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நாட்டில் தேரேல் ஒன்று நடதேப்படுவோக இருந் 
ோல் முேலில் அரச ேலைவருககான தேரேதை 
நடதேப்படதவண்டும் என்று அரச ேலைவர 
ரணில் விககிரமசிஙக திட்டவட்டமாக நம்புகின் 
றார  என்று அவருககு நநருககான வட்டாரங 
கள் நேரிவிககின்றன. உள்ளூராட்சி சல்பகள் 
அல்ைது மாகாண சல்பகளுககான தேரேல்கலை 
நடததுவோல் ந்பாருைாோரததிற்கு தமலும் 
பின்னலடதவ கிட்டும் என்றும் ரணில் கருது 
கின்றார என்கின்றன அந்ே வட்டாரஙகள்.
ரணில் விககிரமசிஙக கடந்ே ஆடி (ஜூலை) 
மாேம் நாடாளு
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ஐந்தில் இரு 
பெண்களுக்கு
ொலியல் 
துன்புறத்தல்்கள்

இைஙலகயில் உள்ை ஒவநவாரு 
ஐந்து ந்பண்களுககும் இருவர ்பாலி 
யல் துன்்பஙகளுககு உள்ைாகின் 
றாரகள் என்று நாடாளுமன்றததில் 
நேரிவிதோர ந்பண்கள் மற்றும் 
சிறுவர விவகார இராஜாஙக அலமச் 
சர கீோ குமாரசிஙதக. இேனால் 
ந்பண்கள் நோடர்பான சட்டஙகள் 
மறுசீரலமககப்படதவண்டும் என் 
றும் அவர அலைபபு விடுதோர.
நாடு முழுவதும் நடதேப்பட்ட 
ஆய்வின் முடிவில் ந்பண்கள் ்பாலி 
யல் துன்்பஙகளுககு உள்ைாவது 
குறிததுக கண்டறிந்துள்ைோகவும் 
அவர நேரிவிதோர.
''ந்பண்கள் ்பாலியல் துன்புறுதேல் 
களுககு உள்ைாகும்த்பாது அது 
குறிதது முலறயிடுவேற்கு உகந்ே 
சூைல் காவல் நிலையஙகளில் இல்லை. 
துன்புறுதேல் நோடர்பாக ஒரு 
ந்பண் முலறயிட வரும்த்பாது காவல் 
நிலையததில் உள்ை எல்தைாரும் 
அவலரச் சூழ்ந்துநகாள்கின்றனர. 
ேகவல்கள் நவளிதய கசியாமல் 
்பாரததுகநகாள்வேற்கு ஒவநவாரு 
காவல் நிலையததிலும் குலறந்ேது 
13 ந்பண் காவ

இைஙலக கிரிகநகட்ட அணி வீரர 
ேனுஸக குணதிைகக மீோன ்பாலி 
யல் வன்புணரவுக குற்றச்சாட்டு 
வைககிலிருந்து அவலரப பிலண 
நயடுப்பேற்கு 38 ஆயிரம் ஆஸதி 
தரலிய நடாைரகலை இைஙலக 
கிரிகநகட் சல்ப நசைவிட்டுள்ைது.
உைகக கிண்ண கிரிகநகட் த்பாட் 
டித நோடருககாக ஆஸதரலியா 
நசன்ற ேனுஸக, ரின்டர எனப்படும் 
சமூக வலைத

நாலை மற்றும் நாலை மறுதினம் ேனது 
இரண்டு நாள் இைஙலக விஜயததின் 
த்பாது, அதி்பர ரணில் மற்றும் அர 
சாஙக உயர அதிகாரிகள் மற்றும் ்பை 
கட்சிகளின் உயர மட்ட ேலைவரகளு 
டன் தடாவல் ்பை சுற்று த்பச்சுவாரதலே 
கலை நடததுவார என எதிர்பாரககப்படு 

கிறது.
முன்கூட்டிதய திட்டமிடப்படாே இந் 
ேத திடீர ்பயணம் அரசியல் அரஙகில் 
கவனதலே ஈரததுள்ைது. இைஙலகயின் 
கடன் மறுசீரலமபபுத நோடரபில் இந் 
தியாவின் ்பதிலை நகாழும்பு எதிர 
்பாரததிருககும் 

தனுஸ்கவை பிவையெடுக்க
38,000 ஆஸி. ய�ொலர் யெலவு
இலஙகக கிரிக்கட் சகபயே வழஙகிேது



வாரப் பத்திரிகை
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த�ாடர்பு எண்: 021 492 7781
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தமிழ்த் தலைவர்களும்
நரித்தனம் ்கற்கவவண்டும்
தமிழ் மக்கள் எதிர்்கொள்ளும் பிரச்சினை்கள் குறித்து தமிழ் 
நொடொளுமன்ற உறுப்பிைர்களுடன அடுத்த வொரம் பேச்சு நடத் 
தப் பேொகினப்றன எனறு அரச தனைவர ரணில் விககிரம 
சிங்க நொடொளுமன்றத்தில் அறிவித்து ஒரு வொரம் ்கடந்து 
விடடது. ஆைொல் பேச்சுக்கொை எந்தவித முனபைறேொடு்களும் 
எடுக்கப்ேடவில்னை.
தமிழர்களின உடைடிப் பிரச்சினை்கள் ்தொடரேொ்கக குறிப் 
பிடடு, தமிழ் மக்கள் எதிர்்கொள்ளும் சிக்கல்்களுககுத் அடுத்த 
சுதந்திர திைத்திறகு முனைர (மொசி 4ஆம் நொள்) தீரவு எடடப் 
ேடும் எனறுபவறு நொடொளுமன்றத்தில் ் தரிவித்திருந்தொர ரணில்.
இனதயடுத்து இைப்பிரச்சினைககு தீரவு ்கொணப்ேடப்பேொவதொை 
ஒரு பதொற்றப்ேொடனட தமிழ் ஊட்கங்கள் வழக்கம்பேொை ஏற 
ேடுத்திை. ஆைொல் ஊசிப்பேொை ேடடொசு பேொனறு அது உட 
ைடியொ்கபவ நமுத்துப் பேொய்விடடது. இைப் பிரச்சினைக்கொை 
தீரவு ேறறியல்ை உடைடிப் பிரச்சினை்களுக்கொை முடிவு்கள் 
கூட ்கொணப்ேடவில்னை அல்ைது அது ேறறிய ஆரொய்வதறகு 
ரணிலுககு பநரமில்னை.
இது ேறறித் திருவொய் மைரந்துள்்ள தமிழ்த் தனைவர்கள் 
ரணில் பேச்பசொடு நிற்கொது ் சய்லிலும் இ்றங்கபவண்டும் எனறு 
வலியுறுத்தியிருககின்றைர. ஒருேடி பமபை ் சனறு ேனைொட 
டுச் சமூ்கத்னத திருப்திப்ேடுத்துவதற்கொை ்கருத்துக்கன்ளத் 
்தரிவிக்கொது உண்னமயொை ஈடுேொடபடொடு ரணில் தீரவுக 
்கொை முயறசி்கன்ள பமற்்கொள்்ள பவண்டும் எனறு கூடட 
னமப்பின தனைவர இரொ. சம்ேந்தன ் தரிவித்திருககி்றொர.
இவர்களின ்கருத்துக்கன்ளபயொ ்கண்டைங்கன்ளபயொ ் ேொருட 
ேடுத்தககூடிய நினையில் ரணில் இனறு இருககி்றொரொ எனறு 
ப்கடடொல் இல்னை எனேபத ேதில். நொடனடப் ் ேொரு்ளொதொர 
்நருக்கடியிலிருந்து மீடடு ் ேரும்ேொனனமச் சிங்க்ள மக்க 
ளுககு ் ேொரு்ளொதொரத் த்ளரவு நினைனய ஏறேடுத்திக ் ்கொடுத்து 
விடடொபை அவருககுப் பேொதும். அவர அரசியல் ரீதியொ்க 
்வறறி்கரமொை தனைவரொ்க உருவொகிவிடுவொர.
தமிழர்களின பிரச்சினை அதறகு இனடயில் ஒரு சிறு பிரச் 
சினை மடடுபம. இனதத் தீரப்ேதன மூைம் சிங்க்ள மக்க 
ன்ளத் திருப்திப்ேடுத்த முடியொது எனேது நனகு ்தரியும். 
அபத பநரம் ேனைொடடுச் சமூ்கத்தின அழுத்தப் புள்ளியொ்க 
இருக்கககூடிய தமிழ் மக்களின பிரச்சினை ்தொடரபிலும் 
தொன அக்கன்ற ் ்கொண்டிருப்ேதொ்கக ்கொடடிக ் ்கொள்வது மட 
டுபம அவருககுப் பேொதுமொைதொ்கவும் இருககும். அதறகு பமல் 
ேனைொடடுச் சமூ்கமும் தமிழர பிரச்சினை ் தொடரபில் அவ 
ருககு ் நருக்கடி்கன்ளக ் ்கொடுக்கொது.
இந்தியொ உள்ளிடட ேனைொடடுச் சமூ்கத்திறகு தமிழர்களின 
பிரச்சினை தீரவதொல் கினடக்கப்பேொகும் நனனம எனறு ் ேரி 
தொ்க எதுவுமில்னை. இனனும் ் சொல்ைப்பேொைொல் இைஙன்க 
யில் தனையிடுவதற்கொை ஒரு பிரச்சினைனய அவர்கள் இழந்து 
விடுவொர்கள் எனகி்ற அ்ளவில் அது அவர்களுககுப் ேொத்கமொ 
ைபத. எைபவ ேனைொடடுச் சமூ்கத்னத னவத்து ரணினை 
வழிககுக ் ்கொண்டு வந்து தீரனவப் ் ே்ற முடியும் எனேது 
்வறும் ்கைபவ. தமிழ் நொடொளுமன்ற உறுப்பிைர்களுககு இது 
நொடொளுமனறில் உரத்துப் பேச பவண்டுமொைொல் உதவைொபம 
தவிர பவறு ேயன ஏதுமில்னை.
ரணினை ்வல்வதறகும் வழிககுக ்்கொண்டு வருவதறகும் 
தமிழ்த் தனைவர்களுககு பநரனமனயவிடவும் குள்்ளநரித்தைம் 
பதனவ. அதறகு அவர்கள் ேழ்கபவண்டும். ரணில் ேைங 
்கொடடு நரி, தமிழ்த் தனைவர்களின சைசைப்பு்களுககு அஞசப் 
பேொவதில்னை. நரித்தைத்தொல் மடடுபம அவனர வழிககுக 
்்கொண்டுவர முடியும். 

மன்றத்தில் ் ேரும்ேொனனம உறுப்பிைர்களின ஆதரவின 
மூைம் அரச தனைவரொைொர. அதன பினைர நின்றபவற்றப் 
ேடட அரசனமப்பின 22ஆவது திருத்தத்தினேடி 2023 
ஆம் ஆண்டு ்கொரத்தின்க (நவம்ேர) 23ஆம் நொளுககுப் 
பினைர அவர நொடொளுமன்றத் பதரதனை நடத்த முடி 
யும்.
தறபேொனதய நொடொளுமன்றம் மக்களின நம்பிகன்கனய 
இழந்துவிடடதைொல் பதரதல் ஒனறு உடைடியொ்க நடத் 
தப்ேடபவண்டும் எனறு எதிரக்கடசி்கள் வலியுறுத்தி வரு 
கின்றை. அபத பநரம் உள்ளூரொடசி சனே்களின ேதவிக 
்கொைம் ஏற்கைபவ முடிவனடந்துவிடடது. ஆைொல், ஒரு 
வருட ்கொைத்திறகு அது ்கொை நீடிப்புச் ் சய்யப்ேடடுள்்ளது. 
மொ்கொண சனே்களின ேதவிக ்கொைம் முடிவனடந்து ேை 
ஆண்டு்க்ளொகிவிடடை. இந்தத் பதரதல்்கன்ள உடன 
நடத்த பவண்டும் எனறும் அழுத்தங்கள் ் ்கொடுக்கப்ேடு 
கின்றை.
நொடொளுமன்றத் பதரதல், மொ்கொண சனேத் பதரதல், 
உள்ளூரொடசி சனேத் பதரதல் ஆகியவறறில் எதனை 
நடத்திைொலும் அது தறபேொனதய ் ேொரு்ளொதொர ் நருக்க 
டிககு பமலும் ேைம் பசரப்ேதொ்கபவ அனமயும் எனறு 
அரச தனைவர நம்புகி்றொர எனறு அவருககு ் நருக்கமொை 
நண்ேர்கள் ் தரிவிககின்றைர.
முதலில் அரச தனைவருக்கொை பதரதனை நடத்துவபத 
்ேொரு்ளொதொரத்னத மீட்டடுப்ேதற்கொை வழி வன்கயொ்க 
இருககும் எனறு அவர ்கருதுகின்றொர.
''அரச தனைவர பதரதனை முதலில் நடத்துவதன மூைம் 
நொடடிறகுத் பதனவயொை அடிப்ேனட மொற்றங்கன்ளச் 
்சய்வதற்கொை மக்க்ளொனண தைககுக கினடககும் எனறு 
அவர (ரணில்) ்கருதுகின்றொர'' எனறு ் தரிவித்தர அவ 
ருககு ் நருக்கமொை நண்ேர ஒருவர.
அரச தனைவர பதரதனைத் தவிரத்து பவறு எந்த்வொரு 
பதரதலுககு அவர ் சன்றொலும் அது தறபேொனதய ஆளும் 
அணிககுள் பி்ளவு்கன்ள உண்டொககும் எனேனதயும் 
அவர ்கவைத்தில் ் ்கொண்டிருககின்றொர எனறு அவருககு 
்நருக்கமொை மற்்றொரு வடடொரம் ் தரிவித்தது.
ஆைொல், அரச தனைவர இப்பேொனதககு எந்த்வொரு 
பதரதல் ் தொடரபிலும் அக்கன்ற ் ்கொள்்ளவில்னை எனறு 
அரச தனைவர ் சயை்க வடடொரங்கள் ் தரிவித்தை.
''அவரது (ரணில்) முனனுரினமப் ேடடியலில் பதரதல் 
இல்னை. எந்த்வொரு பதரதல் ேறறியும் எதுவும் அவர 
இதுவனரயில் பேசியதில்னை. நொடடின ்ேொரு்ளொதொர 
்நருக்கடியிலிருந்து அதனை எப்ேடி மீட்டடுப்ேது 
எனேதிபைபய அவரது முழுக ்கவைமும் இருககி்றது''

அரச தலைவர்...

ைர்கள் பதனவ எனறு மதிப்ேடப்ேடடுள்்ளது.
''அண்னமயில் எனனிடம் வந்த ஒரு ்ேண், தொன 15 
வயதில் ேொலியல் துனபுறுத்தலுககுள்்ளொைது குறித்து தொக 
்கல் ் சய்யப்ேடட வழகன்க முடிவுககுக ் ்கொண்டு வர பவண் 
டும் எனறு ப்கடடுக்்கொண்டொர. அப்பேொதுதொன தனைொல் 
மணவொழ்கன்கககுள் நுனழய முடியும் எனறு அவர ்கவ 
னைப்ேடடொர. இதுதொன இனறு இந்த நொடடிலுள்்ள நினைனம'' 
என்றொர அனமச்சர.
இரண்டு வயதுககுக குன்றந்த குழந்னத்கள் உள்்ள ் ேண் 
்கள் ் வளிநொடு்களுககு பவனை வொய்ப்புப் ் ேறறுச் ் சல் 
வனதத் தடுப்ேதற்கொை சடடங்கன்ளக ் ்கொண்டுவருவதற்கொை 
ேத்திரங்கள் அனமச்சரனவயிடம் முனனவக்கப்ேடடுள்்ளை 
எனறும் இரொஜொங்க அனமச்சர ் தரிவித்தொர. 

ஐந்தில்...
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பிரேம்

தமிழ்த் ததசியக் கூட்டமைப்பிலுள்ள கடசிகளின் தமைவரக்ளது 
கூட்டம் க்டநத வாரம் கூட்டப்்பட்டதாகத் ததரிவிக்கப்்பட்டது. 

ஆனால், தமிழ் அரசுக் கடசி தவிரநத ்பஙகாளிக் கடசிகளின் தமை 
வரகள வராத காரணத்தால் அநதக் கூட்டம் மகவி்டப்்பட்டது. அநதக் 
கூட்டம் பிறிததாரு தினத்தில் தனது தமைமையில் நம்டத்பறும் என்று 
ைாமவ த�ா.த�னாதிரா�ா ததரிவித்தார.

தமிழ்த் ததசியக் கூட்டமைப்பினுள பி்ளவுகளும் தமைமைப் த்பாட 
டியும் எநதவ்ளவு தூரம் உச�ம் த்பற்றுள்ளன என்்பதற்கான ஆகப் பிந 
திய �ாடசியம் இது.

இநதக் கூட்டத்திற்கான அமைப்பு நா்டாளுைன்்ற உறுப்பினரும் 
கூட்டமைப்பின் த்பச�ா்ளருைான ைதியா்பரம் ஆபிரகாம் சுைநதிரனால் 
விடுக்கப்்பட்டதாகத் ததரிவிக்கப்்படுகின்்றது. அப்்படிதயாரு கூட்டம் 
ந்டக்கப்த்பாவதாகப் பின்னர ஊ்டகஙகளிலும் த�ய்திகள தவளியாகி 
இருநதன. கூட்டமைப்பின் தமைவர �ம்்பநதன் தமைமையில் அவரது 
இல்ைத்திதைதய கூட்டம் இ்டம்த்பறுவதற்கு ஏற்்பா்டாகி 
யிருநதது.

அநதக் கூட்டத்திற்கு வருமக தராத ைற்ம்றய 
கடசிகளின் தமைவரகள, கூட்டம் குறித்த 
மும்றயான அறிவிப்பு தைக்குக் கிம்டக்க 
வில்மை என்று ததரிவித்திருக்கி்றாரகள. 
ஊ்டகஙகளில் ்பாரத்தத தைக்கு இது்பற்றித் 
தகவல் ததரிநதது என்றும் கருத்துமரத்தி 
ருக்கி்றாரகள.

இதுத்பாை சுைநதிரன் அமைப்பு 
விடுத்த கூட்டத்மத ஏமனய கடசிக 
்ளான புத்ளாட, தரதைா ஆகியன 
பு்றக்கணிப்்பது அணமைக் காைத்தில் 
இது இரண்டாவது �ம்்பவம். இதற்கு 
முன்னர அர�மைப்பின் 21ஆவது 
திருத்தச �ட்டம் ததா்டர்பாக தமிழ்த் 
ததசியக் கூட்டமைப்பு நா்டாளுைன்்ற 
உறுப்பினரகள என்ன ந்டவடிக்மக எடுக்க 
தவணடும் என்்பமத முடிவு த�ய்வதற் 
குக் கூடுதவாம் என்று சுைநதிரன் விடு 
த்த அமைப்ம்ப ஏமனய நா்டாளுைன்்ற 
உறுப்பினரகள பு்றக்கணித்திருநதார.

அதன் விம்ளவாக திருத்தத்மத ஆத 
ரிக்காது சுைநதிரன், �ாணக்கியன், விதனா 
தநாகராதலிஙகம் ஆகிதயார வாக்களிப் 
ம்பத் தவிரக்க ஏமனதயார அதமன ஆத 
ரித்தாரகள.  �ம்்பநதன் நா்டாளுைன் 
்றக் கூட்டத் ததா்டரகளுக்கு 
வருவதில்மை என்்ப 
தால் அவரும் வாக் 
களிக்க வில்மை.

இநத வி்டயத் 
தில் கடசியாக 
என்ன முடிமவ 

நீங்கள் ்கருணாநிதி
இல்லை சம்பந்தரே!
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எடுப்பது என்பதை முனகூட்டியே தீர்மானிக்கத் ைமான 
கூட்்டத்பபின எதைே நமா்டமாளு்ன்ற உறுபபிைர்களுககு 
அதைபபு விடுத்ைமார என்பதையும் அவர்கள் அதைப 
பு்றக்கணித்திருநைமார்கள் என்பதையும் சமூ்க ஊ்ட்கங்கள் 
வமாயிலமா்கச் சு்நதிரன வவளிப்படுத்தியிருநைமார.

இநைச் சம்்பவத்தைத் வைமா்டரநது ஊ்ட்கம் ஒனறுககு 
ைமான வைஙகிே யநர்கமாணலில் சு்நதிரனின வசமாற் 
ய்பச்தசக ய்கட்்கபய்பமாவதில்தல எனறு ஏதைே நமா்டமா 
ளு்ன்ற உறுபபிைர்கள் முடிவு வசய்திருககி்றமார்கள் என 
்றமார நமா்டமாளு்ன்ற உறுபபிைரமாை எஸ்.சிறிைரன.

இதவவேல்லமாம் ந்டநது முடிநை பினைரும் கூட்்ட 
த்பபிற்குள் எநைப பிளவும் இல்தல எனறு அறிகத்க 
விட்்டமார ைதலவரமாை சம்்பநைர. ஒருயவதள அவர வசமால் 
வதைப ய்பமால கூட்்டத்பபுககுள் பிளவு இல்லமா்ல் 
இருக்கலமாம், ஆைமால் பிணககு இருககி்றது. அதை உணரத் 
ைத்ைமாயைமா எனையவமா ்ற்த்றே ைதலவர்கள் அவர 
ைதலத்யில் ந்டநை கூட்்டத்தையே பு்றக்கணித்திருககி 
்றமார்கள்.

இநை வி்டேம் இரண்டு வி்டேங்கதள உறுதிப்படுத்து 
கின்றது. கூட்்டத்பபுககுள் புத்கநதுவரும் பிரச்சிதை 
வவறு்யை ைனி்னிை ய்மாைல் அல்லது உரசல் எனகி்ற 
நிதலதேத் ைமாண்டிேது, கூரநது ்கவனிக்கப்பட்டுத் 
தீரக்கப்ப்டயவண்டிேது ஒனறு. ைதலத்த்துவத்துக்கமாை 
ய்பமாட்டி ் ற்வ்றமானறு.

கூட்்டத்பபுககுள்ளும் ைமிழ் அரசுக ்கட்சிககுள்ளும் 
சு்நதிரனுககு எதிரமாை அணித் திரள்வு 
ஒ ன று இருப்பது வவளிப 

்பத்ட .  ைமிழ் 
அரசுக ்கட்சிக 
குள்  அநை 
எ தி ர ப த ்ப 
ைன நலன்க 
ளுக கு்மா்கச் 
ய ச ர த் து 
ைதலவயர 
ைலமாட்டி , 
சீ ர மா ட் டி 
வருகின்றமார. 

கூட்்டத்பபுககுள் இருககும் எதிரபத்ப அைன 
ைதலவரமாை சம்்பநைன த்கேமாளத் ைவறி வருகின்றமார. 
அது அடுத்ை ைதலத்க்கமாை ய்பமாட்டியிைமால் ஏற்்படு 
வது எனறு வைரிநதிருநைய்பமாதும், ''அடுத்ை ைதலவர 
ைமாைமா்கயவ உருவமாகி வருவமார'' என்பைமா்க த்கவிட்டு 
விட்்டமார சம்்பநைன. அைன விதளவு்கள் ்கமாரண்மா்கயவ 
்கட்சிதேயும் கூட்்டத்பத்பயும் ைமாண்டி பிரச்சிதை 
வவளியே வவடிககின்றது. அது நல்லைல்ல. ைமிழ் அரசி 
ேலுககும் உ்கநைைல்ல.

சு்நதிரனுககு எதிரமாை ் ற்த்றேவர்களின புத்கச்சல் 
என்பது ஆளுத் சமாரநைது. சு்நதிரனின அறிவு ்ற் 
றும் ஆளுத்ககு நி்கரமா்க ்கட்சிககுள்ளும் கூட்்டத்ப 
புககுள்ளும் எவருமில்தல. ஆைமால், அவர அரசிேலுககு 
இத்டயில் அதைத்து வரப்பட்்டவர. ஏதைேவர்கள் 
நீண்்ட ்கமால்மா்க அரசிேலில் இருப்பவர்கள். சிறிைரதைத் 
ைவிரத்து. ை்து இளத்க ்கமாலத்தையும் அரசிேலுக 
்கமா்கயவ வைமாதலத்ைவர்கள். அைதையே ை்து அரசிேல் 
ைகுதிேமா்கவும் வ்கமாண்டிருப்பவர்கள். அைைமால்ைமான 
அவர்களமால், ஆளுத்யுள்ளவர்களமா்க இருநைய்பமாதும் 
சு்நதிரதைத் ைதலவரமா்க ஏற்்கமுடிேவில்தல.

சு்நதிரன ைமிழ்த் யைசிே அரசிேயலமாடு ் ட்டும் நிற் 
்கமா்ல் சிங்களத் யைசிேத்திற்கு வதளநதுவ்கமாடுக்கக கூடி 
ேவரமா்கவும் இருப்பமாயரமா எனகி்ற சநயை்கமும் ் ற்வ்றமாரு 
்கமாரணம்.

ஏதைே ைமிழ்த் ைதலவர்களின ஆளுத்க குத்ற 
்பமாடும் வசேற்றி்றனினத்யும் சு்நதிரனுககு அரசிேலில் 
ஒரு ைனனிச்தசேமாை வசேற்்பமாட்டு வவளிதேக வ்கமாடுக 
கின்றது. முடிவு்கதளத் ைமாயை எடுத்துவிட்டு அைற்கு 
்ற்த்றேவரத்கதள இணங்க தவக்க முடியும் எனகி்ற 
ைற்றுணித்பயும் வ்கமாடுககின்றது. அநைத் ைற்றுணிபு திமி 
ரமா்கத் யைமாற்்ற்ளிககின்றது.

அவரது ஆளுத்ககு முன நினறு அவதர யநரடி 
ேமா்க எதிரக்க முடிேமாை ஏதைே ைதலவர்கள் அவதர 
அ்டககி தவப்பைன மூலம் அல்லது வவளியேற்றுவைன 
மூலம் அரசிேலில் ை்து ைதலத்துவத்தை நிதலநிறுத்ைப 
்பமாரககி்றமார்கள்.

இ ை த ை ச் சரிவரக த்கேமாண்டு, ்கட்டுப 
்படுத்தி தவக ்கககூடிே ஆளுத்யும் 
அ ர சி ே ல் தி்றனும் அனு்பவமும் 
வமாய்நைவர சம்்பநைன. அதைச் வசய்ே 

யவண்டிே ்க்டப்பமாடும் 
அவருககு உண்டு.

அவரைமான சு்நதி 
ரதை அரசிேலுககுள் 
வ ்க மாண்டுவ ந ை மா ர . 
சு்நதிரன ்கட்சிகுள்ளும் 
கூட்்டத்பபுககுள்ளும் 
்கமாத்திர்மா்கத் ைைது 
ஆளுத்தே நிதலப 
்படுத்திக வ்கமாள்வைற்்கமாை 
வவளிதே உருவமாககிக 
வ்கமாடுத்ைவரும் அவயர. 
ஆைமால், ைதலத்க்கமாை 
ய்பமாட்டி எனறு வருகின்ற 
ய்பமாது சு்நதிரயை அைதை 
முட்டிய்மாதி எதிரவ்கமாள்ளட் 
டும் எனறு த்கவிட்டுவிடு 
கின்றமார.

அைைமால்ைமான இபய்பமாது 
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பிரச்சினை வெளியே வெடிக்கின்றது. தமிழ் அரசுக் கட் 
சியின தனைெராை மானெ யேைாதிராோவும் ஆளுனம 
மிக்க ஒரு தனைெராக, கூட்்டனமப்பின அடுதத தனை 
னமப் பதவினே ஏற்றுக்வகாள்ளக்கூடிே தோர் நினை 
யில் உள்ளெராகத தனனை வெளிப்படுததத தெறிெரும் 
நினையில் சுமந்திரனைக் கட்டுப்படுததி னெததிருப்பது 
அல்ைது வெளியேற்றுெயத தமது அரசிேல் எதிர்காைத 
திற்கு உகந்தது  எனறு மற்ன்றே தனைெர்கள கருதுகின்றார்கள.

அதன வெளிப்பாய்ட ேம்பந்தன தனைனமயிைாை 
கூட்்டததிற்கு சுமந்திரன அனைப்பு விடுததயபாது அதனை 
ஏனைே தனைெர்கள பு்றக்கணிதத ேம்பெம்.

இது எல்ைா அரசிேல் கட்சிகளுக்குளளும் ந்டக்கும் 
ஒரு பதவிப் யபாட்டிதாயை எனறு இைகுொகக் க்டந்து 
யபாய்வி்ட முடிோது. அெர்கள பு்றக்கணிததிருப்பது 
இைஙனக ஆட்சிோ்ளர்களு்டன ந்டக்கக்கூடிே அரசி 
ேல் தீர்வு வதா்டர்பாை யபச்சுக்களில் கைந்துனரோ்டப் 
ப்டயெண்டிே வி்டேஙகள பற்றிே கூட்்டதனத. இந்த 
வி்டேம் இந்த நாட்டின ஒவவொரு தமிைர்கன்ளயும் 
ஏன முஸ்லிம்கன்ளயும் பாதிக்கக்கூடிேது. ைட்ேததுக்கும் 
யமற்பட்்டெர்கள தமது உயிர்கன்ள ஆகுதிோக்கிே 
திோகததிற்கு பாதிப்னப ஏற்படுததக்கூடிேது. கட்சிக்குள 
்ளாை வெறும் தனைனமப் யபாட்டி என்றால் இதனை 
அெர்கய்ள பார்ததுக்வகாள்ளட்டும் எனறு ெ்ளாவிருந்து 
வி்டைாம். ஆைால், இந்தப் பிரச்சினை அந்தக் கட்்டத 
னதத தாண்டி ஒவவொரு தமிழ் மக்கன்ளயும் பாதிக்கப் 
பார்க்கி்றது. இதற்கு அனுமதிக்க முடிோது.

இந்தப் பிரச்சினைனேத தீர்ப்பதற்காை இைகுொை 
ெழி கூட்்டனமப்பின அடுதத தனைெனர ேம்பந்தன 
பதவியில் இருக்கும்யபாயத அன்டோ்ளப்படுததுெதுதான. 
தனைெர் தாைாகயெ உருொகி ெருொர் எனறு இப் 
யபாது இருப்பனதப் யபாை இருந்தால் அது தமிழ் மக்க 
ளுக்குப் யபராபததாக அனமந்துவி்டக்கூடும். முக்கிே 
மாைவதாரு அரசிேல் கட்்டததில் தமிழ்த தரப்பு பைவீ 
ைதனத வெளிப்படுததுெது ஏற்புன்டேதல்ை.

அடுதத தனைெனர உருொக்குெதில் தமிைகததின 
திமுக தனைெர் முனைாள முதல்ெர் மு.கருணாநிதி 
பாணி ஒனறு உண்டு. தைது மகனை கட்சியின அடுதத 
மட்்டத தனைெர்கள கட்சித தனைெராகத யதர்ந்வதடுக் 
கும் அ்ளவுக்கு ெ்ளர்தவதடுதத பினைரும் அெருக்கு 
கதினரனேத தாயை வகாடுததுவி்டாமல் தைக்குப் பின 
ைர் அது தைது மகனுக்கு தாைாகயெ வேனறு யேரும் 
நினைனம ஒனன்ற ஏற்படுததிக் வகாடுப்பது.

கூட்்டனமப்புக்குள சுமந்திரனை அனைதது ெந்த 
ேம்பந்தயர அதன அடுதத தனைனமக்கு அெனரக் 
வகாண்டுெரும் ெழிெனககன்ள ஏற்பாடு வேய்திருந்தால் 
பிரச்சினையில்னை. சுமந்திரயை யபாராடிக்வகாள்ளட்டும் 
எனறு அெர் னகவிட்்டதால் வின்ளவு தமிழ் மக்கன்ளப் 
பாதிக்கும் நினைனே எட்டியிருக்கி்றது. எையெ இந்தப் 
பிரச்சினைனேத தைக்கு அடுதத தனைெர் ோர் எனப 
னதத தைது கண்முனைாயையே அன்டோ்ளப் படுதது 
ெதன மூையம ேம்பந்தன தீர்ததுனெக்க முடியும்.

கிட்்டததட்்ட கருணாநிதி யபானய்ற ேம்பந்தரும் 
உ்டல் நலிவுற்்ற காைததிலும் அரசிேனைத தாஙகி 
நிற்கயெண்டிே வபாறுப்புக்குள்ளாகி இருக்கின்றார். 
அெனரச் ேந்திக்க ெருபெர்களு்டன எழுந்து நினறு 
ப்டவமடுக்க முடிோத த்ளர்வு நினைனே அெர் அன்டந் 
திருக்கும் இந்தக் கட்்டததில் தமிழ் மக்களின எதிர்காை 
அரசிேல் கருதி அெர் இது வி்டேததில் முக்கிேமாை 
முடினெ எடுக்கயெண்டிேது அெசிேம்.

சுப்பிரமணிேம் மாஸ்ரர் விோரிச்ேெர் ொென 
ஒருக்காப் யபாட்டு ெருெம் எண்டு தம்பர் கூப்பிட்டுது. 
ேரிவேண்டு யபாைன. அஙனக சுதயைான்ட நானைஞ்சு 
வபடிேளிருந்து ெலு சீரிேஸாய் கனதபட்டுக்வகாண்டி 
ருந்தாஙகள. தம்பரும் நானும் தேஙக சுதன கண்டிட் 
டுக் கூப்பிட்டு இருததிைான. மாஸ்ரரும் உளளுக்னக 
யிருந்து ெந்து இருந்துவகாண்்டார்.

'கனத ெலு சூ்டாய் இருந்துது… குைப்பிப் யபாட் 
்டம்யபானை?' எண்டு நானதான வதா்டக்கிைன. 'அ்ட 
்ட்ட… விேேம் சூவ்டண்்டால் கனதயும் சூ்டாேல்யை 
இருக்கும்?' எண்டு மாஸ்ரர் ஒரு விதமாை குரலினை 
வோல்லி நிப்பாட்டிைார். வபடிேள சிரிச்ோஙகள. 'எஙக 
ன்டோக்களும் நாஙகளும்.. வெளிோனை கனதச்ோல் 
எஙகளுக்கல்யை மாைக்வகடு?' எண்்டான சுதன. அந்த 
யநரம் பாதது முருயகேர் ெந்து யேந்துவகாண்்டார்.

'எனை்ட்டாப்பா? உஙகன்டோக்களுக்கும் உஙக 
ளுக்கும்?' எண்டு யகட்்டார் முருயகேர் ஆெைாய். 
'அது வபரிே கனதேப்பா.. படிச்ே மனிேவரண்டு நம்பு 
கி்றனெயினனர கனத…' எண்டு வபடிேன்ளப் பாத 
தார் மாஸ்ரர். அெஙகளும் தனைோட்டிைாஙகள. ஒரு 
வபடிேன 'உந்த ஒரு ரானஸனர எவெ்ளவு காைமாய்த 
திட்்டம் யபாட்டும் வேய்யேைானம குைப்பிேடிச்ேல்யை 
னெச்சிருக்கி்றாஙகள?' எண்்டான. விேேம் பளளிக் 
கூ்டதயதான்ட ேம்மந்தப்பட்்டவதண்்டது அப்பதான 
வி்ளஙகிச்சுது.

'ெருோ ெருேம் வேய்யி்ற ரானஸனர இப்ப பாததி 
ேய்ள இப்பதான புதிோச் வேய்யி்ற மாதிரி பண்ணித 
துனைச்சிருக்கி்றாஙகள…' எண்டு இனவைாருததன 
வோல்ைததான வீட்டினை மருயமன புறுபுறுததது 

கதிரேசன் காத்தவோயன்
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ஞாபகத்துக்கு வந்துது. 'இஞ்ார் தம்பியவவ நீங் 
கள் உங்கவை திவைக்களம் வாத்திமாவை இைம் 
மாத்திறதிவை இைறுபபடுகிறவதயயா கவதக்கிறி 
யள்?' எணைன் நான்.

'ஓஓ... ஓம் மாமா.. எங்கவை வையத்திவைதான் 
பிைச்வை… அதுக்குக் காைைங்கள் கைக்க..' எணடு 
சுதன் ததாைங்கிைவதச த்ால்லி முடிக்கவிைாமல் 
இன்தைாருத்தன் 'என்ை கைக்கக் காைைம்? முடி 
தவடுக்கத் ததரியயல்வை எணைவதவிை யவவற 
தயன்ை காைைம்?' எணைான். 'அது மட்டுயம 
யதார்த்தம் என்ைதவணடுமல்யை ததரியாமலுக்கு 
இருக்கிைம்' எணைான் இன்தைாரு தபடியன்.

'என்ைபபா எைக்தகாணடுயம விளங்யகல்வை 
தகாஞ்ம் விளக்கமாத்தான் த்ால்ைங்யகாவன்' 
எணடு கவத பிடுங்கிற ஆவயைாவை முருயக்ர் 
யகட்ைார். 'அதுகாணும் முருயகசு! உந்த உத்தியயா 
கக்காறவை குறிபபிட்ை காைத்துக்தகாருக்கா இைம் 
மாத்திறது வழவம. அபபிடிச த்யயபயபாய ஒரு 
கட்ைமாய ததாைக்கக் கல்வி வாத்திமாவை மாத் 
திப யபாட்டிைம். இபப உந்த ஓஎல், ஏஎல் எணடு 
படிபபிக்கிறவவவய மாத்திறதிவை தாங்களும் 
குழம்பி வாத்திமாவையும் குழபபிபயபாட்டு நிக்கி 
ைம்…அதுதான்' எணடு மாஸைர் நிபபாட்டிைார்.

'அபபிடி மாத்த பட்டியல்யபாட்டு உரிய ஆக்க 
ளுக்கும் கடிதம் மூைம் 14ஆம் திகதி காத்திவக 
மாதம் நவைமுவறக்கு வரும் எணடு அறிவிச்வவ. 
அதுக்குப பிறகு அதிபர்மார் தகாஞ்ப யபர் 
தங்கவை அடிபதபாடியள் மாறிபயபாறவத ஏற் 
றுக்தகாள்ளாமலுக்கு அவத தவளிபபடுத்தாமல் 
ய்ாதிவைதயழுதுற பிள்வளயள் கஸைபபைபயபாகு 
ததணடு கூத்துபயபாட்டிருக்கிைம் 'எணடு சுதன் 
நிபபாட்ை 'ஓஓஓ.... அது ் ரிதாயை தபாதுசய்ாதி 
வைக்குப படிபபிக்கிறவவ மாத்திறத பிவழ 
தாயை?' எணடுது தம்பர் யகாவமாக.

'அது ஐயா, ஒைாள் யபாைா அவருக்குபபதிைாய 
அயத பாைம் படிபபிக்கிற ஒைாவள நியமிச்வவ.. 
எல்ைாரும் வாத்திமார்தாயை? அவவயும் தங் 
கவை பள்ளிக்கூைத்திவை படிபபிச் ஆக்கள் 
தாயை? பிைச்வைவைாதல்யை?' எணடுதுததாரு தபடி 
யன். 'அபப யபந்யதைபபா அதிபர்மார் குறுக்வக 
நிக்கபயபாைவவ?' எணடு யகட்ைார் முருயக்ர்.

'அது முருயக்சு அதிபர்மாருக்கு வகயாய காைாய 
சிைருக்கு மூவளயாயும் இருக்கிற வாத்திமாவை மாத் 
திைால் அதிபர்மாைாவை ஒணடுஞ த்யயயைா 
தல்யை?' எணடு மாஸைர் பிைத்தாச சிரிச்ார். 
'ம்ம்ம்..உபபிடிச சிைவதக் யகள்விபபட்ைைான்தான்' 
எணைார் முருயக்ர். 'அயதாவை வையக்காறர் அதி 
பர்மாவைச ் மாளிக்க டி்ம்பர் 19 மாத்தைாதமண 
டும் சிையபவை வாறவரு்ம் யம மாதம் வவைக்கும் 
வவசசிருங்யகா எணடும் த்ால்லியிருக்கிைம்… 
அதுதான் இபப ஆர் எங்வக யபாறது? எபபயபாற 
ததணடு ஒயை குழபபம்' எணைாதைாரு தபடியன்.

'அபப முடிதவடுக்கிறது ஆர்? அதிகாரியயளா? 
அதிபருகயளா?' ஆர் தபரியாள்?' எணடு தம்பர் 
குழபபத்யதாவை யகட்ைார். 'தம்பியவவ உங்களுக் 
தகணைாலும் ததரியுயமா ஆர் தபரிசு? யவதாளத் 
துக்கு வாழக்வகப பட்டிட்டியள் முருங்வகயிவை 
ஏறபபழகவல்யை யவணும்' எணடுதகாணடு வந் 
திட்ைன்.

மைதிைது ஏவலின்படியய நைந்தவவ பற்றி மையம 
அை்த் ததாைங்குகிறது. நான் த்யதது ் ரியா? பிறர் 

என்ை நிவைபபார்கள்? யபான்ற விைாக்கள் எழுவது தவிர்க்க 
முடியாததாகிறது. காதில் யகட்ைவவ, கணகளில் பட்ைவவ 
எை யாவுயம மைத்வதத் தாவசத்யகின்றை. அவற்வற 
இயக்குவதும்கூை மைம்தான். கணகளில் பட்ைவவ பட்ைவவ 
யாகயவ இருந்து விை மையம தடுத்து அடுத்த விையத்வத 
யநாக்கித் தாவசத்யகிறது. தாவும் கணகள் என்ை த்யகின் 
றை?

கணகவளப தபாறுத்தவவை அதுவும் ஒரு உைர்வங்கம் 
என்பதற்கபபால் ஏதுமில்வை. அவவ ஒளியால் தூணைபபட் 
ைாலும் அவதவாளிவய உைர்ந்து அதற்யகற்ப த்யல்விவள 
வவச த்யவது மையம என்பவத நாம் உைைத் தவறுகியறாம் 
என்பதுதான் உணவம. 

கணகளில் பட்ைவற்வற வவகபபடுத்துவது, ஆைாயவது, 
விரும்புவது, தவறுபபது எை எல்ைாவற்றுக்கும் முழபதபாறுப 
பாளியாக இருபபது மைம்தான்.

கணணில் பட்ைதற்தகல்ைாம் ஆவ்பபைைாமா? என்கிற 
கூற்று மைதிற்காை அறிவுவையய. கணகளுக்காைதல்ை. கண 
களின் பணி பார்த்தவத அறிவிபபதுைன் நின்றுதகாள்வது 
மட்டுயம. பகுபபயதா ஆைாயவயதா அல்ை. ஆவ்பபடுதல், 
தவறுபபவைதல் எல்ைாம் மைதிைது பணிதான். ஆவ், 
தவறுபபு என்பைகூை முற்கற்பிதங்கள் அல்ைது பட்ைறிவின் 
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பதிவுகள்தான். ஆனதால் நதாஙகள கணகள வழியில் 
மனம் அலைவ்தாகவவ கருதிக்கதாணடு மனத்தினது 
அலைவிறகதாக கணகலைக குற்றவதாளியதாககிவிட்டு 
இருந்து்கதாளகிவ்றதாம். இது நியதாயமதான்தா?

நதாம் ் கதாளகி்ற ஆலைகளிறகதாக கணகலைவய கதார 
ணமதாககுகிவ்றதாம். உணலமயதுவல்ை என்பல் இப் 
வபதாது ஏறகமுடிகி்ற்தா? கண்டவறல்ற ் னது முன்கற 
பி்ம் அறி்ல் புரி்ல் என்்ற அடிப்பல்டயில் அல்ட 
யத் துடிப்பதும் உ்டலைத் தூணடுவதும் மனவம்தான். 
அது்தான் முழுலமக கதாரணி. நதாம் புரிந்து்கதாளவ 
திவைவய ் வறிலைககிவ்றதாம். இந்்ப் புரிந்து்கதாளைல் 
என்பது முழுலமயதாக மனதினது பணியதாகவவ இருக 
கி்றது என்கி்ற ய்தாரத்்ம் உணரப்படுவது மிகககுல்றவு 
அல்ைது இல்லை.

கணகலை மீை மீை குறித்் ஒன்றிவைவய கவனத் 
ல்க குவிககச்ையவதுகூ்ட மனம்்தான் என்பல் 
ஏறவ்றயதாகவவணடியுளைது. அவவதாவ்ற ் வறுப்பல்ட 
யச ் ையவதுகூ்ட மனம்்தான். ் தான் விரும்புவல்ப் 
பதாரககவும் ் வறுப்பதிலிருந்து பதாரலவலய விைகக 
வும் கணகளுககதான கட்்டலைலயப் பி்றப்பிப்பது 
மனம்்தான். மனவம எல்ைதாமதாக இருந்து்கதாணடு 
்தாவன கணகள மீது குற்றத்ல்யும் சுமத்திவிடுகி்றது. 
நம்பு்ல் என்கி்ற நம்பிகலகயீனத்திலிருந்து நதாம் 
விடுப்டதா்வலர இவவுணலம உல்றககதாது.

இவவதாவ்ற்தான் ் ைவிகளும் அப்பதாவிகைதாயிருந்து 
்கதாணடு அவப்்பலரப் ்பறுகின்்றன. ஒளிககதான 
தூண்டலைக கணகள ் பறுகின்்றன. ஒலிககதானல்ச 
்ைவிகள ்பறுகின்்றன. கதாதில் பட்்டல் கதாது உ்ட 
வனவய மனத்திறகு அறிவிப்பது்டன் நின்றுவிடுகி்றது. 
அது இனிலமயதா? கடூரமதான்தா? இலரசைைதா? அவ 
்வதாலிலய வலகப்படுத்துவதும் வ்லவகவகறப வவறு 
படுத்துவதும் பகுப்பதும் ஆரதாயவதும் எல்ைதாமும் 
்ையவது மனவம்தான்.

இஙகும் ஆலை, விருப்பு, ் வறுப்பு என எல்ைதாவற 
ல்றயும் தீரமதானிககி்ற வலு மனத்திறவக உணடு என் 
பல் கவனத்தில் ்கதாளைவவணடியுளைது. கதாதில் 
பட்்ட்றகதான ் வளிப்படுத்துலக வதாய, கண, உ்டல் 
என நிகழவ்தால் கதாது்தான் இவறறிற்கல்ைதாம் கதார 
ண்மனக கருதுவதுகூ்ட மனதினது பதிவவ்தான். 
கதாதுககும் ் வளிப்படுத்துலகககும் எந்்்வதாரு ் ்தா்டர 
பும் கில்டயதாது. ஒலிகள  மனதினது முன்கறபி்ஙகள 
மறறும் பட்்டறிவுகள வழியதாவவ பகுககவும் வவறு 
பிரிககவும்படுகின்்றன. இ்வவ உணலமயதாக உளைது.

இஙவக உணலம எது? ்பதாய எது? அலவகூ்ட 
மனதினது வலகப்படுத்து்வை என்பல் முன்்பதாரு 
முல்ற வபசியிருககிவ்றதாம். நிலனவிலிருககு்மன நம் 
புகிவ்றன். ஏறறுக்கதாளை விரும்புவது உணலமயதாவும் 
ஏறறுக்கதாளை விரும்பதா்து ் பதாயயதாகவும் உணரப் 
படுகி்றது. அந்் உணரலவத் ் ருவதுகூ்ட மனம்்தான் 
என்பதில் ஐயவமதுமுளை்தா?  ஆக விரும்புகி்ற வி்ட 
யம் உணலம்யனவும் விரும்பதா்து ் பதாய்யனவும் 
கறபிககப்பட்டிருககி்றது. அவவதாறு கறபித்்தும் 
அ்லன ஏறறுக்கதாணடிருப்பதும் அ்லனவய பிர 
வயதாகிப்பதும் அ்லனவய கதாவித் திரிவதும் மனம் 
்தான்.

அந்் மனம்்தான் கணகைதாலும் கதாதுகைதாலும் 
வழிப்படுத்்ப்படுவ்தாகவும் அலைககழிககப்படுவ்தா 
கவும் கறபிககப்பட்டிருககி்றது. கறபிககப்பட்்டது 
யதாரதால்? எவவி்மதாக இது ந்டந்திருககி்றது? சிந்திப் 
வபதாம்.

குடும்பத்து்டன் சுறறுைதா ் ைல்லும்வபதாது, முகமுடி அணிந்் 
நபரதால் கணவர ்கதால்ைப்படுவ்தாகக கனவு கதாணகி்றதார, 
கட்்ட்டப் ் பதாறியதாைர ஹரியின் (பரத்) மலனவி ரமதா (வதாணி 
வபதாஜன்). அககனவுககுப் பின் நிம்மதி இைந்து ் விககும் 
மலனவிலயத் வ்ற்ற, ் ைதாந்் ஊருககு அலைத்துச ் ைல்கி 
்றதார ஹரி. அஙகு குை்்யவக வகதாயிலில் வழிபதாடு முடித்து 
ஊருககுக கிைம்புகி்றதாரகள.

ஆள அரவமற்ற ைதாலையில் கதாரவரும்வபதாது, ரமதா கன 
வில் கண்டகதாட்சிகள அரஙவக்றத் ் ்தா்டஙகுகின்்றன. மலன 
விலயயும் மகலனயும் கதாப்பதாற்ற ஹரி ந்டத்தும் வபதாரதாட்்ட 
மும் அவரகலைக ் கதால்ைத் துடிககும் முகமுடி மனி்னின் 
வநதாககமும் என்ன என்பது்தான் கல்.

ஹதாலிவுட் திகில் ப்ட வலகயில் ‘ஸைதாஷர த்ரில்ைர’கள 
(Slasher thriller) குல்றந்்பட்ை வசூலுககுப் புகழ்பற்றலவ. 
கதாரணம், நிமி்டத்துககு நிமி்டம் பயமுறுத்தும் வி்மதாகக 
கதாட்சிகலை அலமத்திருப்பதாரகள. அவ்வபதால், அல்டயதா 
ைம் ் ்ரியதா் ் கதாலைகதாரன் அல்ைது லைகவகதாவதால் துரத் 
்ப்படும் மு்ன்லமக க்தாபதாத்திரஙகள, உயிலரக கதாத்து 
்கதாளை ஓடும் ஓட்்டத்தில், ் ஙகலைப்்பதாருத்திக்கதாளளும் 
பதாரலவயதாைரகளின் உைவியல் அட்்டகதாைமதாக வவலை 
்ையயும்.

்மிழில் ஏறகனவவ இப்படி சிை ப்டஙகள வந்திருந்்தாலும், 
வநரத்தியதான ‘ஸைதாஷர த்ரில்ை’லரக ்கதாடுத்திருககி்றதார 
அறிமுக இயககுநர எம்.ைகதிவவல்.

இதுவலரயில் பரத் நடித்து வந்திருககும் ப்டஙகலை 
முற்றதாக ம்றககடிககச ் ையது, இதில் மலனவிககதாக நிறகும் 
கதா்ல் கணவரதாக, ஒரு க்தாபதாத்திரமதாக உணர லவத்து 
விடுகி்றதார. அவவலகயில் பரத்துககுச சி்றந்் மீளவருலகப் 
ப்டமதாக அலமந்துவிட்்டது. ்னது வலிகலைப் புல்த்து 
லவத்துக்கதாணடு கதாத்திருககும் மலனவியதாக, வதாணி 
வபதாஜனும் சி்றந்் நடிப்லபக ் கதாடுத்திருககி்றதார.

‘நடுவுை ் கதாஞைம் பககத்் கதாவணதாம்’ ரதாஜ்குமதார நல்ை 

k pus ;
புது அனுபவம் தரும்
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நடிகர் என்றப�ோதும், 
�ரத்தின நண�ர் �ோத்திரத் 
துக்கு சுத்்தமோகப் ப�ோருந்த 
வில்லை. க்்தயில முக்கி 
யத்துவம் பகோண்ட அவரது 
�ோலியல இச்சை, அழுத்்தம் 
திருத்்தமோக நிறுவப்�்ட 
வில்லை. இ்தனோல முக்கிய 
திருப்�ஙகள், சி்றந்த திகில 
நோ்டகமோக அ்மந்தப�ோதி 
லும் அ்வ உப்புச சைப் 
பிலலைோமல நீர்த்துப் ப�ோகி 
ன்றன. பக.எஸ்.ரவிகுமோர் 
க்தோ�ோத்திரம் கூறும் விளக் 
கஙகள் ்தர்க்கத்துக்கு 
பவளிபய நிற்கும் அ�த்்தங 
கள்.

இரண்டோம் �ோதியில 
மலிநதிருக்கும் சிக்கலகள் 
அ்னத்்்தயும் இருளும் 
�ளீர் ஒளியும் இ்ையும் 
பநர்பகோட்டில துலைஙகும் 
ஒளிப்�தி்வக் பகோடுத் 
துள்ள சுபரஷ் �ோலைோ, க்்த 
நகரும் உள்ளரஙகு, பவளிப் 

பு்றம் ஆகிய 2 களஙகளி 
லும் நம்�கமோன க்லை 
இயக்கத்்்தச சைோத்திய 
மோக்கி இருக்கும் மணி 
கண்டன சீனிவோசைன, க்தோ 
�ோத்திரஙகளின உைர்வு 
நி்லைக்ளக் க்டத்தும் 
இ்சை்ய வழஙகியுள்ள 
பிரசைோத் எஸ்.என., சிக்க 
லைோன திருப்�ஙக்ளக் 
பகோண்ட தி்ரக்க்்த்ய 
குழப்�மிலலைோ்த �்டத் 
ப்தோகுப்பு மூலைம் உள்வோங 
கச பசைய்யும் க்லைவோைன.
ஆர் ஆகிபயோரின ப்தோழில 
நுட்�ப் �ஙகளிப்ப� �்டத் 
்்தத் ்தோஙகிப்பிடிக்கி்றது.

கு்்றக்ள மீறித் துலைங 
கும் மு்தன்மக் க்தோ�ோத் 
திரஙகள், ப்தோழிலநுட்� 
�ஙகளிப்பு ஆகியவற்று்டன 
மிரள்வக்கும் முயற்சியில 
பநர்த்தியோன தி்ர அனு� 
வம் ்தருகி்றது ‘மிரள்’.
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aNrhjh

ரஜினிகாந்தின் பாட்ா படம் மாதிரி அபபாவி 
யாக அறிமுகமாக அதிரடி அடிதடி நாயகி 

யாக ் மந்தாவை உயர்த்தும் ஒரு முயற்சியய யய ா்தா.
பணத்துககாக ைாடவகத் தாயாகிறார் 

யய்ாதா (் மந்தா). ையிற்றில் ைளரும் குழந்வத 
பணககார வீடடுககுச் ச்ாந்தமானது என்ப 
தால், மருத்துை ை்திகளுடன் கூடிய ‘வை 
சடக’ இடத்துககு அவழத்துச் ச்ல்கிறார்கள் 
அைவர. குழந்வத பிறககும்ைவர அஙயகயய 
இருகக யைண்டும் என்கிறார்கள். அஙகு 
அைவரப யபாலயை ஏராளமான ைாடவகத் 
தாயகள். அந்த இடத்தில் சில விஷயஙகள் 
்ந்யதகபபடும்படியாக நடபபவதக கைனிககி 
றார், யய்ாதா. பிறகு அைர் என்ன ச்யகிறார்? 
அைர் யார்? அஙகு என்ன நடககிறது என்பது 
தான் படம்.

ைாடவகத் தாயாகும் ஏவழ சபண்கள் ஏமாற் 
றபபடுைவதயும் அழகு ் ாதனபசபாருடகவளத் 
தயாரிககும் நிறுைனஙகளுககுப பின் இருககும் 
இரககமற்ற வியாபாரத்வதயும் அதிர்ச்சியயாடு 
ச்ால்கிறது, ‘யய்ாதா’.

ைாலிவுட நடிவக மற்றும் மிஸ் இந்தியா 
யபாடடியாளரின் மர்ம இறபபுகவள 
ஒருபுறம் வி்ாரிககும் காைல்துவற, 
மறுபுறம் ைாடவகத் தாய விஷயஙகளில் 
நடககும் யமா்டிகள் என இரண்டு தடங 
கவள இவணத்துச் ச்ல்கிறது திவரக 
கவத. மாறி மாறி ைரும் இந்தக காடசிகள், 
முதல் பாதி ைவர பரபரபவபயும் எதிர் 
பார்பவபயும் அதிகரிககின்றன. ஆனால், 
தர்கக நியாயயம  இல்லாத இரண்டாம் 

பாதி, அவதக குபுகசகன்று குபபுறத் 
தள்ளி விடுைதுதான் படத்தின் 
ஆகப சபரும் பலவீனம்.

்மந்தாவைத் தனி நாயகியா 
கத் தரமுயர்த்துைதற்காகயை 
உருைாககபபடட இரண்டாம் 
பாதியால் படத்தின் முதல் பாதி 

உருைாககிய எதிர்பார்பபும் உள்ள 
டககமும்கூட தவிடுசபாடியாககபபடு 

கின்றன.
சமாத்தப படத்வதயும் தன் நடிபபால், 

ஒற்வற ஆளாய தாஙகிப பிடிககிறார் ் மந்தா. 
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வாடகைத் தாயாை அறிமுைமாகும் முதல் ைாட்சி 
யிலேலய, வறுகமப் பெண்ணின் குழப்ெமான முைம் 
ைாட்டி ‘யல�ாதா’வாகி விடுவதுதான் அவர் ெேம். 
‘கைபடக்’இடத்தில் நடக்கும் மர்மஙைள் ெற்றி 
�நலதைப்ெடும்லொதும் �ை லதாழி ைாணாமல் லொனது 
ைண்டு தவிக்கும்லொதும் சின்ன சின்ன குறும்புை 
ளிலும் �மநதா ரசிக்ை கவக்கிறார்.

ைர்ப்பிணியால் எப்ெடி அடிதடியில் இப்ெடி அதி 
ரடி ைாட்ட முடியும் என்ற லைள்வி எழுநதாலும் 
திகரப்ெடஙைளில் இபதல்ோம் ஒரு லைள்வியாை 
என்று புறநதள்ளிவிடலவண்டும். மற்றும்ெடி அவரு 
கடய உகழப்பு வியக்ை கவக்கிறது.

ெண ஆக� பிடித்தவராை வரேட்சுமி �ரத்குமார், 
அழைாய் மிடுக்ைாய் இருக்கிறார். அவரது உயரமும் 
உடல் வாகுவும் இநதப் ொத்திரத்திற்கு நன்கு 
பெருநதிப் லொகின்றன. �ாதாரணமாை நடித்துவிட் 
டுப் லொகிறார். ஆனால், அவருகடய பின்னணிக் 

ைகதயில் ைாட்சியில் வரும், அவர் ைதாொத்திர 
வடிவகமப்பில், திணிக்ைப்ெட்ட ப�யற்கைத்தனம் 
அப்ெட்டமாைத் பதரிகிறது. ைண்மூடித்தனமான 
‘மூகைக்ைார’ ைாதேனாைவும் அநதக் ைாதகேலய 
வியாொரக் கூட்டாளிைகைப் பிடிக்ைவும் மாற்றி 
விடுகிற ொத்திரம் உன்னி முகுநதனுக்கு. நம்ெ கவக் 
கிறார்.

�ம்ெத் ராஜ், ைாவல் அதிைாரி முரளி �ர்மா, அகமச் 
�ர் ராவ் ரலமஷ் ஆகிலயாரும் தஙைள் ொத்திரம் 
உணர்நது நடித்திருக்கிறார்ைள். மணி�ர்மாவின் 
ொடல்ைளும் பின்னணி இக�யும் ைகதக்கு உயிர் 
பைாடுக்கின்றன. சுகுமாரின் ஒளிப்ெதிவில் �மநதா 
வின் அடிதடிக் ைாட்சிைள் ஆலவ�ம் பைாள்கின்றன. 
முதல் ொதி திகரக்ைகதக்கு பைாடுத்த பமனக் 
பைடகே இரண்டாம் ொதிக்கும் பைாடுத்திருநதால், 
‘யல�ாதா’ இன்னும் ஈர்த்திருப்ொள்.

தளம் மூலம் அறிமுகமான பெண்ணுடன் அவர் அனும 
திககாத வககயில் உடலுறவு கவத்துகபகாண்டார் என்று 
குறறஞ்ாடடபெடடுக ககது ப்ய்யபெடடார். வி்ாரகைக 
ளுககாகத் தடுபபுக காவலில் கவககபெடடிருநத அவ 
ருககு வி்யாழககிழகம நீதிமன்றம் பிகை வழங்கி்யது.
ஒரு லட்த்து 50 ஆயிரம் ஆஸ்திரரலி்ய படாலர் பிகைத் 
பதாககககான உத்தரவாதத்கத இலங்கக அரசு மறறும் 
இலங்கக கிரிகபகட ் கெ ஆகி்யன தருவதாக நீதிமன்றத் 
திறகுத் பதரிவிககபெடடகதத் பதாடர்நது தனுஸ்கவிறகு 
நீதிமன்றம் பிகை வழங்கி்யது.
அவகரப பிகை எடுபெதறகான நீதிமன்ற நடவடிகககக 
ளுககு மடடும் 38 ஆயிரம் ஆஸ்திரரலி்ய படாலர்கள் 

இலங்ககக கிரிகபகட ் கெ்யால் ப்லவிடபெடடுள்ளதாக 
அதன் அதிகாரி ஒருவர் பதரிவித்தார். ஆனால், அநதத் 
பதாககக்ய தனுஸ்கவின் ் டடவாளர் ஆஸ்திரரலி்யாவில் 
உள்ள இலங்கக்யர்களிடம் இருநது திடடிபபெற முடியும் 
என்று நம்புகிறார் என இலங்கக கிரிகபகட ்கெயின் 
உதவிச் ப்்யலாளர் கிரி்யநத கபபுவடட பதரிவித்தார்.
கடுகம்யான நிெநதகனகளின் கீரழர்ய தனுஸ்கவிறகு 
பிகை வழங்கபெடடுள்ளது. வழககு முடியும் வகர 
அவர் ஆஸ்திரரலி்யாகவவிடடு பவளிர்யறககூடாது. 
அரதரநரம் இகைரதடும் தளங்கள் உள்ளிடட எநத 
்மூக வகலத்தளத்கதயும் ெ்யன்ெடுத்தககூடாது என்ெ 
தும் அவறறில் சில நிெநதகனகள். 

தனுஸ்கவை...

நிகலயில் ரடாவலின் ெ்யைம் இடம்பெறவுள்ளகமயும் 
குறிபபிடத்தககது.
பொருளாதார பநருககடிககுள் சிககியுள்ள இலங்கக 
அதிலிருநது மீள்வதறகு ென்னாடடு நாை்ய நிதி்யத்தின் 
கடகன எதிர்ொர்த்துள்ளது. அதகனப பெறுவதறகான 
அதிகாரிகள் மடட இைககம் எடடபெடடுவிடடரொதிலும், 
இலங்ககககு ரநரடி்யாகக கடனளித்த நாடுகள் அத 
கனத் திரும்ெச் ப்லுத்துவதறகான வககககள மறுசீர 
கமபபுச் ப்யயும் வகரயும் நாை்ய நிதி்யத்தின் கடன் 
கிகடபெது தாமதமாகும். எனினும் இநதி்யா, சீனா 
மறறும் ஜபொன் ஆகி்யன கடன் மறுசீரகமபபுத் பதாடர் 
பில் இன்னும் பதளிவான முடிவுககளத் பதரிவிககவில்கல.
இலங்ககயுடனான சீனாவின் பநருககம் பதாடர்பில் 
இநதி்யாவிறகு அதிருபதிகள் இருககும் நிகலயில் இலங் 
ககயின் தறரொகத்ய பநருககடி நிகலக்ய அது தனக 
குச் ் ாதகமாகப ெ்யன்ெடுத்திகபகாள்ள முகனயும் என்று 
அரசி்யல் அவதானிகள் எதிர்ொர்ககின்றனர்.
கடன் மறுசீரகமபபுககாக இநதி்யாவின் ெதிகல இலங்கக 

எதிர்ொர்த்திருககும் நிகலயில் புதி்ய அர் தகலவர் 
ரணில் விககிரமசிங்கவுககும் இநதி்ய தகலகம அகமச் 
்ர் நரரநதிர ரமாடிககும் இகடயிலான ்நதிபபு இது 
வகரயில் இடம்பெற வாயபெளிககபெடாததும் அரசி 
்யல் அவதானிகளால் முககி்யத்துவம் வாயநததாகப 
ொர்ககபெடுகின்றது.
ரணிலுககும் ரமாடிககும் இகடர்ய ் நதிபகெ ஏறொடு 
ப்யவதறகுப ெல தரபபுகள் ஊடாகவும் ரமறபகாள்ளப 
ெடட மு்யறசிகள் இதுவகரயில் பவறறி்யளிககவில்கல. 
இநதப பின்னணியிரலர்ய ரதசி்ய ொதுகாபபு ஆரலா்கர் 
திடீபரன பகாழும்புககு வநதுள்ளார்.
அஜித் ரடாவலின் மகன் ப்ௌர்்ய ரடாவல் கடநத வாரம் 
தனிபெடட ெ்யைமாக இலங்ககககு வநதிருநதார், இதகன 
அறிநத ரணில், அவகர அகழத்து ரநரில் ்நதித்து 
கலநதுகர்யாடியிருநதார். அதன் பின்னரர ரதசி்ய ொது 
காபபு ஆரலா்கரின் ெ்யைம் திடடமிடபெடடதாகவும் 
பதரிகிறது. 

இந்திய...
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மனைவி கர்ப்பமுற்றிருக்கும்்போது கணவரகள் 
்பலர தோடி வளர்ப்பனத வழக்கமோகக் ககோண்டிருக்கி 
றோரகள். கிரோமஙகளில் தற்்்போதும இநத நினல கோண்ப 
்படுகிறது. ஏன் இவவோறு தோடி வளரக்கிறீரகள் என்று 
்கட்ோல் அதற்கோை தகுநத ்பதில் அவரகளி்ம 
இரு்ப்பதில்னல. அது அ்ப்படிததோன் என்று முடிததுவிடு 
கின்றைர. தோடி வி்யததில் ஊகஙக்ள அதிகம 
உள்ளை. இதற்கு்ப பின்ைோல் ஒரு சில கோரணஙகள் 
ஏற்கததக்கனவயோக்ப ்பழஙகோலததில் இருநதுள்ளை. 
ஆைோல் தற்கோலததி்லோ எவவித கோரண கோரியஙகளும 
இன்றித தோடி வளரக்கிறோரகள்.  

அநதக் கோலததில் தனிந்பர தோ்ை சவரம கசய்து 
ககோள்ளக்கூடிய உ்பகரணஙகள் இருநததில்னல. 
்வகறோருவர சவரம கசய்துவிடும்்போது ஏதோவது தக 
ரோறுகள், முறுகல்கள், ்பழிவோஙகல்கள் கோரணமோகக் 
கததியோல் கழுதனத கவடடிக் ககோனல கசய்யும 
வோய்்பபு இருநதிருக்கக்கூடும. மனைவி கர்ப்பமுற்றி 
ருக்கும கோலததில் தோடினய நீக்குமக்போருடடுக் கண 
வன் சவரம கசய்யும சநதர்ப்பததில் ககோல்ல்ப்பட்ோல் 
அது ்்பரிழ்பன்பக் ககோடுக்கும என்்பதோல் அநத்ப 
்பருவ கோலததில் சவரம கசய்வனதத தவிரததிருக் 

கக்கூடும.
திருமணமோைவர தோடியு்ன் இருநதோல் அவரது 

மனைவி கர்ப்பமோக இருக்கிறோள் என்்பனத மற்றவரகள் 
உணரநது ககோள்வோரகள் என்்பதற்கிணஙக ஓர அன் 
யோளமோகத தோடி வளர்பபு இருநதிருக்கலோம. இதைோல் 
அநத ந்பனர உயரமோை இ்ததில் ஏற்றி ் வனல கசய் 
வி்ப்பனதத தவிர்ப்பது்ன் ஆ்பதது நினறநத ் வனல 
கனள அவருக்கு வழஙகோது தவிரக்கும வழக்கமும 
இருநதிருக்கலோம.

அ்த்்போல வயல் ் வனல மற்றும இதர ் வனலக 
ளில் இருநது ஏனையவரகள் வீடு கசல்வதற்கு முன் 
்போக்வ அவனர வீடடுக்குச் கசல்லுமோறு அனு்பபி 
னவக்கும ்பழக்கமும இருநதிருக்கலோம.

மனைவி கர்ப்பமோக இரு்ப்பனதத தோடி மூலம 
அன்யோளமோகக் கோடடும்்போது உறவுக்கோரர, நண்்பர 
கள் கர்ப்பவதி ஆனச்ப்படும உணவுகனளயும 
ஆ்ரோக்கிய  உணவுகனளயும வழஙகிக் கர்ப்பவதியின் 
ஆ்ரோக்கியததுக்கு உதவும ்பண்்போடு நிலவியிருக் 
கலோம.

கர்ப்ப கோலததில் கணவர தோடி வழிததுக் கவரச்சி 
யோக இருக்கும சநதர்ப்பததில் ் வறு க்பண்கள் நோடி 
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விட வாய்ப்பிருக்கும் என்பதால் 
தாடி வளர்த்திருநதால் கவர்ச்சியாக 
இருக்காது என்ற உள் ந�ாக்கமும் 
இருநதிருக்கலாம் (தறகாலத்தில் 
தாடியும் கவர்ச்சியாகிவிடடது நவறு 
கதத).  

மதைவி கர்ப்்பமாக இருக்கும் 
ந்பாது தாடி வளர்த்துக் ககாள்வது 
ஒரு �தடமுத்றயாக இருநத 
தமக்கு இவவா்றாகப் ்பல கார 
ணஙகள் அனத்றய காலத்தில் 

இருநதிருக்கலாம். ஆைால் தற 
ந்பாது காலம் மாறிவிடட ந்பாதி 
லும் மனிதர்கள் சிலர் அவவாந்ற 
இருக்கி்றார்கள். ஏன, அப்்படி 
எனறு கதரியாமல்கூடத் தாடி 
வளர்க்கி்றார்கள். தறந்பாது திரும 
ணம் கெய்யும்ந்பாநத தாடியுடன 
தாலி கடடுகி்றார்கள். க்பண் கர்ப் 
்பதிவாயாக இருக்கும்ந்பாது தாடி 
வளர்க்காது இருப்்பதும் �தட 
முத்றயாக உள்ளது. ஆதகயால் 

இனக்றல்லாம் தாடிதய தவத்து 
எததயம் தீர்மானிக்க முடியாத 
சூழலும் நிலவுகி்றது. 

இதடக்காலத்தில் காதலில் 
நதாற்ற ஆண்களும், திருமணமா 
காத ஆண்களும் கவதலயில் 
தாடியுடன திரிநதார்கள். தறந்பாது 
அநத நிதல மாறித் திருமணம் 
கெய்யாத, காதலிக்காத இதளஞர் 
கள் ்பலரும்கூடத் தாடியுடனதான 
திரிகி்றார்கள்....!

ஃபினலாநதுக் கல்வித் துத்றயிதை �ாம் முழுதம 
யாகப் புரிநதுக்ககாள்ள, மூனறு அடிப்்பதடகதள அவ 
சியம் கதரிநதுக்ககாள்ளநவண்டும். அதவ தாய் கமாழி 
வழிக் கல்வி, ெமூக நீதி - ெமூக �லத் திடடஙகள், அதி 
காரப் ்பரவலாக்கம் ஆகும்.

1947களின காலக்கடடத்தில்தான ஃபினலாநதும் 
தனனு தடய ்பள்ளிக்கல்விக்காை �வீை ்படிநிதலதய 
எடுத்துதவத்தது எைலாம். க்பாதுவுடதமக் கடசி, 
1944இல் ஆடசிக்கு வநத பி்றகு, 'ஃபினலாநதுக் கல்வித் 
துத்றயின வழியாக மடடுநம ஃபினலாநதின ெமத்துவச் 
ெமூகத்ததப் ்பதடக்க முடியும்' எை அறிவிக்கி்றார்கள். 
1948இல், க்பாதுவுடதமக் கடசி (49 இடஙகளும்), 
ெமத்துவ ஜை�ாயகக் கடசி (50 இடஙகளும்) நவளாண் 
தமயக் கடசி (49 இடஙகளும்) க்பறறுக் கூடடணி 

ஆடசி அதமக்கின்றைர்.
இதுநவ, ஃபினலாநது �ாடடின மறுக்கடடதமப்புக்காை 

காலமாக மறுமலர்ச்சி க்பற்றது. அதன முக்கிய அஙக 
மாக, ஃபினலாநது �ாடடின எவவிதமாை சீர்த்திருத்தஙக 
ளுக்கும் க்பாதுவாை அரசியல் இணக்கப்்பாடு / கருத்தி 
தெவு (political consensus) நததவ எை வதரயறுத் 
தார்கள். 1950க்கு பி்றகு மரபியக் கடசியும் ஃபினலாநதின 
�ானகாவது க்பரிய கடசியாக களத்தில் இதணநதாலும், 
கல்வி - அரசியல் இணக்கம் - ெமூக நமம்்பாடு ஆகிய 
வறறில் மாற்றஙகள் நிகழவில்தல. ஃபினலாநதுக் கல் 
வித் துத்றயின சீர்த்திருத்தஙகளில் ஒன்றாக, இநதக் 
கால கடடஙகளில் அதமக்கப்்படட அரசியல் கல்விக் 
குழுவும் (political education committee) சுடடிக்காட 
டப்்படுகி்றது.

இந்தக் குழுவின் மிக 
முக்கியமான வழிகாட்டலகள்:
7 முதல் -16 வயதிைருக்காை இலவெ 

்பரவலாக்கக் / விரிவாக்கக் கல்வி (Free Com 
prehensive school) என்பதாகும். ஏறககைநவ 
�தடமுத்றயில் இருநதுவநத இலக்கணக் 
கல்வி மறறும் ெமூகவியல் ்பள்ளிகள் வதக 
யாை கல்வித் திடடஙகள் தகவிடப்்படடை.

கல்வித் துத்றயில் தமய அரசின கடடுப் 
்பாடுகள் தளர்த்தப்்படடு முறறிலுமாக உள் 
ளாடசி அதமப்புகளின நிர்வாகத்தின ந�ரடி 
யாை அதிகாரத்திறகும் ஆசிரியர்களின சுதந 
திரச் கெயற்பாடுகளுக்கும் எை மாற்றஙகள் 
�டநநதறிை.

உணவுத் திட்டம்
ஃபினலாநதுக் கல்வித் துத்றயின கவறறிக் 

கததகதள எழுதுநவார் சுடடும் முக்கியமாை 
விஷயஙகளில் ஒனறு, ஃபினலாநது 1948இல் 

/g pd ;yhe ;J gs ;s p czT: 
vj pu ;fhyj ;Jf ;fhd Kjy PL05
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அறிமுகப்படுத்திய மதிய உணவுத் திட்டம். 70 வரு்டஙக 
ளுக்கு மமலாகத் த�ா்டர்ந்து தவற்றிகரமாக ந்டத்�ப்படும் 
உணவுத் திட்டம் இது.

இ�னை 'உணவு, ்பசியாறு�ல் என்ற அளவுமகாலில் 
மடடுமம மதிபபி்ட முடியாது. குழுவாக இனணந்து ஒமர 
அளவுமகாலில் ்பகிர்ந்து உண்பது, சமூக நல்லிணக்கம், 
த்பாதுச் சமூகக் கலந்துனரயா்டல், ்பள்ளியில் கன்டபபிடிக் 
கப்படும் மநரம் �வ்றானம, முன்றயாக உணணு�ல் 
எைப ்பல வி்டயஙகள் இ�ன பினைணியில் உள்ளை. 
அம�ம்பால, 'மதிய உணவு மநரத்தில் குழந்ன�களின்டமய 
ந்டத்�ப்படும் உனரயா்டல்களிைால் �கவல் ்பரிமாற்றும் 
தி்றன மமம்்பாடு அன்டந்து, த்பாது அறிவு விரிவன்ட 

கி்றது' எனறும் தசால்கின்றைர்.
ஃபினலாந்துக் கல்வித் துன்றயின பிர்பலமாை 

வாசகஙகளில் ஒனறு, '்பள்ளியில் வழஙகப்படும் உணவு 
சமூகச் சமவத்துவத்துக்கும் எதிர்காலத்துக்குமாை மு� 
லீடு. இ�ன வழியாகமவ ்பல்மவறு சமூகப பினைணியில் 
இருந்து வரும் குழந்ன�கள் சமத்துவமாை வாய்பபினை 
த்பற்று சமூக நல்லிணக்கத்ன� அன்டகின்றைர்!'
ஃபினலாந்து ்பள்ளிகளில் உணவு இன்டமவனள 1 

மணி மநரத்திற்குக் குன்றயாமல் இருக்கும். மாணவ, 
மாணவியர்கள் �ஙகள் வகுப்பன்றச் தசயற்்பாடுகளாக, 
சனமப்பது, உணனவ வீணாக்காமல் இருப்பது, வீடடு 
உணவுப த்பாருளா�ரம் த�ா்டர்்பாை அறிவினைப 
த்பறுவது, சூழலியல் சார்ந்�ப ்பார்னவகனளக் கற்்பது, 
உ்டல்நலன, ்பல்மவறு சமூக மக்களின உணவுப ்பண 
்பாடடினைப ்பற்றி அறிவது எை உணவு சார்ந்� கல்வி 

ஃபினலாந்து உள்ளிட்ட நாடுகளில் மிகப பிர்பலமாைனவ.
ஒவதவாரு நகராடசியும், மாநகராடசியும் ்பள்ளிகளில் 

வழஙகப்படும் உணவின �ரம், சமமாை ஊட்டச்சத்து 
கின்டக்கி்ற�ா என்பன�க் கணகாணித்து காலத்திற்கும் 
பிராந்தியச் சூழலுக்கும் ஏற்்ற மாறு�ல்கனள உள்ள்டக்கும் 
அதிகாரம் த்பற்றுள்ளது.

உலகளவில் மமற்தகாள்ளப்படும் ஆய்வுகள் இத்� 
னகய உணவுத் திட்டத்தின மவறு சில அம்சஙகனள 
நாம் புரிந்துதகாள்ளவும் உ�வுகின்றை.

உலக அளவில், ்பள்ளிகளில் உணவு வழஙகுவ�ற்காை 
ஐக்கிய நாடுகள் சன்பயும், ‘யுனிதசப’ (UNICEF) நிறு 
வைமும் சுடடிக்காடடிய ்பல ஆய்வறிக்னககளில், '1) 

மாணவ, மாணவிகள் இன்டநிற்்றல் �டுக்கப்படும், 2) 
நல்ல ஊட்டச்சத்து நின்றந்� உணவு, மாணவ, மாண 
வியரின ஆமராக்கியத்ன�ப ம்பணுவம�ாடு, கல்விக் 
கற்்றலில் தி்றன மமம்்பாடு அன்டயும், 3) சமூக ஏற்்றத் 
�ாழ்வுகள் அற்்ற வகுப்பன்றகள் உருவாகும், அ�ைால் 
சமத்துவ வகுப்பன்றக்கு வித்திடும்' என்பன�த் த�ா்டர் 
ந்து சுடடிக்காடடுகின்றைர்.

முக்கியமாக இந்� உணவுத் திட்டமாைது, சமூக நலத் 
திட்டஙகளின முக்கியத்துவத்ன� இளம் ்பருவத்திமலமய 
உணர்த்திவிடுகி்றது. இது ஒவதவாரு �ளத்திலும் சமூக 
நலத் திட்டஙகளின ம�னவனயச் சமூகத்தி்டம் உணர்த்து 
கி்றது. உலகில் சமூக நலத் திட்டஙகளின முனமைாடி 
யாகவும் எப்படி ஃபினலாந்து திகழ்கி்றது என்ப�ற்காை 
சூடசமம் இஙமக த�ா்டஙகுகி்றது!
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தர்மராசா

த�ொலைக்ொட்சிப் படப்பிடிப்பொளர்ள், பத்திரில்யொளர்ள் என 20ககு மேறபட் 
மடொர ்ளுத்துலைச் சிலைச்்ொலைககு வருல் �ந�னர. �ேது நிலைப்பொட்லட 
தவளியுைகுககு அறிவிப்ப�றகுக ல்தி்லளப் தபொறுத்�வலையில் அது ஒரு நல்ை 
்ந�ரப்பொேொ் அலேந�து. அங்கு வநதிருந� டொகடர தெயைத் தெயவரத்�ன 
உலையொறறியமபொது,  ல்தி்ளின் விடு�லையில் நொன் முடிந�ளவு முயறசி எடுத்துக 
த்ொண்டு வருகிமைன். நொன் மவறு ஒரு அலேச்ல்ச் ம்ரந�வனொ் இருந�மபொதும் 
்ட்ட ேொ அதிபர திலைக்ளத்ல�யும் ல்தி்லளயும் ் நதிககும் ஒழுங்ல்ச் த்ய் 
துள்மளன். எனமவ இவறலை முடிவுககுக த்ொண்டுவை மேலும் சிை ேொ�ங்்ள் எடுக 
கும் எனககு இன்னும் 3 ேொ� ்ொைத் �வலை �ொருங்்ள் - என்று ல்தி்ளிடம் 
ம்ட்டுகத்ொண்டொர. அல�க ல்தி்ள் ஏறறுகத்ொள்ளவில்லை.

''நொன் ேட்டும்�ொன் சிங்்ள அலேச்்ைொ் இருநதுத்ொண்டு �மிழ் அைசியல் ல்தி 
்ளின் விடயத்தில் அக்லை த்லுத்தி வருகிமைன்'' - என்றும் தெயைத் தெயவரத்�ன 
த்ொன்னொர. அ�ன் பின்னர வொ�ப் பிைதிவொ�ம் எழுந�து. இைங்ல் பல்லின ேக்ள் 
வொழும் நொடு, அலேச்்ர என்ைொல் அலனவருககும் அலேச்்ர�ொன் சிங்்ள அலேச் 
்ர என்று மப்த் ம�லவயில்லை. இவருடன் ் ல�க் என்ன இருககிைது. நொம் உைவு 
�விரப்புப் மபொைொட்டத்ல�த் த�ொடருமவொம் என்று கூறிக ல்தி்ளில் ஒரு பகுதி 
யினர அந�க கூட்டத்ல�ப் புைக்ணித்து எழுநதுவிட்டனர.

மீண்டும் நீண்ட மநைம் ் ேை் முயறசி்ளில் இைங்கி ஒருவொைொ் டொகடர தெயைத் 
தெயவரத்�ன முன்லவத்� 3 ேொ� ்ொைப்பகுதிலய ஏறபது என்ை முடிவுககு வை 
மவண்டியிருந�து. அ�றகுக ் ொைைம் உைவு �விரப்புப் மபொைொட்டத்தில் ஈடுபட்டி 
ருந� ல்தி்ளில் 10 மபருககு மேறபட்டவர்ளின் உடல்நிலை அதி்ம் பொதிக்ப் 
பட்டிருந�து. அவர்ளில் யொைொவது இைந�ொல் அவர்ளின் குடும்பங்்ளுககு ஏலனய 
ல்தி்ளொல் என்ன த்ய்ய முடியும் என்பது எம்லே நொமே ம்ட்டுகத்ொண்ட ம்ள் 
வியொ் இருந�து.

இல�விட அந�க ் ொைகத்டுலவ ஏறறுகத்ொள்ள ஒரு த�ொகுதியினர �யொைொ் 
இருந�ொர்ள்.  இ�னொல் ல்தி்ள் இைண்டுபடுவர. இரு கூறு்ளொகி நிைலேலய 
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ம�ோச�ோக்குவதை விட அவர்க 
ளின் நிபநைதை்களுடன் உணவு 
ைவிரப்புப் மபோரோடடததை நிறுத 
துவது என்கிற முடிமவ சிதறச் 
ச ோதையின் உடசூழதைப் 
பபோறுதைவதர ப்கௌரவ�ோை 
பின்வோங்கைோ்க இருநைது.

'பி' பிரிவுக் கூதர மீது ஏறியி 
ருநைவர்களிடம் மபோரோடடத 
தைக்  த்கவிடு�ோறு கூடடததில் 
்கைநதுப்கோணட த்கதி்கள் 
ம்கடடமபோது அவர்கள் �றுதது 
விடடோர்கள். அவர்களுடமைமே 
கூதரயில் இருநதுவிடடு 
அத�ச்சர வருவைற்குச் சற்று 
முன்ைரைோன் நோனும் மசரனும் 
கீமழ இறஙகியிருநமைோம். பின் 
ைர நோம் இருவரும் கூதரயில் 
இருநைவர்களுடன் ்கதைதது 
ஏதைே த்கதி்கதைச் சம்�திக் 
்கச் பசயமைோம்.

மபோரோடடததைத பைோடர 
மவணடும் என்று அடம்பிடிதை 
வர்களில் ஒரு சிைரின் �ைநிதை 
ேோைது, மவறு ேோரோவது சோ்கட 
டும் என்பைோ்க இருநைது. 
அடக்கு முதறக்குள் இருக்கும் 
எல்ைோக் த்கதி்களுக்கும் விடு 
ைதை பற்றிே எதிரபோரப்பு 
இருநைது. அவர்களின் குடும் 
பங்களின் ஏக்்கம் என்கிற இன் 
மைோர பக்்கமும் உணடு. இநை 
நிதையில் த்கதி ஒவரின் இறப்பு 
ைவிரக்்கப்படமவணடும், உணவு 
ைவிரப்புப் மபோரோடட�ோைது ஓர 
அறவழிப் மபோரோடடம், அதில் 
வன்முதறதேக் ்கைக்்கக்கூடோது 
என்பது பைருக்குப் புரிேோ�ல் 
இருநைது.

உைவி சடட �ோ அதிபர றிேோ 
ன்சி அரசகுைரதை உதரேோற்றிே 
மபோது அவரது உதரயிலிருநது 
ஒரு விடேததைத பைளிவோ்க 
உணர முடிநைது. அலு�ோரி 
ஒன்றுக்குள் உடுப்தப தவதது 
எடுப்பதுமபோை உங்கள் மீது 
பைோடுததிருக்கும் வழக்த்க 
இைகுவோ்கத திரும்பப் பபற்று 
விட முடிேோது. வழக்கு விசோர 
தண்கதைத துரிைப்படுததி 
நீதி�ன்ற விசோரதண்களூடோ்க 
உங்கதை விடுைதை பசயவைற் 
்கோை ஏற்போடு்கதை சடட �ோ 
அதிபர திதணக்்கைம� எடுக்்க 
முடியும். அைற்குக் குதறபடசம் 
3 �ோைங்கைோவது ்கோை அவ்கோ 
சம் மைதவப்படும் - என்றோர.

     (பைோடரும்)

ேோழப்போணததைச் மசர 
நை ைமிழத ைநதைக் 

கும் நிதைம்புவ பகுதிதேச் மசரநை 
ைோயக்கும் �்கைோ்கப் பிறநைவர 
நடரோஜோ �ம்கநதிர 
ரோஜோ. ைைது பைோடக்்கக் 
்கல்விதே நிதைம்புவ 
புனிை அநமைோனிேோர 
்கல்லூரியிலும் 8, 9ஆம் 
ைரங்கதைத பைல்லிப் 
பதை யூனிேன் ்கல் 
லூரியிலும் பின்ைர நித 
ைம்புவவிலும் ்கற்றவர. 
1976இல் ைைது 21 
ஆவது வேதில் இைங 
த்கக் ்கடற்பதடயின் 
பைோதைத பைோடரபுப் 
பிரிவில் மவதைக்குச் 
மசரநைோர. 

திரும்கோண�தை, 
ப்கோழும்பு, புதைைம் - 
்கற்பிடடி ்கடற்பதட 
மு்கோம்்களிலும், ்கடற்ப 
தடக் ்கப்பல்்களிலும் ை்கவல் அறியும் த�ேங்களிலும் பணிேோற்றிைோர. 
புலி்களின் சஙம்கை உதரேோடல்்கதை ஒடடுக்ம்கடடு அவற்றின் 
உள்ைோரநைததைக் ்கடற்பதடத ைதைத�ே்கததுக்கு உடனுக்குடன் 
அனுப்பிேவர. இவர ைைது அனுபவங்கதை வைச யூரியூப் ைைததில் 
இவவோறு பதிவு பசயதுள்ைோர.

நோன் போடசோதைக் ்கல்விதே நிதைம்புவ புனிை அநமைோனிேோர 
்கல்லூரியில் முடிதது 1976இல் எைது 21ஆவது வேதில் இைஙத்கக் 
்கடற்பதடயின் பைோடரபோடல் பிரிவில் பணிக்குச் மசரநமைன். நோன் 
அநைப் பிரிவில் பணிேோற்றிைோலும் ்கடற்பதடக்்கோை ஆயுைப் 
பயிற்சிதேயும் பபற்றிருநமைன். பயிற்சி முடிநைதும் திரும்கோண�தை, 
்கற்பிடடி, ப்கோழும்பு - ப்கோச்சிக்்கதடக் ்கடற்பதடத ைைங்களில் 
பணிேோற்றிமைன். எைது முக்கிே பணிேோ்கத பைோதைதபைோடரபுக் 
்கருவி்களூடோ்க ஒடடுக்ம்கடபதும் அதைக் ்கடற்பதடத ைதைத�ே்கத 
துக்கு அனுப்புவதும் இருநைது.

 
சங்கேத ம�ொழிப் பயிற்சி
சஙம்கை ப�ோழியில் மபசுவதை (ம்கோட சிஸரம்) அறிவைற்கும் 

முக்கிே ை்கவல்்கதைச் சஙம்கை ப�ோழி மூைம் அறிவிக்்கவும் எைக்குப் 
பயிற்சி்கள் வழங்கப்படடிருநைை. 1983இல் ''ஜேசோ்கர'' என்ற 
்கப்பலில் பைோதைத பைோடரபுப் பகுதியில் பணிேோற்றிமைன். எைக்குப் 
பபோறுப்போ்கக் ப்கோ�ோணடர விக்மைசிேஸ பஜேவரதைை என்பவர 
இருநைோர. அநைக் ்கப்பல் திரும்கோண�தையிலிருநது ேோழப்போணத 
துக்குச் பசன்றுப்கோணடிருநைமபோது ்கப்பலில் உள்ை பைோதைத பைோடர 
புக் ்கருவியில் ஒலிக்கின்ற பல்மவறு உதரேோடல்்கதையும் ம்கடடுக் 
ப்கோணடிருநமைன். அைன்மபோது ஒரு வோரததின் பின்ைர ைமிழில் 
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யார�ா உர�யாடுவது ரேட்டது. அதில் ''சாளி 
சாளி'' என அரைத்து ஒரு கு�ல் த�ா்டரரபை ஏற் 
பைடுத்தும். அது எமது ேருவியில் 69.50கி ர�ாரே 
ற்ஸ் அர�வரிரசயில் ரேட்டது. இது உர�யா 
்டல்ேளாே இருந�ாலும் அவரேளின் ஒருபைகே 
உர�யா்டல் மாத்தி�ரம எமது ேருவியில் ரேட 
்டது. பைதில் கூறுவர� எமது ேருவியில் ரேடே 
முடிவதில்ர�. அவரேள் பைதில் கூறுவ�ற்கு 
தவத�ாரு ேருவிரயப் பையன்பைடுத்துகி�ாரேள் 
என்று ஊகித்துகதோணர்டன். அவவாறு ஒரு பைகே 
உர�யா்டர�த் �ேவல் த�ா்டரபு வி்டயத்தில் சிம் 
ரளக முர� என்று அரைப்பைர. இர�ரய புலிேள் 
ரேயாண்டாரேள்.

புலிேளின் பைதில் அறிவிப்ரபை இன்ரனார ேருவி 
யூ்டாே அறியும் தபைாறிமுர�ரய நான் உருவாக 
கிரனன். அவரேளின் உர�யா்டர�க ரேடேத் 
த�ா்டங்கிய 10 நாள்ேளின் அவரேளின் பைதி�ளிக 
கும் அர�வரிரசரயக ேணடுபிடித்ர�ன். அந�ப் 
பைதில்ேள் 60905 மற்றும் 61515 கிர�ாரேற்ஸ் 
அர�வரிரசேளில் ரேடே முடிந�து. பின்னர 
முழுரமயான உர�யா்டர�க ரேடடு அறிகரே 
�யாரித்து அனுப்பிரனன். மிே முககியமான 
�ேவல்ேரளத் த�ா்டரபைா்டல் ேருவியூ்டாே அனுப் 
பினால் அர�ப் புலிேள் ஒடடுகரேடே வாய்ப் 
புணடு என்பை�ால் நான் ரந�டியாேச் தசன்று வி்ட 
யத்ர�த் த�ரிவிகேரவணடியிருந�து.

2 மணிநேர இடைவெளியில் 
கருவிகடை இயக்கினாரகள்
புலிேளின் ேருவிரய ஒடடுகரேடேத் த�ா்டங்கி 

யதும் 2 மணித்தியா�ங்ேளுககு ஒரு �்டரவ �மது 
ேருவிேரள இயககி சாளி சாளி என அரைப்ரபை 
ஏற்பைடுத்துவாரேள் என்பைது த�ரிந�து. ஏ�ாவது 
தசய்தியுண்டா என மறுபு�த்தில் ரேடேப்பைடும். 
தசய்திேள் ஏ�ாவது இருந�ால் ேர�ப்பைாரேள். 
இல்�ாவிட்டால் உ்டரனரய ேருவியின் தசயற் 
பைாடர்ட நிறுத்திவிடுவாரேள். ஆனால் நாங்ேள் 
எமது ேருவிேரள இயங்கு நிர�யிர�ரய ரவத் 
திருப்ரபைாம்.

ஒரு �்டரவ எமது ேப்பைல் அதிோர� 4 
மணிககு திருரோணமர�யிலிருநது யாழப்பைாணம் 
பு�ப்பை்ட ஆயத்�மானது. அப்ரபைாது புலிேளின் 
த�ார�த் த�ா்டரபுக ேருவி இயங்கியது. ஆனால் 
உ்டன் நிறுத்�ப்பைட்டது. ஏர�ா முககிய �ேவல் 
ஒன்ர�ப் புலிேள் பைரிமா� நிரனப்பைது த�ரிகி�து 
தோஞசம் �ாமதித்துப் பு�ப்பைடுரவாம் என்று 
ரம�திோரிககுக கூறிரனன். அ�ன்பைடி ேப்பைல் 
பு�ப்பை்டவில்ர�.

சாெகசநசரி காெல் நிடையம் தாக்கப்படைடம
பின்தபைாரு �்டரவ புலிேள் த�ா்டரதபைடுத்�ரபைாது 

சாவேச்ரசரி ோவல்நிர�யத்ர� அடித்துவிடர்டாம் 
புது அம்ரமா என்று ேத்திகதோணடு ஓடினாரேள். 
ோவல் நிர�யத்ர� முற்�ாே அழித்துவிடர்டாம் 
என்றும் கூ�ப்பைட்டது. அர� உ்டரனரய ே்டற் 
பைர்டத் �ர�ரமயேத்துககுத் த�ரியப்பைடுத்திரனன். 
அன்று நான் அனுப்பிய தசய்தியால்�ான் அப்பைடி 
தயாரு �ாககு�ல் ந்டந� வி்டயரம தோழும்புககுத் 
த�ரியவந�து. அ�ன் பின்னர எனது �ேவலுகோே 
எப்ரபைாதும் ோத்திருப்பைாரேள்.  (த�ா்டரும்)

இயற்ரே எவவளவு மேத்துவமானது...? அதில் உள்ள 
ஆச்சரியங்ேள் எத்�ரன ரோடி...? இயற்ரேரயப் 

புரிநதுதோள்ள முடியாமல், அ�ன் அபைா�த் தி�ரமரய 
உணரநதுதோள்ள முடியாமல் ே்டவுள் என்றும் ஆண்டவர 
என்றும் இர�வன் என்றும் இன்னுமுள்ள உயர பை�விேரள 
அ�ற்கு வைங்கித் திருப்தியற்றிருககி�ாரேள் மனி�ரேள். 

அதிலும் சி�ர இயற்ரேரய மீறியும், இயற்ரேககு அப் 
பைாற்பைடடும் தசயற்பைடுகி�ாரேள். சி�ர இயற்ரேககு மு�ணாே 
வாழநதுமுடிககி�ாரேள். அவ�வர மகிழச்சிககு ஏற்பை இயற் 
ரேரய அணுகுவதும், மீறுவதும், இரசவதுமாே மனி� வாழவு 
ேழிகி�து.

ஆணும் தபைணணும் இரணநது�ான் புதிய உயிர� உரு 
வாகே முடியும் என்பைது இயற்ரே நியதி. அர� மாற்றியரமகே 
முடியாவிட்டாலும் ஆணும் ஆணும் இரணகி�ாரேள். தபைண 
ணும் தபைணணும் இரணகி�ாரேள். என்ன தசய்�ாலும் இயற் 
ரேரய விஞச முடியாமல் �மககுக குைநர� ரவணடு மாகில் 
ஆணும் தபைணணும் இரணநர� அர�ச் சாத்தியப்பைடுத்துகி 
�ாரேள். இயற்ரேயி்டம் �ஞசமர்டகி�ாரேள். இது�ான் இன் 
ர�ய மனி�ரேளின் நிர�.

ஒவதவாருவரும் மகிழச்சியாே வாழநது முடிகேரவணடிய 
வரேள், அவ�வர விருப்புககு ஏற்பை வாழவதும் அந� வாழகரே 
மற்�வரேரளப் பைாதிகோ� வணணம் பைாரத்துகதோள்வதுரம 
இங்கு முககியமானது. அர�வி்ட முககியமான�ாே மனி�ரே 
ளுககு இருப்பைது ஒருவர� ஒருவர புரிநது தசய�ாற்றுவது. 
இது�ான் மனி�ரேளுககுப் தபைரும் சிகே�ான வி்டயமாே 
இருககி�து. இ�னால் ஆண, தபைண ரபை�மின்றிப் புரி�லுள்ளவர 
ேரளத் ர�ரநத�டுகே ரவணடியிருககி�து. அ�ன் பின்னர 
வாழகரேரய மகிழவான�ாேக ேழிககி�ாரேள். இயற்ரே 
நியதிககு ஏற்பை குைநர� ஒன்ர�ப் தபை� ரவணடும் எனும் 
ேட்டாயமில்�ா�வரேளும் பை�ருள்ளனர. இவவாறிருகரேயில் 
இயற்ரேககு இரசவாே, பைர்டப்புககு மு�ணில்�ாமல் ஆணும் 
தபைணணும் இரணநதும்கூ்டக குைநர� தபைற்றுகதோள்ள 
முடியா� நிர�ரய என்னதவன்பைது...? இங்கு�ான் நாம் இயற் 
ரேரய இன்னும் புரிநதுதோள்ள ரவணடியிருககி�து...! 

ngz ; tpUk ;ghj 
Mzhy; Mgj;J...!
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நுணுகி அணுக வேண்டியிருக்கிறது. இயற்கயுடன் 
இறுக ஒன்றிக்கவேண்டியிருக்கிறது...! அது இயற்கயின் 
பின்்னால் பு்ைந்துகிடக்கிற பெரும் இரகசியமனாகக்கூட 
இருக்கலனாம்.

இயற்கை ப�ொய்ப�தில்லையொ...?
எதிரகனாலத்தில் குழந்்ை ஒன்்ற உருேனாக்க முடியனாை 

நீஙகள் ேனாழ்ந்து என்் ெயன்? என்று ஆணும் ஆணும், 
பெண்ணும் பெண்ணுமனாக இ்ையும் இ்ைக்ைக் 
வகட் கும்வெனாது, ஏன் ஆணும் பெண்ணும் இ்ைந்தும் 
குழந்்ையின்்மயனால் அேதிபெடும் நி்லயில்்லயனா? 
இயற்க பெனாய்த்துபவெனாேதும் நடக்கின்றது ைனாவ்... 
ஆணும் பெண்ணும் இ்ைந்தும்கூடக் குழந்்ையில்லனாமல் 
இருபெேரகள் உள்ை்ர ைனாவ் என்று ைமது நி்லபெனாட் 
டுக்குப ெலம் வேரபெனாரகள். அதில் உண்்ம இல்லனாமல் 
இல்்ல. ஆ்னால், அதில் பெனாய்யும் உள்ைது...! இதுே்ர 

யனாருவம கேனிக்கனாை ெக்கம் அது.

ஆ�த்ொன ஆணகைள்...!
''பமல்லிய ஆண்மக்்ப பெண்ணுக்குப பிடிக்கனாது'' 

என்ெது பைன்னிந்தியத் தி்ரபெடமனா் அமரக்கைத்தில் 
்ேரமுத்து எழுதிய  ெனாடல் ேரி. பெண்கள் விரும்ெனாை 
ஆ்னால், அேரகளின் ேனாழ்க்்கத் து்ையனாக அ்மந்து 
விடுகிற ஆண்கைனால் குழந்்ை உருேனாகும் நி்ல ைடுக் 
கபெடும் என்கிறது புதிய ஆய்வு ஒன்று. ஆண் - பெண் 
உடலனால் இ்ையும்வெனாது ஆண் வகனாடிக்கைக்கனா் 
விந்ைணுக்க்ை பேளிவயறறுகிறனார. பெண்ணுறுபபுக்குள் 
வெனாட்டியிட்டு நீந்திசபேல்லும் விந்ைணுக்களில் வீரியம் 
மிக்க ஒன்று மனாத்திரம் பெண்ணின் கருமுட்்டக்குள் புகுந்து 
கருேனாகிறது. இதுைனான் நனாம் இதுே்ரகனாலமும் நம்பியி 
ருக்கும் உண்்ம. ஆ்னால், இபெடியும் ஓர உண்்மயி 
ருக்கிறது. அைனாேது, ஆண்களின் விந்ைணுக்கள் நீந்திச 
பேல்லக்கூடிய்ேவயனா வேகமனாக நகரக் கூடிய்ேவயனா 
அல்ல. அத்வைனாடு அேறறனால் கருமுட்்ட்யத் வைடிச 
பேன்று புக முடியனாது. கரு முட்்டைனான் ஒருே்கயனா் 
ஈரபபுச சுரப்ெ பேளிவயறறி விந்ைணுக்க்ை உள் 
ேனாஙகுகிறது. அதிலும் முைலில் பேல்லும் விந்ைணு்ே 
அது உள்ேனாஙகுேதில்்ல. ைன்்் நனாடி ேந்து ை்க்குள் 

புகவிருக்கின்ற விந்ைணுக்களில் ஆவரனாக்கியமனா் - 
திடமனா் விந்ைணு்ேத் பைரிவு பேய்வை உள்பைடுக்கிறது. 
இை்னால்ைனான் விந்ைணு வி்ரந்து பேன்று கருமுட்்டக்குள் 
புகுந்து கரு உண்டனாேது என்ெது பெனாய் என்றும் கருமுட் 
்டவய ை்க்கனா் விந்ைணு்ே ஈரக்கிறது - வைரந்பைடுத் 
துக் கருேனாக்குகிறது என்றும் கண்டுபிடிக்கபெட்டிருக்கிறது. 
இது உள்ைகத்தில் நிகழ்ே்ைபவெனாலவே பேளியிலும் 
இருக்கவேண்டும். அைனாேது பெண்ைனால் விரும்ெபெடனாை 
ஆணின் விந்ைணு்ேப பெண்ணின் கருமுட்்டயும் 
விரும்ெனாது என்கிறனாரகள். இை்னால்ைனான் குழந்்ைபவெறறற 
ைம்ெதிகள் அதிகரித்துக் கிடக்கிறனாரகள். பெண் விரும்பும் 
இ்ையனாக ஆண் இருக்கவேண்டும். பெண்ணின் பெற 
வறனாவரனா, உறவி்வரனா, ஏ்்யேரகவைனா, ஏன்... இ்ை 
யனாக ேரபவெனாகின்ற ஆவைனா விரும்பியைனாக ஆண் - 
பெண் இ்ைவு இருக்கக் கூடனாது என்ெவை இைன் 
பின்்னாலுள்ை கருத்து.

இது முறறிலும் ப�ொய
ஒருே்ர ஒருேர விரும்ெனாை ஆண் - பெண் 

கள் இ்ைந்து குழந்்ை பெறறுள்ை ேம்ெேஙகள் 
ெல உள்ை். ேன்புைரவுகளுக்குப பின்்ர 

கரபெம் ைரித்ை பெண்கள் ெலருள்ை்ர. கனாைலித் 
துக் கரம் பிடித்துக் குழந்்ைப வெறில்லனாைேரகள் 
ஏரனாைம் உள்ை்ர. எ்வே கரு முட்்டயனால் 

விந்ைணு ஏறறுக்பகனாள்ைபெடுேதுவெனால பெண்ைனால் 
ஆண் ஏறறுக்பகனாள்ைபெடுெேரனாக இருக்கவேண்டும் 
என்ெதில் உண்்மயில்்ல என்கிறனார ஒருேனாரனார. கருமுட் 
்டயனா்து விந்ைணு்ேத் வைரந்பைடுத்வை உள்ேனாஙகிக் 
கருேனாக்குகிறது என்ெ்ை மருத்துே ரீதியனாகக் கண்டறிந்தி 
ருக்கிறனாரகள். அந்ை உடலனால் விரும்ெபெடும் மனிைரு்ட 
யைனாக அது வைரந்பைடுக்கும் விந்ைணு இருக்கிறைனா? இல் 
்லயனா? என்ெ்ைக் கருமுட்்டயனா்து அறிந்து பேய 
லனாறறுகிறைனா, இல்்லயனா என்ெ்ை இன்்மும் கண்டறிய 
வில்்ல. கருமுட்்டைனான் விந்ைணு்ேத் வைரந்பைடுக் 
கிறது என்கிற இந்ைப புதிய கண்டுபிடிபபில்கூட ேந்வைகம் 
பகனாள்வேனார உள்ை்ர. குழந்்ையின்்ம அதிகரித்துள்ை 
நி்லயில் அ்ைக் பகனாண்டு வியனாெனாரம் ெனாரக்க வி்ை 
யும் மருத்துே உலகம் ெரபபிவிட்டுள்ை புரளி என்று 
இ்ைச பேனால்வேனாரும் உள்ை்ர. எது எபெடியிருபபினும் 
நீஙகள் உஙகள் ேனாழ்க்்கத் து்ையனாகவுள்ை பெண்ைனால் 
விரும்ெபெடுேதுைனான் இஙகுள்ை - இயற்கக்குப பின்்னா 
லுள்ை பெரும் இரகசியம். இரண்டு ெனாலி்ஙகைனாலும் 
விரும்ெபெடும் உடலுற்ேயும் - உை உற்ேயுவம இயற 
்கயும் விரும்புகிறது. இதுைனான் எபவெனாதும் உண்்ம 
யனாகவே இருக்கக்கூடிய உண்்ம.

ஆணகைளின் 
விந்ணுககைள் நீநதிச் 
பெலலைககூடிய்ையயொ 

யைகைமொகை நகைரக 
கூடிய்ையயொ அலலை.



ந ா ள் 
ஒன்றுக்கு 

5  ம ணி 
நநரத்திற்கும் 

குறைவான தூக் 
கம் என்்பது ்பல நநாய் 

களின் ஆ்பத்துக்கு வழிவகுக்கும் 
என்று கண்டறியப்பட்டுள்்ளது.
வாழக்றகயின் நடுப்பகுதி எனப 

்படும்  45 வயது முதல் பிற்்பகுதி வறர 
ஐந்து மணி நநரத்திற்கும் குறைவாக தூங்கு 

வது என்்பது குறைந்தது இரணடு நாள்்பட்்ட 
நநாய்கற்ளயும் மற்றும் ்பல நநாய்களின் எண 
ணிக்றகறய அதிகரிக்கும் ஆ்பத்றத  உருவாக் 
கும் என்று யு.சி.எல் (University College London) 

எனும் லண்டன் ்பல்கறலக்கழக ஆராய்ச்சியா்ளரகள் 
தறலறமயிலான ஒரு புதிய ஆய்வு கண்டறிந்துள்்ளது. 
்பன்னாட்டு மருத்துவ நாளிதழில் (PLOS) இதன் 

முடிவுகள் வவளியி்டப்பட்டுள்்ளன.

ஆய்வாளர்களின் ் யது
50, 60 மற்றும் 70 வயதுற்டய 7,000க்கும் நமற்்பட்்ட ஆணகள் மற்றும் 

வ்பணகளின் ஆநராக்கியத்தில் தூக்க காலத்தின் தாக்கத்றத றவட்்ால் II 
கூட்டு ஆய்வில் (Whitehall II cohort) இருந்து ்பகுப்பாய்வு வெய்தது.

ஆயவுத் தன்்மை
ஆய்வா்ளரகள் 7,000 மனிதரகற்ள ஆய்வு வெய்ததில், ஒவவவாரு ்பங்நகற் 

்பா்ளரும் எவவ்ளவு நநரம் தூங்கினாரகள் என்்பது அறியப்பட்்டது. பின்னர அவர 
களி்டம் இருந்த நநாயின் தன்றமயும் அறியப்பட்்டது. பின்னர  அவரகளின் 
இைபபு/ இதய நநாய்/புற்றுநநாய்/ நீரிழிவு ந்பான்ை இரணடு அல்லது அதற்கு 
நமற்்பட்்ட நாள்்பட்்ட நநாய்கள் க்டந்த 25 ஆணடுகளில் கண்டறியப்பட்்டதா என் 
்பறதயும்  ஆய்வா்ளரகள் ஆய்வு வெய்தனர.

5 மைணி நேரத்துக்கும் கு்ை்வான தூக்்கம்
50 வயதில் 5 மணி நநரம் அல்லது அதற்கும் குறைவான உைக்கம் வ்பற்ை 
வரகள், ஒரு நாளில் 7 மணி நநரம் தூங்கியவரகற்ளவி்ட, நாள்்பட்்ட 
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நமைவா்கனவா

Fiwe ;j 
Neuj ; J}f ;fk ; 

Neha ;fis 
mjpfu pf ;Fk ;

ஒரு மைனிதர 
ஓர இரவில் 7 
முதல் 8 மைணி 
நேரம் ் ்ர 

உைக்்கம்
க்கவாளள 
மைருத்து

்ர்களவால் 
பரிந்து்ரக்

்கபபடுகிைது/
பரிந்து்ரக்்கப

பட்டுளளது
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ந�ோயோல் போதிக்கபபட்டிருபபதற்கோன வோய்பபு்கள் 20% 
அதி்கம் இருநதது. நேலும் அவர்களுககு 25 ஆண்டு்களில் 
இரண்டு அல்்லது அதறகு நேறபட்்ட �ோள்பட்்ட ந�ோய் 
்கள் ்கண்்டறியபபடுவதற்கோன வோய்பபு்கள் (40%), 7 
ேணி ந�ரம் தூங்கியவர்களைவி்ட அதி்கம் ்கோணபபட்்டன.

கூடுத்லோ்க, 50, 60 ேறறும் 70 வயதில் ஐநது ேணி ந�ரம் 
அல்்லது அதறகும் குளைவோன ந�ரம் தூங்குவது, ஏழு 
ேணி ந�ரம் வளர தூங்குபவர்களு்டன் ஒபபிடும்நபோது, 
30% முதல் 40% வளர பல்ந�ோய் அபோயத்து்டன் ததோ்டர 
புள்டயது என்பதும் அறியபபட்்டது.

இைபபு அபோயமும், குளைவுத் தூக்கமும்:  50 வயதில் 
5 ேணி ந�ரம் அல்்லது அதறகும் குளைவோன தூக்கம் 
25 வரு்ட பின்ததோ்டரதலில் 25% இைபபு அபோயத்து்டன் 
ததோ்டரபுள்டயது என்று ஆரோய்ச்சியோைர்கள் ்கண்்டறிந 
துள்ைனர. குறுகிய தூக்க ்கோ்லம் என்பது �ோள்பட்்ட ஆப 
த்ளத அதி்கரிககிைது ேறறும் ந�ோய்(்கள்) அளத தயோட்டி 
இைபபு அபோயத்ளத அதி்கரிககிைது என்பதும் ததரிய 
வநதுள்ைது.

 ஆய்வாளர்கள் ்கருத்து
முன்னணி எழுத்தோைர்கைோன, ்டோக்டர தெதவரின் 

ெபியோ (UCL Institute of Epidemiology & Health, and 
Inserm, Université Paris Cité  இன்ஸ்டிடியூட் ஆஃப 
எபித்டமியோ்லஜி & தெல்த், ேறறும் இன்தெரம், யுனி 
வரசிட்டி போரிஸ் சிட்ந்ட-) குளைவோன தூக்கம் த்கோள்பவர 
்களைப பறறிக கூறுவதோவது:

அதி்க வருேோனம் உள்ை �ோடு்களில் பல்வள்க �ோள் 
பட்்ட ந�ோய்்கள் அதி்கரித்து வருகின்ைன. நேலும் போதிக 
கும் நேறபட்்ட வயதோன தபரியவர்களுககு இபநபோது 
குளைநதது இரண்டு �ோள்பட்்ட ந�ோய்்கைோவது இருக 
கின்ைன. இது உயர சு்கோதோர நெளவ பயன்போடு, ேருத்து 
வேளனயில் நெரக்கபபடுதல் ேறறும் இய்லோளே ஆகிய 
வறறு்டன் ததோ்டரபுள்டயதோ்க இருபபதோல், தபோது சு்கோ 
தோரத்திறகு ஒரு மி்கப  தபரிய ெவோ்லோ்க உள்ைது.

மனிதனின் தூக்க நேரம்
ஒரு ேனிதர ஓர இரவில் 7 முதல் 8 ேணி ந�ரம் வளர 

உைக்கம்த்கோள்ை ேருத்துவர்கைோல் பரிநதுளரக்கபபடு 
கிைது/பரிநதுளரக்கபபட்டுள்ைது. இதறகு நேல் அல்்லது 

அதறகுக கீநே உள்ை தூக்க ந�ரங்்கள் என்பளவ முன்பு 
தனிபபட்்ட ந�ோய்்களு்டன் ததோ்டரபுள்டயளவ்கைோ்க இருந 
தன. குறுகிய தூக்க ்கோ்லமும் �ோள்பட்்ட ந�ோய்்களு்டன் 
ததோ்டரபுள்டயது என்பளத தங்்கள் ்கண்டுபிடிபபு்கள் 
்கோட்டுவதோ்க ஆய்வோைர்கள் கூறுகின்ைனர.  

தூக்கத்தின் முன்்னர செய்ய ந்ண்டி்யவ்:
ஒரு சிைநத இரவு தூக்கத்ளத உறுதி தெய்ய படுகள்க 

யளை அளேதியோ்கவும், இருட்்டோ்கவும் இருக்க நவண்டும்.
தூங்்கத் நதளவயோன  வெதியோன தவபபநிள்ல இருப 

பளத உறுதிதெய்வது அவசியம்
முககியேோ்க படுகள்க அருகிலுள்ை எ்லகட்ரோனிக 

ெோதனங்்களை அபபுைபபடுத்த நவண்டும்
படுகள்கககுச் தெல்லுமுன் அதி்க உணளவத் தவிரக்க 

வும்.
ப்கல் ந�ரத்தில் உங்்களின் சுறுசுறுபபோன தெயல்போடு, 

உ்டறபயிறசி ேறறும் ப்கலில் தவளிச்ெத்தில் இருபபது 
நபோன்ைளவயும்  �ல்்ல ஆழநத தூக்கத்ளத ஊககுவிககும்.

இது நபோன்ை �ல்்ல சூேல்தோன் தூக்க சு்கோதோரத்ளத 
நேம்படுத்தும். இது அவசியமும் கூ்ட.

அதி்க உறக்கம் ேல்லதவா?
ஆய்வின் ஒரு பகுதியோ்க, 9 

ேணி ந�ரம் அல்்லது அதறகு நேல் 
நீண்்ட ந�ரம் தூங்குவது உ்டல்�்ல 
விளைவு்களை போதிககிைதோ 
என்பளதயும் ஆரோய்ச்சியோைர்கள் 
ேதிபபீடு தெய்தனர. 50 வயதில் 
நீண்்ட தூக்கம் என்பதில் ஆநரோக 
கியேோன நிள்லயில் உள்ை ேக்க 
ளில் ப்ல ந�ோய்்களுககு இள்டநய 
ததளிவோன ததோ்டரபு இல்ள்ல. 
இருபபினும், ஒரு பங்ந்கறபோைர 
என்பவர ஏற்கனநவ ஒரு �ோள் 
பட்்ட நிள்லயில் உள்ை ந�ோயு்டன் 
்கண்்டறியபபட்டிருநதோல், நீண்்ட 
ந�ர தூக்க ்கோ்லம் என்பதும்  
ேறதைோரு ந�ோளய உருவோககும் 
அபோயத்து்டன் 35% அதி்கரித்தது. 
இது தூக்கத்ளத போதிககும் 
அடிபபள்ட சு்கோதோர நிள்லளே்கள் 
்கோரணேோ்க இருக்க்லோம் என்று 

ஆரோய்ச்சியோைர்கள் �ம்புகின்ைனர.

பிரிட்டிஷ் ெோரட் ஃபவுண்ந்டஷனின் (British Heart 
Foundation) மூத்த இருதய சிகிச்ளெ  தெவிலியர ந�ோ 
விட்நேோர (Jo Whitmore)தூக்கம் பறறி தெோல்வதோவது :

நபோதுேோன தூக்கம் உங்்கள் உ்டள்ல ஓய்தவடுக்க 
அனுேதிககிைது.

நேோெேோன தூக்கம் இதய ந�ோய் அல்்லது பக்கவோதம் 
ஏறபடும் அபோயத்ளத அதி்கரிககும்.

தூக்கம் குளைவு என்பது வீக்கத்ளத அதி்கரிபபது 
ேறறும் ரத்த அழுத்தத்ளத அதி்கரிபபது என ப்ல வழி 
்கள் உள்ைன.

குவற்வா்ன தூக்கத்தவால ரத்த அழுத்தம் கூடுகிறது
இநத ஆரோய்ச்சி வைரநது வரும் ஆரோய்ச்சிககு உதவி 

நெரககிைது. இது ஒரு �ல்்ல இரவு தூக்கத்ளதப தபறு 
வதன் முககியத்துவத்ளத எடுத்துக ்கோட்டுகிைது என்று 
கூறியுள்ைோர.  
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வடக்குக் கிழக்கு மாகாணஙகளைப் பிரதிநிதித்து 
வப்்படுத்தும் தமிழ் நாடாளுமன்ற உறுப்பினர் 

கள் நாடாளுமன்றத்தில் ஆற்றுகின்ற உளரகள் தரவு 
களை அடிப்்பளடயாகக் ககாணடளவயாகப் க்பரும் 
்பாலும் இருப்்பதில்ளலை. கவறும் மமளடப்ம்பச்சுகள் 
ம்பாலைமவ நாடாளுமனறிலும் உளரயாற்றும் வழக்கத்ளத 
இநத உறுப்பினர்கள் ககாணடுள்ைனர்.  

1983ஆம் ஆணடுக்கு முனனர் நாடாளுமன்ற உறுப் 
பினர்கைாக இருநத தமிழ்த் தளலைவர்கள் நாடாளுமன்ற 
நூல் நிளலையத்ளதப் ்பயன்படுத்தும் ்பழக்கத்ளதக் 
ககாணடிருநதார்கள். முதுளம காரணமாகவும் தமிளழத் 
தவிர மவறு கமாழிகள் கதரியாததாலும் தற்ம்பாதுள்ை 
்பலைர் அநத நூல் நிளலையப் ்பக்கமம ம்பாவதில்ளலை. 
நாடாளுமன்றக் கூடடத்கதாடர் முடிநததும் அஙகிருநது 
கவளிமயறிவிடுகின்றனர். ்பலைர் மதிய உணவு உணட 
பின, ''உணட களை கதாணடர்க்கும் உணடு'' என்ற 
்பாணியில் அஙகிருநது கவளிமயறி விடுகின்றனர். 

நாடாளுமனறில் தீர்மானஙகளை எடுக்கும் விவாதங 
கள் க்பரும்்பாலும் மாளலைமவளையில் இடம்க்பறுவதால் 
அவற்றில் இவர்கள் கலைநதுககாள்வதில்ளலை. ஒவகவாரு 
வருடமும் நாடாளுமனறில் வரவுகெலைவுத் திடடம் 
முனளவக்கப்்படும்ம்பாது ்பாதுகாப்புக்கு அதிக நிதி 
ஒதுக்கப்்படடுள்ைது என உணர்ச்சி க்பாஙகப் ம்பசுகின்ற 
னமர தவிர தரவுகளுடன அவற்ள்ற ஒப்புவித்துப் 
ம்பசுவதில்ளலை. அதனால் அவர்களின உணர்ச்சியூடடும் 
ம்பச்சுகளைச் சிஙகைவர்கள் கணடுககாள்வதில்ளலை.

 பாதுகாப்புக்கு அதிக நிதி
2023ஆம் ஆணடுக்கான வரவு கெலைவுத்திடடத்தில் 

41ஆயிரம் மகாடி ரூ்பா ்பாதுகாப்புக்கு ஒதுக்கப்்படடி 
ருக்கி்றது. இது ்பாதீடடில் 35 ெதவீதத்ளதப் பிடித்திருக் 
கி்றது. தமிழ்த் தளலைவரான அப்்பாப்பிள்ளை அமிர்தலிங 
கத்தின காலைத்திலிருநது ்பாதுகாப்புக்கு அதிக நிதி 
ஒதுக்கப்்படுவது குறித்துத் தமிழ்த் தளலைவர்கள் கருத்து 
கவளியிடடு வருகி்றார்கள். கடநத ஆணடில் ்பாதுகாப்புக் 
காக ஒதுக்கப்்படட நிதியில் இலைஙளக அரசு எனனகவல் 
லைாம் கெயதது என்பளதத் தரவுகளுடன ெமர்ப்பித்து, 
இம்முள்ற ஒதுக்கப்்படடிருக்கி்ற நிதி அதிகமாக உள் 
ைதா? இல்ளலையா? என்பளதக் கணடறிநது, கடநத வரு 
டத்ளதவிட இநத வருடத்துக்கு அதிக நிதி ஒதுக்கப் 
்படடிருக்கின்றதாயின அளதத் தர்க்க ரீதியான விவாதங 
கைாக  முனளவக்க முடியும். ஆனால் தமிழ்த் தளலைவர் 
கள் அவவாறு கெயய முயற்சிப்்பமதயில்ளலை.

இத்தளகய குள்ற்பாடான தரவுகைற்்ற ம்பச்சுகள் நாடா 
ளுமன்ற கனொர்ட ்பதிவில் இடம்க்பற்்றாலும் கவறும் 

ம்பச்சுகைாகமவ ம்பாயவிடுகின்றன. இது விடயமாக 
ஆராயநது தயார்ப்்படுத்திக்ககாணடு எவரும் நாடாளு 
மன்றம் கெல்வதுமில்ளலை. நாடாளுமன்ற உறுப்பினர்க 
ளுக்கு ஆயவு அலுவலைளர நியமிக்கும் வாயப்புக் 
ககாடுக்கப்்படடம்பாதிலும் ஆயவுகளை மமற்ககாள்ைக் 
கூடிய காத்திரமான ஒருவளர நியமிக்காது தமது பிள் 
ளைகளைமயா கொநதக்காரளரமயா கடசித் கதாணடர்க 
ளைமயா நியமித்துத் தமிழ்த் தளலைவர்கள் ெம்்பைம் 
க்பற்றுக்ககாடுக்கி்றார்கள். இதுவும் இவர்களிடமுள்ை 
முக்கிய குள்ற்பாடாகும்.

தலைலைச் செயைகம் இலைாத நிலை
வடக்குக் கிழக்கில் ்பல்மவறு தமிழ்க் கடசிகள் ்பதிவு 

கெயயப்்படடு இயஙகுகின்றன. அளவ வருடா வருடம் 
ஆணடு விழாக்களைச் கெயது ஊடக அறிக்ளககளை 
கவளியிடுகின்றன. ஆனால், கடசி அஙகத்தவர் ்பதி 
மவடுகமைா, நிதி அறிக்ளககமைா, தரவுகமைா உடகடடு 
மாண வெதிகமைா இருப்்பதில்ளலை. இறுதிப் ம்பாரில் 
இ்றநதவர்களின கதாளக, விவரத்ளதக்கூடத் தமிழ்க் 
கடசிகள் எளவயும் இதுவளர ்படடியல்்படுத்தவில்ளலை. 
தளலைளமச் கெயலைகம் இல்லைாத கடசிகள் ்பலைவுள்ைன. 
மதளவக்கு ஏற்்ப யாராவது ஒருவரின வீடடில் கூடடம் 
ம்பாடுவது, ்பலைர் கலைநதுககாள்ைாது விடுவது, உரிய 
முள்றயில் கூடடம் நடத்தாது விடுவது ஆகியனகவல்லைாம் 
தமிழ்த் தளலைவர்களின நளடமுள்றயாகவும் ஒழுக்கமா 
கவும் ஆகிவிடடது. 

இவர்களிடம் கவளிப்்பளடயான ஜனநாயகத் தனளம 
ம்பணப்்படாததால் கடசிக்குள் தனிந்பர்கள் முரண்படும் 
சூழலும் பினனர் தனித்துச் கெனறு கடசிளய உருவாக்கு 
வதும் எனத் கதாடர்ச்சியாகத் தமிழ்க் கடசிகளின 
உறுதிப்்பாடு சிளதநது வகி்றது.

பாதுகாப்பு நிதிலய எவ்ாறு பயனபடுத்துகின்றனர்
 ்பாதுகாப்புக்கு அதிக நிதி ஒதுக்கி, ஆயுதஙகளை 

வாஙகித் தமிழளர அழிக்கி்றார்கள் எனறு அமிர்தலிங 
கத்தின காலைத்திலிருநது கூ்றப்்படடு வருகின்ற ம்பாதிலும் 
அளதவிடவும் ்பலை விடயஙகளையும் இலைஙளக ஆடசி 
யாைர்கள் கதாடர்ச்சியாக மமற்ககாணடுவருகி்றார்கள்.  

ஆஙகிமலையர்களிடமிருநது சுதநதிரம்க்பற்்ற பினனர் 
இலைஙளகயின ்பாதுகாப்பு அளமச்ெர்கைாகப் ்பலைர் இருந 
துள்ைனர், அமதமவளை ்பாதுகாப்புச் கெயலைர்கைாகவும் 
்பலைர் இருநதுள்னர். சுதநதிரமளடநத காலைத்திலிருநது 
இற்ள்றவளர ்பல்மவறு கநருக்கடிகளுக்கு முகம்ககாடுத்து 
அவற்ள்ற இவர்கள் தமக்குச் ொதகமாக கவற்றிகரமாகக் 
ளகயாணடிருக்கி்றார்கள். 

1983ஆம் ஆணடுக்கு முனனர் இருநத சூழல் அதன 
பினனர் இலைஙளகப் ்பளடயினருக்கு இருக்கவில்ளலை. 
புலிகளின கெயற்்பாடுகள், மஜ.வி.பி. கிைர்ச்சி என நாடு 
முழுதும் சிக்கல் நிள்றநத சூழல் இருநதது. அதனால் 
்பலை உயரதிகாரிகளை கவளிநாடடுப் ்பயிற்சிகளுக்கு 
அனுப்பினர். இதற்காகப் ்பலை மகாடி ரூ்பாயகளை கவளி 
நாடடுப் ்பயிற்சிகளுக்குச் கெலைவிடடனர்.
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தலதாமாளிகைக் குண்டுவெடிப் 
பின் பின்்னர் நாடு முழுதும் வெரும் 
இ்னக்ைலெரம் ஒன்று ஏறெட்டுப் 
வெரிய வநருக்ைடிைள் ஏறெடும் எ்ன 
எதிர்ொர்க்ைப்ெட்்டது. ஆ்னால், ெக்ட 
யி்னகரப் ெயன்ெடுத்திச் சுமூைமா்ன 
எதிர் ந்டெடிக்கைைகை அரசு முன் 
வ்னடுத்தது. புலிைளின் தாக்குதல்ை 
ளுக்கு எதிர்விக்னயாை இ்னக்ைல 
ெரத்கத ஏறெடுத்தும் நிகல தவிர்க் 
ைப்ெட்்டது. அதறைா்ன ெயிறசிைள், 
தந்திரராொயத் திட்்டஙைகை எல் 
லாம் வெளிநாடுைளின் உதவியு்டன் 
இலஙகைப் ெக்டயி்னரும், உயரதி 
ைாரிைளும் வெறறிருந்த்னர். 

சந்திரிைா அரச தகலெரா்னபின்்னர் 
முப்ெக்டைளில் உயர் ெதவிைளில் 
இருந்தெர்ைளுக்கு ெயஙைரொதச் 
வசயறொடுைகை நுட்ெமாைக் கையா 
ளும் புல்னாய்வுப் ெயிறசிைள் அது 
சார்ந்த நிர்ொைப் ெயிறசிைள் எ்னப் 
ெல வி்டயஙைள் உள்நாட்டிலும் 
வெளிநாடுைளிலும் ெழஙைப்ெட்்ட்ன. 
அதறைாைப் வெருமைவு நிதி ஒதுக்ைப் 
ெட்்டது.

இகதவி்டப் ொதுைாப்பு அகமச்சு 
மூலரம நில அைகெ, புராத்ன சின் 
்னஙைகைக் ைாப்ெது, வதால்லியல் 
கமயஙைகைக் ைண்்டறிெது ரொன்்ற 
ெல்ரெறு வி்டயஙைள் கையாைப்ெடு 
கின்்ற்ன. சிஙைை - வெௌத்த ெரம்ெல், 
குடிரயற்றஙைள், ஆக்கிரமிப்புைள் 
என்ெ்னவெல்லாம் இதன் மூலரம 
நிக்றரெற்றப்ெடுகின்்ற்ன. இதறைா 
ைவும் அதிை நிதி ஒதுக்ைப்ெடுகி்றது.

இெறறுக்கு ரமலதிைமாை வெளி 
நாட்டுப் ெக்டயி்னரு்டன் கூட்டுப் 
ெயிறசிைள் எ்னப் ெல வி்டயஙைள் 
உருொக்ைப்ெட்்ட்ன. ரொர் முடிவுற்ற 
பின்்னரும் இந்தப் ெயிறசிைளும் 
ஆய்வுைளும் வதா்டர்ச்சியாை ந்டந்து 
ெருகின்்ற்ன. இதுரொன்்ற ெல்ரெறு 
ெக்டத் துக்றசார் வசலவீ்னஙைள் 
வசய்யப்ெடுெதும் ெக்டயி்னகர  
நவீ்ன மயப்ெடுத்துெதும் வதா்டர்ச் 
சியாை ந்டந்து ெருகின்்ற்ன. இகெெற 
றித் தமிழ் உறுப்பி்னர்ைள் தரவுைகைச் 
ரசைரித்து வெளியிடுெதில்கல. 

ொதுைாப்பு நிதிக்கு ஒதுக்ைப்ெடும் 
நிதிச் வசலவு சார்ந்த தரவுைகைச் 
ரசைரித்து நா்டாளுமன்றில் விெதிப் 
ெரத தமிழ் உறுப்பி்னர்ைளின் ெணி 
யாை இருக்ைரெண்டும். அதறைா்ன 
மூகைப்ெலமும் உகழப்பும் விருப் 
பும் அெர்ைளி்டம் இல்லாதிருப்ெது 
தமிழர்ைளுக்குப் வெரிய பின்்னக்ட 
ொகும். 

அப்ெம் சுடுெவதன்்றால் அன்று வீர்ட ைகைைட்டியிருக்கும். அந்த 
அைவுக்கு அப்ெத்துக்கு மவுசு அதிைம். ஆ்னாலும் வீடுைளில் அப்ெம் 
சுடுெவதன்ெது அரிது. இது ெழஙைாலக் ைகத. முன்க்னய ைாலங 
ைளு்டன் ஒப்பிடுகையில் வீடுைளில் அப்ெம் சுடுெது ஒப்பீட்்டைவில் 
அதிைரித்து இருந்தாலும் அப்ெம் இப்ரொது வதரு 
ரொரச் சுகெயுண்டியாை வெகு பிரெலமக்டந் 
திருக்கி்றது. வீடுைளில் அப்ெத்கதச் 
சுகெக்கும்  ொய்ப்பில்லாதெர்ைளுக்கும் 
அப்ெப் பிரியர்ைளுக்கும் இந்தத் வதரு 
ரொர அப்ெ ெண்டில்ைள் ெரப்பிர 
சாதம்தான். எனினும் வீட்டில் ஆக் 
கியுண்ணும் அப்ெத்தில் கிக்டக் 
கின்்ற தரரமா, சுகெரயா, ஆரராக் 
கியரமா வதருவொரம் கிக்டக்கும் 
அப்ெஙைளில் இல்கல என்ெகத 
ஏறறுக்வைாண்டுதான் ஆைரெண் 
டும். ஆைரெ இந்த ொரம் நாம் 
அக்னெரும் வீட்டில் அப்ெம் ஆக்கி 
யுண்ெது எப்ெடி என்று ொர்ப்ரொம்.

தேவையான ப�ாருள்கள
சிெப்புப் ெச்கசயரிசி (தீட்்டல்) 1 அகரப் 

ரெணி, அவித்த ரைாதுகம மா - 1 அகரப் 
ரெணி, இைநீர், உப்பு, சீனி, ரதஙைாய் எண்கணை ஆகிய்ன 
- சிறிதைவு, ரதஙைாய்ப்ொல்  - ஒரு ரதஙைாயிலிருந்து வெ்றப்ெட்்டது.

எப�டிச் பெயைது...?
சிெப்புப் ெச்கசயரிசிகய முதல்நாரை நீரில் ஊ்றகெத்துச் வசார 

வசாரப்ொை அகரத்துக்வைாள்ளுஙைள். அதனு்டன் அவித்த ரைாதுகம 
மாகெக் ைலந்து அந்தக் ைலகெகயப் புளிக்ை கெப்ெதறகு இைநீர் 
சிறிதைவு ரசருஙைள். ரசர்த்த ைலகெகய மறுநாள் ெகர மூடி கெயுங 
ைள்.

மறுநாள் ரதஙைாகயத் துருவி ொல் பிழிந்து முதல், இரண்்டாம் 
ொகலத் தனிவயாரு ொத்திரத்தில் எடுத்துக்வைாள்ளுஙைள். அதனு்டன் 
சீனி மறறும் உப்புக் ைறைல் இரண்க்டச் ரசர்துக் ைலக்குஙைள். மூன்்றாம் 
ொகல ஊ்றகெத்துள்ை மாக் ைலகெயு்டன் ைலந்துவிடுஙைள். மாக் 
ைலகெயா்னது சறறு இறுக்ைமாை இருப்ெது்டன், அப்ெம் ஊற்றக்கூடிய 
ெதத்திலும் இருக்குமைவுக்கு நீர் ரசர்த்திருக்ைரெண்டும். மாக்ைலகெ 
யு்டன் இப்ரொது ரதகெயா்ன அைவுக்கு உப்புச் ரசருஙைள்.

அப்ெத்துக்குரிய தாச்சிகய அடுப்பில் கெத்து அதன் அடிப்பு்றத்தில் 
ரதஙைாய் எண்கணைகயப் பூசி சூட்க்ட மிதமாக்கி கெத்திருஙைள்.  
மாக்ைலகெகய அைொை எடுத்து (ஒரர அைகெக் ைரண்டியில் 
ைக்டப்பிடிப்ெது நல்லது) ஊறறித் தாச்சிகயத் தூக்கிச் ெட்்டமாைச் 
சுறறிவிட்டு ொல் ைகரசகலயும் ைரண்டி மூலம் அைகெக் ைக்டப் 
பிடித்து ஊறறிச் சிறிது மூடி வெந்து ெரும்ரொது இ்றக்குஙைள். ஒவ் 
வொரு அப்ெத்கதயும் சட்டியிலிருந்து எடுத்த பின்்னர் எண்கணைப் 
பூசி மாகெ ஊறறி ெட்்டமாக்கி அடுத்த அப்ெத்கத ஆக்குஙைள். சு்டச் 
சு்டச் சுகெயுஙைள். அப்ெம் தித்திக்கும்.

சமையல்
சமையல்
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இலங்கையில் தற்போது நிலவும் பபோருளோதோர 
பெருககைடி கைோரணமோகை அதிகைம் போதிககைபபட்டிருப 

பது போடசோ்ல மோணவரகை்ள. உணவு, ் போககுவரத்து, 
போடசோ்ல உபகைரணஙகைளின் வி்ல்ேற்றம் என முக 
கிே விடேஙகைள் மோணவரகை்ளப போதித்திருககின்்றன. 
அதிலும் ஒரு வீட்டில் 3 மோணவரகைள் இருநதோல் பபற 
்்றோரின் நி்ல மிகைவும் ஆபத்தோகை உள்ளது. நில்ம 
இவவோறிருககும்்போது இலங்கையில் இலவசக கைல்வி 
வழஙகைபபடுகி்றது என்பது பவறும் பசோல் அளவில் 
உள்ள கூற்றோகியுள்ளது. தற்போதுள்ள நி்ல பதோடரந 
தோல் இனிவரும் ெோள்கைளில் இநத இலவசக கைல்வி்ேப 
பணககைோர மோணவரகைளோல் மோத்திர்ம பபறறுகபகைோள்ள 
முடியும்.

இநத பெருககைடிககு முன்போன கைோலபபகுதியில்கூட 
கை.பபோ.த. உேர தர பரீட்்சயில் பசல்வநதரகைளின் 
பிள்்ளகை்ள மருத்துவத்து்்ற, பபோறியிேல் து்்ற 
ஆகிே முககிே போடஙகைளில் கைோல் பதித்தனர. தனிப 

பட்டட வகுபபுகைள், 
தனிேோர கைல்வி நி்ல 
ேப படிபபு எனப பணத் 
்தச் பசலவிட்டுப 
பரீட்்சயில் ் தறி இல 
வசமோகைப பல்கை்லக 
கைழகைக கைல்வி்ேப 
பபற்றோரகைள். ்போககு 

வரத்துச் பசலவற்ற கிரோமபபு்ற மோணவரகைள் அல்லது 
கிட்டிே போடசோ்லகைளில் கைல்வி கைறகும் மோணவரகைளுககு 
இத்த்கைே தனிபபட்ட வகுபபுககைள் சோத்திேமற்ற்வேோகை 
இருககின்்றன. அதனோல் அவரகைள் கைணித, விஞ்ோன 
போடஙகை்ளத் பதரிவு பசயவதும் கு்்றவோகை்வ இருக 
கின்்றது. 

மதிய உணவு
''ெோ்ளககுப போடசோ்லககு விடுமு்்ற வழஙகைபபட 

விருபபதோல் பிள்்ளகைள் மிகைக கைவ்லயுடன் இருககி்றோர 
கைள்'' என்று 2015 கைோலபபகுதியில் கிளிபெோச்சிக கிரோமம் 
ஒன்றில் வசித்த தோய ஒருவர கூறினோர.

''ஏன் அபபடி கூறுகிறீரகைள் போடசோ்ல விடுமு்்ற 
என்்றோல் மோணவரகைளுககு மகிழ்ச்சிதோ்ன?'' என்று 

்கைட்ட்போது, ''அதில்லப பிரச்சி்ன. போடசோ்ல இேங 
கைோது விட்டோல் அவரகைளுககு மதிே உணவு கி்டககைோது 
என்்ற கைவ்லதோன்'' என்்றோர. சோதோரண சூழலில் 
கிளிபெோச்சிக கிரோமம் ஒன்றின் நி்ல இவவோறிருநதது 
என்்றோல் இநதப பபோருளோத பெருககைடியில் அவரகைளின் 
நி்ல எபபடியிருககும்...?

தற்போதுள்ள சூழலில் மோணவரகைள் போடசோ்லககுச் 
பசல்வ்தத் தவிரககை்வ வோயபபுண்டு. தற்போ்தே 
புள்ளி விவரஙகைளின்படி 10 வீதமோன மோணவரகைள் ெோடு 
முழுதும் போடசோ்ல இ்டவிலகை்ல ் மறபகைோண்டிருககி 
்றோரகைள். இது அடுத்த ஆண்டுககுள் இரண்டு மடஙகைோகை 
அதிகைரிககைலோம். ஏ்னே மோணவரகைள் வோரத்தில் 5 
ெோள்கைளும் போடசோ்லககுச் பசல்லோது ஓரிரு ெோள்கை்ளத் 
தவிரத்து வருகி்றோரகைள்.

காலை உணவு
ண்பணண்்ண, யூரிேோ தட்டுபபோடு கைோரணமோகை உப 

உணவுப பயிரகைளின் உறபத்தியில் வீழ்ச்சி ஏறபட்டுள்ளது. 
்சோளம், மரவள்ளி ஆகிே பயிரகை்ளககூட உறபத்தி 
பசயே முடிேோத சூழல் ஏறபட்டிருககி்றது. இ்தவிட 
்கைோது்ம மோவின் வி்ல்ேற்றம், மின் கைட்டண 
உேரவு, ் வறு பபோருள்கைளின் வி்ல்ேற்றம் கைோரணமோகை 
பவதுபபகைப பபோருள்கைளின் வி்ல 3 மடஙகு அதிகைரித் 
துள்ளது. அவறறின் நி்்ற மறறும் தரஙகைளிலும் வீழ்ச்சி 
ஏறபட்டிருககி்றது.

விவசோேம், மீன்பிடி, சிறுபதோழில் புரி்வோருககு 
்வ்லயில்லோத சூழல் ஏறபட்டுள்ளதோல் பிள்்ளகைளின் 
கைல்வியில் போதிபபு ஏறபட்டிருககி்றது. பசித்திருககும்்போது 
போடசோ்லக கைல்வி்ேக கிரகிககை முடிேோத நி்ல 
ஏறபட்டிருககி்றது. பசி வநதோல் பத்தும் ப்றநது்போம் 
என்பது தற்போது இலங்கையிலுள்ள மோணவரகைளுககு 
ென்கு பபோருநதும். தமது பிள்்ளகைளுககுக கைோ்ல 
உண்வககூடச் சீரோகை வழஙகைமுடிேோத சூழல் பபற்்றோ 
ருககு ஏறபட்டுள்ளது.

பாடசாலை உபகரணஙகளிள் விலை உயர்வு
இ்றககுமதிப பபோருள்கைளுககுத் த்ட விதித்திருப 

பதோலும் ் வறு பல பபோருள்கைளுககு அதிகை வரி விதித்தி 
ருபபதோலும் உள்ெோட்டு உறபதிேோளரகைளுககைோன உள்ளீடு 
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களைப் பெறமுடியா 
திருப் ெதாலும் பகாப்பி, 
பெனா, ொடசாளைப் 
ளெகள், ெதாணிகள் 
ஆகியவற்றின் விளை 
கள் 4 மடங்கு அதிக 
ரித்துள்ைன. ஒரு சப் 
ொத்தின் விளை 4 
ஆயிரம் அைவிலும் 
ொடசாளைப் ளெயின் 
விளை 4 ஆயிரம் ரூொ 
வுக்கு பமலும் சாதாரண 
அப்பியாசக் பகாப்பி 
யின் விளை 3 மடங் 
ளகத் தாண்டியிருப்ெ 
தும் பெற்பறாருக்கு 
மிகப் பெரிய சுளம 
ளயக் பகாடுத்துள்ைது.

பாதீட்டில்
தீர்வில்்லை
2023ஆம் ஆண்டுக் 

கான ொதீடு அரச தளை 
வர் ரணில் விக்கிரமா 
வால் கடநத வாரம் 

நாடாளுமன்றில் சமர்கப்பிக்கப்ெடடது. 
அதில் ொடசாளை மாணவர்களுக்கான 
சிறப்பு முன்பமாழிவுகள் எளவயும் 
அடங்கவில்ளை. இதுெற்றி ொதீடடு 
விவாதங்களில் விவாதிக்கப்ெடடு 
வருகிறது. ொடசாளை மாணவர்களுக் 
கான உணவு, பொக்குவரத்து, உெகர 
ணங்களின் இறக்குமதித் தளட வரி 
விைக்கு பொன்றவற்ளறச் சிறப்ொக 
முன்பமாழிய பவண்டிய பதளவயுண்டு. 
இது விடயத்தில் ொதீடடு தயாரிப்புக்கு 
முன்னர் எழுத்து  மூை பவண்டுபகாள் 
களை நாடாளுமன்ற உறுப்பினர்கள் 
முன்ளவத்திருக்க பவண்டும். அவவாறு 
ெைராலும் முன்பமாழியப்ெடடிருநதால் 
அளதப் ொதீடடில் பசர்க்க பவண்டிய 
நிர்ப்ெநதம் ஏற்ெடடிருக்கும்.

க�ா்ையாளி நாடு�்ையும்
அ்ைப்பு�்ையும் அணுகுவது
ொடசாளை மாணவர்களின் விடயத் 

தில் பகாளடயாளி நாடுகள், நடபு நாடு 
கள், ென்னாடடு அளமப்புகள் பொன்ற 
வற்ளற இைங்ளக அரசு  நாடபவண்டிய 
பதளவயுண்டு.

வடக்குக் கிழக்குத் தமிழ் மாணவர்கள் 
விடயத்தில் புைம்பெயர் தனிநெர்களும் 
அளமப்புகளும் தாம் கல்வி கற்ற 
ொடசாளைகளுக்கு அதிகம் உதவுகின்ற 
னர். அவற்ளற ொடசாளை உெகரணங்க 
ளுக்கான உதவிகைாக மாற்றுவதன் 
மூைம் அடிப்ெளடப் பிரச்சிளனளய 
ஓரைவுக்குத் தீர்க்க முடியும்.

 17
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அணியம், �்ையால்
இநதச் பசால் யாழ்ப்ொணப் பெச்சு வழக்கிலும் குறிப்ொகக் 

களரபயாரச் சமூகத்திலும் அதிகம் புழக்கத்திலுள்ை ஒரு பசால்ைா 
கும். மீனவர்கள் பதாழில் பசயயப் ெயன்ெடுத்தும் மீன்பிடிக் கைத் 
தின் முன், பின்ெகுதிகளைக் குறிக்கும் பசாற்கைாக இருக்கின்றன. 
பெயர்ச் பசால்ைாகப் ெயன்ொடடிலுள்ைது. மீன்பிடிக் கைத்தின் முன் 
ெகுதிளய அணியம் என்றும் பின்ெகுதிளயக் களடயால் என்றும் 
அளழக்கிறார்கள்.

''களடயால் ெக்கம் பொ, அணியத்துக்க ொரம் கூடீற்று...''
''களடயால் கடளடயத் திறநதுவிடு''
''களடயால் உளடச்சுப் பொடடுது, இஞ்சின் பூடடி ஓடுறது கஸரம்''
''களடயால் ெைளக மாத்தபவணும், நல்ைாப் ெழுதாப் பொச்சுது''
இவவாபறல்ைாம் களடயால் என்ற பசால் புழக்கத்திலுள்ைது. 

கைத்தின் பின் ெகுதி, களடசியாக அளமநத ொகமாக இருப்ெதால் 
களட + ஆல்  என்று அளழக்கும் ெழக்கம் ஏற்ெடடிருக்கைாம்.

அபதபொைதான் அணியமும். கைத்தின் முன்ெகுதியாயும், 
கடளைக் கிழித்துச் பசல்ைக்கூடிய வளகயில் கூரான ெகுதியாயும், 
உயரமான ெகுதியாயும் இருப்ெதால் அணியம் என்று அளத 
அளழக்கிறார்கள்.

''முன்னுக்குப் ொரம் கூடிப்பொச்சுது அணியம் குத்தப் பொகுது''
''முன்னுக்குப் ொரம் காணாது அணியம் தூக்கித் தூக்கி 

அடிக்குது''
''அணியத்துக்க சின்ன ஓடளட. அதுக்குள்ைாைதான் தண்ணி 

வருகுது''
என்பறல்ைாம் அணியம், களடயால் ஆகிய பசாற்கள் மீனவர் 

கள் மத்தியில் அதிகம் புழக்கத்திலுள்ைன.
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தற்போதுள்ள பபோரு்ளோதோர பெருக்கடியில் தமிழர் 
பகுதி்களில் பல குடுமபங்கள வறுமையோல் வோடு 

கின்றன. போடசோமல ைோணவர்்கள பலர் போதிக்கபபட்டி 
ருககின்றனர். இமவ பறறி அதி்கம ் பசபபட்டு வருகி்றது. 
2020 இல் பதோடஙகிய ப்கோவிட் பதோறறு்ெோய்த் தோக்கம 
அமதத் பதோடர்ந்து ஏறபட்ட அரசியல் ைோற்றங்கள, 
பதோடர் பபோரு்ளோதோர பெருக்கடி்க்ளோல் பல பதோழில்்களும 
போதிக்கபபட்டு ைக்களின வருைோனத்தில் பதோய்வு நிமல ஏறபட்டதுடன பபோருள்க 
ளுக்கோன தட்டுபபோடும விமல்யற்றமும நீடித்தது. ைண்எண்பணய், யூரியோ 
இனமை ஆகிய ்கோரணங்க்ளோல் விவசோயம, மீனபிடி ஆகிய தும்ற்கள பபருை்ளவு 
போதிக்கபபட்டுவிட்டன. சமூ்கத்தில் நிலவும தற்போமதய வறுமை நிமலககு 
இமவ ்கோரணைோ்க இருந்த்போதிலும இந்த பெருக்கடியோன ்கோலத்மத எவவோறு 
சைோளிபபது எனபதில் ைக்கள பதளிவோ்க இருக்கோததும இந்தப பஞசத்துககுக 
்கோரணம எனலோம.

நாளாந்தக் கூலி உயர்வு
பபோருள தட்டுபபோடு அதனோலுண்டோன விமல்யற்றம என வோழகம்கச் 

பசலவு்கள அதி்கைோகியுள்ளன. அரச ைறறும தனியோர் நிறுவனங்களில் பதோழில் 
புரி்வோரின ஊதியம உயர்வமடயவில்மல. பபோருள்கள பலவும விமல 
்யறிய்போதிலும இந்தத் தரபபினரின ஊதியம பமழய நிமலயி்ல்ய 
பதோடர்கி்றது. ஆனோல் கூலித் பதோழிலோ்ளர்்கள, ஏமனய பதோழில்்களில் 
ஈடுபடு்வோரின நிமல அவவோறில்மல. அவர்்களின ெோ்ளோந்தச் சமப்ளத் 
பதோம்க உயர்வமடந்துள்ளது. ெோ்ளோந்தக கூலித் பதோழிலோ்ளர் 
்க்ளோல் தற்போது 2 ஆயிரம ரூபோவுககு ் ைலோ்க ெோப்ளோன 
றுககு உமழக்க முடிகி்றது. ஆனோல், அனறு ைோமல்ய 
அதில் அமரவோசிககு ் ைலோன பதோம்கமயக குடிப 
பழக்கத்துககுச் பசலவோககிவிடுகி்றோர்்கள. இது வறு 
மைபபட்ட குடுமபங்கம்ள ் ைலும துனபத்துககுள 
தளளுகி்றது.

பியர் ரின ஒனறின விமல கிட்டத்தட்ட 500ரூபோ 
வோ்கவும ்கோல் ்போத்தல் சோரோயத்தின விமல 
கிட்டத்தட்ட 500 ரூபோ அ்ளவில் இருகம்கயில் 
அவறம்ற வோஙகி அருந்தும அன்றோடக கூலித் 
பதோழிலோ்ளர்்கள பலர் 50 ரூபோ விமலயில் 
உள்ள முட்மட்களில் 10ஐ வீட்டுககு வோங 
கிச் பசல்வ்தோ, ஒரு ் போத்தல் பசுப போல் 
150 ரூபோவோ்க இருககும நிமலயில் அமத 
வோஙகிச் பசல்வ்தோ இல்மல.

இந்த பெருக்கடி மிக்க சூழலில் பலர் தைது 
ெோ்ளோந்தச் பசலவு்கம்ளக கும்றத்துள்ளனர். 
கிமடககும வருைோனத்தில் சீவிபபது, பபற்்றோல் பசல 
மவக கும்றபபதற்கோ்கச் மசககிள்களில் பயணம 

nghWg ;Gs ;s je ;ijauh?
nghWg ;gw ;w je ;ijauh?

நாகராசா
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செய்வது, பல இடங்களிலும் விொரித்து குறைந்த 
விறலயில் எஙகு சபாருள்கள கிறடக்கினைன 
எனபற்த அறிநது அஙகு செனறு ்வாஙகு்வது 
என இந்த செருக்்கடி மிக்்க ்காலச் சூழறல எதிர் 
ச்காளகினைனர். இதில் சபண்களின பஙகு மி்க 
அதி்கமா்க இருக்கிைது. மா்த ்வருமானம் சபறும் 
மக்்கள ்தமது ெம்பளம், ஓயவூதியம் ஆகிய்வறறை 
ற்வத்துத் திடடடமிடடுச் செயறபடு்வற்தக் 
்காணமுடிகிைது. ஆனால், இற்வ பறறிசயல்லாம் 
சிநதிக்்கா்த ்வறுறமயான குடும்பங்களின ்தறல 
்வர்்கள பலர் மதுபானங்களுக்கு அதி்கம் செலவு 
செயகிைார்்கள. இ்தனால் ்தமது குடும்பச்சூழறல 
மமலும் சிக்்கலுக்குளளாக்கு்வதுடன குடும்பத்துக் 
குக் கிறடக்்கக்கூடிய உ்தவி்கறளயும் இல்லாது 
செயது விடுகினைனர். இவ்வாைான்வர்்களின குடும் 
பங்களுக்கு யாரிடமா்வது உ்தவி ம்கடடால் ''அ்வர் 
குடிச்சுக்ச்காணடு திரிய ொங்கமளா உ்தவி செய 
்வது?'' எனறு ்தடடிக்்க்கழிபப்தால் அ்வரது மறனவி, 
பிளறள்களுக்குக் கிறடக்்கக்கூடிய ்வெதி ்வாயப 
பு்கள இல்லாது மபாயவிடுகினைன.

குடும்பம் ்வறுறமயில் இருக்கும்மபாது குடிப 
பது எனபது குடும்பத் ்தறல்வரின சபாறுபபினறம 
றயமய ்காடடுகிைது. ்தாங்கள ்வாழும் சூழலில் 
மமறச்காளளக்கூடிய வி்வொயம், ம்காழி, ஆடு, 
மாடு ்வளர்பபு ஆகிய முயறசி்கறளக்கூடக் 
குடிபபழக்்கமுளள்வர்்கள மமறச்காள்வதில்றல. 
இவ்வாைான குடும்பங்களில் ்வாழும் சபண 

பிளறள்கள மபாொக்்கான உணவினறியும் ெல்ல 
உறட்களினறியும் ஏறனய விடயங்களிலும் 
பாதிக்்கபபடுகினைனர். இ்தனால் வீடடுக்குள 
மளமய முடஙகியிருக்கும் நிறல ஏறபாடுகிைது. 
இது அ்வர்்கறள மி்கவும் மன உறளச்ெலுக்கு 
உளளாக்குகிைது.

இவ்வாைான குடும்பங்களில் உளள பிளறள்கள 
பாடொறல்களில் இருநது இறடவிலகி மபாற்த 
விறபறன செயப்வர்்களிடம் சிக்குகினைனர். 
்தமது எதிர்்காலம் பறறிய எவவி்த எதிர்பார்பபும் 
்தமது வீடடாரிடம் இல்லாதிருபப்தால் ்தமக்கு  
உ்த்வ முன்வருப்வர்்கறள ெம்பும் நிறல அ்வர் 
்களுக்கு ஏறபடுகிைது. பலர் மபாற்தக்கு அடிறம 
யா்வதும் சிறை செல்்வதும் ஏறனய ்வழி்களில் 
துனபபபடு்வதும் ெடக்கிைது. 

அடிபபறடயில் ்தநற்தமாரின குடிபபழக்்கம் 
நிறுத்்தபபடடாமல மபாற்தப பா்வறனயில் விற 
பறனயில் ஈடுபடும்வாரின ச்தாற்க குறையவும் 
குறைச் செயல்்கள குறையவும் ்வாயபபு ஏறபடும். 
இவ்வாைான குடும்பப பினனனிறய இல்லாது 
செய்வ்தறகு சபாறுபபுளள ்தநற்தயறர உரு்வாக் 
கு்வம்த அ்தன மு்தறபடி. ஏறழ்கள மதுப பா்வ 
றனறயக் ற்கவிடடாமல ்தறமபாதுளள ்வறுறம 
நிறல அறர்வாசி ஆகி்வடும். இற்தச் சீர்செய 
யக்கூடிய அரசியல் ்தறல்வர்்கமளா, ெமூ்கத் 
்தறல்வர்்கமளா, ெமயத் ்தறல்வர்்கமளா ்தமிழர் 
மத்தியில் இல்லாதிருபபது துயரமானது.
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