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மறுமதிப்பீடுகளுடன் மாண்புசெய்யப்பட வேண்டிய 
சுத்திகரிப்புச் வெவேத்துவை 

சுத்திகரிப்புச்வெவேத் துவையின் வமம்படுத்துவகக்கான ஓர் முன்சமாழிவு 

இன்று இந்த உலகத்தில் வாழுகின்ற 

மனிதர்களாகிய நாம் ககாக ானா 
வவ சின் ஆட்ககால்லும் அபாயத்துக்குள் 
அகப்பட்டுக் ககாண்டு   அந்த 
ஆபத்திலிருந்து எம்வம விடுவித்துக் 
ககாள்வதற்கான  பபா ாட்டத்தில் 
ஈடுபட்டு வருகின்பறாம். இந்தச்சூழலில் 
மனிதன் கண்டுபிடித்த இ ாணுவ 
வல்லவமவயக் காட்டும் ஆயுதங்கள் 
எவற்றாலும் மனித உயிர்களுக்குப் 
பாதுகாப்பு வழங்க முடியாது என்பது 
நிரூபிக்கப்பட்டு விட்டது.  அதிநவனீ 
புலனாய்வு நடவடிக்வககளாலும் 
ககாக ானா வவ சின் ப வவலத் தடுக்க 
முடியாது பபாய்விட்டது. 

இப்பின்னணியில் உலகத்தின் பாதுகாப்பு, 

உலகில் வாழும் மனிதர்களின் பாதுகாப்பு 
மருத்துவம், சுகாதா ம், சுத்திகரிப்பு எனும் 
மூன்று முக்கிய விடயங்களிபலபய 
தங்கியுள்ளது என்பது உண ப்பட்டு 
வருகின்றது. ககாக ானா வவ சின் 
தாக்குதலிலிருந்து மனிதர் தம்வமப் 
பாதுகாப்பதற்கான ஒப  வழி சுத்தமாக 
இருத்தலும், மருத்துவர்கள் வலியுறுத்தும் 
சுகாதா  ஆபலாசவனகவளச் சரிவ க் 
கவடப்பிடித்தலுபம      என்பது 
வலியுறுத்தப்பட்டு வருகின்றது. 
ஆட்ககால்லி வவ சுக்கு எதி ாகத் தமது 
உயிவ பய  பணயம்  வவத்து 
இவ்வனர்த்தத்திற்கு எதி ாகப் பபா ாடி 
வரும் மருத்துவர்கள், தாதியர்கள், 

மருத்துவப்பணியாளர்கள் மாண்புக்கும் 
மரியாவதக்கும் உரியவர்களாகக் காட்சி  
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தருகின்றார்கள். இ வு பகலாக மனித 
உயிர்கவளக் காத்துக் ககாள்வதற்காக 
அய ாது  பணியாற்றும் 
மருத்துவத்துவற சார்ந்த மனிதர்கள் மீது 
அளவுகடந்த பப ன்பு ஊற்கறடுக்கின்றது. 

மருத்துவத்துவறயினப ாடு நாம் மாண்பு 
கசய்ய பவண்டிய மற்கறாரு 
பணியாளர்கள் நம்மத்தியில் வாழ்ந்து 
வருகின்றார்கள் அவர்கள் யாக னில் 
சுத்திகரிப்புப் பணியில் ஈடுபட்டு வரும் 
கதாழிலாளர்கள் ஆவர். 

நாளாந்தம் நாம் வாழும் சூழவலச் சுத்தம் 
கசய்வதில் இவர்களுவடய இயக்கம் 
மிகவும் இன்றியவமயாததாக இருந்து 
வருகின்றது. இம்மனிதர்களின் சமூக 
பண்பாட்டு கபாருளாதா  வாழ்நிவல 
குறித்துக் கவனஞ்கசலுத்தி இத்தவகய 
மனிதர்களின்   நலபனாம்பு 
நடவடிக்வககளில் நாம் அக்கவற கசலுத்த 
பவண்டியது பதவவயாகி நிற்கின்றது. 

அதாவது இவர்கள் கடவமயில் 
ஈடுபடும்பபாது அணிந்து ககாள்ள 
பவண்டிய பாதுகாப்பான ஆவட, அங்கிகள் 
கதாடர்பாகவும் அவற்வற வடிவவமத்துப் 
கபற்றுக்ககாடுத்தல்  பற்றியும் 
இவர்களுக்கான வாழ்வாதா  வசதிகவளத் 
பதவவயான அளவு கிவடக்கச் கசய்தல் 
என்பவற்றிலும் அதிக கவனஞ்கசலுத்த 
பவண்டியதுடன் இச்பசவவயாளர்கள் 
பற்றிய சமூகப்பண்பாட்டு மதிப்படீுகவள 
மறுபரிசீலவனக்கு       உட்படுத்த 
பவண்டியதும் அவசியமாகியுள்ளது.  

மருத்துவத்துவறயிபனாடு சம்பந்தப்பட்ட 
துவறயாக, சுத்திகரிப்புத் கதாழில் உள்ள 
        

 
 

பபாதும், அத்துவற  சார்ந்த சமூகப்பார்வவ 
பவறுவிதமாகபவ இருந்து வருகின்றது. 
இன்வறய பப னர்த்தம் மருத்துவம் 
சுகாதா ம்,  சுத்திகரிப்பு எனும் 
பநர்பகாட்டில் வரும் ஓர் அத்தியாவசிய 
பசவவயாக        அத்துவறயினரின் 
முக்கியத்துவத்வத நமக்கு இடித்துவ த்து 
நிற்கின்றது. 
 

எனபவ மனித குலத்தின் பாதுகாப்பான 
எதிர்கால வாழ்வியலுக்கான அடிப்பவடச் 
பசவவகவளச் கசய்து வரும் 
சுத்திகரிப்புத்துவறயினர் குறித்தும், 

அச்பசவவயில் பணியாற்றும் மனிதர்கள் 
பற்றியும் அவர்களின் கபாருளாதா  
பமம்பாடுகள் சம்பந்தமாகவும் அதீத 
அக்கவற கசலுத்தி அத்துவற குறித்த 
சமூக பண்பாட்டு ரீதியிலான 
மறுமதிப்படீுகவள பமற்ககாண்டு 
அவற்வற  ஆக்கபூர்வமான 
முவறவமகளில்  நவடமுவறக்குக் 
ககாண்டுவருபவாம். 
 

 

 

 

 

 

ெி.செயெங்கர் 

து.சகௌரீஸ்ேரன் 
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ஆ ம்ப காலங்களில் விளாங்குளம் 
என அவழக்கப்பட்ட வவுனியா 
மாவட்டம் பல்லின கலாசா   
மக்கவள  தன்னகத்பத ககாண்டு பல 
கவலகவளயும் பண்பாடுகவளயும் 
ஒழுக்க  கநறிகவளயும் 
விழுமியங்கவளயும்  சுமந்து 
கவலகள் சங்கமிக்கும் பூமியாக 
அவமந்திருப்பது       அதன் 
சிறப்பியல்புகவள  எமக்கு 
எடுத்துக்காட்டுகின்றது. 

அந்த வவகயில் எமது மவலயக 
மக்களின் பா ம்பரிய காமன் கூத்து என 
அவழக்கப்படும் காமன் பண்டிவக 
சடங்கு மவலயகத்தில் மட்டும் அல்ல,  
வவுனியா மண்ணில் வாழ்ந்து வரும் 
மவலயக மக்கள், சிதம்ப பு ம் என்னும் 
கி ாமத்தில் பல சமூக மக்கள் 
ஒன்றிவணய   இப்பண்டிவகவய 
கவகுவிமர்வசயாக பிள்வளயார் 
பகாவில் முன்றலில் பங்குனி மாதம் 
நான்காம் பிவறயில் கம்பம் ஊன்றி 
ஆற்றுவக கசய்து வருகின்றனர். 
 

இக்காமன் பண்டிவக காமனுக்கும் 
சிவனுக்கும் இவடயில் நவடகபறும் 
மு ண்பாட்டின் கவளிப்பாட்டின் சடங்கு 
முவறயாக       கசய்யப்படுகின்றது. 
மன்மதன்  தி காதல் ககாண்டு 
திருமணம் கசய்து குறுகிய 
காலத்துக்குள் இந்தி ன் தனது 
தந்தி த்தால் மன்மதவன சூவ  ககாண்டு 
சிவகபருமானுக்கு எதி ாக அவரின் 
தவத்வத குழப்பும் பநாக்கில் காமன் 
மலர்கவன கதாடுக்க, சிவன் பகாபம் 
ககாண்டு இருவருக்கும் இவடயில் பபார் 
கதாடுத்து இறுதியில் சிவன் தன் 
மகளின் கணவன் என்று  பா ாமல் 
தனது கநற்றி கண்ணால் எறித்து 
சாம்பலாக்கினார்.  

 

விதவவ பகாலத்துடன்  தி மடிப்பிச்வச 
பகட்டு சிவனிடம் தன் கணவவன 
உயிர்ப்பிக்குமாறு பவண்டி மூன்று 
நாட்களின் பின் உயிர்ப்பித்து அவளின் 
கண்களுக்கு மாத்தி ம் புலப்படும் 
வவகயில் வ ம் ககாடுக்கிறார். இது ஒரு 
சடங்கு       சார்ந்த      ஆற்றுவகயாக 
கசய்யப்படுகிறது.  
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இந்த பண்டிவக ஏன் அக்கி ாமத்தில் 
கசய்யப்படுகிறது. அதற்கான கா ணம் என்ன 
இதன் இன்வறய பதவவ என பல 
பகள்விகள் எழுகின்றன. 20 ஆண்டுகளுக்கு 
பமலாக இடம்கபயர்ந்து இக்கி ாமத்தில் 
வாழ்ந்து வரும் மக்கள் தமது பா ம்பரிய 
சடங்வக தமது பிள்வளகளுக்கும் அடுத்த 
தவலமுவறயினருக்கும் கற்றுக்ககாடுக்கும் 
பநாக்கிலும் நம்பிக்வக அடிப்பவடயிலும் 
எடுத்த முயற்சிகள் பதால்வியில் முடிந்தன. 
இதற்கு முதல் கா ணம் காமன் கூத்து 
கசய்ய பவண்டும் என்றால் காமன் கூத்து 
பா ம்பரியமாக கசய்யும் இடத்திலிருந்து 
பிடிமண் ககாண்டு வந்து முவறயாக 
வவப்பதற்கு குருசாமி என்பர் 
இல்லாவமயாலும்   கபாருளாதா  
பி ச்சிவனகளாலும்   காமன்கூத்து 
ஆற்றுவக கசய்ய தவடகள் காணப்பட்டன.  

 

ஆனால் இவவ எல்லாவற்வறயும் கடந்து 
கிளிகநாச்சி பத ாங்கண்டலில் வசிக்கும்  
குருசாமிவய கதரிவு கசய்து ஊர் மக்கள் 
அவனவரும் ஒற்றுவமயுடன் குழுவாக 
இவணந்து ஆபலாசித்து கபாது இடம் 
ஒன்றில் உள்ள பிள்வளயார் பகாவிலில் 
கம்பம் வவத்து பயபக்தியுடன் 
வழிபடுகின்றனர். இக்கூத்திவன கந்தசாமி 
என்னும் குருசாமிபய தவலவமதாங்கி ஏழு 
வருட காலமாக ஆற்றுவகயாக 
முன்கனடுத்து வருகின்றார். இதில் இளம் 
தவலமுவறயினப  பாத்தி ம் ஏற்று 
நடிப்பதுடன், மருவிப்பபாகும் தமது 
கவலவய பழக்க பத ாங்கண்டலில் 
வசிக்கும் குருசாமிவய வ வவழத்து 
கவலஞர்கவள ஒன்றிவணத்து பகாவிலில் 
பூவச கசய்த பின் கூத்திவன பழக்கி முடிய 
அவருக்கான சிறுகதாவக பணத்வத வழங்கி 
தாம் வாழும் சமூகத்தில் தமது பா ம்பரிய 
கவலவய வளர்த்து வருகின்றனர். 
 

 

பின்தங்கிய நிவலயில் வாழும் இவ் 
மக்கள் கூலி பவவல கசய்து தமது 
அன்றாட வாழ்க்வகவய கழிக்கின்றனர். 
இவ்வாறு  வாழும்  மக்கள் 
இப்பண்டிவகவய எவ்வித வசதிகளும் 
இல்லாத  பபாதிலும்  இருக்கும் 
கபாருளாதா த்வத   ககாண்டு 
பயபக்தியுடன் முன்கனடுத்து 
வருகின்றனர்.  

 

இந்த பண்டிவக ஆ ம்பிப்பதற்கு முன்னர் 
மார்கழி மாதத்திபல மக்கள் தவலவம 
தாங்கும் குருவிடம் கசன்று காமன் 
கூத்திவன இவட நிறுத்தாமல்  நாம் 
கதாடர்ந்து கசய்ய பவண்டும். இதனால் 
பநாய்தீரும், பநர்த்திக்கடன் நிவறபவறும், 

தாம் நிவனத்த காரியம் நவடகபறும் 
என்பது மக்களின் அவசயாத 
நம்பிக்வகயாக இருப்பதன்  கா ணமாக 
பல தவடகவள தாண்டி ஊர் ஊ ாக 
கசன்று மக்களிடம் காணிக்வக பசர்த்து 
அதில் வரும் பணத்வத ககாண்டு 
ஆற்றுவக கசய்கின்றனர். 
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16 நாட்கள் வி தம் இருந்து காப்பு கட்டி 
தூய்வமயுடன் பங்குனி நான்காம் திகதி 
கம்பம் ஊன்றி ஒவ்கவாரு நாளும் இ வு 
ஏழு மணிக்கு குருசாமி பூவச கசய்து 
கபாங்கல் கபாங்கி மவடவவத்து பின் 
மன்மதன்  தியின் சிறு ஆட்டம் பவட 
உவட ஒப்பவனயுடன் கதாடங்கி பத்து 
மணிவவ  நவடகபறும். இதில் பாடவல 
பாடிக்ககாண்டு தப்பு வாசிப்பார்கள் ஆண், 

கபண் இருபாலாரும் இவணந்து பாடவல 
பாடி சல்லாரி, தப்பு, பபான்ற 
இவசக்கருவிகவள இவசத்து பாட 
ஆற்றுவகயாளர்கள் ஆடுவார்கள். 
 

இதில் பாத்தி ம் ஏற்று ஆடும் 
ஆற்றுவகயாளர் மூன்று வருடங்கள் 
கதாடர்ந்து ஆடபவண்டும். இக்காலம் 
பனிக்காலம் என்பதால் தப்பின் சத்தம் 
குவறவாக  இருப்பதால் பகாவிலுக்கு 
முன்னால் தீ மூட்டி ஒரு கட்டம் ஆடி 
முடிந்ததும் தப்பிவன சூடு கசய்யும் பபாது 
நடிகர்கள் ஓய்வு எடுப்பார்கள்.. 

 

இங்கு ஆடும் கவலஞர்களுக்கு சாமி உரு 
ககாள்வதால் இடுப்பில் பட்டி கட்டி 
பின்னால் ஒருவர் பிடித்திருப்பார். உரு 
வரும் பபாது ஆபவசம் ககாண்டு பவகமாக 
ஆடுவதால் இதவன கட்டுப்படுத்த 
பயன்படுத்துவார்கள். பின் குருசாமி திருநீறு 
பூசி அவமதிப்படுத்துவார். வாய் பபச 
முடியாத கதய்வமாகவும் காவல் 
கதய்வமாகவும் இருப்பதால். மக்கள் 
இதவன பயபக்தியுடன் நிகழ்த்துகின்றனர். 
இவ்ஆற்றுவகயின் பபாது சிறுவர்கள் 
முதல் கபரியவர்கள் வவ  இ வு 
கதாடக்கம் மறுநாள் அதிகாவல வவ க்கும் 
பார்வவயிடுகின்றனர். திறந்த கவளியில் 
எவ்வித கட்டுப்பாடும் இன்றி அவனவரும் 
கூட்டாக கசயற்படுகின்றனர். 

 

இக்கூத்தில் ஆ ம்ப காலப்பகுதியில் 32 
பாத்தி ங்களும் பின் 16 பாத்தி ங்கள் 
ககாண்டும்    ஆற்றுவக 
கசய்யப்பட்டுவருகிறது.   

 

இறுதி நாள் பகாயில் கவளியின் இரு 
சந்தியிலிருந்தும் பாத்தி ங்கள் வருவக 
தரும்.  உதா ணம் வ ீபத்தி ர், சிவன்,  தி, 
மன்மதன்  பபான்ற பாத்தி ங்கள் சிறப்பாக 
அவமந்திருக்கும். பபார் காட்சிகள் 
கம்பத்திற்கு பமபல கம்பிகள் இவணத்து 
சீர்வானம் விட்டு பி மாண்டமாக 
காணப்படும். கம்பம் எறியும் பபாது 
நிவனத்த காரியம் நிவறபவறும் என்பது 
மக்களின் நம்பிக்வகயாக இருப்பதால் உப்பு 
வசீுவார்கள்.  

 

நிகழ்த்துவக முடிந்த பின் மூன்றாம் நாள் 
காமவன உயிர்ப்பிக்கும் காட்சி 
நவடகபறும். அத்துடன் இருவர் பகாமாளி 
பவடம் பூண்டு மக்கள் மத்தியில் கசன்று 
வநயாண்டி கசய்து மகிழ்விப்பதாகவும் 
ஆற்றுவகயாளருடன்  இவணந்து 
பகாமாளித்தனமாக கசயற்படுவார்கள். இப் 
பண்டிவகவய எவ்வித பவறுபாடும் இன்றி 
அவனவரும் ஒற்றுவமயாக நிகழ்த்தி 
வருகின்றனர். ஆகபவ எமது தமிழர்களின் 
பா ம்பரிய கவலகள் அழிந்து விடாமல் 
எங்பகா ஓர் இடத்தில் வாழ்ந்து ககாண்டு 
இருப்பவத காணமுடிகின்றது. 

 
 
 
 

 ந. பகதீஸ்வரி 

வவுனியா 
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2014 ஆம் ஆண்டு முதல் சர்பபாஜன்பகாதா (மக்கள் கு ல்)  என்ற சமூக கபாருளாதா  

பி ச்சிவனகவள பபசுகின்ற வங்காள காலாண்டு இதழின் ஆசிரிய ாகவும்,  2016 ஆம் ஆண்டு 

முதல் சமாஜ்பிக்கன்சபமக்கா என்ற சமூகவிஞ்ஞான இதழின் ஆசிரிய ாகவும் கடவமயாற்றி 

வருகின்றார்   .இவர்  2017 இல்  அனுபவம்வாய்ந்த நிபுணர்களால் முன்வவக்கப்பட்ட  மாற்று 

சக்தி கதாடர்பான திட்டத்தின் ஒருங்கிவணப்பாள ாகவும் கசயற்பட்டுள்ளார் . 

இவர் அபிவிருத்தி அல்லது அழிவு (Development or Destruction), வங்காளத்தில் அபிவிருத்தி 

கநருக்கடிகளும்  அ சசார்பற்ற நிறுவனங்களின் மாதிரிகளும் (Crisis of Development and the NGO Model in 

Bangladesh), பால்நிவல மற்றும் சமுதாயம் (Gender and Society), சமுதாயத்தின் பயமும் 

கபாருளாதா த்தின் வன்முவறயும் (Society of Fear, Economy of Violence),  உலகமயமாதலின் மு ண்பாடு 

(Contrariety of Globalization), நாங்கள் 99% (We are 99%),  கடவுள் மூலதனம் மற்றும் மக்கள் (God, Capital 

and People), அபிவிருத்தியின் மு ண்பாடுகள் (Contrariety of Development), தவலநக ங்களின் 

சர்வபதசமயமாக்கலும் கபரும்பான்வம உலகமும் (Internationalization of Capital and Majority World) 

பபான்ற நாற்பதிற்கும் பமற்பட்ட நூல்கவள எழுதியுள்ளார். 

 

 

வப ாசிரியர் அனுமுகஹமது, ஜஹாங்கிர்நகர் 

பல்கவலக்கழகத்தில் கபாருளியல் பப ாசிரிய ாக 
கடவமயாற்றி வருகின்றார். இவர் 1991 ஆம் 

ஆண்டு கதாடக்கம் 2005 ஆம் ஆண்டு வவ  
மானிடவியல் கதாடர்பாகவும் கற்பித்து 

வந்துள்ளார்.      வருவகதரு புலவமயாள ாக 

ககாலம்பியா பல்கவலக்கழகத்திலும், (அகமரிக்கா 
1993) மனிபடாபா பல்கவலக்கழகத்திலும்   
(கனடா 2001) பணியாற்றியுள்ளார். இவரின் ஆய்வு 
விருப்பு தளங்களாக உலகமயமாதல், சமூகநீதி 
மற்றும் மாற்றம், பால்நிவல, அ சசார்பற்ற 

நிறுவனங்கள்  பபான்றவவ காணப்படுகின்றன. 

தமிழாக்கம் - இ ா.சுலக்ஷனா 
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வேர்காணல் 

தற்வபாவதய சேருக்கடிக்கு இலங்வகவய 

ேழிேடத்திய காரணிகள் எவே? 

-அதிகாரச்செைிவு, செல்ேச்செைிவு மற்றும் 

அவத பமலும் எடுத்துச் கசல்லும் முயற்சிகள் 

கநருக்கடிக்கான அடிப்பவடக் கா ணங்கள் 

ஆகும்.  தேைான சகாள்வககள், 

எவதச்ொதிகார ஆட்ெி, ேளர்ச்ெி பிடிோதம், 

அதிக கடன் சுவம, சபாதுப் பணத்வத 

ேணீடித்தல், களோடல் மற்றும் அந்ேியச் 

செலாேணி வகயிருப்பு மீதான அழுத்தம் 

ஆகியவவ  முவறயற்ற முகாவமத்துவத்வதத் 

தூண்டின. 

இதனால், கசலவு மற்றும் இலாபம் 

ஆகியவற்வறக் கருத்தில் ககாள்ளாமல் கபரிய 

கடன்களுடன் மிகப்கபரிய திட்டங்கவளக் 

உருவாக்கி மகிழ்ச்சி காண்பதில் இருந்த 

அக்கவறயும்  அதன் ஒரு பகுதியாகும் இந்த  

திட்டங்கள் பல்பவறு குழுக்களுக்கு கபரும் 

லாபத்வத வட்டியாக அள்ளிச்கசாரிந்தன, இது 

நாட்டின் மீது சுவமயாக மாறியது .

கதாடர்ச்சியாக விவலவய அதிகரிக்கும் 

விவலப்பட்டியல்கள்  மூலம்  மூலதனப் 

பி ச்சிவனக்கு தீர்வு காண முவனந்தவம, 

மற்றும் நவதா ாளவாத உலகளாவிய 

எபதச்சதிகா  எண்ணங்களும் இந்த 

கநருக்கடிவய உருவாக்கியது.  விவசாயத்வத 

இயற்வக விவசாயமாக மாற்றுவது ஒரு நல்ல 

முடிவு என்று நான் நிவனக்கிபறன்,  

 

ஆனால் இந்தத்தீர்மனத்தின் பபாது பவறு பல 

சிக்கல்களும் ஏற்பட்டதால் இது பி ச்சிவனவய 

உருவாக்கியது. இது நன்கு சிந்திக்கப்படாத    

பாவதயில் அவடந்து ககாள்ளப்பட பவண்டிய 

பாவதவய பநாக்கிப்பயணிப்பதாக உள்ளது. 

தற்வபாவதய சேருக்கடிவய ெமாளிக்க IMFஇன் 
பங்கு அேெியமானதா? 

இலங்வக இதற்கு முன்னர் பல தடவவகள் 

சர்வபதச நாணய நிதியத்தின் கடவனப் 

கபற்றுள்ளது,  இது    உண்வமயான 

அபிவிருத்திக்கான பாவதவய சிக்கலாக்கியது .

கபாதுவாக  IMF ஒரு பி ச்சிவனயிலிருந்து 

மீள்வதற்கான அவமப்பல்ல  .இது ஒரு கடன்  

வழங்கும் அவமப்பாகும், இது கவளிவாரி 

நிதிகவளப் கபறுவதற்கான வாய்ப்வபத் 

தருகின்றது .இந்த கபாருளாதா ங்களின் நிதி 

கநருக்கடிவய   மறுகட்டவமப்புச் கசய்வதன் 

மூலம் கபரும் கபாருளாதா ங்களுக்கு 

வாய்ப்புக்கவள உருவாக்குகின்றது. இது ஊழல் 

மற்றும் தவறான நிர்வாகம் பற்றி 

கவளிப்படுத்தும் பசவவகவளச் கசய்கிறது. 

ஆனால் அவர்களின் முக்கிய கவனம் 

பவறுபட்டது. IMF மற்றும் அது சார்ந்த பலர் 

கநருக்கடியின் மூலகா ணங்கவள ஆ ாய 

விரும்பவில்வல, மாறாக அவர்கள் அதன் 

பயனாளிகளின் பக்கத்தில் நின்று, கபாது 

வளங்கள், பசவவகவள பமலும் தனியார் 

மயமாக்குதல் மற்றும் இறக்குமதியில் அதிக 

அதிக கவனம் கசலுத்துதல், கபாது பசவவகவள 

குவறத்தல் மற்றும் பாரிய வணிகங்களுக்கு 

மானியம் வழங்குது பபான்றவற்றில் அதிக 

அக்கவற கசலுத்துகின்றது. 
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எனபவ IMF தீர்வு அல்ல, ஏகனனில் IMF 

(மற்றும் உலக வங்கி) பி ச்சவனகவளத் 

பதாற்றுவிப்பவர்களாக கருதப்படுபவர்கள். 

சபாருளாதார மீட்ெிக்காக, சடாலர்களில் 

ேருோவயப் சபறுேதற்காக சதாழில் 

ேல்லுேர்கள் மற்றும் ேிபுணர்கள் வேறு 

ோடுகளுக்கு குடிவயை அனுமதிப்பது 

பயனுள்ளதா? 

இது இலாபத்வத ேிட ேட்டத்வதவய 

உருோக்கும். கதாழில் வல்லுநர்கள் மற்றும் 

நிபுணர்களாக மாறுவதற்கு நீண்ட பந ம், 

முயற்சிகள், வளங்கள் மற்றும் சமூக 

கசலவுகள் பதவவ. இவர்கள் தான் பிறந்த 

நாட்டின்  மூலதன கசாத்துக்கவள, ஒழுங்காக 

பயன்படுத்தினால், வருமானத்வத 

தம்நாட்டிபலபய  கபருக்கும்  திறன் 

ககாண்டவர்கள்.  நாட்டிற்கு  பசவவ 

கசய்வதற்கான உண்வமயான வாய்ப்வப 

அவர்களுக்கு வழங்குவது குறுகிய காலத்தில் 

சில கடாலர்கவள கபருவதற்கல்ல. நீண்ட 

காலத்தில் அறிவு சார் மூலதனத்தின் இழப்பு 

என்பது கபாருளாதா த்திற்கு மிகவும் பாதிப்வப 
ஏற்படுத்தும். அறிவுசார் மூலதனமானது ஒரு 

மதிப்பு மிக்க வளமாகும். 

உள்ளூர் ேளங்கள், உள்ளூர் அைிவு ொர் 

திைன்கள் சபாருளாதார சேருக்கடியிலிருந்து 

மீள்ேதற்கு பங்களிக்கேில்வலயா? 

ஆம், அது கவளிப்பவடயானது  .இறக்குமதி  

கசய்யப்பட்ட பயாசவனகள், நுட்பங்கள் 

மற்றும் வளங்கவள அதிக அளவில் சார்ந்து 

உண்வமயான வளர்ச்சிப் பாவதவய  

எந்த நாடும் கண்டுபிடிக்க முடியாது. நாடு 

உண்வமயிபலபய ஒரு வலுவான   

அடித்தளத்வத உருவாக்க விரும்பினால் , அது 

உள்ளூர் அைிவுொர் மூலதனம்,  மற்றும் 

திைன்கவள ேம்பியிருக்க வேண்டும். இதன் 

அடிப்பவடயில் ஒரு நாடு உள்ளூர் வளங்கவள 

பயன்படுத்த, மற்ற நாடுகளின் பயாசவனகள், 

திறன்கவள திறம்பட உள்வாங்கி உலக 

அளவில் வலுவான பங்வக வகிக்க முடியும். 

சுற்றுலாத்துவைவய இலங்வக ஏன் அதிகம் 

ொர்ந்துள்ளது? 

எந்த ஒரு மூலத்வதயும் அதிகம் 

சார்ந்திருப்பது எப்பபாதுபம ஆபத்தானது. 

சுற்றுலா எப்பபாதும் நிவலயான 

வளர்ச்சிக்கான நிச்சயமற்ற பகுதியாகும் .

கபாருத்தமான கதாவலபநாக்கு பார்வவ 

இல்லாதது  இந்த     உயர்ந்த  சுற்றுலாத் 

துவறயுடன் சார்புநிவலவய உருவாக்கியது. 

ேமது தற்வபாவதய கல்ேி முவை 

சேருக்கடிவய எவ்ோறு உருோக்கியது?  

வேரான மாற்ைத்திற்கு எத்தவகய கல்ேி 

ெரீ்திருத்தம் வதவே? 

வலுவான நவ -தா ாளவாத நிவல , பல 

நாடுகளில் கல்வி முவறகவள 

மாசுபடுத்தியுள்ளது என நான் நிவனக்கிபறன் .

இலங்வகயில் நீண்ட காலமாக பதசிய 

இலவச கபாதுக் கல்வி முவற உள்ளது. இது       

நாட்டுக்கு கபரிய பலம். இந்த வலிவமவய  

விரிவுபடுத்துவதும் த  பமம்பாட்வட உறுதி  

கசய்வதும் பதவவ. 
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கூட்டுறவு வலுப்கபற்ற எபதச்சதிகா  
கசல்வாக்கிலிருந்து விடுபட்டு சுதந்தி மாக 
சிந்திக்கவும் கசயல்படவும், கபாது 
உரிவமகவள பமல்நிவலயில் 
வவத்திருக்கவும் கல்விப்புலம்  மிகவும் 
முக்கியமானது. 

முக்கிய     தகேல் ஊடகங்கள்,  ெமூக 

ஊடகங்கள்  எந்த  ேவகயான                

ேகிபாகத்வதச் செலுத்த முடியும்? 

உலககங்கிலும் உள்ள முக்கிய ஊடகங்களின் 

கட்டவமப்புக்கள் மிகப்கபரிய நிறுவனங்களின் 

ஆர்வத்துடன் உட்கபாதிக்கப்பட்டவவ 

சுதந்தி மான ஊடகவியலாளர்கள் எப்பபாதும் 

விப ாதமான அடிவமச் சூழலில் 

பணிபுரிகின்றனர்  .அவர்களுக்கு இது 

பபா ாட்டம்  பபான்றது.  உண்வமயான 

தகவல்கவளப் கபறுவதற்கான கபாது 

உரிவமகள் எப்பபாதும் அச்சுறுத்தலுக்கு 

உள்ளாகின்றன. முக்கிய ஊடகங்கள் மீதான 

அழுத்தம் மற்றும் சமூக ஊடகங்களில் அதிக 

கசல்வாக்குத் கதாடர்பில்  அதிக 

அக்கவறககாள்ளல் முக்கியமானது. 

இவ்ோைான சபாருளாதார 

சேருக்கடிக்காலத்தில் கல்ேியாளர்கள் 

மற்றும் கவலஞர்களின் பங்கு மற்றும் 

சபாறுப்பு எவே? குைிப்பாக மத 

ேிறுேனங்கள் எவ்ோறு பங்களிப்புச்செய்ய 

முடியும்? 

கல்வியாளர்கள், கவலஞர்கள், மற்றும் மத 

நிறுவனங்கள்  கருத்துக்கவள 

உருவாக்குபவர்கள். இவர்கள் சமூகத்தின் 

கபாதுவான கசய்தித்கதாடர்பாளர்கள்  மக்கள்  

இவர்களுவடய  கருத்வத மதிக்கிறார்கள் 

எனபவ,  மக்கள்  நலவன 

நிவலநிறுத்துவதற்கும், சர்வாதிகா த்வத 

பகள்விபகட்பதற்கும்  கபாருளாதா க் 

ககாள்வகவய மாற்றுவதற்கும், மக்கள் 

சக்திவய வலுப்படுத்துவதற்காக பமலாதிக்க 

சிந்தவனகவள எதிர்ப்பதற்கும் இவர்களுக்கு 

மிகப் கபரிய கபாறுப்பு உள்ளது.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

வேர்கண்டேர்  - கலாநிதி. சி. கஜயசங்கர் 

வேர்காணலில் பங்குபற்ைியேர் 

பப ாசிரியர்  அனு முஹம்மது 

தமிழாக்கம்  - பப ாசிரியர்  சிவானி  

சண்முகதாஸ் 
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இலங்வகயில் காணப்படுகின்ற மிகப் 
கபரிய ஆறான மகாவலி ஆற்றில் 
இருந்து நீரிவன கபற்று ககாண்டும் 
கிளிகவட்டி ஆறு மிகவும் வளம் 
நிவறந்ததாக காணப்படுகின்றது. 
மகாவலி  கங்வகயானது 
பதீுருதாலகால மவலயில் இருந்து 
ஊற்கறடுத்து திருபகாணமவல கடலில் 
கலக்கின்றது. இதற்கு இவடயில் 
பல்பவறு கிவளகளாக பிரிந்து 
காணப்படுகின்றது. இந்த வவகயில் 
மகாவலி கங்வகயின் கிவள 
மாவிலாற்றின் ஊடாக கிளிகவட்டி 
பி பதசத்தில் அவமந்துள்ள ஆற்றுக்கு 
பாய்கின்றது. 

இவ்ஆறானது பல வளங்கவள 
ககாண்ட நன்னரீ் ஆறாக 
காணப்படுகின்றது. கிளிகவட்டியில் 
அவமயப்பட்டுள்ள இவ்வாற்றில் 
மீனினம் வள க்கூடிய சூழ்நிவலயும் 
மீன்கள் உண்ண கூடிய அல்கா 
அதாவது  பாசியினங்களும் 
காணப்படுகின்றன. இதனால் மீன் 
இனம் சிறப்பாக வளர்கின்றது. 
கிளிகவட்டி ஆற்றில் பல்பவறுபட்ட 
மீன் இனங்கள் வாழுகின்றன. இந்த 
வவகயில் கிளிகவட்டி பி பதச 
நபர்களினால்  இவ்வாற்றில் 
காணப்படுகின்ற மீன்கள் பல்பவறு 
கபயர்  ககாண்டு 
அவழக்கப்படுகின்றன.  
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இங்கு. குறலி, வி ால், சுங்கான், 
ககாக்குச்சான், கனயான்,  யாவான், 
இ ானி, உலுவ, மசரி, வால, கசல்வன், 
கபாட்டியான் ,  க த்வத, 
கவள்வளயாபபாடி, ககலுத்தி, கசத்தல், 
காப்டன், அலகுவாயன் பபான்ற மீன்கள்  
காணப்படுகின்றன. 

இம்மீன் இனங்கள் பி பதசங்களுக்கு 
ஏற்றால்பபால் பவறுபட்ட கபயர் 
ககாண்டு அவழக்கப்படும். இம்மீன் 
இனங்கள் இங்குள்ள கி ாம 
வாசிகளினால் விரும்பி 
உண்ணப்படுகின்றன. கி ாமப்பு ங்களில் 
கர்ப்பிணிதாய்மார்களுக்கு இவ்வவக 
மீன்கள் அதிகளவு சவமத்து 
ககாடுப்பார்கள். கி ாமபுறங்களில் 
இவ்வவக ஆற்று மீன்கள் சவமக்கும் 
முவறபய வித்தியாசமானதாக 
காணப்படும். 

இவ்வாறு காணப்படும் இம்மீன் இனங்கள் 
பல்பவறு வவகயில் இங்குள்ள 
மீனவர்களினால் பிடிக்கப்படுகின்றது. 
இங்குள்ள மீனவர்கள் தூண்டிலில் மீன் 
பிடித்தல், வவல கட்டி பிடித்தல், 
அத்தாங்கினால் பிடித்தல், க ப்பு 
கூவடயில் பிடித்தல், வாரி பிடித்தல், 
வ ம்பு பபாட்டு நீவ  இவ த்து பிடித்தல், 
ஒட்வட கட்வட பபாட்டு பிடித்தல், 
வவல வசீி பிடித்தல், இ வு பந ங்களில் 
மின்குழிழ்கவளப் பயன்படுத்தி கத்தியால் 
கவட்டிப் பிடித்தல், நீரிவன குழப்பி 
வககளால் பிடித்தல் என பல 
முவறகவள பயன்படுத்தி இவ் ஆற்றில் 
உள்ள  மீன்கவள  மீனவர்கள் 
பிடிக்கின்றார்கள்.  

 

தூண்டிலில் மீன் பிடித்தல்  

இம்முவறபய இங்கு அதிகமாக 
காணப்படுகின்றது. இதில் எறி தூண்டில், 
இலுவவ தூண்டில் என இ ண்டு 
வவகயான        தூண்டில்கள் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. எறி தூண்டில் 
என்பது தங்கூசி எனும் நூலில் 
தூண்டிலுக்கு  பயன்படுத்துகின்ற 
வவலவான ஊசி, கதப்வப, ஈயத்துண்டு 
என்பன கட்டப்பட்டு ஊசியில் இவ  
குத்தப்பட்டு ஆற்றில் எறிந்து பிடிக்கும் 
முவறயாகும். அடுத்ததாக இலுவவ 
தூண்டில் என்பது நீளமான கபரிய 
ம த்தடியின் முவனயில் தங்கூசி 
அல்லது சாதா ண நூல் கட்டப்பட்டு 
அதில் தூண்டல் ஊசி மற்றும் கதப்வப 
கட்டப்பட்டு அதில் இவ  குத்தி ஆற்றில் 
பபாட்டு தவடவய இழுத்து மீன் 
பிடிக்கும் முவறயாக இது 
காணப்படுகின்றது. இவ்வாறு தூண்டிலில் 
மீன் பிடிக்க இங்குள்ள மீனவர்கள் 
பகாதுவம மா, புலு, வல்லாவ க்கீவ , 
சிறிய மீன் வவக பபான்றவற்வற   
இவ களாக பயன்படுத்துகின்றனர்.  

 

ேவலகட்டி பிடித்தல் 

வவல  என்பது  நூலினால் 
பின்னப்பட்டிருக்கும். அதில் மிதப்பு 
மற்றும் கமல்லிய கயிறு கட்டப்பட்டு 
காணப்படும்.   சிறிய  மீன் பிடித்தல் 
மற்றும் கபரிய மீன் பிடித்தல் என 
மீன்களுக்கு ஏற்றால்பபால் வவலகளும் 
மாற்றம் அவடந்து காணப்படும். 
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வவலயிவன ஆற்றிற்கு குறுக்காகபவா 
அல்லது ஆற்றிற்கு ஓ மாகபவா கட்டி 
மீனிவன பிடிப்பார்கள். இவ் வவலயிவன 
மீனவர்கள் இ வுப்கபாழுதில் கட்டி 
அதவன விடியப்கபாழுதில் கழட்டுவவத 
இங்கு வழக்கமாக ககாண்டு உள்ளனர். 
இதவன தவிர்ந்து பகல் பவவலகளில் 
அதிகமாக மீன்கள் திரியும் இடத்திவன 
பார்த்து அதவன சுற்றி வவலயிவன 
கட்டி நீரிவன கலக்கி மீனிவன 
இவ்வவலகட்டும் முவறயின் ஊடாக 
பிடிக்கின்றனர்.  

 

அத்தாங்கினால் மீன் பிடித்தல்.  

கிளிகவட்டி ஆற்றில் மீன்பிடிப்பவர்களில் 
அதிகமாக  அத்தாங்கிவனபய 
பயன்படுத்துகின்றனர். அத்தாங்கு என்பது 
வவலயக்கூடிய ம தடியிவன வவலத்து 
வாய்ப்பகுதி அகன்றதாக கட்டி அதன் கீழ் 
வவலயிவன கீழ் பகுதி ஒடுங்கிய 
வண்ணம் கட்டியிருப்பார்கள். இதவனக் 
ககாண்டு ஆற்றில் மீன் கதரியும் பபாது 
விவ வாக அதவன நீரிற்குள் தாழ்த்தி 
மீனிவன  அத்தாங்குக்குள் கசல்ல 
வவத்து பிடிப்பார்கள். இம்மீன் பிடிக்கும் 
முவறயானது  ஆற்றில்  நீர் 
குவறவவடயும் பபாது அதிகமாக 
பயன்படுத்தப்படுகின்றது.   

 

ேவல ேெீி மீன் பிடித்தல்.  

இதற்ககன்று  வவல 
தயாரிக்கப்படுகின்றது.  அதாவது 
நூலினாலான வவல இவர்களினாலும் 
பிண்ணப்படுகின்றது.  கவடகளில் 
பிண்ணி  வவக்கப்பட்டு  உள்ள 
வவலகளும் வாங்கி எடுக்கின்றனர். 
இவ்வவலயானது அடிப்பக்கம் நன்றாக 
விரிந்ததாகவும் பமல் பக்கம் நன்றாக 
ஒடுங்கியதாகவும் அவமயப்பட்டுள்ளது. 
இவ்வவலயின்  அடிப்பகுதியில் 
ஈயங்கள் கட்டப்பட்டிருக்கும். ஆற்றில் 
மீன்பிடிக்கச்  கசல்வதற்காக 
பயன்படுத்துகின்ற  பதானியிபலா 
அல்லது ரியுப்புக்களில் காத்து நி ப்பி 
அதன் மீது அமர்ந்து ககாண்டு தண்ணரீ் 
கூடிய பந ங்களில் மீன்கள் அதிகமாக 
கதன்படும் இடங்களில் வவல வசீி 
மீன்கவள தம் வசீும் வவலக்குள் 
அகப்பட  வவத்து  மீனிவனப் 
பிடிக்கின்றனர்.     நீர்  குவறவாக 
காணப்படும் பபாது நடந்து கசன்று வசீி 
பிடிப்பார்கள்.  இம்முவறயானது 
கபரும்பாலும் எல்லா பி பதச 
மீனவர்களினாலும் முன்கனடுக்கும் 
முவறயாக காணப்படுகின்றது. 
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கரப்புக் கூவட மின்பிடி.  

 க ப்வப பயன்படுத்தி மீன் பிடிப்பது 
பழவமயான மீன்பிடி முவறயாக 
இங்கு காணப்படுகின்றது. இக்க ப்பு 
ஆனது அடிப்பகுதி விரிந்ததாகவும் 
பமல்பகுதி     ஒடுங்கியதாகவும் 
காணப்படும். இதவன பி ம்பிவனப் 
பயன்படுத்தி பின்னுவார்கள். இ ண்டு 
பக்கங்களும் திறந்தவாபற காணப்படும். 
ஆற்றில் மீனிவன கண்டவுடன் 
விவ வாக ஓடிச்கசன்று அகன்ற 
பகுதியால் மீனிவன அதற்குள் 
சிக்குமாறு கூவடவய வவத்து 
விடுவார்கள். அதன் பிற்பாடு பமல் 
பக்கம்  உள்ள  சிறிய 
வாய்ப்பகுதியினால் வககவள உள் 
விட்டு மீனிவன பிடித்து கவளியில் 
எடுப்பார்கள். இம்முவற பழங்காலம் 
கதாட்டு இங்கு பழக்கத்தில் 
காணப்படுகின்றது.  

 

ோரி மீன் பிடித்தல்.  

நீள் வடிவத்தில் காணப்படும் 
வவலயிவன பயன்படுத்தி இம் மீன்பிடி 
பமற்ககாள்ளப்படுகின்றது. இ ண்டு பபர் 
வவலயின் இ ண்டு கதாங்களிலும் 
பிடித்து இருப்பார்கள். ஒரு வகயினால் 
நீருக்குள் வவலவய இழுப்பார். மறு 
வகயினால் நீருக்குள் பமற்புறமாக 
 வவலயிவன இழுப்பார்கள் 
இவ்வாறு இ ண்டு பபரும் ஒப  
பந த்தில் இழுத்து அவர்களின் 
வவலக்குள் மீனிவன சிக்க வவத்து 
மீனிவன பிடித்து 

 

ககாள்ளுவார்கள். இம் முவறயின் 
ஊடாக அதிக மீனிவன பிடிக்க 
கூடியதாக  உள்ளது. 

ேரம்பு வபாட்டு ேீரிவன இவரத்து 
மீன் பிடித்தல். 

இம்முவறயானது ஆற்றில் நீர் 
குவறயும் பபாபத சாத்தியமாகின்றது. 
ஆற்றில் நீர் நன்றாக குவறயும் பபாது 
ஆற்றில் உள்ள பள்ளங்களில் நீர் 
பதங்கி நிற்கும். அப்பபாது மீன் 
கவளியில் கசல்லாமல் அங்குள்ள 
களிகளால் நான்கு பங்கங்களுக்கும் 
வ ம்பு அவமக்கப்பட்டு இருக்கும். 
அவமக்கப்பட்ட பகுதியில் உள்ள நீர் 
இவ க்கப்பட்டு அதற்குள் இருக்கும் 
மீனிவனப் பிடிக்கும் முவறயாக  
காணப்படுகின்றது.   

ஓட்வட கட்வட வபாட்டு மீன் 
பிடித்தல்.  

இம்முவறயும் இங்கு அதிகமாக 
காணப்படுகின்றது. ஆற்றுநீர் ஓடும் 
பவகம் குவறந்த இடங்களில் பட்ட 
ம த்தில் காணப்படுகின்ற துவளகள் 
நிவ ந்த ஓட்வட கட்வடகள் 
கவட்டப்பட்டு நீர் ஓட்டம் குவறவான 
இடங்களில் பபாடப்படுகின்றது. 
இவ்வாறு பபாடுவதனால் மீன்கள் 
அதற்குள்  நுவழந்து  தமது 
வாழ்விடத்வத  அவமத்து 
ககாள்ளுகின்றது. அவ்வாறு மீன்கள் 
உள்நுவழந்ததும்   ஆற்றிற்கு 
கவளியில் ஓட்வட கட்வடகள் 
எடுக்கும் பபாது உள்நுவழந்த மீன்கள் 
மாட்டிககாள்கின்றன.   

 



 

15 %d;whtJfz; nra;jp 
 

 

  

 

இரவு வேரங்களில் மின்குமிழ்கவளப் 
பயன்படுத்தி கத்தியால் சேட்டி 
பிடித்தல்  

இம் முவற மீன்பிடியானது கிளிகவட்டி 
ஆற்றில் நீர் குவறந்த காலப்பகுதியில் 
அல்லது நீர் உள்ள காலப்பகுதியில் 
ஆற்றின்  கவ ப்பகுதியில் 
பமற்ககாள்ளப்படுகின்றது. இ வு 
பவவளகளில் நன்றாக ஒளிருகின்ற 
மின்குமிழ்கவள நீரிற்குள் ஒளி  
விடப்படும் பபாது அதில் கதன்படுகின்ற 
மீன்கவள கத்தியினாவலபயா அல்லது 
வால் பயன்படுத்திபயா அல்லது இரும்பு 
பட்டங்கள் பயன்படுத்திபயா மீனிவன 
கவட்டி அல்லது குத்தி பிடிக்கின்றனர் 
இம்மீன்பிடி நிலவு ஒளிரும் 
காலப்பகுதியில் இடம்கபறுவதில்வல. 

ேீரிவன குழப்பி வககளால் பிடித்தல்.  

இம் முவறயானது ஆற்றில் நீர் 
குவறயும் பபாது மட்டுபம 
சாத்தியப்படுகின்றது. கா ணம் நீப ாட்டம் 
இல்லாது இருக்கும் பபாது தான் 
இம்முவற கவற்றி அளிக்கின்றது. 
பகல்கபாழுதுகளில் நன்றாக கவயில் 
எரிக்கும் பபாது ஆற்றில் நீர்குவறந்து 
நீப ாட்டம் இல்லாது இருக்கும் 
இடங்களில் நீர் ஓடாமல் தவடபபாட்டு 
அங்குள்ள நீரின் அடியில் இருக்கும் 
சுரியிவன கிளரி விடுவதன் ஊடாக 
நன்றாக நீரின் நிறத்வத மாற்றி பசற்று 
நிறத்திற்கு மாற்றி விடுவார்கள். இதனால் 
நீரிற்கு அடியில் மீன்களால் சுவாசிக்க 
முடியாமல் நீரிற்கு பமல் பகுதிக்கு 
சுவாசிப்பதற்காக வரும் அப்பபாது  

 

 

மீனவர்கள் வககளால் மீனிவனப் 
பிடித்துக் ககாள்ளுவார்கள்.   

பமற்கூறப்பட்ட முவறகளில் 
கிளிகவட்டி ஆற்றில் மீன்பிடி 
கசய்யப்படுகின்றது. இம் முவறயில் 
சில, பவறு பி பதசங்களில் கசய்யலாம். 
ஆனால் இவற்றில் பல முவறகள் 
கிளிகவட்டி பி பதசத்திற்பக 
உரித்தானதாக காணப்படுகின்றது. 
இவவ பல ப ம்பவ  ப ம்பவ யாக 
கடத்தப்பட்டு வருகின்றது. இம் 
முவறகவள  பயன்படுத்தி 
மீன்பிடிப்பதன் ஊடாக அதிக இலாபம் 
ஈட்ட முடியாது எனினும் ப ம்பவ யாக 
பின்பற்றி வரும் கசயற்பாடுகவள 
விடக்கூடாது என்பதற்காக இன்னும் 
பின்பற்றி வருகின்றனர். 

 

 ெி.டனுெியா 

கிளிசேட்டி 
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மனித வாழ்வியல் நம்பிக்வக, சடங்குகள், 

நிகழ்த்துகவலகள், மருத்துவம் பபான்ற 
பண்பாட்டு நிகழ்த்துதல்களால் உயிர்ப்புடன் 
இயங்கிவருகின்றது. மனித இயக்கத்தில் 
பண்பாட்டு ம புகளின் வகிபங்கு என்பது 
முக்கியமானது. மனிதர்கள் வாழ்தலிருந்து 
கண்டுபிடித்த அறிவும புகளின் கதாகுப்பாக 
இவவ உள்ளன. ஒவ்கவாரு பண்பாட்டு 
நடத்வதகளும் மனிதர் பசர்ந்து இயங்குவதன் 
வழி முழுவம அவடகின்றது. தனக்குரிய 
பண்பாட்டு அறிவு ம புகளுடன் இவணந்து 
இயங்குவதன் வழி சமூகம் பா ம்பரிய 
அறிவுமுவறகவள பசமிக்கிறது, கடத்துகிறது, 

பாதுகாக்கிறது.  

 

இத்தவகய  சமூகச்கசயற்பாட்டில் 

பண்பாட்டு முழுவமயில் ஏற்படுத்தப்படும் 
அதிகா  அழுத்தங்களும் மாற்றங்களும் 
பண்பாட்டு நடத்வதயிலும் மனித 
வாழ்வியலிலும் தாக்கத்திவனயும் 
மாற்றத்திவனயும்  ஏற்படுத்துகின்றது.  

காலனியம் அறிமுகப்படுத்திய நவனீம் 
பா ம்பரியத்திவன    பாம  
மக்களுவடயதாய் வாழ்வியலுக்கு 
ஏற்பற்றதாய்    கபாதுத் தளத்திலும் 
ஆய்வுப்புலத்திலும் ப ப்புவ  கசய்தது. 
தர்க்க ரீதியான விமர்சனங்கள் அற்றதாய் 
நிறுவப்பட்ட உண்வமயாய் இத்தவகய 
காலனியக் கருத்தியல்கள் நவனீமாதல் என 
ஏற்றுக்ககாள்ளப்பட்டன 
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பலதசாப்த அனுபவ அறிவின் வழி  

உலகம் தழுவிய பன்வமத்தன்வம ககாண்டு 
இயங்கிவரும் பா ம்பரிய அறிவியல் 
முவறகவள வாழ்வியலுக்கு உகந்தவவ 
அல்லாதவவகளாக காலனிய மதிப்படீு 
மற்றும் கபறுமானங்கள் நிறுவின. இதற்கான 
ஊடகமாக நவனீ கல்வி முவறயியல் 
கசயற்பட்டு வருகின்றது. 
பவளாண்வம. மருத்துவம், சட்டம், நீதி, 
கபாருளாதா ம், நிகழ்த்துகவலகள் பபான்ற 
பல உள்ளுர் அறிவு ம புகள் வாழ்வியலிருந்து 
அகற்றப்பட்டன. இத்தவகய திட்டமிடப்பட்ட 
அழிப்பினால் முற்றாக வாழ்வியலிருந்து  
நீங்கிய அறிவு ம பாக மருத்துவிச்சி ம பு 
காணப்படுகின்றது. இன்வறய சூழலில் 
மருத்துவிச்சி ம பு என்பது வடீுகளில் 
பார்க்கமுடியாத வாழ்வியலில் பயன்படுத்த 
தகுதியற்றதாகவும்; தகுந்த மருத்துவ 
முவறயாக வாழ்வியலுக்கு ஏற்றதாய் 
உண்வமத்தன்வம வாய்ந்ததாய் காலனிய 
நவனீ மருத்துவ முவற அறிமுகம் 
கசய்யப்பட்டது. இவற்றிக்கு மாற்றாய் 
இன்வறய காலனிய நீக்கச்கசயற்பாட்டில் 
உள்ளுர் அறிவுமுவறகள் பற்றிய பதடலும் 
வாசிப்பும் சமூகத்துடன் இவணந்த 
மீளுருவாக்கச் கசயற்பாடும் முக்கியமாய் 
உண ப்பட்டு முன்கனடுக்கப்படும் சூழவல 
அவதானிக்கலாம்.  

 

இன்வறய சமூகச் சூழலில் பா ம்பரிய 
அறிவுமுவறகள் மற்றும் நவனீ 
அறிவுமுவறயின் அதிகா  கட்டவமப்புக்கள் 
கதாடர்பான மறுவாசிப்பும் தர்க்கரீதியான 
விவாதங்களும் மீளவமத்தல் கதாடர்பான 
கசயற்பாடுகவள  முன்வவப்பதற்கான 
பதவவவய உணர்த்தியுள்ளது. இதன் 
முதற்கட்டமாக பா ம்பரிய அறிவுமுவறயும் 
நவனீ வாழ்வியலும் இவணந்து கசல்லும் 
சமகால வாழ்தலின் பதவவவய உணர்த்தும்  
உவ யாடல்கள் கதாடக்கப்பட்டுள்ளன. 
மருத்துவிச்சி ம பிவன வாழ்தலில் 
இவணத்தல் அங்கிகரித்தல் கதாடர்பாய் 

யுகனஸ்பகாவினால் மகப்பபறுகால 
மருத்துவிச்சி ம பிவன உலகம் 
தழுவியதாய் மீளவும் வாழ்வியலில் 
இவணப்பதற்கான முன்கமாழிவுகள் 
முன்வவக்கப்பட்டுள்ளன. 
 

யுகனஸ்பகாவினால் முன்வவக்கப்பட்ட 
மகப்பபறுகால மருத்துவச்சி ம பிவன 
அங்கிகரித்தல் கதாடர்பான 
சுற்றறிக்வகயின் படி  உலகில் வாழும் 
மக்களின் அறிவியல் ம பு என்பது 
பல்தன்வம வாய்ந்தது. அதில் பபறுகால 
மருத்துவ முவறவம என்பது பா ம்பரிய 
மருத்துவ முவறயில் சடங்குகளுடன் 
இவணந்து தகவவமக்கப்பட்டுள்ளது. 
இதவனப் பாதுகாத்தல் நவடமுவறயில் 
ப வலாக்கல் என்பது இன்றியவமயாதது. 
சமாதானமான ஆப ாக்கிய சமூக 
உருவாக்கத்திற்கும் மகப்பபறுகால மருத்துவ 
முவறவம வழிசவமக்கின்றது.  பபறுகால 
மருத்துவ முவறவமவய ஒரு 
தவலமுவறயிலிருந்து இன்கனாரு 
தவலமுவறக்கு ககாண்டு கசல்வது 
மருத்துவமுவறயில் புதிய 
கசயற்பாடுகளுக்கு வழிவகுப்பதாயும் 
உள்ளது. இதவனப் பரிந்துவ  கசய்வதன் 
பநாக்கம். கபாதுவாக மக்கள் மத்தியில் 
இதன் தன்வமவய உணர்த்தவும், 

விழிப்புணர்வவ ஏற்படுத்துவதும் ஆகும்.  

 

ோழ்ேியலில் மகப்வபறுகால 
மருத்துேிச்ெி மரபு 

இலங்வகயில் தமிழர் பண்பாட்டில் 
பா ம்பரிய மகப்பபறுகால மருத்துவ 
முவறவம என்பது மாந்தரிகம், நம்பிக்வக 
சடங்குகளுடன் இவணந்து கசயற்படும் 
மருத்துவமுவறயாக காணப்படுகின்றது. இது  
ப ம்பவ  ப ம்பவ யாகவும், சுயவிருப்பின் 
ஆர்வத்தில் பயிலப்படுகிறது. நாட்டு 
வவத்தியர் மருத்துவிச்சிகளாக கசயற்படுதல் 
என்பதற்கும் அப்பால் பிள்வளப்பபறு 
பார்க்கும் பபறுகால 
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மருத்துவிச்சி  அம்மாக்கள் 
வகவவத்தியர்களாக குடல் ஏற்றம், நாட்டு 
வவத்தியம், கசய்பவர்களாக உள்ளனர். 
ஆண்களும் பிள்வளப்பபறு பார்த்ததற்கான 
சான்றுகள் உள.  

கபண் கருத்தரித்தலிருந்து  தாயின் 
பாதுகாப்பு, குழந்வத வளர்ச்சி, குழந்வதப் 
பிறப்பு, பால்குடி, பால்குடி மறப்பு, வவ யான 
காலப்பகுதி வவ  தாய் பசய் 
பாதுகாப்பிவன உறுதி கசய்வதாக 
பபறுகால மருத்துவ முவறவம 
காணப்படுகின்றது. தாய் கருத்தரித்தலின் 
பின் குழந்வத வளர்ச்சிக்கான தாயின் 
பாதுகாப்பிற்கான உணவு, பழக்கவழக்கம் 
கதாடர்பான ஆபலாசவனகவள 
மருத்துவிச்சி அம்மாக்கள் கருத்தரித்த 
குடும்பத்திற்கும் கபண்ணுக்கும் 
வழங்குகின்றனர். ஒரு கபண் 
கருத்தரித்தலின் பின்,  அச்சூழவல  

குடும்பம் முழுவதும் வகயாள்கின்றது. 
கூட்டுப்பாதுகாப்பு என்பது 
சாத்தியமாகின்றது. வடீு அப்கபண்ணின் 
பி சவத்திற்கு தயார் ஆகின்றது. அதவன 
ஒழுங்கு கசய்வதற்கான அறிவும் திறனும் 
ககாண்டவர்களாக மருத்துவிச்சி மற்றும் 
மூத்த கபண்கள் காணப்படுகின்றனர். 
 

இத்தயார்படுத்தல் குழந்வதவய 
ஆப ாக்கியமாக தாய் கபற்கறடுப்பதவன 
பநாக்காகக் ககாண்டுள்ளது. குழந்வத 
வளர்ச்சியில் தாய், குழந்வத இருவருக்கும் 
ஒவ்வாவமவய உண்டாக்காத உணவு 
முவற மற்றும் கசாயங்கள் 
வழங்கப்படுகின்றன. குழந்வதயின் 
உறுப்புக்கள் வளர்தல், முடி வளர்தல் என 
ஒவ்கவாரு மாதமும் வவ யவற 
கசய்யப்பட்டு அதற்குரிய உணவுகள் 
தாய்க்கு வழங்கப்படுகின்றன. வயிற்றிவன 
கதாட்டுப் பார்த்தல், நாடி பிடித்து பார்த்தல் 
மூலம் குழந்வதயின் வளர்ச்சிநிவல, 

பிள்வளப்பபறுக்காலம் பபான்றவற்வற 

உணர்ந்து ககாள்கின்றனர். 

 

இதன்  பின்பப பநாவவ அதிகரிப்பதற்காகவும் 
பநாவவ த ம்பிரித்தல் ( பிள்வளப்பபற்று 
பநா, வாயு பநா) என்பதற்கவமவாக 
கசாயங்கள் தாய்க்கு வழங்கப்படுகின்றது. 
அத்துடன் குழந்வத குறுக்காகக் கிடத்தல், 

குப்புற கிடத்தல், மாக்ககாடி சுற்றினால் 
அதற்கானமுவறயியல், இ ண்டு, மூன்று 
குழந்வதகவள எடுப்பதற்கான முவற, 

இ ணியப்பிள்வளவய (மரித்தபிள்வள) தாவய 
பி சவிக்க வவத்தல் கதாடர்பான அறிவு என 
பி சவம் சார்ந்த பூ ண 
அறிவுககாண்டவர்களாக மருத்துவிச்சிகள் 
விளங்குகின்றனர். 
 

குழந்வத பிறந்த பின் மாக்ககாடி விழாமல் 
பந ம் தாழ்த்தப்பட்டால் மாக்ககாடியிவன 
விழவவப்பதற்கான  மந்தி ங்கள் 
பூசாரிகளால்  கசய்யப்படுகின்றது. 
(கவற்றிவலயில் மந்தி ம் ஓதி கமன்றிடக் 
ககாடுத்தல்.) வவத்தியமும் மந்தி மும் 
இவணந்து இத்தவகயான சூழ்நிவலவயக் 
வகயாள்கின்றது.  மருத்துவிச்சியின் 
கசயற்பாட்டிவன பின்வரும் பிரிவுகளாகப் 
பார்க்கலாம்.  

 

ஒரு கபண் கருத்தரித்த பின்ன ாக 
குழந்வதயின் வளர்ச்சிவய ஊக்கப்படுத்தும் 
கசயற்பாடு, தாய் பசய் சுகப்பி சவத்திற்கான 
தயார்ப்படுத்தல். பி சவம் நவடகபறும் பபாது 
ஏற்படும் சிக்கல்கவள வகயாளுதல், குழந்வத 
பிறந்த பின்ன ான குழந்வத தாய் ப ாமரிப்பு 
(பத்திய உணவு வழங்குதல்) 
பபான்றவவகளாக இதவன பிரித்தறியலாம்.  

பிள்வளப்பபற்றுக்குப் பின்னர் தாயின் 
பாதுகாப்பு, சுகாதா ம், ஆப ாக்கியம் 
பபான்றவவ முக்கியமானவவ. தாய்க்கு  
பத்திய  (காயம்)  உணவுகள் 
வழங்கப்படுகின்றன.  இதவன 
தயாரிப்பதற்கான கபாருட்கள் நல்ல நாள் 
பார்த்து வாங்குதல், தயார் கசய்தல் 
பபான்றவவ மருத்துவிச்சியினால் தயார் 
கசய்யப்படுகின்றது. 
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குழந்வத கபற்ற தாயின் உடலின் வலிவயப் 
பபாக்கவும் இடுப்பு, கர்ப்பப்வப பபான்ற 
பகுதிகவள பலப்படுத்தவும், கதாற்று நீக்கி 
முவறயாகவும் மீண்டும் தாவய சாதா ண 
வாழ்வியல் முவறயில் இவணக்கவும் 
பவதுவார்க்கப்படுகின்றது. பவது வார்த்தல், 

குழந்வத கபற்று மூன்று அல்லது ஐந்து 
அல்லது ஏழாம் நாட்களின் பின் 
கதாடங்குவார்கள். படிப்படியாக ஒவ்கவாரு 
பவதும் வார்த்து மூன்று நாட்களின் பின் 
அடுத்த பவது வார்க்கப்படுகின்றது. முதல் 
பவது. பட்வடகளும் குவழகளும்  பசர்ந்தது. 
பவப்பம்பட்வட, ஒதியம்பட்வட, பவப்பம் 
இவல, ஒதியம் இவல, கநாச்சி இவல, 

ஆமணக்கு இவல, ஆடாபதாவட இவல 
பபான்றவவ பசர்த்து வார்க்கப்படுகின்றது. 
பட்வடகளான பவப்பம் பட்வட, ஒதியம் 
பட்வட பசர்த்து பட்வட  பவது 
வார்க்கப்படுகின்றது.       இறுதியாக உப்பு 
மஞ்சள் பவது, உப்வபயும் மஞ்சவளயும் 
நீருடன் கலந்து  ககாதிக்க வவத்து வார்த்தல். 
என பவதுவார்க்கப்படுகின்றது.  இவ் 
முவறவம பி பதசத்திற்கு பி பதசம் 
வித்தியாசங்கவளக் ககாண்டவவ. பவது 
வார்த்த பின்னப  குழந்வத கபற்ற தாய் 
நீரிவன அவழயலாம். (நீரினால் குளிக்க 
மற்வறய பதவவகளுக்கு பயன்படுத்த 
கதாடங்குதல்) பவது வார்க்கும் வவ  சுடுநீர் 
மட்டுபம பாவிக்க முடியும். குழந்வதக்கு 
எண்கணய் பதய்த்து கவயிலில் பபாடுதல், 

கதாப்புள் ககாடி விழாமல் இருந்தால் 
அதற்கான மருந்துகள் கசய்தல் என குழந்வதப் 
ப ாமரிப்பும் மருத்துவிச்சிப் கபண்களால் 
பார்க்கப்படுகின்றது.  

வடீ்டிலுள்ள கபண்களும் ஆண்களும் 
ப ாமரிப்பு மற்றும் சடங்கு முவறகவள நன்கு 
அறிந்தவ ாக இயங்குகின்றனர். இங்கு அறிவு 
என்பது கபண்கள் சார்ந்ததாகவும் ஆண்கவள 
இவணப்பதாகவும் உள்ளது. தாய், குழந்வத 
ஆப ாக்கியத்திவனப் பபணல், பயில்வில், 

வாழ்வியலில்  ககாண்டுவருதல் என்னும் 
அடிப்பவடயில் இத்தவகய சடங்குகளும் ம பு 
முவறகளும் நிகழ்த்தப்படுகின்றன. 
 

 

மட்டகளப்பு மாவட்டத்தில் வந்தாறுமூவல 
எனும் கி ாமத்தில் 1947ம் ஆண்டு கார்த்திவக 
மாதம் 25ம் திகதி பிறந்தவர் மபகஸ்வரி  
மருத்துவிச்சி.  இவர் தனது 16 வது வயதிலிருந்து 
கி ாமப்புறங்களில் கர்ப்பிணி கபண்களுக்கு 
பி சவம் பார்த்து வந்துள்ளார். இவர் ஒரு நாளில்   
3 கபண்களுக்கும் பி சவம் பார்த்துள்ளதாக 
அறியமுடிகின்றது.  கர்ப்பிணி தாய்மார்களின் 
வலிகவள இவர் உய்த்துணர்ந்து ககாள்வதாலும் 
பி சவம் பார்ப்பத்தில்    பதர்ச்சியுவடயவ ாக 
காணப்படுகின்றார். ஒருபசவவயாக இதவன 
கசய்துவரும் இவர்   90ஆம்  ஆண்டு 
பி ச்சிவனயின் பபாது குழந்வத கிவடத்த கபண் 
ஒருவவ   வவத்தியசாவலக்கு ககாண்டு 
கசல்ல ஏற்பட்ட இன்னலின் கா ணமாக 
இத்கதாழிவல வகவிட தீர்மானித்ததாகவும் 
குறிப்பிட்டார். தற்பபாது இவருக்கு 76  

வயதாகிறது. தனது முதுவம நிவல கா ணமாக 
இத்கதாழிவல கதாடர்ந்து பமற்ககாள்ள 
முடியாமல் சில வருடங்களிற்கு முன்பாக 
நிறுத்திவிட்டார். இதுவவ  காலத்திலும் எந்த 
வித பி ச்சிவனயும் இன்றி தனது முழு 
மனதுடன் இந்த கதாழிவல பமற்ககாண்டு 
வந்துள்ளார்.  இவர் சுகுமா ன், பறீ்றர் 
வவத்தியர்களுடனும் இவணந்தும் பி சவம் 
பார்த்துள்ளார். 

மவகஸ்ேரி  மருத்துேிச்ெி 

படம் – ப. ெஷ்னி  
தகேல் - ப. ெஷ்னி, ெ. ெெிவரகா 
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இன்வைய ோழ்தலில் வபறுகால மருத்துே 
முவைவம  

 

நவனீ அறிவியல் என்பது விஞ்ஞானரீதியாக 
கா ணகாரிய ரீதியாக ஆய்வு கூடங்களில் 
பரிபசாதவன கசய்யப்பட்டு 
நிருபிக்கப்பட்டவற்வற ஒப  கபாதுவான 
மாற்ற முடியாத உண்வமயாக 
ஏற்றுக்ககாண்டது.      இவ்வாறாக 
உருவாக்கப்பட்டவவ கருத்தியல்கள், 

பகாட்பாடுகள் கண்டுபிடிப்புகளாக முடிந்த 
முடிவாய் கல்விப்புலங்களில் ப வலாக்கம் 
கசய்யப்பட்டன. பா ம்பரிய அறிவு முவற 
என்பது பலநூறு வருடங்கள் வாழ்ந்த 
மனிதர்கள், வாழ்தலில் கபற்ற அனுபவ 
அறிவிவன தவலமுவற தவலமுவறயாக 
வகயளித்து வருவதாகும். இது முடிந்த 
முடிவாக இருப்பதன்று. வாழும்சூழல் 
காலநிவல சார்ந்து சமூகத்திற்கு சமூகம் 
வித்தியாசங்கவளயும் பவறுபாடுகவளயும் 
ககாண்டவவ. வாழ்தல் மூலம் கபற்ற 
அனுபவவழி பசகரித்த பா ம்பரிய அறிவு 
முவறகவள கற்பவனயான 
உண்வமத்தன்வம அற்ற அறிவுமுவறயாக 
நவனீ அறிவியல் கருத்தாக்கம் கசய்தது.  

நீண்ட    கதாடர்ச்சியும் அனுபவ 

விஞ்ஞானத்தன்வம  ககாண்டு 
விளங்கிய உள்ளுர் நிர்வாகம், அ சியல், 

கபாருளாதா ம்,  கமாழி, கதாட்டுண ாப் 

பண்பாட்டு வடிவங்கள், இயற்வக 
பவளாண்வம. கட்டுமான கதாழில்நுட்ப 
அறிவு, உணவு முவறயியல், வவத்திய 
முவறகள் பபான்ற   பா ம்பரிய 
அறிவுமுவறகவள காலனித்துவம் நவனீம் 
அளவவயியல் வழி கபாய்பித்தது. மறு 
பக்கம்  நவனீப்படுத்தவும் 
கசம்வமயாக்கவும் தவலப்பட்டது. நவனீ 
கண்டுபிடிப்புக்கவள  அறிவியவல 
பழக்கப்படுத்துவதன்  வாயிலாக 
ம புகவளயும் அதவனப் பின்பற்றும் 
மக்கவளயும்  ஒடுக்குவதும் 
அதிகா ப்படுத்துவதுபம இதன் பநாக்காக 
இருந்தது. 

மனிதரின் வாழ்வியலிருந்து பா ம்பரிய 
நம்பிக்வககள் விடுவிப்பதற்கான  
கருவியாக நவனீ கல்விமுவற 
ப வலாக்கப்பட்டது. 
 

நமது பண்பாட்டவடயாளம் என்பது 
ஒவ்கவாரு இனமும் சமூகமும் 
மூத்தகுடியாய் நம்வம நிருபிப்பதற்கு 
மாத்தி மானது மட்டுமல்ல. அது எம் 
வாழ்வியலில் இவணந்து பயணிப்பது. எமது 
வ லாற்வற கதான்வமவய 
முன்வவப்பதற்கானதாய்  பா ம்பரியம், 

பண்பாடு எனப் பபசுகின்பறாபம  தவி  
இன்வறய வாழ்வியவல பநர் கசய்ய 
காலனிய நீக்கத்திற்கான சுயமான 
வாழ்தலுக்கான அடிப்பவடகவள 
இடுவதற்கான, கசயற்பாடுகள் அரிதாகபவ 
இடம்கபறுகின்றன.  

 

மகப்பபறுகால மருத்துவ முவறவமயில் 
மருத்துவிச்சி  அம்மாக்கள் 
நூற்றுக்குபமற்பட்ட   பி சவங்கவளப் 
பார்த்துள்ளனர். முப்பது கதாடக்கம் 
நாற்பத்வதந்து வருட கால 
அனுபவத்திவனக் ககாண்டுள்ளனர். 
மருத்துவிச்சி அம்மாக்கள் பி சவம் பார்த்து 
ஆப ாக்கியமான பிள்வளகளாகபவ 
எடுத்துள்ளனர் அவ்வாறு பிறந்த பிள்வளகள் 
பநாய்களின்றி இன்றுவவ  ஆப ாக்கியமாக  
வாழ்கின்றனர். சுகப் பி சவத்தில் 
ஒவ்கவாரு குழந்வதயும் கவளியில்வ  
பபா ாடுகின்றது. சுற்றம் சூழ அது உலகிற்கு 
வருகின்றது. வயிற்வற தடவி குழந்வதயின் 
இருப்பிவன அறிந்து அதற்கான 
தயார்படுத்தவல கசய்வதன் ஊடாக 
மருத்துவிச்சி அக்குழந்வத கவளிவ  
உதவுகின்றாள். பி சவத்தில் சிக்கல் வரும் 
பபாது பிள்வளயின் வருவகவய 

துரிதப்படுத்த மல்லி, மிளகு, இஞ்சி 
கவள்ளக்காக்கண பவர், கவந்தயம். பசர்த்து 
அவித்து ஊறல் ககாடுக்கிறாள். பி சவத்தின் 
பின்னர் தாய் பிள்வளக்குரிய 
பாதுகாப்பிவனச் கசய்கிறாள்.  
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இத்தவகய அறிவிவன, மருத்துவிச்சிகளது 
அனுபவங்கவள அறிவாய் பகிர்வதற்கும் 
கற்பதற்குமான முவறவம நமது கல்வி 
முவறயில் இல்வல. எமது கல்வி 
நடவடிக்வககள்,  எம் சூழல் சார்ந்த கற்றல், எமது 
பா ம்பரிய அறிவுப் கபாறிமுவறகவள கற்பது, 

என்பதவன விலக்கி அவற்றிவன 
மூடநம்பிக்வககளாக பாம மக்களுவடயதாய் 
கற்பித்தது. சிறந்த அறிவியலாக வாழ்வியலாக 
ஐப ாப்பிய வாழ்தவல அறிவியவல பண்பாட்வட 
ஏற்றுக்ககாண்டது. ஏற்றுக்ககாள்ளச் கசய்கின்றது. 
ஐப ாப்பியர் அல்லாத பிற பண்பாட்டிவன 
வாழ்வியவல ஐப ாப்பிய வமயவாதம் எந்தவித 
தர்க்கவியல் விமர்சனமுமின்றி      அறிவற்றதாய் 
வாழ்வியலிருந்து இல்லாமல் கசய்துள்ளது. 
கசய்தும் வருகின்றது. 
 

காலனித்துவம் காலனிய நாடுகளில் பண்பாடு. 
அ சியல், கபாருளாதா ம், நிர்வாகம், சார்ந்த 
அபிவிருத்தி மூலமான நாகரீகப்படுத்தல் என 
அவடயாளப்படுத்திக் ககாண்டது.  ஆசிய 
ஆபிரிக்க இலத்தீன் அகமரிக்க நாடுகவள 
வளங்கவளச் சு ண்டவும் தனக்கான 
உற்பத்திகவள கசய்யவும் உரிய இடமாக 
அதிகா ப்படுத்தியது. தன் சு ண்டலுக்கும் 
விற்பவனக்குமான முகவர்கவள காலனிய 
நாடுகளில் உருவாக்கியது. அதற்கான  
சட்டரீதியான ஒழுங்குகவளச் கசய்தபதாடு 
பபாக்குவ த்து வசதி, கபருந்கதருக்கள் 
அவமத்தல் மூலமான அபிவிருத்தி என 
நியாயப்படுத்தியது. உலக வளங்கவள ஒப  
இடத்தில் குவிப்பபத இதன் பநாக்கமாக 
இருந்தது. இதன் வாயிலாக காலனிய 
ஒடுக்குதலுக்குட்பட்ட நாடுகளின் வளங்கவள 
சு ண்டுவதன் மூலம் உலக முதலாளியம் 
உருப்கபற்றது.. 
முதலாளியத்தின் பநாக்கு உற்பத்திகவள 
விற்பதற்கான சந்வதகவள உருவாக்குவதும் 
கண்டுபிடிப்பதுபம ஆகும். இவ் முதலாளியம் 
அதி உற்பத்திகவளச் கசய்யத் கதாடங்கியது. 
பா ம்பரிய உற்பத்தி என்பது பதவவக்பகற்ற 
உற்பத்தி,. உற்பத்தி கசய்பவர்களுக்கும் 
வாங்குபவர்களுக்குமான உறவு இதில் 
காணப்படும்.  
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மட்பாண்டம் பபான்ற சிறு உற்பத்திகள் 
பண்பாட்டுப்      கபாருண்வம 
ககாண்டவவகளாகவும் இயங்குகின்றன. 
முதலாளியப் பாரிய உற்பத்திகள் சிறு 
உற்பத்திகளுக்குரிய சந்வதகவளயும் 
தனக்கான கபரும் உற்பத்திகளுக்கான 
சந்வதகளாக மாற்றியுள்ளது. அத்பதாடு 
மருத்துவமும் மனித உடலும் கபரும் 
முதலீட்டு உற்பத்தியாக முதலாளியத்தால் 
மாற்றப்பட்டுள்ளது. இன்வறய சூழலில் 
காலனித்துவத்தினால் அறிமுகம் 
கசய்யப்பட்ட வவத்தியம் என்பது 
இலாபமீட்டும் கதாழிலாக சமூகப்ப ப்பில் 
இயங்குவதவனக்காணலாம்.  

   

உணவும் மருத்தும்  பா ம்பரிய அறிவு 
முவறயில் பண்பாட்டில் ஒரு பகுதியாகும். 
பநாய்களுக்பகற்ற உணவு, சடங்கிற்கு ஏற்ற 
உணவு. உணவு விலக்கல், உணவு பசர்த்தல் 
என உணவுப் பா ம்பரியம் பல்தன்வம 
ககாண்டதாய் விளங்கியது. காலனியத்தின் 
பின்னான நவனீ அறிவு மகப்பபறுகால 
மருத்துவ முவறவம மற்றும் உணவு, மருந்து 
அவனத்திவனயும் விற்பவனக்கானதாய்; 

இலாபமீட்டலுக்கானதாய் மாற்றியது. 
நாட்டின் பி பதசத்தின் தட்பகவப்பம் உடலின் 
தட்பகவப்பம் என்பன இங்கு கடந்ததாய் 
உலகப்ப ப்பில் எல்லாம் எங்கும் எப்பபாதும் 
எல்பலாருக்கும் கபாதுவானது என்ற 
அடிப்பவடயில் ஒப  உணவு, ஒப  உடல் 
என்னும் கபாதுவமக்குள் தன் 
கபருஞ்சந்வதவய கருத்திற் ககாண்டு 
உணவு, வவத்தியம் மருந்து பபான்றவற்வற 
ப வலாக்கியுள்ளது. 
  

மகப்பபற்றுக்கால மருத்துவ முவறவமயில் 
பி சவம் என்பது பிள்வளவயப் 
கபற்கறடுப்பது    மாத்தி மல்ல.  அது 

சடங்குகளுடன்  இவணந்தது. 
ஆப ாக்கியமான சமாதானமான இளம் 
தவலமுவறகவள  உலகிற்கு 
ககாண்டுவருவது. இனப்கபருக்கம் சார்ந்த 
ஆப ாக்கியத் தன்வமவயயும் பபணுவது. 

ஆனால் நவனீ காலனிய அறிவில் 
வவத்தியம் ஒற்வறத் தன்வம 
ககாண்டதாகபவ    உடல்கவளக் 
கணிக்கின்றது.  

 

மகப்பபற்றுக்கால மருத்துவிச்சிகள் நீண்ட 
அனுபவத்திவனயும் முதிர்ச்சிவயயும் 
ககாண்டவர்களாக  காணப்படுகின்றனர். 
ஆனால் மகப்பபற்றில் மருத்துவிச்சிகளுக்கு 
இருந்த அறிவு அனுபவம் பபான்றவவ 
கருத்தில் ககாள்ளப்படாமலும் 
கபாதுத்தளத்தில் விவாதிக்கப்படாமலும்  
நவனீ வவத்திய அறிவியல் முவற 
குடும்பநல உத்திபயாகத்தர்களுக்கான 
)Midwife(  பயிற்சிகவளயும்  
கத்தரிக்பகால், துடிப்புபார்க்கும் கருவி, 
மகப்பபறு பார்க்க உதவும் வகபயடு, 

பிவளட் பபான்ற கருவிகவளயும் 
வழங்கியது. 
 

தூய்வமயான, அன்பான, ஆத வான 
வககவளக் ககாண்டு பிள்வளப்பபறு 
பார்த்தவர்களுக்கு வககவள விட  
கருவிகள் சுகாதா மானவவ என 
கருவிகவள  பயன்படுத்த 
பயிற்றுவிக்கப்பட்டனர்.  வடீ்டில் 
பார்க்கப்படும் பபறுகால மருத்துவ 
முவறவம  சுகாதா மற்றவவ, 

பாதுகாப்பற்றவவ  தாய்,பசய் 
இறப்புவதீத்திவன அதிகரிக்கச் கசய்பவவ 
பபான்ற ப ப்புவ கள் அறிவுப்புலங்களில் 
வாதிடப்பட்டு பபறுகால மருத்துவ 
முவறவம  என்பது சட்டரீதியான 
அங்கிகா ம்  இழக்கப்பட்டு 
தண்டவணக்குரிய குற்றமாக்கப்பட்டது. 
இன்வறய சட்டஒழுங்கின் பி கா ம் வடீ்டில் 
பிறக்கும் பிள்வளகளுக்கு பிறப்பு அத்தாட்சி 
பத்தி ம் பதிவு கசய்ய முடியாத சட்ட 
வவ யவறகள் விதிக்கப்பட்டுள்ளன. 
 

இத்தவகய சட்ட நடவடிக்வககளும் 
பயிற்சிகளும்          மகப்பபற்றுக்கால 
மருத்துவிச்சி       முவறவமகவள 
வாழ்விலிருந்து   விலக்குவதற்கான 
கருத்தியவல   கட்டவமத்தது.. 
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இதன் பின்னான காலங்களில் 
மக்களுக்கும் மருத்துவிச்சிகளுக்கும் 
மகப்பபறு என்பது அச்சம் தருவதாய் 
வடீ்டுச் சூழலில் வகயாளப்பட முடியாத 
ஒன்றாய் நவனீகல்வி பதிவு கசய்தது.  
இதன் கதாடர்ச்சியாய்  குடும்பநல 
உத்திபயாகத்தர்கள் என்னும் முவற 
உருவாக்கப்பட்டதுடன்  பிணி ஆய்வு 
நிவலயங்களும் (HEALTH CARE CENTRE( 
உருவாக்கப்பட்டன.   

குடும்பநல உத்திபயாகத்தர்களுக்கான 
கடவமகளாகக் குறிப்பாக சமுகத்திலுள்ள 
கபண்கள் திருமணம் முடித்ததிலிருந்து 
ஆ ம்பிக்கின்றது.  திருமணம் 
முடித்தவுடபன குறித்த ஆணுக்கும் 
கபண்ணுக்கும் கர்ப்பத்திற்கு முன்னான 
ஆயத்தநிவலகவள பமற்ககாள்வதற்கான 
உடல் உள தயார்படுத்தல்கள் பரிந்துவ  
கசய்யப்படும். இதவன கர்ப்பத்திற்கு 
முன்னான பிணி ஆய்வு கல்வி எனக் 
கூறுவர். பின்னர் குறித்த கபண்ணுக்கு 
பபாலிக் அசிட் மாத்திவ  வழங்கப்படும் 
கர்ப்பந்தரித்ததிலிருந்து 
தாய்மார்களுக்கான கல்சியம், அயன், 

பபான்ற மாத்திவ கள் வழங்கல். 
அத்துடன் மாதாந்த  பிள்வள 

வளர்ச்சிவய  அறிவதற்கான 
பரிபசாதவனகள்,  தாயின் 
ஆப ாக்கியத்வதக்  கணிப்பிடல், 

உணவுகள்  கதாடர்பான 
ஆபலாசவனகவள      வழங்கல். 
குழந்வதகளுக்கான தடுப்பூசி என பிணி 
ஆய்வு நிவலயங்கள் மூலம் குடும்பநல 
உத்திபயாகத்தர்கள்  இயங்கி 
வருகின்றனர்.  

பா ம்பரிய மகப்பபற்று மருத்துவிச்சி 
முவறவம என்பது உணவிவன 
மருந்தாக்கியது.  பல்தன்வமயான 
உடல்களும் அதற்கான மருத்துவமும் 
உருவாக்கப்பட்டன. நவனீ 
மருத்துவத்தில் எல்லா உடல்களும் 
ஒற்வறத் தன்வமயானவவ. 
உலகப்கபாதுவமயில் ஒப   மருந்து 
என்பதவன நவடமுவறப்படுத்தியதுடன் 
மூன்றாம் உலக நாடுகளின் உடல்கள் 

 

பரிபசாதவனக் கூடங்களாகவும் 
மாற்றப்பட்டுள்ளது. மருத்துவிச்சிகளுக்குப் 
பதிலாய் குழந்வதப் பபற்று வவத்தியர் 
முன்னுரிவம கபறத் கதாடங்கினார். 
குடும்பமும் மருத்துவிச்சியும் 
அடிப்பவடயாகக் ககாண்டு இயங்கி வந்த 
பபறுகால மருத்துவ முவறவம நிறுவக 
மயப்பட்டு வியாபா மாக்கப்பட்டது. 
காலனித்துவத்தின் கவற்றியாய் 
மருத்துவிச்சிகளுக்கு வழங்கப்பட்ட 
பயிற்சிகள், அவர்கபள அவர்களின் மீதான 
நம்பிக்வகவய இழக்கச் கசய்துள்ளதுடன் 
பபறுகால மருத்துவ முவறவம மீது 
அச்சத்திவன  ஏற்படுத்தியவம 
கதளிவாகின்றது.  

தங்களது நீண்ட கால அனுபவத்திவன 
சமூகத்தளத்தில்  பயன்படுத்த 

முடியாதவர்களாய் நவனீ வவத்தியத்திவன  
விமர்சிக்கபவா தங்களது அனுபவங்கவள 
அறிவிவன சட்டரீதியாக பதிவு கசய்ய 
முடியாதவர்களாய்       மகப்பபற்று 
மருத்துவிச்சிகள் ஓ ங்கட்டப்பட்டுள்ளனர். 
தங்களது பா ம்பரிய அறிவிவன 
நிவனவிற்ககாண்டு பபசுபவர்களாகபவ 
மாத்தி பம அவர்கவள அதிநவனீ வவத்திய 
முவற மாற்றியுள்ளது. 

எங்களுக்கான வவத்தியமுவற எது? என்னும் 
எந்தவித தர்க்க விவாதங்கள் இல்லாமல் 
காலனியம் அறிமுகம் கசய்த நவனீ 
 மருத்துவத்திவன ஏற்றக் 

ககாண்டுள்பளாம். இதற்கான மூவளச் 
சலவவவய காலனிய கல்விமுவற 
கசய்துள்ளது.  கசய்தும் வருகிறது. 
காலனித்துவத்திற்கு  மாற்றாய் 
காலனியத்திலிருந்து விடுபடுவதற்கான 
வழிமுவறயாக ம பிவன பதடுதல், ம பிற்கு 
திரும்புதல்  பபான்ற உவ யாடல்கவள. 
கசயற்பாடுகவள எங்கிருந்து உருவாக்கப் 

பபாகின்பறாம். என்னும் பகள்வியும் 
கருத்துவ ப் பகிர்வுகளும் இன்வறய சூழலில் 
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மிக முக்கியமான பதவவயாக உண ப்பட 
பவண்டியது.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

எழில் ககாஞ்சும் அழகின் திருபகாணமவல 

மாவட்டத்திலுள்ள மருத நிலப்பி பதசமாக உள்ள 
கிளிகவட்டி கி ாமத்திவன மகாவலி கங்வகயின் 
கிவள ஆறுகளில் ஒன்றான கிளிகவட்டி ஆறு 
ஊடறுத்து கசல்கின்றது. இக்கி ாம மக்கள் 
கிளிகவட்டி ஆற்றுநீவ க் ககாண்டு தமது 
வாழ்வாதா மாக  விவசாயத்திவன 
பமற்ககாள்கின்றார்கள். பமலும் தமது 
வாழ்வாத த்திவன நகர்த்திச் கசல்வதற்கு 
பயிர்ச்கசய்வக மற்றும் மந்வத வளர்ப்பிவனயும் 
பமற்ககாள்கின்றார்கள். இக்கிளிகவட்டி ஆற்றிபல 
பலவவகயான மீன்கள் காணப்படுகின்றன. 
இக்கி ாம மக்கள் அந்த மீன்கவள பிடித்து தமது 
உணவிபல பசர்த்துக் ககாள்கின்றார்கள்.  
இவ்வாற்றில் வி ால்மீன், யாவான், சுங்கான், மசறி, 
ககழுத்தி, பறவமீன், கசங்கணயான், கணயான், 
ககாக்குச்சான், கபாட்டியான், ஜப்பான், 
பகால்டன்மீன், விலாங்குமீன் மற்றும் 

பமாட்டுஇறால் பபான்ற மீன்கள் 
காணப்படுகின்றன. இம்மீன்களில் வி ால், மசறி, 
சுங்கான், விலாங்கு, யாவான் பபான்ற 
மீன்களின் பதாலிவன நீக்கிய பின்னப  
அதாவது அவற்றின் பதாலிவன உரித்த 
பின்புதான் சவமப்பார்கள். 

இம்மீன்கவள நாளாந்தம் பாலூட்டும் 
தாய்மார்கள், சிறுவர்கள், முதிபயார்கள் தமது 
உணவுமுவறயில் கட்டாயம் பசர்த்துக் ககாள்ள 
பவண்டும் என வவத்தியர்கள் 
பரிந்துவ க்கின்றார்கள். இம்மீன்கவள எவ்வாறு 
சவமக்க பவண்டும் என்று பார்ப்பபாமானால் 
மீன்கவள கவட்டி எடுத்து உப்பும் மஞ்சளும் 
இட்டு மூன்று அல்லது நான்கு தடவவகள் 
நன்னரீில் கழுவ பவண்டும். 

ஆற்றுமீன்கள் எல்லாவற்வறயுபம இவ்வாறு 
சுத்தமாக கழுவி எடுத்த பின்புதான் சவமக்க 
ஆ ம்பிப்பார்கள். கர்ப்பிணித் தாய்மார்கள், 
பாலூட்டும் தாய்மார்கள், குழந்வதகள், 
முதிபயார்கள் பபான்றவர்களுக்கு இம்மீன்கவள 
சவமக்கும் முவறகள் பவறுபடுகின்றன.  

அந்த  வவகயிபல, 
கர்ப்பிணித்தாய்மார்களுக்கும், பாலூட்டும் 
தாய்மார்களுக்கும் இக்கிளிகவட்டி 
ஆற்றுமீனிவன அவ த்து சவமப்பார்கள். 
அதாவது இதவன தண்ணிக்கறி என்றும் 
கூறுவார்கள். சுங்கான், வி ால், மசறி, 
ஜப்பான்(கசப்பலிமீன்), பகால்டன் பபான்ற 
மீன்கவள இவ்வாறு அவ த்து சவமக்க 
இக்கிளிகவட்டி கி ாம மக்கள் 
பயன்படுத்துகின்றார்கள்.   

எனபவ இம்மீன்கவள சுத்தமாக கழுவி எடுத்த 
பின்பு அவ ப்பதற்கு பதவவயான கபாருட்களான 
மிளகு, ககாத்தமல்லி, மஞ்சள், சீ கம், 
கபருஞ்சீ கம் பபான்ற மசாலா கபாருட்கவள 
சிறியளவு எடுத்துக் ககாண்டு அவற்பறாடு 
பதங்காய், காய்ந்த மிளகாய் (கசத்தல்), 
கவள்வளப்பூண்டு (உள்ளி), பபான்றவற்வற 
கநருப்பில் வாட்டி அல்லது சுட்கடடுத்து இவவ 
அவனத்வதயும் அம்மியில் நன்றாக 
அவ த்கதடுத்த பின்பு அதபனாடு மீனிவன 
பசர்த்து, சிறிதளவு நீரும் பசர்த்து நன்றாக 
கலக்கி விட்டு மண் சட்டியில் இட்டு அடுப்பில் 
வவத்து சவமத்கதடுப்பார்கள். 

கலாநிதி சி.கஜயசங்கர்,  

கலாவதி கவலமகள்,  

நிபறாசினி மபகந்தி ன், 

சிந்துஉஷா விபஜந்தி ன்  

,து.ககௌரீஸ்வ ன். 
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இதற்கு பதவவயான அளவு உப்பும், சிறிதளவு 
கவங்காயமும், கருபவப்பிவலயும் அடுப்பிலிருந்து 
சட்டிவய எடுக்க முன்பு பசர்க்க பவண்டும். 
இவ்வாறு பாலூட்டும் தாய்மார்களுக்கு 
மிளகுத்தண்ணி கறியாக சவமத்து ககாடுப்பார்கள்.  

அடுத்து வயதானவர்களுக்கும், பநாய் 
ஏற்பட்டவர்களுக்கும் ஆற்றுமீனிவன தண்ணிக்கறி 
சவமத்து ககாடுப்பார்கள். தண்ணிக்கறி 
சவமப்பதற்கு முதலில் சுத்தம் கசய்து வவத்துள்ள 
மீனுடன் உப்பு பசர்த்து மண்சட்டியில் வவத்துக் 
ககாள்வார்கள். பின்னர் மிளகு, ககாத்தமல்லி, 
மஞ்சள், சின்னசீ கம், கபரியசீ கம், 
ககாறுக்காய்புளி, அல்லது பழப்புளி பசர்த்து 
கசத்தல், கவள்வளப்பூடுகவள கநருப்பில் 
சுட்கடடுத்து பமபல கூறிய மசாலா 
கபாருட்களுடன்  சுட்கடடுத்தவற்வற பசர்த்து 
அம்மியில் அவ த்கதடுத்துக் ககாண்டு, 
அவ த்தவற்றுடன் மீவன பசர்த்து தண்ணரீ் விட்டு 
அடுப்பில் சவமத்கதடுப்பார்கள். கறிவய இறக்கி 
எடுத்ததும் கவங்காயம், கருபவப்பிவல 
பசர்ப்பார்கள். இவ்வாறு பநாய் 
ஏற்பட்டவர்களுக்கும், முதிபயார்களுக்கும், 
சிறியவர்களுக்கும் ககாடுப்பார்கள்.  

 

கிளிகவட்டி ஆற்றுமீனிவன தீயல் குழம்பும் 
வவப்பார்கள், அந்தவவகயிபல மீவன கவட்டி 
கழுவி சுத்தம் கசய்து கழுவி எடுத்த பின்பு உப்பும், 
மஞ்சளும், பழப்புளியும், வடீ்டிபலபய 
அவ த்கதடுத்த மிளகாய்த்தூளிவன பதவவயான 
அளவு பசர்த்து கலக்கி வவத்துவிட்டு அடுப்பிபல 
சட்டிவய வவத்து சிறிதளவு எண்கணய் விட்டு 
கவங்காயம், நறுக்கிய தக்காளிப்பழம், சீ கம், 
கருபவப்பிவல இட்டு தாளித்கதடுத்த பின்பு 
மசாலா பசர்த்து வவத்த மீனிவன பசர்த்து 

பதவவயான அளவு பாலிவன பசர்த்து 
பவகவிடுவார்கள்  

 

நன்கு கவந்தபின் மிளகும், கவள்வளப்பூண்டும் 
பசர்த்து அவ த்கதடுத்ததவனயும் பசர்த்து 5 நிமிடம் 
நன்றாக வத்தவிட்டு மீன்தீயல் குழம்பு 
வவப்பார்கள். இதவன சிறுவர்கள், கபரிபயார், 
இவடப்பட்ட வயதினர் என அவனவருபம விரும்பி 
உண்பார்கள்.  இபத சவமயல் முவறயில் 
பதங்காய்பால் அதிகம் வற்றாமல் குழம்பு இருக்கும் 
வவகயில் மீன்குழம்பும் வவப்பார்கள். அத்பதாடு 
இபத சவமயல் முவறபயாடு வடீ்டிலவ த்த 
மிளகாய் தூளிற்கு பதிலாக தனித்தூளிவன தாளித்த 
எண்கணயில் பசர்த்து பின்பு மீவன பசர்த்து 
சவமத்கதடுப்பார்கள்.   

சிறுவர்கள் கா ம் அதிகம் சாப்பிட மாட்டார்கள் 
என்பதனால் சிறுவர்களுக்கும், குழந்வதகளுக்கும் 
கிளிகவட்டி ஆற்று மீனிவன கபாரித்தும், 
மீன்கசாதியும் வவத்துக் ககாடுப்பார்கள். அந்த 
வவகயிபல கசாதி வவப்பதற்கு சுத்தம் கசய்து 
கழுவி எடுத்த மீபனாடு உப்பும், சிறிதளவு மஞ்சளும் 
இட்டு, பதவவபகற்ப பச்வச மிளகாயும் பசர்த்து 
சிறிதளவு நீரும் பசர்த்து பவகவிடுவார்கள். அவித்த 
பின்பு பதங்காய்பால் பசர்த்து அதபனாடு 
கவங்காயமும், கருபவப்பிவலயும் பசர்த்து 
தவலப்பாவல (முதலாம்பால்) விட்டு ககாதித்ததும் 
இறக்கி எடுத்து பதசிப்புளிவய பதவவக்பகற்ப 
பசர்ப்பார்கள்.  அத்பதாடு அவனத்து 
ஆற்றுமீவனயும்  கபாரித்கதடுப்பார்கள். 
கபாரிப்பதற்கு சுத்தம் கசய்கதடுத்த மீனுடன் 
உப்புத்தூள், மஞ்சள்தூள், சிறிதளவு மிளகாய்த்தூள் 
பசர்த்து கலக்கி வவத்து 5 நிமிடங்களின் பின்பு  
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கபாரித்கதடுப்பார்கள். இந்த முவறபயாடு சிலர் 
இஞ்சி, கவள்வளப்பூண்வட அவ த்து மீபனாடு 
பசர்த்து சிறிதளவு புளியும் இட்டு 
ஊறவவத்கதடுத்த பின்புதான் கபாரிப்பார்கள்.   

கடல் மீனான கநத்தலிமீவன சவமப்பது 
பபான்று கபட்டியான் மீன் குஞ்சுகவள சம்பல் 
பசர்த்து நன்கு அலசி கழுவி எடுத்த பின்பு 
அதபனாடு மஞ்சள்தூள், உப்புபசர்த்து கலக்கி 
வவத்துவிட்டு கவங்காயம், நறுக்கிய 
தக்காளிப்பழம், சீ கம், கருபவப்பிவல 
பபான்றவற்வற சிறிதளவு எண்கணய் பசர்த்து 
நன்றாக தாளித்கதடுத்த பின்பு அதபனாடு 
பதங்காவய அம்மியில் வவத்து பட்டாக 
அவ த்கதடுத்து தாளித்தபதாடு பசர்ப்பார்கள்.  அந்த கூட்டுக்குள் மிளகாய்த் 

மிளகாய்த்தூவளயும் பசர்பார்கள். அந்த 
கூட்டிற்கு பதவவக்பகற்ப உப்பும் பசர்த்து அது 
ககாதிக்கும் பபாது ஊறவவத்த மீவன அதனுடன் 
பசர்த்து 5 நிமிடம் மீவன பவகவிட்டு இறக்கி 
எடுப்பார்கள். இது சிறியமீன் என்பதனால் 
இறக்குவதற்கு முன்புதான் பசர்ப்பார்கள்.  
இவ்வாறு கிளிகவட்டி கி ாம மக்கள் கிளிகவட்டி 
ஆற்று மீனிவன சவமக்கின்றார்கள். 

 

 

 

 

 

 

ஸ்ரீனிவாசன் டிலானி 

கிளிகவட்டி 

 மூன்றாவதுகண் உள்ளுர் அறிவுத்திறன் கசயற்பாடுகளுக்கான நண்பர்கள் குழு  


