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ï]ìïV\Ý]oòÍm Ö«VbkÝç> Øk¹¼Bu®\V® ¼ÃVìÂØïV½!

¨öØÃVò^ sçéï^ zçÅ¥D

ÃVè[ sçé 100 ÔÃV

(ö£õP-Á¢-u-»õÁ {¸-£º Gì.\wì)

öuõÈØ-\[-Pz-xUS Áõ[-S® EÖ¨-¤-Úº 

\¢-uõ-øÁU öPõs÷h u©x Aµ-]-¯À Pm-]-

P-øÍ-²® |hõz-va ö\À-¾® ©µ¦ ©ø»-¯-

Pz-v÷» ÷Á¹ßÔ {Ø-Q-Ó-x. A÷u ÷|µ® 

öuõÈØ-\[P £»z-v-Ú-i¨-£-øh-°-÷»÷¯ 

Aµ-]-¯À £»-•® wº-©õ-ÛU-P¨-£mk Á¸-

Á-x-uõß Cx-Á-øµ-¯õÚ ©ø»-¯P Aµ-]-¯À 

Áµ-»õ-Óõ-P-Ä® EÒÍ-x. 

 C¢u ©µ¦ \õº ©ø»-¯P Aµ-]-¯À C¨-

÷£õx Bm-h® Psk Á¸-Q-Ó-x. Põµ-n® 

÷uõm-h[-P-ÎÀ öuõÈ-»õÍº-PÒ SøÓ-

Á-øh¢x öuõÈØ-\[-PU Pm-h-ø©¨-¦® 

ÃÌa] Aøh¢x Á¸-Q-Ó-x. öuõÈØ-\[-P® 

AÀ-»õu Aµ-]-¯À Pm-]-PÒ SÔzx A[÷P 

]¢-vU-P-Ä® A÷u ÷|µ® ÷uõm-hz öuõÈ-

»õÍº-P-Î-h® \¢uõ Áõ[-Põx AÁº-P-ÐU-

PõP SµÀ öPõkU-S® P»õ-\õ-µ® E¸-ÁõU-

P¨-£-h-Ä® ÷Ás-k®. 

\¢uõ Aµ-]-¯ø» Â©º-\-Ú® ö\´-²® 

Fh-P[-PÒ \¢uõ CÀ-»õu \[-P[-PøÍ 

FU-S-ÂU-P-Ä® ÷Ás-k® GÚ ©ø»-¯P 

Aµ-]-¯À Aµ[-Pz-vß uø»ø© J¸[-Q-

øn¨-£õÍ-¸® •ß-ÚõÒ ~Á-öµ-¼¯õ 

©õÁmh £õµõ-Ð-©ßÓ EÖ¨-¤-Ú-¸-©õÚ 

©°À-Áõ-P-Ú® v»-P-µõáõ ÷Ás-k-÷PõÒ 

Âkz-xÒÍõº.

EÒ-Ñ-µõm] ©ß-Óz ÷uº-uø» •ß-Û-

Özv AU-P-µ -̈£z-uøÚ  Ám-hõµ  ÷Ám-£õÍº 

_¢-u-µ® Â÷Úõz _¢-uº, •ußø© ÷Ám-

£õÍº }»õ £ß-Üº ö\À-Á® BQ-÷¯õøµ 

Bu-›zx QÍõì÷Põ ÷uõm-hz-vÀ Ch®-

ö£ØÓ  ©U-PÒ \¢-v¨-¤À P»¢x Eøµ-¯õØ-

Ö®-÷£õ÷u ÷©Ø-Ps-h-ÁõÖ öu›-Âz-uõº. 

AÁº ÷©¾® Eøµ-¯õØ-Ö-øP-°À,

E»-PÍõ-Â¯ Áµ-»õÖ Aµ-]-¯À Pm-]-

PÒ •ß-ÚõÀ {ØP Auß ¤ß-Ú-o-°À 

öuõÈØ-\[-P[-PÒ C¯[-S-Á-uõ-S®.BÚõÀ  

©ø»-̄ -Pz-vÀ ©õz-v-µ® •µ-nõP öuõÈØ-\

[-P[-PøÍ •ß-ÚõÀ øÁzx Aµ-]-¯À 

Pm-]-PÒ Auß ¤ß-ÚõÀ {Ø-£x  ©µ-£õQ 

{Ø-Q-Ó-x.

1947-&1952 C¢u 7 ÷£º C¸U-Pz-uU-P-uõ-P÷Á 

C¢-v¯ Á®-\õ-Á-Î-°-Ú-›ß Si-²-›-ø©-²® 

ÁõU-S-›-ø©-²® \m-hz-v-ÚõÀ  £ÔU-P¨-

£m-h-x. Cuß-¤ß-Úº Aµ-]-¯À Aø©¨¦ 

Jß-ÖU-PõÚ AÁ-]-¯® SøÓ¢x ÷£õÚ-x. 

GÚ÷Á  öuõÈØ-\[P Aø©¨¦ £»® ö£Ø-

Ó-x. öuõÈØ-\[-P-©õP C¸¢u  Aø©¨-¦-

P÷Í 1977 B® Bsk «ÍÄ® QøhU-P¨-

ö£ØÓ ¤ÓS u©x Aµ-]-¯À ¤›-Ä-PøÍ 

E -̧ÁõUQ öuõÈØ \[-Pz-vß ö£ -̄›-÷»÷¯ 

Pm-]-PÍõ-P-Ä® £vÄ ö\´x öPõs-h-Ú. 

GÚ÷Á |õßS uõ\õ¨u Põ»-©õP öuõÈØ-\

[-Pz-øu÷¯ Aµ-]-¯À Pm-]-¯õ-P-Ä® £õºz-

x¨ £Ç-Q¯ ©U-PÒ u©x öuõÈØ-\[P uø»-

Áº-P-øÍ÷¯ Aµ-]-¯À uø»-Áº-PÍõ-P-Ä® 

P¸-v-Úº, P¸-x-Qß-Ó-Úº. 

A¢u Pm-]-P-Ð® öuõÈØ-\[-Pz-xUS Áõ[-

S® EÖ -̈¤-Úº \¢-uõ-øÁU öPõs÷h u©x 

Aµ-]-¯À Pm-]-P-øÍ-²® |hõz-va ö\À-¾® 

©µ¦ ©ø»-¯-Pz-v÷» |hõzv Á¸-Qß-Ó-Ú. 

öuõÈØ-\[-P® AÀ-»õu Aµ-]-¯À Pm-]-

PÒ SÔzx A[÷P ]¢-vU-P-Ä® •i-¯õu 

{ø»ø© Põn¨-£m-h-x.A÷u ÷|µ® 

öuõÈØ-\[P £»z-v-Ú-i¨-£-øh-°-÷»÷¯ 

Aµ-]-¯À £»-•® wº-©õ-ÛU-P¨-£mk Á¸-

Á-x-uõß Cx-Á-øµ-¯õÚ ©ø»-¯P Aµ-]-¯À 

©µ-£õ-P-Ä® C¸¢x Á¸-Q-Ó-x. 

C¢u {ø»-ø©-PøÍ ©õØÔ Aø©zx 

÷uõm-hz öuõÈ-»õÍº-P-Î-h® \¢uõ CÀ-

»õu öuõÈØ-\[P |h-Á-iU-øP-PøÍ •ß-

öÚ-kU-P-Ä® AøÚz-xz uµ¨-¤-Ú-øµ-²® 

EÒÍ-hU-Q¯ Aµ-]-¯À Pm-]-PøÍ E¸-ÁõU-

P-Ä® CøÍ¯ uø»-•-øÓ-°-Úº EÒ-Áõ[-

P-Ä® ©ø»-¯P Aµ-]-¯À Aµ[-P® •ß-Á¢-

xÒÍ-x. 

\¢uõ Aµ-]-¯ø» Â©º-\-Ú® ö\´-²® 

Fh-P[-PÒ \¢uõ CÀ-»õu \[-P[-PøÍ FU-

S-ÂU-P-Ä® ÷Ás-k®. ©ø»-¯P Aµ-]-¯À 

Aµ[-P® |õ[-PÒ ©m-k÷© \¢uõ Áõ[-Põu 

\[-P[-PøÍ |hõz-x-Q-÷Óõ® GÚ TÓ-ÂÀ-

ø». AøÚz-xz öuõÈØ-\[-P[-P-øÍ-²® 

A¢u £õøuUS AøÇU-Q-÷Óõ®. C¢u Âh-

¯zøu ©U-PÒ ©z-v-°À öPõsk ö\À-¾® 

ö£õÖ¨ø£ Fh-P[-PÒ HØP ÷Ás-k® 

GÚ-Ä® ÷Pm-kU-öPõs-kÒÍõº.

ÄÍ>V ¶«EBçé s\ìÄªD ØÄF¥D »¦ïºï^ 
ÄÍ>V Ö_éV> Äºïºïçá »ÂzsÂï¡D ¼kõ|D 
]éïì ¼kõ|¼ïV^ 

(u»-ÁõU-Pø» ¤.÷Pwì)

÷|ØÖ •ß vÚ® (05) 

CµÄ 10.00 ©o-¯Í-ÂÀ 

HØ-£mh vjº w°-ÚõÀ 

öPõm-h-Pø» |P-›À Åm-

hß Pøh Ãv-°À Aø©¢-

xÒÍ uÍ£õ-hU Pøh ©Ø-

Ö® Ãk •Ø-ÓõP G›¢x 

|õ\-©õ-Q-²ÒÍ-uõP v®¦Í 

£z-uøÚ ö£õ¼-éõº öu›-

Âz-u-Úº. 

uÍ£õ-hU Pøh-°À HØ-

£mh vjº w ¤ß-Úº ÷©À 

©õi-°-¾ÒÍ  Pøh E›-

ø©-¯õÍ-›ß Ãm-iØ-S® 

£µ-Â-¯-uõ-P-Ä® A¢u Ãk® 

•Ø-ÓõP G›¢x |õ\-©õ-Q-

²ÒÍ-uõ-P-Ä® ö£õ¼-éõº 

öu›-ÂU-Qß-Ó-Úº. 

C¢u w Â£z-uõÀ Pøh-

°À  ÂØ-£-øÚU-PõP øÁU-

P¨-£m-i-¸¢u ªß-\õ-u-Ú[-

PÒ, ©µ -̈ö£õ-̧ m-PÒ, ø\U-

QÒ-PÒ, uÍ£õ-h[-PÒ ©Ø-

Ö® HµõÍ-©õÚ £À-÷ÁÖ 

ö£õ¸m-P-Ð®  •Ø-ÓõP 

G›¢x |õ\-©õ-Q-²ÒÍ-Ú. 

C¢-uU Pøh-°ß E›-ø©-

¯õÍ-›ß Ãk® A÷u Pm-

i-hz-vß ÷©À uÍz-vÀ 

C¸¢-u-÷uõ-k, Ãk ©m-k-

ªßÔ AøÚzx ö£õ¸m-

PÒ ©Ø-Ö® ö£õ¸m-PÒ 

•Ø-ÓõP G›¢x |õ\-©õ-Q-

²ÒÍ-Ú.

 Pøh-°ß E›-ø©-¯õÍº  

µõ©-_¢-u-µ® P¸¨-ø£¯õ w 

Â£z-v-ÚõÀ  uÚx Pøh 

©Ø-Ö® Ãk Em-£h ‰ßÖ 

÷ P õ i  ¹ £ õ ´ U S  ÷ © À 

CÇ¨¦ HØ-£m-h-uõ-PU TÔ-

Úõº.  v®¦Í £z-u-øÚ, 

ö£õ¼-éõº , öPõm-h-Pø» 

|P-µ-Áõ-]-PÒ ©Ø-Ö® ¤µ-÷u-\-

Áõ-]-PÒ BQ-÷¯õ-›ß PiÚ 

EøÇ -̈¤-ÚõÀ w ©ØÓ £S-v-

P-ÐUS £µ-Áõ-©À ukU-P¨-

£m-h-x. öPõm-h-P-ø»ø¯ 

As-ªzu |P-µ[-P-ÎÀ w¯-

øn¨¦ ÁõP-Ú[-PÒ CÀ-

»õ-u-uõÀ £õx-Põ¨¦ £øh-

°-Úº ~Á-öµ -¼¯õ ©õ|-

P-µ -\ -ø£-°ß w¯-øn¨¦ 

ÁõP-Ú[-PøÍ Áµ-Á-øÇzu  

÷£õx® Pøh-²® Ãk® 

•Ø-ÓõP G›¢x |õ\-©õ-Q-Ú. 

w £µ-Á-¾U-PõÚ Põµ-n® 

Cx-Áøµ Ps-h-Ô-¯¨-£-h-

ÂÀø» GÚ-Ä® w°-ÚõÀ 

E°º ÷\u® Gx-Ä® HØ-£-h-

ÂÀø» GÚ-Ä®, ö£¸-©Í-

Â-»õÚ ö\õz-xU-PÒ •Ø-

ÓõP G›¢x |õ\-©õ-Q-²ÒÍ-

uõ-P-Ä® öu›-Âzu v®¦Í 

£z-uøÚ ö£õ¼-éõº Cx 

öuõhº-£õÚ ÷©»-vP Â\õ-

µ-øn-PøÍ ÷©Ø-öPõsk 

Á¸-Qß-Ó-Úº.

ØïVâ¦ïçé y sÃÝ]_ 
ïç¦ xuÅVï ¨öÍm åVÄD

(¡¸À íúuõ E©º)

¤›z-uõ-Û-̄ º-P-Î-h-ª-̧ ¢x |õk _u¢-v-µ® 

Aøh¢-u-÷£õx C¸¢u ö£õ¸Íõ-uõµ {ø»-

°-¼-¸¢x |õk Cß-Ô-¸U-S® ö£õ¸Íõ-

uõµ {ø»US öPõs-k-Á-µ¨-£m-h-ø©US 

Põµ-n® |õm-iÀ ÁõÊ® ©U-PÍõ-Q¯ |õ® 

C»[-øP-¯º-PÍõP AßÔ CÚ Ÿv-¯õ-P-Ä®, 

¤µ-÷u\ Ÿv-¯õ-P-Ä® ]¢-vz-u-ø©-÷¯. G©x 

|õm-iß Aµ-]-¯À ]z-uõ¢-u[-P-Î-Úõ-¾®, 

¤øÇ-¯õÚ CÚ-Áõ-u, ©u-Áõu ¤µa-\õ-µ[-

P-Î-Úõ-¾® |õk \©õ-uõ-Ú-ªßÔ ^µ-È¢x 

öPõs-i-¸U-Q-Óx GÚ Põøµ-wÄ ¤µ-÷u\ 

ö\¯-»õÍº Gì. öáP-µõ-áß öu›-Âz-uõº.

©õÎ-øPU-Põk QÇUS \P-ÁõÌÄ \[-Pz-

v-ÚõÀ HØ-£õk ö\´-¯¨-£mh ‘‘-C-Ú[-

P-ÐU-Q-øh-°À \‰P |À-¼-nU-Pzøu 

E¸-ÁõU-S-÷Áõ®-‘‘ GßÓ JßÖ Th-¾®, 

£›-\-Î¨¦ {PÌ-Ä® ©õÎ-øPU-Põk P•-

/-P-•-/-AÀ& íúø\ß Âz-v-¯õ-»-¯z-vÀ 

\P-ÁõÌÄ \[-Pz-vß ö\¯-»õÍº Bº.G®. 

uß-ë® uø»-ø©-°À Ch®-ö£Ø-Ó-x. C¢-

{-PÌ-ÂÀ ¤µ-u© Av-v-̄ õP P»¢x öPõsk 

Eøµ-̄ õØ-Ô¯ ÷£õ÷u AÁº ÷©Ø-Ps-h-ÁõÖ 

öu›-Âz-uõº. öuõhº¢-x® Eøµ-¯õØ-Ô¯ 

AÁº, G©x |õm-iÀ Aøh¯õÍ Amøh 

Hß AÔ-•-P® ö\´-¯¨-£m-hx GßÓ Áµ-

»õØøÓ Bµõ´¢-uõ÷» |õ® |©x |õk Hß 

C¢u {ø»US C¸U-Q-Óx Gß-£øu AÔ¢x 

öPõÒÍ-»õ®. ö\´-v-PøÍ AÔU-øP-°-k® 

Fh-P-Â-¯-»õÍº-PÒ Th Â£z-vÀ AÀ-»x 

AÚºz-u[-P-ÎÀ ©µ-oz-uøu ©Ûu E°º-

PÍõP £õºU-Põ-©À CÚ Aøh-¯õÍ® Põm-

k-Á-øu÷¯ PõnU-T-i-¯-uõP C¸U-Q-Ó-x.

G©x ‰uõ-øu-¯º-PÒ CÚ[-P-ÐU-Q-øh-

°À øÁz-v-¸¢u JØ-Ö-ø©ø¯ Cß-øÓ¯ 

\¢-u-v-P-Ð® Pm-i-ö¯-Ê¨£ ÷Ás-k®. 

©u[-P-ÐU-PõP \s-øh-°-k-£-Áº-PÒ ©u[-

PÒ TÖ® Âh-̄ [-PøÍ ÷Pm-k, ÁÈ -̈£mk 

|h¨-£-vÀ-ø». \P» ©u[-P-Ð® \‰P 

|À-¼-nU-Pz-øu-²®, \P-ÁõÌ-øÁ-²® Á¼-

²-Öz-x-Qß-Óx Gß-Óõº. C¢-{-PÌ-ÂÀ AÀ& 

«éõß ö£Ís-h-åß uÂ-\õÍº ³.GÀ.

Gß. íúuõ E©º, A¢-¡º áú®©õ £Ò-Î-Áõ-

\À ¤µ-u© C©õ® ö©Í»Â H.G®.G®. ªß-

íõä, Põøµ-wÄ A®-©ß B»¯ S¸ ãÁß 

S» _Áõ-ª-PÒ, Áß-•øÓ wÂ-µ-Áõ-uzøu 

uk -̈£-uØ-PõÚ £°Ø-]-̄ õÍº I.GÀ. Põê® 

BQ-÷¯õº \‰P |À-¼-nU-P®, \P-ÁõÌ-Ä, 

CÚ JØ-Ö-ø©-°ß ÷uøÁ¨-£õ-k-PÒ, £À-

¼Ú \÷Põ-u-µz-x-Ázøu Á¼-²-Özv Eøµ 

{PÌz-v-Úº.

C¢-{-PÌ-ÂÀ ÷©¾® Põøµ-wÄ ö£õ¼ì 

{ø»¯ ö£õÖ¨-£-v-Põ› ¤µ-u© ö£õ¼ì 

£›-÷\õ-u-Pº Bº.Gì. öáPz, ©õÎ-øPU-

Põk P•-/-P-•-/-AÀ& íúø\ß Âz-v-̄ õ-»¯ 

¤µv Av-£º H.GÀ.G®. |Ï®, Põøµ-wÄ 

©Ûu A¤-Â-̧ zv ìuõ-£Ú Ez-v-÷¯õ-Pz-uº 

G®.G®.á½À, Põøµ-wÄ ¤µ-÷u\ ö\¯-»P 

\P-ÁõÌÄ \[P A¤-Â-¸zv Ez-v-÷¯õ-Pz-uº 

uoøP ö\À-Â, ©õÎ-øPU-Põk QÇUS 

ö£õ¸Íõ-uõµ A¤-Â-¸zv Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-

PÒ, QÇUS CøÍ-bº Aø©¨¦ CøÍ-bº 

PÇP uø»-Áº Bº.G®. uõpì, ©õÎ-øPU-

Põk áÚõéõ |»ß-¦› \[P uø»-Áº H.GÀ. 

C¢-v-¯õì Em-£h £À-¼Ú £õh-\õ-ø»-P-

Îß ©õn-Áº-PÒ, ö£Ø-÷Óõº-PÒ GÚ¨-£-»-

¸® P»¢x öPõs-h-Úº.

|À-¼-nUP ]z-vµ ÷£õm-i-°À öÁØ-Ô-

ö£ØÓ ©õn-Áº-P-ÐU-PõÚ £›-]À-P-Ð®, \

õß-Ô-uÌ-P-Ð® C[S ÁÇ[-Q-øÁU-P¨-£m-

h-x.

åVâ½[ Ö[çÅB WçéÂz ïV«ðD åVD ÖéºçïBìïáVï 

EÍ]ÂïV\_ ¸ösçª¥¦[ ÖªZ]BVï EÍ]Ý>¼> 
ÄïkVµ¡ Wïµs_ ïVç«y¡ ¸«¼>Ä ØÄBéVáì ØÛï«VÛ[ Ø>ös©A!
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(H.GÀ.G®.æÚõì)

PÀ-•øÚ ÿ uµøÁ ]zv Â|õ-¯-Pº 

B»-¯z-vß Á¸-hõ¢u ©÷PõØ-\ -Á® 

Ph¢u ö£¨-µ-Á› ©õu® 23 B® vPv 

ö P õ i - ÷ ¯ Ø - Ó z - x - h ß  B µ ® - £ - © õ Q 

|øh-ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-x.  ÷|ØÖ •ß-

v-Ú®05 B® vPv bõ°Ø-ÖU-Q-Çø© 

•z-xa-\¨-£µ Ãv Fº-Á-»® ¯õøÚ-

P Ò  \ Q - u ®  P À - • ø Ú  | P º  F h õ P 

Á»® Á¢-u-Ú. CvÀ uªÌ ©U-P-Îß 

Pø», £s-£õmk A®-\[-PøÍ ¤µ-v-

£-¼U-S® P»õ-\õµ {PÌ-Ä-P-Ð® Ch®-

ö£Ø-Ó-Ú.

C ¢ u  { P Ì - Â À  Q Ç U S  © õ P õ n 

ö£õxa ÷\øÁ BønU-SÊ ö\¯-»õÍº 

÷P.÷Põ£õ-»-µm-n®, A®-£õøÓ ©õÁmh 

÷©»-vP Aµ-\õ[P Av-£º Â.öáP-w-\ß, 

PÀ-•øÚ ÁhUS ¤µ-÷u\ ö\¯-»õÍº 

›.öá.Av-\-¯-µõä, vÚ-P-µß £z-v-›-øP-

°ß •ß-ÚõÒ ¤µ-u© B]-›-¯º ÷P.Sn-

µõ\õ Em-£h B»-¯z-vß £›-£õ-»-Ú-\-ø£-

°-Úº, £Uu Ai-¯õº-PÒ GÚ B°-µU-P-nU-

PõÚ ©U-PÒ CvÀ P»¢x öPõs-h-Úº.

p >«çkß EÝ] såVBïì géBÝ][ kò¦VÍ> \¼ïVuÄkD

(Ga.G®.G®.£º-éõß)

÷PõÓ-øÍ¨-£ØÖ ÷©ØS Km-h-©õ-Ái Av-

£º \[-Pz-vß HØ-£õm-iÀ Á»-¯U PÀ-Â¨ 

£o¨-£õÍº-PøÍ öPÍµ-ÂU-S® {PÌÄ \

ÛU-Q-Çø© (4) ÷Po-|-Pº ©wÚõ Âz-v-¯õ-

»-¯z-vÀ Ch®-ö£Ø-Ó-x.

Av-£º \[-Pz-vß uø»-Áº G®.I.ö\°-

Ý-»õ¨-wß uø»-ø©-°À Ch®-ö£ØÓ 

C¢-{-PÌ-ÂÀ ©m-hU-PÍ¨¦ ©zv PÀÂ Á»-

¯z-vÀ ÷\øÁ-¯õØÔ Ch-©õØ-Ó® ö£Ø-Öa 

ö\ß-ÖÒÍ PÀ-Â¨ £o¨-£õÍº Gì.G®.

G®.Gì. E©º ö©Í»õ-Úõ, ©m-hU-PÍ¨¦ 

©zv PÀÂ Á»-̄ z-vÀ ¦v-uõP Ph-ø©-PøÍ 

ö£õÖ¨-÷£Ø-ÖU öPõsh PÀ-Â¨ £o¨-

£õÍº Gì.G®.G®.A«º BQ-÷¯õº-PÒ 

£õµõmi öPÍµ-ÂU-P¨-£m-h-Úº.

C¢-{-PÌ-ÂÀ, ÷PõÓ-øÍ¨-£ØÖ ÷©ØS 

Km-h-©õ-Ái ÷Põm-hU PÀ-Â¨ £o¨-£õÍº 

Ã.Ÿ.Aä-«º, Eu-ÂU PÀ-Â¨ £o¨-£õÍº 

H.G®.áõ¤º PŸ®, B]-›¯ B÷»õ-\-Pº-PÍõÚ 

G®.¤.G®.]z-wU, Ga.G®.Bu® ö»¨ø£ 

©Ø-Ö® Km-h-©õ-Ái ÷Põm-h¨ £õh-\õ-ø»-P-

Îß Av-£º-PÒ £»-¸® P»¢x öPõs-h-Úº.

kéBÂ ï_s© Ãè©ÃVáìï^ Øïá«s©A

(¡¸À íúuõ E©º)

\õ´¢-u-©-¸x ¤µ-÷u\ \•ºzv \•-uõ¯ 

Aø©¨-¤ß HØ-£õm-iÀ C»-Á\ B²º-

÷Áu øÁz-v¯ •Põ®  \õ´¢-u-©-¸x 

_Põ-uõµ ©z-v¯ {ø»-̄ z-vÀ ¤µ-÷u\ ö\ -̄

»õÍº G®.G®.B]U ö|Ô¨-£-kz-u-¼À 

\•ºzv \•-uõ¯ Ai -̈£øh Aø© -̈¤ß 

uø»-Áº G®.I.\®-_-jß uø»-ø©-°À 

Ch®-ö£Ø-Ó-x.

C¢-{-PÌ-ÂÀ EuÂ  ¤µ-÷u\ ö\ -̄»õÍº 

G®.I.•Á-L¤-Põ, PÀ-•øÚ ¤µõ¢-v¯ 

_Põ-uõµ ÷\øÁ-PÒ ¤µv £o -̈£õÍº hõU-

hº H.hÄÒ-³.Áõãz, PÀ-•øÚ ¤µõ¢-v¯ 

B²º-÷Áu øÁz-v¯ ö£õÖ -̈£-v-Põ› hõU-

hº H. G®. |¥À, \õ´¢-u-©-¸x B²º-÷Áu 

øÁz-v-¯-\õø» ö£õÖ¨-£-v-Põ› øÁz-

v-¯º Gì.G®.›åõm,  uø»ø© ¥h  

]÷µèh \•ºzv •Põ-ø©-¯õÍº H.^.H. 

|ã®,  \•ºzv P¸z-vmh •Põ-ø©-̄ õÍº 

Ô¯õz H ©ãz,  ¤µ-u©  •Põ-ø©z-xÁ 

÷\øÁ Ez-v-÷¯õ-Pz-uº G®.G®.\‰ß,  

\‰P A¤-Â-¸zv Eu-Â-¯õÍº ².GÀ.

áL£º, ¤µ-÷u\ ö\¯-»P Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-

PÒ, ö£õx-©U-PÒ GÚ  £»-¸®  P»¢x 

öPõs-h-Úº.

CÆ øÁz-v¯ •Põ-ªÀ 06 ÷£º öPõsh 

B²º-÷Áu øÁz-v¯ SÇõ® ‰»® ö£õx-

©U-P-ÐUS øÁz-v¯ B÷»õ-\-øÚ-P-Ð®, 

©¸¢-x-P-Ð®  ÁÇ[Q øÁU-P¨-£m-h-x-

hß öuõØÓ ÷|õ -́PÒ öuõhº-£õP ÷|õ¯õ-

Î-P-ÐUS Â÷\h B÷»õ-\-øÚ-PÒ ÁÇ[-

P¨-£mk ©õu ©õu® QÎ-ÛU Á\-v-P-Ð® 

HØ-£-kzv öPõkU-P¨-£m-h-x.

ÄVFÍ>\ò]_ ÖékÄ  
g¥ì¼k> çkÝ]B xïVD

(£õÖU æíõß)

PÀ-•øÚ Põv }v-©ßÓ }v-£-v-

¯õP ]÷µèh \m-hz-u-µ-o-²®,AQ» 

C»[øP \©õ-uõÚ }v-£-v-²®, Ez-v-

÷¯õ-P¨-£Ø-ÓØÓ }u-Áõ-Ý-©õÚ ©¸-u-•-

øÚ-ø¯a ÷\º¢u £ÏÀ ö©Í»õÚõ 

A«-¸À Aß-\õº ö©Í»õÚõ Ph¢u 

01.03.2023 B® vP-v-°À C¸¢x ö\¯Ø-

£-k® Ás-n® C»[øP }va-÷\øÁ 

BønU-S-Ê-Â-ÚõÀ {¯-©-Ú® ö\´-

¯¨-£m-kÒÍõº.

©¸-u -• -øÚ-° -¾® QÇU -Q -»[-

øP -° -¾® ¦PÌ-ö£ØÓ |ß-© -v¨ -

¦U-S-›¯ Aß-\õº ö©Í»õÚõ AÁº-PÒ 

÷£µõ-uøÚ £À-P-ø»U-P-ÇP ö£õx¨ 

£m-h-uõ-›-²® C»[øP vÓ¢u £À-P-

ø»U-P-ÇP \m-h-©õ-Û-²® BÁõº. CÁº 

C»[øP Av-£º ÷\øÁ •u-»õ® 

uµz-vÀ ÷\øÁ-¯õØÔ K´Ä ö£Ø-

Ó-Á-̧ ® BÁõº. CÁº ÁÇU-P-Ô-bº E¯º 

öuõÈ-¼À 25 Á¸h {øÓ-ÁõÚ BÐ-

ø©-ø¯-²® ©U-PÒ |ß-©-v¨-ø£-²® 

ö£Ø-Ó-Áº Gß-£-x® SÔ¨-¤-hz-uUP 

Âh-¯-©õ-S®.

ï_xçª ïV] À]\[Å À]Ã]BVï 

E¼«i¦ Äâ¦Ý>«è ¶[vVì 
Ø\áéVªV WB\ªD

 (©.Q›-\õ¢) 

A®-£õøÓ ©õÁm-h®, Bø»-¯-i-÷Á®¦ 

¤µ-÷u\ ö\¯-»-Pz-vØS Em-£mh Ps-nQ 

Qµõ-©z-vÀ Põmk ¯õøÚ-PÒ CµÄ ÷|µ[-P-

ÎÀ ©U-PÒ Si-°-¸¨-¦-PÒ, ÂÁ-\õ¯ {»[-P-

ÐU-SÒ  Á -̧øP-u¢x öuõh¢x Am-h-Põ-\®.

Ps-nQ Qµõ© £S-v-°À _©õº 650 Sk®-

£[-PÒ Á]z-x-Á-̧ -Á-x-hß SÔzu £S-v-°À 

As-ø©U-Põ-»-©õP  C¨-£-S-v-P-ÎÀ  Põm-

k-¯õ-øÚ-PÒ Am-h-Põ-\® Av-P-›zx Á¸-Á-

x-hß  Em-¦-S¢x  öuõhº¢-x® ©U-PøÍ 

Aa-_-Özv Á¸-Qß-Ó-Ú.

Ph¢u Á -̧h® |Á®-£º ©õu®  SÔzu Põm-

k-¯õøÚ uõU-S-u-¾US C»U-PõQ Cµsk 

ö£s ¤Ò-øÍ-P-Îß uõ¯õÚ Sk®-£-ö£s 

J¸-Áº E°-›-Ç¢x Qµõ© ©U-PøÍ ÷\õPz-

vØS EÒÍõU-Q-̄ -ø©-²® SÔ -̈¤-hz-uU-P-x.

CÆ-ÁõÖ C¸U-QßÓ {ø»-°À SÔzu 

Põm-k-¯õ-øÚ-PÒ ©U-PÒ Si-°-¸¨-¦U-PÒ, 

£°º {»[-PÒ GÚ £»-ÁØøÓ öuõhº¢-x® 

÷\u¨-£-kzv Á¸-Qß-Ó-x. ÷©¾® CÆ-ÁõÖ 

CµÄ ÷|µz-vÀ vj-öµÚ Ãm-iØ-SÒ ~øÇ-

QßÓ Põm-k-¯õ-øÚ-°-ÚõÀ ¤µ-÷u\ ©U-PÒ 

Aa-\-©-øh¢-xÒÍ-Úº.

Az-x-hß F¸U-SÒ ~øÇ¢x öuõhº Am-

h-Põ-\® ö\´x Á¸-Á-v-ÚõÀ CµÄ ÷ÁøÍ-

°À ©U-PÒ {z-v-øµ-°ßÔ £¯z-x-hß ÂÈz-

v-¸UP ÷Ás-i¯ {ø»-²® Põn¨-£-k-Qß-

Ó-x. Cu-ÚõÀ ]Ö-Áº-PÒ, PØ-¤Û uõ´-©õº, 

•v-÷¯õº GÚ £»º £¯z-vÀ £À-÷ÁÖ EhÀ  

EÍ E£õ-øu-P-ÐU-SÒÍõ-Q-²® Á -̧Qß-Ó-Úº.

CÆ-Áõ-ÓõÚ  £» £õv¨-£õÚ Âh-¯[-PÒ 

Ch®-ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-x-hß Cx öuõhº-

£õP \®-£¢-u¨-£mh Av-Põ-›-P-Î-h® £»-

•øÓ öu›-Âz-x® G¢-u-Âu BU-P-§º-Á-©õÚ 

|h-Á-iU-øP-P-øÍ-²® GkU-P-ÂÀø» GÚ 

©U-PÒ Â\-Ú® öu›-ÂU-Qß-Ó-Úº.

ïõðþ þ«V\Ý]_ BVçª ¶â¦ïVÄD! 
å¦k½Âçï ¨|Âz\V® \Âï^ ¼ïVöÂçï

·¬âÄD 
t[M>çw 
ÃVìçkl¦
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05ØÄËkVFÂþwç\
·¬âÄD 07 \Vìß 2023

( Põøµ-wÄ  \Põ)

SÇ¢-øu-P-Îß {PÌ-Ä-P-ÎÀ Aµ-]-¯À AÀ-

»x CÚ-Áõ-u® ÷£\õ-wº-PÒ. ¤g_ ©Ú[-P-ÎÀ 

|gø\ ÂøuU-Põ-wº-PÒ.

CÆ-ÁõÖ ©õÁ-i¨-£Ò-Î-°À Ch® ö£ØÓ 

•ß-£ÒÎ {PÌ-öÁõß-ÔÀ ¤µ-u© Eøµ-

¯õØ-Ô¯ Põøµ-wÄ ¤µ-÷u\ \ø£ uÂ-\õÍº 

Q¸è-n-¤ÒøÍ öá¯-]-ÔÀ ÷Ás-k-÷PõÒ 

Âkz-uõº.

©õÁ-i¨-£ÒÎ AøÚzx £õ»º £õh-\õ-

ø»-PÒ \®-÷©ÍÚ ©õn-Áº-P-Îß Á¸-hõ¢u 

Pø» {PÌa-]-²®, £›-\-Î¨-¦® \®-÷©ÍÚ 

uø»-Áº G®.Ga.G®. Aì-Áº uø»-ø©-°À 

©õÁ-i¨-£ÒÎ AÀ-&-Aì-µ¨ ©Põ Âz-v-¯õ-»¯ 

÷Pm-÷£õº Thz-vÀ ÷|ØÖ •ß-v-Ú® |øh-

ö£Ø-Ó-x. 

©õÁ-i¨-£ÒÎ AÀ-&-©-wÚõ £õ»º £õh-\õ-

ø», ÷Óõ¯À £õ»º £õh-\õ-ø», AÀ µð-©õ-

Û¯õ £õ»º £õh-\õ-ø», A¢ ¡º £õ»º £õh-\

õø» BQ-¯-ÁØ-Ôß Jß-Ô-øn-ÁõÚ C¢u 

\®-÷©ÍÚ Á¸-hõ¢u Pø» {PÌa] ©Ø-Ö® 

£›-\-Î¨¦ ÂÇõ-ÄUS ¤µ-u© Av-v-̄ õP P»¢x 

öPõsh Põøµ-wÄ ¤µ-÷u\ \ø£ uÂ-\õÍº 

Q¸ì-n-¤ÒøÍ öá¯-]-ÔÀ ÷©¾® Eøµ-

¯õØ-Ö-øP-°À..

Põøµ-wÄ ¤µ-÷u\ \ø£ Põ»z-vÀ |õ[-PÒ 

Ti¯ A¤-Â-¸z-vø¯ ö\´-ux ©õÁ-i¨-£Ò-

Î-°À uõß. CÚ-©u ÷£u-ªÀ-»õ-©À |õß ÷\

øÁ-¯õØ-Ô-²Ò-÷Íß. Gß «x £»-¸® Â©º-\-

Ú[-PøÍ •ß-øÁU-Q-Óõº-PÒ. C¢u ÷©øh-

°-¾® CÚ-Áõu Ps-÷nõm-hz-x-hß ªß-

ÂÍUS öuõhº-£õP ÷Põµ¨-£m-h-x. Aµ-]-¯À 

CÚ-Áõ-u® ÷£_-Á-uØS Cx E›¯ Ch-©À-». 

GÚ÷Á ÷ÁÖ ö£õx Chz-vÀ AøÇz-uõÀ 

Â©º-\-Ú[-P-Ð-hß |õß ÷|µ-i-¯õP ÂÁõ-vUP 

u¯õ-µõP EÒ-÷Íß. 

öPõ÷µõÚõ Põ»z-vÀ áÚõ-éõU-PÒ G›U-

P -̈£mh ÷£õx •ì-¼®-P-Ð-hß ÷\º¢x |õß 

÷£õµõ-i¯ ÷£õx uõ® Gx-Ä® ö\´-¯õ-©À 

•h[Q Qh¢x ö©õm-kUS Bu-µÄ vµm-

i-¯-Áº-PÒ C¨-÷£õx uõß öÁÎ÷¯ Á¢x 

u[-PøÍ |À-»-Áº-PÍõP Põm-iU-öPõÒÍ, 

GßøÚ CÚ-Áõ-v-¯õP ]z-u-›U-Q-Óõº-PÒ. |õß 

öPõ÷µõÚõ Põ»z-vÀ {øÓ¯ Eu-Â-PøÍ 

•ì-¼®-P-ÐU-S® ö\ -́xÒ-÷Íß. }º Cøn -̈

¦U-P-øÍ, ªß-\õµ Cøn -̈¦U-PøÍ Th GÚx 

ö\õ¢u {v-°À ÁÇ[-Q-²Ò-÷Íß.AuøÚ 

ÂÍ®-£µ £kz-u-ÂÀ-ø». |õß ©U-P-ÐU-PõP 

©U-P-Ð-hß £¯-oU-Q-÷Óß. Â©º-\-Ú[-P-øÍ-

°mk |õß A»m-iU-öPõÒ-Á-vÀ-ø». 

Põøµ-wÄ ©õÁ-i¨-£ÒÎ ¤µ-uõÚ Ãv öu¸ 

ÂÍU-S-PøÍ Ãv A¤-Â-¸zv Av-Põ-µ-\ø£ 

ö£õ¸z-v-¯-÷£õx G[-P-Î-h® öu›-ÂU-P¨-£-

h-ÂÀ-ø». 

ö£õ¸z-v¯ ¤ß-Úº AuØ-PõÚ ©õuõ¢u 

ªß-Pm-h-nzøu ö\¾z-x-©õÖ G®-ª-h® 

÷Pm-h-Úº. 

G®-ª-h® ÷PÍõ©À G¢u AÝ-©-v-ø¯-²® 

ö£Óõ-©À ö\´u ÷Áø»US |õ® PÁ-Ú® 

ö\¾zu ÷Ás-i¯ AÁ-]-¯® CÀ-ø». C¸¨-

¤-Ý® \ø£-°À EÖ¨-¤-Úº ÓÜì ÷Pm-kU 

öPõs-h-uØS Cn[P Au-øÚ¨ ö£õÖ¨-

÷£Ø-÷Óõ®. 

AuøÚ |õ[-PÒ Ãv A¤-Â-¸zv Av-Põµ \

ø£-°-h® ÷Pm-h-÷£õx AÁº-PÒ Ax u©U-Sa 

ö\õ¢-u-©õÚ ÷Áø»-ö¯ß-Ö® Aøu |õ[-PÒ 

ukU-P¨-÷£õ-Qß-÷Óõ® GßÓ ÷uõµ-øn-°-¾® 

P¸zx öÁÎ-°m-h-Úº. 

Es-ø©-°À C¢u Ãv Põøµ-w-ÄU÷Põ 

©õÁ-i¨-£Ò-ÎU÷Põ ©m-k® E›z-uõ-Ú-uÀ-». 

|õm-iß \P» £õP[-P-Î-¾® C¸¢x Á¸® 

\P» £ -̄o-P-ÐU-S-©õ-Ú-x. GÚ÷Á ©U-PÒ ©Ø-

Ö® £¯-o-PÒ |ßø© P¸v Ehß-£m-÷hõ®. 

ö£¸®-£õ-¾® ö\Æ-Áõ´-Q-Çø© C® ªß 

SªÌ-PÒ JÎ-¸®.Gß-Óõº.

¤µ-÷u\ ö\¯-»õÍº EÒ-Îmh £» ]Ó¨¦ 

öPÍµÁ Av-v-PÒ P»¢x öPõs-h-Úº. 

¸Þ· \ªºï¹_ åÞçÄ sç>ÂïVyìï^!
\Vk½©Ã^¹l_ >sÄVáì ØÛBE¤_

ïÓkVÞEz½ g>V«  
çkÝ]BÄVçéÂz >ºï sòm

(µU-é-Úõ)

As-ø©-°À |õhÍõ-Â¯ Ÿv-°À 

C»[øP uµ-•-Põ-ø©z-xÁ {Ö-Á-

Úz-uõÀ öPõÊ®¦ £s-hõµ |õ¯UPõ 

\º-Á-÷u\ ©õ|õmk ©s-h-£z-vÀ 69 

{Ö-Á-Ú[-P-Î-¼-̧ ¢x AÝ¨¤ øÁU-

P¨-£mh Âs-n¨-£z-vß ¤µ-Põ-µ® 

400 CØ-S® ÷©Ø-£mh SÊU-P-ÐU-

Q-øh÷¯ ÷£õmi |hõz-u¨-£mk 

ÁÇ[-P¨-£mh Â¸x ÁÇ[-S® 

ÂÇõ-ÂÀ ©m-hU-PÍ¨¦ ©õÁm-h® 

PÐ-Áõg-]-Si Buõµ øÁz-v-¯-\õ-

ø»US u[P Â¸x ÁÇ[Q öPÍµ-

ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.

C u ß - ÷ £ õ x  P Ð - Á õ g - ] - S i 

Buõµ øÁz-v-¯-\õ-ø»-°ß vm-h-

ª-hÀ ©Ø-Ö® uµ-•-Põ-ø©z-xÁ 

¤›Ä øÁz-v-¯-¸®, PÐ-uõ-ÁøÍ 

Bµ®£ ©¸z-xÁ ]Qaø\ ¤›-Âß 

ö£õÖ¨¦ øÁz-v¯ Av-Põ-›-²-©õÚ 

SP-uõ-\ß ©³-÷µ-åß uø»-ø©-°-

»õÚ SÊ-ÂÀ uõv¯ £›-£õ-»Q 

v¸-©v _Qº-u-µõo öá¯-µm-n®, 

öuõØÖ ÷|õ´ Pm-k¨-£õmk ¤›-

Âß ö£õÖ¨¦ uõv Ez-v-÷¯õ-

Pìz-uº v¸-©v _uº-âÛ ãÁß, 

©Ø-Ö® uµ-•-Põ -ø©z-xÁ £›Ä 

ö£õÖ¨¦ uõv Ez-v-÷¯õ-Pìz-uº 

v¸-©v uÝì\õ ¤µ-\õ¢, ©Ø-Ö® ]

Ø-×-È-¯º ÷©Ø-£õº-øÁ-¯õÍº öá¯-

^-»ß Q›-u-µß BQ-÷¯õº ÷©Ø-£i 

øÁz-v-¯-\õø» \õº-£õ-PU P»¢x 

öPõsk u[P Â¸-øu¨ ö£Ø-ÖU 

öPõs-kÒÍ-Úº.

©m-hU-PÍ¨¦ ¤µõ¢-v¯ _Põ-uõµ 

÷\øÁ-PÒ £o¨-£õÍº øÁz-v¯ 

Av-Põ› Sn-][-P® _S-nß AÁº-

P-Îß B÷»õ-\-øÚ-²®, ÁÈ-Põm-

k-u-¼ß ö£¯-›À, PÐ-Áõg-]-Si 

Buõµ øÁz-v¯ Az-v-̄ m-\-Pº P.¦Á-

÷Ú¢-v-µ-|õ-uß AÁº-P-Îß uø»-

ø©z-x-Áz-vß RÌ, vm-h-ª-hÀ 

©Ø-Ö®  uµ -•-Põ-ø©z-xÁ ¤›Ä 

øÁz-v¯ Av-Põ› SP-uõ-\ß ©³-÷µ-

åß ÂÍU-PU-Põm-]¨-£-kz-v-Úõº. 

öuõØÖ ÷|õ´ Pm-k¨-£õmk ¤›-

Âß ö£õÖ¨¦ uõv Ez-v-÷¯õ-Pìz-

uº v¸-©v _uº-âÛ ãÁß AÁº-

PÒ A¯-µõu •¯ßÖ ö\´u PÈÄ 

•Põ-ø©z-xÁ B´-ÂøÚ öPõsk 

CÆ-Â-̧ -xU-PõP Âs-n -̈¤U-P -̈£m-

i-¸¢-u-x.

CÆ-Â-¸-xU-PõP Aµ\ ©Ø-Ö® 

uÛ-¯õº Aø©¨-¦U-P -Î-¼-¸¢x 

Âs-n¨-¤zu ¡Ø-ÖUS ÷©Ø-£mh 

{Ö-Á -Ú[-P-ÐÒ _Põ-uõ-µz xøÓ-\

õº¢x Âs-n¨-¤z -u -Áº -P -ÐÒ 

PÐ-Áõg-]-Si Buµ øÁz-u-°-\õ-

ø»US ©õz-v-µ÷© C¢u u[P Â¸x 

QøhU-P¨ ö£Ø-ÖÒÍø© ]Ó¨-£®-

\-©õ-S®. CÆ-Â-¸x QøhU-P-uØS 

\P» ÁÈ-P-Î-¾® Jz-uõø\ ¦›¢u 

©m-hU-PÍ¨¦ ¤µõ¢-v¯ _Põ-uõµ 

÷\øÁ-PÒ £o¨-£õÍº øÁz-v¯ 

Av-Põ› S._S-nß PÐ-Áõg-]-Si 

Buõµ øÁz-v¯ Az-v-̄ m-\-Pº P.¦Á-

÷Ú¢-v-µ-|õ-uß, EÒ-Îmh AøÚ-Á-

¸U-S® |ß-Ô-ø¯z öu›-Â¨-£-uõP 

uµ-•-Põ-ø©z-xÁ ¤›Ä øÁz-v¯ 

Av-Põ› S.©³-÷µ-åß Cuß-÷£õx 

öu›-Âz-uõº.

(£õÖU æíõß)

PÀ-•øÚ ©õ|-Pµ \ø£ FÇÀ  Â\õ-µ -

ønø¯ }v-¯õP •ß-öÚ-kUP   PÀ-•øÚ 

•uÀ-Áº  ¤µv •uÀ-Áº £uÂ Â»P ÷Ás-

k®  GÚ IU-Q¯ Põ[-Q-µì Pm] öu›-Âz-

xÒÍ-x.

PÀ-•øÚ ©õ|-Pµ \ø£ FÇÀ öuõhº-¤À   

AU-Pm-]-°ß uø»-Áº •£õ-ÓU A¨-xÀ ©ãz 

ö©Í»Â  Pm] A¾-Á-»-Pz-vÀ bõ°Ø-ÖU-Q-Ç-

ø©-(5) CµÄ  |hõz-v¯ ö\ -́v-̄ õÍº \¢-v -̈¤À 

÷©Ø-Ps-h-ÁõÖ SÔ¨-¤m-hõº.

÷©¾® uÚx P¸z-vÀ öu›-Âz-u-uõ-Áx ;

©î¢u ÷Põmhõ Bm-]-°À FÇÀ |h¢u 

÷£õx ©î¢-u, ÷Põmhõ ö£õÖ¨-£À-», {º-

ÁõP Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-PÒ-uõß ö£õÖ¨¦ GÚ 

¯õ¸® ö\õÀ-»-ÂÀ-ø». ©õÓõP AÁ-›ß Pm-

], AÁ-›ß Pm-]US £õµõ-Ð-©ß-ÔÀ Bu-µÄ 

öPõkzu Pm-]-PÒ GÚ AøÚ-Á-øµ-²® |® 

\‰-P-•® ÷\º¢x SØ-Ó® _©z-v-¯-x.

©î¢u ÷Põmhõ Bm-]-°À |h¢u öPõÒ-

øÍUS ©î¢u Pm-]-²® AÁ-µx Pm-]US 

£õµõ-Ð-©ß-ÔÀ Bu-›zu AøÚzx Pm-]-P-ÐU-

S®  öPõÒ-øÍ-°À ÷|µ-i-¯õ-P÷Áõ ©øÓ-•-P-

©õ-P÷Áõ £[-Ss-k.

A÷u ÷£õÀ PÀ-•øÚ ©õ|-P-µ-\ø£ öPõÒ-

øÍ-°À íU-R-•U-S® AÁ-µx Pm-]U-S® 

AU-Pm-]-°ß Bm-]US Jz-x-øÇzu Pm-]-

PÒ, _÷¯Ø-ø\-ÐU-S® £[-Ssk Gß-£÷u 

Es-ø©.PÀ-•øÚ ©õ|-P-µ-\ø£ {v ÷©õ\i 

\®-©¢-u-©õP ÿ»[Põ •ì-¼® Põ[-Q-µ-êß 

uø»-Áº µÅ¨ íU-R®  ö©ÍÚ-©õP C¸¨-£-

vÀ \¢-÷u-P®.

 A÷u ÷£õÀ C¨-¤-µa-i-øÚø¯ ]ÂÀ 

Aø©¨-¦U-PÍõÀ ©m-k® wºUP •i-¯õ-x. ]

ÂÀ Aø© -̈¦U-PÒ \õvz-ux Gx-Ä® CÀ-ø». 

Pøh-]-°À £n £»® EÒÍ Pm-]-P-ÐUS 

AÁº-PÒ Âø» ÷£õÁõº-PÒ. 

PÀ-•øÚ FÇø» Aµ-]-¯À ©¯¨-£-kz-

v-ÚõÀ ©m-k÷© •ì-¼® Põ[-Q-µ -ê-Úº 

£¯ -̈£-k-Áõº-PÒ. AÀ-»õ-©À ]ÂÀ ©¯ -̈£-kz-

v-ÚõÀ ÷£õx® Gß-Ô-¸¢-uõÀ C¨-¤-µa-]-

øÚø¯ PÀ-•-øÚø¯ BÒ-÷Áõº  PnU÷P 

GkUP ©õm-hõº-PÒ. Põµ-n®,

]ÂÀ C¯U-P® Gß-ÓõÀ ÷uº-uÀ Á¢-u-x® 

£n £»® £øhzu Pm-]-P -ÐUS Âø» 

÷£õÁõº-PÒ, AÀ-»x FÇÀ Pm-]-P-ÐU-öP-

v-µõP ÷uº-u-¼À |k {ø» GÚ H©õØ-ÔU-

öPõsk ÷£\õ-©À ö©ÍÚ-©õP C¸¨-£º 

Gß-£x •ì-¼® Põ[-Q-µ-ê-Ú-¸U-S® HøÚ¯ 

H©õØÖ Pm-]-P-ÐU-S® |ßS öu›-²®.

BP÷Á PÀ-•øÚ ©U-PÒ C¢u FÇ-¾U-öP-

v-µõP áÚ-|õ-¯P Ÿv-°À PÀ-•-øÚ-°À Bº¨-

£õm-h® ö\´x C¨-¤-µa-]-øÚø¯ ÷u]¯ 

©¯¨-£-kz-x-©õÖ IU-Q¯ Põ[-Q-µì Pm] 

AøÇ¨¦ ÂkU-Q-Óx Gß-Óõº.

ï_xçª \Våï« ÄçÃ »w_ sÄV«çðçB 

À]BVï x[Øª|Âï ¼kõ|D

(µU-é-Úõ)

]Áõ-Ú¢uõ PÀÂ ÷©®-£õm-k¨ ÷£µ-øÁ-°ß 

HÇõ-Áx ©QÌa-]-Pµ ©õn-Áº £¯-nz vm-h® 

÷PõÂÀ-SÍ® Â|õ-¯-Pº Âz-v-¯õ-»-¯z-vÀ 

|øh-ö£Ø-Ó-x. ]Áõ-Ú¢uõ PÀÂ ÷©®-£õm-k¨ 

÷£µ-øÁ-¯õÀ ÁÖ-ø©U-÷Põm-iØ-Sm-£mh 

£õh-\õø» ©õn-Áº-P-Îß  |»ß P¸v Bµ®-

¤U-P¨-£mh ©QÌa-]-Pµ ©õn-Áº £¯-n®-‘‘  

GÝ® vm-hz-vß HÇõ-Áx  £õh-\õ-ø»z 

vm-h® ©m.÷PõÂÀ-SÍ® Â|õ-¯-Pº Âz-v-

¯õ-»-̄ z-vÀ £õh-\õø» •uÀ-Áº ¤.vÁõ-P-µß 

uø»-ø©-°À \ÛU-Q-Ç-ø©-(04.02.2023) Ch®-

ö£Ø-Ó-x.

£õh-\õø» ©õn-Áº-P-Îß Ai¨-£-øhz 

÷uøÁ-P-ÐUS Eu-Ä® •P-©õP ©QÌa-]-Pµ 

©õn-Áº £¯-n® GÝ® öuõÛ¨-ö£õ-¸-ÎÀ 

2001 B® Bsk P.ö£õ.u E¯º-u-µ® £izu 

©õn-Áº-P-Îß ©õuõ¢-ua ö\¯Ø-£õ-hõP Bµ®-

¤U-P¨-£mh ÷©Ø-£i vm-h-©õ-Úx 2000-B® 

Bsk P.ö£õ.u E¯º-u-µ® PØÓ ©õn-Áº-P-

Ð® Cøn¢u ]Áõ-Ú¢u PÀÂ ÷©®-£õm-k¨ 

÷£µøÁ GÝ® Aø© -̈¤ß ö£ -̄›À £›-n-ªz-

xa ö\¯Ø-£mk Á¸-Q-Ó-x.

Bu-Ú-i¨-£-øh-°À C®-©õ-uz-vØ-PõÚ 

vm-hz-vÀ ©m.÷PõÂÀ-SÍ® Â|õ-¯-Pº 

Âz-v-¯õ-»-¯® öu›-Ä-ö\´-¯¨-£mk ÁÖ-ø©U-

÷Põm-iØS Em-£mh _©õº 26 ©õn-Áº-P-ÐUS 

£õu-o-PÒ ÁÇ[-P¨-£m-h-Ú.

2001 B® ]Áõ-Ú¢uõ ÷u]¯ £õh-\õ-ø»-°À 

P.ö£õ.u E¯º-u-µz-vÀ PÀÂ £°ßÓ C»[øP 

ÁõÌ |s-£º-PÒ ©Ø-Ö®  AÄì-v-÷µ-¼-¯õ-ÂÀ 

Á]U-S® ¤÷Ó-©õ-Ú¢-uß BQ-÷¯õ-›ß {v 

AÝ-\-µ-øn-°-». Cx Ch®-ö£Ø-Ó-x.

©QÌa-]-Pµ ©õn-Áº £¯-nz vm-hz-vøÚ   

÷£µ-øÁ-°ß EÖ¨-¤-Ú-µõÚ  S.¦Á-uõ-êß 

J¸[-Q-øn¨-¤À |øh-ö£ØÓ C¢-{-PÌ-ÂÀ 

÷£µøÁ EÖ -̈¤-Úº-PÍõÚ P»õ-{v x.¤µ-w-£ß 

, P»õ-{v u.ÂÁõ-Ú¢-u-µõ\õ BQ-÷¯õº ©QÌa-

]-Pµ ©õn-Áº £¯-nz vm-hz-vß ÷|õU-P® 

©Ø-Ö® \©-Põ-»z-vÀ ©õn-Áº-PÒ ©z-v-°À  

{»-Ä-QßÓ ¤µa-]-øÚ-PÒ, AÁØøÓ •P®-öPõ-

kU-S® ~m-£[-PÒ, ö£Ø-÷Óõº-P-ÐU-Q-̧ U-QßÓ 

\ÁõÀ-PÒ, AÁØøÓ CÀ-»õ-öuõ-È -̈£-uØ-PõÚ 

E£õ-̄ ®  Gß-£-ÁØøÓ |øh-•øÓ Euõ-µ-n[-P-

øÍU öPõsk Cuß-÷£õx ©õn-Áº-P-ÐU-Sz 

öuÈ-Ä-£-kz-v-Úõº-PÒ.

÷£µøÁ EÖ¨-¤-Úº A ]z-uõz-uß, PÀ-Â-

°øÚ Buõ-µ-©õ-PU öPõsk ©õn-Áº-PÒ GÆ-

ÁõÖ ÁõÌøÁ ÁÍ -̈£-kz-u-»õ® Gß-£-øu-²® 

ÁÖ-ø©ø¯ GÆ-ÁõÖ PÀ-Â-¯õÀ •Ô-¯-iU-P-

»õ® Gß-£-øu-²® £» Buõ-µ[-P-Ð-hß ©õn-

Áº-P-ÐUS ÂÍU-Q-Úõº.

©QÌa-]-Pµ ©õn-Áº £ -̄nz-vÀ \©z-x-Á®, 

\÷Põ-u-µz-x-Á® Gß-£-Ú-ÁØ-Ôß •U-Q-̄ z-x-Á®  

©Ø-Ö®  HØ-Óz-uõÌ-ÂÀ»õ ©õn-Áº ©QÌa-]

a `Çø» E¸-ÁõU-S-uÀ  £ØÔ £» BU-P-§º-Á-

©õÚ  P¸z-v-¯À-P-øÍz uõ[-Q¯ Eøµ-°øÚ  

÷£µøÁ EÖ¨-¤-Ú-µõÚ Q.£z-©-|õ-uß  £°Ø-]-

P-Ð-hß ÂÍU-Q-°-¸¢-uõº.

B[-Q» B]-›-¯-¸® ÷£µ-øÁ-°ß EÖ¨-¤-

Ú-¸-©õÚ u.Â©À öuõø»-÷£] £õÁøÚ 

©õn-Áº-PøÍ GÆ-ÁõÖ £õvU-Q-Óx Gß-£øu 

©õn-Áº-P-ÐUS ÂÍU-Q-¯-÷uõk £» PÀÂ 

÷©®-£õm-kU P¸z-xU-PøÍ ©õn-Áº-P-ÐUS 

ÁÇ[-Q-Úõº.

Cuß-÷£õx £õh-\õø» Av-£º,  B]-›-¯º-

PÒ, ÷£µøÁ A[-Pz-u-Áº-PÒ ©Ø-Ö® £õh-\

õø» A¤-Â-¸zv \[P EÖ¨-¤-Úº-PÒ EÒ-

Îmh £»-¸® Cuß-÷£õx P»¢x öPõsk 

©õn-Áº-P-ÐU-PõÚ £õu-o-PøÍ ÁÇ[Q 

øÁz-u-Úº.

EkVªÍ>V ï_s ¼\DÃVâ|© ¼Ã«çkl[  
°wVkm \þµßEï« \Vðkì ÃBðÝ ]â¦D

(u»-ÁõU-Pø» ¤.÷Pwì)

C»[øP öuõÈ-»õÍº Põ[-Q-

µ -êß ö£õxa ö\¯-»õÍ-¸® }º 

ÁÇ[-PÒ ©Ø-Ö® ÷uõmh Em-Pm-h-

ø©¨¦ A¤-Â-¸zv Aø©a-\-¸-©õÚ 

ãÁß öuõs-h-©õ -Ûß B÷»õ-

\ -øÚUS Aø©-ÁõP C»[øP 

öuõÈ-»õÍº Põ[-Q-µ -êß uÂ-\

õÍ-¸®  £õµõ-Ð-©ßÓ EÖ¨-¤-Ú-¸-

©õÚ © -̧u -̈£õsi µõ÷©ì-Á-µ-ÚõÀ 

u»-ÁõU-Pø»   m×¨, QÍÚ-÷©õ-

Óõ,öíõ¼-¹m, Q÷Óm öÁì-hß 

¿\õ, ìPÀ£õ  BQ¯ ÷uõmh  B»-

¯[-P-ÐUS Thõ-µ[-PÒ, Pv-øµ-PÒ 

ÁÇ[Q øÁU-P¨-£m-h-Ú. 

C¢-{-PÌ-ÂÀ C»[øP öuõÈ-

»õÍº Põ[-Q-µ-êß ÷u]¯ Aø©¨-

£õÍº £ÇÛ \U-v-÷ÁÀ, E£ uø»-Áº 

\a-]-uõ-Ú¢-uß, u»-ÁõU-Pø» ¤µ-÷u\  

Aø©¨-£õÍº Q÷åõ S©õº  Em-£h 

C»[øP öuõÈ-»õÍº Põ[-Q-µ-]ß 

•U-Q-¯ì-uº-PÒ GÚ £»-¸® P»¢x 

öPõs-h-Úº.

¼>Vâ¦ géBºïÓÂz 
í¦V«ºï^, ï]ç«ï^
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|õÂ-ÝUS Ai-ø©-¯õ-Q¨ 
÷£¸-nÄ Es-£-u-ÚõÀ 

Á¢-v-k÷© E£õøu & Ax
u¢-v-k÷© öuõØÓõ ÷|õ´-P-øÍ.

E-Úx Cß-øÓ¯ {ø»US }÷¯ 

Põµ-n® |õ® C¨-÷£õx _P-÷u-Q-¯õ-P, 

B÷µõU-Q-¯z-x-hß C¸U-Q-÷Óõ® 

Gß-ÓõÀ AxUS |õ÷© Põµ -n®. 

÷|õ¯õ-Î-¯õ-P¨ ¤o, xß-£, xß£ 

x¯-¸-hß ÁõÌ-Q-÷Óõ® Gß-ÓõÀ AuØ-

S® |õNk Põµ-n®. Ps-h-öuÀ-»õ® 

Es-nõx B÷µõU-Q-¯-©õÚ {øÓ 

EnøÁ Es-i-¸¢-uõÀ , ElØ-£-°Ø] 

ö\´-v-¸¢-uõÀ, Gmk ©oz-v-¯õ-»® 

EÓ[Q C¸¢-uõÀ, ÷£õv-¯ÍÄ }º 

£¸Q C¸¢-uõÀ |õ® Hß ÷|õ¯õ-Î-

¯õP BQ-°-¸UP ÷Ás-k®. GÚx 

ÁõÌUøP Gß øP°À EÒÍ-x. GÚx 

ÁõÌU-øPø¯ |õ÷Ú ÁõÇ ÷Ás-k®. 

Cß-öÚõ-¸-Á-¸U-Põ-P-÷Áõ, AÁ-øµ¨ 

÷£õ»-÷Áõ, AÁº TÖ-Q-Óõº Gß-£-uØ-

Põ-P÷Áõ |õ® ÁõÇ •Ø-£-k® ÷£õx-

uõß ÁõÌU-øP-°À ¤µa-]-øÚ-PÒ, 

xß-£[-PÒ, ÷|õ´, ö|õi-PÒ ¯õÄ® 

|®ø© Á¢x ÷\¸-Qß-Ó-Ú.

v-¸-©-n®, ¤Ó¢-u-|õÒ, §¨-¦-Û-u  

}µõm-k, ©¸[-øP, 21-Áx Á¯x ¤Ó¢-

u-|õÒ (Key Birth Day-), ©µn Ãmk 

Â-̧ ¢-x-£-\õ-µ[-PÒ GÚ JÆ-öÁõ¸ {PÌ-

Ä-P-Î-¾® ¦Ô-¯õo En-Ä-PÒ-uõß 

ÁÇ[-P¨-£-k-Qß-Ó-Ú. ÷£õuõU SøÓU-

Sa ]» ÷Põ°À-P-ÎÀ ÁÇ[-P¨-£-k® 

Aß-Ú-uõ-Ú[-P-Î-¾® ¦Ô-¯õo En-

ÂøÚ ÁÇ[-P¨ £Ç-Q-Âm-hõº-PÒ. 

£» ©µn Ãk-P-ÎÀ ÁÇ[-P¨-£-k® 

En-Ä-P-Ð® v¸-©n Ãk-÷£õÀ BU-

Q-Âm-h-Úº. Cz-u-øP¯ En-Ä-PÍõÀ 

£»º EhÀ £¸-©-ÚõQ öuõØÓõ ÷|¯õ-

Î-PÍõQ Âk-Qß-Ó-Úº. ö£s ¤Ò-øÍ-

PÒ ]Ö-Á-¯-vÀ ¦¨-£-øh-uÀ, ©õu-Â-

hõ´ Ám-h® SÇ®-¦-uÀ, ¤Ò-øÍ¨ 

÷£Ôß-ø©, P¸U Pø»-uÀ,  }›-È-Ä, 

E¯º S¸v AÊz-u®, ¦ØÖ ÷|õ´ BQ-

¯-ÁØ-ÖU-SU Põµ-n-©õQ Âk-Qß-Ó-Ú.

Ã-k-P-Î-¾® HøÚ¯ Ch[-P-ÎÀ 

|øh-ö£-Ö® Â¸¢-x-£-\õ-µ[-P-ÎÀ 

ÁÇ[-P¨-£-k® ¦Ô-¯õ-oa \õ¨-£õ-k-

P-ÎÀ ¦öµõ-°-»º ÷PõÈ,  £õ® Gs-

ön´, ©õá-›ß, ©\õ-»õ¨ ö£õ¸m-

PÒ, ]Ø-ÔU A]m, Aâ÷Úõ ÷©õm-

÷hõ, öÁÛ-»õ, P»-›ß, ]U-Qß Q²¨, 

uU-PõÎ ÷\õºì, E -̈¦z yÒ, ÂÚõ-Q› 

BQ-̄ Ú ©Ûu Eh-¼À £» £UP ÂøÍ-

Ä-PøÍ HØ-£-kz-x-Á-Ú-Áõ-S®. 45 

|õm-P-ÐU-SÒ ÷PõÈ-°ß {øÓ-°øÚ 

Cµs-k, Cµs-h-øµU Q÷»õ-ÁõU-

S-Á-uØ-PõP ÁÇ[-P¨-£-k® SÈ-ø\, 

÷PõÈz wÛ BQ-¯-ÁØ-ÔÀ ö\¯Ø-øP-

¯õP K÷©õß _µ¨-¤-øÚz ys-i, 

En-Ä¨ £]-°øÚ Av-P-›¨-£-uØ-PõP 

÷\ºU-P¨-£m-i-¸U-S® Cµ-\õ-¯-Ú¨ 

£uõºz-u[-PÒ AU-÷PõÈ CøÓa] ©Ø-

Ö® •m-øh-°øÚ Es-£-Áº-P-ÐU-S® 

ö\ß-Ó-øh-Qß-Ó-Ú. Au-ÚõÀ öPmh 

öPõÊ¨-£õ-Q¯ \x-÷µm-hm öPõÊ¨¦ 

Av-P-›zx EhÀ £¸-©øÚ Av-P-›U-

Qß-Ó-Ú. A÷u-÷£õÀ ¦Ô-¯õo En-

ÂÀ ÷\ºU-P¨-£-k® Gs-ön´, ©õá-

›ß, ö|´ BQ-̄ -ÁØ-ÔÀ EÒÍ mµõ-Úì 

öPõÊ¨-¦® EhÀ £¸-©øÚ Av-P-

›U-PU Põµ-n-©õ-Qß-Ó-Ú. Cu-ÚõÀ 

öPõ»ì-÷µõÀ, ©õµ-ø£-“-¦, Cu¯ ÷|õ´ 

BQ-¯Ú E¸-Áõ-Qß-Ó-Ú. 

\P» Gs-ön-°-¾® öPõÊ¨¦ 

E s - k .  G s - ö n ´  ö P õ v U - S ® 

Põ» AÍÂÀ öPõÊ¨-¤ß AÍÄ 

u[-Q-²ÒÍ-x. Gs-ön´ öPõvU-PU 

öPõvUP öPõÊ¨¦ HDL CÀ C¸¢x  
LDL  US ©õÔU öPõsk ÷£õS®.  
LDL  US ©õÖ-Á-x-uõÚ B£z-uõ-Ú-x. 

Au-ÚõÀ Gs-önø¯ J¸ uh-øÁUS 

÷©À £¯ß-£-kz-uU Thõx GÚ B´-Ä-

PÒ TÖ-Qß-Ó-Ú.

©µU-PÔ Gs-ön-°À •i-ÄÖ |õi 

•i-ÄÖ  |õÍz-vÀ £i-¯U-T-i¯ 

öPõÊ¨¦ EÒÍ-x.

ª¸P En-Ä-PÒ ©Ø-Ö® Pøh-°À 

öPõÒ-Á-ÚÄ ö\´-²® Gs-ön´ BQ-

¯-ÁØ-ÔÀ mµõßì öPõÊ¨¦ \x-÷µm-

hm öPõÊ¨¦ BQ-¯Ú Av-P® EÒÍ-

x. CU-öPõ-Ê¨¦ Cu-¯® |õi |õÍU 

SÍõ´-P-ÎÀ Av-P® £i-¯U-T-i-¯-x.

J¸-Á-øµ¨ ö£õÖz-u -Áøµ AÁ-

›ß E¯-µz-xU-÷PØÓ A[-R-P-›U-P¨-

£mh {øÓ C¸z-uÀ AÁ-]-¯-©õ-S®. 

CuøÚ EhØ-Ô-o-Äa _m-i-°ß (Body 
Mass Index- BMI) EÖv ö\´-¯¨-£-k-

Q-Ó-x. _P-÷u-Q-¯õÚ J¸-Á-›ß EhØ-Ô-

o-Äa _mi \õuõ-µ-n-©õP 18.5 US® 

24.9 US® Cøh¨-£m-h-uõP C¸z-uÀ 

÷Ás-k® GÚ E»P _Põ-uõ-µz uõ£-Ú® 

SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-x. J¸-Á-¸US EhØ-

Ô-o-Äa _mi 18.5 USU SøÓ-ÁõP 

C¸¢-uõÀ ÷|õø¯¨ ö£Ø-ÖU öPõÒÍ 

B¯z-u-©õ-Q-Óõº Gß-£x Aºz-u-©õ-S®. 

A÷u-÷£õÀ 24.9 US ÷©À C¸¢-uõÀ 

öuõØÓõ ÷|õø¯U Sn® SÔ-P-ÐUS 

EÒÍõQ C¸U-Q-Óõº Gß-£x Aºz-u-

©õ-S®. As-ø©U Põ»[-P-ÎÀ C»[-

øP-°À 15 Á -̄xU-Sm-£mh 36 Ãu-©õÚ 

¤Ò-øÍ-P-Îß {øÓ EhÀ £¸-©ß 

BQ-¯Ú Av-P-›z-v-¸¨-£-uõP _Põ-

uõöµõ øÁz-v¯ B´-Ä¨-¤-›Ä SÔ¨-

¤-k-Qß-Ó-x. 

£h® 01 CÀ A¨-£i C¸¢-u-Áº C¨-

£i ©õÔ C¸ -̈£øu AÁ-uõ-ÛU-P-»õ®. 

Gs-øn-°À ö£õ›zu En-Ä-P-

ÎÀ mµõßì öPõÊ¨¦ EÒÍ-u-ÚõÀ 

J÷©UPõ ö£mi Aª-»® Av-P® 

_µ¨-£-uõÀ S¸v `÷hÔ öÁ¨-£® 

Av-P-›z-xU ÷Põ£® ys-h¨-£-k®. 

CÁØøÓ ÷©¾® öuõhº¢-uõÀ AÀ-P-

÷PõÀ Põº-÷\õø» öÁÎ-°-ha ö\´x 

|µ®¦ ©s-h-»z-øuz uõUQ Pm-k¨-£-

kzu •i-¯õu ÷Põ£zøu HØ-£-kzv 

©Ú AÊz-u® £um-h® ©Ú EøÇa-\À 

BQ-¯-ÁØøÓ HØ-£-kzv J¸-Á-øµz 

öuõØÓõ ÷|õ¯õ-Î-¯õUQ B²-øÍU 

SøÓzx Âk-Qß-Ó-Ú..

A-÷u-÷£õÀ v -̧©n Ãk-P-ÎÀ ÁÇ[-

P¨-£-k® Â¸¢-x-£-|õ-µz-vÀ ö£õ›zu 

÷PõÈ CøÓa-], ö©ß-£õ-Ú®, Iì-Q-

Õ® Gß-£-ÁØ-ÓõÀ

ö £ s  ¤ Ò - ø Í - P - Ð U S  A v P 

öPõÊ¨¦ Eh-¼À ÷\¸®-÷£õx 

K ; ÷ © õ ß - P Ò  ^ µ õ P  C ¯ [ - P õ - © À 

ö£õ¼-]ì-iU KÁ› ]ßm-÷µõ® (Poly-
sistic Overy Syndrome)  ö|õ¯õÀ £õvU-

P -̈£-k-Q-Óõº-PÒ. Cx P¸ •møh Es-

hõ-S® _ÇØ-]ø¯ ©õØÔ Aø©zx 

Âøµ-ÂÀ (Early Puberty) §¨-£-øh-¯a 

ö\´-Á-÷uõk JÊ[-PØÓ ©õu-Â-hõ´ 

Ám-hz-øu-²® HØ-£-kzv Âk-Qß-

Ó-Ú. Az-÷uõk £Ò-øÍ¨-÷£Ö uÒ-

Î¨ ÷£õuÀ ¤Ò-øÍ¨-÷£Ö CÀ-

»õ-©À ÷£õuÀ P¸¨ø£ P¸¨-ø£a 

_Áº £÷»õ¨-¤-¯ß SÇõ´ BQ-¯Ú 

£»-Ã-Ú-©-øh-uÀ P¸a-]-øuÄ HØ-£-

hÀ P¸¨-ø£¨ ¦ØÖ ÷|õ´ HØ-£-hÀ 

`»-Pz-vÀ ö\Î¨-£õÚ P¸-•møh 

E¸-Áõ-Põ-v-¸z-uÀ BQ-¯Ú ÷uõß-Ó-

»õ®. BqU-S® C÷u-©õ-v-›-¯õÚ 

{ø»ø© ÷uõß-Ó-»õ®. 

En-ÂÀ ÷\ºU-P¨-£-k® Aâ÷Úõ 

÷©õm÷hõ |©x Cøµ¨-ø£, ]Ö-S-h-

¼À APz-x-Ôg-\¨-£-hõu \ª-£õ-h-øh-

¯õu ¦µ-u-©õ-S®. ©õu®, Á¸-h[-PÍõ-

Pa \ª-£õ-h-øh-¯õ-©À, EhÀ CøÍ-

¯[-P-øÍ¨ £õvz-x, G¾®-¦, |µ®¦ 

©s-h-»z-øu-²® £õvzx ShÀ ¦ØÖ 

÷|õø -̄²® HØ-£-kz-uU-T-i-̄ -x. ]Ø-ÔU 

Aª-»®, ]U-Qß Q²¨, ©\õ-»õz-xÒ,  

uU-PõÎ ÷\õºì BQ-¯-Ú-Ä® |©x 

Eh-¼À Cz-u-øP¯ £õv¨-¦U-PøÍ 

HØ-£-kz-uU Ti-¯-øÁ. GÀ-÷»õ-¸® 

CÓ¨-£x EÖ-v-uõß. C¸¢-x® CÓU-

S® Áøµ ©¸¢-x® øP²-©õ-P¨ £k® 

AÁìzøu C¸U-Q-Ó÷u ö\õÀ¼ 

©õÍõx.

B-P-÷Á, ÷|õ¯ØÓ ÁõÌ÷Á SøÓ-

ÁØÓ ö\À-Á® Gß-£-uØ-Q-n[P _P-÷u-

Q-¯õP ÁõÌ-Á-uØS Cz-u-øP¯ En-

Ä-P-øÍz uÂº¨-÷£õ®. ö£õÀ-ø»U 

öPõkzx Ai Áõ[-S-Áx ÷£õÀ |©x 

Põø\U öPõkzx |©x E°-̧ US Eø» 

øÁU-Põ-v-¸¨-÷£õ-©õ-P.

_-P-÷u-Q-¯õP }s-h-|õÒ ÁõÌ-Á-uØS 
_Qz-v-k-÷Áõ® £õµ®-£-›¯ En-Ä-uøÚ

÷|õ¯ØÓ ÁõÌ-ÄUS •ß-øÚ¯ 
 v¸-©n Ãk-P-ÎÀ ÁÇ[-P¨-£mh   

£õµ®-£-›¯ EnÄ öuõh-¸® 

(_-©ß)

C»[øP ¦Ø-Ö-÷|õ´ \[-P® ©m-

hU-PÍ¨¦ QøÍ-°ß HØ-£õm-iÀ 

"¦Ø-Ö-÷|õ´US Gv-µõP AøÚ-

Á-¸® Jß-Ô-øn-÷Áõ®-' GßÓ 

öuõÛ¨-ö£õ-¸-Î-»õÚ ÂÈ¨-¦-

nºÄ |øh-£-Áo ¦Ø-Ö-÷|õ´a 

\[-Pz-vß ©m-hU-PÍ¨¦ QøÍz 

uø»-Áº QÇU-S¨ £À-P-ø»U-P-

ÇP ¤µv E£-÷Á¢-uº øÁz-v¯ 

P»õ-{v ÷P.D.P¸-nõ-P-µß uø»-

ø©-°À Cß-øÓ¯ vÚ® Ch®-

ö£Ø-Ó-x.

©m-hU-PÍ¨¦ PÀ-»-i¨ £»z-

vØS A¸-Q-¾ÒÍ ø©uõ-Úz-vÀ 

C¸¢x Bµ®-¤U-P¨-£mh |øh-

£-Á-o-¯õ-Úx ¤µ-uõÚ Ãv-³-hõP 

©m-hU-PÍ¨¦ Põ¢-v¨ §[Põ Áøµ 

Á¢-u-øh¢x A[S ÂÈ -̈¦-nº-ÄU 

P¸z-xU-PÒ Ch®-ö£Ø-Ó-Ú.

|øh-£-Á-o-°ß ÷£õx ¦Ø-Ö-

÷|õ-ø¯z uk¨-£-uØ-PõÚ ÁÈ-•-

øÓ-PÒ, ¦Ø-Ö-÷|õ-°À C¸¢x 

£õx-Põ¨-£-uØ-PõÚ B÷»õ-\-øÚ-

PÒ, ¦Ø-Ö-÷|õ´U-PõÚ AÔ-S-Ô-PÒ 

÷£õß-ÓÚ öuõhº-¤À öuÎ-Ä-£-

kz-u¨-£m-h-x-hß, Ax öuhº-¤-

»õÚ £uõ-øu-P-Ð® Põm-]¨-£-kz-

u¨-£m-i-¸¢-u-Ú.

C»[-øP¨ ¦Ø -Ö -÷|õ´a \

[-Pz-vß ¤µ-uõÚ HØ-£õm-iÀ 

Ch®-ö£ØÓ C¨-÷£-µ-o-°À ©m-

hU-PÍ¨¦ ¤µõ¢-v¯ _Põ-uõµ ÷\

øÁ-PÒ £o-©-øÚ, ©m-hU-PÍ¨¦ 

÷£õuÚõ øÁz-v-¯-\õ-ø», QÇU-

S¨ £À-P-ø»U-P -ÇP øÁz-v¯ 

¥h®, ©m-hU-PÍ¨¦ ÷µõm-h-›U 

PÇ-P®, »¯ßì PÇ-P®, ©m-hU-

PÍ¨¦ |Pº £õh-\õ -ø»-P -Îß 

©õn-Áº-PÒ GÚ¨ £»-›ß Bu-

µ-Ä® ÁÇ[-P¨-£m-i-¸¢-u-ø©-²® 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

Öéºçï Au®¼åVF Äºï  
\â¦Âïá©A þçál[ °uÃVâ½_ 

Au®¼åVFÂz ¨]«Vª 
sa©Aðì¡ åç¦Ãkè

(£õÖU æíõß)

AÀ-&-í-wáõ £õ»º £õh-\

õø» ©õn-Áº-P -ÐU-PõÚ 

Pø» {PÌa-]-²® ÂkøP 

ÂÇõ-Ä®  »õU÷hõ «i¯õ 

ö|m-öÁõºU Á¸-hõ¢u vÓ-

ø©U-PõÚ ÷uhÀ Â -̧x-ÂÇõ 

&2023 ÂÇõ-Ä® »Uì÷hõ 

«i-¯õ-u-ø»-Áº Aß-éõ-›ß 

uø»-ø©-°À \õ´¢-u-©-¸x 

P»õ-\õµ ©z-v¯ {ø»-¯z-vÀ  

bõ°Ø-ÖU-Q-Ç-ø©-(5) ©õø»  

Ch®-ö£Ø-Ó-x.

{PÌ-Âß •u-¼À ¤µ-u© 

Av-v-PÒ ©õø» Ch¨-£mk 

Áµ-÷ÁØ-£-ÎU-P¨-£mh ¤ß-

Úº ÂÇõ ©s-h-£z-vØS 

AøÇzx Áµ¨-£m-h -Úº. 

SÔzu {PÌ-ÂØS  ¤µ-u© 

Av-v-¯õP åŸ¨ ö£Ís-h-

åß uÂ-\õÍ-̧ ® öuõÈ-»-v-£-

-̧©õÚ P»õ-{v åŸ¨ íU-R®   

P»¢x ]Ó¨-¤z-uõº.

¤ß-Úº £õh-\õø» ©õn-

Áº-P -Î-ÚõÀ ÷u]¯ Ru® 

£õh¨-£m-h-x.öuõhº¢x 

Áµ-÷ÁØ-¦øµ Áµ-÷ÁØ¦ |h-

Ú® Gß-£Ú Ch®-ö£Ø-Ó-

Ú.¤µ-u© Av-v-P-Îß Eøµ 

£›-\ -Î¨¦ øÁ£-Á® GÚ 

öuõhºa-]-¯õP Ch®-ö£Ø-

Ó-Ú.

 ¤µ-u© Avv uØ-Põ-»z-

v À  A v - P - › z x  Á ¸ ® 

÷£õøu ö£õ¸Ò £õÁøÚ 

öuõhº-¤-¾®  ö£Ø-÷Óõº-PÒ 

©z-v-°À ÁÇ[Q C¸¢-uõº.

Az-x-hß  £õh-¾U-PõÚ 

|h-Ú® •ß-£ÒÎ ©õn-Áº-

P-Îß Pø» {PÌ-Ä-PÒ Ch®-

ö£Ø-Ó-x-hß vÓø© Põm-i¯ 

©õn-Áº-P-Ð® öPÍµ-ÂU-

P¨-£m-h-Úº.HøÚ¯ Av-

v-PÍõP IU-Q¯ Põ[-Q-µì-

u-ø»-Áº •£õ-ÓU A¨-xÀ 

©ãm PÀ-•øÚ ¤µõ¢-v¯ 

÷£õøu¨-ö£õ-¸Ò uk¨¦ 

¤›Ä ö£õÖ -̈£-v-Põ› H.GÀ.

G®. µÅ¨-©Ø-Ö® £» PÀ-Â-

©õß-PÒ ¦z-v-ã-Â-PÒ Pø»-

bº-PÒ Fh-P-Â-¯-»õÍº-PÒ 

GÚ £»-¸® P»¢x öPõs-

h-Úº

÷©¾® £» vÓ-ø©-¯õÚ 

P ø » g - \ º - P ø Í  ö P Í µ -

ÂU-S® ÁøP-°À vÓ-ø©U-

PõÚ ÷uhÀ Â¸x ÂÇõ 

|øh-ö£Ø-Óø© SÔ¨-¤-hz-

uU-P-x. Gvº-Á-¸® Põ»[-P-

ÎÀ G©x ¤µõ¢-v-¯z-vÀ 

EÒÍ AøÚzx £õ»º £õh-

\õ -ø»-P-Î-¾® PØ-¤U-S® 

B]-›-¯º-P-ÐU-PõÚ ¤µ-©õs-

h-©õÚ  öPÍµ-Â¨¦ {PÌ-

ÂøÚ åŸ¨ £Äs-÷h-\ß 

FhP HØ-£õk ö\´-¯¨-£-k® 

Gß-£-vøÚ ¤µ-u© Avv 

AÁº-P-Î-ÚõÀ TÓ¨-£m-h-

x-hß  vÓ-ø©-¯õÚ Pø»-

bº-P-ÐUS  \õß-Ô-uÌ-P-Ð® 

{øÚÄ ]ß-Ú-•® ÁÇ[Q 

öPÍµ-ÂU-P¨-£m-h-Úº.

s|çï swV¡D éVÂ¼¦V *½BV ØåâØkVìÂ 
kò¦VÍ> ]Åç\ÂïVª ¼>¦_ sòmswV¡D

C»[-øPU-PõÚ {³-]-»õ¢x E¯ºì-uõ-Û-Pº ø©U-PÀ A¨-¤Ò-h-ÝU-S® -G-vºU-Pm-]z uø»-Áº  
\âz ¤÷µ-©-uõ-\-ÄU-S® Cøh-°-»õÚ \¢-v¨-ö£õßÖ öPõÊ®-¤-¾ÒÍ GvºU-Pm-]z uø»-Áº A¾-
Á-»-Pz-vÀ ÷|ØÖ -(06) Ch® ö£ØÓ ÷£õ-x...
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(_-©ß)

{øÓ-÷ÁØÖ Av-Põ-µz-v-ÚõÀ 

|õm-øha \º-Áõ-v-Põ-µ¨ ÷£õU-QÀ 

öPõsk ö\À» {øÚz-u-Áº-P -

öÍÀ-»õ® ©U-PÍõÀ xµz-v-̄ -iU-P -̈

£m-i-¸U-Qß-Óõº-PÒ. uØ-÷£õ-øu¯ 

áÚõ-v-£v ©U-PÒ Bm-]US ©Ö¨-

¦z öu›-Â -̈£õ-µõP C¸¢-uõÀ ÷Põm-

£õ-¯-ÂØS |h¢-ux ªP Âøµ-ÂÀ 

AÁ-¸U-S® |hU-S® GÚ uªÌz 

÷u]-̄ U Tm-h-ø© -̈¤ß ÷Põµ-øÍ -̈

£Ø-Ö¨ ¤µ-÷u\ \ø£ EÖ¨-¤-Ú-¸®, 

C»[-øPz uªÌ Aµ-_U Pm-]-°ß 

Áõ¼-£º •ß-Ú-oz uø»-Á-̧ -©õÚ 

Q¸ì-n-¤ÒøÍ ÷\÷¯õß öu›-

Âz-uõº.

©m-hU-PÍ¨-¤À Ch®-ö£ØÓ 

÷Ám-£õÍº -P -Ð-h -ÚõÚ \¢ -v¨-

¤ß ÷£õx P¸z -xz öu› -ÂU -

øP-°-÷»÷¯ AÁº CÆ-ÁõÖ öu›-

Âz-uõº. Cx öuõhº-¤À AÁº 

÷©¾® öu›-ÂU-øP-°À,  

÷uº-uÀ |hU-S©õ |hU-Põu Gß-

£-uØ-P¨-£õÀ AÔ-ÂU-P¨-£mh ÷uº-

u-¾® ¤Ø-÷£õ-h¨-£m-i-¸U-QßÓ 

C¢u {ø»-°À |õ[-PÒ öuõhºa-

]-¯õP G©x EÖ¨-¤-Úº-PÒ, G©x 

©U-P-Îß A¤ -̈¤-µõ-̄ [-PøÍ AÔ-Á-

uØ-Põ-P-Ä®, G©x Pm-]-°ß {ø» -̈

£õ-k-PøÍ AÔ-Â¨-£-uØ-Põ-P-Ä® 

G©x ö\¯Ø-£õ-k-PøÍ •ß-öÚ-

kz-xU öPõs-i-¸U-Qß-÷Óõ®. 

HöÚ-ÛÀ C¢u •øÓ |øh-ö£Ó 

C¸U-QßÓ ÷uº-uÀ C»[-øP-°ß 

Aµ-]-¯À ÷£õU-QÀ J¸ ©õØ-Ózøu 

HØ-£-kz-x-Qß-Ó, Aµ-]-¯À JÊ[-

QÀ ©õØ-Ózøu E¸-ÁõU-S-QßÓ 

÷uº-u-»õ-P÷Á Aø©-²®.

ö © õ m - i ß  G Ê a - ] ø ¯  Â h 

÷©»õP ö©õm-iß ÃÌa] Aø©¢-

v-¸U-QßÓ C¢u `Ç-¼À Akzx 

G[-P-Ð-øh¯ Aµ-]-¯À {ø»ø© 

GÆ-ÁõÖ ©õÓ¨ ÷£õQß-Óx Gß-

QßÓ Âh-¯[-PøÍ AÁ-uõ-Ûz-xU 

öPõsk ö\¯Ø-£m-kU öPõs-i-

¸U-QßÓ öuß-Û-»[øP ©U-P-ÐUS 

©z-v-°À G[-P-Ð-øh¯ ÁhUS 

QÇU-PÀ SÔ¨-£õP |õ[-PÒ J¸ 

Aµ-]-¯À {ø»¨-£õ-høh Boz-

u-µ-©õP GkUP ÷Ás-k®. AuøÚ 

G©x uª-Ç-µ-_U Pm-]-°-Þ-hõP |õ[-

PÒ ÷©Ø-öPõÒÍ ÷Ás-k® Gß-

QßÓ ÷uõØ-Ó -̈£m-÷hõk ªPU Tk-

u-»õÚ ©U-PÒ G®-÷©õk Cøn¢x 

öPõs-i-¸U-Qß-Óõº-PÒ.

HöÚ-ÛÀ Cß-Ô-¸U-QßÓ C¢u 

`Ç-¼À J¸ áÚ-|õ-¯P Â÷µõu 

ö\¯Ø-£õmøh C¢u áÚõ-v-£v 

ö\´-QßÓ ÷£õU-S-PÒ C¸¨-£-

uß Põµ-n-©õP uØ-÷£õx Aö©-›U-

Põ-Âß öÁÎ-|õm-kU öPõÒ-øP-

ÐU-PõÚ ö\ÚØ-\ø£ SÊ-Áõ-Úx 

Boz-u-µ-©õ-PU TÔ-°-¸U-Qß-Óx 

C¢u EÒ-Ð-µõm-]-\-ø£z ÷uº-uø» 

ÛªV]Ã] \Âï^ gâEÂz \®©AÝ Ø>ös©ÃV«Vï ÖòÍ>V_

¼ïVâ¦ÃVBsuz å¦Í>m tï sç«s_ ¶kòÂzD å¦ÂzD 
>tw«· kVoÃì x[ªèÝ >çékì þ.¼Ä¼BV[

|hzu ÷Ás-k® Gß-Ö.  Põµ-n® 

Gß-Ú-öÁß-ÓõÀ C¢u |õm-iÀ 

©õPõ-n-\-ø£-P-Î-Ý-øh¯ ÷uº-uÀ 

¤Ø-÷£õ-h -̈£mk £» Á -̧h[-PÍõP 

C¸U-Qß-Ó-x. áÚ-|õ-¯P Ÿv-¯õÚ 

©U-PÍõm] A[÷P SÈ-÷uõs-i¨ 

¦øuU-P¨-£m-i-¸U-Qß-Ó-x. C÷u 

µoÀ ÂU-Q-µ-©-][P ¤µ-u-©-µõP 

C¸U-S® ÷£õx ¤Ø-÷£õ-h¨-£mh 

÷uº-uÀ uØ-÷£õx AÁº áÚõ-v-£-

v-¯õP C¸U-S® ÷£õx Th G¢u 

•¯Ø-]-²® GkU-P-ÂÀ-ø».

A÷u ÁøP-°À C¢u EÒ-Ð-µõm] 

©ß-Óz ÷uº-uø» _¯õ-wÚ BønU-

S-Ê-ÁõP C¸U-QßÓ ÷uºÀ-PÒ 

BønU-SÊ |hzu •Ø-£m-hõ-¾® 

Aµ-\õ[-P® CuØ-Sz uøh-÷£õm-kU 

öPõs-i-¸U-Qß-Ó-x. Cz-÷uº-u-¼À 

Aµ-\õ[-Pz-vØS C¸U-QßÓ ©U-PÒ 

Bøn öÁÎ-²-»-Pz-vØS Á¢-x-

Â-k®, Cuß ‰»-©õP AÁº-P-Îß 

Aµ-]-¯À Ai-©m-hz-vØS Á¢-x-

Â-k® Gß-£-uØ-PõP CÆ-Áõ-ÓõÚ 

áÚ-|õ-¯-Pz-øuU SÈ-÷uõs-i¨ 

¦øuU-QßÓ {ø»-ø©-PøÍ Aµ-

\õ[-P® ö\´x öPõs-i-¸U-Qß-

Ó-x.

C¢u |õm-i÷» uØ-÷£õx ©õPõ-n-

\-ø£-P-Îß ©U-PÒ Bm] CÀ-ø», 

A÷u-÷£õßÖ EÒ-Ð-µõm] ©ß-Ó[-

P-Îß ©U-PÒ Bm] CÀ-»õ-öuõ-

ÈU-S® {ø» HØ-£-k-Qß-Ó-x. {øÓ-

÷ÁØÖ Av-Põ-µzøu áÚõ-v-£v 

øÁz-xU öPõsk C¢u |õm-øha 

\º-Áõ-v-Põ-µ¨ ÷£õU-SU-SÒ öPõsk 

ö\À-»-»õ® GÚ áÚõ-v-£v AÁº-PÒ 

{øÚU-Qß-Óõº. CÆ-ÁõÖ {øÚz-u-

Áº-P-öÍ-»À-»õ® ©U-PÍõÀ xµz-v-̄ -

iU-P -̈£m-i-̧ U-Qß-Óõº-PÒ. uØ-÷£õ-

øu¯ áÚõ-v-£v ©U-PÒ Bm-]US 

©Ö -̈¦z öu›-Â -̈£õ-µõP C¸¢-uõÀ 

÷Põm-£õ¯ µõá-£U-\-ÂØS |h¢-ux 

ªP Âøµ-ÂÀ áÚõ-v-£v µoÀ ÂU-

Q-µ-©-][-P-ÂØ-S® |hU-S® GßÖ 

öu›-Âz-uõº.

( Â.› .\Põ-÷u-Á-µõ-áõ) 

PÀ-•øÚ Buõµ øÁz-v-¯-\õ-

ø»US J¸ ÷Põi 25 »m\ ¹£õ 

ö£Ö-©-v-¯õÚ E£-P-µ-n®  JßÖ 

Aß-£-Î¨-£õP ÁÇ[-P¨-£m-h-x.

C¢u {PÌÄ PÀ-•øÚ Buõµ 

øÁz-v-¯-\õ-ø»-°ß øÁz-v¯ Az-

v-̄ m-\-Pº øÁz-v¯ P»õ-{v hõU-hº 

Cµõ •µ-Ïì-Á-µß uø»-ø©-°À 

|øh-ö£Ø-Ó-x.

PÀ-•øÚ ÁhUS Buõµ øÁz-

v-¯-\õ-ø»-°ß £o¨-£õÍº hõU-

hº Bº..•µ-Ïì-Á-µ-Ûß ÷Ás-k-

÷Põ-ÐU-Q-n[-P, hõU-hº. v¸-©v 

¦è-£-»uõ ÷»õP-|õ-u-Ûß Âhõ-

•-¯Ø-]-°ß £»-ÚõP C¢u EuÂ 

QøhU-P¨-ö£Ø-Ó-x.

 áüm ©\õ÷hõ (Jude Machado) 

AÁº-P-Îß ‰»-©õP ‘‘De Soutter 
Medical Ltd, Halton Brook Business 
Park, England ‘‘ ©¸z-xÁ E£-P-µn 

EØ-£zv ö\´-²® {Ö-Á-Úz-v-h-ª-

¸¢x     12.5 ªÀ-¼-¯ß ¹£õ´ ö£Ö-

©-v-¯õÚ ©¸z-xÁ E£-P-µ-n[-PÒ 

Qøhz-u-x. 

øÁz-v-¯-\õ-ø»-°ß £o¨-£õÍº 

Dr.R. •µ-Ïì-Á-µ-Û-h® |ß-öPõ-

øh-¯õP CøÁ ÁÇ[-Q-øÁU-P¨-

£m-h-Ú. 

C¢ {PÌ-ÂÀ hõU-hº ¦è-£-»uõ 

÷»õP-|õ-uß, P»õ-{-v.|õP-¼[-P® 

¤µ-\õ¢-uß, G¾®-¤-¯À \z-vµ ]

Qaø\ {¦-nº øÁz-v¯ P»õ-{v 

hõU-hº Gì.Á¸s-¤-µ-\õ¢, { -̧ÁõP  

Ez-v-÷¯õ-Pz-uº ›.÷uÁ-A-̧ Ò, øÁz-

v¯ Av-Põ-›-PÒ, uõv¯ Ez-v-÷¯õ-

Pz-uº-PÒ, øÁz-v-¯-\õø»  _Põ-uõµ 

FÈ-¯º-PÒ ©Ø-Ö® øÁz-v-¯-\õ-

ø»US Á¸øP u¢u ÷|õ¯õ-Î-P-Ð® 

P»¢-x-öPõs-h-Úº.

Îò ¼ïV½ ÔÃVF ØÃ®\]BVª cÃï«ðD  
ï_xçª g>V« çkÝ]BÄVçéÂz ¶[Ã¹©A

 ©m-hU-PÍ¨¦ ÷©ØS PÀÂ 

Á»-¯z-vØ-Sm-£mh öPõÀ-»-~ø» 

Â÷Á-Põ-Ú¢u Âz-v-¯õ-»-¯z-vÀ 

CÀ» ö©´-ÁÀ-¾-Úº vÓ-Úõ´Ä 

ÂøÍ-¯õm-k¨ ÷£õm-i-°ß CÖv 

|õÒ ÂÇõ 04) \ÛU-Q-Çø© £õh-\

õø» ÂøÍ-¯õmk ø©uõ-Úz-vÀ 

Ch®-ö£Ø-Ó-x.

Cuß-÷£õ-x, SÖ¢-yµ Km-h®, 

Ag-\À, ö\¯Ø-£mk ©QÌ-÷Áõ® 

÷£õßÓ ÷£õm-i-P-Ð®, ø©uõÚ 

£Á-Û, Ao-|øh ©›-¯õ -øu, 

Pµõz÷u ÷£õßÓ {PÌa-]-P-Ð® 

|øh-ö£Ø-Ó-Ú.

P®-£º, ÁÒ-Ð-Áº CÀ-»[-PÍõP 

¤›U-P¨-£mk |øh-ö£ØÓ SÔzu 

÷£õm-i-°À ÁÒ-Ð-Áº CÀ-»® 

•u-¼-hz-v-øÚ¨ ö£Ø-ÖU-öPõs-h-

ø©-²-hß, CÀ-»a-÷\õ-h-øÚ, Ao-

|øh ©›-¯õøu ÷£õß-Ó-ÁØ-ÔÀ 

P®-£º CÀ-»® •u-¼-hz-v-øÚ¨ 

ö£Ø-ÖU-öPõs-h-x. Cuß ÷£õx 

öÁØ-Ô-±m-i¯ ©õn-Áº-P-ÐUS \

õß-Ô-uÌ-P-Ð®, öÁØ-ÔU-Qs-n[-P-

Ð® ÁÇ[Q øÁU-P¨-£m-h-Ú.

Âz-v-¯õ-»¯ Av-£º Á.x\õ¢-uß 

uø»-ø©-°À |øh-ö£ØÓ SÔzu 

{PÌa-] -°À ©õPõ -nU-PÀ-Â¨ 

£o¨-£õÍº AQ»õ PÚ-P-`-›-¯®, 

¤µ-vU-PÀ-Â¨ £o -̈£õÍº |.SP-uõ-

\ß, ÷Põm-hU-PÀ-Â¨ £o¨-£õÍº 

‰.Eu-¯-S-©õ-µß EÒ-Îmh £»-¸® 

P»¢x öPõs-h-Úº.

ØïV_éOçél_ Ö_é sçáBVâ|© ¼ÃVâ½

(_-©ß)

©m-hU-PÍ¨¦ £À-÷|õU-SU Tm-

k-Ó-Äa \[-P-Pz-v-ÚõÀ vµõ´-©k 

£S-v-°À ¦v-uõP G›-ö£õ-¸Ò 

{µ¨¦ {ø»-̄ ® Aø© -̈£x öuõhº-

¤À Põo-ö¯õß-Ô-øÚ¨ ö£Ö® 

•P-©õÚ PÍ Âá-¯-ö©õßÖ Ch®-

ö£Ø-Ó-x.

©m-hU-PÍ¨¦ £À-÷|õU-SU Tm-

k-Ó-Äa \[P C¯U-S-Úº \ø£-°ß 

vmh •ß-ö©õ-È-ÄU-P-ø©-Áõ-P, 

ö£õxa \ø£-°ß A[-R-Põ-µz-x-hß 

vµ´-©k £S-v-°À ¦v-uõP G›-ö£õ-

¸Ò {µ¨¦ {ø»-ø¯-ö©õßøÓ 

Aø©¨-£-uØ-PõP ÷©Ø-£i £S-

v-°À Põo-ö¯õß-øÓU ÷Põ› 

©s-•øÚ ÁhU-S¨ ¤µ-÷u\ ö\¯-

»-Pz-vÀ ÂkU-P -̈£m-i-̧ ¢u ÷Ás-

k-÷Põ-ÐUS Aø©-ÁõP SÔ -̈£mh 

¤µ-÷u-\z-vÀ PÍÂ-á-¯-ö©õßÖ 

÷©Ø-öPõÒÍ¨-£m-i-¸¢-u-x.

÷ © Ø - £ i  P Í Â - á - ¯ z - v À 

©s-•øÚ ÁhU-S¨ ¤µ-÷u\ ö\¯-

»õÍº Á.Áõ_-÷u-Áß, ©m-hU-

PÍ¨¦ £À-÷|õU-SU Tm-k-Ó-Äa \

[-Pz-vß uø»-Áº G®.xwì-Á-µß, 

C¯U-S-Úº \ø£ EÖ¨-¤-Úº-PÒ, 

ö£õx-•-Põ-ø©-̄ õÍº, ö£õxa-\ø£ 

EÖ -̈¤-Úº-PÒ EÒ-Îm-÷hõº P»¢x 

öPõs-i-¸¢-u-Úº.

\[-Pz-vß ÷Ás-k-÷Põ-ÐU-Q-

n[P Põo-°ß Aø©-Â-h® 

öuõhº-¤À C[S £õº-øÁ-°-h -̈£m-

h-x-hß, ö£õx-©U-PÒ, öuõÈÀ-¦-›-

÷Áõº, GÚ¨ £»-¸® Cuß ‰»® 

£¯ß-ö£-Ö® ÁøP-°-»õÚ Ch-

ö©õß-øÓ¨ ö£Ö-Áx öuõhº-¤À 

Cuß-÷£õx £›-^-¼U-P¨-£m-hø© 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

]«VF\| Ãz]l_ A]>Vï ¨öØÃVò^ W«©A WçéBD

(¡ÖÀ íúuõ E©º)

C¢u Bs-kU-PõÚ CÍ® Ps-k-

¤-i¨-£õÍº-PøÍ (Junior inventor 
of the year (JIY) 2022) ÷uº¢-öu-

k¨-£-uØ-PõÚ {PÌÄ PÀ-•øÚ 

©ð-‰z ©P-Îº PÀ-¿› (÷u-]¯ 

£õh-\õ-ø») Tmh ©s-h-£z-vÀ 

Institution of Engineers, Sri Lanka 
(IESL) Eastern Chapter Aø©¨-¤ß 

uÂ-\õÍº öuß-Q-ÇUS £À-P-ø»-P-

ÇP ö£õÔ-°-̄ À ¥hz-vß •ß-ÚõÒ 

¥hõ-v-£v ]÷µèh Â›-Ä-øµ-¯õÍº 

ö£õÔ-°-¯-»õÍº P»õ-{v Gì.G®. 

áúøÚ-jß uø»-ø©-°À Ch®-

ö£Ø-Ó-x.

C¢-{-PÌ-ÄUS ¤µ-u© 

Av-v-¯õP ÷u]¯ }º 

ÁÇ[-PÀ Ái-Põ-»-ø©¨-

¦a \ø£-°ß A®-£õøÓ 

©õÁmh EuÂ ö£õx 

•Põ-ø©-̄ õÍº ö£õÔ-°-

¯-»õÍº ÷P.Â÷Úõ-uß 

P»¢x öPõsk ¦v¯ 

CÍ® Ps-k-¤-i -̈£õÍº-

P Ò  • ß - Û - ø » - ° À 

Eøµ-¯õØ-Ô-Úõº. 

{ P Ì - Â À  Q Ç U S 

© õ P õ - n z - v ß  A ® -

£õøÓ ©m-hU-PÍ¨¦ 

©õÁm-h[-P-øÍa  ÷\º¢u 32 ©õn-

Áº-PÒ u[-PÍx ¦z-uõU-P[-PøÍ 

Põs-¤zx AøÁ-P-Îß ö\¯Ø-£õ-

k-PÒ öuõhº-¤-¾® SÔzu BU-P[-

PøÍ GÆ-ÁõÖ E¸-ÁõU-Q-Úõº-PÒ; 

GßÓ uP-ÁÀ-P -øÍ-²®, AuØS 

¤ß-¦-»-©õP Aø©¢u Põµ-o-PÒ 

öuõhº-¤-¾® ÂÍU-P-©-Îz-u-Úº.

CÍ® Ps-k-¤-i -̈£õÍº-P-Îß vÓ-

ø©-PøÍ £õµõm-i¯ Aø©¨-¤ß 

©z-v-̄ ìu SÊ-Â-Úº SÔzu ¦z-uõU-

P[-PøÍ ÷©¾® ö©¸-Tm-h-T-i¯ 

B÷»õ-\-øÚ-P-øÍ-²® ÁÇ[-Q-Úº. 

PÀÂ Aø©a-]ß Jz-x-øÇ¨-¦-hß 

Institution of Engineers, Sri Lanka 
(IESL) Aø©¨-¤-ÚõÀ 12 öuõhU-P®  

19 Áøµ-¯õÚ Á¯-x-øh¯ CøÍ-

bº-P-Îß BØ-ÓÀ ©Ø-Ö® ¦z-uõU-

P-v-ÓøÚ ÷©®-£-kz-x® •P-©õP 

Ch®-ö£Ø-Ö-Á-¸® CÆ-Áõ-ÓõÚ 

{PÌ-Ä-PÒ ¦v¯ Ps-k-¤-i¨-£õÍº-

PøÍ CÚ®-Põmi Á¸-Qß-Ó-Ú.

{PÌ-Âß-÷£õx ö£õÔ-°-¯-»õÍº-

PÍõÚ G®.I.|ëº, G®.G®.G®.H. 

£õ°U, H.G®.í´U-PÀ, H.¤›¢-

uõß, P»õ-{v G®.Gß.Aä-©À 

îÚõì, H.â.\õªÀ \ -̈Ô, I.GÀ.

G®.\¨-›,G®.G¨.G® CìU-Q, 

C\m.H.G®. Aì-ªº, 

G®.Gì.G®.|Áõì, 

G®.PâÛ  EÒ-Îmh 

Aø©¨-¤ß ö£õÔ-°-¯-

»õÍº-PÒ £»º A[S 

¤µ-\ß-Ú-©õ-Q-°-̧ ¢-u-Úº.

Cß-øÓ¯ vÚz-vÀ 

£[-S-öPõsh ©õn-

Áº-P-Îß BU-P[-P-ÎÀ 

öu›Ä ö\´-¯¨-£-k® 

BU-P[-PÒ ÷u]¯ ©mh 

÷£õm-i-P-ÐUS AÝ¨-

¤-øÁU-P¨-£-h-ÄÒÍx 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

ï_xçªl_ ÖáD ïõ|¸½©ÃVáìïçá 
¼>ìÍØ>|©Ã>uïVª Wïµ¡!

ö£õP-Á¢-u-»õÁ {¸-£º Gì.\wì

uP-Á-»-Ô-²® E›-ø©a-\m-h® 

öuõhº-£õÚ ö\¯-»-©ºÄ JßÖ 

0 6 . 0 3 . 2 0 2 3 .  v [ - P Ò - Q - Ç ø © 

í m - h ß  » õ G - h ® ì  ¤ µ - u õ Ú 

© s - h - £ z - v À  C h ® - ö £ Ø - Ó x 

C¢u ö\¯-»-©º -Áõ -Úx uP-ÁÀ 

AÔ-²® E›-ø©U-PõÚ BønU-

S - Ê - Â ß  B ø n - ¯ õ Í º - » õ Ú 

Q å õ - ¼ - ¤ s ÷ h õ  á ¯ - Á º - u - Ú , 

á P z - ¼ - ¯ - Ú õ - µ õ a - ] , ö © õ P - © m 

|õî¯õ BQ-÷¯õ-›ß £[-S-£Ø-

Ó-¾-hß C¢u ö\¯-»-©ºÄ Ch® 

ö£Ø-Ó-x.

Cuß ÷£õx ~Á-öµ-¼¯õ ©õÁm-

hz-vÀ EÒÍ Fh-P-Â-¯-»õÍº-PÒ, 

^ÂÀ \•-Pz-v-Úº GÚ £»-¸® 

P»¢x öPõs-h-Úº.

C¢u ö\¯-»º-©-ÂÀ uP-Á-»-Ô-²® 

E›-ø©a-\m-h® öuõhº-£õP GÆ-

ÁõÖ Âß-Ú¨-¤¨-£x GÆ-ÁõÖ 

uP-ÁÀ-PøÍ ö£Ø-ÖU-öPõÒ-Áx 

14-|õm-P-ÐU-S® ÷PõÖ® Âß-Ú¨£ 

£i-Áz-vØS uP-ÁÀ-PÒ ÁÇ[-P-£-

hõ-Âm-hõÀ BønU-S-Ê-ÂØS 

AÔ-ÂU-P -̈£mk uP-ÁÀ-PøÍ ö£Ø-

ÖU-öPõÒÍ •i-²® ÷£õßÓ Âh-

¯[-PÒ   öuÈ-Ä-£-kz-u¨-£m-hø© 

SÔ¨-¤-h-uU-P-x.

>ïké¤¥D cöç\ßÄâ¦D Ø>V¦ìÃVª ØÄBé\ì¡


