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>V_V^ ]çï][ Vì 
VBï\Vï >s_ > k>kV 
VEBì  \ï >s sþþVì. 
 ï kç >ï_  kV> 
]kV>ïç þþ. k 
>s ïV > ½kç>>V_ kì 
>s sþVì [ > V \ 
ïVV ç\ì s sþ\VBï 
ç\çk ]_ >s]þVì. 
 k >s sï[ [_ 
V  ïVV  s> >ïïç 
þ^.

>  ïE VVÓ\[  
 ìï ï Ó         > ç  k ì    _ 
sþ\Eï ç_  
E_   ïVE>V[ > 
ïVV. k þw \VïVï_ 
>V_B_ ]çï  g ïì 
ïVïç ç\ ïVþ[. k_ 
90 >>\Vçk > >V_B_ 
çBVïçBV½Bçk. >Vk 
 Võ|ïÓ  ç>B sïVç 
[ çBV|>½B ïç 
>ç ^  ïïV 
ïç\  çïBï|] k>.

   >çkV kV 
]\ > VVÓ\[ ìï^ 
|k kwç\. [ ½>V[ 
kìï  ̂Vìï .̂ >Vk  >çkì 
[>V[ >sV ]V 
>V_V^ ]çï]ì >ç 
çç|> \VVìï^ [ kìï^ 
>sïVï, ç>BV½ >V_V^ 
]çï Vì VBïç>  ½ 
½>Vì _ sþ\Eï.

> ïVV ï kç>ï_ 
k >VþB [ Vì VBï 
>s sþVì.  õç\_ õç\ 
ïV\Vïk k þwþ_ ç\][ç\çB 
|k]_ >V_V^ ]çï 
þB BV þ[. ì \ç, 
Vs½, k|V \ç, ïõBV 
k, Vkç [  ï 
>V_V^ï^ ]çï>V_ > 
ç\][ç\ . >wìï  ̂Vì_ > 
]çï>V| >VìA  sBï_ 
 ïçïÓ  >çkì 
>Vk ìïç kwþV_, kç 
>V_B_ ]çï çç|> 
>k>.  õ ççB |] 
k>.

 _Vk \Vï k - þw 
þ_ ï^ ïV| ç> çk> 
 > V _  B _  ] ç  ï    ]    ï ç  
\ïVõ| kþ[ [  >çkì 
[Vïk A ïVõ½>Vì >[ 
Vì VBï.  >Vì  
>çk kì kVþ ï½ïVõVì.

>çïB k V >   
sþ^Vì. kì ½ >s sþBç\ 
ïVï Eï ï|VkV> ç\Aï^, 
ïEï  ï| ïõï^ þ 
>Vþþ[. [V k 
 sï_ >Vk \Vïç ïVõ| 
kþ[>V [ç> V] VìV. 
> ]çï>V_ kç > \ï^ 
>\ V> çï ] k]_ 
ïV >çï  ̂ï|þ[>V [ç> 
VìV.
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        Ù    

ÖÍ ÖxÅ k¹¼ 
g¹ þw  
 ¼Íká ¶ Í  
¼¼ W t 
¼kõ [  ¶ 
· ¼ÛÍ k  
¼  x[  ª 
. ¶u ¶k 
  . 
gª   k   
u 350 g ¼ 
Wtáª. á 
Ö k  Ó    ª W  ª  
º k   
gÓ ..ü.Lª 
kwº¡áª. 

Ö °[? k Î 
¥ þw Î 
¥ °[ g Wªº 
Fþ[Åª?

k            
 g ku 
¤ºÓ °u¼k k 
  ¶· g 
á ¼. ¶Ëk 
¼ 350  g 
k u  
   ¹u  ¶ Ð  
 áª. k  
 ÖÍ  
 Ù ¹    u 
k¹¼¤ª ¶k 
¼¥ k  
u W t x . 
¶uª ku¤º Ö 
[ áþÅ  k 
  ¶[ 
á ¼ük[.

Ö ºá u 
30 g Wtþ[ 
Åª. Ö¼¼  
Ù¹ ÖÍ k¹¼ 
  gá  6 
x  11Öu  
kA¹[ º¹u¼ 
W  t   x ¥  .   
kA¹uª  g 
á Wt x 
[ª k þw  
   
kAÓª g 
ku¤ºá Öká 
õ W x. 
ª¼k   
ÖÍ 350 ku¤ºÓ 
¼    gá 
¼¼ª. 

k      
¼Í gá k 

      u   k¹¼  
  kº  
k ¼kõ [Å 

¼  
g. ¶Í 
g¹[ º¹u 
ª ku¤ ¼
á k  
   þ . 
¤ Öõ 
W ¹ 
  g, 
µ  k 
  kº¹ 
°uª¼k ¼ gá 
ª áª. 
¼k kº¹  

 gÓ ku¤  
   Ö  Í      Î   
 k  
ku¤ Ö  
¼ gáª  
 Ù á 
(¼á) Öá 
x. 

k aO  , 
   ,  ºÿ  , ª    
¼[Å º¹ k  
 g ku¤º 
õ. gª ÖÍ º  
¹  Ù¹  
ÖÍ g k¹¼k 
Ö. ¶ª ¶Í ku¤ 
ºá¥  W 
x. Ö¼¼  Ö 
  Ö Å k 
u¤ gÓ 
µu  Öu 
Å[ J k¡ áª. 
Öku¤ª¥ õ  
þ¼ 350 gá 
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- [ ¼ük[  
¼ á¹. 

Ö¼¼ þw  
g ¶ªk¥  
þwþu¼ Wtþ[Åª 
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uÅ ¤ ¶k 
¼¼,. Öº¼ þw  
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Î x [Å.

þ w          [  
           ¶    
k õ gõ 
¼ 4 T ¶þ[Å. 
k  gõ 

¼ 8 T ¶ Tµ 
¶þ[Å. ¶ª gá 
 ¼k ¶º¼ ¶ 
Öº¼ Åkþ[Å. ÖÍ 
W  kþ¼ 
Ö[Ð ¼¥ 
º¼á ¶ þ[Åª. 
kþ¼ [ª k[  
k õ ¼ 
ká ¼k á. 
°ª 4 k k 
õ     ¥   T µ   
¼þ¼¼ á. Öu 
ÅA T¼ xþ  
-[ ¶k . 
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¼  F g 
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Ó Î 
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 uÅ ¶ ÎF¡ 
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     Ù¹ 
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õ¥  kÅ ª 
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Wª ¼ ¿ 
Ö    þ[ Å . ¶ Í  
Wª ±u¤u ¼
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õª¥ Ö 
                
· 500 g k 
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2019/2020g  gõ 
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g k¹¼Å¡áª 
¶[¼ Ö¼  
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(ÇüÃì)
 þwÂz \VïVð ·ïV>V« ¶ç\ßE[ 

¶ÐÄ«çª¥¦[ >DÃéïV\D ¸«¼>Ä 
ØÄBéïxD x^¹©ØÃVÝ>Vçª g«DÃ 
·ïV>V« çkÝ]B ¶]ïVö ̧ ö¡D ÖçðÍm 
å¦ÝmD å¦\V|D ¼Äçk É[ 17 ïVçé 
6.30 \è x>_ \Vçé 4.00 \è kç« x^ 
¹©ØÃVÝ>Vçª ]üvA« Ç*]BV xüoD 
\ïVsÝ]BVéBÝ]_ Ö¦D ØÃÅ¡^á>Vï 
>DÃéïV\D ¸«¼>Ä ØÄBéï ÄJï ¼Äçk 
cÝ]¼BVïÝ>ì Ã.·>[ Ø>ösÝ>Vì.

 Ö]_ zò]©  Ãö¼ÄV>çª, ïõ 

Ãö¼ÄV>çª, Ãu EþßçÄ, Øk¹¼åVBVáì 
¸ö¡ ØÃVm çkÝ]B ¼Äçk, gu®©Ã|Ý>_, 
ÄJï ¼Äçkï^ ]çðÂïáÝ][ c>s 
ØÃ®k>uïVª \òÝmk ÄV[¤>µ kwºï_, 
ØÃVm Äª \V>VÍ> c>s ØïV|©Ãª¡, 
¼åVF c>s ØïV|©Ãª¡ (Au® ¼åVF,E® 
À«ï ¼åVF) , \Vu®Ý ]ÅªV¹ïÓÂïVª cÃ 
ï«ðD kwºï_, x]¼BVì ,¼>EB ¶ç¦BVá 
¶âç¦, ÖÅ©A ̧ Å©A ÄV[¹>µ Ø>V¦ìÃVª 
¼Äçkï  ̂̈ [Ãª kwºï©Ã¦¡^áª. ØÃVm 
\Âï^ ïéÍm ØïVõ| ÖékÄ ¼Äçklçª 
ØÃÅx½¥D ¨[® ¶¤sÂï©Ãâ|^ám.

xØªl
É[ 17  Äk

( ÇüÃì )
  k«éVu® EÅ©A 
tÂï ï]ìïV\Â 
ïÍ>[ géBÝ 
][ kò¦VÍ> 
cuÄkÝç> 
x[Mâ|  
]ò¼ïVð\çé 
]òÂ¼ïV¼ðÄì 
BVÝ]öïì 
ÄçÃlªV_  
ï]ìïV\ ÃV> 
BVÝ]ç« ¼åu®Â 
ïVçé ]ò¼ïVð 
\çéloòÍm 
Ãé ¼ïVl_ 
>öÄªºïÓ¦[
Ø>V¦ºþBm. 
ÖÍ> ÃV>BVÝ  
]ç«l_  
·\Vì 60 ÂzD 
¼\uÃâ¦kìï^ 
Ãº¼ïu®^áªì.
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