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13 gkm ]òÝ>ßÄâ¦D ¶kEBD 
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EkV÷oºïD ÀÂï©Ãâ¦V«V..?

ØÃõbÂz 
gb®©çÃ 
ïVâ½B ÄxìÝ] 
cÝ]¼BVïÝ>ì  

EÂþªVì

kÅâE ïV«ð\Vï 
12 \Vkâ¦ºï¹_ 
z½Àì ¸«ßEçª
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ÄìkÂïâE \VåVâç¦ AÅÂïèÂþÅm

åVâ½_ å_oðÂïD °uÃ|k>uz ...

«èKD \þÍ>¡D Î¼« ¶èlªì WÅÝ]_ \VÝ]«¼\ sÝ]BVÄD

ïâE© Ã>sloòÍm EkV÷oºïD ...

ØÃõbÂz gb®©çÃ ïVâ½B ÄxìÝ] cÝ]¼BVïÝ>ì  EÂþªVì

kÅâE ïV«ð\Vï 12 \Vkâ¦ºï¹_ z½Àì...

]ò¼ïVð\çél_ s\Vª sÃÝm; Öòkì clöw©A

ØïVÂïâ½ß¼ÄVçé >V[¼>V[Sük«   

kò¦VÍ> cuÄkWïµ¡ï^
Áµ-»õØÖ ]Ó¨¦ ªUP öPõU-Pm-ia-÷\õø» ÿ uõß-÷uõß-Õì-Áº  B»-¯z-

vß.2023-Á-̧ -hõ¢u EØ-\-Áz-vß {PÌ-Ä-PÒ.18.08.2023 AßÖ CµÄ öÁÒ-ÎU-Q-Çø© 

Qµõ© \õ¢-v-²® ©Ö |õÒ Av-Põø» 19.08.2023 \ÛU-Q-Çø© öPõi-÷¯Ø-Óz-x-hß 

Bµ®-£-©õQ B»-¯z-v-¸-Â-ÇõU-PÒ 5 |õm-PÒ |øh-ö£ØÖ Siz-v-¸-Â-ÇõU-PÒ 

Á›ø\ Ai¨-£-øh-°À.

24.08.2023  ö£õß-Úõa-]-Si ö£¸-©U-P-Îß v¸-ÂÇõ

25.08.2023  vP-hß-Si ö£¸-©U-P-Îß v¸-ÂÇõ

26.08.2023  \è-i-Si ö£¸-©U-P-Îß v¸-ÂÇõ

27.08.2023  ö£z-uõß-Si ö£¸-©U-P-Îß v¸-ÂÇõ

28.08.2023  ÷Põ¨-¤-Si ö£¸-©U-P-Îß v¸-ÂÇõ

29.08.2023  Pa-]-»õ-Si ö£¸-©U-P-Îß v¸-ÂÇõ

30.08.2023  £oU-P-Úõ-Si ö£¸-©U-P-Îß v¸-ÂÇõ

31.08.2023  £øh-¯õm-]-Si ö£¸-©U-P-Îß v¸-ÂÇõ

01.09.2023  P¼[-P-Si ö£¸-©U-P-Îß v¸-ÂÇõ

02.09.2023  E»-Q¨-÷£õ-i-Si ö£¸-©U-P-Îß v¸-ÂÇõ

03.09.2023 ¤Ø-£-PÀ ÷u÷µõm-h® AßÖ CµÄ •øÚU-Põk Ãµ-£z-vµ _Áõª B»¯ 

•ß-Ó-¼À  v¸-÷Ámøh , 04.09.2023 Av-Põø» wºzu EØ-\-Áz-x-hß {øÓ-Ä-Ö®

  (]À-ª¯õ  ³_¨)

13-B-Áx Aµ-]-¯-»-ø©¨-¦z 

v¸z-u® öuõhº-£õÚ Aµ-\õ[-

Pz-vß ¤÷µ-µøn |õhõ-Ð-©ß-

Óz-vÀ \©º¨-¤U-P¨-£-h-ÄÒÍ 

{ø»-°À, ©U-PøÍ H©õØ-Ö® 

SÖ-Q¯ ÷|õU-Pz-x-hß 13-B-

Áx Aµ-]-¯-»-ø©¨-¦z v¸z-u® 

•ß-øÁU-P¨-£-h-ÄÒÍ {ø»-

°À, áÚõ-v-£v ¦uß-Q-Çø© 

|õhõ-Ð-©ß-Óz-vÀ Eøµ-¯õØÓ 

EÒÍõº GÚ ÷£µõ-]-›-̄ º ã.GÀ. 

¥›ì öu›-Âz-uõº. 

 ÷|ØÖ  (07)   öPõÊ®-¤À 

| ø h - ö £ Ø Ó  ö \ ´ - v - ¯ õ Í º 

©õ|õm-iÀ P»¢x öPõsk 

P¸zx öu›-ÂU-S® ÷£õ÷u 

AÁº CÆ-ÁõÖ öu›-Âz-uõº.

Aµ-\õ[P Aø©a-\º -P -Îß 

CÊ-£-Ô-¯õÀ 50,000 ÂÁ-\õ-¯U 

Sk®-£[-PÒ AÚõ-øu-PÍõP 

©õÔ-²ÒÍ-uõ-P-Ä®, ÂÁ-\õ¯ 

©U-P -ÐUS }º ÁÇ[-P¨-£h 

÷Ás-i-¯x Aµ-\õ[-Pz-vß 

ö£õÖ¨¦ GÚ-Ä® £õµõ-Ð-©ßÓ 

EÖ¨-¤-Úº öu›-Âz-uõº.

G À - » õ - Á Ø - ø Ó - ² ®  C ¯ Ø -

øPUS Âm-hõÀ Aµ-\õ[-Pz-

uõÀ G¢u £¯-Ý® CÀø» 

Gß-Ö®, ©U-P-Îß ¤µa-\-øÚ-

PøÍ vø\ v¸ -̈¦® u¢-v-µ-©õP 

13-Áx Aµ-]-¯-»-ø©¨¦ v¸z-

uzøu öPõsk Á¢x ªß-Pm-

h-nzøu E¯ºzv öPõkzu 

EÖ-v-ö©õ-Èø¯ uØ-÷£õx ªß-

xøÓ Aø©a-\º A¨-£m-h-©õP 

«Ö-Á-uõP öu›-Âz-uõº. . .

áÚõ-v-£ -vUS ÷|µ-i-¯õP 

ÁÇ[-P¨-£m-kÒÍ ö£õÖ¨-¦-

PøÍ uõ® ¦ÓU-P-o¨-£-uõ-Pz 

öu›-Âzu ÷£µõ-]-›-¯º, EÒ-

|õm-kU Phß ©Ö-^ -µ -ø©¨-

¤ß ÂøÍ-Ä-PøÍ \õuõ-µn 

©U-P÷Í AÝ-£-ÂUP ÷|›-k® 

GÚ _m-iU-Põm-i-Úõº.

áÚõ-v-£-v-°ß ]» AÔU-

øP-PÒ áÚ-|õ-¯-Pz-vØS Aa-

_-Öz-u-»õP C¸¨-£-uõ-P-Ä®, 

13-Áx Aµ-]-̄ -»-ø©¨¦ v¸z-u® 

öuõhº-¤À Aµ-]-¯À Pm-]-P-Î-

h® C¸¢x ÷¯õ\-øÚ-PøÍ 

ö£Ø-ÖU-öPõÒ-Ð-©õÖ áÚõ-v-

£v A¾-Á-»-P® Pi-u® JßøÓ 

\©º¨-¤z-xÒÍ-uõ-P-Ä®, Cx 

Ps-x-øh¨-£õ -S® Gß-Ö® 

¥›ì öu›-Âz-uõº.

©U-PÒ ¤µ-v-{-v-PÒ Cß-Ô, 

Av-Põ-µzøu £µ-Á-»õU-S-Áx 

¯õº GßÓ ÷PÒÂ GÊ-Á-uõP 

öu›-Âzu ¥›ì, AuøÚ ©U-PÒ 

¤µ-v-{-v-PÒ öPõsh ©õPõn \

ø£-P÷Í ö\´¯ ÷Ás-k-ö©Ú 

_m-iU-Põm-i-Úõº.

GÆ-Áõ-ÓõÚ u¢-v-µ[-PøÍ 

ö\´-uõ-¾® áÚõ-v-£-vz ÷uº-

uø» Jz-v-øÁUP •i-¯õx 

GÚ-Ä®, Cß-Ý® J¸ Á¸-hz-

vØ-SÒ áÚõ-v-£v ÷uº-uø» 

|hzu ÷Ás-k® GÚ-Ä® AÁº 

Á¼-²-Öz-v-²ÒÍõº.

\Âïçá °\Vu®D z®þB ¼åVÂïÝm¦[ 

13 gkm ¶«EBéç\©AÝ  
]òÝ>D x[çkÂï©Ã¦¡^ám

t[ÄV« ïâ¦ðºï¹_ ]òÝ>D ØÄFB©Ã¦ \Vâ¦Vm
    (]À-ª¯õ ³_¨)

ªß Pm-hn E¯ºÄ öuõhº-£õÚ 

Fh-Pa ö\´-v-PøÍ ©Öz-xÒÍ ªß-\

Uv ©Ø-Ö® G›-\Uv Aø©a-\º Põg-\Ú 

Â÷á-÷\-P-µ, ªß-\õ-µz-vß  Pm-h-n[-P-

ÎÀ v¸z-u® ö\´-¯¨-£h ©õm-hõx GÚ 

EÖ-v-¯-Îz-xÒÍõº.

JÆ-öÁõ¸ Á -̧h-•® áÚ-Á› ©Ø-Ö® 

áüø» ©õu[-P-ÎÀ Cµsk Á¸-h[-P-

ÐUS J -̧•øÓ ªß-\õµ Âø»ø¯ ©õØ-

Ô-¯-ø©¨-£x Aµ-\õ[-Pz-vß öPõÒøP 

•iÄ GÚ Aø©a-\º Â÷á-÷\-Pµ mÂm-

h-›À öu›-Âz-xÒÍõº.

C»[øP ªß-\õµ \ø£  Bsk 

•Ê-Á-x® uøh-¯ØÓ ªß-\õµ Â{-÷¯õ-

Pzøu vm-h-ª-h¨-£mh ªß öÁm-kU-

PÒ CßÔ vm-h-ªm-kÒÍ-uõ-P-Ä®, 

uØ-÷£õx QøhU-PU-T-i¯ ªß EØ-£zv 

{ø»-̄ [-P-Îß •Ê öPõÒÍÍ-Ä® ªß 

EØ-£z-vU-PõP £¯ß-£-kz-u¨-£-k-Á-uõ-

P-Ä® AÁº öu›-Âz-uõº.
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(u._÷£-\ß)

PÂ-bº v¸-©v _Áºnõ 

öPÍ›-£õ-»õ-(-JÍ-øÁ) GÊ-

v¯ ‘‘-v-¸z-öuõs-hº \›-

u® ©Ø-Ö® Es-ø©-ø¯z 

÷ui-‘‘ BQ¯ PÂøu ¡À-

P-Îß öÁÎ-±mk {PÌÄ 

As-ø©-°À öuß-©-µõm] 

P»õ-\õµ ©s-h-£z-vÀ Ch®-

ö£Ø-Ô-¸¢-u-x.

ø\Á¨-¦-»-¸®,]÷µèh 

Â›-Ä-øµ-¯õÍ-¸-©õÚ ].Põ.

P©-»-|õ-uß uø»-ø©-°À 

C h ® - ö £ Ø Ó  ÷ © Ø - £ i 

{PÌÄ E\ß P¢-u-_ -Áõª 

÷PõÂÀ ¤µ-u© S¸U-PÒ  

]Áÿ C.÷Pwì-Á-µU-S-̧ U-P-

Îß B]-²-øµ-²-hß Bµ®-£-

©õ-Q-°-¸¢-u-x. 

{PÌ-ÂÀ ¤µ-u© Â¸¢-v-Ú-

µõP ̄ õÌ -̈£õ-n¨ £À-P-ø»U-

P-ÇP ]÷µèh ÷£µõ-]-›-¯º 

P»õ-{v ÷ÁÀ-|®-¤-²®, 

]Ó¨¦ Â¸¢-v-Ú-µõP ]

Á-§ª AÓU-Pm-h-øÍ-°ß 

uø»-Áº P»õ-{v BÖ.v¸-

•-¸-P-Ý® P»¢x ]Ó¨-¤z-

v-¸¢-u-Úº.

Cuß-÷£õx ¡À öÁÎ-

±mk Eøµø¯ ÷Põ¨-£õ´ 

B]-›-¯º £°Ø-]U-P-»õ-\õ-

ø»-°ß Av-£º \.»½-\ß 

{PÌzu ,

¡¼ß •uØ-¤-µ -v-PøÍ 

ø P u i  ÿ  \ a - ] - u õ - Ú ¢ u 

Ba-] -µ -©z -vß uø»-Áº 

C.SÇ¢-øu-Á-i-÷ÁÀ ©Ø-

Ö® ]÷µèh Â›-Ä-øµ-̄ õÍº 

_._¢-u-÷µì-Á-µß BQ-÷¯õº 

ö£Ø-ÖU-öPõs-h-Úº.

Az-x-hß ¡À-P-ÐU-PõÚ 

B´-Ä -øµ -PøÍ PÀ-Â-¯ -

»õÍº P.uº-©-µõ\õ ©Ø-Ö® 

xqU-Põ´ PÀÂ Á»¯ 

uªÌ £õh ÷\øÁU-Põ» B]-

›¯ B÷»õ-\-Pº _.÷»õ÷Pì-

Á-µß BQ-÷¯õº ÁÇ[-Q-°-

¸¢-uø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

ïsQì Áçkl[ ïsç> ±_ï^ 

Øk¹Xâ| çkÃkD
(£õÖU æíõß)

Aµ\   £õh-\õø» Jß-ÔÀ ©õn-Áß   

xè-¤-µ-÷¯õ-Pz-xUS Em-£-kz-u¨-£mh 

\®-£-Á® öuõhº-¤À ÷uh¨-£mk Á¢u 

\¢-÷uP |£-µõÚ EhØ-PÀÂ B]-›-¯º   {¢-

u-Åº  ö£õ¼-êÀ \µ-n-øh¢-xÒÍõº.

uø»-©-øÓ-ÁõQ C¸¢u \¢-÷uP |£-

µõÚ EhØ-PÀÂ B]-›-¯øµ ö£õ¼-éõº 

÷ui Á¢u {ø»-°À  bõ°Ø-ÖU-Q-Ç-

ø©-(6)  ©õø» uÚx  \m-hz-u-µo FhõP  

ö£õ¼-êÀ \µ-n-øh¢-xÒÍ-uõ-P-Ä® 

\¢-÷uP |£øµ }v-©ß -Óz-vÀ \mh |h-

Á-iU-øPU-PõP Báº-£-kzu |h-Á-iUøP 

÷©Ø-öPõÒÍ¨-£m-kÒÍ-uõP {¢-u-Åº 

ö£õ¼ì {ø»¯ ö£õÖ -̈£-v-Põ› H. G® 

.|ã®  EÖ-v¨-£-kz-v-²ÒÍõº.

Ph¢u BPìm   2 B® vPv £õh-\

õø» Jß-ÔÀ £õ¼-¯À xè-¤-µ-÷¯õ-Pz-

vØS EÒÍõQ  ©õn-Áß PÀ-•øÚ 

Aè-µ¨ bõ£-Põºzu øÁz-v-¯-\õ-ø»-°À 

]Qa-ø\U-PõP AÝ-©-vU-P¨-£m-kÒÍ 

{ø»-°À \¢-÷uP |£-µõÚ  B]-›-̄ º uø»-

ø©-øÓ-ÁõQ C¸¢-uõº.

SÔzu \¢-÷uP |£-µõÚ B]-›-¯º  A®-

£õøÓ ©õÁm-h®  {¢-u-Åº £S-v-°À 

EÒÍ ¤µ-£»   Aµ\ £õh-\õø» Jß-ÔÀ 

EhØ-PÀÂ B]-›-¯-µõP ö\¯Ø-£mk Á¢-

xÒÍ-x-hß  Ph¢u áüø» ©õu® 19 B® 

vPv     ÂøÍ-¯õmk AøÓ-°À øÁzx 

£õ¼-¯À Ÿv-¯õP ©õn-ÁøÚ  xì-¤-›-

÷¯õP •¯Ø-]US Em-£-kz-u¨-£m-kÒÍ-

uõP  Av-£-›-h® •øÓ-°-h -̈£m-i-̧ ¢-u-x.

SÔzu \®-£-Á® Ch®-ö£ØÖ ©Ö-

|õÒ £õvU-P¨-£mh  SÔzu ©õn-Áß   

Av-£-› -h®   •øÓ-°m-kÒÍ-x-hß   

C¸ Áõµ[-PÒ PÈ¢-x®  G¢-u-Â-u-©õÚ 

|h-Á-iU-øP-²® GkU-P¨-£-hõ-©À ‰i 

©øÓ¨-£-uØ-PõÚ •Ê •¯Ø-]-P-Ð® 

÷©Ø-öPõÒÍ -̈£m-kÒÍx GÚ Fh-P[-P-

ÐUS £õvU-P -̈£mh ©õn-Á-Ûß uõ¯õº 

öu›-Âz-v-¸¢-uõº.

CuøÚ Akzx Ca \®-£-Á® SÔzx 

{¢-u-Åº ö£õ¼-éõº SÔzu \®-£-Áz-vÀ 

£õvU-P¨-£m-kÒÍ    uµ® 9 ÁS¨-¤À 

PÀÂ PØ-QßÓ SÔzu ©õn-Á-Û-h® 

ÁõU-S-‰-»® JßøÓ C¸ uhøÁ ö£ØÖ 

ö\ß-Ô-¸¢-u-x-hß  ©õn-ÁøÚ xì-¤-µ-

÷¯õ-Pz-vØS Em-£-kzu •¯Ø] ö\´-u-

uõP TÓ¨-£-k®  \¢-÷uP |£-µõÚ B]-›-¯º 

öuõhº¢-x® uø»-©-øÓ-ÁõQ C¸¢-uõº.

C¢-{-ø»-°À  £õ¼-¯À xè-¤-µ-÷¯õP 

•¯Ø-]US  Em-£-kz-u¨-£m-h-uõP SÔ¨-

¤-h¨-£-k® ©õn-Áß Ph¢u BPìm 

¦uß-Q-Ç-ø©-(2) ©õø»  PÀ-•øÚ 

Aè-µ¨ bõ£-P® øÁz-v-¯-\õ-ø»-°À 

AÝ-©-vU-P¨-£m-kÒÍ-x-hß  SÔzu 

\®-£-Á® öuõhº-¤À ö£õ¼-éõ-¸US   

ÁõU-S-‰-»[-PøÍ ÁÇ[Q C¸¢-uø© 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

ÃV¦ÄVçé \Vðkì mi¸«¼BVïD;
ÄÍ¼>ï åÃ«Vª gEöBì ØÃVoL_ Ä«õ

(íì-£º)

v -̧÷Põ-n-©-ø»,Qs-o¯õ 

¤µ-÷u\ ö\¯-»P £S-vU-Sm-

£mh Pøµa-\À vhÀ ÂÁ-\

õ¯ {»¨ £S-v-°À ö|À AÖ-

Áøh uØ-÷£õx Ch® ö£ØÖ 

Á¸-Qß-Óx C¸¢u ÷£õv-

¾® C® •øÓ ]Ö-÷£õ-Pa 

ö\´øP AÖ-Á-øh-°À £õ›¯ 

|è-h[-PøÍ Gvº-÷|õU-Q-

²ÒÍ-uõP ÂÁ-\õ-°-PÒ PÁø» 

öu›-ÂU-Qß-Ó-Úº. C¨ £S-

v-°À _©õº 350 HU-P-¸U-S® 

÷©Ø-£mh {»[-P-ÎÀ ö|Ø 

ö\´øP ÷©Ø-öPõÒÍ¨-£mk 

AÖ-Áøh Ch® ö£ØÖ Á¸-

Qß-Ó-x. 

u[-P-ÐU-PõÚ ö|À öPõÒ-

Á - Ú - Â À  { º - n ¯  Â ø » 

Cßø© ,öÁm-kU T¼ Av-

P® ÂøÍa-\À SøÓÄ GÚ 

£» ¤µa-] -øÚ-PøÍ Gvº-

÷|õU-Q-²ÒÍ-uõP ÂÁ-\õ-°-PÒ 

öu›-ÂU-Qß-Ó-Úº. uÛ-¯õº 

E›-ø©-¯õÍº-h÷Í ö|Àø» 

öPõÒ-Á-ÚÄ ö\´-Qß-Ó-Úº 

{º-n¯ Âø» Cß-ø©-¯õÀ 

£õ›¯ |è-h® C»õ-£-©ØÓ 

AÖ-Áøh Gg-]-²ÒÍ-uõ-P-Ä® 

Aµ-\õ[-P® CuØS \õu-P-©õÚ 

£vÀ-PøÍ ÂÁ-\õ-°-P-ÐUS 

ÁÇ[Q {º-n¯ Âø»ø¯ 

AÔ-ÂUP ÷Ás-k® .

J¸ HU-P-¸US 15 öuõhU-P® 

20 HU-Pº Áøµ÷¯ ÂøÍa-

\À Qøhz-xÒÍx GÀ-»õU 

T¼-P-Ð® ÷£õP Gg-]-°-¸¨-

£x Jß-Ö-ªÀø» ö|À-¼ß 

Âø» J¸ ‰øh \õuõ-µ-n-

©õP 5000 ¹£õ Áøµ÷¯ ö\À-

Q-Óx CuØ-PõP Aµ-\õ[-P® 

\›-¯õÚ £vø» uµ ÷Ás-k®  

ÂÁ-\õ-¯zøu |®-¤÷¯ |õ[-

PÒ ÁõÌ-Qß-÷Óõ® GÚ-Ä® 

öu›-ÂU-Qß-Ó-Úº. AµU-öPõm-

i-¯õß Aizx J¸ ÁøP 

©g-\À ÷|õ´ uõU-P® HØ-£m-

h-uõ-Ð® ÂøÍa-\À SøÓÄ 

.Aµ-\õ[P PÍg-]-¯-\õø» 

£õ»-øh¢x Põn¨-£-k-Q-Óx 

GÚ÷Á {º-n¯ Âø»ø¯ 

ö£Ø-Öz u¸-©õÖ ÷Põ›UøP 

ÂkU-Qß-Ó-Úº.

Øå_KÂz WìðB sçé Ö[ç\BV_ 

ÃV]Âï©Ãâ|^á skÄVlï^

(Gì.\÷£-\ß)

PÀ-•øÚ Põº-÷©À £õØ-Ô©õ ÷u]¯ 

£õh-\õ-ø»-°ß £øÇ-¯-©õ-n-Áº \[-Pz-

vß ¦v¯ {º-Áõ-P-\-ø£z öu›Ä As-ø©-

°À Ch®-ö£Ø-Óx.

Cuß uø»-Á-µõP ÁnU-Pz-vØ-S-›¯ 

A¸m-\-÷Põ-u-µº Gì.D.öÓâ-÷ÚõÀm 

,ö\¯ -»õÍ-µõP G¢ -v› ÷P.Pw -éß 

,ö£õ¸ÍõÍ-µõP Gì.uº-\ß E£ uø»-

Áº-PÍõP Â.÷PõQ-»-µõ-áß,  \m-hz-u-µo 

v¸-©v ÷PõS-»-Áõo µS-µõ®-Gß.\

[-Rz. E£ ö\¯-»õÍ-µõP ›.÷P.£z-v-

µ -n, EÖ¨-¤-Úº-PÍõP ÷P.¤µ-\õß , 

H._uº-\ß,h¤-Î-².›.ö\»º Bº.µõP-

Áß H.Q¸-åõ¢-uß, Gì.E©õa-\¢-v-

µß,÷á.H._÷µì,Gì.²Á-\õ¢-v-µ -µõ -

áõ,G®.A¸-nß,v¸-©v um-\õ-°Û 

÷uÁ-S-©õº,v -̧©v öá.Q[ì-µß ©Ø-Ö® 

B÷»õ-\-Pº-PÍõP G¢-v› öPßÔ A©À-

µõä, øÁz-v-¯º öu´-÷Á¢-v-µß,v¸-©v 

S.w£a-ö\À-Áß PnU-Põ´-ÁõÍ-µõP 

{º-©-»-S-©õº BQ-÷¯õº öu›Ä ö\´-¯¨-

£m-h-Úº.

ïVì¼\_ ÃVu¤\V ¼>EB ÃV¦ÄVçél[  
ÃçwB\Vðkì ÄºïÝ][ A]B WìkVïÄçÃÝ Ø>ö¡

( ¸z-v-µß)

GßÓ  öuõo¨-ö£õ-¸-ÎÀ \º-Á-÷u\ 

£Ç[-S-i-PÒ vÚ® CßÖ ÁõPøµ Sg-

\ß PÀ SÍz-vÀ u[-PÍx Pø» P»õa-\

õµ {PÌ-Ä-P-Ð-hß {øÚÄ TÓ -̈£m-h-x.

QÇUS ©õPõn ]ÂÀ Aø©-¯z-vß 

HØ-£õm-iÀ {PÌ-Ä-PÒ ¯õÄ® Ch®-

ö£Ø-Ó-x.

£Ç[-S-i-°ß uø»-Áº |À-»-u®¤ 

÷Á»õ-²-u® uø»-ø©-°À |øh-ö£ØÓ 

{PÌ-Áõ-Úx ©[PÍ ÂÍU-÷PØ-ÓÀ, S» 

öu´Á ÁÈ-£õm-k-hß Bµ®-£-©õ-Ú-x.

uø»ø© Eøµø¯ £Ç[-S-iz uø»-

Áº |.÷Á»õ-²-u® Eøµ-¯õØ-Ô-Úõº.AÁº 

u©x Eøµ-°À Á¸øP u¢u Av-v-PøÍ 

ÂÈz-xU öPõsk Gvº-Á-¸® 8.8.2023.

B® vP-v-¯ßÖ |øh-ö£-Ó-ÄÒÍ E»P 

£Ç[-S-i-PÒ vÚ {PÌ-ÂÚ ÷£õx A[S 

Á¸øP u¸®  £Ç[-Si uø»-ø©-P-

Î-h®  ¤µ-uõ-Ú-©õÚ u©x ÷uøÁ-PøÍ 

•ß-øÁzx P»¢-x-øµ-¯õ-k-Á-uØ-PõÚ 

Âh-¯[-PøÍ Ps-h-Ô-²® vÚ-©õ-P-Ä® 

\¢-v -̈£õ-P-Ä® Cß-øÓ¯ vÚ® Aø©-̄ ¨ 

ö£Ø-ÖÒÍ-uõP öu›-Âz-uõº.

öuõhº¢x ]ÂÀ Aø©-¯z-vß uø»-

Áº ÷á.÷Põ¤-|õz Cß-øÓ¯ {PÌ-Âß 

]Ó¨¦ öuõhº-£õP ]Ó -̈¦-øµ-̄ õØ-Ô-Úõº.

¤ß-Úº Av-v-PÒ ]Ó¨-¦-øµ-¯õØ-Ô-

Úõº-PÒ.QÇUS £À-P-ø»U PÇP \‰P 

Âg-bõ-Úz xøÓ uø»-Áº â.ÂU-Q-

÷Úì-Á-µß P»¢x öPõsk £À-P-ø»U 

PÇP ©õn-Áº-PÒ,Â›-Ä-øµ-¯õÍº-PÒ 

©Ø-Ö® ¡À B´-ÁõÍº-PÍõÀ C»[-øP-

°À EÒÍ £Ç[-S-i-°-Úº öuõhº-£õÚ 

ÁõÌ-Â-¯À Âh-¯[-PÒ B´Ä ö\´-¯¨-

£mk  u¯õ-›U-P¨-£mh Pm-k-øµ-PÒ 

Ah[-Q¯ ¡À-PÒ,BÁ-n[-PÒ Gß-£Ú 

£Ç[-S-iz uø»-Á-›-h® øP¯-ÎU-P¨-

£m-h-x-hß AÁØ-ÔøÚ £õx-Põ¨-£õP 

øÁz-v-¸UP BÁ-nU Põ¨-£-P® Jß-Ö® 

øÁ£Á Ÿv-¯õP Bµ®-¤zx øÁU-P¨-£m-

h-x.£Ç[-Si ©U-P-Îß Pø» P»õa-\õµ 

{PÌ-Ä-P-Ð® |øh-ö£Ø-Ó-x.

 {PÌ-Âß CÖ-v-°À QÇUS ©õPõ-

nz-vÀ Á]zx Á¸® £Ç[-Si ©U-PÒ 

Gvº-÷|õUQ Á¸® ¤µa-]-øÚ-P-ÐU-PõÚ 

wº-ÂøÚ ÷Ási QÇUS ©õPõn BÐ-

|-¸US ©Ý \©º¨-¤U-P¨-£m-h-x.

{PÌ-ÂÀ  Av-v-PÍõP  ©u-S¸ ]Áÿ 

©.öµ°Ý \º-©õ,QÇUS ©õPõn ©Ûu 

E›-ø©-PÒ BønU SÊ-Âß Cøn¨-

£õÍº H.GÀ,Cé-iß,QÇUS £À-P-ø»U 

PÇP \‰P Âg-bõ-Úz uø»-Áº â.ÂU-

÷Úì-Á-µß,Â›-Ä-øµ-¯õÍº ².Â.u[-P-

µõ-\õ,  ©m-hU-PÍ¨¦ ÁÚ ÁÍ £õx-Põ¨¦ 

Av-Põ -›,A¸-n, ÁõPøµ ö£õ¼ì 

{ø»¯ ö£õÖ¨-£-v-Põ-›,Qµõ-÷\-Á-Pº 

\‰ºzv Ez-v-÷¯õ-Pìz-uº BQ-÷¯õº-PÒ 

P»¢x öPõs-h-Úº. QÇUS £À-P-ø»U 

PÇP \‰P Âg-bõ-Úz xøÓ PØøP ö|Ô 

©õn-Áº-P-Ð® Á¸øP u¢-v-¸¢-uø© 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

·B WìðBÝ]uïVª \VuÅÝ][  
xïkìïáVï Ãwºz½l[ ÖçáQìï^

( Áõì Tg-b) 

©ß-Úõº ©øÓ-©õ-Ám-hz-vÀ ¦Ûu ìu-

»-©õP ÂÍ[-S® ©¸-u-©k Aß-øÚ-°ß 

BÁo ©õu® 15 B® vPv |øh-ö£Ó 

C¸U-S® ö£¸-Â-ÇõøÁ •ß-Ûmk 

06.08.2023 AßÖ bõ°Ø-ÖU-Q-Çø© ©k 

AßøÚ B»-¯z-vÀ öPõi-÷¯Ø-Ó® Ch®-

ö£Ø-Óx.

£õ¨-£-µ-\º öPõiø¯ ©ß-Úõº  ©øÓ-©õ-

Ámh S¸-•-uÀ-Áº A¸m-£o ¤.QÔì-x-

|õ-¯-P® Ai-PÍõ-¸® Aß-øÚ-°ß B»-¯U  

öPõi-P-øÍ. ©k £›-£õ-»-Pº A¸m-£o 

ö£¨¤ ÷\õø\ Ai-PÍõº ©Ø-Ö® \÷Põ-uµ 

ö©õÈ ÷£_® Ai-PÍõº J¸-Á-¸®  HØÔ 

øÁz-u-Úº.

Cøuz öuõhº¢x Jß-£x vÚ[-PÒ ¤Ø-£-

PÀ |Á-|õm-PÒ Ch®-ö£-Ö-Qß-Ó-Ú.

\ò>\| ¶[çªl[ géB ØïV½¼BuÅD
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(H.Gì.ö©Í»õ-Úõ)

\âz J¸ SÇ¨-£-Áõ-v. Pm-]U-SÒ SÇ¨-

£[-PøÍ HØ-£-kz-v, |õmøh •ß-÷ÚØ-Ö® 

ÁÀ-»ø© ªUP IU-Q¯ ÷u]-¯U Pm-]ø¯ 

Eøhz-u÷u AÁº ¦›¢u \õu-øÚ-¯õ-S®. 

|õm-øhU Pm-i-ö -̄Ê -̈¦-Á-uØ-PõÚ GÆ-Âu 

vm-h-•® \âz ¤÷µ-©-uõ-\-Â-h® Qøh-̄ õx 

GßÖ IU-Q¯ ÷u]-¯U Pm-]-°ß ö£õxa 

ö\¯-»õÍ-¸® •ß-ÚõÒ Aø©a-\-¸-©õÚ 

£õ¼u µ[÷P £s-hõµ öu›-Âz-uõº.

Aµ-P-»¯ ÷£õµõm-hU-Põ-µº-P-Îß ÷Põ›U-

øP-PÒ IU-Q¯ ÷u]¯ Pm-]-°ß ÷uº-uÀ 

Âg-bõ-£-Úz-vÀ EÒÍ-hU-P -̈£-k® GÚ-Ä® 

AÁº _m-iU-Põm-i-Úõº.

PÀ-•-øÚ-°À bõ°Ø-ÖU-Q-Çø© (06) 

Ch®-ö£ØÓ ©U-PÒ \¢-v -̈¤À ¤µ-u© Av-v-

¯õP P»¢x öPõsk Eøµ-¯õØ-Ô¯ ÷£õ÷u 

AÁº CÆ-ÁõÖ SÔ¨-¤m-hõº.

A[S AÁº ÷©¾® öu›-ÂU-øP-°À;

uÚx uÛ¨-£mh {PÌa] {µ-¾U-PõP

GvºU-Pm-]z uø»-Áº \âz ¤÷µ-©-uõ\ 

JØ-Ö-ø©US S¢-u-P® ÂøÍ-ÂU-S® ö\¯Ø-

£õ-k-P-Î-÷»÷¯ Av-P® Dk-£-k-Áõº. áÚõ-

v-£v µoÀ ÂU-Q-µ-©-][P G¨-÷£õ-x® 

JØ-Ö-ø©U-PõP £õk-£-k-QßÓ J¸ uø»-

Á-µõP vPÌ-Q-Óõº. HöÚß-ÓõÀ AÁ-¸US 

uÛ -̈£mh {PÌa] {µÀ Qøh-̄ õ-x. CßÖ 

£» uµ¨-¤-øÚ-²® Jß-Ô-ønzx |õmøh 

•ß-÷ÚõUQ öPõsk ö\À-Q-Óõº.

Au-ÚõÀ-uõß Au» £õuõÍz-vÀ ÃÌ¢-v-

¸U-QßÓ ö£õ¸Íõ-uõ-µzøu «m-öh-kz-x, 

|õmøh Pm-i-ö¯-Ê¨-¦-QßÓ vm-h[-P-Ð-

hß •Ê-‰a-\õP ö\¯Ø-£-k-QßÓ áÚõ-v-£v 

µo-¾-hß CßÖ E»P |õk-P-Îß uø»-Áº-

PÒ øP÷Põºz-xÒÍ-Úº.

J¸ Á¸-hz-vØS •ß¦ |õk C¸¢u 

{ø»-ø©ø¯ «m-i¨-£õ-¸[-PÒ. ©U-PÒ 

|kz-öu-¸U-P-ÎÀ Á›-ø\-P-ÎÀ AÀ-»À-£m-

h-Úº. ]»º öu¸U-P-Î-÷»÷¯ ©µ-oz-u-Úº. 

©U-PÒ {®-©-v-°-Ç¢-x, xß-£¨-£m-h-Úº. 

E›¯ u¸-nz-vÀ áÚõ-v-£v µoÀ xoa-

\-¾-hß •ß-Á¢-x, |õmøh ö£õÖ¨-÷£Ø-

Ô-¸UPõ Âm-hõÀ GßÚ |h¢-v-¸U-S®. 

{ø»ø© Cß-Ý® £k-÷©õ-\-©õÚ {ø»US 

ö\ß-Ô-̧ U-S®. G©x ÷u\-•® \º-Á-÷u-\-•® 

HØ-ÖU öPõsh J÷µ uø»-Á-µõP áÚõ-v-£v 

µoÀ ÂU-Q-µ-©-][P vPÌ-Q-Óõº. AÁº áÚõ-

v-£-v-¯õP }iUP ÷Ás-k®. Cß-øÓ¯ `Ì-

{-ø»-°À £õµõ-Ð-©ßÓ ÷uº-u÷»õ ©õPõn 

\ø£z ÷uº-u÷»õ EÒ-Ð-µõm] ÷uº-u÷»õ 

AÁ-]-¯-ªÀ-ø». CÁØ-ÓõÀ ö£õ¸Íõ-uõ-

µzøu •ß-÷ÚØÓ •i-¯õ-x. áÚõ-v-£v 

µoÀ ÂU-Q-µ-©-][-P-Â-ÚõÀ ©õz-v-µ÷© 

ö£õ¸Íõ-uõ-µzøu Pm-i-ö¯-Ê¨£ •i-²®. 

AuøÚ AÁº öÁØ-Ô-P-µ-©õP •ß-öPõsk 

ö\À-Q-Óõº. BøP-°-ÚõÀ áÚõ-v-£v ÷uº-uÀ 

JßÖ |hz-u¨-£mk AÁ-µx C¸¨¦ EÖv 

ö\´-¯¨-£h ÷Ás-k®. Aµ-P-»¯ ÷£õµõm-

hU-Põ-µº-PÒ ÷Ási {Ø-QßÓ Sys-t-

em Cha-nge & •øÓø© ©õØ-Ó® 

öuõhº-¤-»õÚ •ß-ö©õ-È-Ä-PÒ, ÷Põ›U-

øP-PÒ IU-Q¯ ÷u]¯ Pm-]-°ß ÷uº-uÀ 

Âg-bõ-£-Úz-vÀ EÒÍ-hU-P¨-£-k®& GßÖ 

£õ¼u µ[÷P £s-hõµ ÷©¾® öu›-Âz-uõº.

C¢-{-PÌ-ÂÀ •ß-ÚõÒ Aø©a-\º u¯õ 

P©-÷P, •ß-ÚõÒ ¤µv Aø©a-\º-PÍõÚ 

©÷¯õß •ì-u-£õ, A÷Úõ©õ P©-÷P, 

I.÷u.P. QÇUS ©õPõn •ì-¼® ¤µ-÷u-\

[-P-ÐU-PõÚ J¸[-Q-øn¨-£õÍº H.G®.

öá«À EÒ-Îm-÷hõ-¸® Eøµ {PÌz-v-Úº.

Ä÷Ý Îò zw©ÃkV]; åVâç¦Â ïâ½ØB¿©Ak>uïVª ¨Ës> ]â¦xD ¶kö¦D þç¦BVm
¶«ïéB ¼ÃV«Vâ¦ÂïV«ìï¹[ ¼ïVöÂçïï^ n.¼>.ï. sÞQVÃªÝ]_ c^á¦Âï©Ã|D

ï_xçªl_ n.¼>.ï. ØÄBéVáì «º¼ï Ãõ¦V« Ø>ös©A

(u»-ÁõU-Pø» ¤.÷Pwì)

B]-›-¯º Âk-uø» •ß-Úo u©x 

A[-Pz-u-Áº-P-Îß ¤Ò-øÍ-P-ÐUS ¦»-

ø©¨-£-›-]À ÁÇ[-S® {PÌÄ ~Á-öµ-

¼¯õ ¦Ûu \÷Á-›-̄ õº PÀ-¿› ©s-h-£z-

vÀ |øh-ö£Ø-Ó-x. C¢-{-PÌ-Ä-PÒ  Auß 

ö\¯-»õÍº |õ¯-P® Gß.i.Gì.|õuß 

uø»-ø©-°À |øh¨-ö£Ø-Ó-x. 

uµ® 5 ¦»-ø©¨-£-›-]À £Ÿm-ø\-°À 

öÁm-k¨ ¦Ò-Î-P-ÐUS ÷©À ö£ØÖ 

]z-v-¯-øh¢u •ß-Ú-o-°ß A[-Pz-u-

Áº-P-Îß ¤Ò-øÍ-P-ÐU-S® A÷u-÷£õ» 

P.ö£õ.u.\õuõ-µn uµ £Ÿm-ø\-°À ]

z-v-¯-øh¢u •ß-Ú-o-°ß A[-Pz-u-Áº-

P-Îß ¤Ò-øÍ-P-ÐU-S® £À-P-ø»U-P-Ç-

P[-P-ÎÀ PÀÂ £°-¾® •ß-Ú-o-°ß 

A[-Pz-u-Áº-P-Îß ¤Ò-øÍ-P-ÐU-S® C -̈

¦-»-ø©¨-£-›-]À-PÒ ÁÇ[-P¨-£m-h-Ú. 

C¢-{ -PÌ -ÂÀ ¤µ -u© Av-v -¯õP  

~Á-öµ-¼¯õ Á»-¯U PÀ-Â¨ £o¨-

£õÍº »\¢u A÷£-µm-n,  Â÷\h 

Av-v-¯õP EuÂ PÀ-Â¨ £o¨-£õÍº 

P÷nì-µõä ©Ø-Ö® B]-›-̄ º Âk-uø» 

•ß-Ú-o-°ß ö\¯-»õÍº |õ¯-P® 

Gß.i.Gì.|õuß, Auß uø»-Áº ]

Áõ-|¢-uß, ö£õ¸ÍõÍº Â.P[-Põ-u-µß 

BQ-÷¯õº P»¢-xU-öPõs-h-Úº. 

÷©¾® C¢-{-PÌ-ÂÀ ~Á-öµ-¼¯õ 

Á»-¯U PÀ-Â¨ £o¨-£õÍº »\¢u 

A÷£-µm-n,   EuÂ PÀ-Â¨ £o¨-

£õÍº P÷nì-µõä BQ-÷¯õº B]-›-¯º 

Âk-uø» •ß-Ú-o-°ß ö\¯-»õÍº 

|õ¯-P® Gß.i.Gì.|õuß AÁº-PÍõÀ 

ö£õß-Úõøh ÷£õºzv öPÍµ-ÂU-P¨-

£m-h-Úº.

gEöBì s|>çé x[ªè >\m 
¶ºïÝ>kìï¹[ ¸^çáïÓÂz Aéç\©ÃöE_

ö£õµøÍ ÷»i ›ä÷Á 

øÁz-v-¯-\õ-ø»-°À |h¢u 

• ø Ó - ÷ P - h õ Ú  ] Ö - } - µ P 

AÖ-øÁa ]Qaø\ SÔzx 

_u¢-v-µ-©õÚ Â\õ-µ-øn-PÒ 

|hõz-u¨-£h ÷Ás-k-ö©Ú 

÷u]¯ IU-Q¯ •ß-Ú-o-°ß 

uø»-Á-¸® •ß-ÚõÒ BÐ-|-

¸-©õÚ A\õz \õ¼ ÷Ás-k-

÷PõÒ Âkz-xÒÍõº. I¢x 

Âh-¯[-PøÍ Á¼-²-Öz-x® 

ÁøP-°À, áÚõ-v-£v µoÀ 

ÂU-µ-©-][-P-ÄUS AÁº Pi-u-

ö©õßøÓ AÝ¨-¤-²ÒÍõº.

AU-P-i-uz-vÀ AÁº öu›-

Âz-xÒÍ-uõ-Á-x;

•í®-©m í®v GÝ® 

SÇ¢-øuUS ÷»i ›ä÷Á 

øÁz-v-¯-\õ-ø»-°À |hõz-

u¨-£mh ]Ö-}-µP AÖ-øÁa 

]Qa-ø\-°ß-÷£õx Ch®-

ö£ØÓ öPõl-µzøu u[-PÍx 

÷©»õÚ PÁ-Úz-vØS öPõs-

k-Á-¸-Q-÷Óß. ]Ö-Á-Ûß 

ö\¯-¼-Ç¢u Chx £UP ]

Ö-}-µ-Pzøu APØ-Ö-Á-uØ-S¨ 

£v-»õ-P, vÓ®-£-ha ö\¯Ø-

£mh Á»x £UP ]Ö-}-µ-P® 

APØ-Ó¨-£m-i-¸U-Q-Ó-x. Cu-

ÚõÀ, •í®-©m í®v GßÓ 

‰ßÖ Á -̄xU SÇ¢øu £›-uõ-

£-P-µ-©õP E°-›-Ç¢u \®-£-Á® 

|õm-iÀ ö£›¯ Av-¸¨v 

Avº-Á-ø»ø¯ HØ-£-kz-v-

²ÒÍøu uõ[-PÒ AÔ¢-v-¸¨-

¥º-PÒ.

BÚõÀ, AÖ-øÁa ]Qa-ø\-

°À |h¢u uÁøÓ ©øÓU-S® 

ÁøP-°-÷»÷¯ ©¸z-x-Áa \

õß-Ô-uÌ ÁÇ[-P¨-£m-i-¸U-Q-

Ó-x. Cu-ÚõÀ, Ca ]Qa-ø\U-

S¨ ¤ß-ÚõÀ £õ›¯ ÷©õ\i 

Ch®-ö£Ø-Ô-̧ -̈£-uõP £»zu 

\¢-÷u-P-•® HØ-£m-kÒÍ-x. 

uÁ-Ö-u-»õP |h¢-u-uõ? AÀ-

»x vm-h-ªm-kz v¸-h¨-

£m-h-uõ? Gß-£øu AÔ-Á-vÀ 

©U-PÒ Bº-Á-©õP EÒÍ-Úº.

AÁ-¯[-PÒ A£-P-›¨¦ ©Ø-

Ö® ]Ö-}-µP ÷©õ\-i-²-hß 

öuõhº-¦-øh¯ ÷©õ\-i¨ ÷£º-

Á-È-P-Îß Pµ[-PÒ CuØ-S¨ 

¤ß-Úõ-¼-¸¢-v-¸U-P -»õ®. 

GÚ-÷Á, Cx-S-Ôzu ¤ß-Ú-

o-PøÍ AÔ-Á-uØS _u¢-v-µ-

©õ-Ú-x®, {¯õ-¯-©õ-Ú-x-©õÚ 

Â\õ-µ-øn-PøÍ |hz-x-©õÖ 

|õß ÷Põ¸-Q-÷Óß.

©¸z-x-Áz-x-øÓø¯ ©õ¤-

¯õU-P-Îß ö\À-ÁõU-QØ-SÒ 

öPõs-k-Á-¸® CÆ-Áõ-ÓõÚ 

©øÓ-•P •¯Ø-]-PøÍ {Öz-

x-Á-uØS CÆ-Â-\õ -µ -øn-

PÒ Eu-Ám-k®. \m-hz-vß 

Bm-]ø¯ EÖ-v¨-£-kz-x® 

ÁøP-°À, CÆ Â\õ-µ-øn-

PÒ Aø©-Áx A]-¯®. u[-

PÍx ÷|º-ø©-¯õÚ uø»-

ø©z-x-Á® Cøua ö\ -́²-ö©-

Ú-Ä® |õß |®-¦-Qß-÷Óß.

01.©¸z-xÁ {¦-nº-PÒ, 

uh-¯-Â-¯À vÓ-ø©-¯õÍº-PÒ 

©Ø-Ö® \mh ÁÀ-¾-|º-P-øÍU 

öPõsh SÊ-Â-Ú-›ß uø»-

ø©-°À Â\õ-µøn |hõz-u¨-

£-hÀ.

02.•í®-©m í®-v-°ß ]

Ö-}-µP AÖ-øÁa ]Qa-ø\-°À 

Dk-£m-i-¸¢u AÖ-øÁa ]

Qa-ø\-¯õÍº-PÒ, øÁz-v-¯º-

PÒ, uõv-¯º-PÒ ©Ø-Ö® ]

Ø-×-È-¯º-PøÍ Â\õ-µ-ønU-

Sm-£-kz-uÀ.

0 3 . ] Ö - Á - Û ß  ] Ö - } - µ P 

÷©õ\-i-²-hß öuõhº-¦Ø-Ô-

¸¢u \P» Áõg-\-Pº-P-øÍ-²® 

\m-hz-vß öÁÎa-\z-xUS 

öPõs-k-Á-¸-uÀ.

04.SÇ¢-øu-°ß ]Ö-}-µP ]

Qaø\ \®-£¢-u-©õÚ uP-ÁÀ-

PøÍ ÁÇ[-S-÷Áõ-›ß AÀ-

»x ÁÇ[P •ß-Á-¸-÷Áõ-›ß 

Cµ-P-]-¯[-P-øÍ¨ £õx-Põz-

uÀ.

05.AÖ-øÁa ]Qa-ø\-P-Îß-

÷£õx AÁ-¯[-P-øÍ¨ £õx-

Põ -̈£-uØ-PõÚ Ez-u-µ-Áõ-uzøu 

ÁÇ[-S® ÁøP-°À, £õx-

Põ¨ø£ EÖ-v¨-£-kz-uÀ..

G ß - £ - Á Ø ø Ó  Á ¼ - ² -

Öz-v÷¯ A\õz \õ¼ C¢-uU 

Pi -uzøu áÚõ -v -£ -vUS 

AÝ¨-¤-²ÒÍõº.

¼é½ öë¼k E®À«ï EþßçÄ ÄDÃkD 

5 ¶DÄºïçá ko¥®Ý]  
ÛªV]Ã]Âz ¶ÄVÝ ÄVo ï½>D!

©ß-Úõ-›À, C»z-v-µ-Û-¯À 

PÈ-Ä-PøÍ ÷\P-›U-S® {PÌa-]

z vm-h® ÷|ØÖ  ©õÁmh 

ö\¯-»-Pz-vÀ Bµ®-¤zx øÁU-

P¨-£m-h-x.

© ß - Ú õ º  © õ Á m - h z - v À 

C»z-v-µ -Û-¯À PÈ-Ä-PøÍ 

÷\P-›U-S® {PÌa-]z-vm-h® 

©z-v¯ _Ø-Óõ-hÀ Av-Põµ \

ø£-°ß ©ß-Úõº ©õÁmh A¾-

Á-»-Pz-v-ÚõÀ CßÖ ©ß-Úõº 

©õÁm-ha ö\¯-»-Pz-vÀ Bµ®-

¤zx øÁU-P¨-£m-h-x.

©z-v¯ _Ø-Óõ-hÀ Av-Põµ 

\ø£-°ß ©ß-Úõº ©õÁmh 

ö £ õ Ö ¨ - £ - v - P õ ›  ¯ U ÷ P õ 

¤ÒøÍ uø»-ø©-°À Ch®-

ö£ØÓ C¢u {PÌ-ÂÀ ¤µ-u© 

Â¸¢-v-Ú-µõP ©ß-Úõº ©õÁmh 

Aµ-\õ[P Av-£º H.ìhõß¼ 

iö©À P»¢x öPõs-hõº.

©ß-Úõº Á»-̄ U-PÀÂ £o -̈

£õÍº ¤µ-÷u\ ö\¯-»õÍº-PÒ, 

øÁz-v-¯º Jì-©ß öhÛ, 

vønUPÍ uø»-Áº-PÒ, £õh-\

õø» ©õn-Áº-PÒ EÒ-Îm-h-

Áº-P-Ð® CvÀ P»¢x öPõs-

i-¸¢-u-Úº.

C»z-v-µ-Û-¯À PÈ-Ä-PøÍ 

•øÓ-¯õP ÷\P-›¨-£-uß ‰»® 

_Ø-Óõ-hø» £õx-Põz-u-¾®, 

•Põ-ø©z-x-Á® ö\´-u-¾® 

GÝ® P¸¨-ö£õ-¸-Îß R÷Ç 

C¢u {PÌÄ Bµ®-£-©õ-Ú-x.

CvÀ •uØ Pm-h-©õP ©ß-

Úõº ©õÁmh Aµ-\õ[P Av-

£º ©Ø-Ö® Á»-¯U-PÀ-Â¨-£-

o¨-£õÍº BQ-÷¯õº C»z-v-

µ-Û-¯À PÈ-Ä-PøÍ ©õÁmh 

ö£õÖ¨-£-v-Põ-›-°-h® øP¯-

Îz-u-Úº.

÷|Ø -Ö •uÀ Gvº -Á -¸® 

öÁÒ-ÎU-Q-Ç-ø©-Áøµ C»z-

v-µ-Û-¯À PÈ-Ä-PøÍ ©ß-Úõº 

©õÁm-ha ö\¯-»-Pz-vÀ HØ-

£õk ö\´-¯¨-£mh Chz-vÀ 

J¨-£-øhUP •i-²® GÚ AÔ-

ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.

\[ªVö_ ÖéÝ]«MB_ ïa¡ïçá 
¼ÄïöÂzD WïµßEÝ ]â¦D x[Øª|©A

( Â.›.\Põ-÷u-Á-µõ-áõ)

Cµõ-©-Q-¸èn ªåß ©m-hU-PÍ¨¦ 

©õ{» ö£õx-•-Põ-ø©-¯õÍ-¸® GÊz-

uõÍ-¸-©õÚ  ÿ©z _Áõª }»-©õ-u-Áõ-

Ú¢uõ ã  ©P-µõä GÊ-v¯ "-C¢x ©u® 

J¸ £õºøÁ' GßÓ ¡À öÁÎ-±m-k-

ÂÇõ As-ø©-°À |øh-ö£Ø-Ó-x.

µõ©-Q-¸èn ªåß  ©m-hU-PÍ¨-¦, 

_Áõª Â÷Á-Põ-Ú¢-u-›ß C»[øP Á¸-

øPø¯ Jmi 125 Bs-k-PÒ §ºz-vø¯ 

öPõs-hõ-k® •P-©õP C¢u {PÌøÁ 

HØ-£õk ö\´-v-¸¢-u-x.

E»-PÍõ-Â¯ µõ©-Q-¸è-n-©-h® ©Ø-

Ö® µõ©-Q-¸è-n-ª-å-Ûß xønz 

uø»-Á-¸® ö\ßøÚ µõ©-Q-¸èn 

©hz-vß uø»-Á-¸-©õÚ Av-Á-n. 

ÿ©z _Áõª öPÍu-©õ-Ú¢u ã ©P-µõä 

AÁº-PÍõÀ A¢-¡À-öÁ-Î-°mk øÁU-

P¨-£m-hx .

C¢u {PÌ-ÂÀ µõ©-Q-¸èn ªåß 

öPõÊ®¦ •ß-ÚõÒ uø»-Áº _Áõª 

\º-Á-¹-£õ-Ú¢-uõâ ©P-µõä ©Ø-Ö® µõ©-Q-

¸èn ªåß öPõÊ®¦ E£ uø»-Áº 

_Áõª Añ-µõz-©õ-Ú¢-uâ  ©P-µõä AÁº-

PÒ ©Ø-Ö® xøn ö£õx uø»-Á-›ß 

ö\¯-»õÍº _Áõª ¯õu-÷Á¢-µõ-Ú¢-uâ 

©Ø-Ö® _Áõª _µõº-]-uõ-Ú¢-uâ BQ-

÷¯õº P»¢x öPõs-h-Úº .

Ph¢u ‰ßÖ Bs-k-PÍõP C.Q.ª\ß 

öÁÎ-°mk Á¸® Cµõ-©-Q-¸èn 

Âá-¯z-vÀ _Áõª }»-©õ-u-Áõ-Ú¢uõ 

ã "AÔ¢x öPõÒ-÷Áõ® \Úõ-uÚ uº-

©z-øu-' GßÓ uø»¨-¤À  öuõh-µõP 

GÊ-v-Á¢u Bß-«P Pm-k-øµ-PÒ 37 C¢u 

¡¼À öuõSU-P¨-£m-i-¸U-Qß-Ó-Ú.

C¢-v¯õ ö\ßøÚ ©°-»õ¨-§º  ÿ 

µõ©-Q-¸èn ©h® öÁÎ-°mh C¢u 

¡À C¢x ©uz-vß £À-÷ÁÖ \õì-v-

µ[-P-øÍ-²® £À-÷ÁÖ ¤›-Ä-P-øÍ-²® 

Bµõ´-Q-Ó-x.

37 Pm-k-øµ-P-øÍ-²® 10 E£ Cøn¨-

¦-P-øÍ-²® öPõsh C¢u ¡À B]-

›-¯º-P-Î-øh÷¯ ªS¢u Áµ-÷ÁØø£ 

ö£Ø-ÖÒÍ-x.

C ¢ u  { P Ì - Â À  © m - h U - P Í ¨ ¦ 

©õÁmh •ß-ÚõÒ ÷©¯º v. \µ-Á-n-

£-Áß ©m-hU-PÍ¨¦ ©õÁmh Aµ-\õ[P 

Av-£º v¸-©v P»õ-{v £z© µõáõ 

,QÇUS £À-P-ø»U-P-ÇP ÷Á¢-uº ©õ.ö\

À-Á-µõáõ ©Ø-Ö® Áºz-uP ¤µ-•-Pº-PÒ 

Aµ_ Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-PÒ £»-¸® P»¢x 

öPõs-h-Úº.

C¢u {PÌ-ÂÀ µõ©-Q-¸èn ªæ-

Ý-hß ¡Óõs-k-PÍõP £¯-oU-S® 26 

{Ö-Á-Ú[-P-ÐUS £õµõmk £z-v-µ-•® 

÷Ph-̄ -•® ÁÇ[Q öPÍµ-ÂU-P -̈£m-hx

 C÷u-÷Á-øÍ, GÊz-uõÍº _Áõª 

}»-©õ-u-Áõ-Ú¢uõ ã ,•z-u-ªÌ Âz-u-Pº 

_Áõª Â¦-»õ-Ú¢u Ai-PÍõº öuõhº-

£õP }sh J¸ BÁn ö£m-h-Pzøu 

u¯õ-›zx Á¸-Áx SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

Ö.þ.tÄ[ ·kVt Àé\V>kVªÍ>V ýl[ 
ÖÍm \>D Îò ÃVìçk  ±_ Øk¹Xâ|swV
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CÆ-Ä-»-QÀ ÁõÌ-Áõ[S ÁõÌ-u-ö»ß-£x

CÀ-ÁõÌ-ÂÀ ÂvU-P¨-£m-h-£i ÁõÌ-Á-÷u.. 

|-©U-PõP C¢u E»-P®. E»-Pz-xU-PõP |õ® Gß-

Ó-Á-øP-°À CÆ-Ä-»-P® \P» ]Á-µõ-]-P-Ð-S-©õ-P¨ 

£øhU-P¨-£m-i-¸U-Q-Ó-x. JßÖ Jß-Ôß \©-{-ø»-

ø¯¨ ÷£q-Q-Ó-x. J¸ \[-Q-¼z öuõhº ÷£õÀ GÀ-

»õ® Aø©¢x C¯[-QU öPõs-¸U-Qß-Ó-x. C¢u 

\[-Q-¼z öuhº-¦® \©-{-ø»-²® SÇ®-£õ-u-ÁõÖ 

©Û-uß ÁõÌ¢-v-̧ U-P-»õ®. ̄ õÄ® ©õÔU öPõs÷h 

C¸U-S®. ©õØ-Ó® Jß-Ö-uõß {µ¢-u-µ® GßÓ Ai¨-

£-øh-°À GÀ-»õ® ©õÔU öPõs-i-¸U-Qß-Ó-Ú. Cx 

J¸ ÷|µõÚ ©õØ-Ó®. C¢u ©õØ-Óz-xUS Gv-µõÚ 

©õØ-Ó[-PøÍ E¸-ÁõU-S® ÷£õx E»-QÀ Gvº-©-

øÓz uõU-P® {ø» {Öz-u -̈£-k-Qß-Ó-Ú. Âg-bõ-Ú, 

öuõÈ-Ým£ ©õØ-Ó[-P-Ð® Psk ¤i¨-¦U-P-Ð® 

©Û-u-Û-h® ¦v¯ Ez-÷Á-Pzøu HØ-£-kz-v-Ú. C¯Ø-

øPa \©-{-ø»U-S® \ÁõÀ Âm-kU öPõsk E°-›-

Ú[-P-ÐUS B£zx ÂøÍ-ÂU-PU-T-i¯ £» Psk 

¤i -̈¦U-P-øÍ-²® ÷©Ø-öPõs-hõß. Auß ÂøÍÄ 

¦Â öÁ¨-£-©-øh-uÀ, Põ»-{ø» ©õØ-Ó®, £a-ø\-

Ãmk ÂøÍÄ BQ-¯-ÁØ-Ö-hß ÁÎ ©õ\-øh-uÀ, 

`ÇÀ ©õ\-øh-uÀ, K÷\õß £øh-°À Km-øh, Põ»-

{ø» Ám-h® SÇ®-¦-uÀ GÚ¨ £» ©õØ-Ó[-PøÍ 

HØ-£-kz-vU öPõs-i-¸U-Qß-Ó-Ú. Cu-ÚõÀ ©Ûu 

S»z-xUS ©õz-v-µ-ªß-Ôa \P» E°-›-Ú[-P-ÐU-S® 

B£zøu HØ-£-kz-vU öPõs-i-¸U-Qß-Ó-Ú. Cx÷Á 

{µ¢-u-µ-©õ-P-Ä® C¸U-P¨ ÷£õQß-Ó-x. CÁØ-ÖUS 

Dk-öPõ-kzx ÁõÌ-Áõ[S ÁõÇ¨ £Ç-QU öPõÒÍ 

÷Ás-k®.

|-©x ÁõÌøP Cß-öÚõ-̧ -Á-̧ US Á¼, ÷Áu-øÚ, 

xß-£® x¯øµ HØ-£-kz-x-Á-uõ-P÷Áõ ©Ø-Ó-Áº «x 

£È _©z-x-Á-uõ-P-÷Áõ, ö£õÓõø© öPõÒ-Á-uõ-P-÷Áõ, 

£È Áõ[-S-Á-uõ-P÷Áõ C¸U-PU Thõ-x. |©U-S-›¯ 

|©x ÁõÌU-øP-ø¯a \¢-÷uõ-\-©õP ÁõÇ •Ø-£-k® 

÷£õx ¤Ó-¸U-S® xÚ-£® ö\´¯ ©õm-÷hõ®. 

CÀ-»õu Jß-ÖU-PõP Bø\¨-£-hõ-x, C¸¨-£-øuU 

öPõsk ©Úz v¸¨-v-÷¯õk ÁõÇ •Ø-£-k®-÷£õx 

|õ•® xß-£® x¯-›ßÔ {ß-©-v-¯õP ÁõÇ-»õ®. 

“ÁõÌUøP |©÷u ÁõÌ¢-x-uõß £õº¨-÷£õ-÷©‘ GßÓ 

÷|µõÚ ]¢-uøÚ |®-•Ò C¸¢-uõÀ G|u Chz-v-¾® 

{®-©-v-¯õP ÁõÇ-»õ®. |õ® CÆ-Ä-»-QÀ Á¢x ¤Ó¢-

ux |©U-öPÚ ÂvU-P -̈£mh ÷|õU-Pzøu {øÓ-÷ÁØ-

Ö-Á-uØ-Põ-P-÷Á. |õ® {øÓ-÷ÁØ-Ö-Á-uØ-PõÚ Ph-ø©-

²® ö£õÖ¨-¦® |®-«x _©z-u¨-£m-i-¸U-Qß-Ó-Ú. 

|õ® Aµ\ öuõÈ-ö»õß-øÓ¨ ö£õÖ¨-ö£-kU-S® 

÷£õx |®-ªÀ Gz-uøÚ ÷£º Az-öuõ-È-¼À |®-

¤U-øP, Â_-Áõ-\®, v¸¨-v, Ph-ø©, ö£õÖ¨-¦, 

ÁøP-T-Ó-÷»õk ö\´-²® öuõÈ÷» öu´-Á® GßÓ 

Aº¨-£-o¨-÷£õk £o-¯õØÔ C¸-Qß-÷Óõ®. Az-

öuõ-ÈÀ FhõP ©U-PÒ ©Ú[-P-ÎÀ |®-¤U-øP-¯õÚ 

}[Põ Ch® ¤iz-v-¸U-Q-÷Óõ-©õ? Gß-£øu |õ÷© 

|©U-SÒ ÷Pm-k -̈£õºUP ÷Ás-k®. ÷Pm-k¨ £õºUP 

•i-̄ -ÂÀø» GÛÀ Gß-Ý-øh¯ |hz-øu-ø¯, Gß-

Ý-øh¯ ö\¯-ø», Gß-Ý-øh¯ £oø¯ |õß «Ò 

£›-^-ø»øÚ ö\´x GßøÚ ©õØ-ÔU öPõÒÍ •¯-

»-ÂÀø» Gß-£÷u Aºz-u-©õ-Q-Ó-x. |õ® |©U-öPÚ 

ÁÇ[-P¨-£mh öuõÈø» ÷|]z-x, Â_-Áõ-\z-÷uõk 

Aº¨-£-o¨-¦-hß ö\¯Ø-£m-i-¸¢-uõÀ |õ® |©x 

C»UøP Aøh¢-v-̧ U-P-»õ®. CßÖ £»º CÆ-ÁõÖ 

ö\¯Ø-£-k-Á-vÀ-ø». öuõÈ-ø»-²® Au-Þ-hõP 

Á¢u Ph-ø©¨ ö£õÖ¨-¦U-P-øÍ-²® H÷Úõ uõ÷Úõ 

GßÖ £»º Ph-ø©U-PõP {øÓ-÷ÁØ-Ö-Qß-Ó-Úº. 

CÁº-PÍõÀ öuõÈÀ v¸¨-v-ø¯÷¯õ C»U-øP÷¯õ 

Aøh¯ •i-̄ õ-x. C÷u ÷£õ»÷Á |©x £øh -̈¤ß 

÷|õU-Pz-øu-²® Ph-ø©¨ ö£õÖ -̈¦U-P-øÍ-²® {øÓ-

÷ÁØ-Óz uÁ-Ô¯ GÁ-¸® ÁõÌ-Âß C»m-]-¯zøu 

Aøh¯ •i-¯õ-x. AÁº-PÒ G¨-÷£õ-x® ©Ú-vÀ 

\»-Ú®, \g-\-»®, £um-h®, ö|¸U-R-k, £u-P-Î¨¦ 

Gß-£-ÁØ-Ö-h-÷Ú÷¯ ÁõÌ¢x öPõsk C¸ -̈£õº-PÒ. 

•¯Ø-]-²® |®-¤U-øP-²® £°Ø-]-²® EÒÍ-Áº-PÒ 

©õz-v-µ÷© u©x E¯-›¯ C»UøP Aøh-Áõº-PÒ. 

CÁº-PøÍ CøÓ-Áß Akzu C»UøP Aøh¯ 

øÁ¨-£-uØ-PõP B^º-Á-vz-xU öPõs-i-¸¨-£õß. 

CÁº-PÍõÀ ©m-k÷© u©U-öP-Ú¨ £øhU-P¨-£mh 

C¢u E»-QÀ C¸¢x Gu-øÚ-²® Aøh¢-x-Âh 

•i-²®. Cz-u-øP-̄ -Áº-PÒ Ph-ÄÒ-«x |®-¤U-øP-²® 

Â_-Áõ-\-•® öPõs-i-¸¨-£õº-P÷Í uÂµ ‰hz-u-Ú-

©õ-Ú, ÷£õ¼-¯õÚ £Uv öPõs-i-¸U-P-©õ-h-hõº-PÒ. 

CÁº-PÒ CøÓ-Á-Û-h® Gøu-²® ÷Pm-k¨ ÷£õP 

©õm-hõº-PÒ. CøÓ-Áß CÁº-P-ÐUS |®-¤U-øPø¯ 

Fm-iU öPõs-i-¸¨-£õß. •¯Ø-]-²® £°Ø-]-²®, 

|®-¤U-øP-²® CÀ-»õ-u-Áº-PÒ ÁõÌ-ÂÀ G¢-u-Âu 

C»m-]-¯-•® CÀ-»õ-v-¸¨-£õº-PÒ. CÁº-PÒ G¨-

÷£õ-x® ©Ø-Ó-Áº-PøÍ Gvº-£õºz-xU öPõsk 

ÁõÌ-Áõº-PÒ. CÁº-PÒ CøÓ-Á-øÚU öPõkU-PÀ, 

Áõ[-PÀ ö\´-£-Á-µõ-P÷Á P¸-vU öPõÒ-Áõº-PÒ. 

÷Põ°-¾U-Sa ö\ßÖ CøÓ-Á-Û-h® u©x xß-£®, 

Påm[-PÒ, x¯-µ[-øÍU TÓz uÚx £»-Ã-Úzøu 

öÁÎU-Põm-k-Áõº-PÒ. £»-Ã-Ú-©õÚ CÁº-PøÍ 

CøÓ-Áß Gß-Ö÷© Psk öPõÒÍ-÷Á-©õm-hõß. 

Aö©-›UP áÚõ-v-£-v-PÍõÚ B¤-µ-Põ® ¼[-Pß, 

¤À QÎ[-hß, C¢-v-¯¨ ¤µ-u-©º |÷µ¢-v-µ-÷©õ-i, 

C¢-v¯ áÚõ-v-£v A¨-xÀ P»õ®, ©Põ Aö»U-

éõs-hº, ö|¨-÷£õ-¼-¯ß ö£õÚ-£õm, A÷hõÀ¨ 

Qm-»º, ÷uõ©ì AÀÁõ Gi-\ß, ¤À-÷Pm, G»õß 

©éU ÷£õß-Ó-Áº-P-öÍÀ-»õ® ÁõÌU-øP-°À C»a-

\õ-v-£-v-PÍõ-P¨ ¤ÓU-P-ÂÀ-ø»-÷¯. \õuõ-µ-n-©õÚ 

Sk®-£z-vÀ C¢u E»-QÀ-uõß AÁº-P-Ð® ¤Ó¢-

uõº-PÒ. AÁº-P-Îß öÁØ-Ô-PS C¢u E»-øP÷¯ 

‰»-u-Ú-©õ-P¨ £¯ß-£-kz-v-Úõº-PÒ. •¯Ø-], |®-

¤U-øP, £°Ø-]-ø¯U öPõsk Âhõ •¯Ø-]-÷¯õk 

ö\¯Ø-£m-h-u-ÚõÀ ÁõÌU-øP-°À öÁØ-Ô-̄ -øh¢-uõº-

PÒ. CÁº-P-øÍ¨ ÷£õÀ Cß-Ý® £»-øµU TÓ-»õ®. 

CÁº-PÍx ÁõÌU-øP-²®, |©x •ß-÷Úõº ÁõÌ¢x 

Põm-i¯ ö|Ô •øÓ-¯õÚ ÁõÌU-øP-²® |©x 

ÁõÌU-øPUS |®-¤U-øP-ø¯-²® £i¨-¤-øÚ-ø¯-²® 

u¸-Qß-Ó-Ú."Áõ-Ê-QßÓ ©U-P-ÐUS ÁõÌ¢-u-Áº-PÒ 

£õh-©-i..' Gß-£x ÷£õÀ AÁº-P-Îß ÁõÇU-øPø¯ 

•ß-Ý-uõ-µ-n-©õ-PU öPõsk ©õØ-Ó[-PøÍ EÒ-Áõ[-

Qz ÷uøÁ-¯Ø-Ó-øu-²®, ÷£õ¼-P-øÍ-²®, •h-|®-

¤U-øP-P-øÍ-²® Âm-öhõ-xUQ |©x ÁõÌU-øPø¯ 

ÁõÌ-Áõ[S ÁõÌ-uÀ ÷Ás-k®. C¢u ÁõÌU-øP÷¯ 

Gß-Ö® G¨-÷£õ-x® |©US •Ê |®-¤U-øP-ø¯-²® 

öÁØ-Ô-ø¯-²® ©Ú {øÓ-øÁ-²®, ©QÌa-]-ø¯-²® 

öPõkU-S®. 

¦µõn Cv-Põ-\[-PÒ, \[P C»U-Q¯ ¡À-PÒ, 

Põ¨-¤-¯[-PÒ, v¸-•-øÓ-PÒ, ø\Á ]z-uõ¢u \õz-vµ 

¡À-P-Ð® ¤Ø-Põ-»z-vÀ ÷uõß-Ô¯ \©-¯, \õz-vµ 

¡À-PÒ ̄ õÄ® |©x ÁõÌU-øPø¯ ÁÍ -̈£-kz-x-Á-uØ-

PõÚ £» ö|Ô •øÓ-P-øÍU TÖ-Qß-Ó-Ú. AÁØ-ÖÒ 

]» |øh-•-øÓa \õz-v-¯[-PÒ CÀ-»õ-Âm-hõ-¾® 

AÁØ-ÖÒ £» Âh-¯[-PÒ |®ø© |À-ÁõÌ-ÄUS 

ÁÈ¨-£-kz-x-Qß-Ó-Ú. AÁØ-ÖÒ £» ÁõÌU-øPz uz-

x-Á[-PÒ Ah[Q C¸U-Qß-Ó-Ú. •ß-÷Úõº ÁõÌ¢u 

ÁõÌUøP •øÓ-PÒ, ÁõÌUøP ö|Ô •øÓ-PÒ, 

£s-£õ-k, £ÇUP ÁÇU-P®, JÊUP ÂÊ-ª-¯[-PÒ, 

\®-¤-µ-uõ-¯[-PÒ BQ-¯-ÁØøÓ |õ® PØ-Öz ÷uº¢x 

øÁ¯z-xÒ ÁõÌ-Áõ[S ÁõÇ ÁÈ-Á-SU-Q-Ó-x. öu´Á 

|®-¤U-øP-²® \©¯ ö|Ô •øÓ-P-Ð® JÊUP •øÓ-

¯õÚ ÁõÌUøP ÁõÇ Eu-Ä-Q-Ó-x. ¤Ò-øÍ-P-ÐU-Su 

öu´-Á, \©¯ |®-¤U-øP-P-øÍ-²® JÊUP ÂÊ-ª-¯[-

P-øÍÍ-²® ÁõÌ-øPz uz-x-Á[-P-øÍ-²® ö\õÀ-¼U 

öPõkU-S®-÷£õx AÁØ-ÖU-SU Pm-k¨-£mk ö|Ô-

•-øÓ-¯õÚ ÁõÌUøP ÁõÇ¨ £Ç-QU öPõÒ-Áõº-PÒ. 

Gvº-©-øÓ-¯õÚ ÁõÌU-øPø¯ Âkzx |®-¤U-øP-

¯õÚ ö|Ô •øÓ-¯õÚ ÁõÌUøP ÁõÌ-Á-uØ-S¨ 

£Ç-QU öPõÒ-Áõº-PÒ. C¢u {á-©õÚ ÁõÌU-øP-°ß 

Es-ø©z uß-ø©ø¯ ÂÍ[-QU öPõsk |®-¤U-øP-

÷¯õk ÁõÌ-Áõº-PÒ. 

öu´-Á, \©¯ |®-¤U-øP-PÒ £õÁ[-PÒ ö\´-Á-vÀ 

C¸¢x Âk-£mk ö£›-÷¯õ-¸US ©v¨-£-Îzx 

|®-¤U-øP-÷¯õk ÁõÌ-Á-uØ-S® \©-¯, \®-¤-µ-uõ-¯[-

P-øÍU Pøh¨-¤-izx JÊU-Pz-÷uõk ÁõÌ-Á-uØS 

ÁÈ-Á-SU-Q-Ó-x. öu´-Á, \©¯ |®-¤U-øP-PÒ Ai-

©-Ú-vÀ £v-Á-u-ÚõÀ öu´-Á[-PÒ «x £U-v-²® 

ö£›-÷¯õ-›-hz-vÀ ©v¨-¦® ©›-¯õ-øu-²®, uõ´, 

u¢-øu-¯º EÓ-Â-Ú-›-hz-vÀ Aß¦ P¸-øn, ©v¨-¦, 

©›-¯õ-øu-²®, ]Ô-÷¯õ-›-hz-vÀ Aß-¦, P¸-øn, 

£õ\®, ÷|\®, £›-Ä, Âm-kU öPõkzx ÁõÊ® |À» 

£s-¦-P-Ð® Â¸z-v-̄ -øh¯ Eu-Ä-Q-Ó-x. Âµ-u[-P-Ð® 

Â÷\h vÚ[-P-Ð® ©Ú-Á-hU-P®, |õÁ-hU-P® ©Ø-Ö® 

Pm-k -̈£õ-k-P-÷Íõk ÁõÌ-Á-uØS Eu-Ä-Q-Ó-x. SÔzu 

vÚ[-P-ÎÀ Pm-k¨-£õ-hõP C¸¨-£-÷uõk ©Ú®, 

ö©õÈ, ö©´-PÍõÀ y´-ø©-¯õP C¸¨-÷£õ®. Cx 

©Ú® ö£õÔ-ÁÈ ÷£õPõx Pm-k -̈£õm-kU-SÒ C¸ -̈

£-uØS Eu-Ä-Q-Ó-x. C¢u ÁõÌUøP _P-©õ-Ú-uõ-Ä® 

Aø©-²®. Âµu Põ»[-P-ÎÀ En-øÁa Âkz-x®, 

\ Pm-k¨-£õm-÷hõk C¸¨-£-u-ÚõÀ ShÀ öÁÖ-

ø©-¯-øh¢x Av-¾ÒÍ Jm-ks-o-PÒ, ¦ÐU-PÒ, 

AÊU-SÒ öÁÎ-÷¯-ÔU Sh-ø»a _z-u-©õP øÁz-xa 

_P-÷u-Q-̄ õP ÁõÌ-Á-uØS Eu-Ä-Q-Ó-x. CÁØ-øÓ-ö¯À-

»õ® ¤ß-£ØÔ ÁõÌ-Áõ[S ÁõÌ-u÷» _P-©õÚ ÁõÌU-

øP-²-©õ-S®. 

•Ú-ÝÒ-÷Íõº ‰ßÖ ©õu[-P-ÐUS J¸-•øÓ 

÷ÁvU-SU Sizx Sh-ø»a _z-u¨-£-kzv B÷µõU-Q-

-̄©õP ÁõÌ¢-uõº-PÒ. C -̈÷£õx |ÃÚ B[-Q» ©¸z-

x-Á® AÁº-P-Îß £UP ÂøÍ-ÄÒÍ ©õz-v-øµ-PøÍ 

ÂØ-£øÚ ö\´-Á-uØ-Põ-P¨ £U-P-Â-øÍ-ÁØÓ |õm-ka 

]zu øÁz-v¯ ÷Áv-©õz-v-øµ-P-øÍ¨ £õÂ -̈£-u-ÚõÀ 

ShÀ ¦s Á -̧ö©-Úz ukzx ÷ÁvU-SU Si -̈£-øuz 

ukz-x¨ £»øµ ÷|õ¯õ-Î-PÍõP ©õØÔ C¸U-Qß-Ó-Ú. 

|ÃÚ B[-Q» ©¸z-x-Áº-PÒ £»º £Çg-÷\õÖ (us-

pºa ÷\õÖ) \õ¨-¤-k-Áx EhÀ |»z-xU-SU ÷Pk 

GÚU TÓ¨ £Çg-÷\õÖ \õ¨-¤-hõ-©-»õUQ C¸U-Qß-

Ó-Úº. £Ç-b-÷\õØ-Ô-øÚ¨ £Ê-u-øh-Á-uØS •ß-Úº 

\õ¨-¤h ÷Ás-k®. £Çg-÷\õÖ |©x ‰øÍ-°ß 

]¢-u-Úõ-\Uv ÁÍºa-]U-S®, bõ£P \Uv Â¸z-vU-S® 

Eu-Ä-Q-Ó-x. Az-÷uõk EhÀ `m-øhU SøÓzx 

EhÀ B÷µõU-Q-̄ z-øu-²® ÷£q-Q-Ó-x. ]Ö-Áº-P-Îß 

‰øÍ Â¸z-vUS £Çg-÷\õÖ öPõkUP ÷Ás-k® 

GÚ As-ø©¯ B´-Ä-PÒ TÖ-Qß-Ó-Ú. £Êg-÷\õØ-

ÖU-SÒ Av-Põ-ø»-°À us-pº FØÔ øÁz-xz ÷u[-

Põ-¯¨ £õÀ, E¨-¦, ]Ô-uÍÄ ̂ Û ÷\ºz-xa \õ¨-¤mk 

Á¸-Á-u-ÚõÀ EhÀ `k SøÓ¢x Eh-¾U-Sz öu®-

ø£z u¸-Á-uõ-PU P¸v •ß-÷Úõº vÚ-•® Esk 

Á¢-u-Úº. £Çg ÷\õØ-ÔÀ ©õ¨-ö£õ-¸Ò, Eh-¾U-Sz 

w[S ö\´-¯õu £U-Õ-›-¯õU-PÒ, ÷u[-Põ-¯¨ £õ¼À 

w[S ö\´-¯õu öPõÊ¨-¦, £Ç® ÷\º¨-£-uõÀ ¦µ-u® 

BQ-̄ Ú öPõsh {øÓ EnÄ P»¢-xÒÍ-x. }›-ÈÄ 

÷|õ´ EÒÍ-Áº-PÒ ̂ Û-ø¯z uÂºU-P-»õ®. Az-÷uõk 

ö£›-÷¯õº ]Ô-uÍÄ ªÍPõ´, öÁ[-Põ-̄ ®, ¦Î ÷\ºz-

xa \õ¨-¤-»õ®. ShÀ ¦s C¸¨-£-Áº-PÒ Cu-øÚa 

÷\º¨-£-øuz uÂºz-xU öPõÒÍ-»õ®. £Çg-÷\õÖ 

Esk ÁõÌ-Á-x® _P-©õÚ ÁõÌU-øP-uõß. 

•ß-÷Úõº Ãm-øh-Âmk öÁÎ÷¯ ö\ßÖ Á¢-

u-x® PõÀ PÊ-Áõ-©À Ãm-kU-PÒ ~øÇ-¯-©õm-hõº-

PÒ. öÁ¨-£® PõÀ-PÒ ÁÈ-¯õP EÒ-~-øÇ¢x Ps, 

Põx, ‰U-S, Áõ´, ÷uõÀ ÁÈ-¯õP öÁÎ-÷¯-Ö-Q-Óx 

Gß-£-u-ÚõÀ Põø»U PÊ-ÄÂ Eh-¾U-Sa ö\À-¾® 

öÁ -̈£z-øua ]Ôx ÷|µ® Pm-k -̈£-kzv Eh-¾U-S® 

uø»U-S® SÎºa-]-ø¯U öPõkzx EhÀ B÷µõU-

Q-¯z-øu¨ ÷£o-Úõº-PÒ. Cµs-hõ-Áx Põµ-n®, 

öÁÎ-°À ö\ßÖ Á¸®-÷£õx Põ¼À AÊU-S-PÒ 

£m-i-¸U-S® Gß-£-u-Úõ-¾® Põø»U PÊ-Â-Úõº-PÒ. 

C¨-÷£õx A¢u ÁÇU-P-Áõ-Ö-PÒ GÀ-»õ® A¸-QU 

öPõsk ö\À-Qß-Ó-Ú.

 •ß-÷Úõº SÎzx }µõ-k® ÷£õx-Th EhÀ 

B÷µõU-Q-̄ z-øu¨ ÷£o-Úõº-PÒ. PõÀ ÁÈ-̄ õP Eh-

¼À öÁ¨-£® HÖ-Á-u-ÚõÀ }µõ-k®-÷£õx •u-¼À 

PõÀ-PÒ, Ck¨-¦, Eh®-¦US }øµ FØ-Ô¯ ¤ß-Úº 

CÖ-v-¯õ-Pz uø»-°À }øµ FØÔ }µõ-k-Áõº-PÒ. 

Au-ÚõÀ EhÀ öÁ¨-£® £i¨-£-i-¯õ-PU SøÓ¢x 

uø» ÁÈ-¯õP öÁÎ-÷¯-Ô¯ ¤ß-Ú÷µ uø»-°À }º 

FØÔ EhÀ B÷µõU-Q-̄ z-øu¨ ÷£o-Úõº-PÒ. BÖ, 

SÍ®, Sm-øh, }¸Ø-Ö, H›, Køh, Áõ¯U-Põ-¼À  

}µõ-k-Áx C¢-uz uz-x-Áz-øu÷¯ Enºzv {Ø-Q-Ó-x. 

•ß-ö£À-»õ® Ãk-P-ÎÀ Gs-ön -́°À ö£õ›zu 

En-Ä¨ £s-h[-P-øÍU Põs-£x A›-x. Ãmk 

Â÷\-h®, |À» |õÒ, £o-i-øPU Põ»[-P-ÎÀ 

ö£õ›zu En-øÁU Põn-»õ®. Av-¾® •u-¼À 

ö£õ›zu ö£õ›-¯ø» •v-÷¯õ-¸U-S®, ¤ß-Úº 

ö£õ›z-uøu |kz-uµ Á¯-v-Ú-¸U-S®, CÖ-v-¯õ-P¨ 

ö£õ›z-u-øua ]Ö-Áº-P-ÐU-S® öPõk -̈£õº-PÒ. G¢u 

Gs-ön-¯õP C¸¢-uõ-¾® öPõvUP øÁUP •ß-Úº 

öPõÊ¨¦ HDL {ø»-°À EÓ[Q C¸U-S®. Gs-

ön´ öPõvU-PU öPõvUP Eh-¾U-Sz w[S ö\´-

²® LDL öPõÊ¨-£õP ©õÔU öPõsk ö\À-¾®. 

Au-ÚõÀ CÖ-v-¯õ-P¨ ö£õ›zu En-Â-øÚa ]Ö-Áº-

P-ÐUS ÁÇ[-Q-Úõº-PÒ. ]Ö-Áº-PÒ EhÀ PøÍzx 

Â¯ºUP ÂøÍ-¯õ-k-Á-u-ÚõÀ öPõÊ¨-¦U Pøµ¢x 

Â¯º-øÁ-̄ õP öÁÎ-÷ -̄Ô-Â-k®. C -̈÷£õ-öuÀ-»õ® 

]Ö-Áº-P-ÐU-S¨ ¤µz-v-÷¯P ÁS¨-¦U-P-ÐU-Sa ö\À-

Á-u-ÚõÀ ÂøÍ-¯õmøh ©Ó¢x Âm-hõº-PÒ. Au-

ÚõÀ ]Ö-Áº-P-ÐUS EhÀ £¸-©ß TiU-öPõsk 

ö\À-Q-Ó-x. C¨-÷£õ-øu¯ Ãk-P-ÎÀ _z-u-©õÚ 

÷u[-Põ´ Gs-ön´ Gk¨-£x ]µ-©-©õ-u-»õÀ £õ® 

Gs-ön-°À ö£õ›z-u, uõÈzu En-Ä-PÒ vÚ-•® \

ø©zx ÁÇ[-P -̈£-k-Qß-Ó-Ú. CÆ-Áõ-ÓõÚ En-øÁU 

öPõkzx ÷|õ´ Gvº¨-¦a \U-vø¯ CÀ-»õ-©-»õUQ 

GÀ-÷»õ-øµ-²® ÷|õ¯õ-Î-PÍõU-Qa ]Qaø\ {ø»-

¯[-P-Ð® ©¸¢-x® øP²-©õP Aø»¢x v›-Qß-Ó-Úº.

•ß¦ ö|À-ø»a ]¼ºUP AÂzx öÁ°-¼À Põ¯-

øÁzx Eµ-¼À Cmk E»U-øP-°-ÚõÀ SØÔ _ÍQ-

ÚõÀ ¦øhzx Eª }UQ A›] Gk¨-£õº-PÒ. A¨-

÷£õ-öuÀ-»õ® Pøh-P-ÎÀ A›] Áõ[-P-©õm-hõº-PÒ. 

ö|Àø» AÂU-S®-÷£õx Av-¾ÒÍ ̂ Û öÁÎ-÷¯Ô 

} -̧hß P»¢-x-Â-k®. A¢u }øµ FØÔ Âk-Áõº-PÒ. 

CÆ-ÁõÖ Gkzu A›-]-ø¯U öPõs÷h ÷\õÖ \ø© -̈

£õº-PÒ. ÷\õÖ \ø©U-S®-÷£õx {Ö-Pg] Gkz-xa ]

Ö-Áº-P-ÐU-SU öPõk¨-£õº-PÒ. ]Ö-Áº-PÒ Ãm-iÀ 

CÀø» Gß-ÓõÀ {»z-vÀ FØÔ Âk-Áõº-PÒ. 

A›-]-°À C¸¢u ªS-va ^Û {Ö-Pg-]-÷¯õk Á¢-x-

Â-k®. •ß¦ CÆ-Áõ-Ö-uõß ÷\õÖ \ø©¨-£õº-PÒ. 

A -̈÷£õ-öuÀ-»õ® }›-ÈÄ ö|õ¯õ-Î-P-øÍU Põs-£x 

ªª A›-x. C¨-÷£õx ÷\õÖ \ø©¨-£õ-ÛÀ (Rice 
Cooker) \ø©U-Q-Óõº-PÒ. ö£¸®-£õ-¾® Pøh-°À 

öPõÒ-Á-ÚÄ ö\´u öÁÒøÍ A›-]-ø¯U öPõs÷h 

\ø©¨-£-u-ÚõÀ A›-]-°-¾ÒÍ ^Û AøÚz-x® ÷\

õØ-Ö-hß P»¢x Âk-Q-Ó-x. C¢-ua ÷\õØ-øÓz uÚ-

•® C¸-•øÓ \õ¨-¤-k-£-Áº-P-ÐUS }›-ÈÄ ÷|õ´ 

Á¸-Á-uØ-PõÚ Áõ´¨-¦U-PÒ Av-P® EÒÍx GÚ 

B -́Ä-PÒ TÖ-Qß-Ó-Ú. CßÖ 65 Ãuz-xUS ÷©Ø-£m-

÷hõº }›-ÈÄ ÷|õ¯õ-Î-PÍõP C¸¨-£-uØS Cx-Ä® 

J¸ Põµ-n-©õP Aø©-Qß-Ó-Ú.

•ß-Úº ]Ôx ̂ Ûø¯ EÒÍ[-øP-°À Gkzx |õÂ-

ÚõÀ |U-Qz ÷u}º Si¨-£õº-PÒ. AÀ-»x \ºU-P-øµ, 

P¸¨-ö£m-i, ^Û ªm-hõ´ BQ-¯-ÁØ-ÔÀ Huõ-Áx 

Jß-øÓU Piz-xz ÷u}º Si¨-£õº-PÒ. £» Ch[-P-

ÐUS |h¢÷u ö\À-Áõº-PÒ. C¯Ø-øP-°À C¸¢x 

Qøhz-u-ÁØøÓ Esk ©QÌ¢-uõº-PÒ. E¸-øÍU 

QÇ[S \ø©¨-£x ªPU SøÓ-Ä. C¨-÷£õx ÷£õÀ 

AÀ-»õ-©À Á -̧hz-vÀ J -̧•øÓ ©õ› Põ»z-vÀ uõz-

v÷© ©µ-ÁÒ-ÎU QÇ[S QøhU-S®. ©õ› Põ»z-vÀ 

©µ-ÁÒÎ AÂzx AÀ-»x \ø©zx Es-£õº-PÒ. 

CßÖ Á -̧h® •Ê-Á-x® ©µ-ÁÒÎ Qøh -̈£-u-ÚõÀ 

Áõµz-vÀ Cµsk uh-øÁ-¯õ-°-Ý® ©µ-ÁÒÎ CÀ-

»x E¸-øÍU QÇ[S \ø©z-xa \õ¨-¤-k-Q-Ú-Ó-Úº. 

CøÁ Cµs-k® ^Û Ti¯ QÇ[S ÁøP-PÍõ-S®. 

CÁØøÓ Es-£-u-Úõ-¾® }›-ÈÄ ÷|õ´ Av-P-›z-xU 

Põn¨-£-k-Q-Ó-x. 

CßÖ _P-÷u-Q-¯õP øÁ¯z-xÒ ÁõÌ-Áõ[S ÁõÌ-

Á-uØ-PõÚ \¢-uº¨-£[-PÒ £»-ÁØøÓ CÇ¢x 70 Ãuz-

xUS ÷©Ø-£m-÷hõº ÷|õ¯õ-Î-̄ õ-P÷Á ÁõÌ-Qß-Ó-Úº. 

uØ-Põ-»z-vÀ ö£õv ö\´-¯¨-£mh (Junk Foods) EÚ-

Ä-PÒ, x›u Fn-Ä-PÒ  (Fast Foods) GÚz vÚ-•® 

Pøh-P-ÎÀ öPõÒ-Á-ÚÄ ö\´x Esk Á -̧Á-u-ÚõÀ 

£»-¸® ÷|õ¯õ-Î-¯õQ C¸U-Qß-Ó-Úº. ÷Põ°-¼À-

P-ÎÀ ÁÇ[-P¨-£-k® Aß-Ú-uõ-Ú® öuõhU-P® Ãm-

iÀ \ø©U-P¨-£-k® EnÄ Áøµ »gì ^Ø, ö\

õ¨-¤[ ø£P-Î-÷»÷¯ ö£õv ö\´-Qß-Ó-Úº. J¸ ö\

õ -̈¤[ ø£°ß EÒ÷Í I®-£-uõ-°-µz-xUS ÷©Ø-£mh 

ø©U÷µõ xPÌ-PÒ C¸¨-£-uõ-PU Ps-h-Ô-¯¨-£m-

kÒÍ-Ú. Cz-x-PÌ-PÒ ̄ õÄ® |©x Á°Ø-ÖU-SÒ÷Í 

ö\À-Qß-Ó-Ú. 

BP÷Á |® •ß-÷Úõº ÁõÌ¢u ÁõÌU-øP-ø¯¨ 

¤ß-£ØÔ ÁõÌ-Áõ[S ÁõÌ¢-uõÀ _P-©õP ÁõÇ-

»õ®. CÀ-ø»-ö¯-ÛÀ |©x AÈ-ÂøÚ ¯õµõ-¾® 

ukUP •i-̄ õx Gß-£-øu-²® |õ® Enº¢x öPõÒÍ 

÷Ás-k® "÷|õ-¯ØÓ ÁõÌ÷Á SøÓ-ÁØÓ ö\À-Á®' 

Gß-£øu Enº¢x ÁõÌ-÷Áõ-©õ-P.

©-QÌa-]-¯õÚ ÁõÌUøP ÁõÇz uÁÔ
-©-QÌa-]ø¯ CÇ¢x uÂU-S® & } 

-C-Ç¢u ÁõÌ-Ä-uøÚ J¸-P-n® v¸®-¤¨-£õº..

v¸®-¤¨-£õº öuh-¸®....
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PÀ-•øÚ ©õ|-Pµ \ø£-°ß ÷\

øÁ-PøÍ ©U-PÒ C»-S-ÁõP ö£Ø-

ÖU öPõÒ-Á-uØ-S® Á›-PÒ ©Ø-Ö® 

÷\øÁU Pm-h-n[-PøÍ Aö\Í-

P-›-¯® Gx-Ä-ªßÔ C»-S-Áõ-P-Ä® 

Âøµ-Áõ-P-Ä® ö\¾z-x-Á-uØ-S-©õÚ 

Á\-v-PÒ öPõs-h-uõP iâm-hÀ 

©¯¨-£-kz-u¨-£mh •P¨¦ A¾-Á-

»-P® (Front Office) JßÖ Aø©U-P -̈

£mk Á¸-Á-uõP PÀ-•øÚ ©õ|-Pµ 

Bøn-¯õÍº H.GÀ.G®. Aìª 

öu›-Âz-uõº.

Cx SÔzx AÁº ÷©¾® öu›-

ÂU-øP-°À;

P h ¢ u  P õ » [ - P - Î À  © U - P Ò 

ö\¾z-v¯ Á›¨-£-n[-PÒ ©Ø-Ö® 

÷\øÁU Pm-h-n[-PÒ ]»-µõÀ 

øP¯õ-hÀ ö\´-¯¨-£mh xµ-vè-

h-©õÚ \®-£-Á[-P-øÍ-¯-kzx ©U-

PÒ ©z-v -°À GÊ¢-v-¸U-QßÓ 

|®-¤U-øP-±-Ú® PøÍ-¯¨-£m-k, 

CU-öPõ-k -̈£-Ú-Ä-PÒ JÊ[S •øÓ-

¯õP AÓ-Ãk ö\´-¯¨-£m-k, •Põ-

ø©z-x-Á® ö\´-¯¨-£h ÷Ás-k® 

Gß-£-x-hß AÁØ-øÓU öPõsk 

©U-P -ÐUS ÂøÚz-v-Óß ªUP  

÷\øÁ-PÒ ÁÇ[-P-Á-uØ-S® uØ-÷£õ-

øu¯ ©õ|-Pµ \ø£ {º-Áõ-P® vh 

-\[-PØ-£® §s-i-¸U-Q-Óx

PÀ-•øÚ ©õ|-Pµ \ø£-°À CÆ-

Áõ-ÓõÚ •P¨¦ A¾-Á-»P •øÓø© 

ö\¯Ø-£-kz-u¨-£-hõ-ø©÷¯ Ph¢u 

Põ»[-P -ÎÀ {v ÷©õ\-i-P -Ð® 

•øÓ-÷P-k-P-Ð® Ch®-ö£-Ö-Á-uØS 

Põµ-n-©õP Aø©¢-v-¸¢-u-x.

C U - S - ø Ó - £ õ m ø h  { Á º z v 

ö\´-x, Á› AÓ-Ã-k-PøÍ JÊ[S 

•øÓ¨-£-kz-x-Áøu C»U-Põ-PU 

öPõs÷h G©x ©õ|-Pµ \ø£-°-

¾® •P¨¦ A¾-Á-»-Pz vm-h® 

|øh-•-øÓ¨-£-kz-u¨-£-h-ÄÒÍ-x. 

Cx-öÁõ¸ ¦v¯ Âh-̄ ® AÀ» Gß-

QÓ ÷£õv-¾® G©x ©õ|-Pµ \ø£US 

Cx-öÁõ¸ ¦z-uõUP •¯Ø-]-̄ õ-S®.

ö£õx ©U-PÒ |»ß P¸-v, EÒ-

Ð-µõm] ©ß-Ó[-P-ÎÀ Põ›-¯õ-»¯ 

Á\-v-PøÍ ÷©®-£-kz-x® vm-hz-

vß RÌ QÇUS ©õPõn \ø£-°ß 

ÁÈ-Põm-h-¼À •P¨¦ A¾-Á-»P 

•øÓø© AÔ-•-P¨-£-kz-u¨-£mk 

Á -̧Qß-Ó-x. CuØ-P-ø©-Áõ-P÷Á PÀ-

•øÚ ©õ|-Pµ \ø£-°-¾® •P¨¦ 

A¾-Á-»-P® Aø©U-P¨-£mk Á¸-

Qß-Ó-x.

CuØ-öPÚ Â÷åh ö\¯¼ JßÖ 

AÔ-•-P -̈£-kz-u -̈£-h-ÄÒÍ-x. Aµ\ 

A[-R-Põ-µ® ö£ØÓ Á¯®£ A¤-Â-

¸zv Av-Põµ \ø£ GÝ® {Ö-Á-Ú® 

Ca-ö\-¯-¼ø¯ Ái-Á-ø©z-xÒÍ-x.

Á[Q •øÓ-ø©ø¯ Jz-u-uõP 

Ca-÷\øÁ Aø©-¯¨-ö£-Ó-ÄÒÍ-x. 

Á[Q Amøh ‰»-•® Jß-ø»ß 

‰»-©õP Ãm-iÀ C¸¢-u-Áõ-Ö® 

©U-PÒ u©x öPõk¨-£-Ú-Ä-PøÍ 

ö\¾z-x-Á-uØ-PõÚ Á\-v-P-øÍU 

öPõs-h-uõP Cx Ái-Á-ø©U-P¨-

£m-i-¸U-Q-Ó-x.

uÛ¨-£mh •øÓ-°À GÁ-¸® 

{vU-øP-¯õ-h-¼À Dk-£h •i-¯õ-u-

ÁõÖ ªP |®-£-P-©õ-Ú-x® £õx-Põ¨¦ 

ªU-P-uõ-P-Ä® Ca-ö\-¯¼ Aø©-¯¨ 

ö£Ø-Ô-¸U-Q-Ó-x.

Cuß ‰»® ©U-PÒ u©x Á›-P-

øÍ-²® ÷\øÁU Pm-h-n[-P-øÍ-²® 

÷|µ-i-¯õ-P-Ä® Jß-ø»ß ‰»-©õ-P-

Ä® GÆ-Âu I¯-•-ªßÔ ªP C»-

S-Áõ-P-Ä® Âøµ-Áõ-P-Ä® ö\¾z-vU 

öPõÒÍ •i-²®. CuØS G©x 

©õ|-Pµ \ø£ {º-Áõ-P® ªP-Ä® 

ö£õÖ¨-¦-h-ø©-²-hß Ez-u-µ-Áõ-u-

©-ÎU-Q-Ó-x.

÷ © ¾ ® ,  © õ | - P µ  \ ø £ - ° À 

Aø©U-P¨-£-k-QßÓ •P¨¦ A¾-

Á-»-P® ‰»® ©õ|-Pµ \ø£-°ß 

÷\øÁ-PÒ ÂøÚz-v-Óß ªU-P -

uõP •ß-öPõsk ö\À-»¨-£-h-

ÄÒÍ-Ú. C®-•-P¨¦ A¾-Á-»-Pz-

vÀ ©U-PÒ SøÓ-÷PÒ ¤›-Ä® 

ö\¯Ø-£-h-ÄÒÍ-x. ©õ|-Pµ \ø£-°ß 

G¢-u-öÁõ¸ ÷\øÁ öuõhº-¤-¾®, 

SÔ -̈£õP öu¸ ÂÍUS £µõ-©-› -̈¦, 

vs-©U PÈ-Á-PØ-ÓÀ, Ái-Põß £µõ-

©-›¨¦ EÒ-Îmh ÷\øÁ-PÒ öuõhº-

¤-»õÚ •øÓ¨-£õ-k-PøÍ £vÄ 

ö\´-Á-uØ-S® AÁØøÓ {Áºzv 

ö\´x öPõk¨-£-uØ-S-©õÚ P¸-©-¥-

h[-PÒ HØ-£-kz-u¨-£-h-ÄÒÍ-Ú.

Az-x-hß ©U-PÒ u©x •øÓ -̈£õ-

k-PøÍ Ãm-iÀ C¸¢-u-ÁõÖ ÷©Ø-

öPõÒ-Á-uØ-S® wº-Ä-PøÍ AÔ¢x 

öPõÒ-Á-uØ-S-©õÚ "©[-QÆ-Áõ' 

GÝ® ö\¯¼ (Software) Jß-øÓ-²® 

AÔ-•-P¨-£-kzu |h-Á-iUøP GkU-

P¨-£mk Á¸-Qß-Ó-x.

PÀ-•øÚ ©õ|-Pµ \ø£-°À ªP 

Âøµ-ÂÀ •P¨¦ A¾-Á-»-P® 

ö\¯Ø-£-hz öuõh[-Q-¯-x® PÀ-

•øÚ ©õ|-Pµ ©U-PÒ Auß £¯ß-

PøÍ AÝ-£-ÂUP •i-²® GßÓ 

©QÌa-]-¯õÚ ö\´-vø¯ ö£¸-ø©-

²-hß AÔ-¯z u¸-Qß-÷Óõ®& GßÖ 

AÁº ÷©¾® SÔ¨-¤m-hõº.

ï_xçª \Våï« ÄçÃl_ ½÷â¦_ \B©Ã|Ý>©Ãâ¦ xï©A ¶KkéïD

»w_, ¼\VÄ½ïÓÂz ÖM Ö¦t_çé ¨[þÅVì gçðBVáì

(G®.I.G®.Ô¯õì)

IU-Q¯ ÷u]-¯U Pm-]-°ß ö£õz-x-

ÂÀ öuõS-vU-PõÚ ©U-PÒ £o-©øÚ 

Ph¢u bõ°Ø-ÖU-Q-Çø© (06) ©õø» 

Am-hõ-øÍa-÷\øÚ ¤µ-uõÚ Ãv-°À 

vÓ¢x øÁU-P¨-£m-h-x.

IU-Q¯ ÷u]-¯U Pm-]-°ß ö£õz-

x-ÂÀ öuõS-vU-PõÚ Aø©¨-£õÍº 

³.÷P.Bu®-ö»¨ø£ uø»-ø©-°À 

|øh-ö£ØÓ C¢-{-PÌ-ÂÀ IU-Q¯ 

÷u]-¯U Pm-]-°ß ö£õxa ö\¯-»õÍº 

£õ¼u µ[÷P £s-hõµ ¤µ-u© Av-v-̄ õ-

PU P»¢x öPõsk ©U-PÒ £o-©-øÚ-

°øÚ vÓ¢x øÁz-uõº. 

Cuß ¤ß-Úº |øh-ö£ØÓ ©U-PÒ 

\¢-v¨-¤À Pm-]-°ß ö£õxa ö\¯-

»õÍº £õ¼u µ[÷P £s-hõ-µ, •ß-

ÚõÒ Aø©a-\º u¯õ P©-÷P, •ß-ÚõÒ 

¤µv Aø©a-\º A÷Úõ©õ P©-÷P, 

PÀ-•øÚ öuõS-vU-PõÚ Av-Põ-µ-©-ÎU-

P¨-£mh •P-Á-¸®, QÇUS ©õPõn  

\ø£-°ß •ß-ÚõÒ EÖ¨-¤-Ú-¸-©õÚ 

H.G®.öá«À EÒ-Îmh £»º P»¢x 

öPõs-h-Úº .

C¢-{-PÌ-ÂÀ ö£õz-x-ÂÀ öuõSv 

ö\¯Ø-£õm-hõÍº-PÒ öu›Ä ö\´-¯¨-

£mk ö£õxa ö\ -̄»õÍ-›-ÚõÀ AÔ-ÂU-

P¨-£mk \ø£-°À ©U-PÒ A[-R-Põ-µ® 

ö£Ó¨-£m-h-x. 

Pm-]-°ß ö£õxa ö\¯-»õÍº £õ¼u 

µ[÷P £s-hõ-µ, •ß-ÚõÒ Aø©a-\º 

u¯õ P©-÷P, •ß-ÚõÒ ¤µv Aø©a-

\º A÷Úõ©õ P©÷P BQ-÷¯õº-PÍx 

Pm-]¨ £o-P-øÍ¨ £õµõmi IU-Q¯ 

÷u]-¯U Pm-]-°ß ö£õz-x-ÂÀ öuõS-

vU-PõÚ Aø©¨-£õÍº ³.÷P.Bu®-

ö» -̈ø£-°-ÚõÀ ö£õß-Úõøh ÷£õºz-

v-²® {øÚ-Äa ]ß-Ú[-PÒ ÁÇ[-Q-²® 

öPÍµ-Âz-uø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

UNP Ö[ \Âï^

Ãè\çª ]Å©A

EÒ-Ð-›À QøhU-PU Ti¯  C¯ØøP 

ÁÍ[-P-øÍU öPõsk }sh Põ»® 

{ø»zx {Ø-PU Ti¯ öuõÈØ-x-øÓ-PøÍ 

÷©Ø-öPõÒ-Ð® •P-©õP øPz-öuõ-ÈÀ-

xøÓ \õº¢-÷uõ-¸U-Q-øh-°À AÝ-£-Á¨ 

£QºøÁ ÷©Ø-öPõsk Á¸-Á-uõP CøÍ-

bº A¤-Â-¸zv AP® {Ö-Á-Úz-vß  

Cøn¨-£õÍº u[-P-µõáõ v½¨-S-©õº  

öu›-Âz-uõº.

©m-hU-PÍ¨¦ v¸-÷Põ-n-©ø» ©õÁm-

h[-P-ÎÀ øPz-öuõ-ÈÀ xøÓ-°À Dk-

£-k® EÒ-Ðº EØ-£z-v-̄ õÍº-P-ÐUS Áh-

£-S-v-°À EÒ-Ðº ÁÍ[-P-øÍU öPõsk 

EØ-£zv ö\ -̄́ -̈£-k® |õÚõ-Âu EØ-£z-v¨ 

ö£õ¸m-P-øÍ-²® øPz-öuõ-ÈÀ-xøÓ \

õº¢u ~qU-P[-P-øÍ-²® AÔ¢x öPõÒ-

Ð® ÁøP-°À HØ-£õk ö\´-¯¨-£mh 

Áh-£-S-vU-PõÚ AÝ-£-ÁU PØøP PÍ Âá-

¯® Áõµ CÖ-v-°À (06,07) Ch®-ö£Ø-Ó-x. 

Tm-k-ÓÄ EØ-£z-va \[-P[-P-Îß EØ-£z-v-

¯õÍº-P-Î-ÚõÀ ÷©Ø-öPõÒÍ -̈£-k® ÂÁ-\

õ¯ EnÄ EØ-£z-v-PÒ, HøÚ¯ £õÂ-øÚ¨ 

ö£õ¸m-PÒ, B¯º-÷Áu ©¸¢-x¨ ö£õ¸m-

PÒ Cß-Ý® xøÓ-\õº¢u EØ-£z-v¨ 

ö£õ¸m-PÒ CUPÍ Âá-¯z-vß-÷£õx 

£õº-øÁ-°-h¨-£m-h-Ú. QÇUS ©õPõn 

Tm-k-ÓÄ A¤-Â-̧ z-vz vønU-PÍz-vß 

HØ-£õm-iÀ Ch®-ö£ØÓ C¢u AÝ-£-ÁU 

PØøP PÍ Âá-̄ z-vß-÷£õx ©m-hU-PÍ¨¦ 

v¸-÷Põ-n-©ø» BQ¯ ©õÁm-h[-P-ÎÀ 

C¸¢x öu›Ä ö\´-¯¨-£mh CøÍ-bº 

²Á-v-PÒ ö£s-PÒ ©Ø-Ö® |¼-Á-øh¢u 

Kµ[-Pm-h-£-h-¾US EÒÍõÚ øPz-öuõ-ÈÀ-

xøÓ EØ-£z-v-̄ õÍº-PÒ _©õº 60 ÷£º PÍ 

Âá-̄ z-vß-÷£õx P»¢x öPõsk £¯ß 

ö£Ø-Ó-Úº.

Ã Gö£UØ {Ö-Á-Úz-vß {v AÝ-\-µ-

øn-÷¯õk Ch®-ö£-Ö® |¼-Á-øh¢u 

\‰P ö£õ¸Íõ-uõµ A¤-Â-̧ zv ÷©®-£õm-

kz vm-h® CøÍ-bº A¤-Â-¸zv AP® 

{Ö-Á-Úz-v-ÚõÀ A•-»õU-P¨-£mk Á¸-

Qß-Ó-x.

c^Óì káºïçáÂ ØïVõ| >ºz]ÅÐ^á  

cuÃÝ]ïçá »ÂzsÂzD xï\Vï 
Ø>VaumçÅ ÄVìÍ> ¶ÐÃk© Ãö\Vu®

( Â.›.\Põ-÷u-Á-µõáõ)

APz-v¯ ©õ•-Û-Áº ÁõÌ¢u Áµ-

»õØ-Ö¨ ¤µ-]zv ö£ØÓ v -̧÷Põ-n-

©ø» ‰yº P[-S-÷Á¼ v¸U-P-µ-ø\-

¯®-£v  Bv-]-Áß ÷uÁì-uõ-Úz-vß 

Á¸-hõ¢u Bi A©õ-Áõø\ wºzu 

EØ-\-Á® Gvº-Á-¸® 16 B® ÷uv 

¦uß-Q-Çø© |øh-ö£Ó EÒÍ-x.

Bi A©õ-Áõø\  wºz-÷uõØ-\-Áz-

vß uz-x-Ázøu Enºz-x-QßÓ 

{PÌ-ÁõÚ GÒ-Ð-}º  CøÓzx 

¤vºU-P-hß {øÓ-÷ÁØ-Ö-Á-uØS 

]Ó¨¦ Áõ´¢u Ch-©õP P¸-u¨-

£-k-QßÓ APì-v¯ ©õ•-Û-Áº 

wºz-u-©õ-i¯ ¦Ûu ©Põ-Á¼ P[øP 

Pøµ-°À (Á-Ä-nõ-ÂÀ) wºz-u-©õh 

Â÷\h HØ-£õ-k-PÒ ö\´-¯¨-£m-

kÒÍ-Ú.

•uÀ |õÒ 15-B®-v-Pv  ö\Æ-

Áõ´U-Q-Çø© ¤Ø-£-PÀ 2 ©o-¯Í-

ÂÀ Bv-]-Áß B»-¯z-vÀ C¸¢x  

]Á-¤-µõß ©Põ-Á¼ P[-øPø¯ 

Aøh-Áõº-PÒ. 

AßÖ CµÄ ©Põ-Á¼ P[-øPU-P-

øµ-°À APz-v-̄ º ìuõ-£Ú Áµ-»õÖ 

TÖ® v¸U-P-µ-ø\ -̈¦-µõ-n® £izx 

£¯ß ö\õÀ-QßÓ {PÌ-Ä® Bß-«P 

ö\õØ-ö£õ-È-Ä® Ch®-ö£-Ö®.

©Ö-|õÒ 16-B® ÷uv ¦uß-Q-Çø© 

Põø» ¦Ûu wª-v¨¦ øÁ£-Á-•® 

_ß-Ú® Cizx Bi A©õ-Áõø\ 

wºzu EØ-\ -Á® Ch® ö£Ö®. 

öuõhº¢x Aß-Ú-uõ-Ú® Ch®-

ö£-Ö® .

Aß-øÓ¯ vÚ® Cµsk ©o-̄ Í-

ÂÀ wºzu Pøµ-°-¼-¸¢x GÊ¢-

u-¸Î «s-k® APì-v-¯º ¤µv 

ö\´x ÁÈ-£mh  AØ-¦-u[-PÒ 

{øÓ¢u ]Á-¼[P ö£¸-©õøÚ  

‰»-‰ºz-v-¯õP öPõsh ]Á B»-

¯zøu ö\ß-Ó-øh-Áº.

\P» Q›-ø¯-P-Ð® B»¯ ¤µ-u© 

S¸ ]Áÿ öá¯-Q-¸ìn \wè \

º©õ uø»-ø©-°-»õÚ ]Áõa-\õ-›-

¯õº-P-Ð-hß |øh-ö£Ó \P» HØ-£õ-

k-P-Ð® ö\´-¯¨-£mk Á¸-Qß-ÓÚ 

GßÖ B»¯ £›-£õ-»Ú \ø£ uø»-

Áº   K´-Ä-{-ø»-A-v-£º ÷Á¾¨-

¤ÒøÍ uÁ-µõ\õ  öu›-Âz-uõº.

ïºz¼ko g]Ek[ géBÝ]_ 
g½ ¶\VkVçÄ yìÝ¼>VuÄkD!
¶ïÝ]B\VxMkì yìÝ>\V½B  

\ïVko ïºçïl_ yìÝ>D!! ( Â.›.\Põ-÷u-Á-µõáõ)

Ph¢u 33 Á¸-h[-P-ÐUS •ß¦ 

Hx-©-Ô-¯õu 54 A¨-£õ-Âz uªÌ 

©U-PÒ öÁm-i-²® öPõz-v-²® 

öPõl-µ-©õP S¹-µ-©õP öPõø» 

ö\´-¯¨-£m-hõº-PÒ. Cx-Áøµ 

A¨-£-k-öPõ-ø»US }v-¯õÚ Â\õ-

µ -øn÷¯õ G¢u {Áõ-µ -n÷©õ 

QøhU-P-ÂÀ-ø». AuøÚ C¢u 

Aµ-\õ[-P® ö£Ø-Öz-uµ ÷Ás-k®.

CÆ-ÁõÖ vµõ´U-÷Po £k-öPõ-

ø»-°ß 33-B-Áx Á¸h {øÚ-÷Á¢-

uÀ {PÌÄ (6) bõ°Ø-ÖU-Q-Çø© 

©õø»  Ch® ö£ØÓ ÷£õx  P»¢x 

öPõsh C»[øP uª-Ç-µ-_U Pm-]-

°ß ¤µ-•-Pº-PÒ ÷Põ›UøP Âkz-

u-Úº.

vµõ´U-÷Po £k-öPõ-ø»-°ß 33-

Áx Bsk {øÚ-÷Á¢-uÀ {PÌÄ 

(6) bõ°Ø-ÖU-Q-Çø© ©õø» \‰P 

ö\¯Ø-£õm-hõÍº xøµ-¯¨£õ Põz-

u-Á-µõ-¯ß( Põ¢-uß) uø»-ø©-°À 

vµõ´U-÷Po ]z-v-Â-|õ-̄ -Pº B»¯ 

•ß-Ó-¼À |øh-ö£Ø-Ó-x.

A®-£õøÓ ©õÁm-h-£õ-µõ-Ð-©ßÓ 

EÖ¨-¤-Úº uÁ-µõ\õ Pø»-¯-µ-\ß 

÷£_-øP-°À.

vµõ´U-÷Po uªÌ ©U-PÒ Cß-

Ý® £» \ÁõÀ-P-ÐU-S® ö|¸[-

S-Áõ-µ[-P-ÐUS ©z-v-°À ÁõÌ¢x 

Á¸-Q-Óõº-PÒ. AÁº-P-ÐUS 33 Á¸-

h[-P-ÐUS •ß¦ CøÇU-P¨-£mh 

E»-P-Ô¢u A}-vUS Cß-Ý® }

v QøhU-P-ÂÀ-ø». {Áõ-µ-n® 

QøhUP ÂÀ-ø». |õ[-PÒ öuõhºa-

]-¯õP SµÀ öPõkzx Á¸-Qß-

÷Óõ® .BÚõÀ Cß-Ý® {» BU-

Q-µ-ª¨-¦® AÁº-PÍx C¸¨ø£ 

CÀ-»õ-©À ö\´-²® ÷Áø»-P-Ð® 

öuõhº-Qß-ÓÚ .

uªÌ ©U-PøÍ CøÓ-Áß uõß 

Põ¨-£õØÓ ÷Ás-k® GßÖ G©x 

uø»-Áº TÔ-¯x ÷£õßÖ A¢u 

xº-£õU-Q¯ {ø»US C¢u ©U-PÒ 

uÒÍ¨-£m-i-¸U-Qß-Óõº-PÒ .

H÷uõ §º-ÃP {»z-øu-¯õ-Áx 

uUP øÁUP ÷Ás-k® Gß-£-uØ-

PõP A¢u ©U-PÒ CßÖ |øh¨-

¤-n-©õP ÁõÌ¢x Á¸-Q-Óõº-PÒ. 

Gx Á¢-uõ-¾® GßÚ \ÁõÀ-PÒ 

C¸¢-uõ-¾® |õ[-PÒ C¢u {øÚÄ 

Tµø» öuõhºa-]-¯õP |hz-x-

÷Áõ® . Gß-Óõº.

  A[S C»[øP uªÌ Aµ-_U Pm-

]-°ß Põøµ-wÄ ¤µ-÷u\ uø»-Á-̧ ® 

•ß-ÚõÒ uÂ-\õÍ-̧ -©õÚ Q¸è-n-

¤ÒøÍ öá¯-]-ÔÀ ÷£_-øP-°À..

G x - Ä ®  A Ô - ¯ õ u  A ¨ - £ õ Â 

uªÌ ©U-PøÍ 33 Á¸-h[-P-ÐUS 

•ß¦ Põm-k-ª-µõs-iz-u-Ú-©õÚ 

\ð-µõøÚ ÷£õßÓ J¸-]» •ì-

¼® Põøh-¯º-PÒ Aµ\ £øh-²-hß 

÷\º¢x C¢u CÚ -̈£-k-öPõ-ø»ø¯ 

|hz-v-Úº .

A¢u {»zøu A£-P-›UP ÷Ás-

k® GßÓ J÷µ ÷|õU-S-hß C¢u 

£k-öPõ-ø»-PÒ {PÌz-u¨-£mk 

C¸U-Qß-Ó-Ú.

 öuõhº¢x Á¢u Aµ-\õ[-P[-

PÒ C¢u ©U-P-Îß ÁõÌ-Áõ-uõ-µz-

xU÷Põ Gx-Ä÷© ö\´-¯õ-©À ¦ÓU-

P-ozx Á¢-v-¸U-Qß-Ó-Ú.

 Au-ÚõÀ AÁº-PÒ Cß-Ö® £»-

ªßÔ Ai-ø©-¯õP ÁõÌ¢x Á¸-

Q-Óõº-PÒ .

GÚ÷Á C¢u CÚ¨-£ -k-öPõ -

ø»US }v-¯õÚ Â\õ-µøn ÷Ás-

k®. AÁº-P-ÐUS }v {Áõ-µ-n® 

QøhUP ÷Ás-k® .

C[S Ch® ö£ØÓ S¹-µ-©õÚ 

C¨-£-i-¯õÚ £k-öPõ-ø»-PÒ CÛ-

²® |h¢x ÂhU-T-hõx Gß-£-uØ-

PõP uÚx A¨£õ £õm-hß £õmi 

§mi BQ-÷¯õº GÆ-ÁõÖ öPõø» 

ö\´-¯¨-£m-hõº-PÒ Gß-£-uøÚ 

Cß-øÓ¯ CÍ® \•-uõ-̄ -•® AÔ¯ 

÷Ás-k® Gß-£-uØ-PõP CuøÚ 

|õ[-PÒ ö\´-Qß-÷Óõ®.  Gß-Óõº.

\‰P ö\¯Ø-£õm-hõÍº uõ. ¤µ-w-

£ß EÒ-Îmh £» ¤µ-•-Pº-PÒ 

P»¢x öPõs-hõº-PÒ.

33 Á¸-h[-P-ÐUS •ß¦ Põm-

k-ª-µõs-iz-u-Ú-©õP £k-öPõø» 

ö\´-¯¨-£mh ©U-P-Îß EÓ-Ä-PÒ 

Pu-Ô-¯-Êx Ps-pº ©ÀP Ag-\¼ 

ö\¾z-v-Úº.

zÔ«\Vª ]«VFÂ¼ïè Ã|ØïVçéÂz 
À]¥D WkV«ðxD þç¦Âï ¼kõ|D!
 33 km Ã|ØïVçé Wçª¼kÍ>o_ ¼ïVöÂçï
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Ã^¹Âí¦ºï^ ïâ¦¦Â í|ï^ ¶_é:
yÃßØÄ_kM[ ±KÂz 
å½ïì åVÄì ¶èÍmç«!

DÇzx GÊz-uõÍº w£a-ö\À-Á-Ûß ‘£Ò-

ÎU-T-h[-PÒ Pm-h-hU Tk-PÒ AÀ-»‘ ¡À 

•À-ø»z-wÄ £õh-\õ-ø»-P-ÐUS ¯õÌ £À-

P-ø»U-P-ÇP ©õn-Áº-PÍõÀ ÁÇ[-P¨-£m-

kÒÍ-x. C¢u ¡À •À-ø»¨ £õh-\õ-ø»-P-

ÐUS hõU-hº ÂU-Q-÷Úì-Áµõ {øÚ-ÁõP 

¡À-PÒ Aß-£-Î¨¦ ö\´-¯¨-£m-h-x.

÷£õº Pk-ø©-̄ õP Ch®-ö£ØÓ Põ»z-vÀ-

Th ÁhUS QÇU-Qß PÀÂ Ãu® öPõÊ®-

¦US \ÁõÀ Âk-©Í-ÄUS Ea-\z -vÀ 

C¸¢-u-x. BÚõÀ CßÖ Pøh-{-ø»-°À 

24 BP •À-ø»-²® 25 BP QÎ-ö|õa-]-²® 

BQ-²ÒÍ-x.

Áß-Û-°À SÇ¢-øu-PÒ «s-k® J¸-

•øÓ PÀ-Â -̈¦-µm] {PÌzu "-£Ò-ÎU-T-h[-

PÒ öÁÖ® Pm-h-hU-T-k-PÒ AÀ-»-'  PÀÂ 

\õº ÂÈ¨-¦-nºÄ ¡À ÁÇ[-P¨-£m-h-x.

DÇzx GÊz-uõÍº w£a-ö\À-Áß GÊ-v¯ 

C¢u ¡ø» hõU-hº £µ-©-|õ-uß ÂU-Q-÷Úì-

Áµõ •u-»õ® Bsk {øÚ-ÁõP ãÁ-|v 

£v¨-£-P® öÁÎ-°m-kÒÍ-x.

•À-ø»-wÄ ©õÁm-hz-vß ©À-»õ-Â, 

£õ¼-|-Pº ©Ø-Ö® ÷Põm-øh-Pm-i-¯-SÍ® 

¤µ-÷u-\z-v-¼-¸¢x ¯õÌ-£À-P-ø»U-P-Ç-P® 

ö\ßÓ Á.Pø»-¯-µ-], Q.Aö»-ñß, ].P¸-

o-Põ, ÷¯õ.x\õ¢-uß, £.P¯À-Â-È, A. 

µõv-Põ, \.\õ¼Û BQ¯ ©õnÁ ©õn-Â-

PÍõÀ C¢u {PÌÄ •ß-öÚ-kU-P -̈£m-h-x.

©À-»õÂ ©z-v¯ PÀ-»õ› ÷u]¯ £õh-

\õ-ø», xqU-Põ´ Aµ-]-Úº uªÌ-P-»-Áß 

£õh-\õ-ø», E°-»[-SÍ® Aµ-]-Úº uªÌ-P-

»-Áß £õh-\õ-ø», I¯ß-Pß-SÍ® ©Põ-Âz-

v-¯õ-»-¯®, £õ¼-|-Pº ©Põ-Âz-v-¯õ-»-¯®. 

•u-¼¯ £õh-\õ-ø»-P-ÐUS £Ò-ÎU-T-h[-

PÍx •U-Q-̄ z-x-Á® £Ø-Ô¯ ÂÈ -̈¦-nºÄ 

¡À ÁÇ[-P¨-£m-kÒÍ-x.

£À-P-ø»U-P-ÇP ©õn-Áº-P-ÐU-S® £õh-\

õø» ©õn-Áº-P-ÐU-S® Cøh-°À ÂÈ -̈¦-

nº-ÄU P»¢-x-øµ-̄ õ-hÀ-P-Ð® ÷©¾® £À-

P-ø»U-P-ÇP ©õn-Áº-P-ÐU-S® £õh-\õø» 

Av-£º,B]-›-¯º SÇõ-ªØ-S® Cøh-°À 

£õh-\õ-ø»-PÍx ÷uøÁ, PÀÂ ÁÍºa-]

U-PõÚ £õøu-PÒ £Ø-Ô¯ P»¢-x-øµ-¯õ-hÀ-

P-Ð® Ch®-ö£Ø-Ó-x.

hõU-hº ÂU-Q-÷Úì-Áµõ  

•uÀ Bsk {øÚ-ÁõP :

DÇz-vß Cß-øÓ¯ •U-Q¯ C»U-Q¯ 

BÐ-ø©-P-ÎÀ uªÌz ÷u]-¯z-v-¾®, 

uõ´ ©s-o-¾® wµõ¨ £Ø-ÖÒÍ PÂ-bº. 

w£a-ö\À-Áß GÊ-v¯ £Ò-ÎU-T-h[-PÒ 

Pm-h-hU-T-k-PÒ AÀ» GÝ® Pm-k-øµz 

öuõS¨¦ hõU-hº £µ-©-|õ-uß ÂU-Q-÷Úì-

Áµõ AÁº-P-Îß •uÀ Bsk {øÚ-ÁõP 

C¢-¡À öÁÎ-°-h¨-£m-h-x.

•uß •u-¼À DÇz-vÀ £v -̈¤U-P -̈£-k® 

¡À GßÓ ÁøP-°À C¢u AÔ-Â¨ø£ 

öÁÎ-°-k-Á-vÀ ö£¸ ©QÌÄ öPõÒ-Q-

÷Óß Gß-Ö®,

C¢u ¡¼ØS |i-P-¸®, Aß-¤Ø-S-›¯ 

|õ\º AÁº-PÒ ]Ó¢u Ao¢-xøµ ÁÇ[-Q-

°-̧ -̈£x Tk-uÀ ©QÌ-ÁõÚ ö\ -́v-̄ õ-S® 

GÚ PÂ-bº w£a-ö\À-Áß öu›-Âz-xÒÍõº.

|i-Pº |õ\-›ß Ao¢-x-øµ:

PÂ-øu, Pm-k-øµ-PÒ, Pøu-PÍõÀ ©m-k-

©À-», u®¤ w£a-ö\À-ÁøÚ £Ç-Q-²® 

÷£]-²® £¯-oz-x® AÔ-÷Áß. Eß-ÚõÀ 

E÷»õU Ss-k-PÍõÀ G® ©U-PøÍ _mk 

\õP-iUP •i-²-©õ-ÚõÀ, |õß Gß ö\õØ 

Ss-k-PÍõÀ } ©øÓzu µP-]-¯[-PøÍ 

ö£õ´-PøÍ _mk ]u-Ô-i¨-÷£ß GÚ 

GÊz÷u B²-u-©õ´, |k-PÀ £vzu öÁÎ-°-

÷», £¯[-P-µ-Áõ-v-̄ õ´ wºU-P-©õ´ v›-£-Áß 

w£a-ö\À-Áß. 

C÷uõ Cß-Ö, £Ò-ÎU-T-h[-PÒ, Pm-h-hU-

T-k-PÒ AÀ» GßÓ uø»¨-¤À Pm-k-øµz 

öuõS¨¦ JßøÓ hõU-hº £µ-©-|õ-uß ÂU-

Q-÷Úì-Áµõ I¯õ-Âß •u-»õ® Bsk 

{øÚ-ÁõP Aº¨-£-oU-Q-Óõº. |h¢-uõ-÷»õ, 

}¢-v-Úõ-÷»õ, |õßS ©oUS EÒÍõP 

Aøh¢-x-Âh •i-²® Gß-QßÓ ¤Ó÷P 

Aøh¢-x-Âh •i-²® Gß-QßÓ ÷u\z-vÀ 

|h¢u AÁ-»® Gß Ps-oÀ öuÎ-Áõ´ 

öu›-¯õ-©Ø ÷£õÚ-öuß-Ú? 

Áõß RÈøh GÊ¢u K»[-PÒ, Gß ö\Â 

÷\µõ-u-öuß-Ú? G[-P-Ðº Fh-P[-P-Ð® 

Aµ-]-¯À-Áõ-v-P-Ð® ÷|ºz-v-¯õ´ ÷uº¢-öu-

Ê-kz-x® PÁ-Ú-©õ´ JxU-Qz uÒ-Î-²® 

{PÌ-Ä-PøÍ ªøP -̈£-kz-v-²® µ\øÚ Fm-

i-²® v›z-x® ©øÓz-x-©õ´ u[-P-ÐUS 

Buõ-¯¨-£-k® ÁøP-°À G[-PÒ ©Ú-xUS 

öPõsk ÷\ºz-u-Úº. 

|õ[-P-Ð® G[-PÒ PØ-£øÚ Áµ-»õØ-Ôß 

ÁÈ BÐU öPõß-Óõ-Pz v›zx £Qº¢x 

öPõs-÷hõ®. JßÖ Awu Enºa-]-Á-\¨-

£m-÷hõ®. AÀ-»x yµ {ßÖ ÷ÁiUøP 

£õºz-÷uõ®. Gvº-£õº -̈¤ß-Ô, Buõ-̄ -©Ø-Ö, 

J¸ GÊz-uõÍß, uß I®-¦-»-Ý® AÝ-£-

Âz-uøu ÷uº¢-öu-kzu ö\õØ-PÍõÀ ö\

õØ öuõhº-PÍõÀ ¦v-Ú[-PÒ E¸-Áõ-S® 

÷£õx-uõß P»[-Qz uo¢u }›ß £i-Pz 

öuÎ-Ä-÷£õ» APU Ps-qU-S¨ ¦»¨-£-k-

Q-Ó-x. I÷¯õ-öÁ-ÚU Pu-Óz ÷uõß-Ö-Q-Ó-x. 

J¸ \‰-Pzøu AÈz-öuõ-ÈUP ÷Ás-

k-ö©ß-ÓõÀ Avß AÔ-Äz öuõ¨-¦Ò 

öPõiø¯ AÖ[-PÒ, Ai-©-µzøu AÀ-», 

BÛ-÷Áøµ ¤i[-Q¨ ö£õ_US GßÓ uz-x-

Áõºz-vØS \õß-Ö-uõß ¯õÌ ¡»P G›¨-¦. 

£Ò-Î-PÒ £x[-S-S-È-PÒ BÚ-x® £ÔU-P¨-

£mk Cµõ-qÁ •Põ[-PÍõ-Ú-x® Auß 

£õØ-£m-h-øÁ-÷¯.  

£Ò-ÎU-PõP Pm-h -̈£m-k® Pm-h[-PÒ ö\

[-PÀ-»õÀ, _s-nõ®-£õÀ BÚ-uÀ-». Tm-

kU P¸-Á-øÓ-PÒ. Gvº-Põ-»z-vØ-PõÚ vs-

ø©-¯õÚ us-ø©-¯õÚ ]_U-PøÍ uõ[Q 

ÁÍºU-S® bõÚU Tk-PÒ. 

C¨ ¦z-u-Pz-vß J¸ £S-v-°À A¢u 

bõÚU Tm-kU-SÒ £õi Bi, PØ-£øÚ 

ö\´-x, Pøu-PÒ ¦øÚ¢-x, £õm-öh-Êv 

|õh-P® Bi, ÂøÍ-̄ õm-k® PÚ-Ä® PØ-Ö-

¾-©õ´ PhUP ÷Ás-i¯ Á¯-vøÚ J¸ ]

Öª ¤Ó-\º QÎ-ÛU ö\ßÖ PÈUP ÷Ás-

i¯ AÁ-»® GßÚ Gß-£øu Põµ-n® GßÚ 

Gß-£øu £vÄ ö\ -́xÒÍõº w£a-ö\À-Áß. 

Ax-÷£õ-»-÷Á, Buõ-µz-x-hß £» £U-

P[-PÒ ¤ß-Û-¸U-S® Aµ-]-¯ø» Av-Põµ 

ÁºU-Pz-vß Bm-hU-P-ø»ø¯ ¦›¯ øÁzx 

Gvº-Põ» Põ»z-vØ-PõÚ u¯õ-µõ-S-u-¾U-PõÚ 

E¢-vz uÒ-Ð-Q-Óx C¨ ¦z-u-P®. C¢-u¨ 

¦z-u-Pzøu \‰-Pz-vØS Aº -̈£-ozu u®¤ 

w£a-ö\À-Á-ÝUS |ß-Ô-²® øP÷\º¨-¦® 

GÚ |i-Pº |õ\-›ß Ao¢-x-øµ-°À öu›-

ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.


