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நவீனம் வளர்ச்சி கண்டுள்ள இன்ைறய காலகட்டத்தில் உலகம் பல்ேவறு மாறுதல்களுடன் 
கூடிய துரித முன்ேனற்றத்தின் பால் நகர்ந்துள்ளது. இந்த மாற்றங்களுடன் கூடிய மனித 
சமூகத்தில் நாளுக்கு நாள் ெதாழில்நுட்ப வளர்ச்சியின் காரணமாக ெதாைல ெதாடர்பு 
சாதனங்களுடன் கூடிய பயன்பாடு அதிகரித்துள்ளது. உண்ைமயில் இவ்வளர்ச்சியானது  
காலத்திற்கு ெபாருத்தமான பல்ேவறு ேதைவகைளயும் இலகுவாக நிைறேவற்றிக் ெகாள்ள 
முடியுமானதுமான ஒரு சாதைன என்றால் மிைகயல்ல. ஆனால் அந்த சாதைனயின் மறு 
புறத்தில் மனிதர்கள் பல்ேவறு விதமாக தம்ைம மாற்றிக் ெகாண்டுள்ளைம அவசர உலகில் 
தம்ைம முழுைமயாக அர்ப்பணித்துக்  ெகாண்டுள்ளைம கவைலக்குரிய விடயமாகும்.

அந்த வைகயில் வாசிப்பு என்பது இன்று பலரிடத்தும் அரிதாகிப் ேபாயுள்ளைம நாம் 
அைனவரும் அறிந்தேத. வாசிப்பு ஒரு மனிதைன பூரணப்படுத்தும் அேதேபால அவனது 
முழு வாழ்விைனயும் ெநறிப்படுத்தும் என்பதைன அறியாததன் மற்றும் உணரப்படாததன்   
விைளேவ இது. ெபாதுவாக முன்ைனய கால அறிஞர்களாயினும் சரி , சாதைனயாளர்களாக 
சமூகத்தில் வலம் வந்தவர்களாயினும் சரி தாங்கள் வாசிப்பிற்கு என்று தகுந்த இடத்ைத 
வழங்கியதன் காரணமாகேவ உலகம் ேபாற்றும் ேமைதகளாக அறியப்பட்டனர். அவர்கள் 
பலரால் ெசால்லப்பட்ட கருத்துக்கள் எம் இதயங்களில் இன்றும் வாழ்கின்றன.

ஒரு சிறந்த புத்தக வாசிப்பு என்பது மனித சிந்தைனயில்  ஊடுருவி அவனிடத்தில் நல்ல 
மாற்றங்கைள ஏற்படுத்துவதுடன் ஆற்றல்கைளயும் ெவளிப்படுத்தி நிற்கும். மற்றும் 
கருத்தாழம்மிக்க  சமூகத்திற்குப் பயனளிக்கக் கூடிய ஒரு  மனிதனாய் அவைன சமூகத்தில் 
உயரச் ெசய்யும். ஆகேவ தான் வாசிப்பின் முக்கியத்துவம் உணர்ந்து, பாடசாைல மாணவர்கள் 
மட்டுமின்றி ெபற்ேறார்கள், ெபரிேயார்கள் அைனவருேம வாசிப்பின் பால் தங்கைள 
ஈடுபடுத்திக் ெகாள்வது எல்லா காலத்திலும் பயனளிக்கும்.

வீட்டுச் சூழலில் தங்களால் முடியுமான ஒரு சிறு வாசிகசாைலைய ஏற்படுத்தல், வாசிப்பின் 
முக்கியத்துவம் பற்றிய கலந்துைரயாடல்கைள ேமற்ெகாள்ளல், சிறந்த வளவாளர்கள் ஊடாக 
வாசிப்பின் நன்ைமைய உணரச் ெசய்தல், வாசிப்பால் முன்ேனறியவர்களின் வரலாறுகைள 
படித்தல் என்பன வாசிப்புச் சமூகம ஒன்ைற உருவாக்குவதற்கான களங்களாக அைமயும். 
எனேவ வாசிப்பு சமூகெமான்ைற உருவாக்குவதற்கான பல்ேவறு நடவடிக்ைககைள கூட்டாக 
இைணந்து ெசயற்படுத்துவதுடன் நாைளய நம் சந்ததியினைர நற்சிந்தைனயாளர்களாக 
முன்ேனாக்கி நகர்த்துவதற்கான பல்ேவறு நடவடிக்ைககைள முன்ெனடுப்பதற்கான 
அவசியமான காலகட்டத்தில் இருந்து வருகிேறாம் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது.

ஆசிரியர் பக்கம்
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கத்தார் நாட்டுக்கான இலங்ைக தூதுவர்  
மபாஸ் ெமாஹிதீன் அவர்கைள, 2023 
ஸ்ைக தமிழ் விருது குழு,  15.10.2023 கத்தார் 
நாட்டுக்கான இலங்ைக தூதரகத்தில் 
சந்தித்தது.

தூதரக சிேரஷ்ட அதிகாரி ரஷீத் எம். பியாஸ் 
(நளீமி), ஸ்ைக தமிழ் மற்றும் துணிந்ெதழு 
சஞ்சிைகயின் பணிப்பாளர் ேஜ.எம்.பாஸித், 
ஸ்ைக தமிழ் மற்றும் துணிந்ெதழு 
சஞ்சிைகயின் முகாைமயாளர் அஸ்வர் 
ரிஸ்வி, ெதாழிலதிபர், சமூக ெசயற்பாட்டாளர் 
யாழினி குமார், என்.சி. நிகழ்வு திட்டமிடல் 
நிறுவனத்தின் பணிப்பளார் நிர்மலா 
சண்முகபாண்டியன் ஆகிேயார் இச் 
சந்திப்பில் கலந்து ெகாண்டனர். ஸ்ைக 

கத்தார் நாட்டுக்கான இலங்ைக தூதுவைர 
சந்தித்த ஸ்ைக தமிழ் விருது குழு !

தமிழ் ஊடக வைலயைமப்பின் ஏற்பாட்டில் 
அடுத்த மாதம் (நவம்பர்) 30ஆம் திகதி இந்திய 
கலாசார ைமயம் அேசாகா மண்டபத்தில் 
நைடெபறவுள்ள ஸ்ைக தமிழ் விருது 
விழாவிற்கு பிரதம அதிதியாக கத்தார் 
நாட்டுக்கான இலங்ைக தூதுவர் மபாஸ் 
ெமாஹிதீன் அவர்கைள அைழப்பதற்காக 
இந்தச் சந்திப்பு ஏற்பாடு ெசய்யப்பட்டது 
குறிப்பிடத்தக்கது.

இந்த சந்திப்பில் விருது விழா சம்பந்தமாக 
சில ஆேலாசைனகைளயும் தூதுவர் 
வழங்கியிருந்தார். இன, மத ேவறுபாடின்றி 
அைனவைரயும் இைணத்துக் ெகாண்டு 
இதைனச் ெசயல்படுத்த ேவண்டும் என்பைத 
அவர் அவ்விடத்தில் வலியுறுத்திக் கூறினார்.
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கத்தார் சுற்றுலாத்துைற நீண்டகாலமாக எதிர்பார்க்கப்பட்ட 
ெஜனீவா சர்வேதச ேமாட்டார் கண்காட்சி (GIMS) கத்தாரின் 
முதல் பதிப்பானது திறந்து ைவக்கப்பட்டது.

10 நாட்களில் சுமார் 50 நாடுகளில் இருந்து 1,000 
ற்கும் ேமற்பட்ட பத்திரிைகயாளர்களும் 180,000 
பார்ைவயாளர்களும் பங்ேகற்றனர். ெஜனீவா 
சர்வேதச ேமாட்டார் கண்காட்சியானது 1905 இல் 
ஆரம்பிக்கபட்டத்திலிருந்து இக்கண்காட்சியானது முதல் 
முைறயாக சுவிட்சர்லாந்திற்கு ெவளிேய நைடெபற்றது. 
ேதாஹா கண்காட்சி மற்றும் மாநாட்டு ைமயத்தில் (DECC), 
ெகாண்டாடப்பட்ட ேமாட்டார் கண்காட்சியானது அக்ேடாபர் 
5 முதல் 14 வைர நைடெபற்றது என்பது குறிப்பிடத்தக்கது.

“இந் நிகழ்வில் ஸ்ைக தமிழ் ஊடகத்தின் 
உறுப்பினர்களும் கலந்து சிறப்பித்தனர். இந் நிகழ்வில்  
இலங்ைகைய பிரதிநிதித்துவப்படுத்தி ஸ்ைக தமிழ் 
ஊடகத்தின் உறுப்பினர்கள் கலந்து ெகாண்டது மிகவும் 
மகிழ்ச்சி அளிக்கிறது.”

கத்தாரில் நைடெபற்ற ெஜனீவா 
சர்வேதச ேமாட்டார் கண்காட்சி 2023

கத்தார் ஏர்ேவஸ் குழுமத்தின் தைலைம நிர்வாக அதிகாரி 
HE Akbar al-Baker உடன் ெஜனீவா சர்வேதச ேமாட்டார் 

கண்காட்சியில் எடுத்துெகாண்ட புைகப்படம்.
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3 வயது முதல் 18 வயது வைர பல்ேவறு 
தனித் திறைமகைளக் கண்டறிந்து 
ெகௗரவிப்பதற்காக கத்தார் தமிழர் 
சங்கம் ஏற்பாடு ெசய்த “திறன் ேதடல் 
2023” ெவள்ளிக்கிழைம 29 ெசப்டம்பர் 
ஒருங்கிைணந்த இந்திய சமூக 
ைமயம் (ஐ.சி.சி) நைடெபற்றது.

கல்முைன ஸாஹிரா ேதசிய பாடசாைல பைழய மாணவர்கள் கத்தார் கிைளயின் ஏற்பாட்டில் இடம் ெபற்ற 
‘ஸஹிரியன்ஸ் ேபட்மிண்டன்’ சுற்றுப்ேபாட்டியின் சாம்பியனாக Shuttle Hunder அணி தனதாக்கிக் ெகாண்டது. 
கத்தார் வாழ் கல்முைன ஸாஹிரா கல்லூரியின் பைழய மாணவர்கள் கத்தார் கிைள ஒன்றிைணந்து 
ஏற்பாடு ெசய்த ஆண்கள் இரட்ைடயர் ேபட்மிண்டன் ேபாட்டி (சீசன்1) Zahirians Badminon Premier League – 
2023 (Season -1) கத்தார் ஆல்பா ேகம்பிரிட்ஜ் பாடசாைலயின் உள்ளக விைளயாட்டு அரங்கில் கல்முைன 
ஸாஹிரா ேதசிய கல்லூரியின் பைழய மாணவர் கத்தார் கிைளயின் தைலவர் முகம்மட் பாயிஸ் ஆதம்பாவா 
தைலைமயில் நைடெபற்றது. 

கத்தார் தமிழர் சங்கம் ஏற்பாடு ெசய்த 
“திறன் ேதடல் 2023”

கத்தார் வாழ் கல்முைன ஸஹிரியன்ஸ் ஏற்பாட்டில் 
ேபட்மிண்டன் சுற்றுப்ேபாட்டி -2023
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கத்தாரில் நடந்த உலகக் கிண்ண கால்பந்துப் 
ேபாட்டிகளில் அைனவரது கவனமும் 
குவிந்திருந்த ேநரத்தில், கடந்த நவம்பர் 30ஆம் 
திகதி ெசயற்ைக நுண்ணறிவுத் துைறயின் 
அடுத்த கட்ட புரட்சியாகக் கருதப்படும் ஒரு 
புதிய குழந்ைத சட்ஜிபிடி (ChatGPT) பிறந்தது.

சட்ஜிபிடி (ChatGPT) என்பது OpenAI ஆல் 
உருவாக்கப்பட்ட ஒரு சக்திவாய்ந்த ெமாழி 
மாதிரியாகும். இது மனிதைனப் ேபான்ற 
உைரைய உருவாக்கும் திறன் ெகாண்டது. 
சட்ஜிபிடி தன்ைன பற்றி இவ்வாறுதான் 
வர்ணிக்கின்றது. சட்ஜிபிடி (ChatGPT) ைய யார் 
ேவண்டுமானாலும் இலவசமாக கணக்ைக 
உருவாக்கி Chat GPT ைய பயன்படுத்த முடியும்.

2020 இன் இறுதியில் எேலான் மஸ்க்கின் 
நிறுவனத்தினால் ஆரம்பிக்கப்பட்ட AI Chatbot 
ெமன்ெபாருைள பயன்படுத்தி நீங்கள் 

எதைன ேவண்டுெமன்றாலும் எழுதலாம். 
உண்ைமயானது அல்லது தவறானது 
எைத ேவண்டுெமன்றாலும் எழுதலாம். 
எடுத்துக்காட்டாக, சிக்கன் கறி தயாரிப்பது 
எப்படி என்று உங்களுக்குக் கற்பிக்க முடியும். 
உங்களுக்கு ேவைல ெபறுவது, கவிைத 
எழுதுவது, கல்விக்கான கட்டுைரகள் மற்றும் 
நீண்ட நாட்களாக நீங்கள் ெதாடர்பில் 
இல்லாத ஒரு நண்பருக்குச் சமரசக் கடிதம் 
எழுதுவது ேபான்றவற்ைறப் பற்றிய 
ஆேலாசைனகைளயும் இது வழங்க முடியும். 
அதுமட்டுமல்ல சுைவயான கவிைத எழுதச் 
ெசான்னால் எழுதித் தரும். உங்களுக்கு Love 
Letter எழுதித்தரச் ெசான்னால் அதைனயும் 

முஹமட் ஹாசில் 
(ஊடகவியலாளர், துைண ஆசிரியர் - 
துணிந்ெதழு சஞ்சிைக,  ெசய்தி ஆசிரியர் 
ஸ்ைக தமிழ் ெசய்திகள்)

ChatGPT என்பது என்ன? 
கூகுைளயும் அழித்துவிடுமா? 
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ChatGPT எழுதித்தரும். இைவ எல்லாம் ஒரு 
ெநாடியில் நடந்துவிடும். சில குைறகள் 
இருக்கலாம். ஆனால் இது நிச்சயமாக 
உங்களுக்கு வியப்ைபத் தரும்.

அதாவது Search engine optimization எனப்படும் 
SEO.ai வழங்கும் தகவல்கள் படி, சுமார் 100 
ெமாழிகளில் சாட்ஜிபிடி (ChatGPT) கிைடக்கிறது. 
ஆங்கிலத்தில் மிகச் சிறப்பாகச் ெசயல்படும் 
இதன் திறன் மற்ற ெமாழிகைளப் ெபாருத்து 
மாறுபடலாம் என்றும் ெதரிவிக்கப்பட்டுள்ளது.

சட்ஜிபிடி (ChatGPT) உருவான ஐந்து 
நாட்களிேலேய 10 லட்சம் பயனாளர்கைளத் 
ெசன்றைடந்தது. இந்தக் கருத்துப் 
பரிமாற்றங்கள் இந்த  மாதிரியான  
பயிற்சிக்கும் ேமம்பாட்டுக்கும் 
பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்றன.

இப்ேபாைதக்கு ‘ேசாதைன மற்றும் ஆய்வு’ 
காலத்தில் இது அைனவருக்கும் இலவசமாகக் 
கிைடக்கும் என்று ஓபன் ஏஐ நிறுவனம் 
ெதரிவித்துள்ளது. இது, எதிர்காலத்தில் இதன் 
மூலம் வருமானம் ஈட்டும் வழிகைள ஆய்வு 
ெசய்ய நிபுணர்களுக்கு உதவும். இந்தக் 
கால கட்டத்தில் இது தவறான தகவைலத் 
தர வாய்ப்புள்ளது என்றும் இந்நிறுவனம் 
ெதரிவித்துள்ளது.

சட்ஜிபிடி (ChatGPT) இவ்வளவு Advanced 
இருப்பதால் கூகுைள அழித்துவிடுமா? 
கூகுைள பயன்படுத்துபவர்கள் சட்ஜிபிடி 
(ChatGPT) க்கு மாறிவிடுவார்களா? என்று 
ேகட்டால் தற்ேபாைதக்கு அது சாத்தியமில்ைல. 
சட்ஜிபிடி(ChatGPT) யிடம் இருப்பது 2021இற்கு 
முற்பட்ட தரவுகேள. அதற்கு பின்னரான 
தரவுகள் சட்ஜிபிடி (ChatGPT) யிடம் இல்ைல என 
ஓபன் ஏஐ நிறுவனம் ெதரிவித்துள்ளது. 

கூகுளில் ஒரு விடயத்ைத ேதடினால் 
இந்த ெநாடி வைர உள்ள தரவுகைள 
ைவத்து காட்சிப்படுத்தும். அேத ேபால 
ChatGPT என்பது ஒேர ஒரு AI. ஒேரெயாரு AI 
ெசால்வைத சரிெயன்று எடுத்துக்ெகாள்ள 
முடியாது. இதைன ைவத்து உலகளவில் 
தவறான கருத்துக்கைளயும் பரப்ப முடியும். 
கூகுளாக இருந்தால் உலகில் பல்ேவறு 
வைலத்தளங்கைளயும் முடிவுகளாக 
வரிைசப்படுத்தும். அங்ேக ெவவ்ேவறு 
பிரேதசங்களில் உள்ள பல மனிதர்களினதும் 
கருத்துக்கைள நம்மால் உள்வாங்கக்கூடியதாக 
இருக்கும்.

இேதேவைள ChatGPT இன் அறிமுகம் 
மனிதர்களுைடய ேவைலவாய்ப்புக்கள் 
பறிேபாகும் என்ற கருத்துக்களும் 
இைணயத்தில் உலாவருகின்றன. ஒவ்ெவாரு 
ெதாழினுட்பமும் அறிமுகம் ெசய்யும் ேபாதும் 
மனிதர்களுைடய ேவைல பறிேபாகும் என்ற 
கருத்து நிலவுவது வழைமயானதுதான். 

எதிர்காலத்தில் ெசயற்ைக நுண்ணறிவுத் 
ெதாழினுட்பத்தினால் நிைறய 
ேவைலவாய்ப்புக்கள் இழக்கப்படும் என்பது 
உண்ைம. அேத ேநரம் பல புதிய ேவைலகளும் 
உருவாகலாம்.

நாம் விரும்பினாலும் விரும்பாவிட்டாலும் 
புதிய ெதாழினுட்பங்கள் உருவாகிக்ெகாண்டும் 
அைவ வளர்ந்துெகாண்டும்தான் இருக்கும். 
நாம் புதிய ெதாழினுட்பங்களுக்ேகற்ப நம்ைம 
நாேம தகவலைமத்துக்ெகாண்டு அவற்றுடன் 
இைணந்து வாழ ேவண்டும்.
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ெதாற்றாேநாய்கள் எம்ைமத் துரத்திக் 
ெகாண்டிருக்கும் இந்தக் காலகட்டத்திேல 
அதிெலான்றான, புற்றுேநாயானது, மிகவும் 
கடுைமயாகத் தாக்கிக் ெகாண்டிருக்கின்றது 
என்றால் மிைகயாகாது !

மனிதனின் உடலில் எந்த உறுப்பிலும் புற்று 
ேநாய் ஏற்படலாம்! நூற்றுக்கு ேமற்பட்ட 
வைகயான புற்று ேநாய்கள் மனிதைனத் 
தாக்குகின்றன. ஆரம்ப நிைலயில் 
இந்ேநாய் கண்டுபிடிக்கப்பட்டால் முற்றாகக் 
குணப்படுத்த முடியும் எனக் கூறப்படுகின்றது!

அந்த வைகயில் மாதர்கைளத் தாக்கி, 
இன்னுயிைரக் குடிக்கும் பயங்கர ேநாயான 
மார்பகப் புற்றுேநாய் பற்றிச் சிறிது அறிந்து 
ெகாள்ேவாம்.

ெபாதுவாக உடலிலுள்ள உயிரணுக்கள் 
இயல்பாகேவ பிரிந்து வளர்ந்து உடைல 
ஆேராக்கியமாக ைவத்திருக்கும், முதிர்ந்த 
கலங்கள் ெவளிேயறும்,  இந்த (regulation) 

மாதைரத் தாக்கிடும் 
மார்பகப் புற்றுேநாய்

ஒருங்கைமவு  இன்றி, வித்தியாசமாக 
உயிரணுப் ெபருக்கம் ஏற்படும் ெபாழுது 
புற்றுேநாய் உண்டாவதாகக் கூறப்படுகின்றது! 
மரபணுப் பிறழ்வுகளாலும் உயிரணுப் 
ெபருக்கம் ஏற்படலாம் எனவும் அறியக் 
கிைடக்கின்றது!

அந்தவைகயில், ெபண்கைள அதிகம் 
தாக்கும்  மார்பகப் புற்றுேநாய் 
(Breast Cancer) ெபரும்பாலும் பால் 
சுரப்பு நாளங்களில், அல்லது அந்தக் 
குழாய்களுக்குப் பாைலக் ெகாண்டு 
ேசர்க்கும் நுண்ணைறகளில் ேதான்றலாம். 
அங்கு கலங்கள் ெபருக்கமைடந்து கட்டிகள் 
உருவாகலாம்.  இக்கட்டிகள் காலப்ேபாக்கில் 
ஏைனய இைழயங்களிலும் பரவி, மற்ற 
உறுப்புக்கைளயும் தாக்கலாம். 

மாதைரத் தாக்கிடும் 
மார்பகப் புற்றுேநாய்

கிண்ணியா சபீனா
உதவி அதிபர் - 
அல் /ஹிறா ம. மகா வித்தியாலயம்
கிண்ணியா
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ெதாற்றாேநாய்கள் எம்ைமத் துரத்திக் 
ெகாண்டிருக்கும் இந்தக் காலகட்டத்திேல 
அதிெலான்றான, புற்றுேநாயானது, மிகவும் 
கடுைமயாகத் தாக்கிக் ெகாண்டிருக்கின்றது 
என்றால் மிைகயாகாது !

மனிதனின் உடலில் எந்த உறுப்பிலும் புற்று 
ேநாய் ஏற்படலாம்! நூற்றுக்கு ேமற்பட்ட 
வைகயான புற்று ேநாய்கள் மனிதைனத் 
தாக்குகின்றன. ஆரம்ப நிைலயில் 
இந்ேநாய் கண்டுபிடிக்கப்பட்டால் முற்றாகக் 
குணப்படுத்த முடியும் எனக் கூறப்படுகின்றது!

அந்த வைகயில் மாதர்கைளத் தாக்கி, 
இன்னுயிைரக் குடிக்கும் பயங்கர ேநாயான 
மார்பகப் புற்றுேநாய் பற்றிச் சிறிது அறிந்து 
ெகாள்ேவாம்.

ெபாதுவாக உடலிலுள்ள உயிரணுக்கள் 
இயல்பாகேவ பிரிந்து வளர்ந்து உடைல 
ஆேராக்கியமாக ைவத்திருக்கும், முதிர்ந்த 
கலங்கள் ெவளிேயறும்,  இந்த (regulation) 

ஒருங்கைமவு  இன்றி, வித்தியாசமாக 
உயிரணுப் ெபருக்கம் ஏற்படும் ெபாழுது 
புற்றுேநாய் உண்டாவதாகக் கூறப்படுகின்றது! 
மரபணுப் பிறழ்வுகளாலும் உயிரணுப் 
ெபருக்கம் ஏற்படலாம் எனவும் அறியக் 
கிைடக்கின்றது!

அந்தவைகயில், ெபண்கைள அதிகம் 
தாக்கும்  மார்பகப் புற்றுேநாய் 
(Breast Cancer) ெபரும்பாலும் பால் 
சுரப்பு நாளங்களில், அல்லது அந்தக் 
குழாய்களுக்குப் பாைலக் ெகாண்டு 
ேசர்க்கும் நுண்ணைறகளில் ேதான்றலாம். 
அங்கு கலங்கள் ெபருக்கமைடந்து கட்டிகள் 
உருவாகலாம்.  இக்கட்டிகள் காலப்ேபாக்கில் 
ஏைனய இைழயங்களிலும் பரவி, மற்ற 
உறுப்புக்கைளயும் தாக்கலாம். 

இம் மார்பகப் புற்றுேநாயானது உலக அளவில் 
12% ஆன ெபண்கைளப் பாதிக்கின்றது. 
வளர்ச்சியைடந்த நாடுகளில் இந்ேநாய் 
ஏற்பட்டாலும் 80-90% குணமாகி விடுகின்றன.  
ஆனால் வறிய நாடுகளில் உயிர் பிைழக்கும் 
விகிதம் ேமாசமாக உள்ளது!

இக்ெகாடிய ேநாய் பின்வருேவாருக்கு 
ஏற்படலாம் என்று கூறப்படுகிறது, 

*குழந்ைதக்குத் தாய்ப் பாலூட்டாத 
ெபண்கள்.
*குழந்ைதப் ேபறில்லாதவர்கள்.
*வாய்வழியாகக் கருத்தைட மாத்திைர பத்து 
வருடங்களுக்கு ேமல் பயன்படுத்துேவார்
*55 வயதுக்குப் பின்னர் மாதவிடாய் 
நின்றவர்கள்
*35 வயதுக்குப் பின்னர் முதல் குழந்ைத 
ெபற்றவர்கள்.
*மிக இள வயதில் பூப்பைடந்தவர்கள்.
*மாதவிடாய்ச் சுழற்சியில் ஸ்திரத்தன்ைம 
அற்றவர்கள்.
*அதிகமாகக் கதிர்வீச்சுச் சிகிச்ைசக்கு 
உட்பட்டவர்கள்.
*மாதவிடாய் நிறுத்த ேஹார்ேமான் சிகிச்ைச 
ெசய்கின்றவர்கள்,
*இரத்த உறவுகளில் புற்றுேநாய் கண்டவர்கள்.
*மார்பகங்களில் கட்டிகள், மற்றும் 
அசாதாரண மாற்றங்கள் காணப்பட்டாலும் 
கவனிக்காமல் விடுேவார்!

ேபான்ற தன்ைமகள் மிைகக்கும் ேபாது 
இக்ெகாடிய ேநாய் ஏற்படுகிறது.  மற்றும் 
தவறான வாழ்க்ைகக் ேகாலமும் மார்பகப் புற்று 
ேநாய்க்குக் காரணமாகலாம் என்பதும் 

உறுதிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.

அதாவது:
1) மது அருந்துதல் புைக பிடித்தல்.
2) ெகாழுப்பு மிகுந்த உணவுகைள அதிகம் 
உண்ணுதல்.
3) ேபாதியளவு உடற்பயிற்சி இன்ைமயும் 
உடற்பருமனும்.
4) மரக்கறி பழங்கள் நாருணவுகள் 
உட்ெகாள்ளாைம.
5) உடன் உணவுகைள அதிகம் உண்ணுதல்.
6) நிறமூட்டப்பட்ட உணவுகள், சுட்ட 
உணவுகள்,மரபணு மாற்றப்பட்ட 
உணவுகைள உண்ணுதல்.

ேபான்ற காரணங்களும் புற்று ேநாைய 
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ெதாற்றாேநாய்கள் எம்ைமத் துரத்திக் 
ெகாண்டிருக்கும் இந்தக் காலகட்டத்திேல 
அதிெலான்றான, புற்றுேநாயானது, மிகவும் 
கடுைமயாகத் தாக்கிக் ெகாண்டிருக்கின்றது 
என்றால் மிைகயாகாது !

மனிதனின் உடலில் எந்த உறுப்பிலும் புற்று 
ேநாய் ஏற்படலாம்! நூற்றுக்கு ேமற்பட்ட 
வைகயான புற்று ேநாய்கள் மனிதைனத் 
தாக்குகின்றன. ஆரம்ப நிைலயில் 
இந்ேநாய் கண்டுபிடிக்கப்பட்டால் முற்றாகக் 
குணப்படுத்த முடியும் எனக் கூறப்படுகின்றது!

அந்த வைகயில் மாதர்கைளத் தாக்கி, 
இன்னுயிைரக் குடிக்கும் பயங்கர ேநாயான 
மார்பகப் புற்றுேநாய் பற்றிச் சிறிது அறிந்து 
ெகாள்ேவாம்.

ெபாதுவாக உடலிலுள்ள உயிரணுக்கள் 
இயல்பாகேவ பிரிந்து வளர்ந்து உடைல 
ஆேராக்கியமாக ைவத்திருக்கும், முதிர்ந்த 
கலங்கள் ெவளிேயறும்,  இந்த (regulation) 

ஒருங்கைமவு  இன்றி, வித்தியாசமாக 
உயிரணுப் ெபருக்கம் ஏற்படும் ெபாழுது 
புற்றுேநாய் உண்டாவதாகக் கூறப்படுகின்றது! 
மரபணுப் பிறழ்வுகளாலும் உயிரணுப் 
ெபருக்கம் ஏற்படலாம் எனவும் அறியக் 
கிைடக்கின்றது!

அந்தவைகயில், ெபண்கைள அதிகம் 
தாக்கும்  மார்பகப் புற்றுேநாய் 
(Breast Cancer) ெபரும்பாலும் பால் 
சுரப்பு நாளங்களில், அல்லது அந்தக் 
குழாய்களுக்குப் பாைலக் ெகாண்டு 
ேசர்க்கும் நுண்ணைறகளில் ேதான்றலாம். 
அங்கு கலங்கள் ெபருக்கமைடந்து கட்டிகள் 
உருவாகலாம்.  இக்கட்டிகள் காலப்ேபாக்கில் 
ஏைனய இைழயங்களிலும் பரவி, மற்ற 
உறுப்புக்கைளயும் தாக்கலாம். 

ஏற்படுத்தும் என்று கூறப்படுகின்றது. ஆகேவ 
நாம் இவ்வாறான வாழ்க்ைகக் ேகாலத்தில் 
இருந்து எம்ைமயும் சந்ததிையயும் விலக்கிக் 
ெகாள்ள முயற்சிக்க ேவண்டும். ேமலும், 
இந்ேநாய்க்கான குணங்குறிகைளயும் 
நாம் அறிந்துெகாள்வது அவசியமாகும். 
மார்பகங்களில் வீக்கம் அல்லது கட்டிகள் 
ேதான்றுதல்!

மார்பகங்களில் ேதால் சிவந்து ேபாதல், 
ேதாடம்பழத்ேதாலின் அைமப்ைபப் ெபறல், 
மார்பகத் தைசகள் அல்லது முைலக்காம்புகள் 
உட்குழிவாதல், மார்பகத்திலிருந்து 
திரவங்கள், மற்றும் இரத்தம் ேபான்றன 
ெவளிவருதல்,  அசாதாரண வலி 
ஏற்படல் திடீெரன நிைற குைறதல், 
முதுகுவலி ைகவலி, ேபான்றவற்றுடன் 
சுயபரிேசாதைனயின் ேபாது கட்டிகள் 
ெதன்படல்,  தைச கல்ேபால் இருத்தல், உருச் 
சிறுத்துக் காணப்படல்,  ேபான்ற அறிகுறிகள் 
ெதன்பட்டால் உடனடியாக ைவத்தியைரச் 
சந்திக்க ேவண்டும்.

ேநாய்நிைலைய உறுதிப்படுத்திக் 
ெகாள்ள பின்வரும் பரிேசாதைனகள் 
ெசய்யப்படுவதாகக் கூறப்படுகிறது!

மார்பக சுய பரிேசாதைன, ெமேமாகிறாம், 
MRI ஸ்ேகன், பேயாப்ஸி (ெசல்கள்) எடுத்துப் 
பரிேசாதித்தல், ஆரம்பநிைலயில் ேநாய் 
கண்டறிவதால் குணப்படுத்துவது இலகு 
என்பார்கள்!

பின்வரும் சிகிச்ைசகள் அளிக்கப்படுவதாகக் 
கூறப்படுகின்றன

*அறுைவச்சிகிச்ைச.
*கீேமாெதரபி.
*கதிர் வீச்சுச் சிகிச்ைச..
*ஒேமான் சிகிச்ைச.

மூன்றாம் நான்காம் நிைலயில் 
உள்ளவர்களுக்குச் சிகிச்ைச அளிப்பதன் 
மூலம் வாழும் காலத்ைத ெகாஞ்சம் கூட்டிக் 
ெகாள்ளலாம் எனப்படுகின்றது.  சிகிச்ைசக்குக் 
ெகாடுக்கப்படும் ஊசி மூலமான மருந்து 
உடலில் வளர்ச்சியைடயும் புதிய கலங்கைள 
அழிக்கும்.  அப்ேபாது துரிதமாக வளரும் நல்ல 
கலங்களும் அழியும் அதனால் தான் தைலமயிர் 
ெகாட்டி விடுவதாகக் கூறப் படுகிறது. 

ேமலும் புற்றுேநாய் ஏற்படுவைதத் தடுக்கச் 
சில வைக உணவுகள் உதவுவதாகவும் 
கூறப்படுகின்றது. 
அைவ :
*விைதயுடன் திராட்ைச
*சித்திரசுப் பழங்கள்
*தக்காளி
*பூண்டு, பட்ைட
*கரட், பீன்ஸ் மஞ்சள்
*மீன்கள், பசளி நட்ஸ்வைக

கண்மணிகளான எமது ெபண்மணிகள் 
மார்பகப் புற்று ேநாயிலிருந்து தங்கைளப் 
பாதுக்காக்க விழிப்புணர்வுடன் வாழ்க்ைகக் 
ேகாலத்திைன அைமத்துக் ெகாள்ள 
முயற்சித்தல் அவசியமாகும். 

இைறவன் எமக்கு அருளாகத் தந்த 
ெபான்னுடைலயும் இன்னுயிைரயும் 
இயன்றவைர காப்ேபாம்! எமது 
சந்ததியினைரயும் இக்ெகாடிய ேநாயில் 
இருந்து பாதுகாப்ேபாம்!
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அர்ஷிதா அமீர் எழுதிய வழி மாற்றும் ெமாழி  நூல் 
ெவளியீட்டு நிகழ்வு 2023/10/12 ஆம் திகதி Zoom 
ெதாழில்நுட்பம் வாயிலாக இடம்ெபற்றது. ஆர் ேஜ 
இன்ஷாப்  நிகழ்ச்சிகைள ெதாகுத்து வழங்கினார்.

நிகழ்வுகளின் ஆரம்ப கட்டமாக கிராத் இடம் 
ெபற்றது  அதைன பலாங்ெகாைட  ெஜய்லானி ேதசிய 
பாடசாைலயின்  மாணவன் எம். இஸட். எம்.ஆதிஃப் 
வழங்கி ைவத்தார். துணிந்ெதழு சஞ்சிைக 
ஆசிரியர் குழு உறுப்பினர் சேகாதரி ஷாெமன் 
நிஸாம்டீன் புத்தக ெவளியீட்டில் கலந்து ெகாண்ட 
அைனவைரயும் வரேவற்றார். நூலாசிரியரின் 
அறிமுகத்துடன் நூல் ெவளியீடு இடம் ெபற்றது.  

ெகௗரவ அதிதயாக கலந்து சிறப்பித்த CGC Talk Shop 
நிருவனர் ரினூஷா ெநௗஷாட் உைர நிகழ்த்தியைத 
ெதாடர்ந்து, ஸ்ைக தமிழ் ஊடக வைலயைமப்பின் 
பிராந்திய முகாைமயாளரும் துணிந்ெதழு 
சஞ்சிைகயின் பிரதம ஆசிரியர் ஷிஹானா 
ெநௗபர் அவர்களினால் நூலிற்கான நயவுைர 
வழங்கப்பட்டது.

நிகழ்வின் பிரதம அதிதி பன்முக ஆளுைம, இலக்கிய 
விமர்சகர் கலாபூஷணம்,  கவிஞர் ஏரூர் கவிக்ேகா 
ஏ. சீ அப்துர் ரஹ்மான்  தனது வாழ்த்துக்கைள 
ெதரிவித்துக் ெகாண்டார்.  .

காவத்தமுைன அர்ஷிதா அமீரின் 
“வழி மாற்றும் ெமாழி” நூல் ெவளியீட்டு நிகழ்வு

நிகழ்வின்  கதாநாயகி அர்ஷிதா அமீரின் 
உைரைய ெதாடர்ந்து ேநயர்களின் கருத்துக்கள் 
ெபற்றுக்ெகாள்ளப்பட்டது. இறுதியாக, துணிந்ெதழு 
சஞ்சிைகயின்  இைண ஆசிரியர் முஹம்மது 
ஹாசில் நன்றியுைர நிகழ்த்த நிகழ்வுகள் இனிேத 
நிைறவு ெபற்றது. அத்துடன் ெகௗரவ அதிதியாக 
ஸ்ைக தமிழ் ஊடக வைலயைமப்பு மற்றும் 
துணிந்ெதழு சஞ்சிைகயின் பணிப்பாளர் ேஜ எம் 
பாசித் அவர்களும் கலந்து சிறப்பித்தார். 

இந்த புத்தகமானது மூதூர் JMI நிறுவனத்தினால் 
ெவளியீடு ெசய்து ைவக்கப்பட்டது.
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உலெகங்கிலும் உள்ள தமிழ் ெதாழில்முைனேவார், 
ெதாழில் வல்லுநர்கள், துைறசார்ந்தவர்கைள 
ஒன்றிைணத்து இயங்கும் எழுமின்  அைமப்பின் 41
வது மாதாந்த கூட்டம் கத்தாரில்  (25) நைடப்ெபற்றது.

கத்தார் எழுமின் அைமப்பின் தைலவர் சக்திேவல் 
மகாலிங்கம் தைலைமயில் நைடெபற்ற மாதாந்த 
கூட்டத்திற்கு பிரதம அதிதியாக ேசது ெபாறியியல் 
கல்லூரி நிறுவனர் மற்றும் தைலவர் எஸ்.முகம்மது 
ஜலீல் மற்றும் விேசட அதிதியாக ேநச்சுரல்ஸ் பியூட்டி 
அகாடமியின் வணிக வளர்ச்சிப் பிரிவின் முதன்ைம  
ெசயல் அதிகாரி டி. சாக்ேகாெசன் மத்தாய் கலந்து 
ெகாண்டார். ேமலும் இதன் ேபாது கத்தாரில் பல 

நிறுவனங்களில் இருந்து ெதாழில் முைனேவார் 
மற்றும் திறனாளர்கள் என ஏராளமாேனார் கலந்து 
ெகாண்டனர்.

எழுமின் அைமப்பானது நாற்பது நாடுகளில் தமிழ் 
ெதாழில் முைனேவார், ெதாழில்வல்லுநர்கள், 
துைற சார்ந்தவர்கைள ஒன்றிைணத்து இயங்கி 
வருகின்றைம குறிப்பிடத்தக்கது. உலக தமிழ்த் 
ெதாழில்முைனேவார் திறனாளர்கள் ஒன்றிைனயும் 
மாநாடு இந்த வருடம் நவம்பர் 24– 26வைர ஓமான் 
நாட்டில்  இடம்ெபறவுள்ளைம குறிப்பிடத்தக்கது.
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என் கனவுகள் ஆயிரம் இருந்தாலும் 
அவற்ைற அழிக்கும் துேராகங்கள் பல ேகாடி 
நிகழாமலும் இல்ைல; இருந்தும் என் பயணம் 
ெதாடராமலும் இல்ைல- என் கனவுகைள 
ேநாக்கி!!

என்ைனத் தீண்டிய அத்தைன வலிகளும் 
என்ைன ஊக்குவித்துக் ெகாண்ேட இருந்தன- 
கற்றலின் மூலம் ெபறும் ெவற்றிைய விட 
வலிகளுடன் கூடிய அனுபவம் மூலம் ெபறும் 
சாதைனயாகிய ெவற்றிக்கு
 பலம் அதிகம் என்பைத!!!

இவ்ெவற்றி மீதான அலாதி ேமாகம்; வாழ்க்ைக 
மீதான அளவு கடந்த நம்பிக்ைக, பழக்கிவிடும் 
எம்ைம -கடந்து ெசல்வதற்கு, வலிகள் நிைறந்த 
அத்தைன ேசாதைனகைளயும்
தாண்டி ெவற்றி ெபறுவதற்கு!!

வலிகளும் 
ெவற்றியாகும் 

 கலீல் றஹ்மான் ஹஸ்ஸானா ேபகம் 
 தள்கஹெவவ ( அநுராதபுரம் )
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ெமௗனம் அழகானது
ேதைவயின்றி ேபசாத ேபாது/
ெமௗனம் ஆபத்தானது
ேதைவக்கும் ேபசாத ேபாது/

ெமௗனம் அறிவானது
முட்டாள்கேளாடு வாதிடாதப் ேபாது/
ெமௗனம் ேகாைழயானது/
தவறுகைளத் தட்டிக் ேகட்காதப் ேபாது/

ெமௗனம் அற்பமானது
ெசால்ல வந்த உணர்ைவ அடக்கிடும் ேபாது/
ெமௗனம் அற்புதமானது
கண்களால் கைதப் ேபசிடும் ேபாது/

ெமௗனம் சுைமயானது/
ேதைவயானவர்கேளாடு ேபசாதப் ேபாது/
ெமௗனம் வலி நிைறந்தது
ேதைவயானவர்கள் ேபசாத ேபாது/

ெமௗனம் எரிச்சல் ஊட்டுவது
ேதைவயான இடத்தில் ேபசாத ேபாது/

ெமௗனம் சந்ேதகமானது
துேராகி முகம் பார்த்து 
புன்னைகக்கும் ேபாது/

ெமௗனம் பயங்கரமானது
எதிரி சாந்தமாக இருக்கும் ேபாது/
ெமௗனம் அகங்காரமானது
அடுத்தவர்கைளப் பாராட்டாத ேபாது/

ெமௗனம் ஆடம்பரமானது
ெவற்றிக் களிப்பில் திைளத்திடும் ேபாது/
ெமௗனம் சுகமானது
கற்பைனயில் கவி எழுதிடும் ேபாது/

ெமௗனம் அருள் நிைறந்தது
இைறவனுடன் தனிைமயில் 
உைரயாடிடும் ேபாது//

ெமௗனமான 
ேநரங்கள் 
புதிய ெதன்றல்
றிஸ்வானா ெஜய்னுலாப்தீன் 
மடவைள - கண்டி

ெமௗனமான 
ேநரங்கள் 
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ெதாடர்ந்தும் நூல் விமர்சனங்கள் மற்றும் நூல் 
அறிமுகங்கள் பக்கத்தின் ஊடாக பல்ேவறுபட்ட 
நூல்களின் அறிமுகங்கைளயும் வாசகர்களின் 
அனுபவ பகிர்வுகைளயும் பிரசுரம் ெசய்வதில் 
ெபருமிதம் ெகாள்கிேறாம்.

ெதாடரும் இப்பயணத்தில் இந்த மாத இதழில் 
முற்றிலும் மாறுபட்ட விதத்தில் நூலாசிரியர் 
பற்றியும் அவரது நூல்கள் பற்றியுமான 
அறிமுகத்ைத தருகிேறாம்....

இலங்ைகயின் வனப்பில் எழில் ெகாஞ்சும் 
மைலயகத்தின் பங்கு இன்றியைமயாதது. 
இன்ைறக்கு சுமார் 200 வருட வரலாற்ைறக் 
ெகாண்ட மைலயகம் வாழ் மக்களின் இன்று 
வைரயிலும் தீர்க்கப்படாத சமூக 
பிரச்சைனகைள தன் கவி வரிகளால் 

உலகரியச் ெசய்ய ேவண்டும் எனும் 
இலக்ேகாடு மைலயகச் சமூகத்திலிருந்து 
துளிர் விட்டு இன்று இலக்கிய உலகில் 
தனக்ெகன ஒரு அைடயாளத்ைத உருவாக்கிக் 
ெகாண்டவர் கவிஞர் மு.அனுஷன். 
மைலயகத்தின் சாமிமைல சின்ன 
ேசாளங்கந்ைத ேதாட்டத்தில் ேதயிைல ேதாட்ட 
ெதாழிலாளியான முருகதாஸ், லலிதா 
தம்பதிகளின் மகனாக பிறந்து தன் கல்விைய 
மஸ்ெகலியா புளூம்பீல்ட் தமிழ் மகா 
வித்யாலயத்தில் ( ேதசிய பாடசாைல) நிைறவு 
ெசய்துள்ள இவர் தன் பாடசாைல காலம் 
முதேல தனக்கு கிைடத்த இலக்கியத் 
துைறசார் வாய்ப்புக்களின் ஊடாக தன் 
சமூகத்தின் உரிைம குரலாக ஒலித்திருந்தார் 
என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. இவர் தன் 
பாடசாைலக் காலத்தில் கிைடத்த இலக்கிய 

தன் சமூகத்தின் உரிைமக் குரலாய் மைலயகத்திலிருந்து 
வளர்ந்து வரும் எழுத்தாளர் கவிஞர் மு.அனுஷன்
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துைற சார் வாய்ப்ைப பயன்படுத்தி தன் 
இலக்கிய ஆக்கங்கைள பைடத்து தமிழ் ெமாழி 
தினப் ேபாட்டிகள் அடங்கலாக பல்ேவறு 
இலக்கிய ேபாட்டிகளில் ெவற்றிகைள 
சுவீகரித்துள்ளேதாடு இறுதியாக 2019 ம் ஆண்டு 
இடம்ெபற்ற ேதசிய இலக்கிய விழாவில் 
பிரேதச ெசயலகங்களுக்கு இைடயிலான 
மற்றும் மாவட்ட ெசயலகங்களுக்கு 
இைடயிலான குறுநாடகம் ஆக்க ேபாட்டியில் 
மனிதம் எங்ேக என்ற தைலப்பில் அைமந்த 
குறுநாடகம் முதலாமிடம் ெபற்றிருந்தைமயும் 
குறிப்பிடத்தக்கதாகும்.

இவரின் முதல் இலக்கிய பைடப்பு கடந்ேதாடும் 
ெநாடிகள் என்ற தைலப்பில் அைமந்த நாடகத் 
ெதாகுப்பாகும். இத் ெதாகுப்பில் இடம்ெபற்ற 
குறும் நாடகங்கள் ேதசிய இலக்கிய விழாவில் 
முதலாமிடம் பிடித்திருந்தைம 
குறிப்பிடத்தக்கதாகும். இந் நூலின் ஊடாக 
மைலயக சமூக பின்னணியில் 
எதிர்ெகாள்கின்ற ெதாழில் மற்றும் வறுைம 

சார் பிரச்சைனகள் , ேதயிைல ேதாட்டங்களில் 
பணி புரியும் உறவுகள் எதிர் ேநாக்குகின்ற 
இயற்ைக இன்னல்கள் முதலானவற்ைறயும் 
அதேனாடு இைணந்ததாக இளந் 
தைலமுைறயினரது உயிர் பறிக்கும் வீண் 
விபத்துக்கள், மற்றும் இதன் பின்னரான 
குடும்ப உறவுகளின் பரிதவிப்பு ேமலும் 2020ம் 
ஆண்டுகளில் ேபசு ெபாருளாக அைமந்த 
ஏப்ரல் தாக்குதல் மற்றும் இத் தாக்குதலில் 
உயிர் நீத்த உறவுகளின் குடும்ப பின்னணி 
எதிர்ேநாக்குகின்ற இன்னல்கள் 
முதலானவற்ைற உலகறிய ெவளிக்ெகாண்டு 
வரும் ேநாக்கில் அைமந்த மூன்று குறும் 
நாடகங்கைள "ேதனீ...ர்", "நிைனவைலகள்", 
"அலட்சியம்" ஆகிய சுவாரஸ்ய 
தைலப்புக்களில் ெகாண்டைமந்திருந்தைம 
குறிப்பிடத்தக்கதாகும். இத் ெதாகுப்பானது 
2020ம் ஆண்டு அரசாங்கத்தால் ஏற்பாடு 
ெசய்யப்பட்டிருந்த ."நாட்டிற்கு ெபருமதியான 
நூல் ஒன்று" ெசயற்திட்டத்தில் பங்கு 
ெகாண்டிருந்தேதாடு பின்னர் புளூம்பீல்ட் 
ேதசிய பாடசாைலயால் ெவளியிடப் 
பட்டிருந்தைமயும் குறிப்பிடத்தக்கதாகும்.

பாடசாைல கல்வியின் பின்னரும் 
ெதாடர்ச்சியாக மைலயக ெபருந்ேதாட்ட 
ெதாழிலாளர்களின் உரிைமக்காக தன் கவி 
வரிகைள பட்ைடத் தீட்டிய கவிஞர் 
மு.அனுஷன் 2021 ம் ஆண்டு தன் 20வது  
வயதில் இரண்டாவது இலக்கிய பைடப்ைப 
மைலயக உறவுகளுக்கு சமர்பித்து அவர்களது 
நீங்கா துயர், உரிைம மறுப்பு, ெசாந்த வீேடா 
நிலேமா இல்லாைம, தமது ெதாழிலுக்ேகற்ற 
ஊதியம் கிைடக்காைம மற்றும் இன்றும் 
அடிைமப்பட்டு வாழும் இவ் உறவுகளின் சமூக 
பின்னணி முதலானவற்ைற தன் 
கவிைதகளின் கருப்ெபாருளாக ெகாண்ட 
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ெநடுங்கவிைதகளின் ெதாகுப்ைப "மைலக் 
குருவியின் ஆதங்கம்" எனும் 
ெபாதுைமப்பாடான தைலப்பில் ெவளியிட்டு 
மைலயக சமூகத்தவரது உரிைமக்காக குரல் 
ெகாடுத்திருந்தார் என்பது 
அைடயாளப்படுத்தப்பட ேவண்டியதாகும். 

இக் கவிைத நூல் மைலயகத்தில் மட்டுமின்றி 
தமிழ் ேபசும் ெபரும்பாலான உறவுகள் 
இடத்திலும் ெபறும் வரேவற்ைப ெபற்றேதாடு 
மைலயக அரசியல் ெசயற்பாட்டாளர்கள் 
மற்றும் அரச சார் நிறுவனங்கள் ெகாண்டு 
ேசர்க்கப்பட்டு உரிைம குரலாய் இன்று 
வைரயிலும் ேபசப்பட்டு வருகின்றைம நாம் 
அறிந்தேத. 2021ம் ஆண்டு ெவளிவந்த இந் நூல் 
வாசகர்களின் அேமாக ஆதரவால் இரண்டாம் 
பதிப்புக்கும் தயாராகி வருகின்றைம 
குறிப்பிடத்தக்கதாகும். 

இம்முைற கவிஞர் மு.அனுஷனின் 
ெநடுங்கவிைதகளின் ெதாகுப்பாக ஆகஸ்ட் 
மாதம் ெவளிவந்த "சிறகிருந்தால்...!" எனும் 
தைலப்பில் அைமந்த கவிைத இலக்கியம் 
இலங்ைகயில் பல்ேவறு சமூக பின்னணியில் 
வாழும் தமிழ் மற்றும் ெமாழி கடந்த நம் 
சேகாதர உறவுகள் எதிர் ேநாக்குகின்ற 
ெபரும்பாலான துயரங்கைளயும் சமூக 
பிரச்சைனகைளயும் உலகறியச் ெசய்யும் 
ேநாக்கில் உருவாக்கியுள்ளைம 
குறிப்பிடத்தக்கேத. 

குறிப்பாக மைலயக சமூகத்தவரது 
துயர்கேளாடு மீனவர்கள் எதிர்ேநாக்கும் 
வாழ்வாதார பிரச்சைனகள், பராமரிப்பிழந்த 
முதுைம சமூகத்தின் துயர் நிைல, வடக்கு 
மற்றும் கிழக்கு மாகாணங்களில் சிவில் 
யுத்தத்தால் பாதிக்கப்பட்டு இன்று வைரயிலும் 

மீளாத் துயரில் வாடும் உறவுகளின் நிைல 
முதலானவற்ேறாடு ஒட்டுெமாத்த தமிழ் மற்றும் 
சேகாதர  சமூகங்களும் ஆங்காங்ேக 
எதிர்ேநாக்கும் ெபரும்பாலான 
துயரங்கைளயும் சமூக பிரச்சைனகைளயும் 
சுமந்து உரிைம குரல் எழுப்பும் 
எண்ணப்பாட்டில் ெவளிவந்துள்ளைமயானது 
இந் நூலின் சிறப்பாகும். 

ெபரும் எதிர்பார்ப்ேபாடும் நம் இலங்ைக வாழ் 
அத்தைன சமூகத்தினதும் ெபரும் உரிைமக் 
குரலாக ெவளிவந்துள்ள இந் நூல் 
மைலயகத்தின் மூத்த எழுத்தாளர் சாகித்திய 
ரத்னா மு.சிவலிங்கம் ஐயா அவர்களின் 
தைலைமயில் ஆகஸ்ட் மாதம் 27ம் திகதி 
காைல 11 மணியளவில் புளூம்பீல்ட் ேதசிய 
கல்லூரியின் பிரதான மண்டபத்தில் 
ெவளிவந்தைமயும் குறிப்பிடத்தக்கதாகும்.

இவ்வாறு தன் இளம் வயதிேலேய இலக்கியத் 
துைறசார் ஆர்வம் ெகாண்டு ெதாடர்ச்சியாக 
மைலயக உறவுகள் மற்றும் உலக தமிழ் மற்றும் 
சேகாதர சமூகங்களின் உரிைமக் குரலாக தன் 
எழுத்துக்கைளயும் கவி வரிகைளயும் 
ஆயுதமாக்கி தன் இலக்கிய பைடப்புக்கைள 
ெவளியிட்டு மைலயக மண்ணிலிருந்து 
வளர்ந்து வரும் கவிஞர் மு.அனுஷன் 
அவர்கைள இம் மாத துணிந்ெதழு 
சஞ்சிைகயின் வளர்ந்து வரும் 
ஆளுைமகளின் அறிமுகம் பகுதியில் 
அறிமுகம் ெசய்வதில் மனம் மகிழ்கிறது 
துணிந்ெதழு சஞ்சிைக நிர்வாகம்.
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"கல்வி கற்பது ஒவ்ெவாரு முஸ்லிம் 
மீதும் கடைமயாகும்." 

அந்தவைகயில் அன்றிலிருந்து இன்று வைர 
பல எண்ணிலடங்கா முயற்சிகைளயும் 
சாதைனகைளயும் நிைல நிறுத்தி வருகின்ற 
இயற்ைக எழில் ெகாண்ட கிராமத்து 
பாடசாைலயின் அறிமுகேம இது.

மத்திய மாகாணத்தில் கண்டி மாவட்டத்தில் 
கம்பைள எனும் ஊரில் அல் ஹிக்மா மஹா 
வித்தியாலயம் அைமந்து மாணவர்களின் 

எதிர்காலத்ைத வளமாக்கி வருகிறது. 
இப்பாடசாைலயின் தற்ேபாைதய அதிபராக  
M.H.M நுஃமான் அவர்கள் கடைமயாற்றி 
வருகிறார்.

இன்று சுமார் 75 வருடங்களுக்கு முன் 
ஆண்டியாகடவத்ைத மஹா வித்தியாலயம் 
என்ற ெபயரில்  1942 ம்  ஆண்டு 
ஆரம்பிக்கப்பட்ட இப் பாடசாைலயில் முதன் 
முதலில் தைலைம ஆசிரியராக 
பணியாற்றியவர் M.A ஹாபில் , முதல் 
மாணவன் A.C.M  சலீம். குறிப்பிட்ட 119  

மாணவர்கைளயும் 4 ஆசிரியர்கைளயும் 
ெகாண்டு பைழய மஸ்ஜித் கட்டிடத்தில் 
இயங்கியது. ெவள்ளப்ெபருக்கு மற்றும் 
மாணவர் ெதாைக அதிகரிப்பால் ஏற்பட்ட 
இடப்பற்றாக்குைற காரணமாக 
நலன்விரும்பிகள் சிலரால் ெகாள்வனவு 
ெசய்யப்பட்டு " கண்டாக்கு ேதாட்டம்  " எனும் 
இடத்தில் 100 அடி நீளமான முதலாவது கட்டிடம் 
கட்டப்பட்டது. இது 03.05.1965 ல் உத்திேயாக 
பூர்வமாக இடமாற்றப்பட்டது. ேமற்படி 
இடத்தில் பாடசாைல கட்டிடங்கள், 
விைளயாட்டு ைமதானம்  என்பன படிப்படியாக 
விருத்தியைடயத் ெதாடங்கியது. 

சுமார் 3 ஏக்கர் 1 ரூட் 10 ேபர்ச்சஸ் உள்ள 
இவ்விடத்தில் ஒரு ைமதானமும் அைமத்தது 
குறிப்பிடத்தக்கதாகும். இம் ைமதானத்தில் 
அஸீஸ், மசூர், மஹ்மூத் என மாணவர்கள் 
இல்லங்களாக பிரிக்கப்பட்டு இல்ல 
விைளயாட்டு ேபாட்டிகள் இடம்ெபற்றுள்ளன. 

அல் ஹிக்மா மஹா 
வித்தியாலயத்தின் அறிமுகம் 

1970 ம் ஆண்டு வட்டார 
பாடசாைலகளுக்கிைடயிலான விைளயாட்டு 
ேபாட்டிகளில் பல்ேவறு சாதைனகைள 
இப்பாடசாைல புரிந்துள்ளது. 
ஆண்டியாகடவத்ைத முஸ்லிம் வித்தியாலயம் 
அல் ஹிக்மா மஹா வித்தியாலயமாக ெபயர் 
மாற்றப்பட்டு தரம் உயர்த்தப்பட்டது.  
மாணவர்களின் எதிர்கால நலைன கருத்திற் 
ெகாண்டு  க.ெபா.த உயர்தர கைல பிரிவு 
வகுப்புகள் 2006 ம் ஆண்டு ஆரம்பிக்கப்பட்டது.  
பாடசாைலயின் ெபயைர "அல் ஹிக்மா " என 
மாற்றுவதிலும் பாடசாைலயின் தற்ேபாைதய 
இலட்சிைனைய உருவாக்குவதிலும் 
பாடசாைல கீதத்ைத இயற்றியதிலும் 
ஆசிரியராக கடைமயாற்றிய அஷ்ெஷக் M.S 
ரியாஸ் முஹம்மத் (நளிமீ) முக்கிய 
பங்காற்றினார்.

உயர்கல்வி ஆரம்பிக்கப்பட்ட ஆண்டிலிருந்து 
இன்று வைர பல மாணவர்கள் 
பல்கைலக்கழகத்திற்கும் கல்வியியற் 
கல்லூரிகளுக்கும் ெசன்று அரச 
ெதாழில்களில் ஈடுபட்டு வருகின்றனர். 
அேதேபால் இவ்வருடமும் உயர் தர 
மாணவர்கள் நூறு வீத  ெபறுேபறுகைளப் 
ெபற்றுள்ளேதாடு ஒரு மாணவி 3A சித்திகைள 
ெபற்றுள்ளதாவது வரலாற்று நிகழ்வாகும். 
தற்ேபாது 300 ற்கும் ேமற்பட்ட 
மாணவர்கைளயும் 25 ற்கும் ேமற்பட்ட 
ஆசிரியர்கைளயும்ெகாண்டு இயங்கி 
வருகிறது.  சமூக விஞ்ஞான ேபாட்டிகள், 
மீலாத் ேபாட்டிகள், தமிழ் தின ேபாட்டிகள் 
மற்றும் கலாசார (ேகாலாட்டம்) ேபாட்டிகளில் 
பங்கு பற்றி வலய  மட்டங்களில் இடங்கைள 
ெபற்றுள்ளது.  ேமலும் பாடசாைல 
முன்ேனற்றத்திற்காக பல திட்டங்கள் 
வகுக்கப்பட்டு  நைடமுைறப்படுத்தப்பட்டும் 
வருகிறது.
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"கல்வி கற்பது ஒவ்ெவாரு முஸ்லிம் 
மீதும் கடைமயாகும்." 

அந்தவைகயில் அன்றிலிருந்து இன்று வைர 
பல எண்ணிலடங்கா முயற்சிகைளயும் 
சாதைனகைளயும் நிைல நிறுத்தி வருகின்ற 
இயற்ைக எழில் ெகாண்ட கிராமத்து 
பாடசாைலயின் அறிமுகேம இது.

மத்திய மாகாணத்தில் கண்டி மாவட்டத்தில் 
கம்பைள எனும் ஊரில் அல் ஹிக்மா மஹா 
வித்தியாலயம் அைமந்து மாணவர்களின் 

எதிர்காலத்ைத வளமாக்கி வருகிறது. 
இப்பாடசாைலயின் தற்ேபாைதய அதிபராக  
M.H.M நுஃமான் அவர்கள் கடைமயாற்றி 
வருகிறார்.

இன்று சுமார் 75 வருடங்களுக்கு முன் 
ஆண்டியாகடவத்ைத மஹா வித்தியாலயம் 
என்ற ெபயரில்  1942 ம்  ஆண்டு 
ஆரம்பிக்கப்பட்ட இப் பாடசாைலயில் முதன் 
முதலில் தைலைம ஆசிரியராக 
பணியாற்றியவர் M.A ஹாபில் , முதல் 
மாணவன் A.C.M  சலீம். குறிப்பிட்ட 119  

மாணவர்கைளயும் 4 ஆசிரியர்கைளயும் 
ெகாண்டு பைழய மஸ்ஜித் கட்டிடத்தில் 
இயங்கியது. ெவள்ளப்ெபருக்கு மற்றும் 
மாணவர் ெதாைக அதிகரிப்பால் ஏற்பட்ட 
இடப்பற்றாக்குைற காரணமாக 
நலன்விரும்பிகள் சிலரால் ெகாள்வனவு 
ெசய்யப்பட்டு " கண்டாக்கு ேதாட்டம்  " எனும் 
இடத்தில் 100 அடி நீளமான முதலாவது கட்டிடம் 
கட்டப்பட்டது. இது 03.05.1965 ல் உத்திேயாக 
பூர்வமாக இடமாற்றப்பட்டது. ேமற்படி 
இடத்தில் பாடசாைல கட்டிடங்கள், 
விைளயாட்டு ைமதானம்  என்பன படிப்படியாக 
விருத்தியைடயத் ெதாடங்கியது. 

சுமார் 3 ஏக்கர் 1 ரூட் 10 ேபர்ச்சஸ் உள்ள 
இவ்விடத்தில் ஒரு ைமதானமும் அைமத்தது 
குறிப்பிடத்தக்கதாகும். இம் ைமதானத்தில் 
அஸீஸ், மசூர், மஹ்மூத் என மாணவர்கள் 
இல்லங்களாக பிரிக்கப்பட்டு இல்ல 
விைளயாட்டு ேபாட்டிகள் இடம்ெபற்றுள்ளன. 

1970 ம் ஆண்டு வட்டார 
பாடசாைலகளுக்கிைடயிலான விைளயாட்டு 
ேபாட்டிகளில் பல்ேவறு சாதைனகைள 
இப்பாடசாைல புரிந்துள்ளது. 
ஆண்டியாகடவத்ைத முஸ்லிம் வித்தியாலயம் 
அல் ஹிக்மா மஹா வித்தியாலயமாக ெபயர் 
மாற்றப்பட்டு தரம் உயர்த்தப்பட்டது.  
மாணவர்களின் எதிர்கால நலைன கருத்திற் 
ெகாண்டு  க.ெபா.த உயர்தர கைல பிரிவு 
வகுப்புகள் 2006 ம் ஆண்டு ஆரம்பிக்கப்பட்டது.  
பாடசாைலயின் ெபயைர "அல் ஹிக்மா " என 
மாற்றுவதிலும் பாடசாைலயின் தற்ேபாைதய 
இலட்சிைனைய உருவாக்குவதிலும் 
பாடசாைல கீதத்ைத இயற்றியதிலும் 
ஆசிரியராக கடைமயாற்றிய அஷ்ெஷக் M.S 
ரியாஸ் முஹம்மத் (நளிமீ) முக்கிய 
பங்காற்றினார்.

உயர்கல்வி ஆரம்பிக்கப்பட்ட ஆண்டிலிருந்து 
இன்று வைர பல மாணவர்கள் 
பல்கைலக்கழகத்திற்கும் கல்வியியற் 
கல்லூரிகளுக்கும் ெசன்று அரச 
ெதாழில்களில் ஈடுபட்டு வருகின்றனர். 
அேதேபால் இவ்வருடமும் உயர் தர 
மாணவர்கள் நூறு வீத  ெபறுேபறுகைளப் 
ெபற்றுள்ளேதாடு ஒரு மாணவி 3A சித்திகைள 
ெபற்றுள்ளதாவது வரலாற்று நிகழ்வாகும். 
தற்ேபாது 300 ற்கும் ேமற்பட்ட 
மாணவர்கைளயும் 25 ற்கும் ேமற்பட்ட 
ஆசிரியர்கைளயும்ெகாண்டு இயங்கி 
வருகிறது.  சமூக விஞ்ஞான ேபாட்டிகள், 
மீலாத் ேபாட்டிகள், தமிழ் தின ேபாட்டிகள் 
மற்றும் கலாசார (ேகாலாட்டம்) ேபாட்டிகளில் 
பங்கு பற்றி வலய  மட்டங்களில் இடங்கைள 
ெபற்றுள்ளது.  ேமலும் பாடசாைல 
முன்ேனற்றத்திற்காக பல திட்டங்கள் 
வகுக்கப்பட்டு  நைடமுைறப்படுத்தப்பட்டும் 
வருகிறது.
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கல் ேதான்றி மண் ேதான்றா காலத்ேத 
வாெளாடு முன் ேதான்றிய மூத்த குடி நம் தமிழ் 
குடி என்று ேபரானந்தத்துடன் 
மார்தட்டிக்ெகாண்டிருக்கின்ேறாம். உலகுக்கு 
கல்விையயும் கைலகைளயும் கலாச்சாரத்i
ைதயும் முதன் முதலாய் வழங்கிய 
ெபருைமையயும் தமிழர்களுக்ேக உரித்தாகும். 
பலவிதமான கைலகள் தமிழ் வரலாற்றில் 
வளர்க்கப்பட்டுள்ளன. ஆயகைலகள் அறுபத்து 
நான்கு உண்டு. அைவ அைனத்துேம 
உடலுக்கும் உளத்துக்கும் உறதிைய 
வழங்குபைவயாகேவ உள்ளன. அவற்றில் சில 
மைறந்து ெசல்கின்றன. 

அவற்றில் ஒன்றாக தமிழர்களின் பாரம்பரிய 
கைலகளில் ஒன்றான மல்லர் கம்பம் எனும் 
வீரக்கைலயும் அைமகின்றது. 'மல்' என்றால் 
'வளம்' என்று தமிழுக்கு இலக்கணம் 
வகுத்துக்கூறியுள்ள ெதால்காப்பியத்தில் 

குறிப்பிடப்பபட்டுள்ளது. 'மல்லர்' என்றால் 
வீரம் மிகுந்த ேபார்க்குணமுள்ளவர்கள் என்று 
அர்த்தம். முன்ைனய காலத்தில் ேபார் 
பயிற்சிக்காக ேமற்ெகாண்ட ஒருவைகயான 
உடற்பயிற்சி முைறயாக மல்லர் கம்பம் 
விளங்கியது. மனிதைனப் ேபான்று 
மரத்தினாேலா அல்லது கல்லினாேலா உருவம் 
அைமத்து பயிற்சிகள் ேமற்ெகாள்ளப்பட்டன. 
இந்த மல்லர் கம்பம் பயிற்சியினால் உடல் 
வலிைம ெபறுவேதாடு மனம் 
ஒருமுகப்படுத்தப்டுகின்றது. ஆதி மனிதன் 
மரம் ஏறி இறங்குவதற்காக ைகயாண்ட 
வழிமுைறகைளக் ெகாண்ேட இக்கைல 

உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. 11ம் நூற்றாண்டுக் 
காலப்பகுதியில் கங்ைக ெகாண்ட 
ேசாழபுரத்தில் ேபார் வீரர்கள் இப்பயிற்சியில் 
ஈடுபட்டு தமது உடல் வலிைமைய 
ெமருேகற்றியுள்ளார்கள். இக்கைலயிலிருந்ேத 
வழுக்கு மரம் ஏறும் விைளயாட்டுப் ேபாட்டியும் 
ேதான்றியுள்ளது. மல்யுத்தம், கராத்ேத, 
குத்துச்சண்ைட ேபான்ற தற்காப்புக் 
கைலகளுக்ெகல்லாம் தந்ைதயாக மல்லர் 
கம்பம் விளங்குகின்றது. பதஞ்சலி முனிவரால் 
பாரிக்கு கற்றுக்ெகாடுத்த ேயாகக் கைலயும் 
மல்லர் கம்பம் எனும் இக்கைலயில் 
உள்ளடங்கப்பட்டுள்ளது. 

'விைசயுறு பந்திைனப்ேபால் உள்ளம் 
ேவண்டியபடி ெசல்லும் உடல் ேகட்ேடன் 
நைசயுறு மனங்ேகட்ேடன் - நித்தம் நவெமனச் 
சுடர்தரும் உயிர் ேகட்ேடன்...' என இைறவனிடம் 
வரம் ேகட்ட மகாகவி பாரதியாைரப்ேபால் 
ேயாகக் கைலயிடம் வரம் ேகட்ேபாருக்கு 

இைவ அைனத்தும் கிைடக்கும் என்பது 
எவ்வளவு உண்ைமேயா அேதேபால் மல்லர் 
கம்பம் பயிற்சியில் ஈடுபட்ேடாருக்கும் 
இவ்வரங்கள் கிைடக்கும் என்பது ெமய்ேய. 
'ேநாயற்ற வாழ்ேவ குைறவற்ற ெசல்வம்' 
என்பர். மனிதனுக்கு உடல், உளம் என்பவற்றின் 
ஆேராக்கியம் என்பது மிகமிக 
முக்கியமானதாகும். 

உடைலயும் உள்ளத்ைதயும் நன்னிைலயில் 
ேபணுவதற்கு இந்த மல்லர் கம்பம் கைல 
ெபரிதும் உதவி ெசய்கிறது. சுவர் 
இருந்தால்தான் சித்திரம் வைரயலாம். உடம்பு 
ெதம்பாக இருந்தால்தான் எைதயும் 
ெவற்றிகரமாக முடிக்கலாம். உடேலா உளேமா 
வலியால் வாடும்ேபாது அதற்கான தீர்விைன 
மிக விைரவாக அைடந்துவிடேவண்டும். 
இல்ைலேயல் அது பாரதூரமான 
விைளவுகளுக்கு எடுத்துச்ெசல்லும். 'ேநாய் 
நாடி ேநாய் முதல் நாடி அது தனிக்கும் வாய் 
நாடி வாய்ப்பச் ெசயல்'  என்று ெபாய்யெமாழிப் 
புலவர் திருக்குறளில் ெமாழிந்துள்ளார். 
அதாவது ஒருவர் உடலில் உள்ள ேநாையக் 
குணப்படுத்த ேவண்டுமாயின், அது என்ன 
ேநாய் என்பைதயும் எங்கிருந்து எப்படி 
உடலுக்குள் உருவானது என்பைதயும் 
ஆராய்ந்து அறிந்து, அந்த ேநாைய 
குணப்படுத்தக்கூடிய முைறயான 

ைவத்தியரிடம் அணுகி தவறில்லாமல் 
முைறயான மருத்துவத்ைத ெபறேவண்டும் 
என்கிறார்.

'ெவள்ளம் வரும் முன் அைணகட்ட ேவண்டும்' 
என்பது பழெமாழி. எனேவ ேநாய் ஏற்பட்ட பின் 
ைவத்தியம் காண்பைத விட ேநாய் வராமல் 
காத்துக்ெகாள்வேத சிறந்தது. அவ்வாறு மனித 
உடம்ைமயும் மனத்ைதயும் கலங்க விடாது 
காக்கும் சக்தி மல்லர் கம்பக் கைலக்கு உண்டு. 
உடலுக்கு ேநாெயதிர்ப்புச் சக்திைய 
அதிகரிக்கச் ெசய்வேதாடு ஞாபகச்சக்திையயும் 
அதிகரிக்கச் ெசய்கிறது.

'ெசன்றிடுவீர் எட்டுத்திக்கும் - கைலச் 
ெசல்வங்கள் யாவும் ெகாணர்ந்து இங்கு 
ேசர்ப்பீர்' என மகாகவியின் முழக்கத்திற்கு 
ஏற்ப பிறெமாழிக் கைலகள் பல நம் 
தமிழ்க்கைலகளுடன் கலந்துவிட்ட ேபாதிலும் 
நமது தமிழ் பாரம்பரியக் கைலகள் பல அருகி 
வருவது ேவதைனைய தருகிறது. மல்லர் 
கம்பம் இக்கைலைய தமிழர்கள் மறந்து வரும் 
இக்காலத்தில் மகாராஷ்டிரம் எனும் 
பிரேதசத்ைதச் ேசர்ந்த அவ்வின மக்கள் ஜுன் 
மாதம் 15ம் திகதிைய 'மல்லாக்கம் தினம்' என 
ெகாண்டாடி வருகின்றனர்.
ெபாழுதுேபாக்கிற்காக, வீரத்திற்காக, 
மருத்துவத்திற்காக, உடலுறுதிக்காக, மனைத 
ஒருநிைலப்படுத்துவதற்காக, சாகச 
விைளயாட்டிற்காக என பல்ேவறு 
ேதைவகளுக்காக பயன்படுத்தப்பட்ட மல்லர் 
கம்பம் எனும் தமிழ்க் கைலயானது 
தமிழர்களிைடேய மீண்டும் பரவி 
வரேவண்டும். பல இைளஞர்கள் இக்கைலைய 
கற்று சாதைனகள் புரியேவண்டும் என 
தமிழனாக ஆைசப்படுகின்ேறன்.

மல்லர் கம்பம்
சித்திரேவல் அழேகஸ்வரன் 
(கணித ஆசிரியர் – 
புனித சூைசயப்பர் கல்லூரி, ெகாழும்பு – 10.)
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கல் ேதான்றி மண் ேதான்றா காலத்ேத 
வாெளாடு முன் ேதான்றிய மூத்த குடி நம் தமிழ் 
குடி என்று ேபரானந்தத்துடன் 
மார்தட்டிக்ெகாண்டிருக்கின்ேறாம். உலகுக்கு 
கல்விையயும் கைலகைளயும் கலாச்சாரத்i
ைதயும் முதன் முதலாய் வழங்கிய 
ெபருைமையயும் தமிழர்களுக்ேக உரித்தாகும். 
பலவிதமான கைலகள் தமிழ் வரலாற்றில் 
வளர்க்கப்பட்டுள்ளன. ஆயகைலகள் அறுபத்து 
நான்கு உண்டு. அைவ அைனத்துேம 
உடலுக்கும் உளத்துக்கும் உறதிைய 
வழங்குபைவயாகேவ உள்ளன. அவற்றில் சில 
மைறந்து ெசல்கின்றன. 

அவற்றில் ஒன்றாக தமிழர்களின் பாரம்பரிய 
கைலகளில் ஒன்றான மல்லர் கம்பம் எனும் 
வீரக்கைலயும் அைமகின்றது. 'மல்' என்றால் 
'வளம்' என்று தமிழுக்கு இலக்கணம் 
வகுத்துக்கூறியுள்ள ெதால்காப்பியத்தில் 

குறிப்பிடப்பபட்டுள்ளது. 'மல்லர்' என்றால் 
வீரம் மிகுந்த ேபார்க்குணமுள்ளவர்கள் என்று 
அர்த்தம். முன்ைனய காலத்தில் ேபார் 
பயிற்சிக்காக ேமற்ெகாண்ட ஒருவைகயான 
உடற்பயிற்சி முைறயாக மல்லர் கம்பம் 
விளங்கியது. மனிதைனப் ேபான்று 
மரத்தினாேலா அல்லது கல்லினாேலா உருவம் 
அைமத்து பயிற்சிகள் ேமற்ெகாள்ளப்பட்டன. 
இந்த மல்லர் கம்பம் பயிற்சியினால் உடல் 
வலிைம ெபறுவேதாடு மனம் 
ஒருமுகப்படுத்தப்டுகின்றது. ஆதி மனிதன் 
மரம் ஏறி இறங்குவதற்காக ைகயாண்ட 
வழிமுைறகைளக் ெகாண்ேட இக்கைல 

உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. 11ம் நூற்றாண்டுக் 
காலப்பகுதியில் கங்ைக ெகாண்ட 
ேசாழபுரத்தில் ேபார் வீரர்கள் இப்பயிற்சியில் 
ஈடுபட்டு தமது உடல் வலிைமைய 
ெமருேகற்றியுள்ளார்கள். இக்கைலயிலிருந்ேத 
வழுக்கு மரம் ஏறும் விைளயாட்டுப் ேபாட்டியும் 
ேதான்றியுள்ளது. மல்யுத்தம், கராத்ேத, 
குத்துச்சண்ைட ேபான்ற தற்காப்புக் 
கைலகளுக்ெகல்லாம் தந்ைதயாக மல்லர் 
கம்பம் விளங்குகின்றது. பதஞ்சலி முனிவரால் 
பாரிக்கு கற்றுக்ெகாடுத்த ேயாகக் கைலயும் 
மல்லர் கம்பம் எனும் இக்கைலயில் 
உள்ளடங்கப்பட்டுள்ளது. 

'விைசயுறு பந்திைனப்ேபால் உள்ளம் 
ேவண்டியபடி ெசல்லும் உடல் ேகட்ேடன் 
நைசயுறு மனங்ேகட்ேடன் - நித்தம் நவெமனச் 
சுடர்தரும் உயிர் ேகட்ேடன்...' என இைறவனிடம் 
வரம் ேகட்ட மகாகவி பாரதியாைரப்ேபால் 
ேயாகக் கைலயிடம் வரம் ேகட்ேபாருக்கு 

இைவ அைனத்தும் கிைடக்கும் என்பது 
எவ்வளவு உண்ைமேயா அேதேபால் மல்லர் 
கம்பம் பயிற்சியில் ஈடுபட்ேடாருக்கும் 
இவ்வரங்கள் கிைடக்கும் என்பது ெமய்ேய. 
'ேநாயற்ற வாழ்ேவ குைறவற்ற ெசல்வம்' 
என்பர். மனிதனுக்கு உடல், உளம் என்பவற்றின் 
ஆேராக்கியம் என்பது மிகமிக 
முக்கியமானதாகும். 

உடைலயும் உள்ளத்ைதயும் நன்னிைலயில் 
ேபணுவதற்கு இந்த மல்லர் கம்பம் கைல 
ெபரிதும் உதவி ெசய்கிறது. சுவர் 
இருந்தால்தான் சித்திரம் வைரயலாம். உடம்பு 
ெதம்பாக இருந்தால்தான் எைதயும் 
ெவற்றிகரமாக முடிக்கலாம். உடேலா உளேமா 
வலியால் வாடும்ேபாது அதற்கான தீர்விைன 
மிக விைரவாக அைடந்துவிடேவண்டும். 
இல்ைலேயல் அது பாரதூரமான 
விைளவுகளுக்கு எடுத்துச்ெசல்லும். 'ேநாய் 
நாடி ேநாய் முதல் நாடி அது தனிக்கும் வாய் 
நாடி வாய்ப்பச் ெசயல்'  என்று ெபாய்யெமாழிப் 
புலவர் திருக்குறளில் ெமாழிந்துள்ளார். 
அதாவது ஒருவர் உடலில் உள்ள ேநாையக் 
குணப்படுத்த ேவண்டுமாயின், அது என்ன 
ேநாய் என்பைதயும் எங்கிருந்து எப்படி 
உடலுக்குள் உருவானது என்பைதயும் 
ஆராய்ந்து அறிந்து, அந்த ேநாைய 
குணப்படுத்தக்கூடிய முைறயான 

ைவத்தியரிடம் அணுகி தவறில்லாமல் 
முைறயான மருத்துவத்ைத ெபறேவண்டும் 
என்கிறார்.

'ெவள்ளம் வரும் முன் அைணகட்ட ேவண்டும்' 
என்பது பழெமாழி. எனேவ ேநாய் ஏற்பட்ட பின் 
ைவத்தியம் காண்பைத விட ேநாய் வராமல் 
காத்துக்ெகாள்வேத சிறந்தது. அவ்வாறு மனித 
உடம்ைமயும் மனத்ைதயும் கலங்க விடாது 
காக்கும் சக்தி மல்லர் கம்பக் கைலக்கு உண்டு. 
உடலுக்கு ேநாெயதிர்ப்புச் சக்திைய 
அதிகரிக்கச் ெசய்வேதாடு ஞாபகச்சக்திையயும் 
அதிகரிக்கச் ெசய்கிறது.

'ெசன்றிடுவீர் எட்டுத்திக்கும் - கைலச் 
ெசல்வங்கள் யாவும் ெகாணர்ந்து இங்கு 
ேசர்ப்பீர்' என மகாகவியின் முழக்கத்திற்கு 
ஏற்ப பிறெமாழிக் கைலகள் பல நம் 
தமிழ்க்கைலகளுடன் கலந்துவிட்ட ேபாதிலும் 
நமது தமிழ் பாரம்பரியக் கைலகள் பல அருகி 
வருவது ேவதைனைய தருகிறது. மல்லர் 
கம்பம் இக்கைலைய தமிழர்கள் மறந்து வரும் 
இக்காலத்தில் மகாராஷ்டிரம் எனும் 
பிரேதசத்ைதச் ேசர்ந்த அவ்வின மக்கள் ஜுன் 
மாதம் 15ம் திகதிைய 'மல்லாக்கம் தினம்' என 
ெகாண்டாடி வருகின்றனர்.
ெபாழுதுேபாக்கிற்காக, வீரத்திற்காக, 
மருத்துவத்திற்காக, உடலுறுதிக்காக, மனைத 
ஒருநிைலப்படுத்துவதற்காக, சாகச 
விைளயாட்டிற்காக என பல்ேவறு 
ேதைவகளுக்காக பயன்படுத்தப்பட்ட மல்லர் 
கம்பம் எனும் தமிழ்க் கைலயானது 
தமிழர்களிைடேய மீண்டும் பரவி 
வரேவண்டும். பல இைளஞர்கள் இக்கைலைய 
கற்று சாதைனகள் புரியேவண்டும் என 
தமிழனாக ஆைசப்படுகின்ேறன்.
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கல் ேதான்றி மண் ேதான்றா காலத்ேத 
வாெளாடு முன் ேதான்றிய மூத்த குடி நம் தமிழ் 
குடி என்று ேபரானந்தத்துடன் 
மார்தட்டிக்ெகாண்டிருக்கின்ேறாம். உலகுக்கு 
கல்விையயும் கைலகைளயும் கலாச்சாரத்i
ைதயும் முதன் முதலாய் வழங்கிய 
ெபருைமையயும் தமிழர்களுக்ேக உரித்தாகும். 
பலவிதமான கைலகள் தமிழ் வரலாற்றில் 
வளர்க்கப்பட்டுள்ளன. ஆயகைலகள் அறுபத்து 
நான்கு உண்டு. அைவ அைனத்துேம 
உடலுக்கும் உளத்துக்கும் உறதிைய 
வழங்குபைவயாகேவ உள்ளன. அவற்றில் சில 
மைறந்து ெசல்கின்றன. 

அவற்றில் ஒன்றாக தமிழர்களின் பாரம்பரிய 
கைலகளில் ஒன்றான மல்லர் கம்பம் எனும் 
வீரக்கைலயும் அைமகின்றது. 'மல்' என்றால் 
'வளம்' என்று தமிழுக்கு இலக்கணம் 
வகுத்துக்கூறியுள்ள ெதால்காப்பியத்தில் 

குறிப்பிடப்பபட்டுள்ளது. 'மல்லர்' என்றால் 
வீரம் மிகுந்த ேபார்க்குணமுள்ளவர்கள் என்று 
அர்த்தம். முன்ைனய காலத்தில் ேபார் 
பயிற்சிக்காக ேமற்ெகாண்ட ஒருவைகயான 
உடற்பயிற்சி முைறயாக மல்லர் கம்பம் 
விளங்கியது. மனிதைனப் ேபான்று 
மரத்தினாேலா அல்லது கல்லினாேலா உருவம் 
அைமத்து பயிற்சிகள் ேமற்ெகாள்ளப்பட்டன. 
இந்த மல்லர் கம்பம் பயிற்சியினால் உடல் 
வலிைம ெபறுவேதாடு மனம் 
ஒருமுகப்படுத்தப்டுகின்றது. ஆதி மனிதன் 
மரம் ஏறி இறங்குவதற்காக ைகயாண்ட 
வழிமுைறகைளக் ெகாண்ேட இக்கைல 

உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. 11ம் நூற்றாண்டுக் 
காலப்பகுதியில் கங்ைக ெகாண்ட 
ேசாழபுரத்தில் ேபார் வீரர்கள் இப்பயிற்சியில் 
ஈடுபட்டு தமது உடல் வலிைமைய 
ெமருேகற்றியுள்ளார்கள். இக்கைலயிலிருந்ேத 
வழுக்கு மரம் ஏறும் விைளயாட்டுப் ேபாட்டியும் 
ேதான்றியுள்ளது. மல்யுத்தம், கராத்ேத, 
குத்துச்சண்ைட ேபான்ற தற்காப்புக் 
கைலகளுக்ெகல்லாம் தந்ைதயாக மல்லர் 
கம்பம் விளங்குகின்றது. பதஞ்சலி முனிவரால் 
பாரிக்கு கற்றுக்ெகாடுத்த ேயாகக் கைலயும் 
மல்லர் கம்பம் எனும் இக்கைலயில் 
உள்ளடங்கப்பட்டுள்ளது. 

'விைசயுறு பந்திைனப்ேபால் உள்ளம் 
ேவண்டியபடி ெசல்லும் உடல் ேகட்ேடன் 
நைசயுறு மனங்ேகட்ேடன் - நித்தம் நவெமனச் 
சுடர்தரும் உயிர் ேகட்ேடன்...' என இைறவனிடம் 
வரம் ேகட்ட மகாகவி பாரதியாைரப்ேபால் 
ேயாகக் கைலயிடம் வரம் ேகட்ேபாருக்கு 

இைவ அைனத்தும் கிைடக்கும் என்பது 
எவ்வளவு உண்ைமேயா அேதேபால் மல்லர் 
கம்பம் பயிற்சியில் ஈடுபட்ேடாருக்கும் 
இவ்வரங்கள் கிைடக்கும் என்பது ெமய்ேய. 
'ேநாயற்ற வாழ்ேவ குைறவற்ற ெசல்வம்' 
என்பர். மனிதனுக்கு உடல், உளம் என்பவற்றின் 
ஆேராக்கியம் என்பது மிகமிக 
முக்கியமானதாகும். 

உடைலயும் உள்ளத்ைதயும் நன்னிைலயில் 
ேபணுவதற்கு இந்த மல்லர் கம்பம் கைல 
ெபரிதும் உதவி ெசய்கிறது. சுவர் 
இருந்தால்தான் சித்திரம் வைரயலாம். உடம்பு 
ெதம்பாக இருந்தால்தான் எைதயும் 
ெவற்றிகரமாக முடிக்கலாம். உடேலா உளேமா 
வலியால் வாடும்ேபாது அதற்கான தீர்விைன 
மிக விைரவாக அைடந்துவிடேவண்டும். 
இல்ைலேயல் அது பாரதூரமான 
விைளவுகளுக்கு எடுத்துச்ெசல்லும். 'ேநாய் 
நாடி ேநாய் முதல் நாடி அது தனிக்கும் வாய் 
நாடி வாய்ப்பச் ெசயல்'  என்று ெபாய்யெமாழிப் 
புலவர் திருக்குறளில் ெமாழிந்துள்ளார். 
அதாவது ஒருவர் உடலில் உள்ள ேநாையக் 
குணப்படுத்த ேவண்டுமாயின், அது என்ன 
ேநாய் என்பைதயும் எங்கிருந்து எப்படி 
உடலுக்குள் உருவானது என்பைதயும் 
ஆராய்ந்து அறிந்து, அந்த ேநாைய 
குணப்படுத்தக்கூடிய முைறயான 

ைவத்தியரிடம் அணுகி தவறில்லாமல் 
முைறயான மருத்துவத்ைத ெபறேவண்டும் 
என்கிறார்.

'ெவள்ளம் வரும் முன் அைணகட்ட ேவண்டும்' 
என்பது பழெமாழி. எனேவ ேநாய் ஏற்பட்ட பின் 
ைவத்தியம் காண்பைத விட ேநாய் வராமல் 
காத்துக்ெகாள்வேத சிறந்தது. அவ்வாறு மனித 
உடம்ைமயும் மனத்ைதயும் கலங்க விடாது 
காக்கும் சக்தி மல்லர் கம்பக் கைலக்கு உண்டு. 
உடலுக்கு ேநாெயதிர்ப்புச் சக்திைய 
அதிகரிக்கச் ெசய்வேதாடு ஞாபகச்சக்திையயும் 
அதிகரிக்கச் ெசய்கிறது.

'ெசன்றிடுவீர் எட்டுத்திக்கும் - கைலச் 
ெசல்வங்கள் யாவும் ெகாணர்ந்து இங்கு 
ேசர்ப்பீர்' என மகாகவியின் முழக்கத்திற்கு 
ஏற்ப பிறெமாழிக் கைலகள் பல நம் 
தமிழ்க்கைலகளுடன் கலந்துவிட்ட ேபாதிலும் 
நமது தமிழ் பாரம்பரியக் கைலகள் பல அருகி 
வருவது ேவதைனைய தருகிறது. மல்லர் 
கம்பம் இக்கைலைய தமிழர்கள் மறந்து வரும் 
இக்காலத்தில் மகாராஷ்டிரம் எனும் 
பிரேதசத்ைதச் ேசர்ந்த அவ்வின மக்கள் ஜுன் 
மாதம் 15ம் திகதிைய 'மல்லாக்கம் தினம்' என 
ெகாண்டாடி வருகின்றனர்.
ெபாழுதுேபாக்கிற்காக, வீரத்திற்காக, 
மருத்துவத்திற்காக, உடலுறுதிக்காக, மனைத 
ஒருநிைலப்படுத்துவதற்காக, சாகச 
விைளயாட்டிற்காக என பல்ேவறு 
ேதைவகளுக்காக பயன்படுத்தப்பட்ட மல்லர் 
கம்பம் எனும் தமிழ்க் கைலயானது 
தமிழர்களிைடேய மீண்டும் பரவி 
வரேவண்டும். பல இைளஞர்கள் இக்கைலைய 
கற்று சாதைனகள் புரியேவண்டும் என 
தமிழனாக ஆைசப்படுகின்ேறன்.
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குடும்பம் எமது விழி ஆற்றல் எமது வழி என்ற 
ெதானிப் ெபாருளில் ஆற்றலுள்ள ெபண்களின் 
அைமப்பான Sri Lanka Pen Club  அைமப்பின் 
மூன்றாவது ேதசிய மாநாடு அக்ேடாபர் மாதம் 21 
ஆம் திகதி காத்தான்குடி சிஐஜி மண்டபத்தில் 
அதன் ஸ்தாபகரும் இலக்கிய வித்தகருமான 
ஆசிரிைய திருமதி மஸூறா சுஹூறுத்தீன் Jp 
தைலைமயில் மிகக் ேகாலாகலமாக 
நைடெபற்றது. இம்முைற முதன்ைம 
அதிதியாக ெதன்கிழக்கு பல்கைலக்கழக 
சிேரஷ்ட விரிவுைரயாளர் றமீஸ் அப்துல்லாஹ் 
அவர்களும் மற்றும் விேஷட அதிதிகளாக 
ேபராதைன வளாக ஓய்வு நிைல ேபராசிரியர்  
எம். எஸ். எம். அனஸ் மற்றும் காத்தான்குடி நகர 
சைப ெசயலாளர் திருமதி ரிப்கா ஷஃபீன் 
ஆகிேயாரும் கலந்து ெகாண்டனர்.

ெகௗரவ அதிதிகளாக காைரதீவு ேகாட்டக் 
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முஸ்லிம் ெபண் எழுத்தாளர்களின்
மூன்றாவது ேதசிய மாநாடு காத்தான்குடியில் 

கல்வி பணிப்பாளர் திரு. ைபந்தமிழ்க் குமரன் 
ேஜ. ேடவிட் , மட்டக்களப்பு உதவி கல்விப் 
பணிப்பாளர் திரு முருகு தயாநந்தன், 
விடிெவள்ளி பிரதம ஆசிரியர் ஜனாப் எம். பி. 
எம். ைபரூஸ், ெதன்கிழக்கு பல்கைலக்கழக 
சிேரஷ்ட நூலகவியளாளரும் எமது 
ேபாஷகருமான கலாநிதி மஷ்ரூபா முகமது 
மஜீத், மின்னல் ெவளியீட்டுப் பணிப்பாளரும் 
நாவல் ஆசிரியருமான கவிஞர் அஸீஸ் எம். 
பாயிஸ் மற்றும் முன்னாள் மாநகரசைப 
உறுப்பினரும் இஸ்லாமிய இலக்கிய கழக 
தைலவருமான் ரீ.எல்.ஜவ்பர்கான் அவதானி 
மீடியா பணிப்பாளர் கவிஞர் மதியன்பன் மஜீத், 
மற்றும் பலரும் கலந்து ெகாண்டார்கள்.

 இம்முைற இம் மாநாடு மூன்று கட்டங்களாக 
நைடெபற்றன. முதல் கட்டமாக காைல 9 
மணிெதாடக்கம் 10.00 வைர Pen club 
உறுப்பினர்களின்  ஒன்று கூடலுடன் கைள 
கட்டியது. புதிய உறுப்பினர்களின் அறிமுகம், 
பாடல்கள் அதன் பின்பு ஒன்றைர லட்ச ரூபாய் 
ஐேபானும் ஒன்பதாயிரம் ரூபாய் ேமக்கப் 
கிட்டும் என்ற தைலப்பில் காத்தான்குடி 
உறுப்பினர்களால் சமூகத்திற்கு நல்லெதாரு 
படிப்பிைன யூட்டும் சமூக நாடகத்ைத ேமைட 
ஏற்றி சைப மகிழ்விக்கப்பட்டது. நாடகப் 
பிரதிைய காத்தான்குடி ெஜஸ்மின் ரமீஸ் 
சேகாதரி பிரதி ஆக்கம் ெசய்து 
ெநறிப்படுத்தியிருந்தார். அத்ேதாடு காைல 
சிற்றுண்டி அைனவருக்கும் பரிமாறப்பட்டது. 

இரண்டாவது அமர்வு திட்டமிட்டபடி காைல 
10:30 ற்கு சரியாக ஆரம்பமானது. முதலில் 
கிராத் எமது அைமப்பின் உறுப்பினரான சப்ரா 
இல்முத்தீன் அவர்களால் ஓதப்பட்டு அதன் 
தமிழாக்கத்ைத எமது அைமப்பின் ருஷ்தா 
சிறாஜ் வழங்கினார். அடுத்து எமது சமூகத்தின்  

மூன்றாவது பள்ளிவாயலான மஸ்ஜிதுல் 
அக்ஸாவிற்காகவும் எமது பாலஸ்தீன மக்கள் 
படும் இன்னல்களுக்கு நல்லேதார் தீர்வு 
ேவண்டும் என்ற ேநாக்கில் இரண்டு நிமிடம் 
ெமௗனமான இைறப் பிரார்த்தைன நடந்தது. 

அடுத்து எமது கழக கீதத்ைத உபெசயலாளர் 
முப்லிஹாவுடன்  ெஜஸ்மின் ரமீஸ் ேசர்ந்து 
வழங்கினார். அதைனத் ெதாடர்ந்து 
வரேவற்புைரைய காத்தான்குடி முன்னாள் 
மாநகர சைப உறுப்பினரும் எமது அைமப்பின் 
அங்கத்து வருமான பஹ்மியா ஷரீப் 
நிகழ்த்தினார். அடுத்து தைலைம உைரைய 
எமது ஸ்தாபகர் வழங்கினார். அதில் எமது 
வாட்ஸ் அப் குழுமத்தில் நைடெபறும் 24 
நிகழ்ச்சிகைள பற்றிய விடயங்கைளயும் எமது 
குழு ஆரம்பிக்கப்பட்டதன் ேநாக்கங்கைளப் 
பற்றிய விடயங்கைளயும் வழங்கினார். 
அடுத்ததாக எமது வாட்ஸ்அப் பணிப்பாளரும் 
கண்டி பதியுதீன் மகளிர் பாடசாைலயின் 
முன்னாள் உப அதிபரும் அண்ைமயில் 
கலாபூஷணம் விருது ெபற்றவருமான அரஃபா 

மன்சூர் நானும் Pen club உம் என்ற தைலப்பில் 
உைரயாற்றினார். அதில் தான் எப்படி 
இக்குழுவில் இைணந்து ெகாண்டைதயும்  
ஆளுைமகைளயும் பற்றி பகிர்ந்து 
ெகாண்டார். அடுத்து எமது குழுவின் 
ேபாஷகர்களில் ஒருவரும் மின்னல் 
பதிப்பகத்தின் பணிப்பாளருமான  அஸீஸ் எம் 
பாயிஸ் எமது குழுவின் ஆற்றல்கைளயும் 
ெசயற்பாடுகைளயும் குறிப்பிட்டு 
பாராட்டினார்.

  இலக்கிய மாநாட்டில் கவிைதகள் இல்லாமல் 
எப்படி சிறப்பிக்கும்..  அந்த வைகயில் எமது 
உறுப்பினர்களில் ஐவர் கவிைதகைள 
நைகச்சுைவயாகவும் காத்திரமாகவும் வழங்கி 
சைபேயாைர மகிழ்வித்தனர். இதற்கு எமது 
ஸ்தாபகர் தைலைம தாங்கினார். 

அடுத்து காைரதீவு ேகாட்டக்கல்வி பணிப்பாளர் 
ைபந்தமிழ் குமரன் ஜி ேடவிட் தனது 

சிறப்புைரயில், ேபனா முைனயில் எமது 
ெபண்கள் சாதைன பைடப்பைத 
வாழ்த்தியேதாடு மட்டுமல்ல அவர்களின் 
ஆற்றல்கைள வளர்த்துக்ெகாள்ள பல 
ஆேலாசைனகைளயும் வழங்கினார்.
 
அடுத்து எமது குழுமத்தில் நைடெபற்ற ேபாட்டி 
நிகழ்ச்சிகளின் பரிசளிப்பு இடம்ெபற்றது. 
சிறுகைத  ேபாட்டிகளில் ெவற்றி 
ெபற்றவர்களுக்கு எமது சிறப்பு 
விருந்தினரான ஓய்வு நிைல ேபராசிரியர் எம் 
எஸ் என் அனஸ் அவர்கள் சான்றிதழ்கைள 
வழங்கினார். அடுத்து கவிைத ேபாட்டியில் 
ெவற்றி ெபற்றவர்களுக்கான பரிசில்கைளயும் 
சான்றிதழ்கைளயும் ெகௗரவ அதிதிகளில் 
ஒருவரான ைபந்தமிழ் குமரன் ேஜ ேடவிட் 
வழங்கினார். அடுத்து ரமழான் வினா விைட 
ேபாட்டியில் ெவற்றி ெபற்றவர்களுக்கான 
பரிசில்கைளயும் சான்றிதழ்கைளயும் 
மட்டக்களப்பு உதவிக் கல்விப் பணிப்பாளர் 
முருகு தயானந்தன் வழங்கினார். அடுத்து 
ரமழான் ேதடல் ேபாட்டியில் ெவற்றி 
ெபற்றவர்களுக்கான பரிசில்கைளயும் 
சான்றிதழ்கைளயும் வழங்கினார். கலாநிதி 
மஷ்ரூபா மஜித் அவர்களும் அடுத்து Sri Lanka 
Pen Club சிறந்த ெசயற்பாட்டாளர்களுக்கான 
விருதுகைள விடிெவள்ளி பத்திரிைகயின் 
பிரதம ஆசிரியர் எம் பி எம் ைபேராஸ் அவர்கள் 
வழங்கினார். அடுத்து எமது ேபாஷர்களில் 
ஒருவரும் நாடறிந்த எழுத்தாளருமான  
நியூசிலாந்ைதச் ேசர்ந்த மறீனா இல்யாஸ் 
ஷாஃபி அவர்களால் எமது கவிதாயினிகளின் 22 
கவிைதகள் ஆங்கிலத்தில் ெமாழி 
ெபயர்க்கப்பட்ட இமயம் தழுவும் இறக்ைககள் 
என்ற நூல் ெவளியீடு நைடெபற்றது .

மதியேநர இைடேவைளக்கு பிறகு மூன்றாம் 

கட்ட நிகழ்ச்சிகள் சரியாக பகல் 2 மணிக்கு 
ஆரம்பமாகியது. அதில்   கிளப்பின் ேதாற்றமும் 
அதன் வளர்ச்சி பாைதகள் அதன் 
ெசயல்பாடுகைள பற்றிய காெணாளிைய SLPC 
யின் உபதைலவி ஷாெமன் அவர்களால் 
தயாரித்து அரங்கத்தில் காட்சிப்படுத்தப்பட்டது. 

அடுத்து எமது விேஷட அதிதி ேபராதைன 
வளாக ஓய்வு நிைல ேபராசிரியர்   எம் எஸ் எம் 
அனஸ் அவர்களால் எமது மூன்று 
ெவளியீடுகளுக்குமான  கருத்துைர  
வழங்கப்பட்டது. அவருைடய உைரயில் எமது 
கவிைதகைள சிலாகித்தது மாத்திரமல்ல 
எம்ைம வளர்த்துக் ெகாள்ள சில உத்திகைளயும் 
ெபண்களின் முன்ேனற்றம் எவ்வளவு 
முக்கியமானது என்பது பற்றியும் எமது 
அைமப்பு பற்றிய சமூகத்தினருடன் 
கலந்துைரயாடல்கைள ேமற்ெகாள்ள 
ேவண்டும் என்ற விடயத்ைதயும் தனதுைரயில் 
குறிப்பிட்டார் .

அடுத்து எமது உறுப்பினர்களுக்கு 2023  இன் 
நிைனவு பரிசுகள் வழங்கப்பட்டன. அதைனத் 
ெதாடர்ந்து எமது முதன்ைம அதிதியாக 
கலந்துக் ெகாண்ட சிேரஷ்ட ேபராசிரியர் ரமீஸ் 

ஷாெமன் நிஸாம்டீன்
(உபதைலவி SLPC & துணிந்ெதழு சஞ்சிைக 
ஆசிரியர் குழு உறுப்பினர்)

அப்துல்லா, அவருைடய உைரயில் இலங்ைக 
ெபண் கவிஞர்களின் பங்களிப்ைபயும் 
அத்ேதாடு எமது Pen club கவிதாயினிகளின் 
கவிைதகள் ஆய்வுக்கு உட்படுத்த ேவண்டும் 
என்ற விடயத்ைதயும் கூறினார். 

அதைனத் ெதாடர்ந்து மீண்டும் 
உறுப்பினர்களுக்கு பரிசுகள் வழங்கப்பட்டன. 
அத்ேதாடு ஸ்தாபகர் மஸூறா சுஹூறுத்தீன் 
உறுப்பினர் மஹிஷா பானுவால் 
ெபான்னாைட ேபார்த்தி ெகௗரவிக்கப்பட்டார். 
அடுத்து மட்டக்களப்பு கல்வி பணிப்பாளர் திரு 
முருகு தயானந்தன் தனது உைரயில் எமது 
ஆளுைமகைளயும் எமது குழுவில் 
ெசயல்பாடுகைளயும் பாராட்டி உலகளாவிய 
ரீதியில் அது வியாபிக்க ேவண்டும் என்று 
வாழ்த்தினார். அடுத்து எமது அைமப்பின் 
சார்பாக நிர்வாக குழு உறுப்பினரான ைலலா 
அக்க்ஷயா வாழ்த்துக்கைள ெதரிவித்தார். 
இறுதியாக நன்றியுைரைய எமது 
உபெசயலாளர் முப்லிகா  பாடல் மூலம் 
ெதரியப்படுத்தினார். 

நிகழ்ச்சி இனிேத மாைல 4:30  மணியளவில் 
நிைறவு ெபற்றது. இந்நிகழ்விைன உப 
தைலவி ஷாெமன் நிஸாம்டீனுடன்   
ெசயலாளர்  என். எம்.ஆரிபா ெதாகுத்து 
வழங்கினார்கள். அவதானி மீடியா 
இந்நிகழ்விைன ேநரடி ஒளிபரப்பு ெசய்தது. 
இவ்வருட மாநாட்டிைன ெசயற்படுத்துவதற்கு  
அைமப்பின் நிர்வாகிகள் உறுப்பினர்கள் 
அைனவரும் ெபரிதும் ஒத்துைழத்தனர். 

இது ஒரு வாட்ஸ்ஆப் குழுவாக 
இருந்தாலும்கூட மட்டக்களப்பு பண்பாட்டு 
அைமச்சின் கீழ் பதிவு ெசய்யப்பட்ட 
அைமப்பாக உள்ளது அதன் சிறப்பம்சமாகும்.



குடும்பம் எமது விழி ஆற்றல் எமது வழி என்ற 
ெதானிப் ெபாருளில் ஆற்றலுள்ள ெபண்களின் 
அைமப்பான Sri Lanka Pen Club  அைமப்பின் 
மூன்றாவது ேதசிய மாநாடு அக்ேடாபர் மாதம் 21 
ஆம் திகதி காத்தான்குடி சிஐஜி மண்டபத்தில் 
அதன் ஸ்தாபகரும் இலக்கிய வித்தகருமான 
ஆசிரிைய திருமதி மஸூறா சுஹூறுத்தீன் Jp 
தைலைமயில் மிகக் ேகாலாகலமாக 
நைடெபற்றது. இம்முைற முதன்ைம 
அதிதியாக ெதன்கிழக்கு பல்கைலக்கழக 
சிேரஷ்ட விரிவுைரயாளர் றமீஸ் அப்துல்லாஹ் 
அவர்களும் மற்றும் விேஷட அதிதிகளாக 
ேபராதைன வளாக ஓய்வு நிைல ேபராசிரியர்  
எம். எஸ். எம். அனஸ் மற்றும் காத்தான்குடி நகர 
சைப ெசயலாளர் திருமதி ரிப்கா ஷஃபீன் 
ஆகிேயாரும் கலந்து ெகாண்டனர்.

ெகௗரவ அதிதிகளாக காைரதீவு ேகாட்டக் 
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கல்வி பணிப்பாளர் திரு. ைபந்தமிழ்க் குமரன் 
ேஜ. ேடவிட் , மட்டக்களப்பு உதவி கல்விப் 
பணிப்பாளர் திரு முருகு தயாநந்தன், 
விடிெவள்ளி பிரதம ஆசிரியர் ஜனாப் எம். பி. 
எம். ைபரூஸ், ெதன்கிழக்கு பல்கைலக்கழக 
சிேரஷ்ட நூலகவியளாளரும் எமது 
ேபாஷகருமான கலாநிதி மஷ்ரூபா முகமது 
மஜீத், மின்னல் ெவளியீட்டுப் பணிப்பாளரும் 
நாவல் ஆசிரியருமான கவிஞர் அஸீஸ் எம். 
பாயிஸ் மற்றும் முன்னாள் மாநகரசைப 
உறுப்பினரும் இஸ்லாமிய இலக்கிய கழக 
தைலவருமான் ரீ.எல்.ஜவ்பர்கான் அவதானி 
மீடியா பணிப்பாளர் கவிஞர் மதியன்பன் மஜீத், 
மற்றும் பலரும் கலந்து ெகாண்டார்கள்.

 இம்முைற இம் மாநாடு மூன்று கட்டங்களாக 
நைடெபற்றன. முதல் கட்டமாக காைல 9 
மணிெதாடக்கம் 10.00 வைர Pen club 
உறுப்பினர்களின்  ஒன்று கூடலுடன் கைள 
கட்டியது. புதிய உறுப்பினர்களின் அறிமுகம், 
பாடல்கள் அதன் பின்பு ஒன்றைர லட்ச ரூபாய் 
ஐேபானும் ஒன்பதாயிரம் ரூபாய் ேமக்கப் 
கிட்டும் என்ற தைலப்பில் காத்தான்குடி 
உறுப்பினர்களால் சமூகத்திற்கு நல்லெதாரு 
படிப்பிைன யூட்டும் சமூக நாடகத்ைத ேமைட 
ஏற்றி சைப மகிழ்விக்கப்பட்டது. நாடகப் 
பிரதிைய காத்தான்குடி ெஜஸ்மின் ரமீஸ் 
சேகாதரி பிரதி ஆக்கம் ெசய்து 
ெநறிப்படுத்தியிருந்தார். அத்ேதாடு காைல 
சிற்றுண்டி அைனவருக்கும் பரிமாறப்பட்டது. 

இரண்டாவது அமர்வு திட்டமிட்டபடி காைல 
10:30 ற்கு சரியாக ஆரம்பமானது. முதலில் 
கிராத் எமது அைமப்பின் உறுப்பினரான சப்ரா 
இல்முத்தீன் அவர்களால் ஓதப்பட்டு அதன் 
தமிழாக்கத்ைத எமது அைமப்பின் ருஷ்தா 
சிறாஜ் வழங்கினார். அடுத்து எமது சமூகத்தின்  

மூன்றாவது பள்ளிவாயலான மஸ்ஜிதுல் 
அக்ஸாவிற்காகவும் எமது பாலஸ்தீன மக்கள் 
படும் இன்னல்களுக்கு நல்லேதார் தீர்வு 
ேவண்டும் என்ற ேநாக்கில் இரண்டு நிமிடம் 
ெமௗனமான இைறப் பிரார்த்தைன நடந்தது. 

அடுத்து எமது கழக கீதத்ைத உபெசயலாளர் 
முப்லிஹாவுடன்  ெஜஸ்மின் ரமீஸ் ேசர்ந்து 
வழங்கினார். அதைனத் ெதாடர்ந்து 
வரேவற்புைரைய காத்தான்குடி முன்னாள் 
மாநகர சைப உறுப்பினரும் எமது அைமப்பின் 
அங்கத்து வருமான பஹ்மியா ஷரீப் 
நிகழ்த்தினார். அடுத்து தைலைம உைரைய 
எமது ஸ்தாபகர் வழங்கினார். அதில் எமது 
வாட்ஸ் அப் குழுமத்தில் நைடெபறும் 24 
நிகழ்ச்சிகைள பற்றிய விடயங்கைளயும் எமது 
குழு ஆரம்பிக்கப்பட்டதன் ேநாக்கங்கைளப் 
பற்றிய விடயங்கைளயும் வழங்கினார். 
அடுத்ததாக எமது வாட்ஸ்அப் பணிப்பாளரும் 
கண்டி பதியுதீன் மகளிர் பாடசாைலயின் 
முன்னாள் உப அதிபரும் அண்ைமயில் 
கலாபூஷணம் விருது ெபற்றவருமான அரஃபா 

மன்சூர் நானும் Pen club உம் என்ற தைலப்பில் 
உைரயாற்றினார். அதில் தான் எப்படி 
இக்குழுவில் இைணந்து ெகாண்டைதயும்  
ஆளுைமகைளயும் பற்றி பகிர்ந்து 
ெகாண்டார். அடுத்து எமது குழுவின் 
ேபாஷகர்களில் ஒருவரும் மின்னல் 
பதிப்பகத்தின் பணிப்பாளருமான  அஸீஸ் எம் 
பாயிஸ் எமது குழுவின் ஆற்றல்கைளயும் 
ெசயற்பாடுகைளயும் குறிப்பிட்டு 
பாராட்டினார்.

  இலக்கிய மாநாட்டில் கவிைதகள் இல்லாமல் 
எப்படி சிறப்பிக்கும்..  அந்த வைகயில் எமது 
உறுப்பினர்களில் ஐவர் கவிைதகைள 
நைகச்சுைவயாகவும் காத்திரமாகவும் வழங்கி 
சைபேயாைர மகிழ்வித்தனர். இதற்கு எமது 
ஸ்தாபகர் தைலைம தாங்கினார். 

அடுத்து காைரதீவு ேகாட்டக்கல்வி பணிப்பாளர் 
ைபந்தமிழ் குமரன் ஜி ேடவிட் தனது 

சிறப்புைரயில், ேபனா முைனயில் எமது 
ெபண்கள் சாதைன பைடப்பைத 
வாழ்த்தியேதாடு மட்டுமல்ல அவர்களின் 
ஆற்றல்கைள வளர்த்துக்ெகாள்ள பல 
ஆேலாசைனகைளயும் வழங்கினார்.
 
அடுத்து எமது குழுமத்தில் நைடெபற்ற ேபாட்டி 
நிகழ்ச்சிகளின் பரிசளிப்பு இடம்ெபற்றது. 
சிறுகைத  ேபாட்டிகளில் ெவற்றி 
ெபற்றவர்களுக்கு எமது சிறப்பு 
விருந்தினரான ஓய்வு நிைல ேபராசிரியர் எம் 
எஸ் என் அனஸ் அவர்கள் சான்றிதழ்கைள 
வழங்கினார். அடுத்து கவிைத ேபாட்டியில் 
ெவற்றி ெபற்றவர்களுக்கான பரிசில்கைளயும் 
சான்றிதழ்கைளயும் ெகௗரவ அதிதிகளில் 
ஒருவரான ைபந்தமிழ் குமரன் ேஜ ேடவிட் 
வழங்கினார். அடுத்து ரமழான் வினா விைட 
ேபாட்டியில் ெவற்றி ெபற்றவர்களுக்கான 
பரிசில்கைளயும் சான்றிதழ்கைளயும் 
மட்டக்களப்பு உதவிக் கல்விப் பணிப்பாளர் 
முருகு தயானந்தன் வழங்கினார். அடுத்து 
ரமழான் ேதடல் ேபாட்டியில் ெவற்றி 
ெபற்றவர்களுக்கான பரிசில்கைளயும் 
சான்றிதழ்கைளயும் வழங்கினார். கலாநிதி 
மஷ்ரூபா மஜித் அவர்களும் அடுத்து Sri Lanka 
Pen Club சிறந்த ெசயற்பாட்டாளர்களுக்கான 
விருதுகைள விடிெவள்ளி பத்திரிைகயின் 
பிரதம ஆசிரியர் எம் பி எம் ைபேராஸ் அவர்கள் 
வழங்கினார். அடுத்து எமது ேபாஷர்களில் 
ஒருவரும் நாடறிந்த எழுத்தாளருமான  
நியூசிலாந்ைதச் ேசர்ந்த மறீனா இல்யாஸ் 
ஷாஃபி அவர்களால் எமது கவிதாயினிகளின் 22 
கவிைதகள் ஆங்கிலத்தில் ெமாழி 
ெபயர்க்கப்பட்ட இமயம் தழுவும் இறக்ைககள் 
என்ற நூல் ெவளியீடு நைடெபற்றது .

மதியேநர இைடேவைளக்கு பிறகு மூன்றாம் 

கட்ட நிகழ்ச்சிகள் சரியாக பகல் 2 மணிக்கு 
ஆரம்பமாகியது. அதில்   கிளப்பின் ேதாற்றமும் 
அதன் வளர்ச்சி பாைதகள் அதன் 
ெசயல்பாடுகைள பற்றிய காெணாளிைய SLPC 
யின் உபதைலவி ஷாெமன் அவர்களால் 
தயாரித்து அரங்கத்தில் காட்சிப்படுத்தப்பட்டது. 

அடுத்து எமது விேஷட அதிதி ேபராதைன 
வளாக ஓய்வு நிைல ேபராசிரியர்   எம் எஸ் எம் 
அனஸ் அவர்களால் எமது மூன்று 
ெவளியீடுகளுக்குமான  கருத்துைர  
வழங்கப்பட்டது. அவருைடய உைரயில் எமது 
கவிைதகைள சிலாகித்தது மாத்திரமல்ல 
எம்ைம வளர்த்துக் ெகாள்ள சில உத்திகைளயும் 
ெபண்களின் முன்ேனற்றம் எவ்வளவு 
முக்கியமானது என்பது பற்றியும் எமது 
அைமப்பு பற்றிய சமூகத்தினருடன் 
கலந்துைரயாடல்கைள ேமற்ெகாள்ள 
ேவண்டும் என்ற விடயத்ைதயும் தனதுைரயில் 
குறிப்பிட்டார் .

அடுத்து எமது உறுப்பினர்களுக்கு 2023  இன் 
நிைனவு பரிசுகள் வழங்கப்பட்டன. அதைனத் 
ெதாடர்ந்து எமது முதன்ைம அதிதியாக 
கலந்துக் ெகாண்ட சிேரஷ்ட ேபராசிரியர் ரமீஸ் 

அப்துல்லா, அவருைடய உைரயில் இலங்ைக 
ெபண் கவிஞர்களின் பங்களிப்ைபயும் 
அத்ேதாடு எமது Pen club கவிதாயினிகளின் 
கவிைதகள் ஆய்வுக்கு உட்படுத்த ேவண்டும் 
என்ற விடயத்ைதயும் கூறினார். 

அதைனத் ெதாடர்ந்து மீண்டும் 
உறுப்பினர்களுக்கு பரிசுகள் வழங்கப்பட்டன. 
அத்ேதாடு ஸ்தாபகர் மஸூறா சுஹூறுத்தீன் 
உறுப்பினர் மஹிஷா பானுவால் 
ெபான்னாைட ேபார்த்தி ெகௗரவிக்கப்பட்டார். 
அடுத்து மட்டக்களப்பு கல்வி பணிப்பாளர் திரு 
முருகு தயானந்தன் தனது உைரயில் எமது 
ஆளுைமகைளயும் எமது குழுவில் 
ெசயல்பாடுகைளயும் பாராட்டி உலகளாவிய 
ரீதியில் அது வியாபிக்க ேவண்டும் என்று 
வாழ்த்தினார். அடுத்து எமது அைமப்பின் 
சார்பாக நிர்வாக குழு உறுப்பினரான ைலலா 
அக்க்ஷயா வாழ்த்துக்கைள ெதரிவித்தார். 
இறுதியாக நன்றியுைரைய எமது 
உபெசயலாளர் முப்லிகா  பாடல் மூலம் 
ெதரியப்படுத்தினார். 

நிகழ்ச்சி இனிேத மாைல 4:30  மணியளவில் 
நிைறவு ெபற்றது. இந்நிகழ்விைன உப 
தைலவி ஷாெமன் நிஸாம்டீனுடன்   
ெசயலாளர்  என். எம்.ஆரிபா ெதாகுத்து 
வழங்கினார்கள். அவதானி மீடியா 
இந்நிகழ்விைன ேநரடி ஒளிபரப்பு ெசய்தது. 
இவ்வருட மாநாட்டிைன ெசயற்படுத்துவதற்கு  
அைமப்பின் நிர்வாகிகள் உறுப்பினர்கள் 
அைனவரும் ெபரிதும் ஒத்துைழத்தனர். 

இது ஒரு வாட்ஸ்ஆப் குழுவாக 
இருந்தாலும்கூட மட்டக்களப்பு பண்பாட்டு 
அைமச்சின் கீழ் பதிவு ெசய்யப்பட்ட 
அைமப்பாக உள்ளது அதன் சிறப்பம்சமாகும்.



குடும்பம் எமது விழி ஆற்றல் எமது வழி என்ற 
ெதானிப் ெபாருளில் ஆற்றலுள்ள ெபண்களின் 
அைமப்பான Sri Lanka Pen Club  அைமப்பின் 
மூன்றாவது ேதசிய மாநாடு அக்ேடாபர் மாதம் 21 
ஆம் திகதி காத்தான்குடி சிஐஜி மண்டபத்தில் 
அதன் ஸ்தாபகரும் இலக்கிய வித்தகருமான 
ஆசிரிைய திருமதி மஸூறா சுஹூறுத்தீன் Jp 
தைலைமயில் மிகக் ேகாலாகலமாக 
நைடெபற்றது. இம்முைற முதன்ைம 
அதிதியாக ெதன்கிழக்கு பல்கைலக்கழக 
சிேரஷ்ட விரிவுைரயாளர் றமீஸ் அப்துல்லாஹ் 
அவர்களும் மற்றும் விேஷட அதிதிகளாக 
ேபராதைன வளாக ஓய்வு நிைல ேபராசிரியர்  
எம். எஸ். எம். அனஸ் மற்றும் காத்தான்குடி நகர 
சைப ெசயலாளர் திருமதி ரிப்கா ஷஃபீன் 
ஆகிேயாரும் கலந்து ெகாண்டனர்.

ெகௗரவ அதிதிகளாக காைரதீவு ேகாட்டக் 
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கல்வி பணிப்பாளர் திரு. ைபந்தமிழ்க் குமரன் 
ேஜ. ேடவிட் , மட்டக்களப்பு உதவி கல்விப் 
பணிப்பாளர் திரு முருகு தயாநந்தன், 
விடிெவள்ளி பிரதம ஆசிரியர் ஜனாப் எம். பி. 
எம். ைபரூஸ், ெதன்கிழக்கு பல்கைலக்கழக 
சிேரஷ்ட நூலகவியளாளரும் எமது 
ேபாஷகருமான கலாநிதி மஷ்ரூபா முகமது 
மஜீத், மின்னல் ெவளியீட்டுப் பணிப்பாளரும் 
நாவல் ஆசிரியருமான கவிஞர் அஸீஸ் எம். 
பாயிஸ் மற்றும் முன்னாள் மாநகரசைப 
உறுப்பினரும் இஸ்லாமிய இலக்கிய கழக 
தைலவருமான் ரீ.எல்.ஜவ்பர்கான் அவதானி 
மீடியா பணிப்பாளர் கவிஞர் மதியன்பன் மஜீத், 
மற்றும் பலரும் கலந்து ெகாண்டார்கள்.

 இம்முைற இம் மாநாடு மூன்று கட்டங்களாக 
நைடெபற்றன. முதல் கட்டமாக காைல 9 
மணிெதாடக்கம் 10.00 வைர Pen club 
உறுப்பினர்களின்  ஒன்று கூடலுடன் கைள 
கட்டியது. புதிய உறுப்பினர்களின் அறிமுகம், 
பாடல்கள் அதன் பின்பு ஒன்றைர லட்ச ரூபாய் 
ஐேபானும் ஒன்பதாயிரம் ரூபாய் ேமக்கப் 
கிட்டும் என்ற தைலப்பில் காத்தான்குடி 
உறுப்பினர்களால் சமூகத்திற்கு நல்லெதாரு 
படிப்பிைன யூட்டும் சமூக நாடகத்ைத ேமைட 
ஏற்றி சைப மகிழ்விக்கப்பட்டது. நாடகப் 
பிரதிைய காத்தான்குடி ெஜஸ்மின் ரமீஸ் 
சேகாதரி பிரதி ஆக்கம் ெசய்து 
ெநறிப்படுத்தியிருந்தார். அத்ேதாடு காைல 
சிற்றுண்டி அைனவருக்கும் பரிமாறப்பட்டது. 

இரண்டாவது அமர்வு திட்டமிட்டபடி காைல 
10:30 ற்கு சரியாக ஆரம்பமானது. முதலில் 
கிராத் எமது அைமப்பின் உறுப்பினரான சப்ரா 
இல்முத்தீன் அவர்களால் ஓதப்பட்டு அதன் 
தமிழாக்கத்ைத எமது அைமப்பின் ருஷ்தா 
சிறாஜ் வழங்கினார். அடுத்து எமது சமூகத்தின்  

மூன்றாவது பள்ளிவாயலான மஸ்ஜிதுல் 
அக்ஸாவிற்காகவும் எமது பாலஸ்தீன மக்கள் 
படும் இன்னல்களுக்கு நல்லேதார் தீர்வு 
ேவண்டும் என்ற ேநாக்கில் இரண்டு நிமிடம் 
ெமௗனமான இைறப் பிரார்த்தைன நடந்தது. 

அடுத்து எமது கழக கீதத்ைத உபெசயலாளர் 
முப்லிஹாவுடன்  ெஜஸ்மின் ரமீஸ் ேசர்ந்து 
வழங்கினார். அதைனத் ெதாடர்ந்து 
வரேவற்புைரைய காத்தான்குடி முன்னாள் 
மாநகர சைப உறுப்பினரும் எமது அைமப்பின் 
அங்கத்து வருமான பஹ்மியா ஷரீப் 
நிகழ்த்தினார். அடுத்து தைலைம உைரைய 
எமது ஸ்தாபகர் வழங்கினார். அதில் எமது 
வாட்ஸ் அப் குழுமத்தில் நைடெபறும் 24 
நிகழ்ச்சிகைள பற்றிய விடயங்கைளயும் எமது 
குழு ஆரம்பிக்கப்பட்டதன் ேநாக்கங்கைளப் 
பற்றிய விடயங்கைளயும் வழங்கினார். 
அடுத்ததாக எமது வாட்ஸ்அப் பணிப்பாளரும் 
கண்டி பதியுதீன் மகளிர் பாடசாைலயின் 
முன்னாள் உப அதிபரும் அண்ைமயில் 
கலாபூஷணம் விருது ெபற்றவருமான அரஃபா 

மன்சூர் நானும் Pen club உம் என்ற தைலப்பில் 
உைரயாற்றினார். அதில் தான் எப்படி 
இக்குழுவில் இைணந்து ெகாண்டைதயும்  
ஆளுைமகைளயும் பற்றி பகிர்ந்து 
ெகாண்டார். அடுத்து எமது குழுவின் 
ேபாஷகர்களில் ஒருவரும் மின்னல் 
பதிப்பகத்தின் பணிப்பாளருமான  அஸீஸ் எம் 
பாயிஸ் எமது குழுவின் ஆற்றல்கைளயும் 
ெசயற்பாடுகைளயும் குறிப்பிட்டு 
பாராட்டினார்.

  இலக்கிய மாநாட்டில் கவிைதகள் இல்லாமல் 
எப்படி சிறப்பிக்கும்..  அந்த வைகயில் எமது 
உறுப்பினர்களில் ஐவர் கவிைதகைள 
நைகச்சுைவயாகவும் காத்திரமாகவும் வழங்கி 
சைபேயாைர மகிழ்வித்தனர். இதற்கு எமது 
ஸ்தாபகர் தைலைம தாங்கினார். 

அடுத்து காைரதீவு ேகாட்டக்கல்வி பணிப்பாளர் 
ைபந்தமிழ் குமரன் ஜி ேடவிட் தனது 

சிறப்புைரயில், ேபனா முைனயில் எமது 
ெபண்கள் சாதைன பைடப்பைத 
வாழ்த்தியேதாடு மட்டுமல்ல அவர்களின் 
ஆற்றல்கைள வளர்த்துக்ெகாள்ள பல 
ஆேலாசைனகைளயும் வழங்கினார்.
 
அடுத்து எமது குழுமத்தில் நைடெபற்ற ேபாட்டி 
நிகழ்ச்சிகளின் பரிசளிப்பு இடம்ெபற்றது. 
சிறுகைத  ேபாட்டிகளில் ெவற்றி 
ெபற்றவர்களுக்கு எமது சிறப்பு 
விருந்தினரான ஓய்வு நிைல ேபராசிரியர் எம் 
எஸ் என் அனஸ் அவர்கள் சான்றிதழ்கைள 
வழங்கினார். அடுத்து கவிைத ேபாட்டியில் 
ெவற்றி ெபற்றவர்களுக்கான பரிசில்கைளயும் 
சான்றிதழ்கைளயும் ெகௗரவ அதிதிகளில் 
ஒருவரான ைபந்தமிழ் குமரன் ேஜ ேடவிட் 
வழங்கினார். அடுத்து ரமழான் வினா விைட 
ேபாட்டியில் ெவற்றி ெபற்றவர்களுக்கான 
பரிசில்கைளயும் சான்றிதழ்கைளயும் 
மட்டக்களப்பு உதவிக் கல்விப் பணிப்பாளர் 
முருகு தயானந்தன் வழங்கினார். அடுத்து 
ரமழான் ேதடல் ேபாட்டியில் ெவற்றி 
ெபற்றவர்களுக்கான பரிசில்கைளயும் 
சான்றிதழ்கைளயும் வழங்கினார். கலாநிதி 
மஷ்ரூபா மஜித் அவர்களும் அடுத்து Sri Lanka 
Pen Club சிறந்த ெசயற்பாட்டாளர்களுக்கான 
விருதுகைள விடிெவள்ளி பத்திரிைகயின் 
பிரதம ஆசிரியர் எம் பி எம் ைபேராஸ் அவர்கள் 
வழங்கினார். அடுத்து எமது ேபாஷர்களில் 
ஒருவரும் நாடறிந்த எழுத்தாளருமான  
நியூசிலாந்ைதச் ேசர்ந்த மறீனா இல்யாஸ் 
ஷாஃபி அவர்களால் எமது கவிதாயினிகளின் 22 
கவிைதகள் ஆங்கிலத்தில் ெமாழி 
ெபயர்க்கப்பட்ட இமயம் தழுவும் இறக்ைககள் 
என்ற நூல் ெவளியீடு நைடெபற்றது .

மதியேநர இைடேவைளக்கு பிறகு மூன்றாம் 

கட்ட நிகழ்ச்சிகள் சரியாக பகல் 2 மணிக்கு 
ஆரம்பமாகியது. அதில்   கிளப்பின் ேதாற்றமும் 
அதன் வளர்ச்சி பாைதகள் அதன் 
ெசயல்பாடுகைள பற்றிய காெணாளிைய SLPC 
யின் உபதைலவி ஷாெமன் அவர்களால் 
தயாரித்து அரங்கத்தில் காட்சிப்படுத்தப்பட்டது. 

அடுத்து எமது விேஷட அதிதி ேபராதைன 
வளாக ஓய்வு நிைல ேபராசிரியர்   எம் எஸ் எம் 
அனஸ் அவர்களால் எமது மூன்று 
ெவளியீடுகளுக்குமான  கருத்துைர  
வழங்கப்பட்டது. அவருைடய உைரயில் எமது 
கவிைதகைள சிலாகித்தது மாத்திரமல்ல 
எம்ைம வளர்த்துக் ெகாள்ள சில உத்திகைளயும் 
ெபண்களின் முன்ேனற்றம் எவ்வளவு 
முக்கியமானது என்பது பற்றியும் எமது 
அைமப்பு பற்றிய சமூகத்தினருடன் 
கலந்துைரயாடல்கைள ேமற்ெகாள்ள 
ேவண்டும் என்ற விடயத்ைதயும் தனதுைரயில் 
குறிப்பிட்டார் .

அடுத்து எமது உறுப்பினர்களுக்கு 2023  இன் 
நிைனவு பரிசுகள் வழங்கப்பட்டன. அதைனத் 
ெதாடர்ந்து எமது முதன்ைம அதிதியாக 
கலந்துக் ெகாண்ட சிேரஷ்ட ேபராசிரியர் ரமீஸ் 

அப்துல்லா, அவருைடய உைரயில் இலங்ைக 
ெபண் கவிஞர்களின் பங்களிப்ைபயும் 
அத்ேதாடு எமது Pen club கவிதாயினிகளின் 
கவிைதகள் ஆய்வுக்கு உட்படுத்த ேவண்டும் 
என்ற விடயத்ைதயும் கூறினார். 

அதைனத் ெதாடர்ந்து மீண்டும் 
உறுப்பினர்களுக்கு பரிசுகள் வழங்கப்பட்டன. 
அத்ேதாடு ஸ்தாபகர் மஸூறா சுஹூறுத்தீன் 
உறுப்பினர் மஹிஷா பானுவால் 
ெபான்னாைட ேபார்த்தி ெகௗரவிக்கப்பட்டார். 
அடுத்து மட்டக்களப்பு கல்வி பணிப்பாளர் திரு 
முருகு தயானந்தன் தனது உைரயில் எமது 
ஆளுைமகைளயும் எமது குழுவில் 
ெசயல்பாடுகைளயும் பாராட்டி உலகளாவிய 
ரீதியில் அது வியாபிக்க ேவண்டும் என்று 
வாழ்த்தினார். அடுத்து எமது அைமப்பின் 
சார்பாக நிர்வாக குழு உறுப்பினரான ைலலா 
அக்க்ஷயா வாழ்த்துக்கைள ெதரிவித்தார். 
இறுதியாக நன்றியுைரைய எமது 
உபெசயலாளர் முப்லிகா  பாடல் மூலம் 
ெதரியப்படுத்தினார். 

நிகழ்ச்சி இனிேத மாைல 4:30  மணியளவில் 
நிைறவு ெபற்றது. இந்நிகழ்விைன உப 
தைலவி ஷாெமன் நிஸாம்டீனுடன்   
ெசயலாளர்  என். எம்.ஆரிபா ெதாகுத்து 
வழங்கினார்கள். அவதானி மீடியா 
இந்நிகழ்விைன ேநரடி ஒளிபரப்பு ெசய்தது. 
இவ்வருட மாநாட்டிைன ெசயற்படுத்துவதற்கு  
அைமப்பின் நிர்வாகிகள் உறுப்பினர்கள் 
அைனவரும் ெபரிதும் ஒத்துைழத்தனர். 

இது ஒரு வாட்ஸ்ஆப் குழுவாக 
இருந்தாலும்கூட மட்டக்களப்பு பண்பாட்டு 
அைமச்சின் கீழ் பதிவு ெசய்யப்பட்ட 
அைமப்பாக உள்ளது அதன் சிறப்பம்சமாகும்.



குடும்பம் எமது விழி ஆற்றல் எமது வழி என்ற 
ெதானிப் ெபாருளில் ஆற்றலுள்ள ெபண்களின் 
அைமப்பான Sri Lanka Pen Club  அைமப்பின் 
மூன்றாவது ேதசிய மாநாடு அக்ேடாபர் மாதம் 21 
ஆம் திகதி காத்தான்குடி சிஐஜி மண்டபத்தில் 
அதன் ஸ்தாபகரும் இலக்கிய வித்தகருமான 
ஆசிரிைய திருமதி மஸூறா சுஹூறுத்தீன் Jp 
தைலைமயில் மிகக் ேகாலாகலமாக 
நைடெபற்றது. இம்முைற முதன்ைம 
அதிதியாக ெதன்கிழக்கு பல்கைலக்கழக 
சிேரஷ்ட விரிவுைரயாளர் றமீஸ் அப்துல்லாஹ் 
அவர்களும் மற்றும் விேஷட அதிதிகளாக 
ேபராதைன வளாக ஓய்வு நிைல ேபராசிரியர்  
எம். எஸ். எம். அனஸ் மற்றும் காத்தான்குடி நகர 
சைப ெசயலாளர் திருமதி ரிப்கா ஷஃபீன் 
ஆகிேயாரும் கலந்து ெகாண்டனர்.

ெகௗரவ அதிதிகளாக காைரதீவு ேகாட்டக் 
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கல்வி பணிப்பாளர் திரு. ைபந்தமிழ்க் குமரன் 
ேஜ. ேடவிட் , மட்டக்களப்பு உதவி கல்விப் 
பணிப்பாளர் திரு முருகு தயாநந்தன், 
விடிெவள்ளி பிரதம ஆசிரியர் ஜனாப் எம். பி. 
எம். ைபரூஸ், ெதன்கிழக்கு பல்கைலக்கழக 
சிேரஷ்ட நூலகவியளாளரும் எமது 
ேபாஷகருமான கலாநிதி மஷ்ரூபா முகமது 
மஜீத், மின்னல் ெவளியீட்டுப் பணிப்பாளரும் 
நாவல் ஆசிரியருமான கவிஞர் அஸீஸ் எம். 
பாயிஸ் மற்றும் முன்னாள் மாநகரசைப 
உறுப்பினரும் இஸ்லாமிய இலக்கிய கழக 
தைலவருமான் ரீ.எல்.ஜவ்பர்கான் அவதானி 
மீடியா பணிப்பாளர் கவிஞர் மதியன்பன் மஜீத், 
மற்றும் பலரும் கலந்து ெகாண்டார்கள்.

 இம்முைற இம் மாநாடு மூன்று கட்டங்களாக 
நைடெபற்றன. முதல் கட்டமாக காைல 9 
மணிெதாடக்கம் 10.00 வைர Pen club 
உறுப்பினர்களின்  ஒன்று கூடலுடன் கைள 
கட்டியது. புதிய உறுப்பினர்களின் அறிமுகம், 
பாடல்கள் அதன் பின்பு ஒன்றைர லட்ச ரூபாய் 
ஐேபானும் ஒன்பதாயிரம் ரூபாய் ேமக்கப் 
கிட்டும் என்ற தைலப்பில் காத்தான்குடி 
உறுப்பினர்களால் சமூகத்திற்கு நல்லெதாரு 
படிப்பிைன யூட்டும் சமூக நாடகத்ைத ேமைட 
ஏற்றி சைப மகிழ்விக்கப்பட்டது. நாடகப் 
பிரதிைய காத்தான்குடி ெஜஸ்மின் ரமீஸ் 
சேகாதரி பிரதி ஆக்கம் ெசய்து 
ெநறிப்படுத்தியிருந்தார். அத்ேதாடு காைல 
சிற்றுண்டி அைனவருக்கும் பரிமாறப்பட்டது. 

இரண்டாவது அமர்வு திட்டமிட்டபடி காைல 
10:30 ற்கு சரியாக ஆரம்பமானது. முதலில் 
கிராத் எமது அைமப்பின் உறுப்பினரான சப்ரா 
இல்முத்தீன் அவர்களால் ஓதப்பட்டு அதன் 
தமிழாக்கத்ைத எமது அைமப்பின் ருஷ்தா 
சிறாஜ் வழங்கினார். அடுத்து எமது சமூகத்தின்  

மூன்றாவது பள்ளிவாயலான மஸ்ஜிதுல் 
அக்ஸாவிற்காகவும் எமது பாலஸ்தீன மக்கள் 
படும் இன்னல்களுக்கு நல்லேதார் தீர்வு 
ேவண்டும் என்ற ேநாக்கில் இரண்டு நிமிடம் 
ெமௗனமான இைறப் பிரார்த்தைன நடந்தது. 

அடுத்து எமது கழக கீதத்ைத உபெசயலாளர் 
முப்லிஹாவுடன்  ெஜஸ்மின் ரமீஸ் ேசர்ந்து 
வழங்கினார். அதைனத் ெதாடர்ந்து 
வரேவற்புைரைய காத்தான்குடி முன்னாள் 
மாநகர சைப உறுப்பினரும் எமது அைமப்பின் 
அங்கத்து வருமான பஹ்மியா ஷரீப் 
நிகழ்த்தினார். அடுத்து தைலைம உைரைய 
எமது ஸ்தாபகர் வழங்கினார். அதில் எமது 
வாட்ஸ் அப் குழுமத்தில் நைடெபறும் 24 
நிகழ்ச்சிகைள பற்றிய விடயங்கைளயும் எமது 
குழு ஆரம்பிக்கப்பட்டதன் ேநாக்கங்கைளப் 
பற்றிய விடயங்கைளயும் வழங்கினார். 
அடுத்ததாக எமது வாட்ஸ்அப் பணிப்பாளரும் 
கண்டி பதியுதீன் மகளிர் பாடசாைலயின் 
முன்னாள் உப அதிபரும் அண்ைமயில் 
கலாபூஷணம் விருது ெபற்றவருமான அரஃபா 

மன்சூர் நானும் Pen club உம் என்ற தைலப்பில் 
உைரயாற்றினார். அதில் தான் எப்படி 
இக்குழுவில் இைணந்து ெகாண்டைதயும்  
ஆளுைமகைளயும் பற்றி பகிர்ந்து 
ெகாண்டார். அடுத்து எமது குழுவின் 
ேபாஷகர்களில் ஒருவரும் மின்னல் 
பதிப்பகத்தின் பணிப்பாளருமான  அஸீஸ் எம் 
பாயிஸ் எமது குழுவின் ஆற்றல்கைளயும் 
ெசயற்பாடுகைளயும் குறிப்பிட்டு 
பாராட்டினார்.

  இலக்கிய மாநாட்டில் கவிைதகள் இல்லாமல் 
எப்படி சிறப்பிக்கும்..  அந்த வைகயில் எமது 
உறுப்பினர்களில் ஐவர் கவிைதகைள 
நைகச்சுைவயாகவும் காத்திரமாகவும் வழங்கி 
சைபேயாைர மகிழ்வித்தனர். இதற்கு எமது 
ஸ்தாபகர் தைலைம தாங்கினார். 

அடுத்து காைரதீவு ேகாட்டக்கல்வி பணிப்பாளர் 
ைபந்தமிழ் குமரன் ஜி ேடவிட் தனது 

சிறப்புைரயில், ேபனா முைனயில் எமது 
ெபண்கள் சாதைன பைடப்பைத 
வாழ்த்தியேதாடு மட்டுமல்ல அவர்களின் 
ஆற்றல்கைள வளர்த்துக்ெகாள்ள பல 
ஆேலாசைனகைளயும் வழங்கினார்.
 
அடுத்து எமது குழுமத்தில் நைடெபற்ற ேபாட்டி 
நிகழ்ச்சிகளின் பரிசளிப்பு இடம்ெபற்றது. 
சிறுகைத  ேபாட்டிகளில் ெவற்றி 
ெபற்றவர்களுக்கு எமது சிறப்பு 
விருந்தினரான ஓய்வு நிைல ேபராசிரியர் எம் 
எஸ் என் அனஸ் அவர்கள் சான்றிதழ்கைள 
வழங்கினார். அடுத்து கவிைத ேபாட்டியில் 
ெவற்றி ெபற்றவர்களுக்கான பரிசில்கைளயும் 
சான்றிதழ்கைளயும் ெகௗரவ அதிதிகளில் 
ஒருவரான ைபந்தமிழ் குமரன் ேஜ ேடவிட் 
வழங்கினார். அடுத்து ரமழான் வினா விைட 
ேபாட்டியில் ெவற்றி ெபற்றவர்களுக்கான 
பரிசில்கைளயும் சான்றிதழ்கைளயும் 
மட்டக்களப்பு உதவிக் கல்விப் பணிப்பாளர் 
முருகு தயானந்தன் வழங்கினார். அடுத்து 
ரமழான் ேதடல் ேபாட்டியில் ெவற்றி 
ெபற்றவர்களுக்கான பரிசில்கைளயும் 
சான்றிதழ்கைளயும் வழங்கினார். கலாநிதி 
மஷ்ரூபா மஜித் அவர்களும் அடுத்து Sri Lanka 
Pen Club சிறந்த ெசயற்பாட்டாளர்களுக்கான 
விருதுகைள விடிெவள்ளி பத்திரிைகயின் 
பிரதம ஆசிரியர் எம் பி எம் ைபேராஸ் அவர்கள் 
வழங்கினார். அடுத்து எமது ேபாஷர்களில் 
ஒருவரும் நாடறிந்த எழுத்தாளருமான  
நியூசிலாந்ைதச் ேசர்ந்த மறீனா இல்யாஸ் 
ஷாஃபி அவர்களால் எமது கவிதாயினிகளின் 22 
கவிைதகள் ஆங்கிலத்தில் ெமாழி 
ெபயர்க்கப்பட்ட இமயம் தழுவும் இறக்ைககள் 
என்ற நூல் ெவளியீடு நைடெபற்றது .

மதியேநர இைடேவைளக்கு பிறகு மூன்றாம் 

கட்ட நிகழ்ச்சிகள் சரியாக பகல் 2 மணிக்கு 
ஆரம்பமாகியது. அதில்   கிளப்பின் ேதாற்றமும் 
அதன் வளர்ச்சி பாைதகள் அதன் 
ெசயல்பாடுகைள பற்றிய காெணாளிைய SLPC 
யின் உபதைலவி ஷாெமன் அவர்களால் 
தயாரித்து அரங்கத்தில் காட்சிப்படுத்தப்பட்டது. 

அடுத்து எமது விேஷட அதிதி ேபராதைன 
வளாக ஓய்வு நிைல ேபராசிரியர்   எம் எஸ் எம் 
அனஸ் அவர்களால் எமது மூன்று 
ெவளியீடுகளுக்குமான  கருத்துைர  
வழங்கப்பட்டது. அவருைடய உைரயில் எமது 
கவிைதகைள சிலாகித்தது மாத்திரமல்ல 
எம்ைம வளர்த்துக் ெகாள்ள சில உத்திகைளயும் 
ெபண்களின் முன்ேனற்றம் எவ்வளவு 
முக்கியமானது என்பது பற்றியும் எமது 
அைமப்பு பற்றிய சமூகத்தினருடன் 
கலந்துைரயாடல்கைள ேமற்ெகாள்ள 
ேவண்டும் என்ற விடயத்ைதயும் தனதுைரயில் 
குறிப்பிட்டார் .

அடுத்து எமது உறுப்பினர்களுக்கு 2023  இன் 
நிைனவு பரிசுகள் வழங்கப்பட்டன. அதைனத் 
ெதாடர்ந்து எமது முதன்ைம அதிதியாக 
கலந்துக் ெகாண்ட சிேரஷ்ட ேபராசிரியர் ரமீஸ் 

அப்துல்லா, அவருைடய உைரயில் இலங்ைக 
ெபண் கவிஞர்களின் பங்களிப்ைபயும் 
அத்ேதாடு எமது Pen club கவிதாயினிகளின் 
கவிைதகள் ஆய்வுக்கு உட்படுத்த ேவண்டும் 
என்ற விடயத்ைதயும் கூறினார். 

அதைனத் ெதாடர்ந்து மீண்டும் 
உறுப்பினர்களுக்கு பரிசுகள் வழங்கப்பட்டன. 
அத்ேதாடு ஸ்தாபகர் மஸூறா சுஹூறுத்தீன் 
உறுப்பினர் மஹிஷா பானுவால் 
ெபான்னாைட ேபார்த்தி ெகௗரவிக்கப்பட்டார். 
அடுத்து மட்டக்களப்பு கல்வி பணிப்பாளர் திரு 
முருகு தயானந்தன் தனது உைரயில் எமது 
ஆளுைமகைளயும் எமது குழுவில் 
ெசயல்பாடுகைளயும் பாராட்டி உலகளாவிய 
ரீதியில் அது வியாபிக்க ேவண்டும் என்று 
வாழ்த்தினார். அடுத்து எமது அைமப்பின் 
சார்பாக நிர்வாக குழு உறுப்பினரான ைலலா 
அக்க்ஷயா வாழ்த்துக்கைள ெதரிவித்தார். 
இறுதியாக நன்றியுைரைய எமது 
உபெசயலாளர் முப்லிகா  பாடல் மூலம் 
ெதரியப்படுத்தினார். 

நிகழ்ச்சி இனிேத மாைல 4:30  மணியளவில் 
நிைறவு ெபற்றது. இந்நிகழ்விைன உப 
தைலவி ஷாெமன் நிஸாம்டீனுடன்   
ெசயலாளர்  என். எம்.ஆரிபா ெதாகுத்து 
வழங்கினார்கள். அவதானி மீடியா 
இந்நிகழ்விைன ேநரடி ஒளிபரப்பு ெசய்தது. 
இவ்வருட மாநாட்டிைன ெசயற்படுத்துவதற்கு  
அைமப்பின் நிர்வாகிகள் உறுப்பினர்கள் 
அைனவரும் ெபரிதும் ஒத்துைழத்தனர். 

இது ஒரு வாட்ஸ்ஆப் குழுவாக 
இருந்தாலும்கூட மட்டக்களப்பு பண்பாட்டு 
அைமச்சின் கீழ் பதிவு ெசய்யப்பட்ட 
அைமப்பாக உள்ளது அதன் சிறப்பம்சமாகும்.
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பஞ்சாய் ெமன்ைமயான அருைமப் 
பிஞ்சுகைள//
நஞ்சாய் வன்ைமயுைடய ெகாடுைம 
ெநஞ்சத்தவர்கள்//
வைதக்கும் பழி வன்ெசயல் பார்த்து//
பைதக்கும் விழிகள் கண்ணீைரக் ேகார்த்து//

இதயத்ைதப் பிழிந்து இரத்தம் 
வழியச்ெசய்யும்//
இரக்க குணமற்ற அரக்கர் மனப்ைபயும்//
கருங்கல்லாய் ஆகிேய காரிருள் சூழுேத//
ெகாடுங்ேகாலாய் மாறிேய பாரினில் தாழுேத//

ேபாைதயின் வன்மம் மதமாய்த் தைலக்ேகறி//
ேபானதால் ெபண்சிசுவும் ேசதமாய் 
உைலயாகி//
மானமும் ஊனமாய்த் தீட்டுடன் வைதபட்டு//
கானக ஊனுண்ணிகள் ேவட்ைடயில் 
பைதக்கிறேத//

பத்து மாதத் தவத்தின் பரிசாய்//
ெசத்துப் பிறந்து தருவித்த சிசுைவ//
ெசாற்ப ெநாடிச் சிற்றின்ப ெவறியில்//
அற்ப சுகம் ெபற்றிடப் பறிக்ைகயில்//

ெபற்ற வயிறும் பற்றி எரியுேத//
பற்றுக் ெகாண்ட சிசுவும் கருகுேத//
தீயாய் சிந்ைத ெவந்து பதறுேத//
தாய்தந்ைத உள்ளம் ெவடித்துச் சிதறுேத//

இதழ்விரித்துப் பரப்பிடும் மலர்கள் 
வாைடைய//
பதம்பார்த்து ெமாட்டிேல கருக்கிடும் 
காைடயர்//
ெசகத்தினில் வாழ்வது சாபக் ேகேட//
இகத்தினில் வீழ்த்தி வீசட்டும் நாேட//

ேவண்டாம் விசமூறும் நாசச் ெசயல்கேள//
மாண்ேட ேபாகட்டும் பாவப் புயல்கேள//
துளிர்க்கட்டும் அன்பும் இதமான ெதன்றலாய்//
அளிக்கட்டும் இன்பம் நிதமும் திங்களாய்//

பஸ்லா பர்ஸான் 
காத்தான்குடி, இலங்ைக

கருகும் 
ெமாட்டுக்கள்
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விைலேயற்றி விைலேயற்றி 
வில்லங்கத்துயேரற்றி
வைலவீசி விைலவாசி மைலேபால 
வலிேயற்றி
நிைலமாறி நலிவாகி நைடபிணமாய்ப் 
பலிேயற்றி 
நிலுைவயிேல கடனாகி கவைலயிேல 
கலி கண்ணீர்!

மின்சார அலகு விைல கூட்டி சடுதியாய்
சம்சாரம் பலிக்கைவத்து பகிடியாய் 
பன்சாரம் பல உயர்ந்தும் பலசரக்கு 
விைலயுயர்த்தி
தன்சாரம் தைனயிழந்து மின்சாரக் 
கட்டணமா?

நீர்வழங்கல் சைப நிலுைவ நீடித்த 
பணமூட்ைட
நீர்நிைலகள் நற்கிணற்றில் நன்னீர் 
ெகாைட ேவட்ைட

வீெடல்லாம் விைலேயறி வில்லங்கம்

எம்.சி.ஹாஜரா உம்மா
நற்பிட்டிமுைன.

தண்ணீர் தருேவாெமன்று தாலாட்டி 
வாலாட்ட
தண்ணீர்க் கிணறுகைள தைலகீழாய் 
மூடிவிட்டார்!

நீர்வழங்கல் அலகு விைலேயற்றி இலகு 
விைல சாட்டி
நீர்வழங்கல் நாள் நிைலயாய் 
நன்னீர் விைல கூட்டி
நாருரித்து நட்டாற்றில் விட்டீேரா 
விைலேயற்றி?
நாமருந்தும் நீருக்கா நாெளல்லாம் ேபார் 
ெசய்ேவாம்!

khje;NjhWk;    ,jo; - 32    28 xf;Nlhgu; 2023

@skytamil.lk

tuyhW gilf;f ,Uf;Fk; itu neQ;rq;fs;



@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skytamilmedia.com@skytamil.lk 32 Sky Tamil Media Network (Pvt)Ltd

01) உங்கைளப் பற்றிய சிறு அறிமுகத்ைத 
தாருங்கள்.
என்னுைடய ெபயர் ஸ்ரீ நந்தினி. என்னுைடய 
தந்ைத கண்ணபிரான் அவர் ஒரு லாரி டிைரவர். தாய் 
ெவங்கேடஸ்வரி அவர் ஒரு இல்லத்தரசி. எனக்கு 
இரண்டு உடன்பிறப்புகள் பிரியதர்ஷினி மற்றும் 
ஜான்சி இருவரும் தரம் பத்தில் கல்வி கற்கின்றனர்.

02) உங்களுைடய கல்லூரி வாழ்க்ைக பற்றி 
பகிர்ந்து ெகாள்ளுங்கள்.

நான் BE Mechanical Engineering படித்து முடித்துள்ேளன். 
கணினி ெதாழில்நுட்பத் துைறயில் பணியாற்ற 
ேவண்டும் என்பதற்காக அத்துைற சார்ந்த 
கற்ைககைள கற்று ஒரு வருட அனுபவப் 
பயிற்சியும் ெபற்றுக் ெகாண்ேடன், தற்ெபாழுது 
குடும்பத்தினருடன் இைணந்து எங்களுைடய சுய 
ெதாழிலில் ஈடுபட்டு வருகின்ேறாம்.

03) சிறு வயது முதல் உங்களுக்கு 
எவ்வாறான விடயங்களில் ஈடுபாடு 
இருந்தது?

சாதாரணமாக ஒரு ெபண் குழந்ைதைய 
வளர்க்கும் ேபாது, நடனம் இைச 
ேபான்றவற்ைற கற்றுக் ெகாடுப்பார்கள். 
ஆனால் எங்களுைடய வீட்டில் வித்தியாசமாக 
கராட்டி, சிலம்பம், கத்தி சண்ைட, வால் சண்ைட 
மான் ெகாம்பு ேபான்றவற்ைற கற்றுக்ெகாள்ள 
வழி அைமத்து தந்தார்கள்.

கராத்ேதயில் மாவட்ட ரீதியில் முதலிடமும் 
ேயாகாவில் மாநிலத்தில் முதலிடமும் 
ெபற்றுள்ேளன். பாடசாைல நாட்களில் 
விைளயாட்டு துைறயில் ஈடுபாடு அதிகம் 
கல்லூரி நாட்களில் கல்லூரியின் கபடி 
குழுவிலும் விைளயாடி உள்ேளன்.

அத்துடன் நின்று விடவில்ைல எனது 

தாய் என்னுைடய ெபான்னான ேநரத்ைத 
வீணடிக்க விடவில்ைல. ைதயல்,மருதாணி 
கைல ேபான்ற விடயங்கைளயும் கற்றுக் 
ெகாண்ேடன்.

04) புல்லட் ைபக் ஓட்டுவதற்கான ஆர்வம் 
எவ்வாறு உருவானது?
என்னுைடய தந்ைத ஒரு லாரி டிைரவர் அவர் 
எனக்கு வாகனம் ஓட்ட கற்றுக் ெகாடுத்தார். 
கார் ைபக் லாரி எல்லாம் என்னால் ஓட்ட 
முடியும். ஆரம்பத்தில் ைரடர்கள் பாவிக்கும் 
ஒரு ைபக்ைக தான் நான் ஓட்டிேனன். ஆனால் 
எனக்கும் எனது தந்ைதக்கும் புல்லட் என்றால் 
பிடிக்கும். என்பதால் நான் புல்லட் வாங்கி ஓட்ட 
ஆரம்பித்ேதன்.

05) Youtube Channel ஒன்ைற 
ஆரம்பிப்பதற்கான என்னம் எவ்வாறு 
ேதான்றியது.?

தற்ேபாது திருெநல்ேவலியில் வசித்து 
வருகின்ேறன். பாடல், நடன ேபாட்டிகளில் 
மாவட்ட ரீதியில் முதலாம் இடத்ைத 
ெபற்றுள்ேளன். கராத்ேத ேயாகா 
ஆகியவற்றிலும் மாவட்டம் மற்றும் மாநில 
ரீதியில் முதலாம் இடம் ெபற்றுள்ேளன் 
இருந்தும் முைறயான வழிகாட்டலும் 
பயிற்றுவிப்பாளர்களும் இல்லாமல் 
என்னால் அடுத்த கட்டத்திற்கு நகர 
முடியவில்ைல. ஒலிம்பிக் ேபாட்டிகைள 
பார்க்கும் ேபாெதல்லாம் நானும் இது 
ேபான்ற ஒரு இடத்திற்கு ெசன்று இருக்க 
ேவண்டும் என்று ஏங்குவதுண்டு. ஆனால் 
என்னிடம் திறைம இருந்தும் யாருக்கும் அது 
ெதரியவில்ைல.  என்னுைடய திறைமகைள 
ெவளி உலகத்திற்கு ெகாண்டு ெசல்ல 
ேவண்டும் என்ற எண்ணத்தில் தான் முதலில் 

YouTube Channel ஆரம்பித்ேதன். இதன் மூலம் 
ெபற்றுக்ெகாள்ளும் வருமானத்ைத ைவத்து 
bright future Kindergarten  என்னும் coaching centre 
ஆரம்பிக்கலாம் என நான் முடிெவடுத்ேதன். 
எங்களுைடய ஊர்களில் இவ்வாறான coaching 
நிைலயங்கள் இல்ைல அவ்வாறு இருந்தாலும் 
அங்கு அறவிடும் பணத்ெதாைகைய 
எல்ேலாராலும் ெசலுத்த முடியாது.

நான் நன்றாக பாடுேவன் ஆனால் என்னால் 
சூப்பர் சிங்கர் ேபான்ற நிகழ்ச்சிகளில் 
கலந்து ெகாள்ள முடியவில்ைல ஏெனன்றால். 
முைறயான சங்கீதம் ெதரியாது என்பதால் 
இது ேபான்ற பல விடயங்களில். என்னால் 
முன்வர முடியாமல் ேபாய் உள்ளது. இந்த 
நிைல இன்ெனாருவருக்கு ஏற்படக்கூடாது 
என்று நிைனத்ேதன். இந்த Youtube மூலம் என் 
திறைமகைள ெவளிப்படுத்திேனன்,அதற்கான 
சிறந்த வரேவற்பும் கிைடத்தது.

06) கத்தார் நாட்டில் உங்களுக்கு கிைடத்த 
அனுபவங்களும் வரேவற்பும் எவ்வாறு 
இருந்தது?

கத்தாாரிக்கு வருைக தந்த ஆரம்ப 

காலப்பகுதிகளில் என்ைன அவ்வளவாக 
யாருக்கும் ெதரியாது. ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக 
youtube-க்கு வீடிேயாக்கைள பதிேவற்றும் 
ேபாது, ஒரு தமிழ் ெபண் இங்கு இருக்கின்றார் 
என்று நிைறயேவ என்ைன ஆதரித்து 
என்னுைடய YouTube channel ஐ subscribe 
ெசய்தனர். அதன் பிறகு என்ைன யார் எங்கு 
கண்டாலும் உடேன வந்து ேபசுவார்கள். 
selfie  எடுக்க ேவண்டும் என்பார்கள் எனது 
ஊரில் இருக்கும் ேபாது இவ்வாறு நடப்பைத 
நான் ஒரு விடயமாக பார்த்ததில்ைல, 
ஆனால் கடல் தாண்டி வந்த பிறகும் என்ைன 
ஆதரிக்கின்றார்கள் என்று உணர்ந்த ேபாது 
ெபரும் மகிழ்ச்சி அைடந்ேதன்.

07) Bright Future Kindergarten பற்றி கூறுங்கள்.

ெகாேரானா காலப்பகுதியிேலேய எனக்கு 
ேயாகா ெதரியும் என்பதால் ஊரில் இருக்கும் 
சிறுவர்கள் எல்லாம் இைணத்துக்ெகாண்டு 
அவர்கைள jogging அைழத்து ெசல்ேவன். 
அவர்களுக்கு ேயாகா மற்றும் நிைறய ெபாது 
அறிவு விடயங்கைள கற்றுக் ெகாடுப்ேபன். 
அந்தக் காலப்பகுதியிேலேய நான் bright future 
kindergarten என்ேற ெபயர் ைவத்திருந்ேதன். 
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Neu;fhzy; இப்படிேய இருக்க முடியாது என்ற முடிவில் 
தான் Youtube ேசனல் ஆரம்பித்ேதன். பின் 
கத்தாருக்கு வந்து விட்ேடன். இருந்தும் நான் 
நாடு திரும்பியதும் அதற்குரிய முைறயான 
ெநறிமுைறகளுடன் ஆரம்பிப்பதற்கான 
ேவைலத்திட்டங்கைள ஆரம்பிப்ேபன்.

எனது ஊரில் பலர் பீடி சுத்தும் ேவைலைய 
பார்க்கின்றனர். அைதக் குடிப்பவர்கைள 
விட அைத தயாரிக்கும் ேபாது பாதிப்புகள் 
ஏற்படுவது அதிகம் என்பது அவர்களுக்கு 
உணர்த்த ேவண்டும் என்றும் அவர்களுக்காக 
ஒரு ேவைலைய அறிமுகப்படுத்த ேவண்டும் 
என்ற ஆைசயும் எனக்கு உண்டு.

08) உங்களுக்கு கிைடக்கப்ெபற்ற 
விருதுகைளப் பற்றி கூறுங்கள்.

ேயாகாவில் பால ேயாகமணி விருது, Best 
inspiration women விருது இரு தடைவகள் 
ெபற்றுள்ேளன். அக்னி சிறகுகளில் இருந்து 
rocking kit விருது, இந்திய அரசினால் ஏற்பாடு 
ெசய்யப்பட்ட ேநரு யுவேகந்திரா எனும் விருது 
விழாவில் மங்ைகயர் மகுடம் 2023 இல் India's 
the best citizen in future ஆகிய விருதுகைள 
ெபற்றுள்ேளன்.

09) தற்ேபாைதய இளம் யுவதிகளுக்கு 
நீங்கள் கூற நிைனப்பது என்ன?

சிறு வயது முதேல எனக்கு ெதாைலக்காட்சி 
பார்ப்பது ேபான்ற விடயங்களில் ஈடுபாடு 
இல்ைல. எைதயாவது புதிதாக கற்றுக் ெகாள்ள 
ேவண்டும் என்பதில் குறியாக இருப்ேபன். 
அேதேபான்று என் ெபற்ேறார்களும் என்ைன 
அப்படித்தான் வழி நடத்தினார்கள். 

எல்ேலாரும் அப்படி இருப்பார்கள் என்று 
கூற முடியாது. அவ்வாறான ஒரு சிலரும் 
காணப்படுகின்றனர். யாராக இருந்தாலும் 
தனக்ெகன ஒரு இலக்ைக குறியாக 
ைவத்திருக்க ேவண்டும். அதன் மூலம் 
தாமாகேவ அைத ேநாக்கிப் பயணிக்க 
ஆரம்பித்து விடுவார்கள்.

என்ைன எடுத்துக் ெகாண்டால் bright future Kin-
dergarten என்னிலிருந்து திறைமயானவர்கள் 
ெவளிவர ேவண்டும் என்பது எனது ஆைச. 
என்னால் முடியவில்ைல ெசன்றைத 
பிறருக்கு ெகாடுக்க ேவண்டும். Youtube 
என்பது ெபரிய விடயம் அல்ல. பலர் அைத 
ெபரிதாக ெபாருட்படுத்துவதும் இல்ைல. 
என்னுடன் selfie எடுக்கும் ேபாது நாேன 
இவ்வாறு எண்ணியதுண்டு. ஆனால் ஒரு 
இலக்ைக ேநாக்கி பயணிக்க நான் அைத 
பயன்படுத்துகின்ேறன். ஆகேவ வாழ்க்ைகயில் 
ஒரு இலக்ைக ேநாக்கி பயணியுங்கள்.

10) உங்கைளப் ேபான்ற வாழ்க்ைகயில் 
ஏேதா ஒரு விடயத்தில் சாதிக்க ேவண்டும் 
என்று வரலாறு பைடக்கத் துடிக்கும் 
ைவர மங்ைகயர்களுக்கு  களமைமத்து 
ெகாடுத்துக் ெகாண்டிருக்கும் துணிந்ெதழு 
சஞ்சிைக பற்றிய உங்களுைடய 
அபிப்பிராயம் என்ன ?

நீங்கள் என்ைன ெதாடர்பு ெகாண்ட பின் 
துணிந்ெதழு சஞ்சிைககைள நான் பார்த்ேதன். 
நீங்கள் அறிமுகப்படுத்தி இருக்கும் 
ஆளுைமகைள பார்த்து வியந்ேதன். 
என்ைனயும் ஒரு ஆளுைமயாக மதித்து 
என்ைன ெவளிக்ெகாண்டு வந்தைமக்கும் 
வாய்ப்பிற்கும் நன்றி. நான் இன்னும் சாதிக்க 
ேவண்டியது நிைறயேவ உண்டு அந்த ஒரு 
தருணத்தில் நான் மீண்டும் துணிந்ெதழு 
வாயிலாக ெவளிவர ேவண்டும் என்று 
ஆைசப்படுகிேறன்.
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03) சிறு வயது முதல் உங்களுக்கு 
எவ்வாறான விடயங்களில் ஈடுபாடு 
இருந்தது?

சாதாரணமாக ஒரு ெபண் குழந்ைதைய 
வளர்க்கும் ேபாது, நடனம் இைச 
ேபான்றவற்ைற கற்றுக் ெகாடுப்பார்கள். 
ஆனால் எங்களுைடய வீட்டில் வித்தியாசமாக 
கராட்டி, சிலம்பம், கத்தி சண்ைட, வால் சண்ைட 
மான் ெகாம்பு ேபான்றவற்ைற கற்றுக்ெகாள்ள 
வழி அைமத்து தந்தார்கள்.

கராத்ேதயில் மாவட்ட ரீதியில் முதலிடமும் 
ேயாகாவில் மாநிலத்தில் முதலிடமும் 
ெபற்றுள்ேளன். பாடசாைல நாட்களில் 
விைளயாட்டு துைறயில் ஈடுபாடு அதிகம் 
கல்லூரி நாட்களில் கல்லூரியின் கபடி 
குழுவிலும் விைளயாடி உள்ேளன்.

அத்துடன் நின்று விடவில்ைல எனது 

தாய் என்னுைடய ெபான்னான ேநரத்ைத 
வீணடிக்க விடவில்ைல. ைதயல்,மருதாணி 
கைல ேபான்ற விடயங்கைளயும் கற்றுக் 
ெகாண்ேடன்.

04) புல்லட் ைபக் ஓட்டுவதற்கான ஆர்வம் 
எவ்வாறு உருவானது?
என்னுைடய தந்ைத ஒரு லாரி டிைரவர் அவர் 
எனக்கு வாகனம் ஓட்ட கற்றுக் ெகாடுத்தார். 
கார் ைபக் லாரி எல்லாம் என்னால் ஓட்ட 
முடியும். ஆரம்பத்தில் ைரடர்கள் பாவிக்கும் 
ஒரு ைபக்ைக தான் நான் ஓட்டிேனன். ஆனால் 
எனக்கும் எனது தந்ைதக்கும் புல்லட் என்றால் 
பிடிக்கும். என்பதால் நான் புல்லட் வாங்கி ஓட்ட 
ஆரம்பித்ேதன்.

05) Youtube Channel ஒன்ைற 
ஆரம்பிப்பதற்கான என்னம் எவ்வாறு 
ேதான்றியது.?

தற்ேபாது திருெநல்ேவலியில் வசித்து 
வருகின்ேறன். பாடல், நடன ேபாட்டிகளில் 
மாவட்ட ரீதியில் முதலாம் இடத்ைத 
ெபற்றுள்ேளன். கராத்ேத ேயாகா 
ஆகியவற்றிலும் மாவட்டம் மற்றும் மாநில 
ரீதியில் முதலாம் இடம் ெபற்றுள்ேளன் 
இருந்தும் முைறயான வழிகாட்டலும் 
பயிற்றுவிப்பாளர்களும் இல்லாமல் 
என்னால் அடுத்த கட்டத்திற்கு நகர 
முடியவில்ைல. ஒலிம்பிக் ேபாட்டிகைள 
பார்க்கும் ேபாெதல்லாம் நானும் இது 
ேபான்ற ஒரு இடத்திற்கு ெசன்று இருக்க 
ேவண்டும் என்று ஏங்குவதுண்டு. ஆனால் 
என்னிடம் திறைம இருந்தும் யாருக்கும் அது 
ெதரியவில்ைல.  என்னுைடய திறைமகைள 
ெவளி உலகத்திற்கு ெகாண்டு ெசல்ல 
ேவண்டும் என்ற எண்ணத்தில் தான் முதலில் 

YouTube Channel ஆரம்பித்ேதன். இதன் மூலம் 
ெபற்றுக்ெகாள்ளும் வருமானத்ைத ைவத்து 
bright future Kindergarten  என்னும் coaching centre 
ஆரம்பிக்கலாம் என நான் முடிெவடுத்ேதன். 
எங்களுைடய ஊர்களில் இவ்வாறான coaching 
நிைலயங்கள் இல்ைல அவ்வாறு இருந்தாலும் 
அங்கு அறவிடும் பணத்ெதாைகைய 
எல்ேலாராலும் ெசலுத்த முடியாது.

நான் நன்றாக பாடுேவன் ஆனால் என்னால் 
சூப்பர் சிங்கர் ேபான்ற நிகழ்ச்சிகளில் 
கலந்து ெகாள்ள முடியவில்ைல ஏெனன்றால். 
முைறயான சங்கீதம் ெதரியாது என்பதால் 
இது ேபான்ற பல விடயங்களில். என்னால் 
முன்வர முடியாமல் ேபாய் உள்ளது. இந்த 
நிைல இன்ெனாருவருக்கு ஏற்படக்கூடாது 
என்று நிைனத்ேதன். இந்த Youtube மூலம் என் 
திறைமகைள ெவளிப்படுத்திேனன்,அதற்கான 
சிறந்த வரேவற்பும் கிைடத்தது.

06) கத்தார் நாட்டில் உங்களுக்கு கிைடத்த 
அனுபவங்களும் வரேவற்பும் எவ்வாறு 
இருந்தது?

கத்தாாரிக்கு வருைக தந்த ஆரம்ப 

காலப்பகுதிகளில் என்ைன அவ்வளவாக 
யாருக்கும் ெதரியாது. ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக 
youtube-க்கு வீடிேயாக்கைள பதிேவற்றும் 
ேபாது, ஒரு தமிழ் ெபண் இங்கு இருக்கின்றார் 
என்று நிைறயேவ என்ைன ஆதரித்து 
என்னுைடய YouTube channel ஐ subscribe 
ெசய்தனர். அதன் பிறகு என்ைன யார் எங்கு 
கண்டாலும் உடேன வந்து ேபசுவார்கள். 
selfie  எடுக்க ேவண்டும் என்பார்கள் எனது 
ஊரில் இருக்கும் ேபாது இவ்வாறு நடப்பைத 
நான் ஒரு விடயமாக பார்த்ததில்ைல, 
ஆனால் கடல் தாண்டி வந்த பிறகும் என்ைன 
ஆதரிக்கின்றார்கள் என்று உணர்ந்த ேபாது 
ெபரும் மகிழ்ச்சி அைடந்ேதன்.

07) Bright Future Kindergarten பற்றி கூறுங்கள்.

ெகாேரானா காலப்பகுதியிேலேய எனக்கு 
ேயாகா ெதரியும் என்பதால் ஊரில் இருக்கும் 
சிறுவர்கள் எல்லாம் இைணத்துக்ெகாண்டு 
அவர்கைள jogging அைழத்து ெசல்ேவன். 
அவர்களுக்கு ேயாகா மற்றும் நிைறய ெபாது 
அறிவு விடயங்கைள கற்றுக் ெகாடுப்ேபன். 
அந்தக் காலப்பகுதியிேலேய நான் bright future 
kindergarten என்ேற ெபயர் ைவத்திருந்ேதன். 

இப்படிேய இருக்க முடியாது என்ற முடிவில் 
தான் Youtube ேசனல் ஆரம்பித்ேதன். பின் 
கத்தாருக்கு வந்து விட்ேடன். இருந்தும் நான் 
நாடு திரும்பியதும் அதற்குரிய முைறயான 
ெநறிமுைறகளுடன் ஆரம்பிப்பதற்கான 
ேவைலத்திட்டங்கைள ஆரம்பிப்ேபன்.

எனது ஊரில் பலர் பீடி சுத்தும் ேவைலைய 
பார்க்கின்றனர். அைதக் குடிப்பவர்கைள 
விட அைத தயாரிக்கும் ேபாது பாதிப்புகள் 
ஏற்படுவது அதிகம் என்பது அவர்களுக்கு 
உணர்த்த ேவண்டும் என்றும் அவர்களுக்காக 
ஒரு ேவைலைய அறிமுகப்படுத்த ேவண்டும் 
என்ற ஆைசயும் எனக்கு உண்டு.

08) உங்களுக்கு கிைடக்கப்ெபற்ற 
விருதுகைளப் பற்றி கூறுங்கள்.

ேயாகாவில் பால ேயாகமணி விருது, Best 
inspiration women விருது இரு தடைவகள் 
ெபற்றுள்ேளன். அக்னி சிறகுகளில் இருந்து 
rocking kit விருது, இந்திய அரசினால் ஏற்பாடு 
ெசய்யப்பட்ட ேநரு யுவேகந்திரா எனும் விருது 
விழாவில் மங்ைகயர் மகுடம் 2023 இல் India's 
the best citizen in future ஆகிய விருதுகைள 
ெபற்றுள்ேளன்.

09) தற்ேபாைதய இளம் யுவதிகளுக்கு 
நீங்கள் கூற நிைனப்பது என்ன?

சிறு வயது முதேல எனக்கு ெதாைலக்காட்சி 
பார்ப்பது ேபான்ற விடயங்களில் ஈடுபாடு 
இல்ைல. எைதயாவது புதிதாக கற்றுக் ெகாள்ள 
ேவண்டும் என்பதில் குறியாக இருப்ேபன். 
அேதேபான்று என் ெபற்ேறார்களும் என்ைன 
அப்படித்தான் வழி நடத்தினார்கள். 

எல்ேலாரும் அப்படி இருப்பார்கள் என்று 
கூற முடியாது. அவ்வாறான ஒரு சிலரும் 
காணப்படுகின்றனர். யாராக இருந்தாலும் 
தனக்ெகன ஒரு இலக்ைக குறியாக 
ைவத்திருக்க ேவண்டும். அதன் மூலம் 
தாமாகேவ அைத ேநாக்கிப் பயணிக்க 
ஆரம்பித்து விடுவார்கள்.

என்ைன எடுத்துக் ெகாண்டால் bright future Kin-
dergarten என்னிலிருந்து திறைமயானவர்கள் 
ெவளிவர ேவண்டும் என்பது எனது ஆைச. 
என்னால் முடியவில்ைல ெசன்றைத 
பிறருக்கு ெகாடுக்க ேவண்டும். Youtube 
என்பது ெபரிய விடயம் அல்ல. பலர் அைத 
ெபரிதாக ெபாருட்படுத்துவதும் இல்ைல. 
என்னுடன் selfie எடுக்கும் ேபாது நாேன 
இவ்வாறு எண்ணியதுண்டு. ஆனால் ஒரு 
இலக்ைக ேநாக்கி பயணிக்க நான் அைத 
பயன்படுத்துகின்ேறன். ஆகேவ வாழ்க்ைகயில் 
ஒரு இலக்ைக ேநாக்கி பயணியுங்கள்.

10) உங்கைளப் ேபான்ற வாழ்க்ைகயில் 
ஏேதா ஒரு விடயத்தில் சாதிக்க ேவண்டும் 
என்று வரலாறு பைடக்கத் துடிக்கும் 
ைவர மங்ைகயர்களுக்கு  களமைமத்து 
ெகாடுத்துக் ெகாண்டிருக்கும் துணிந்ெதழு 
சஞ்சிைக பற்றிய உங்களுைடய 
அபிப்பிராயம் என்ன ?

நீங்கள் என்ைன ெதாடர்பு ெகாண்ட பின் 
துணிந்ெதழு சஞ்சிைககைள நான் பார்த்ேதன். 
நீங்கள் அறிமுகப்படுத்தி இருக்கும் 
ஆளுைமகைள பார்த்து வியந்ேதன். 
என்ைனயும் ஒரு ஆளுைமயாக மதித்து 
என்ைன ெவளிக்ெகாண்டு வந்தைமக்கும் 
வாய்ப்பிற்கும் நன்றி. நான் இன்னும் சாதிக்க 
ேவண்டியது நிைறயேவ உண்டு அந்த ஒரு 
தருணத்தில் நான் மீண்டும் துணிந்ெதழு 
வாயிலாக ெவளிவர ேவண்டும் என்று 
ஆைசப்படுகிேறன்.
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03) சிறு வயது முதல் உங்களுக்கு 
எவ்வாறான விடயங்களில் ஈடுபாடு 
இருந்தது?

சாதாரணமாக ஒரு ெபண் குழந்ைதைய 
வளர்க்கும் ேபாது, நடனம் இைச 
ேபான்றவற்ைற கற்றுக் ெகாடுப்பார்கள். 
ஆனால் எங்களுைடய வீட்டில் வித்தியாசமாக 
கராட்டி, சிலம்பம், கத்தி சண்ைட, வால் சண்ைட 
மான் ெகாம்பு ேபான்றவற்ைற கற்றுக்ெகாள்ள 
வழி அைமத்து தந்தார்கள்.

கராத்ேதயில் மாவட்ட ரீதியில் முதலிடமும் 
ேயாகாவில் மாநிலத்தில் முதலிடமும் 
ெபற்றுள்ேளன். பாடசாைல நாட்களில் 
விைளயாட்டு துைறயில் ஈடுபாடு அதிகம் 
கல்லூரி நாட்களில் கல்லூரியின் கபடி 
குழுவிலும் விைளயாடி உள்ேளன்.

அத்துடன் நின்று விடவில்ைல எனது 

தாய் என்னுைடய ெபான்னான ேநரத்ைத 
வீணடிக்க விடவில்ைல. ைதயல்,மருதாணி 
கைல ேபான்ற விடயங்கைளயும் கற்றுக் 
ெகாண்ேடன்.

04) புல்லட் ைபக் ஓட்டுவதற்கான ஆர்வம் 
எவ்வாறு உருவானது?
என்னுைடய தந்ைத ஒரு லாரி டிைரவர் அவர் 
எனக்கு வாகனம் ஓட்ட கற்றுக் ெகாடுத்தார். 
கார் ைபக் லாரி எல்லாம் என்னால் ஓட்ட 
முடியும். ஆரம்பத்தில் ைரடர்கள் பாவிக்கும் 
ஒரு ைபக்ைக தான் நான் ஓட்டிேனன். ஆனால் 
எனக்கும் எனது தந்ைதக்கும் புல்லட் என்றால் 
பிடிக்கும். என்பதால் நான் புல்லட் வாங்கி ஓட்ட 
ஆரம்பித்ேதன்.

05) Youtube Channel ஒன்ைற 
ஆரம்பிப்பதற்கான என்னம் எவ்வாறு 
ேதான்றியது.?

தற்ேபாது திருெநல்ேவலியில் வசித்து 
வருகின்ேறன். பாடல், நடன ேபாட்டிகளில் 
மாவட்ட ரீதியில் முதலாம் இடத்ைத 
ெபற்றுள்ேளன். கராத்ேத ேயாகா 
ஆகியவற்றிலும் மாவட்டம் மற்றும் மாநில 
ரீதியில் முதலாம் இடம் ெபற்றுள்ேளன் 
இருந்தும் முைறயான வழிகாட்டலும் 
பயிற்றுவிப்பாளர்களும் இல்லாமல் 
என்னால் அடுத்த கட்டத்திற்கு நகர 
முடியவில்ைல. ஒலிம்பிக் ேபாட்டிகைள 
பார்க்கும் ேபாெதல்லாம் நானும் இது 
ேபான்ற ஒரு இடத்திற்கு ெசன்று இருக்க 
ேவண்டும் என்று ஏங்குவதுண்டு. ஆனால் 
என்னிடம் திறைம இருந்தும் யாருக்கும் அது 
ெதரியவில்ைல.  என்னுைடய திறைமகைள 
ெவளி உலகத்திற்கு ெகாண்டு ெசல்ல 
ேவண்டும் என்ற எண்ணத்தில் தான் முதலில் 

YouTube Channel ஆரம்பித்ேதன். இதன் மூலம் 
ெபற்றுக்ெகாள்ளும் வருமானத்ைத ைவத்து 
bright future Kindergarten  என்னும் coaching centre 
ஆரம்பிக்கலாம் என நான் முடிெவடுத்ேதன். 
எங்களுைடய ஊர்களில் இவ்வாறான coaching 
நிைலயங்கள் இல்ைல அவ்வாறு இருந்தாலும் 
அங்கு அறவிடும் பணத்ெதாைகைய 
எல்ேலாராலும் ெசலுத்த முடியாது.

நான் நன்றாக பாடுேவன் ஆனால் என்னால் 
சூப்பர் சிங்கர் ேபான்ற நிகழ்ச்சிகளில் 
கலந்து ெகாள்ள முடியவில்ைல ஏெனன்றால். 
முைறயான சங்கீதம் ெதரியாது என்பதால் 
இது ேபான்ற பல விடயங்களில். என்னால் 
முன்வர முடியாமல் ேபாய் உள்ளது. இந்த 
நிைல இன்ெனாருவருக்கு ஏற்படக்கூடாது 
என்று நிைனத்ேதன். இந்த Youtube மூலம் என் 
திறைமகைள ெவளிப்படுத்திேனன்,அதற்கான 
சிறந்த வரேவற்பும் கிைடத்தது.

06) கத்தார் நாட்டில் உங்களுக்கு கிைடத்த 
அனுபவங்களும் வரேவற்பும் எவ்வாறு 
இருந்தது?

கத்தாாரிக்கு வருைக தந்த ஆரம்ப 

காலப்பகுதிகளில் என்ைன அவ்வளவாக 
யாருக்கும் ெதரியாது. ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக 
youtube-க்கு வீடிேயாக்கைள பதிேவற்றும் 
ேபாது, ஒரு தமிழ் ெபண் இங்கு இருக்கின்றார் 
என்று நிைறயேவ என்ைன ஆதரித்து 
என்னுைடய YouTube channel ஐ subscribe 
ெசய்தனர். அதன் பிறகு என்ைன யார் எங்கு 
கண்டாலும் உடேன வந்து ேபசுவார்கள். 
selfie  எடுக்க ேவண்டும் என்பார்கள் எனது 
ஊரில் இருக்கும் ேபாது இவ்வாறு நடப்பைத 
நான் ஒரு விடயமாக பார்த்ததில்ைல, 
ஆனால் கடல் தாண்டி வந்த பிறகும் என்ைன 
ஆதரிக்கின்றார்கள் என்று உணர்ந்த ேபாது 
ெபரும் மகிழ்ச்சி அைடந்ேதன்.

07) Bright Future Kindergarten பற்றி கூறுங்கள்.

ெகாேரானா காலப்பகுதியிேலேய எனக்கு 
ேயாகா ெதரியும் என்பதால் ஊரில் இருக்கும் 
சிறுவர்கள் எல்லாம் இைணத்துக்ெகாண்டு 
அவர்கைள jogging அைழத்து ெசல்ேவன். 
அவர்களுக்கு ேயாகா மற்றும் நிைறய ெபாது 
அறிவு விடயங்கைள கற்றுக் ெகாடுப்ேபன். 
அந்தக் காலப்பகுதியிேலேய நான் bright future 
kindergarten என்ேற ெபயர் ைவத்திருந்ேதன். 

இப்படிேய இருக்க முடியாது என்ற முடிவில் 
தான் Youtube ேசனல் ஆரம்பித்ேதன். பின் 
கத்தாருக்கு வந்து விட்ேடன். இருந்தும் நான் 
நாடு திரும்பியதும் அதற்குரிய முைறயான 
ெநறிமுைறகளுடன் ஆரம்பிப்பதற்கான 
ேவைலத்திட்டங்கைள ஆரம்பிப்ேபன்.

எனது ஊரில் பலர் பீடி சுத்தும் ேவைலைய 
பார்க்கின்றனர். அைதக் குடிப்பவர்கைள 
விட அைத தயாரிக்கும் ேபாது பாதிப்புகள் 
ஏற்படுவது அதிகம் என்பது அவர்களுக்கு 
உணர்த்த ேவண்டும் என்றும் அவர்களுக்காக 
ஒரு ேவைலைய அறிமுகப்படுத்த ேவண்டும் 
என்ற ஆைசயும் எனக்கு உண்டு.

08) உங்களுக்கு கிைடக்கப்ெபற்ற 
விருதுகைளப் பற்றி கூறுங்கள்.

ேயாகாவில் பால ேயாகமணி விருது, Best 
inspiration women விருது இரு தடைவகள் 
ெபற்றுள்ேளன். அக்னி சிறகுகளில் இருந்து 
rocking kit விருது, இந்திய அரசினால் ஏற்பாடு 
ெசய்யப்பட்ட ேநரு யுவேகந்திரா எனும் விருது 
விழாவில் மங்ைகயர் மகுடம் 2023 இல் India's 
the best citizen in future ஆகிய விருதுகைள 
ெபற்றுள்ேளன்.

09) தற்ேபாைதய இளம் யுவதிகளுக்கு 
நீங்கள் கூற நிைனப்பது என்ன?

சிறு வயது முதேல எனக்கு ெதாைலக்காட்சி 
பார்ப்பது ேபான்ற விடயங்களில் ஈடுபாடு 
இல்ைல. எைதயாவது புதிதாக கற்றுக் ெகாள்ள 
ேவண்டும் என்பதில் குறியாக இருப்ேபன். 
அேதேபான்று என் ெபற்ேறார்களும் என்ைன 
அப்படித்தான் வழி நடத்தினார்கள். 

எல்ேலாரும் அப்படி இருப்பார்கள் என்று 
கூற முடியாது. அவ்வாறான ஒரு சிலரும் 
காணப்படுகின்றனர். யாராக இருந்தாலும் 
தனக்ெகன ஒரு இலக்ைக குறியாக 
ைவத்திருக்க ேவண்டும். அதன் மூலம் 
தாமாகேவ அைத ேநாக்கிப் பயணிக்க 
ஆரம்பித்து விடுவார்கள்.

என்ைன எடுத்துக் ெகாண்டால் bright future Kin-
dergarten என்னிலிருந்து திறைமயானவர்கள் 
ெவளிவர ேவண்டும் என்பது எனது ஆைச. 
என்னால் முடியவில்ைல ெசன்றைத 
பிறருக்கு ெகாடுக்க ேவண்டும். Youtube 
என்பது ெபரிய விடயம் அல்ல. பலர் அைத 
ெபரிதாக ெபாருட்படுத்துவதும் இல்ைல. 
என்னுடன் selfie எடுக்கும் ேபாது நாேன 
இவ்வாறு எண்ணியதுண்டு. ஆனால் ஒரு 
இலக்ைக ேநாக்கி பயணிக்க நான் அைத 
பயன்படுத்துகின்ேறன். ஆகேவ வாழ்க்ைகயில் 
ஒரு இலக்ைக ேநாக்கி பயணியுங்கள்.

10) உங்கைளப் ேபான்ற வாழ்க்ைகயில் 
ஏேதா ஒரு விடயத்தில் சாதிக்க ேவண்டும் 
என்று வரலாறு பைடக்கத் துடிக்கும் 
ைவர மங்ைகயர்களுக்கு  களமைமத்து 
ெகாடுத்துக் ெகாண்டிருக்கும் துணிந்ெதழு 
சஞ்சிைக பற்றிய உங்களுைடய 
அபிப்பிராயம் என்ன ?

நீங்கள் என்ைன ெதாடர்பு ெகாண்ட பின் 
துணிந்ெதழு சஞ்சிைககைள நான் பார்த்ேதன். 
நீங்கள் அறிமுகப்படுத்தி இருக்கும் 
ஆளுைமகைள பார்த்து வியந்ேதன். 
என்ைனயும் ஒரு ஆளுைமயாக மதித்து 
என்ைன ெவளிக்ெகாண்டு வந்தைமக்கும் 
வாய்ப்பிற்கும் நன்றி. நான் இன்னும் சாதிக்க 
ேவண்டியது நிைறயேவ உண்டு அந்த ஒரு 
தருணத்தில் நான் மீண்டும் துணிந்ெதழு 
வாயிலாக ெவளிவர ேவண்டும் என்று 
ஆைசப்படுகிேறன்.
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03) சிறு வயது முதல் உங்களுக்கு 
எவ்வாறான விடயங்களில் ஈடுபாடு 
இருந்தது?

சாதாரணமாக ஒரு ெபண் குழந்ைதைய 
வளர்க்கும் ேபாது, நடனம் இைச 
ேபான்றவற்ைற கற்றுக் ெகாடுப்பார்கள். 
ஆனால் எங்களுைடய வீட்டில் வித்தியாசமாக 
கராட்டி, சிலம்பம், கத்தி சண்ைட, வால் சண்ைட 
மான் ெகாம்பு ேபான்றவற்ைற கற்றுக்ெகாள்ள 
வழி அைமத்து தந்தார்கள்.

கராத்ேதயில் மாவட்ட ரீதியில் முதலிடமும் 
ேயாகாவில் மாநிலத்தில் முதலிடமும் 
ெபற்றுள்ேளன். பாடசாைல நாட்களில் 
விைளயாட்டு துைறயில் ஈடுபாடு அதிகம் 
கல்லூரி நாட்களில் கல்லூரியின் கபடி 
குழுவிலும் விைளயாடி உள்ேளன்.

அத்துடன் நின்று விடவில்ைல எனது 

தாய் என்னுைடய ெபான்னான ேநரத்ைத 
வீணடிக்க விடவில்ைல. ைதயல்,மருதாணி 
கைல ேபான்ற விடயங்கைளயும் கற்றுக் 
ெகாண்ேடன்.

04) புல்லட் ைபக் ஓட்டுவதற்கான ஆர்வம் 
எவ்வாறு உருவானது?
என்னுைடய தந்ைத ஒரு லாரி டிைரவர் அவர் 
எனக்கு வாகனம் ஓட்ட கற்றுக் ெகாடுத்தார். 
கார் ைபக் லாரி எல்லாம் என்னால் ஓட்ட 
முடியும். ஆரம்பத்தில் ைரடர்கள் பாவிக்கும் 
ஒரு ைபக்ைக தான் நான் ஓட்டிேனன். ஆனால் 
எனக்கும் எனது தந்ைதக்கும் புல்லட் என்றால் 
பிடிக்கும். என்பதால் நான் புல்லட் வாங்கி ஓட்ட 
ஆரம்பித்ேதன்.

05) Youtube Channel ஒன்ைற 
ஆரம்பிப்பதற்கான என்னம் எவ்வாறு 
ேதான்றியது.?

தற்ேபாது திருெநல்ேவலியில் வசித்து 
வருகின்ேறன். பாடல், நடன ேபாட்டிகளில் 
மாவட்ட ரீதியில் முதலாம் இடத்ைத 
ெபற்றுள்ேளன். கராத்ேத ேயாகா 
ஆகியவற்றிலும் மாவட்டம் மற்றும் மாநில 
ரீதியில் முதலாம் இடம் ெபற்றுள்ேளன் 
இருந்தும் முைறயான வழிகாட்டலும் 
பயிற்றுவிப்பாளர்களும் இல்லாமல் 
என்னால் அடுத்த கட்டத்திற்கு நகர 
முடியவில்ைல. ஒலிம்பிக் ேபாட்டிகைள 
பார்க்கும் ேபாெதல்லாம் நானும் இது 
ேபான்ற ஒரு இடத்திற்கு ெசன்று இருக்க 
ேவண்டும் என்று ஏங்குவதுண்டு. ஆனால் 
என்னிடம் திறைம இருந்தும் யாருக்கும் அது 
ெதரியவில்ைல.  என்னுைடய திறைமகைள 
ெவளி உலகத்திற்கு ெகாண்டு ெசல்ல 
ேவண்டும் என்ற எண்ணத்தில் தான் முதலில் 

YouTube Channel ஆரம்பித்ேதன். இதன் மூலம் 
ெபற்றுக்ெகாள்ளும் வருமானத்ைத ைவத்து 
bright future Kindergarten  என்னும் coaching centre 
ஆரம்பிக்கலாம் என நான் முடிெவடுத்ேதன். 
எங்களுைடய ஊர்களில் இவ்வாறான coaching 
நிைலயங்கள் இல்ைல அவ்வாறு இருந்தாலும் 
அங்கு அறவிடும் பணத்ெதாைகைய 
எல்ேலாராலும் ெசலுத்த முடியாது.

நான் நன்றாக பாடுேவன் ஆனால் என்னால் 
சூப்பர் சிங்கர் ேபான்ற நிகழ்ச்சிகளில் 
கலந்து ெகாள்ள முடியவில்ைல ஏெனன்றால். 
முைறயான சங்கீதம் ெதரியாது என்பதால் 
இது ேபான்ற பல விடயங்களில். என்னால் 
முன்வர முடியாமல் ேபாய் உள்ளது. இந்த 
நிைல இன்ெனாருவருக்கு ஏற்படக்கூடாது 
என்று நிைனத்ேதன். இந்த Youtube மூலம் என் 
திறைமகைள ெவளிப்படுத்திேனன்,அதற்கான 
சிறந்த வரேவற்பும் கிைடத்தது.

06) கத்தார் நாட்டில் உங்களுக்கு கிைடத்த 
அனுபவங்களும் வரேவற்பும் எவ்வாறு 
இருந்தது?

கத்தாாரிக்கு வருைக தந்த ஆரம்ப 

காலப்பகுதிகளில் என்ைன அவ்வளவாக 
யாருக்கும் ெதரியாது. ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக 
youtube-க்கு வீடிேயாக்கைள பதிேவற்றும் 
ேபாது, ஒரு தமிழ் ெபண் இங்கு இருக்கின்றார் 
என்று நிைறயேவ என்ைன ஆதரித்து 
என்னுைடய YouTube channel ஐ subscribe 
ெசய்தனர். அதன் பிறகு என்ைன யார் எங்கு 
கண்டாலும் உடேன வந்து ேபசுவார்கள். 
selfie  எடுக்க ேவண்டும் என்பார்கள் எனது 
ஊரில் இருக்கும் ேபாது இவ்வாறு நடப்பைத 
நான் ஒரு விடயமாக பார்த்ததில்ைல, 
ஆனால் கடல் தாண்டி வந்த பிறகும் என்ைன 
ஆதரிக்கின்றார்கள் என்று உணர்ந்த ேபாது 
ெபரும் மகிழ்ச்சி அைடந்ேதன்.

07) Bright Future Kindergarten பற்றி கூறுங்கள்.

ெகாேரானா காலப்பகுதியிேலேய எனக்கு 
ேயாகா ெதரியும் என்பதால் ஊரில் இருக்கும் 
சிறுவர்கள் எல்லாம் இைணத்துக்ெகாண்டு 
அவர்கைள jogging அைழத்து ெசல்ேவன். 
அவர்களுக்கு ேயாகா மற்றும் நிைறய ெபாது 
அறிவு விடயங்கைள கற்றுக் ெகாடுப்ேபன். 
அந்தக் காலப்பகுதியிேலேய நான் bright future 
kindergarten என்ேற ெபயர் ைவத்திருந்ேதன். 

இப்படிேய இருக்க முடியாது என்ற முடிவில் 
தான் Youtube ேசனல் ஆரம்பித்ேதன். பின் 
கத்தாருக்கு வந்து விட்ேடன். இருந்தும் நான் 
நாடு திரும்பியதும் அதற்குரிய முைறயான 
ெநறிமுைறகளுடன் ஆரம்பிப்பதற்கான 
ேவைலத்திட்டங்கைள ஆரம்பிப்ேபன்.

எனது ஊரில் பலர் பீடி சுத்தும் ேவைலைய 
பார்க்கின்றனர். அைதக் குடிப்பவர்கைள 
விட அைத தயாரிக்கும் ேபாது பாதிப்புகள் 
ஏற்படுவது அதிகம் என்பது அவர்களுக்கு 
உணர்த்த ேவண்டும் என்றும் அவர்களுக்காக 
ஒரு ேவைலைய அறிமுகப்படுத்த ேவண்டும் 
என்ற ஆைசயும் எனக்கு உண்டு.

08) உங்களுக்கு கிைடக்கப்ெபற்ற 
விருதுகைளப் பற்றி கூறுங்கள்.

ேயாகாவில் பால ேயாகமணி விருது, Best 
inspiration women விருது இரு தடைவகள் 
ெபற்றுள்ேளன். அக்னி சிறகுகளில் இருந்து 
rocking kit விருது, இந்திய அரசினால் ஏற்பாடு 
ெசய்யப்பட்ட ேநரு யுவேகந்திரா எனும் விருது 
விழாவில் மங்ைகயர் மகுடம் 2023 இல் India's 
the best citizen in future ஆகிய விருதுகைள 
ெபற்றுள்ேளன்.

09) தற்ேபாைதய இளம் யுவதிகளுக்கு 
நீங்கள் கூற நிைனப்பது என்ன?

சிறு வயது முதேல எனக்கு ெதாைலக்காட்சி 
பார்ப்பது ேபான்ற விடயங்களில் ஈடுபாடு 
இல்ைல. எைதயாவது புதிதாக கற்றுக் ெகாள்ள 
ேவண்டும் என்பதில் குறியாக இருப்ேபன். 
அேதேபான்று என் ெபற்ேறார்களும் என்ைன 
அப்படித்தான் வழி நடத்தினார்கள். 

எல்ேலாரும் அப்படி இருப்பார்கள் என்று 
கூற முடியாது. அவ்வாறான ஒரு சிலரும் 
காணப்படுகின்றனர். யாராக இருந்தாலும் 
தனக்ெகன ஒரு இலக்ைக குறியாக 
ைவத்திருக்க ேவண்டும். அதன் மூலம் 
தாமாகேவ அைத ேநாக்கிப் பயணிக்க 
ஆரம்பித்து விடுவார்கள்.

என்ைன எடுத்துக் ெகாண்டால் bright future Kin-
dergarten என்னிலிருந்து திறைமயானவர்கள் 
ெவளிவர ேவண்டும் என்பது எனது ஆைச. 
என்னால் முடியவில்ைல ெசன்றைத 
பிறருக்கு ெகாடுக்க ேவண்டும். Youtube 
என்பது ெபரிய விடயம் அல்ல. பலர் அைத 
ெபரிதாக ெபாருட்படுத்துவதும் இல்ைல. 
என்னுடன் selfie எடுக்கும் ேபாது நாேன 
இவ்வாறு எண்ணியதுண்டு. ஆனால் ஒரு 
இலக்ைக ேநாக்கி பயணிக்க நான் அைத 
பயன்படுத்துகின்ேறன். ஆகேவ வாழ்க்ைகயில் 
ஒரு இலக்ைக ேநாக்கி பயணியுங்கள்.

10) உங்கைளப் ேபான்ற வாழ்க்ைகயில் 
ஏேதா ஒரு விடயத்தில் சாதிக்க ேவண்டும் 
என்று வரலாறு பைடக்கத் துடிக்கும் 
ைவர மங்ைகயர்களுக்கு  களமைமத்து 
ெகாடுத்துக் ெகாண்டிருக்கும் துணிந்ெதழு 
சஞ்சிைக பற்றிய உங்களுைடய 
அபிப்பிராயம் என்ன ?

நீங்கள் என்ைன ெதாடர்பு ெகாண்ட பின் 
துணிந்ெதழு சஞ்சிைககைள நான் பார்த்ேதன். 
நீங்கள் அறிமுகப்படுத்தி இருக்கும் 
ஆளுைமகைள பார்த்து வியந்ேதன். 
என்ைனயும் ஒரு ஆளுைமயாக மதித்து 
என்ைன ெவளிக்ெகாண்டு வந்தைமக்கும் 
வாய்ப்பிற்கும் நன்றி. நான் இன்னும் சாதிக்க 
ேவண்டியது நிைறயேவ உண்டு அந்த ஒரு 
தருணத்தில் நான் மீண்டும் துணிந்ெதழு 
வாயிலாக ெவளிவர ேவண்டும் என்று 
ஆைசப்படுகிேறன்.
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03) சிறு வயது முதல் உங்களுக்கு 
எவ்வாறான விடயங்களில் ஈடுபாடு 
இருந்தது?

சாதாரணமாக ஒரு ெபண் குழந்ைதைய 
வளர்க்கும் ேபாது, நடனம் இைச 
ேபான்றவற்ைற கற்றுக் ெகாடுப்பார்கள். 
ஆனால் எங்களுைடய வீட்டில் வித்தியாசமாக 
கராட்டி, சிலம்பம், கத்தி சண்ைட, வால் சண்ைட 
மான் ெகாம்பு ேபான்றவற்ைற கற்றுக்ெகாள்ள 
வழி அைமத்து தந்தார்கள்.

கராத்ேதயில் மாவட்ட ரீதியில் முதலிடமும் 
ேயாகாவில் மாநிலத்தில் முதலிடமும் 
ெபற்றுள்ேளன். பாடசாைல நாட்களில் 
விைளயாட்டு துைறயில் ஈடுபாடு அதிகம் 
கல்லூரி நாட்களில் கல்லூரியின் கபடி 
குழுவிலும் விைளயாடி உள்ேளன்.

அத்துடன் நின்று விடவில்ைல எனது 

தாய் என்னுைடய ெபான்னான ேநரத்ைத 
வீணடிக்க விடவில்ைல. ைதயல்,மருதாணி 
கைல ேபான்ற விடயங்கைளயும் கற்றுக் 
ெகாண்ேடன்.

04) புல்லட் ைபக் ஓட்டுவதற்கான ஆர்வம் 
எவ்வாறு உருவானது?
என்னுைடய தந்ைத ஒரு லாரி டிைரவர் அவர் 
எனக்கு வாகனம் ஓட்ட கற்றுக் ெகாடுத்தார். 
கார் ைபக் லாரி எல்லாம் என்னால் ஓட்ட 
முடியும். ஆரம்பத்தில் ைரடர்கள் பாவிக்கும் 
ஒரு ைபக்ைக தான் நான் ஓட்டிேனன். ஆனால் 
எனக்கும் எனது தந்ைதக்கும் புல்லட் என்றால் 
பிடிக்கும். என்பதால் நான் புல்லட் வாங்கி ஓட்ட 
ஆரம்பித்ேதன்.

05) Youtube Channel ஒன்ைற 
ஆரம்பிப்பதற்கான என்னம் எவ்வாறு 
ேதான்றியது.?

தற்ேபாது திருெநல்ேவலியில் வசித்து 
வருகின்ேறன். பாடல், நடன ேபாட்டிகளில் 
மாவட்ட ரீதியில் முதலாம் இடத்ைத 
ெபற்றுள்ேளன். கராத்ேத ேயாகா 
ஆகியவற்றிலும் மாவட்டம் மற்றும் மாநில 
ரீதியில் முதலாம் இடம் ெபற்றுள்ேளன் 
இருந்தும் முைறயான வழிகாட்டலும் 
பயிற்றுவிப்பாளர்களும் இல்லாமல் 
என்னால் அடுத்த கட்டத்திற்கு நகர 
முடியவில்ைல. ஒலிம்பிக் ேபாட்டிகைள 
பார்க்கும் ேபாெதல்லாம் நானும் இது 
ேபான்ற ஒரு இடத்திற்கு ெசன்று இருக்க 
ேவண்டும் என்று ஏங்குவதுண்டு. ஆனால் 
என்னிடம் திறைம இருந்தும் யாருக்கும் அது 
ெதரியவில்ைல.  என்னுைடய திறைமகைள 
ெவளி உலகத்திற்கு ெகாண்டு ெசல்ல 
ேவண்டும் என்ற எண்ணத்தில் தான் முதலில் 

YouTube Channel ஆரம்பித்ேதன். இதன் மூலம் 
ெபற்றுக்ெகாள்ளும் வருமானத்ைத ைவத்து 
bright future Kindergarten  என்னும் coaching centre 
ஆரம்பிக்கலாம் என நான் முடிெவடுத்ேதன். 
எங்களுைடய ஊர்களில் இவ்வாறான coaching 
நிைலயங்கள் இல்ைல அவ்வாறு இருந்தாலும் 
அங்கு அறவிடும் பணத்ெதாைகைய 
எல்ேலாராலும் ெசலுத்த முடியாது.

நான் நன்றாக பாடுேவன் ஆனால் என்னால் 
சூப்பர் சிங்கர் ேபான்ற நிகழ்ச்சிகளில் 
கலந்து ெகாள்ள முடியவில்ைல ஏெனன்றால். 
முைறயான சங்கீதம் ெதரியாது என்பதால் 
இது ேபான்ற பல விடயங்களில். என்னால் 
முன்வர முடியாமல் ேபாய் உள்ளது. இந்த 
நிைல இன்ெனாருவருக்கு ஏற்படக்கூடாது 
என்று நிைனத்ேதன். இந்த Youtube மூலம் என் 
திறைமகைள ெவளிப்படுத்திேனன்,அதற்கான 
சிறந்த வரேவற்பும் கிைடத்தது.

06) கத்தார் நாட்டில் உங்களுக்கு கிைடத்த 
அனுபவங்களும் வரேவற்பும் எவ்வாறு 
இருந்தது?

கத்தாாரிக்கு வருைக தந்த ஆரம்ப 

காலப்பகுதிகளில் என்ைன அவ்வளவாக 
யாருக்கும் ெதரியாது. ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக 
youtube-க்கு வீடிேயாக்கைள பதிேவற்றும் 
ேபாது, ஒரு தமிழ் ெபண் இங்கு இருக்கின்றார் 
என்று நிைறயேவ என்ைன ஆதரித்து 
என்னுைடய YouTube channel ஐ subscribe 
ெசய்தனர். அதன் பிறகு என்ைன யார் எங்கு 
கண்டாலும் உடேன வந்து ேபசுவார்கள். 
selfie  எடுக்க ேவண்டும் என்பார்கள் எனது 
ஊரில் இருக்கும் ேபாது இவ்வாறு நடப்பைத 
நான் ஒரு விடயமாக பார்த்ததில்ைல, 
ஆனால் கடல் தாண்டி வந்த பிறகும் என்ைன 
ஆதரிக்கின்றார்கள் என்று உணர்ந்த ேபாது 
ெபரும் மகிழ்ச்சி அைடந்ேதன்.

07) Bright Future Kindergarten பற்றி கூறுங்கள்.

ெகாேரானா காலப்பகுதியிேலேய எனக்கு 
ேயாகா ெதரியும் என்பதால் ஊரில் இருக்கும் 
சிறுவர்கள் எல்லாம் இைணத்துக்ெகாண்டு 
அவர்கைள jogging அைழத்து ெசல்ேவன். 
அவர்களுக்கு ேயாகா மற்றும் நிைறய ெபாது 
அறிவு விடயங்கைள கற்றுக் ெகாடுப்ேபன். 
அந்தக் காலப்பகுதியிேலேய நான் bright future 
kindergarten என்ேற ெபயர் ைவத்திருந்ேதன். 

இப்படிேய இருக்க முடியாது என்ற முடிவில் 
தான் Youtube ேசனல் ஆரம்பித்ேதன். பின் 
கத்தாருக்கு வந்து விட்ேடன். இருந்தும் நான் 
நாடு திரும்பியதும் அதற்குரிய முைறயான 
ெநறிமுைறகளுடன் ஆரம்பிப்பதற்கான 
ேவைலத்திட்டங்கைள ஆரம்பிப்ேபன்.

எனது ஊரில் பலர் பீடி சுத்தும் ேவைலைய 
பார்க்கின்றனர். அைதக் குடிப்பவர்கைள 
விட அைத தயாரிக்கும் ேபாது பாதிப்புகள் 
ஏற்படுவது அதிகம் என்பது அவர்களுக்கு 
உணர்த்த ேவண்டும் என்றும் அவர்களுக்காக 
ஒரு ேவைலைய அறிமுகப்படுத்த ேவண்டும் 
என்ற ஆைசயும் எனக்கு உண்டு.

08) உங்களுக்கு கிைடக்கப்ெபற்ற 
விருதுகைளப் பற்றி கூறுங்கள்.

ேயாகாவில் பால ேயாகமணி விருது, Best 
inspiration women விருது இரு தடைவகள் 
ெபற்றுள்ேளன். அக்னி சிறகுகளில் இருந்து 
rocking kit விருது, இந்திய அரசினால் ஏற்பாடு 
ெசய்யப்பட்ட ேநரு யுவேகந்திரா எனும் விருது 
விழாவில் மங்ைகயர் மகுடம் 2023 இல் India's 
the best citizen in future ஆகிய விருதுகைள 
ெபற்றுள்ேளன்.

09) தற்ேபாைதய இளம் யுவதிகளுக்கு 
நீங்கள் கூற நிைனப்பது என்ன?

சிறு வயது முதேல எனக்கு ெதாைலக்காட்சி 
பார்ப்பது ேபான்ற விடயங்களில் ஈடுபாடு 
இல்ைல. எைதயாவது புதிதாக கற்றுக் ெகாள்ள 
ேவண்டும் என்பதில் குறியாக இருப்ேபன். 
அேதேபான்று என் ெபற்ேறார்களும் என்ைன 
அப்படித்தான் வழி நடத்தினார்கள். 

எல்ேலாரும் அப்படி இருப்பார்கள் என்று 
கூற முடியாது. அவ்வாறான ஒரு சிலரும் 
காணப்படுகின்றனர். யாராக இருந்தாலும் 
தனக்ெகன ஒரு இலக்ைக குறியாக 
ைவத்திருக்க ேவண்டும். அதன் மூலம் 
தாமாகேவ அைத ேநாக்கிப் பயணிக்க 
ஆரம்பித்து விடுவார்கள்.

என்ைன எடுத்துக் ெகாண்டால் bright future Kin-
dergarten என்னிலிருந்து திறைமயானவர்கள் 
ெவளிவர ேவண்டும் என்பது எனது ஆைச. 
என்னால் முடியவில்ைல ெசன்றைத 
பிறருக்கு ெகாடுக்க ேவண்டும். Youtube 
என்பது ெபரிய விடயம் அல்ல. பலர் அைத 
ெபரிதாக ெபாருட்படுத்துவதும் இல்ைல. 
என்னுடன் selfie எடுக்கும் ேபாது நாேன 
இவ்வாறு எண்ணியதுண்டு. ஆனால் ஒரு 
இலக்ைக ேநாக்கி பயணிக்க நான் அைத 
பயன்படுத்துகின்ேறன். ஆகேவ வாழ்க்ைகயில் 
ஒரு இலக்ைக ேநாக்கி பயணியுங்கள்.

10) உங்கைளப் ேபான்ற வாழ்க்ைகயில் 
ஏேதா ஒரு விடயத்தில் சாதிக்க ேவண்டும் 
என்று வரலாறு பைடக்கத் துடிக்கும் 
ைவர மங்ைகயர்களுக்கு  களமைமத்து 
ெகாடுத்துக் ெகாண்டிருக்கும் துணிந்ெதழு 
சஞ்சிைக பற்றிய உங்களுைடய 
அபிப்பிராயம் என்ன ?

நீங்கள் என்ைன ெதாடர்பு ெகாண்ட பின் 
துணிந்ெதழு சஞ்சிைககைள நான் பார்த்ேதன். 
நீங்கள் அறிமுகப்படுத்தி இருக்கும் 
ஆளுைமகைள பார்த்து வியந்ேதன். 
என்ைனயும் ஒரு ஆளுைமயாக மதித்து 
என்ைன ெவளிக்ெகாண்டு வந்தைமக்கும் 
வாய்ப்பிற்கும் நன்றி. நான் இன்னும் சாதிக்க 
ேவண்டியது நிைறயேவ உண்டு அந்த ஒரு 
தருணத்தில் நான் மீண்டும் துணிந்ெதழு 
வாயிலாக ெவளிவர ேவண்டும் என்று 
ஆைசப்படுகிேறன்.
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அெமரிக்காவில் ஒரு வங்கிக் கிைளயினுள் 
நுைழகிறார் ஒரு மூதாட்டி. வங்கியினுள் 
வரிைசயிற் காத்திருந்த அவர் தனது சந்தர்ப்பம் 
வந்ததும் அவர் தன் வங்கிக்கணக்கின் 
தரவு அட்ைடைய எதிேர உட்கார்ந்திருந்த 
ெபண்ணிடம் நீட்டியவாறு 'தயவு ெசய்து 
என் கணக்கிலிருக்கும் 10 ெடாலர் பணத்ைத 
எனக்குப் ெபற்றுத் தாருங்கள்'. என்று 
வினயமாகக் ேகட்கிறார்.

அந்தப்ெபண் வயதான இம்மூதாட்டிையச் 
சற்றும் ெபாருட்படுத்தாதவாறு  ஓர் ஏளனச் 
சிரிப்ேபாடு 'மன்னிக்கவும், 100 ெடாலருக்குக் 
குைறந்த ெதாைகைய மீளப் ெபறுவதாயின் 
ெவளியில் இருக்கும் எங்கள் ஏரீஎம் 
இயந்திரத்ைதப் பயன்படுத்துங்கள்...' எனச் 
ெசால்கிறார்....

'என்னிடம் ஏரீஎம் அட்ைட இல்ைல அம்மணி.....
எனக்குத் ேதைவப்படும் பணத்ெதாைகயிைன

இங்கு ஏன் ெபற்றுக்ெகாள்ள முடியாது 
என்பைத நான் அறிந்து ெகாள்ள முடியுமா..?

மிகவும் தாழ்ைமயுடன் ேகட்கின்றார் 
அம்மூதாட்டி... ேகட்டதுேம வங்கிப்பணிப்ெபண் 
சற்று ேகாபத்துடேன.... மூதாட்டியின் 
வங்கித்தரவு அட்ைடைய மீள நீட்டியபடி..இது 
எங்கள் வங்கியின் ஒரு சட்டம்.ஏரீஎம் 
அட்ைடெயான்று இல்ைலெயன்றால் 
அைதப்ெபற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். பின்னர் 
ஏரீஎம் இயந்திரத்ைதப் பயன்படுத்தி பணத்ைத 
மீளப்ெபறுங்கள்...

என்று கடுகடுப்பாய்ச்ெசான்னவள் என்னிடம் 
ேவறு ஏதாவது அறிந்து ெகாள்ள ேவண்டி 
இருக்கிறதா...? வழிவிடுங்கள் பின்னால் 
நிைறயப்ேபர் வரிைசயிற் காத்திருக்கிறார்கள்.'

பணம்- பத்தல்ல
பல்லாயிரமும் ெசய்யும்
பணம்- பத்தல்ல

பல்லாயிரமும் ெசய்யும்
ெஹாெராவ்ெபாத்தான அ.இ.
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மூதாட்டிையயும் அங்கு  நடப்பைதயும் 
பலர் பார்த்துக் ெகாண்டிருப்பைத 
மூதாட்டி காண்கிறார். சில ெநாடிகள் அங்கு 
அைமதியாக நின்றவர் தனது வங்கித் தரவு 
அட்ைடயிைன அந்தப் பணிப்ெபண்ணிடம் 
மீண்டும் நீட்டியவராக.... தயவுெசய்து 
என் கணக்கில் இருக்கும் முழுத்ெதாைக 
எவ்வளவு என்று என்னால் அறிந்து 
ெகாள்ளலாமா...?'

ேவண்டாெவறுப்புடன் அட்ைடைய வாங்கி 
பரீட்சித்துப் பார்த்த அப்பணிப் ெபண்ணின் 
கண்கள் ஆச்சரியத்துடன் விரிகின்றன......

பின் ேகாபம் தணிந்தவளாய்...
பணிவான குரலில் ெகௗரவத்ேதாடு.....
'உங்கள் கணக்கில்  ெமாத்தமாக 2000 
பில்லியன்  ெடாலர் பணம் இருக்கிறது 
ெமடம்....'

வங்கியினுள் வரிைசயில் நின்ேறார் 
மட்டுமன்றி மற்றப்பணியாட்கள்கூட 
இதுேகட்டு சற்று அதிர்ந்ேத விடுகின்றனர். 
வங்கி முழுதும் அைமதியில் ஆழ்கின்றது.

சரி.... அப்படிெயன்றால் தயவுெசய்து 
அதிலிருக்கின்ற ெமாத்தப் பணத்ைதயும் 
மீளப்ெபறுவதற்கு எனக்கு உங்களால் 
உதவ முடியுமா.....? மூதாட்டி வங்கிப்பணிப் 
ெபண்ணிடம் ேகட்கின்றார்.

மன்னிக்கணும் ெமடம்  

இன்று காைலயிலிருந்து இதுவைர இங்கு 
நடந்த ெகாடுக்கல் வாங்கல்கைள ைவத்துப் 
பார்க்கும்ேபாது இந்தளவு ெபரிய ெதாைகப் 
பணத்ைத மீெளடுக்க இந்தக்கிைளயில் 

பணமிருக்க வாய்ப்பில்ைல என 
நிைனக்கிேறன் ெமடம்.... எங்கள் 
முகாைமயாளைர சந்தித்துப் ேபச ஏற்பாடு 
ெசய்து தருகிேறன்.

அவருடன் ேபசிவிட்டு நாைளக்கு வாருங்கள் 
ெமடம்.....நாங்கள் முழுத் ெதாைகையயும் 
தயார்ெசய்து ைவக்கின்ேறாம்.....' என்கின்றாள் 
இருக்ைகையவிட்டு எழுந்து நின்றவண்ணம்.

சற்று ேயாசித்த மூதாட்டி........ எனக்கு 
இப்ேபாது இங்கு எவ்வளவு பணம் உங்களால் 
தர இயலும்.....?' இப்ேபாைதக்கு இங்கு 
உங்களுக்கு 2000 ெடாலர் வைர எந்தத் 
ெதாைகயானாலும் ெபற்றுக் ெகாள்ளலாம் 
ெமடம்....'

நல்லது.... தயவுெசய்து எனக்கு இப்ேபாது 2000 
ெடாலர் பணம் தாருங்கள்.' அந்தப்ெபண்ணும் 
உரிய படிமுைறகைள மிகக் ெகதியாக 
முடித்துவிட்டு மிக்க மரியாைதயுடனும் 
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பணிேவாடும் 2000 ெடாலர் பணத்ைத 
புன்முறுவலுடன் மூதாட்டியிடம் தன் 
இருகரங்களினாலும் ெகாடுக்கின்றாள்....

மூதாட்டி தன் பணப்ைபைய எடுத்து   
அைதத்திறந்து ெபற்ற பணத்தில் 10 
ெடாலைர பணப்ைபயினுள் ைவத்துவிட்டு 
மீதமாயிருந்த1990 ெடாலர் பணத்ைத 
வங்கிப்பணிப் ெபண்ணிடம் மீண்டும் 
ெகாடுத்து 

ேகட்கின்றார்....
இதில் இருக்கும்1 990 ெடாலர் பணத்ைத 
தயவுெசய்து என் வங்கிக் கணக்கில் 

ைவப்பிலிடுவீர்களா.....?'
வங்கிப்பணிப்ெபண் அைதப்ெபற்று 
ைவப்பிலிடுகின்றாள்..........

இதில் நாம் கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டிய 
பாடங்கள் எத்தைனேயா உள்ளனேவ....
ேதாற்றத்ைத ைவத்து மனிதர்கைள 
மதிப்பிடுதல்

சட்டம், ஒழுங்கு,ெதாழிநுட்பக்ேகாளாறு 
எனச்ெசால்லி வயதானவர்கைள ேநாகடித்தல், 
அைலக்கழித்தல்,காரணஞ்ெசால்லல் மற்றும்,
அவர்களுடன் விவாதித்தல்,
பணத்துக்குக் ெகாடுக்கும் மரியாைதயிற் 
சிறிேதனும் மனிதனுக்கும் ெகாடுத்தல்,

அவ்வளவு பணத்ைத ைவத்திருந்தும் 
மூதாட்டியின் அடக்கமும் நடந்து 
ெகாண்ட விதமும் அணுகுமுைறயும், 
அதிகாரத்திலிருப்ேபாரின் 
அசிரத்ைத என்று இன்னும் எத்தைன 
எத்தைனேயா.....இல்ைலயா?
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