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“PõzxU Qh¨£vÀ Cß£® Esk; PõUP øÁ¨£vÀ 

_P® Esk’’ Cx uªÌ ]Û©õ £õhÀ JßÔß Á›.

|® |õmiß uØ÷£õøu¯ {ø»°À Cx |©US 

öÁSÁõP÷Á ö£õ¸¢xQÓx.

öußöPõ›¯õÂÀ C¸¢x Á¢u {ºÁõP AvPõ› 

J¸Áº öu›Âzu P¸zxUPÒ, C»[øP°À CßÝ®  

Â©º\Ú Aø»PøÍ umi GÊ¨¤ C¸UQßÓÚ.

öPõÊ®¤À |h¢u {PÌÄ JßÖUS Á¸øP u¢u 

öußöPõ›¯ AÚºzu {Áõµn Aø©¨¤ß uø»Áº 

(South korea disaster relief foundation) ` \[U ½, 

C»[øP Aø©a\º J¸Áøµ²® C»[øPø¯²® 

ªPÄ® Psi¨÷£õk Â©º]zuõº.

C¢u {PÌÄUS Á¸øP uµ÷Ási¯ Aø©a\º 

J¸Áº Aøµ ©o ÷|µ® uõ©u©õP Á¢uõº. AÁøµU 

Pshx® ªPÄ® B÷Á\® Aøh¢u AÁº, Pkø© 

¯õÚ Áõºzøu ¤µ÷¯õP[P÷Íõk ö£õ›¢xuÒÎÚõº.

““ö£õÖ¨¦US TÖ® ußø©²® ÷|µ •Põø©zx ö£õÖ¨¦US TÖ® ußø©²® ÷|µ •Põø©zx 

Á•® CÀ»õuÁºPÐhß ÷£_ÁvÀ £»ß CÀø»Á•® CÀ»õuÁºPÐhß ÷£_ÁvÀ £»ß CÀø»’’’’ 
GÚ Pk¢öuõÛ°À ö\õßÚõº.

CÁµx C¢u Áõºzøu öÁmQ uø» SÛ¯ øÁU 

QÓx.

C»[øPø¯ ö£õÖzu ÁøµUS® 30 {ªh uõ©u® 

Gß£x \Pá©õÚ JßÖ. Põzx Qh¨£x® PõUP 

øÁ¨£x® C»[øP°ß P»õa\õµ[PÎÀ JßÖ 

GßÖ Th ö\õÀ»»õ®.

|õk CßÖ £õ›¯ ö|¸UPi°À uÒÍ¨£mk C¸¨£ 

uØS {ºÁõP ^º÷Pk® ÂøÚzvÓÝhß ö\¯À£ 

hõu Aµ\ C¯¢vµ•® •UQ¯ Põµn® Gß£øu 

¯õ¸® A»miU öPõshuõP CÀø».

Aµ_ C¯¢vµzøu E°º¨¦hß ö\¯À£h øÁ¨£ 

ÁºPÒ Aø©a\ºPÐ® £õµõÐ©ßÓ EÖ¨¤ÚºPÐ® 

©Ó¢x ö\¯À£kQßÓ {ø» FÔ¨÷£õÚ JßÓõQ 

Âmhx.

Aø©a\µõP {¯ªUP¨£k® J¸Á¸® £õµõÐ©ßÓ 

EÖ¨¤ÚµõP ÷uº¢öukUP¨£k® J¸Á¸® uß 

Ûø» ©Ó¢x ö\¯À£kQÓõºPÒ Gß£x ©ÖUP 

•i¯õu JßÖ. ©PzuõÚ Áµ÷ÁØø£²® ©õø»PÒ 

ö£õßÚõøhPøÍ²® Gvº£õºzu {ø»°À uõß 

CÁºPÒ ö\¯À£kÁøu |õ® AÁuõÛUQ÷Óõ®.

ÃvUS CÓ[QÚõÀ ö\õS_ Põ¸®, öÁÒøÍ Eøh 

²® PÖ¨¦ Psnõi²® CÁºPÍx Aøh¯õÍ©õP 

C»[øP°÷» £õºUP •iQßÓx.

GuØöPkzuõ¾® I÷µõ¨¤¯ P»õa\õµzøu²® |õP 

›Pzøu²® ¤ß£ØÓ ÂøÍ²® CÁºPÒ, A¢u¢u 

|õkPÎÀ, GÎø©²hß uø»ø©zxÁ® ÁÇ[Q  

E»QØS BÐø©ø¯ öÁÎ¨£kzv¯ÁºPÒ öuõhº 

¤À Psk öPõÒÁx® CÀø»; •ßÝuõµn©õP 

öPõÒÁxªÀø».

Aö©›UP •ßÚõÒ áÚõv£v J£õ©õ, PÚhõÂß 

uØ÷£õøu¯ ¤µu©º, ¤µõßì áÚõv£v.. CÆÁõÖ 

£» E»Pz uø»ÁºPøÍ |õ® GÎø©°ß Aøh¯õ 

Í[PÍõP ¤ß£ØÓ •i²®.

öPõ›¯ |õmk¨ ¤µv{v C¢u |õmøh²® Aµ]¯À 

uø»ø©zxÁzøu²® Pkø©¯õP Â©º]zx 

ö£õ›¢x uÒÎÚõº. AÁº TÔ¯x |® |õmiÀ EÒÍ  

]»¸US ¤iUPÂÀø». BÚõÀ, AÁµx {ø»¨ 

£õmiÀ uÁÖ C¸¨£uõP öu›¯ÂÀø».

 ÷|µ •Põø©zxÁ® Gß£x JÆöÁõ¸Áµx 

ÁõÌUøP°¾® ÁÍºa]°¾® ¤ßÛ¨ ¤øn¢x 

C¸UQÓx. Cx |õmiß Pmhø©¨¤¾® \›¯õP 

ö£õ¸¢x®. öuõhºa] 3 B® £UP®...
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 Snõ

|õk® ©UPÐ® GU÷Pk öPmhõ¾® £µÁõ°Àø» 
Aµ]¯ø» |õ® ö\´÷u BP ÷Ásk® GßÓ {ø»°À 
Aµ]¯À Pm]PÒ PÍªÓ[Q°¸UQßÓÚ.

Es£uØS EnÄ CÀø». EhÀ EÖ¨¦PøÍ 
ÂØÖ EnÄ ÷uk® £›uõ£ {ø»US C»[øP ©UPÒ 
uÒÍ¨£mk C¸US® {ø»°À, ÷uºu¾US Áh® 
¤izv¸UQßÓÚ Aµ]¯À Pm]PÒ.

¤ÓUQßÓ Bsk ÷uºuÀ Bsk GßÓ {ø»US 
C»[øP C¨÷£õx uÒÍ¨£mk C¸UQÓx. \P» Pm]
PÐ÷© ÷uºu¾US u¯õµõQU öPõsi¸UQßÓÚ.

¤µuõÚ GvºUPm]¯õÚ IUQ¯ ©UPÒ \Uv, Fº 
FµõP ÷uºuÀ ¤µa\õµ[PøÍ Bµ®¤zxÒÍx. 
AuÝøh¯ uø»ÁµõP C¸UQßÓ \âz ¤÷µ©uõ\, 
¤µ\õµ ÷©øhPÎ÷»  ©UPÐøh¯, ö£õ¸Íõuõµ 
ö|¸UPi öuõhº£õP  A¨£mh©õP  GkzxU 
TÖQÓõº. Bm]US Á¢uõÀ, ¤µa\øÚPÐUS E›¯ 
wºÄ Põn¨£k® GßÖ Aizx TÖQÓõº.

áÚõv£v uø»ø©°»õÚ IUQ¯ ÷u]¯U Pm], 
B\Ú® GxÄ® ö£Ó •i¯õ©À £k ÷uõÀÂ Aøh¢u 
Pm] BS®. A¢uU Pm] ö£ØÓ ÷u]¯ £mi¯À 
‰»®, Kº B\Úzøu ö£ØÖ £õµõÐ©ßÓzxUSÒ 
~øÇ¢u, µoÀ ÂUQµ©][P, AvºèhÁ\©õP 
áÚõv£v¯õQÂmhõº.

•ßÚõÒ áÚõv£v ÷Põmhõ£¯ µõá£ñ, 65 
»m\® ÷©»vP ÁõUSPÍõÀ áÚõv£v¯õP ÷uºÄ 
ö\´¯¨£mh ö£õÊv¾®, A¢u ©UPÍõ÷»÷¯ 
xµzv AiUP £mhõº. \›¯õÚ vmhªh¾® 
•Põø©zxÁ•® CÀ»õ©À |õmøh |kzöu¸ÂÀ 
^µÈzu ÷Põmhõ£¯ µõá£ñ |õmøh Âmk u¨¤ 
Ki¯øu Akzx, áÚõv£v¯õÚÁº, uØ÷£õøu¯ 
áÚõv£v µoÀ ÂUQµ©][P.

CÁº £uÂ÷¯ØÓuß ¤ß¦, Á›ø\°À ©UPÒ 
Põzv¸¢u ²PzxUS  •ØÖ¨¦ÒÎ øÁzuõ¾®, 
|õk CßÝ® ìvµ {ø»ø¯ Aøh¯ÂÀø». C¢u 
{ø»°¾® |õmøh ìvµ¨ £kzxÁuõP C¸¢uõÀ, 
÷uºuÀ |hzu ÷Ásk® GßÓ EÖv¨£õmkhß 
áÚõv£v ö\¯À£kQÓõº.

B\Ú[PÒ GxÄ÷© CÀ»õu {ø»°À C¸UQßÓ 
uÚx IUQ¯ ÷u]¯U Pm]ø¯ GÆÁõÖ  PÍzvÀ 
CÓUSÁx GßÓ Â³P® ÁS¨£v¾®, Aµ]¯À Pm]
PÐhß Tmho Aø©US® ÷£a_ Áõºzøu°¾®  
áÚõv£v ÷|µi¯õP÷Á C¨ö£õÊx Dk£mk 
Á¸QÓõº.

©õÁmh A¤Â¸zvPÒ öuõhº£õP, Bµõ´ÁuØPõP, 
©õÁmh® ©õÁmh©õP AÁº, AvPõ›P÷Íõk®  
Aø©a\ºP÷Íõk® £øh£mhõÍ[P÷Íõk® ö\À¾®  
AÁº, AvPõ›PÒ ©mhzvÀ AÔÄÖzuÀPøÍ ÁÇ[ 
QÚõ¾®, uÚx IUQ¯ ÷u]¯U Pm]°ß 
|»øÚ •ßÛø»¨£kzv ö\¯À£kÁøu |õ® 
AÁuõÛUP÷Á •iQÓx.

C÷u÷£õ», ©UPÒ ©zv°À ö\ÀÁõUS CÇ¢x 
QhUQßÓ BÐ® Pm]¯õÚ  ö£õx \Ú  ö£µ•Ú 
(SLPP), ÷uºuÀ TmhoPøÍ ¯õ¸hß Aø©¨£x 
Gß£x öuõhº¤À uk©õÔ¯  {ø»°À , Â³P[PøÍ 
Aø©¨£uØS £]À µõá£U\ uø»ø©°À ö\¯À£k 
QßÓõºPÒ.

©UPÎß ¤µa]øÚPøÍ²® ö|¸UPiPøÍ²® 
Kµ® uÒÎÂmk, Aµ]¯À Pm]PÒ  ÷uºu¾US 
u¯õµõQU öPõsi¸US® {ø» uõß Cx. BÚõÀ 
CßøÓ¯ {ø»°À, G¢uz ÷uºuø» |hzu ÷Ásk® 

Gß£vÀ, G¢uU Pm]²® EÖv¯õÚ {ø»¨£õmiÀ 
CÀø».

EÒÑµõm] \ø£ ÷uºuÀPÒ, ©õPõn \ø£ 
÷uºuÀPÒ, ö£õxz ÷uºuÀ, áÚõv£v ÷uºuÀ& CøÁ 
|õßS ÷uºuÀPøÍ²® C¢u Bsk |hzv÷¯ BP 
÷Ásk®.

C»[øP°À J¸ ìvµ©õÚ {ø»ø¯ E¸ÁõUP 
÷Ásk® Gß£x \ºÁ÷u\zvß Gvº£õº¨¦ J¸ ìvµ 
©õÚ {ø» C¸¢uõÀ uõß, |õmiß ö£õ¸Íõuõµzøu 
Pmi GÊ¨£ •i²® Gß£x  ¯uõºzu©õÚ Esø© 
¯õS®.

EÖv¯õÚ Kº Aµ\õ[P® C»[øP°À C¸¢uõÀ 
uõß, EuÂPøÍ²® Jzuõø\PøÍ²® ÁÇ[P •i²® 
Gß£x, \ºÁ÷u\ |õn¯ {v¯zvÚx®, Phß ÁÇ[S® 
|õkPÎÚx® Gvº£õº¨£õS®.

{ø»ø© CÆÁõÖ C¸US® ÷£õx, EÖv¯õÚ 
ö£õ¸Íõuõµ {ø»ø¯ C»[øP°À HØ£kzxÁuõP 
C¸¢uõÀ, G¢uz ÷uºuø» |hzu ÷Ásk® Gß£x 
©UPÒ ©zv°÷» C¨ö£õÊx GÊ¢v¸UQßÓ ö£¸® 
÷PÒÂ BS®.

EÒÑº Bm] \ø£ ÷uºuÀPøÍ |hzu 
÷Ásk® Gß£vÀ, Gvµo Pm]PÒ Á›¢x PmiU 
öPõsi¸UQßÓÚ. AuØPõP Ea\ }v©ßÓ® Áøµ 
C¢u Pm]PÒ ö\ßÖ C¸UQßÓÚ.

Esø©°À,EÒÑµõm] \ø£ ÷uºuø» |hzx-
Áuß ‰»®, |õmiß ö£õ¸ÍõuõµzvÀ J¸ ìvµ 
{ø»ø¯ HØ£kzu •i²©õ? GÚ ö£õ¸Î¯À 
{¦nºPÒ ÷PÒÂ GÊ¨¦QßÓõºPÒ. GvºU 
Pm]°Úx®, HøÚ¯ ]Ö£õßø© Pm]PÎÚx® 
C¢u Ah® ¤i¨¦, |õmiÀ J¸ uÍºÄ ÷£õUøP Põm-
kQßÓx.

{ø» Sø»¢x ÷£õ´ C¸UQßÓ C¢u Aµ]¯À 
Pm]PÒ, u[PøÍ £»¨£kzxÁuØPõP÷Á, EÒÑ 
µõm] ÷uºuø» |hzu ÷Ásk® GßÖ ¤i¯õP 
{ØQÓõºPÒ Gß£x öuÎÁõP öu›QÓx GÚ Aµ]¯À 
B´ÁõÍºPÒ _miU PõmkQßÓõºPÒ.

AuõÁx, |õmiÀ ìvµ {ø» HØ£kQÓ÷uõ 
CÀø»÷¯õ...? Pm]PÒ u[PøÍ £»¨£kzvU 
öPõÒÍ ÷Ásk® Gß£vÀ C¢u Ah® ¤i¨¦ öum-
hz öuÎÁõQßÓx.

ö£õxz ÷uºuÀ AÀ»x áÚõv£v ÷uºuø» |hzx-
Áx uõß, E»SUS J¸ ìvµ {ø»ø¯ PõmkÁuØS 
ÁÈ HØ£kzx®.

EÒÑµõm] ÷uºuø» uõß •u¼À |hzxÁuØPõÚ 
HØ£õkPøÍ ÷uºuÀ vønUPÍ•® ö\´QÓx ÷£õÀ 
öu›QÓx. CuØS Pm]PÎß AÊzu[PÐ® J¸ 
Põµn®. C¢u ©õu® •iÄUSÒ ÷uºu¾UPõÚ uSv 
AÔÂUP¨£k® Gß£x ÷uºuÀ BønUSÊÂß 
P¸zuõP C¸UQÓx.

EÒÑµõm] \ø£PÒ Gß£x, Aµ\õ[Pzvß 
{ºÁõP A»SPøÍ RÌ ©mhzxUS öPõsk ö\À 
¾® áÚ|õ¯P ÁÈ•øÓ¯õS®. EÒÑº Bm] \ø£ 
PÐUS® ÷uºuÀ |hzu ÷Ásk® Gß£vÀ ©õØÖU 
P¸zx CÀø». BÚõÀ |õk C¸UQßÓ {ø»°À 
Cìv› {ø»ø¯ HØ£kzxÁuõP C¸¢uõÀ, ö£õxz 
÷uºuÀ AÀ»x áÚõv£v ÷uºuø» |hzu ÷Ásk®. 
©õÓõP, Pm]PÎß £»zøu PõmkÁuØPõÚ J¸ 
PÍ©õP÷Á EÒÑµõm]z ÷uºuÀ C¸UP¨ ÷£õQÓx.

CßøÓ¯ ö|¸UPi {ø»°À, |õmøh²® 
©UPøÍ²® £ØÔ ]¢v¨£ÁºPÒ, EÒÑµõm] ÷uºuÀ 
|hzxÁøu •Ê ©Úxhß HØP ©õmhõºPÒ Gß£÷u 
¯uõºzu©õÚ Esø©.
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ö£õÖ¨¦ Áõ´¢uÁºPÒ ö£õÖ¨¦hß 

E›¯ ÷|µzvÀ GkUQßÓ wº©õÚ[PÒ 

ÁÍºa]US EÖxøn¯õP C¸US®. 

C¢u ö\Àö|Ô°À ¤ÓÌÄ HØ£m-

huÚõÀ uõß |õk CßÖ |kzöu¸ÂÀ 

{ØQÓx.

öuß öPõ›¯õ CßÖ C»[øPUS 

£õh® ¦PmkQÓx. J¸ Põ»zvÀ C»[ 

øPø¯ £õºzx ußøÚ ÁÍºzxU 

öPõsh |õk öußöPõ›¯õ. \søh, 

\a\µÄ P»P[PÒ, GÀø»¨ ¤µa]øÚ 

PÍõÀ {ø» Sø»¢x ÷£õ´ C¸¢u 

|õk öußöPõ›¯õ. CßÖ E»QÀ 

ÁÍºa] Aøh¢u |õkPÎÀ ªPÄ®  

]Ó¨£õP ö\¯À£k® |õk GßÓ ö£¸ø© 

²hß vPÌQÓx.

“\›¯õP |h¢x öPõÒÍ •i¯õuÁº 

PÐhß ÷£] ¤µ÷¯õ\Ú® CÀø»’’ 
Gß£x öPõ›¯ ¤µv{v°ß P¸zuõP 

C¸UQÓx.

uõ©u©õP Á¸Áøu |õPŸP©õPU 

öPõskÒÍÁºPÒ |©x Aµ]¯ÀÁõv 

PÒ. uõ©vzx Á¢uõÀ ©v¨¦ ©›¯õøu 

²® AvP® Gß£x AÁºPÐøh¯ 

{øÚ¨¦. Cx J¸ £õ›¯ P»õa\õµ 

©õP÷Á C»[øP°À ©õÔ C¸UQÓx. 

J¨¥mhÍÂÀ Aøµ ©o ÷|µ uõ©u® 

Gß£x |®ø© ö£õÖzuÁøµ ö£›¯ 

Âh¯® CÀø». GßÓõ¾® C¢u P»õ 

\õµ® ©õÔ÷¯ BP ÷Ásk®.

 Aµ\õ[P•® Aµ_ C¯¢vµ•® ÂøÚz-

vÓÝhß ö\¯À£h ÷Ásk©õP C¸¢ 

uõÀ, C¢u P»õ\õµzxUS |õ® •ØÖ¨ 

¦ÒÎ øÁz÷u BP ÷Ásk®.

Esø©ø¯a ö\õÀ»¨÷£õÚõÀ, 

C»[øP°À ¤ß£ØÓ¨£kQßÓ C¢u  

uõ©u P»õa\õµ®, E»P |õkPÍõÀ A¸ 

Á¸¨£õPÄ® ÷PÁ»©õPÄ® £õºUP¨£k 

QÓx Gß£øu ¦›¢x® ¦›¯õ©¾® C¸U 

Qß÷Óõ®.

ªPU SÖQ¯ Põ»zvÀ uß BÐ 

ø©ø¯ öÁÎ¨£kzv E»QÀ ÁÍºa] 

Aøh¢u |õhõP •ßÚo°À vPÊ® 

öuß öPõ›¯õ, C»[øPø¯ CÈÁõP¨ 

÷£_® AÍÄUS uµUSøÓÁõUQU 

öPõs÷hõ® Gß£x uõß Esø©.  

GÚ÷Á, ¤ÓUQßÓ C¢u ¦zuõsi»õ 

Áx uõ©uU P»õ\õµ® •iÄUS 

Áµmk®.

(B]›¯ºz uø»¨¦...)



2023 B® Bsi»õÁx E»P |õkPÎh® øP÷¯¢uõu 
{ø»US C»[øP ÁÍºa]¯øh¯ ÷Ásk® GÚ 
öPõÊ®¦ ÷£µõ¯º PºvÚõÀ ©ÀP® µg]z BshøP 
öu›ÂzxÒÍõº.

AuØPõP |õmøh •ß÷ÚõUQ öPõsk ö\ÀÁ 
uØPõÚ ¦v¯ Pmhø©¨ø£ E¸ÁõUP ÷Ásk® GßÖ® 
AÁº ÷PmkUöPõskÒÍõº.

¦v¯ Pmhø©¨ø£ E¸ÁõUPz uÁÔÚõÀ |õk 
AÈ¢xÂk® GßÖ® PºvÚõÀ ©ÀP® µg]z BshøP 
Ga\›zxÒÍõº.

C»[øP²hß _u¢vµ® ö£ØÓ £» |õkPÒ 
•ß÷ÚÔ²ÒÍ ÷£õx® C»[øP J¸ HøÇ |õk 

GßÓ ¤®£zøu¨ 
ö £ Ø Ö Ò Í x 
GßÖ® _miUPõm 
i²ÒÍõº.

CuØS Põ»[ 
Põ»©õP ÷u\zøu 
Bm] ö\´uÁºPÒ 
GkUS® uÁÓõÚ 
•iÄP÷Í Põµn® 
GßÖ® AÁº SØÓ® \õmi²ÒÍõº.

BP÷Á ¦v¯ BsiÀ ÷u\zvß |»ÝUPõP AøÚzx 
¤µøáPÐ® ÷ÁÖ£õkPøÍ ©Ó¢x JßÔøn¯ 
÷Ásk® GÚ öPõÊ®¦ ÷£µõ¯º ÷PmkUöPõskÒÍõº.

   

 
¯õÌ ©õÁmh £øhPÎß PmhøÍz uÍ£v ÷©áº öáÚµÀ 

_Áºnõ ÷£õ÷uõmh, ©›¯õøu {ªºzu® Aø©a\º hUÍì 
÷uÁõÚ¢uõøÁ CßÖ(31.12.2022) \¢vzxU P»¢xøµ¯õiÚõº.

DÇ ©UPÒ áÚ|õ¯PU Pm]°ß ¯õÌ. uø»ø© A¾Á»Pz-
vÀ Ch®ö£ØÓ Ca\¢v¨¤À, Asø©UPõ»©õP AvP›zx-
ÒÍ ©õmkz v¸mk, ÷£õøu¨ ö£õ¸Ò £õÁøÚ, ÁõÒ 
öÁmk Em£mh \‰P Â÷µõua ö\¯Ø£õkPøÍ Pmk¨£kzx-
Áx öuõhº£õP P»¢xøµ¯õh¨£mhx.

÷©¾®, ÷u]¯ £õxPõ¨¦US  Aa_Özuø» HØ£kzuõu 
ÁøP°À, E¯º £õxPõ¨¦ Á»¯zvÝÒ C¸UQßÓ 
PõoPøÍ ÂkÂzuÀ ©ØÖ® £õh\õø» ø©uõÚ® ÷£õßÓ 
ö£õx Ch[PøÍ ¦Úµø©¨£uØS CµõqÁzvÚ›ß Jzx-
øÇ¨¦UPøÍ ö£ØÖUöPõÒÁx öuõhº£õPÄ® Ca\¢v¨¤À 
Aø©a\º hUÍì ÷uÁõÚ¢uõÂÚõÀ ¤µìuõ¤UP¨£mhx.

    

 

     

     
|©x {¸£º

uªÌ ÷u]¯ Tmhø©¨¤À EÒÍ Pm]PÎÀ uªÇµ_ 
Pm] BvUP® ö\¾zu •Ø£kÁx öuõhº¤À, TmhoU 
Pm]PÐUSÒ ÷©õuÀ  HØ£mkÒÍÚ.

uªÇµ_ Pm]°ß ußÚõvUP öPõÒøP, uªÌz 
÷u]¯zøu ÷|õUQ JßÖ£mk ö\¯À£kÁuØS •ß 
Á¸QßÓ Pm]PøÍ Kµ® uÒÐÁuÚõÀ, Aµ\õ[Pz÷uõk 
uªÌ Pm]PÒ |hzxQßÓ ÷£a_ ÁõºzøuPÐUS S¢uP©õP 
Aø©²® GÚ Tmho Pm]°À EÒÍ Aµ]¯À uø»Áº 
J¸Áº öu›Âzuõº.

uªÌz ÷u]¯ Tmhø©¨¤ß ÷£a\õÍµõP C¸UQßÓ 
£õµõÐ©ßÓ EÖ¨¤Úº G®.H _©¢vµß öu›Âzu P¸zx-
PÍõÀ, JßÖ£mk ö\¯À£kÁuØS •ß Á¢v¸UQßÓ 
uªÌ ÷u]¯¨ £µ¨¤À EÒÍ Pm]PÎøh÷¯ Av¸¨v 
{ø» HØ£mi¸UQÓx.

C¢u {ø»°À, uªÇµ] Pm]°ß uø»Áº ©õøÁ  
÷\Úõvµõáõ, “|õÁhUP©õP ÷£\ ÷Ásk®’’ GßÚ £õµõÐ 
©ßÓ EÖ¨¤Úº _©¢v µÝUS Ga\›UøP Âkzv¸UQÓõº

GvºÁ¸® EÒÑµõm] \ø£z ÷uºu¼À uªÌz ÷u]¯U 
Tmhø©¨¤¾ÒÍ ‰ßÖ Pm]PÐhß 
Cøn¢÷u ÷£õmi°kÁx GßÖ 
C»[øPz uªÇµ_U Pm]°ß 
Aµ]¯À SÊU TmhzvÀ 
• i ö Á k U P ¨ £ m k Ò Í x 
GÚ |õhõÐ©ßÓ EÖ¨¤Úº 
G®.H._©¢vµß öu›Âzu 
P¸zx uÁÓõÚx GßÖ 
A¢uU Pm]°ß uø»Áº 
©õøÁ ÷\Úõvµõáõ öu›Âz 
xÒÍõº.

uªÌz ÷u]¯U Tmhø©¨¦ 
uØ÷£õxÒÍ {ø»°÷»÷¯ EÒ 
Ñµõm] \ø£z ÷uºuø» GvºöPõÒÐ® 
GßÖ® öÁÎ°À EÒÍ HøÚ¯ uªÌU Pm]PÐhß 
Cøn¢x ÷£õmi°kÁvÀø» GÚ C»[øPz 
uªÇµ_U Pm]°ß Aµ]¯À SÊU TmhzvÀ •iöÁk-
UP¨£mhuõP |õhõÐ©ßÓ EÖ¨¤Úº G®.H._©¢vµß  
P¸zx öÁÎ°mi¸¢uõº.

C¢uU P¸zxz öuõhº¤À Pm]°ß uø»Áº 
©õøÁ.÷\õ.÷\ÚõvµõáõÂh® ÷Pmh÷£õx,

“uªÌz ÷u]¯U Tmhø©¨¤À uØ÷£õxÒÍ Pm]

PøÍz (uªÇµ_, öµ÷»õ, ¦öÍõm) ÷ÁÖ Pm]PÐhß 
÷uºuÀ Ehß£õmkUSa ö\ÀÁvÀø» GßÖ C»[øPz 
uªÇµ_U Pm]°ß Aµ]¯À SÊ •iÄ GxÄ® Gk-
UPÂÀø».

A¢uU TmhzvÀ ÷uºu¼À GÆÁõÖ ÷£õmi°kÁx, 
Cx öuõhº¤À ©ØÓU Pm]PÐhß GÆÁõÖ ÷£\ 

÷Ásk® Gß£x SÔzx P¸zx £›©õØÓ[PÒ 
©õzvµ÷© Ch®ö£ØÓÚ.

Cøn¯ ÁÈ  FhõP |øhö£ØÓ C¢uU  
TmhzvÀ |õhõÐ©ßÓ EÖ¨¤Úº _©¢v 
µß £[÷PØÖÂmk Cøh|kÂÀ ö\ßÖ 
Âmhõº.

÷uºu¼À GÆÁõÖ ÷£õmi°kÁx 
öuõhº¤À GvºÁ¸® 7B® vPv |øhö£Ó 

ÄÒÍ C»[øPz uªÇµ_U Pm]°ß ©zv¯ 
ö\¯ØSÊU TmhzvÀuõß •iÄ Gk¨÷£õ®.

÷uºu¼À C»[øPz uªÇµ_U Pm]¯õPz uÛzx¨ 
÷£õmi°hõx. uªÌz ÷u]¯U Tmhø©¨£õP÷Á 
÷£õmi°k®. Tmhø©¨¤ß £[PõÎU Pm]PøÍz 
(uªÇµ_, öµ÷»õ, ¦öÍõm) uÂµ öÁÎ°À EÒÍ HøÚ¯ 
‰ßÖ Pm]PøÍ²® (].Â.ÂU÷ÚìÁµß uø»ø©°»õÚ 
uªÌ ©UPÒ ÷u]¯U Tmho, _÷µè ¤÷µ©a\¢vµß 
uø»ø©°»õÚ D.¤.Bº.GÀ.G¨., Gß.ÿPõ¢uõ uø»ø© 
°»õÚ uªÌz ÷u]¯U Pm]) CønzxUöPõsk ÷uºuø»a  
\¢v¨£uõ Gß£x öuõhº¤À uªÇµ_U Pm]°ß ©zv¯ 
ö\¯ØSÊU TmhzvÀuõß •iÄ Gk¨÷£õ®.

 

  

  

  



QÇUS ©õPõn £õh\õø»PÐU 
Qøh°»õÚ 13 Á¯xUSm£mhÁº 
PÐUPõÚ G›£¢x ÷£õmi CßÖ 
(31) HÓõÅ›À |øhö£ØÓx. 
C¨÷£õmi°¼¸¢x QÇUS ©õPõn 
AoPÒ £» £[S£ØÔ°¸¢uÚ. 

C¨÷£õmi°À PÀ•øÚ Põº÷©À 
£ØÔ©õ PÀ¿› (÷u]¯ £õh\õø»)  

\õº¤À 13 Á¯xUSm£mh C¸ £õ»¸U 
S©õÚ C¸ AoPÐ® £[S£ØÔ 
°¸¢uÚ. 

C¨÷£õmi°À 13 Á¯xUSm£mh 
Põº÷©À £ØÔ©õ PÀ¿› ÷u]¯ 
£õh\õø» ö£sPÒ Ao QÇUS 
©õPõn \®¤ÚõQ¯ ÷Põ¨ø£ø¯U 
øP¨£ØÔ¯x. 

C¨÷£õmiUPõP ÃµºPÐUS Cøh 
Âhõx £°Ø] AÎzx \®¤¯ß £m 
hzvøÚ ö£Ó A¯µõx £õk£mh 
PÀ¿›°ß B]›¯º A¸m. \÷Põuµº  
u¯õ AÁºPÐUS® ÂøÍ¯õmk¨ 
£°ØÖÂ¨£õºPÐUS® PÀ¿›°ß 
•uÀÁº A¸m. \÷Põuµº \¢v¯õS 
AÁºPÒ ÁõÌzxUPøÍ²® £õµõmkU 
PøÍ²® öu›Âzuõº.

   
  



 4 2  1 

  

  


   

  

  

  

 

 

  

 

öuõhºa] 8 B® £UP®...

nn

P»õ{v Gì. ö\¢vÀ|õuß 
£õsi¸¨¦, PÀ•øÚ.

C¢u BsiÀ Ch®ö£ØÓ E»P 
Aµ]¯À ö£õ¸Íõuõµ C¯UP[PÒ 
C»[øPø¯ £À÷ÁÖ ÁøP°À 
¦µmi¨ ÷£õmk C»[øP ¹£õÂß 
ö£Ö©v°À Po\©õÚ AÍÂØS 
ÃÌa]ø¯ HØ£kzv ö£¸® ö£õ¸Íõ 
uõµ ö|¸UPiPøÍ HØ£kzv C¸U 
QÓx. Cøu |õ® CßÖ® PsThõPU 
PõsQ÷Óõ®. C¢u {ø»°¼¸¢x 
C»[øP «ÌÁuØS HxÁõÚuõP 
C»[øP°À •u½miøÚ FUSÂz 
uÀ ÷Ásk® GßÓ SµÀPÒ K[Q 
J¼zu£i C¸UP, C»[øPø¯ BÐ® 
Aµ]¯ÀÁõvPÒ Cx öuõhº£õÚ 
ö£õ¸zu©õÚx® uSv¯õÚx©õÚ 
]¢uøÚPøÍ÷¯õ ©ØÖ® |hÁiUøP-
PøÍ÷¯õ ÷©ØöPõÒQÓõºPÒ Gß£vÀ 
J¸ öuÎÁØÓ ußø© Põn¨£kQÓx 
Gß£x öuÎÁõP¨ ¦»¨£kQÓx. 
CuøÚ ÃÌa]¯øh¢u C»[øP ¹£õ 
ÂÚõÀ HØ£mh C»[øP ö\õzxU 
PÎß \ºÁ÷u\ ö£Ö©v ÃÌa] 
Enºzv {ØQÓx. 

\ºÁ÷u\ •u½miøÚ ÷©®£kzx-
ÁuØS ÷uøÁ¯õÚ J¸ Po¯® 
EÒ|õmka ö\õzxUPÎß \ºÁ÷u\ 
ö£Ö©v uÍ®£õ©À AvP›zx ö\À» 
÷Ási¯ {ø»°À C¸¨£xÁõS®. 
C¢u ÁøP°À, Ph¢u Põ»[PÎÀ 
Aµ\õ[P® Aø©z÷uõº G¢u AÍÂØS 
u©x ö£õ¸Íõuõµ |hÁiUøPPÒ 
‰»® C»[øP ö\õzxUPÎß \ºÁ÷u\ 
ö£Ö©v°øÚ E¯ºzv EÒÍõºPÒ 
Gß£øu C»[øP |õn¯zvÀ 
HØ£mh ÃÌa]PÎß ‰»® AÔ¢x 
öPõÒÍ»õ®.

_©õº 50 Á¸h[PÐUS® ÷©»õP  
C¸¢u C»[øP ¹£õÂß ö£Ö©v  
Aö©›UP öhõ»¸hß J¨¤køP°À 
öuõhºa]¯õP _©õº 75 ©h[S ÃÌa] 
¯øh¢u {ø»°À C¸¨£uøÚ¨ 
¦ÒÎ Â£µ[PÒ öuÎÁõUQ ¤µv£¼U 
QßÓÚ. C¢u {ø»ø© C»[øP 
Aµ]øÚU øP¯õsh Aµ\õ[P[PÒ 
C»[øPa ö\õzxUPÎß SÔ¨£õP 
Aø\¯õa ö\õzxUPÎß \ºÁ÷u\ ö£Ö 
©vø¯ E¯ºzxÁvÀ |õmh® Põm-
hõ©À G÷uaø\¯õÚ J¸ ÷£õUQÀ 
ö£õ¸Íõuõµzøu |hõzva ö\ßÓ 
Âu® CßÖ C»[øP AÝ£ÂØS® 
ö£õ¸Íõuõµ ö|¸UPiUS Âzvmi 
¸UP»õ® GÚU öPõÒÍz ÷uõßÖQÓx.

SÔ¨¤mka ö\õÀÁuõ°ß, 1965CÀ  
BÓõÁx £õµõÐ©ßÓzøu IUQ¯ 
÷u]¯ Pm] Aø©zu ÷£õx, 1 
hõ»¸UPõÚ ¹£õÂß ö£Ö©v _©õµõP 
¹. 4.762 (¹. 5 C¾® SøÓÄ) BP 
C¸¢ux. AuõÁx \ºÁ÷u\ AÍÂÀ 
öÁÎ|õmk •u½mhõÍº J¸Áº _©õº 
¹.100,000 ö£Ö©v²øh¯ C»[øPa 
ö\õzvøÚ US$ 21,000 ö\»Ä ö\´x-
uõß öPõÒÁÚÄ ö\´v¸UP •i²® 
Gß£uõS®. CuøÚz öuõhº¢x 
HØ£mh Aµ]¯À ö£õ¸Íõuõµ 
{ø»ø©PÒ CßøÓ¯ 1 hõ»¸UPõÚ 
¹£õÂß ö£Ö©vø¯ _©õµõP ¹. 364 
BP ©õØÔ²ÒÍÚ (‰»®: www.oanda.
com & 28&11&2022). 

AuõÁx, öÁÎ|õmk •u½mhõÍº 
J¸Áº _©õº ¹.100,000 ö£Ö©v²øh¯ 
C»[øPa ö\õzvøÚ _©õº US$ 275 
ö\»Ä ö\´÷u uØ÷£õx öPõÒÁÚÄ 

ö\´¯ •i²® Gß£uõS®. C[S 
AÁuÛUPzuUP Âh¯® GßÚöÁÛÀ, 
1965 CÀ _©õº UD$ 21,000 BPÂ¸¢u 
C»[øPa ö\õzvß \ºÁ÷u\¨ 
ö£Ö©v, uØ÷£õx _©õº US$ 275 BP 
ÃÌa]¯øh¢x Põn¨£kQÓx. Cx 
C»[øP ¹£õÂß ö£Ö©v ÃÌa]ø¯  
©mk©ßÔ \ºÁ÷u\ Ÿv°»ø©¢u 
C»[øPa ö\õzxUPÎß ö£Ö©v 
ÃÌa]°øÚ²® £øÓ\õØÔ {ØQßÓÚ. 

C¢u ÷©¾ÒÍ {ø»ø© 
°øÚU P¸zvÀ öPõÒøP°À, 
Põ»[Põ»©õP Bm]¯ø©zu 
Aµ\õ[P[PÒ C»[øP Aµ]øÚ  
\›¯õÚ ö£õ¸Íõuõµ |hÁiUøP 
PÒ ‰»® ÁÈ|hzuÂÀø» 
Gß£÷u ¯uõºzu©õÚ Buõµ[PÍõ 
S®. CvÀ PÁø» öPõÒÍzuUP 
Âh¯® GßÚöÁÛÀ, CzuøP¯  
\ºÁ÷u\ AÍÃmk •øÓPøÍ¨ 
£¯ß£kzxÁuß ‰»® Aµ\õ[ 
P[PøÍ ©UPÒ öu›Ä ö\´Áx÷Á  
]Ó¢ux GßÓ PÀÂ•øÓ°øÚ 
C»[øP ©UPÐUS öPõsi¸UPõ 
ux®, C»[øPø¯ Bm] ö\´u Aµ\õ[ 
P[PÒ |õmiß Aµ]¯À ö£õ¸Íõuõµ 
ö\¯Ø£õkPÎÞ÷h ©UPøÍ A¢u 
ÁøP°À ]¢vUP  AÝ©vUPõux® 
PÁÚzvÀ öPõÒÍzuUPxÁõS®.

CßÖ C»[øP°ß ö£õ¸Íõuõ 
µzøua ̂ µø©zxU öPõÒÍ öÁÎ|õmk 
•u½kPøÍ EÒÁõ[P ÷Ási¯ 
÷uøÁ C»[øPUS CßÔ¯ø©¯õu 
uõQÓx. Cuß ö£õ¸mk £À÷ÁÖ£mh 
P¸zxUPÒ {»ÂÚõ¾® Th öÁÎ 
|õmk •u½kPøÍ EÒÁõ[SÁv 
¾ÒÍ \õzv¯¨£õkPÒ £ØÔ £À 
÷ÁÖ£mh P¸zxUPÒ {»ÄQßÓÚ. 

AÆÁøP°À, öuõh¸® C»[øP 
¹£õÂß \ºÁ÷u\ ö£Ö©v, 
ÃÌa]¯øh²® {ø»°À EÒÍuõP, 
CUPmkøµ²® öÁÎ|õmk •u½k-
PøÍ EÒ|õmiÀ FUSÂ¨£x Gß£x 
G¢u AÍÂØS \õzv¯©õÚx Gß£x-
£ØÔ ‰ßÖ •UQ¯ uø»¨¦PÎÀ 
ÂÁõvUQßÓx.

1.	 öÁÎ|õmk •u½mhõÍºPÒ uõ® 1.	 öÁÎ|õmk •u½mhõÍºPÒ uõ® 
EÒ£õa]¯ •u½miøÚ A÷u EÒ£õa]¯ •u½miøÚ A÷u 
ö£Ö©v°À «Í ö£ÖÁvÀ EÒÍ ö£Ö©v°À «Í ö£ÖÁvÀ EÒÍ 
Chº. Chº. 

öuõhºa]¯õP ÃÌa]¯øh²® J¸  
Cìvµ©ØÓ C»[øP |õmiß 
|õn¯zøu |®¤ G¢u J¸ öÁÎ|õmk 
•u½mhõÍ¸® C»[øP°À •u¼h  
•ßÁµ©õmhõºPÒ. Cx J¸ ¯uõºzu 
©õÚ Esø©¯õS®. 

SÔ¨¤mka ö\õÀÁuõ°ß, \ºÁ÷u\ 
Ÿv°À ö£Ö©v ÃÌa]¯øh²®  
ö\õzxUPøÍ |®¤ G¢u J¸ öÁÎ 
|õmk •u½mhõÍ¸® C»[øP°À 
•u¼kÁØS •ßÁµ©õmhõº. 

CuøÚ¨ ¤ßÁÖ©õÖ® ÂÍUP»õ®.  
J¸ •u½mhõÍº, 1965 CÀ US$ 21000 
ö\»Ä ö\´x Áõ[Q¯ C»[øP 
¹. 100000 ö£Ö©v¯õÚ ö\õzvøÚ  
uØ÷£õx «Í¨ö£ÖÁuõ°ß A®•u 
½mhõÍ¸USU Qøh¨£x _©õº US$ 
275 ©mk÷©. Cx 57 Á¸h[PÎÀ 
HØ£mh _©õº 76 ©hUQ»õÚ 75.37% 
C»[øP ¹£õÂß ÃÌa]¯õS®. 

C»[øPø¯ öÁÎ|õmk •u½m 
iøÚ ÷©®£kzx® ©ØÖ® Bu›US® 
•ußø© |õkPÎÀ á¨£õÝ® JßÖ. 

á¨£õÛ¼¾ÒÍ ö|õ•µõ (Nomura)  
GßÓ {v\õº •u½mkU P®ö£Û, 
C»[øP |õn¯zvß \ºÁ÷u\ 
Chº {ø»°øÚ 168 ¦ÒÎPÍõ´ 
Po¨¥k ö\´xÒÍx (Reuters & 
London, 2022/11/22). Cx \ºÁ÷u\ 
Ÿv°À SÔ¨¤h¨£mh C»[øP 
¹£õÂØPõÚ ©ØÖ® C»[øP÷©À 

÷©ØöPõÒÍÂ¸US® \ºÁ÷u\ •u½m-
hõÍºPÐUPõÚ Chº\õº •u½mk 
Ga\›UøP¯õS®.

C»[øP ¹£õÂß Áµ»õØÖ 
Ÿv°»õÚ ö£Ö©vø¯ ©v¨¤k® 
G¢uöÁõ¸ •u½mhõÍ¸® C»[øP 
°À •u½k ö\´ÁuØS •ßÁµ©õm-
hõº. CzuøP¯ uõ® Cmh •u¼øÚ 
CÇUS® {ø»°À AuØPõÚ Ch›øÚ 
•P® öPõkUS® G¢u J¸ •u½m-

hõÍÝ® J¸ £SzuÔÁõÍÚõP 
C»[øP°À •u¼kÁuØS •ß 
Áµ©õmhõº Gß£÷u ¯uõºzu©õÚ 
öu›QÓx. Cx÷Á Esø©²©õS®.

2.		 |õmiÀ EÒÍ \mh vmh[ 2.		 |õmiÀ EÒÍ \mh vmh[ 
PÐ® AøÁ öuõhº£õÚ Áøµ¦ PÐ® AøÁ öuõhº£õÚ Áøµ¦ 
PÐ® öÁÎ|õmk •u½mhõÍº PÐ® öÁÎ|õmk •u½mhõÍº 
PÐUS ÷£õv¯ £õxPõ¨¤øÚU PÐUS ÷£õv¯ £õxPõ¨¤øÚU 
öPõsi¸UPõø©. öPõsi¸UPõø©. 

C»[øP°À EÒÍ \mh  
Áøµ¦PÒ \ºÁ÷u\{¯©[PÐUS 

HØÓÁõÖ Ch®ö£Óõø©, \ºÁ÷u\ 
•u½mhõÍºPøÍU PÁºÁvÀ 
•µs£mk {ØQÓx. \ºÁ÷u\ •u½m-
hõÍºPøÍ PÁºÁvÀ CzuøP¯ \mh 
•µs£õkPÒ PøÍ¯¨£mk ©UPÎß 
áÚ|õ¯P Gsn[PÐ® A¤»õø\
PÐ® §ºzv ö\´¯¨£k® ÁøP°»õÚ \
mh Áøµ¦PÒ Ch®ö£ÖuÀ ÷Ásk®. 
Euõµn©õP, \õuõµn ©UPÒ Aµ\õ[ 
P® uÁÓõÚ £õøu°À ö\ÀÁuøÚ 
GkzxUPõmi Aî®ø\ •øÓ°À 
÷£õµõkÁøu £¯[PµÁõu® GÚ _miU 
Põmh •¯ÀÁx \ºÁ÷u\ •u½m-
hõÍºPøÍ ]¢vUP øÁUS®. 

u©USz ÷uøÁ¯õÚøu ©UPÒ 
(SÔ¨£õP EÒ|õmk •u½mhõÍºPÒ  
EÒÍh[P»õP) Aµ\õ[Pzvh® 
ö£ØÖU öPõÒÍ B²u©ØÓ Aî®ø\ 
÷£õµõmhzvøÚ \‰P Ÿv¯õP 
÷©ØöPõÒÐ®÷£õx AuøÚ ©vUPõx 
£¯[PµÁõu® GÚ J¸ Aµ\õ[P® 
ö£¯º öPõkUP •øÚÁx, J¸ ¤Ó 
|õmk •u½mhõÍ›ß \õuõµn ÷uøÁ 
PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ GkUP¨£k® 
•¯Ø]PÒ Th £¯[PµÁõu® GÚ  
Aµ\õ[P® ö£¯º öPõkUP •ßÁµ»õ®  
GßÓ I¯¨£õk HØ£kzu¨£kQÓx. 
Cx ÷|ºø©¯õÚ \ºÁ÷u\ •u½mhõ 
ÍºPøÍ C»[øPUSU öPõsk 
Á¸ÁvÀ ö£¸® ¤ßÚøhøÁ 
HØ£kzvÂk®. CzuøP¯ ußø©PÒ 
•u½mhõÍºPÎß •u½miØPõÚ 
£õxPõ¨¤ßø©ø¯²® Ax \õº¢u 
•u½mk Ch›øÚ AvP›¨£uõPÄ® 
HØ£kzvÂkQÓx. Cx öuõhº¤À 
EÒ|õmk •u½mhõÍºPÐU÷P £õx-
Põ¨£ØÓ {ø»°À, ¤Ó |õmk •u½m-
hõÍºPøÍU PÁºÁvÀ ÷£õv¯ £õx-
Põ¨¤øÚU öPõsi¸UPõø© C[S 
PÁÚzvÀ öPõÒÍzuUPxÁõS®.
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  

  
•¯»Pß

2023 E»QÀ EÒÍ AøÚzx ©UPÐUS® 
©QÌa]¯ÎUS® BshõP ¤ÓUPmk® Gß£÷u 
AøÚzx EÒÍ[PÎÚx® ¤µõºzuøÚ¯õS®.

ªPÄ® Pèh©õÚ, ö|¸UPi¯õÚ J¸ BsøhU 
Ph¢x Á¢xÒ÷Íõ®. ¦v¯ BsiÀ PõÀ £vUS® 
|® JÆöÁõ¸Á¸US® C¢u Bsk AøÚzx 
Gvº£õº¨¦PøÍ²® {øÓ÷ÁØÖ® BshõPmk® 
GßÓ ÁõÌzxu÷»õk ¦v¯ BsiøÚ Áµ÷ÁØ÷£õ®.

E»öP[Q¾® ªP ÷©õ\©õÚ Aµ]¯À, \‰P, 
ö£õ¸Íõuõµ ö|¸UPiPÒ, ²zu[PÒ, ÷©õuÀPÒ, 
öPõ÷µõÚõ ö£¸® öuõØÔß £õv¨¦PÒ GÚ Ph¢u 
Á¸hzvÀ ö£¸® Pèh[PøÍ Gvº ÷|õUP ÷|º¢ux.

SÔ¨£õP Ph¢u Cµsk BskPÎ¾® •Ê 
E»Pzøu²® öPõ÷µõÚõ øÁµì öuõØÖ J¸ 
E¾US E¾UQ Âmhx Gß÷Ó ö\õÀ»»õ®. Auß 
£õv¨¤ÚõÀ £À÷ÁÖ |õkPÒ ö£õ¸ÍõuõµzvÀ ¤ß 
uÒÍ¨£mk £» C»m\® E°ºPÒ PõÄ öPõÒÍ¨£m-
hÚ.

ÂgbõÚ® C¢uÍÄ ÁÍºa] ö£ØÖ _Põuõµzx-
øÓ GzuøÚ÷¯õ ¦v¯ Psk¤i¨¦PøÍ Á\©õUQU 
öPõskÒÍ {ø»°¾® £» C»m\® E°ºPøÍ 
Põ¨£õØÓ •i¯õ©À ÷£õÚø© ö£¸® x¯µ•® 
xµvèhÁ\•® Gß÷Ó ö\õÀ»»õ®.

GÆÁõöÓÛÝ® CzuøP¯ ö£¸® £õv¨¦ 
PÎ¼¸¢x Âk£mk KµÍÄ {ø»ø©PÒ {Áºzv 
ö\´¯¨£mk Á¸® `Ì{ø»°À  CßÖ E»P® ¦v¯ 
BsiÀ Aiö¯kzx øÁUQßÓx. 

SÔ¨£õP G©x |õmiÀ C¢u Á¸hzvÀ 
÷©ØöPõÒÍ¨£h ÷Ási¯ A÷ÚP ö\¯Ø£õkPøÍ 
SÔ¨¤h •i²®.

•u¼À ÃÌa]¯øh¢xÒÍ ö£õ¸Íõuõµzøu 
«ÍU Pmiö¯Ê¨¦Áx. 

Akzux Azv¯õÁ]¯ ö£õ¸mPÎß 
AvP›zu Âø»,   ö\»ÂÚ[P÷Íõk  
J¨¤køP°À \ØÖ® QmhzvÀ Th 

øÁzx¨ £õºUP 

•i¯õu \®£Í® AÀ»x Á¸©õÚ®,  C¢u 

{ø»°ÚõÀ £õvUP¨£mkÒÍ ©UPøÍ ÁõÌUø-

Pa _ø©°¼¸¢x   «mk C¯À¦ ÁõÌUøPø¯ 

«sk® ÷uõØÖÂUP ÷Ási uø»¯õ¯ 

Phø©, |õmiÀ }sh Põ»® ¦øµ÷¯õi¨  

÷£õ² ÒÍ CÚ¨ ¤µa\øÚUPõÚ wºÄ, Aµ]¯À 

øPvPÎß Âkuø», Põnõ©Ø ÷£õ÷Úõº ¤µa 

\øÚPÒ öuõhº£õÚ wºÄ, HØPÚ÷Á Bµ®¤UP¨£m-

kÒÍ ªP •UQ¯©õÚ   A¤Â¸zv vmh[PøÍ 

{øÓÄ ö\´uÀ GÚ AkUQU öPõs÷h ÷£õP»õ®.

Bm]U Pø»¨¦ AuÝhß \®£¢u¨£mh 

Áß•øÓ `Ì{ø»PÒ, ìvµ©ØÓ Aµ]¯À {ø», 

AuøÚz öuõhº¢x HØ£mh ©õØÓ[PÒ, áÚõv£v 

µoÀ ÂUQµ©][P uø»ø©°À Aø©UP¨£mkÒÍ 

¦v¯ Aµ\õ[P® GÚ Ph¢u Á¸hzvÀ Aµ]¯¼À 

HØ£mkÒÍ ©õØÓ[P÷Íõk uõß C¢u ¦v¯ Bsk® 

¤Ó¢xÒÍx.

GßÓõ¾® {ø»ø©PøÍ \›U PmkÁuØS 

£À÷ÁÖ \ÁõÀPÐUS ©zv°¾® áÚõv£v µoÀ 

ÂUQµ©][P •ßöÚkzx Á¸® |hÁiUøPPÒ 

Aºzu¦èi¯õÚøÁ Gß£øu |õ® ©Ö¨£uØS 

CÀø».

|õmiÀ {»Â¯ Azv¯õÁ]¯ ö£õ¸mPÎß um-
k¨£õk }UP¨£mk Á›ø\ ²PzvØS •ØÖ¨¦ÒÎ 
øÁzx Âø» AvP›¨ø£ ukUP •i¯õÂmhõ¾® 
Azv¯õÁ]¯¨ ö£õ¸mPøÍ ÷uøÁ¯õÚ ÷£õx 
ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ Áõ´¨¦ HØ£kzu¨£m-
kÒÍø© KµÍÄ v¸¨v AÎUQÓx.

A÷u÷ÁøÍ, ¦v¯ Aµ]¯»ø©¨¦ v¸zu®, 
|õmiÀ }sh Põ»® wºUP¨£hõ©À ¦øµ÷¯õi¨ 
÷£õ²ÒÍ CÚ¨¤µa\øÚUS wºÄ Põs£vÀ AÁº 
•ßöÚkzxÒÍ Bµ®£® CøÁ SÔ¨¤hzuUPøÁ.

÷£a_ ÁõºzøuPÒ Bµ®¤UP¨£mk CÚ¨¤µa]
øÚUS wºÄ Põn¨£mhõ÷» |õmiÀ AøµÁõ]US® 
÷©Ø£mh ¤µa]øÚPÐUS wºÄ ö£ØÖU öPõÒÍ 
•i²®. |õmiß ö£õ¸Íõuõµ ÷©®£õmiØS® AvÀ 
•UQ¯ £[S Esk.

¤ÓUS® C¨¦zuõsk C¢u AøÚzx Gvº£õº¨¦ 
PøÍ²® {øÓ÷ÁØÖ® GßÖ |®¤UøP²hß AuØS 
Aµ]¯À Ÿv°À ©mk©ßÔ JÆöÁõ¸Á¸® GzuøP¯ 
£[PÎ¨ø£ ö\´¯ •i²® Gß£øu²® AøÚÁ¸® 
Enº¢uõÀ C¢u Bsk G©x |õmkUS ªPÄ® 
¤µPõ\©õÚ BshõP Aø©²®Gß£vÀ G¢u I¯•® 
Qøh¯õx.

AøÚÁ¸US® CÛ¯ ¦zuõsk ÁõÌzxUPÒ.

öáÛÁõ: 

^ÚõÂÀ {»Ä® P÷µõÚõ £õv¨¦ 
SÔzu uPÁÀPøÍ öÁÎ°k©õÖ 
E»P _Põuõµ {ÖÁÚ® A¢|õmøh 
«sk® Á¼²Özv²ÒÍx.

^ÚõÂÀ {»Ä® P÷µõÚõ £õv¨¦  
öuõhº£õÚ E¯º©mh B´ÄU Tmh® 
ìÂm\º»õ¢vß öáÛÁõÂÀ EÒÍ  
E»P _Põuõµ Aø©¨¤ß uø»ø©¯ 
PzvÀ |øhö£ØÓx. E»P _Põuõµ 
Aø©¨¤ß uø»Áº öhm÷µõì 
AuõÚ®, ^ÚõÂß ÷u]¯ _Põuõµ 
Bøn¯®, ÷u]¯ öuõØÖ Pmk¨£õmk 
Aø©¨¦ BQ¯ÁØÔß ¤µv{vPÒ 
EÒÎm÷hõº P»¢x öPõshÚº. C¢u 
TmhzvÀ, ^ÚõÂÀ P÷µõÚõ öuõØøÓ 
Pmk¨£kzu ÷©ØöPõÒÍ¨£mk 
Á¸® |hÁiUøPPÒ, P÷µõÚõ öuõØÖ 
£õvzu £SvPÒ, PsPõo¨¦¨ 
£oPÒ, uk¨§], ©¸zxÁ ]Qaø\PÒ, 

öuõhº¦ Á\vPÒ BQ¯øÁ SÔzx, ^Ú 
{¦nºPÒ, E»P _Põuõµ Aø©¨¤h® 
ÂÁ›zuÚº.

CÁØøÓU ÷PmkUöPõsh E»P 
_Põuõµ Aø©¨¦, P÷µõÚõ öuõØÔÀ 
©µ£qUPÎß £[S SÔzu uPÁÀPÒ, 
öuõØÓõÀ £õvUP¨£mkÒÍÁºPÎß 
GsoUøP, wÂµ ]Qaø\¨ ¤›ÂÀ 
A Ý © v U P ¨ £ m k Ò Í Á º P Î ß 
GsoUøP, E°›Ç¢uÁºPÎß 

GsoUøP, uk¨§] GzuøÚ 
÷£¸US ÷£õh¨£mkÒÍx, 
SÔ¨£õP 60 Á¯xUS ÷©Ø£m-
hÁºPÎÀ GÆÁÍÄ ÷£º uk¨§] 
÷£õmkUöPõskÒÍÚº BQ¯ 
ÂÁµ[PøÍ AÎUS©õÖ ^Ú 
{¦nºPøÍ Á¼²Özv¯x. 
GÛÝ®, C¢u ÂÁµ[PøÍ 
AÁºPÒ ÁÇ[PÂÀø».

÷PõÂm 19 Âå¯zvÀ ^Ú 
{¦nºPÒ ©ØÓ {¦nºPÐhß 

CßÝ® ö|¸[Q Áµ ÷Ásk® 
GßÖ Á¼²Özv²ÒÍ E»P _Põuõµ 
Aø©¨¦, Á¸® áÚÁ› 3® ÷uv 
|øhö£Ó EÒÍ öuõØÖ ÷|õ´PÐUPõÚ 
öuõÈÀ~m£ B÷»õ\øÚU SÊ Tmhz-
vÀ, C¢u ÂÁµ[PøÍ \©º¨¤US©õÖ 
÷PmkUöPõskÒÍx. CzuøP¯ uP-
ÁÀPÒ ^ÚõÄUS® E»QØS® ªPÄ® 
•UQ¯® GßÖ® E»P _Põuõµ Aø©¨¦ 
öu›ÂzxÒÍx.

   
 WHO 

E¸©õÔ¯ ¦v¯ ÁøP öPõ÷µõÚõ 
ÁõÚ ¤.G¨.&7 ^ÚõÂÀ ªP ÷ÁP©õP 
£µÂ Á¸ÁuõÀ E»P |õkPÒ Aa\ 
©øh¢xÒÍÚ. Cøu¯kzx C¢v¯õ, 
Czuõ¼, öußöPõ›¯õ, ©÷»]¯õ, 
Aö©›UPõ EÒÎmh |õkPÎÀ ̂ ÚõÂÀ  
C¸¢x Á¸® Â©õÚ £¯oPÐUS Pm 
hõ¯ öPõ÷µõÚõ £›÷\õuøÚ |hzu 
EzuµÂh¨£mk EÒÍx. Cuß öuõhºa 
]¯õP ¤µõßì ©ØÖ® ìö£°ß  
|õkPÐ® ^Ú £¯oPÐUS Pmhõ¯ 
öPõ÷µõÚõ £›÷\õuøÚø¯ |hzu 
EzuµÂmkÒÍÚ. ^ÚõÂØS ö\ÀÁøu 
uÂºUS©õÖ ¤öµg_ ©UPøÍ ¤µõßì 
Aµ_ Á¼²Özv EÒÍx. ^ÚõÂ¼¸¢x 
¤µõßì ö\À¾® Â©õÚ[PÎÀ £¯ 
o¨÷£õº •P PÁ\® AoÁx «sk® 
Pmhõ¯©õUP¨£mkÒÍx.

¦v¯ öPõ÷µõÚõ øÁµì ©õÖ£õk-
PøÍ Aøh¯õÍ® Põn ^Ú £¯o 
PÐUS Â©õÚ {ø»¯[PÎÀ ¤]Bº 
÷\õuøÚ |hzu¨£kÁuõP ¤µõßì  
_Põuõµ AvPõ›PÒ öu›ÂzxÒÍÚº.

-  

  

 
  
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øÚ²® ö©õmk® £µì£µ® uzu©US›¯ 
•mkPÍõP ©õÔ²ÒÍÚ GßÖ uªÌz ÷u]¯U 
Tmhø©¨¤ß ©mhUPÍ¨¦ ©õÁmh •ßÚõÒ 
|õhõÐ©ßÓ EÖ¨¤Úº bõÚ•zx ÿ÷|\ß 
öu›ÂzxÒÍõº.

Cx öuõhº¤À AÁº öÁÎ°mkÒÍ AÔUøP°À,

“R›²® £õ®¦©õP Ph¢u Bm]U Põ»zvÀ 
Põn¨£mh ö©õmkU Pm]²® ¯õøÚU Pm]²® 
£õ¾® _øÁ²©õP £µì£µ Bm] AvPõµ ÷uøÁUPõP 
©õÔ²ÒÍÚ.

uõ[PÒ Bm]US Á¢uõÀ ©zv¯ Á[Qø¯U 
öPõÒøÍ¯izu µoÀ ÂUQµ©][PøÁ ]øÓUSÒ 
uÒÐ÷Áõ® GßÖ AßøÓ¯ GvºUPm] |õhõÐ©ßÓ 
EÖ¨¤Úº ©Q¢uõÚ¢u `Ðøµzuõº. AÁøµ¨ 
¤ß£ØÔ Â¯õ÷Ç¢vµÝ® µoÀ «x £» SØÓa\õmk-
PøÍU TÔ ö©õmkUS¨ £»® ÷\ºUP {øÚzuõº.

uØ÷£õx GßÚ |h¢v¸UQßÓx.GÀ»õ® 
uø»RÇõP ©õÔ²ÒÍx. CµshõskPÐUSÒ 
÷PõmhõÂß CÚÁõu ©nÀ ÷Põmøh \›¢xÒÍx.

IUQ¯ ÷u]¯U Pm]°ß J÷µ J¸ ÷u]¯¨ £mi¯À 
|õhõÐ©ßÓ EÖ¨¤ÚµõP {¯©Ú® ö£ØÓ µoÀ 
ÂUQµ©][PøÁ ö©õmkU Pm]°Úº u®£UP©õP 
DºzxUöPõsh÷uõk ©mk©À»õ©À, AÁøµ¨ 
¤µu©º BUQ¯÷uõk {ßÖ Âhõ©À, £Rµu¨ 
¤µ¯zuÚ® ö\´x |õhõÐ©ßÓzvß ‰»©õP 
áÚõv£v²©õUQ²ÒÍÚº.

µoø»a ]øÓ°À Aøhzxz usiUP {øÚzu 
ö©õmkU Pm]°Úº uØ÷£õx |õmiß Av²¯º 
öPÍµÁ©õÚ £uÂø¯ ÁÇ[Qz u®ø©¨ £õxPõzxÒ 
ÍÚº. AuõÁx µo¾US AÁ©õÚ©ÎUPz vmh 
ªmh ö©õmkU Pm]°Úº uØ÷£õx öÁS©õÚ® 
AÎzxÒÍº.

J¸ÁøP°À £õºzuõÀ ö©õmkU Pm]°À 144 
|õhõÐ©ßÓ EÖ¨¤ÚºPÒ ©ØÖ® áÚõv£v¯õP 
÷Põmhõ£¯ µõá£U\ BQ÷¯õº Põn¨£mhÚº. 
AÁºPÎÀ GÁ›¾® |®¤UøP¯ØÓ {ø»°À, 
u®ø©¨ ö£õ¸ÍõuõµU SØÓzvÀ C¸¢x® ©UPÎß 
öÁÖ¨¤À C¸¢x® «mPUTi¯ J÷µ uø»ÁµõP 
µoÀ ÂUQµ©][PøÁ µõá£ñUPÒ EÖv¯õP 
{øÚzxÒÍÚº AÀ»x {øÚUP ÷Ási¯ 
{º¨£¢uzxUSÒ uÒÍ¨£mkÒÍõºPÒ.

A÷u÷ÁøÍ, uØ÷£õøu¯ {ø»°À ö©õmkU  
Pm]°Ú¸® IUQ¯ ÷u]¯U Pm]°Ú¸® £µì£µ 
¦›u¼ß Ai¨£øh°À ÷uºu¾UPõÚ Tmhoø¯ 
Aø©UPÄ® •Ø£mkÒÍÚº. A¢uÁøP°À 
÷£õºUSØÓ®, ö£õ¸ÍõuõµU SØÓ® GßÓ C¸ 

SØÓ[PøÍ CøÇzu ö©õmkU Pm]°Úøµ ¯õøÚU 
Pm]°ß uø»ÁµõÚ µoÀ ¤ønö¯kUP •Ø£m-
kÒÍõº.

÷©¾® ©UPÒ ©zv°À ö\ÀÁõUS CÇ¢u 
{ø»°¾ÒÍ ¯õøÚU Pm]ø¯ «mP ö©õmkU 
Pm]°Úº u¯õµõQ²ÒÍÚº. AuõÁx IUQ¯ 
©UPÒ \Uvø¯ Eøh¨£uØS áÚõv£v µoÀ 
{øÚUQßÓõº. ö£õ¸Íõuõµ ö|¸UPi°À C¸¢x®  
\ºÁ÷u\ ö|¸USÁõµzvÀ C¸¢x® 
u¨¤zxU öPõÒÍ µõá£U\UPÒ ÁÈ 
÷ukQßÓõºPÒ.

ö©õmkU Pm]÷¯õk Cøn¢x 
÷£õmi°kÁx uØöPõø»US J¨£õÚx 
GßÖ AUPm]°ß •ßÚõÒ ÷uõÇø©U 
Pm]PÒ P¸xQßÓÚ.C¢u{ø»°À 
ö©õmkUS •mhõP ¯õøÚ²®, ¯õøÚUS 
•mhõP ö©õmk®uõß Gg]²ÒÍÚ.

ö©õmkU Pm]°Ú¸US Aµ]¯À •u½k ][PÍ 
ö£Ízu Ai¨£øh Áõu® ©mk÷©²ÒÍx. Ph¢u 
÷uºu¼À AuøÚ Ea\©õP¨ £¯ß£kzv A÷©õP 
öÁØÔ±miÚõ¾® CµshõskPÒ Th A¢u 
öÁØÔø¯z uUPøÁzxUöPõÒÍ •i¯ÂÀø».

÷©¾® \ðµõß uµ¨¤Ú›ß uØöPõø»U Ssk 
öÁi¨¦UPõÚ Põµnzøu¨ ÷£µõ¯º ©ÀP® µg]
z öuÎÁõP ÂÍUQ²ÒÍõº. AuõÁx µõá£ñUPÒ 
Bm] ©õØÓzøu HØ£kzxÁuØPõP ÷©ØöPõsh 
`Ìa]z vmh® Gß£øu¨ ÷£µõ¯º EÒ|õmk 
©UPÐUS®, \ºÁ÷u\zxUS® Eµzu öuõÛ°À 
TÔ²ÒÍõº.

\ðµõß SÊÂß SsköÁi¨¦ |h¢u Põ»zvÀ 
Ssk öÁi¨¦USU Põµn® £õxPõ¨¦¨ £»ÃÚ® 
GßÓ ö©õmkU Pm]°Ú›ß P¸zxUPøÍ¨ ÷£µõ¯º 
©ÀP® µg]z §µn©õP |®¤ ÷Põmhõ£¯ µõá£U\
ÄUSa \õuP©õÚ {ø»¨£õmiÀ C¸¢uõº.

uØ÷£õx Bm] ©õØÓzxUPõÚ `Ìa]z vmh÷© 
Ssk öÁi¨¦ Gß£øu¨ ÷£µõ¯º ¦›¢xÂmhõº. 

A¨£i¯õÚ {ø»ø©°À C»[øPU QÔìuÁºPÒ 
C¢u Aµ]ß «x öÁÖ¨£øh¢xÒÍÚº.

A÷u÷ÁøÍ, uªÌ, •ì¼® ©UPÐ® ö©õmkU 
Pm]°Ú›ß CÚ©u ÁõuzuõÀ öÁÖ¨£øh¢x 
ÂmhÚº. ö£õ¸Íõuõµ ö|¸UPi¯õÀ Jmkö©õzu 
][PÍ, uªÌ, •ì¼® ©UPÒ ö©õmkU Pm]ø¯ 
©mk©À»õ©À AÁºPøÍ¨ £õxPõUP Á¢u µoÀ 
«x® Av¸¨v Aøh¢xÒÍÚº.

C¢u{ø»°Àuõß ö©õmk® ¯õøÚ²® £µì£µ® 
•mkUöPõkzx Aµ]¯¼À u¨¤¨ ¤øÇUP 
{øÚUQßÓÚ.

|õmiß ö£õ¸Íõuõµ® Gß£x PhßPÎÀuõß 
u[Q²ÒÍx. GÚ÷Á, áÚõv£v µoÀ \ºÁ÷u\ 
|õn¯ {v¯®, E»P Á[Q ©ØÖ® E»P |õkPÎÀ 
C¸¢x PhßPÒ £mhõÁx |õmiß ö£õ¸Íõuõµ 
ö|¸UPiø¯z wº¨£õº GßÖ ö©õmkU Pm ]°Úº 
P¸xQßÓÚº.

A÷u÷ÁøÍ, IUQ¯ ÷u]¯U Pm]°Ú¸US 
Tmho Aø©¨£uØS GÁ¸® CÀ»õu {ø» 
HØ£mkÒÍx. GÚ÷Áuõß ö©õmkU Pm]°ÚµõQ¯ 
ÿ»[Põ ö£õxáÚ ö£µ•ÚÂÚ¸US® ¯õøÚa ]
ßÚUPõµºPÍõÚ IUQ¯ ÷u]¯U Pm]°Ú¸US® 
÷uºuÀ TmhoUPõÚ CnUP¨£õk öu›QßÓx. 
BÚõÀ, IUQ¯ ©UPÒ \Uv²hß IUQ¯ ÷u]¯U 
Pm]²® Cøn¯UTi¯ Áõ´¨¦PÒ HØ£mhõÀ, 
ö©õmkUPm]²hÚõÚ JmkÓøÁ áÚõv£v µoÀ 
öÁmiUöPõÒÍÄ® {øÚUP Áõ´¨¦ EÒÍx.

áÚõ£v µoÀ uÛ¨£mh •øÓ°À ö©õmiß Eu-
Â²hß £» \Áõ»õÚ Pmh[PøÍz uõsi²ÒÍõº. 
BÚõÀ, ö©õm÷hõk ÷uºuÀ Tmhoø¯ IUQ¯ 
÷u]¯U Pm] Aø©zuõÀ ö©õmkU Pm]°ß 
Ai¨£øhÁõu®, FÇÀ ÷©õ\iPÒ, ÷£õºUSØÓ® 
ö£õ¸ÍõuõµU SØÓ® AøÚzøu²® IUQ¯ ÷u]¯U 
Pm]²® _©¢xuõß BP÷Ásk®.

2020 CÀ \ÖUQ¯ ¯õøÚ²®, 2021 CÀ \ÖUQ¯ 
ö©õmk® £µì£µ® uzu©US›¯ •mkPÍõP 
©õÔ²ÒÍÚ. •mkPÍõÀ BÖuÀ £›_PÒ Qøhzx-
ÒÍÚ. BÚõÀ, GvºPõ»zvÀ AvPõµ C»UøP 
AøhÁuØSa \õzv¯ªÀø»’’ GÚ TÔ²ÒÍõº.

  

 

  

 

  ,  

  

   

    


  

 -   -  



    
¯õ¯õ



  7 2  1 

3 B® £UP öuõhºa]... ...

  //  

Qµõª¯ ÃvPÒ A¤Â¸zv Cµõáõ[P 
Aø©a\¸® ©õÁmh A¤Â¸zvU SÊz  
uø»Á¸©õÚ ]Á÷|\zxøµ \¢vµPõ¢uß 
uø»ø©°À ©s•øÚ ÁhUS ¤µ÷u\  
ö\¯»P ¤›ÂØSm£mh öu›Ä ö\´¯¨ 
£mh £¯ÚõÎPÐUS ÁõÌÁõuõµzvøÚ 
÷©®£kzxÁuØPõÚ E£Pµn[PÒ ÁÇ[ 
S® {PÌÄ ÷|ØÖ (30) ©s•øÚ ÁhUS 
¤µ÷u\ ö\¯»P ÷h£õ ©sh£zvÀ 
Ch®ö£ØÓx.

“P©\©P ¤¼\¢uµ’’ GÝ® ÷u]¯ ÷Áø»z  
vmhzvß Qµõ©zxhß Eøµ¯õhÀ ‰»® 
öu›Ä ö\´¯¨£mh £¯ÚõÎPÐUS 3 B®  
Pmh©õP ÁõÌÁõuõµ EuÂPÒ ÁÇ[Q 
øÁUP¨£mhx. 

Ámhõµ Ÿv°À 4 ªÀ¼¯øÚ²®, Qµõ© 
÷\øÁ¯õÍº ¤›ÄPÎØS 3 ªÀ¼¯ß 
ö£Ö©v¯õÚ {v°À C¸¢x ÁõÌÁõuõµ 
EuÂ¨ ö£õ¸mPÒ ÁÇUQ øÁUP¨£mhx.

öPõi¯ öPõÂØ öuõØÔß £õv¨¦ 
©ØÖ® µè¯õ EUøµß ÷£õ›ß uõUPzvÚõ 
¾® G©x |õmiß ö£õ¸Íõuõµ ÁÍºa 
]US \Áõ»õP EÒÍuõP öu›Âzu 
Cµõáõ[P Aø©a\º ÂÁ\õ°PÒ Gvº 
öPõsh Eµ¨ ¤µa]øÚPÐUS vºÄPÒ 
ÁÇ[P¨£mhøuz öuõhº¢x C® •øÓ  
]Ó¢u AÖÁøhø¯ ö£ØÖUöPõÒÍ •i 
²® Gß£xhß öÁÎ|õmk _ØÖ»õ £¯o 
PÎß Á¸øP AvP›zx C¸¨£uõÀ A¢{¯ 
ö\»Áõoø¯ AvP›UP Áõ´¨¦ GØ£m-
kÒÍuõPÄ® Cuß÷£õx öu›Âzuõº. 

Az÷uõk ©õÁmh ©UPÎß PÀÂ  
ö\¯Ø£õmøh AvP›¨£uØS Pø»U 
PÍg]¯©õP ÂÍ[S® ¡»PzvøÚ ªP 
ÂøµÂÀ Aø©zx ©UPÒ £õÁøÚUS 
ÁÇ[SÁuØS A¯µõx •¯Ø] ö\´x 
Á¸ÁuõPÄ® Cuß÷£õx ÷©¾® öu›Âz 
uõº.

£¯ÚõÎPÐhß P»¢xøµ¯õi¯ Cµõ 

áõ[P Aø©a\º AÁºPÎß ÁõÌÁõuõµzøu 
E¯ºzuÄ® _¯öuõÈÀ •¯Øa]°À Dk 
£mk u©x AßÓõh ÷uøÁPøÍ §ºzv 
ö\´¯ ÷Ásk® GÚÄ® öu›Âzuõº.

Cuß ÷£õx Cµõáõ[P Aø©a\›ÚõÀ 
ö£Ö©v¯õÚ ªßP¸ÂPÒ, öuõÛPÒ, øPz 
uÔ ö|\Ä E£Pµn[PÒ, SÎº\õuÚ  
ö£miPÒ, øu¯À C¯¢vµ[PÒ GÚ 
ÁõÌÁõuõµzøu ÷©®£kzx® ö£Ö©v 
Áõ´¢u £À÷ÁÖ£mh \õuÚ[PÒ ÁÇUQ 
øÁUP¨£mhx.

C¢ {PÌÂß ÷£õx ©s•øÚ ÁhUS 
¤µ÷u\ ö\¯»õÍº Â.Áõ_÷uÁß, ¤µ÷u\ 
ö\¯»P EuÂ vmhªhÀ £o¨£õÍº  
H._uº\ß, ©õ|Pµ\ø£ EÖ¨¤ÚºPÒ, 
©õÁmh J¸[Qøn¨¦ SÊ uø»Á›ß 
uÛ¨£mh ö\¯Íõ»º u.uâÁµß, ¤µ÷u\  
ö\¯»P Ezv÷¯õPzuºPÒ ©ØÖ® E¯µv 
Põ›PÒ GÚ £»¸® P»¢x öPõshÚº.

    

   

C¢u ÂÁPõµ® öuõhº¤À ö\ÀÁ® 
AøhUP»|õuß (öµ÷»õ), uº©¼[P® ]
zuõºzuß (¦öÍõm) BQ÷¯õº GßøÚ Á¢x 
\¢vzx¨ ÷£]²ÒÍõºPÒ. A÷u÷ÁøÍ, 
|õhõÐ©ßÓ EÖ¨¤Úº _©¢vµÝ® C¢u 
ÂÁPõµ® öuõhº¤À GßÝhß Á¢x 
÷£]²ÒÍõº.

¯õÌ¨£õnzvÀ ÂU÷ÚìÁµÛß Ãm 

iÀ |øhö£ØÓ uªÌz ÷u]¯U Pm]
PÎß \¢v¨¤ß ÷£õx® ÷uºuÀ Ehß£õk 
öuõhº¤À ÷£]²Ò÷Íõ®. GÛÝ®, 
uªÇµ_U Pm]°ß ©zv¯ ö\¯ØSÊU Tm-
hzvÀuõß ÷uºuÀ Ehß£õk öuõhº¤À 
•iÄ Gk¨÷£õ® GßÖ ÷©Ø£i ‰ßÖ 
\¢v¨¦UPÎ¾® |õß vmhÁmh©õPz 
öu›Âz÷uß. C¢u ÂÁPõµzøu |õ® 
ªPÄ® £USÁ©õPU øP¯õÍ ÷Ásk®. 
AÁ\µ¨£mk P¸zxUPøÍ GÁ¸® 
öÁÎ°hUThõx’’ GßÓõº.

CµõqÁ Bm]°À EÒÍ ª¯ß©õº }v 
©ßÓzvÚõÀ, A¢|õmiß £uÂ }UP® 
ö\´¯¨£mh uø»ÁµõÚ B[ \õß `Q «x 
÷©¾® FÇÀ SØÓa\õmkPÒ öuõhº¤À, 
7 Á¸h ]øÓzushøÚ ÂvUP¨£m-
kÒÍx.

AuØPø©¯ £uÂ°¼¸¢x }UP¨£mh 
ª¯ß©õº |õmiß uø»Â B[ \õß ̀ QUS 
(Aung San Suu Kyi) CxÁøµ 33 Á¸h  
]øÓz ushøÚ ÂvUP¨£mkÒÍuõP, 
\ºÁ÷u\ FhP[PÒ ö\´v öÁÎ°m-
kÒÍÚ.

©UPÍõÀ ÷uº¢öukUP¨£mh Aµ\õ[ 
Pzøu CµõqÁ® £uÂ PÂÌ¨¦ ö\´x 
Ph¢u 2021 ö£¨µÁ›°À B[ \õß `Q 
EÒÎmh A¢|õmk uø»ÁºPøÍ ]øÓ 
°À øÁzxÒÍ CµõqÁ®, CuØS •ßÚ 
Ch®ö£ØÓ ÁÇUSPÎÀ AÁº «x ÷u\zx-
÷µõP®, FÇÀ EÒÎmh SØÓa\õmkPøÍ 
_©zv AÁ¸US HØPÚ÷Á 26 BskPÒ 
]øÓzushøÚ ÂvUP¨£mkÒÍø© 
SÔ¨¤hzuUPx.

2021 CÀ J¸ Bm]U PÂÌ¨¤À 
CµõqÁ® AÁµx Aµ\õ[Pzøu APØÔ 
¯v¼¸¢x |õmiß •ßÚõÒ áÚ|õ¯P 

Ÿv¯õP ÷uº¢öukUP¨£mh AÁº ÃmkU 
PõÁ¼À øÁUP¨£mkÒÍõº.

A¨÷£õv¸¢x, AÁº 18 ©õu[PÒ 19 
SØÓa\õmkPøÍ GvºöPõshõº. Cx J¸  
÷£õ¼ SØÓa\õmk GÚ \‰P E›ø©U 
SÊUPÒ öu›ÂUQßÓÚ.

AÁøµ Âkuø» ö\´²©õÖ I|õ 
£õxPõ¨¦ PÄß]À Ph¢u Áõµ® AøÇ¨¦ 
Âkzv¸¢ux.

÷|ØÖ (30) AÁº GvºöPõsh Pøh] I¢x 
SØÓa\õmkPÐUS CÆÁõÖ ushøÚ  
ÂvUP¨£mkÒÍx. Aµ\õ[P Aø©a\º 
J¸Áº öí¼öPõ¨høµ ÁõhøPUS GkU 
S® ÷£õx ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ Âv•øÓ 
PøÍ AÁº ¤ß£ØÓõuuõÀ, AÁº FÇÀ 
ö\´uuõP }v©ßÓ® wº¨£ÎzxÒÍx.

öPõÂm ö£õx £õxPõ¨¦ ÂvPøÍ 
«Ô¯ø©, ÁõUQ&hõUQPøÍ CÓUS©v 
ö\´uø©, Ezv÷¯õP§ºÁ CµP]¯ \m 
hzøu «Ô¯ø© EÒÎmh 14 öÁÆ÷ÁÖ 
SØÓ[PÐUPõP AÁ¸US HØPÚ÷Á 26 Á¸h  
]øÓzushøÚ ÂvUP¨£mkÒÍx.

C¢u Á¸h® FhP[PÒ, ö£õx©UPÒ  

EÒÎmh G¢uöÁõ¸ |£¸® AÝ©vU 

P¨£hõ©À Ch®ö£ØÓ CÆÁÇUS Â\õµ 

øn°ß÷£õx Ch®ö£ØÓ Â£µ[PøÍ 

öÁÎ°À ö\õÀÁuØS `Q°ß \mhz 

uµoPÐUS® AÝ©v ©ÖUP¨£mkÒÍx.

B°Ý® uß «x _©zu¨£mh AøÚzx 

SØÓa\õmkPøÍ²® AÁº ©ÖzxÒÍõº.

77 Á¯uõÚ ÷|õ£À £›_ ö£ØÓ B[ \õß 

`Q, uø»|Pº ÷| ø£ uõÂÀ (Nay Pyi Taw) 

ÃmkU PõÁ¼À øÁUP¨£mkÒÍõº.

Aµ]¯À øPvPÐUPõÚ EuÂ \[Pz 

vß (£º©õ) TØÖ¨£i, Bm]ø¯U øP¨£Ø 

Ô¯vÀ C¸¢x CµõqÁ Bm]U SÊÁõÀ 

øPx ö\´¯¨£mh 16,600 CØS® ÷©Ø£m-

hÁºPÎÀ B[ \õß `Q ©ØÖ® AÁµx 

Pm]ø¯a ÷\º¢u 13,000 ÷£º ]øÓ°À 

EÒÍÚº.

Ph¢u Áõµ® I.|õ. £õxPõ¨¦ PÄß]À, 

ª¯õß©›À Áß•øÓø¯ {Özu ÷Ásk® 

GßÖ®, AøÚzx Aµ]¯À øPvPøÍ²® 

ÂkÂUP ÷Ásk® GßÖ® TÔ¯x. 

^ÚõÄ® µè¯õÄ® ÁõUöPk¨¤À C¸¢x 

Â»Q¯÷uõk, wº©õÚzvß ÁõºzøuPÎÀ 

v¸zu[PøÍz öuõhº¢x A¢|õkPÒ u©x 

Ãm÷hõ AvPõµzøu¨ £¯ß£kzuÂÀø» 

Gß£x SÔ¨¤hzuUPx.

B[ \õß `Q «uõÚ “CøhÂhõu \mh 

Ÿv¯õÚ uõUSuÀ”, “Gv›PÐUS GvµõP 

Aµ]¯À Ÿv¯õP ysh¨£mh AÀ»x 

÷P¼U TzuõÚ SØÓa\õmkPøÍ öPõsk 

Á¸ÁuØS CµõqÁ® }v©ßÓ[PøÍ 

GÆÁõÖ B²u©õUQ²ÒÍx” Gß£øuU 

PõmkQÓx GßÖ \ºÁ÷u\ ö£õx©ßÛ¨¦ 

\ø£  öu›Âzv¸¢ux.

Ph¢u ö£¨µÁ›°À CµõqÁzuõÀ 

ª¯ß©õº AvPõµzøu Áß•øÓ¯õPU 

øP¨£ØÔ¯øu öuõhº¢x AuØS GvµõP 

ö£õx©UPÍõÀ £µÁ»õÚ Bº¨£õmh[PÒ  

•ßöÚkUP¨£mi¸¢ux. Auß ÂøÍ¯ 

ÁõP ª¯ß©º CµõqÁ®, áÚ|õ¯P \õº¦  

Gvº¨£õÍºPÒ ©ØÖ® BºÁ»ºPÒ «x  

Pkø©¯õÚ |hÁiUøP GkUP Bµ®¤zux.

Cx CµõqÁ® ©ØÖ® CµõqÁ 

Bm]¯õÍºPøÍ GvºUS® ]Â¼¯ß 

£øh¯õÚ uÛ CÚ QÍºa]U SÊUPÐUS 

Cøh÷¯ ¦v¯ EÒ|õmk \søhø¯²® 

ysi¯x.

\mhzvØS ¦Ó®£õÚ öPõø»PÒ ©Ø 

Ö® ö£õx©UPÒ u[Q²ÒÍ Qµõ©[PÒ «x  

ÁõßÁÈ uõUSuÀPøÍ |hzv¯uõP 

CµõqÁ Bm]USÊ «x SØÓ® \õmh¨ 

£mkÒÍx. CxÁøµ°À P¸zx ÷ÁÖ£õk-

PÐUS GvµõP A¢|õmk CµõqÁ® 

|hzv¯ AhUS•øÓ°À 2,600 CØS® 

÷©Ø£m÷hõº öPõÀ»¨£mkÒÍuõP 

öu›ÂUP¨£kQßÓx.

        

      

   

|©x {¸£º

uªÌ ©UPÒ _©¢x {ØS® wµõ¨ ¤µa\
øÚPÐUS wºÄPøÍ¨ ö£ØÖU öPõkUS® 
wºUP©õÚ BshõP ¦v¯ Bsk ©»µm 
k® GßÖ PhØöÓõÈÀ Aø©a\º hUÍì 
÷uÁõÚ¢uõ ÂkzxÒÍ ¦xÁ¸ha 
ö\´v°À öu›ÂzxÒÍõº. AÁº ÷©¾® 
A¢ua ö\´v°À öu›zv¸¨£uõÁx, 

“©UPøÍ ÷uõØPizx AvÀ _¯»õ£ 
Aµ]¯À ö\´÷Áõº CßÝ® ©õÓ÷Á 
CÀø». JØÖø© GßQÓõºPÒ AUPn÷© 
EÒ •µs£õkPÒ GßQÓõºPÒ, ©UPøÍ  
©Ó¢x ©ÖPn÷© ©zv¯ìu® GßÖ® 
©õØÖz vmh® GßÖ® ¦»®¤z uÒÐ 
QÓõºPÒ. AÁºPøÍ CÛ²® |®¤ÚõÀ 
uªÌ ©UPÐUS |ßø© Hx®  
|h¢÷uÓõx Gß£x «sk® öÁÎ¨£kz 
u¨£mkÒÍx.

u©UPõÚ Aµ]¯À C»õ£® uÂµ uªÌ 
©UPÐUS öuõhº ÷uõÀÂPøÍ ©mk÷© 
£›\ÎUS® AÆÁÈø¯ ©Ó¢x, ¤ÓUS® 
¦zuõsi»õÁx |øh•øÓa \õzv¯® 
GÝ® |À ÁÈ |h¢vh uªÌ ©UPÒ 
EÖv HØÔh ÷Ásk®. ö£õ¸Íõuõµ 
ö|¸UPiPÐUS®, ÷Á÷µõiÂmh Aµ]¯À  
¤µa]øÚUS® {ø»¯õÚ wºöÁõßøÓ 
PskÂh ÷Áskö©ßÓ wº©õÚ® HØÔ 
¸US® áÚõv£v µoÀ ÂUµ©][PÂß 
Â¸¨£•® •¯Ø]PÐ® |õmiØS 
ÂiöÁõßøÓ Psk u¸® GßÖ 
|®¦÷Áõ®. 

£» u\õ¨u Põ» ¤a]øÚ¯õÚ uªÌ  
©UPÎß Aµ]¯À ¤µa]øÚUS wº 
öÁõßøÓ u¸Áöuß£x C»SÁõÚ Põ›¯ 
©À». AuØS áÚõv£v öuß C»[øP°À 
£» uøhPøÍ PhUS® £»®ö£Ó 
÷Ásk®.AuØS uªÌ ©UPÐ® u©x  
÷|\UPµ® }mi ¦v¯ |®¤UøPø¯ öÁÎ¨ 
£kzu ÷Ásk®.

CzuøP¯ wºUP©õÚ Põ»a`Ç¼À 
Bµ®£©õS® ¦v¯ Á¸h©õÚx wºÄPøÍz 

u¸® BshõP Aø©¯ ÷Ásk® Gß£÷u 
G©x Gvº£õº¨¦® Â¸¨£•©õS®’’ 
GßÖ Aø©a\º hUÍì ÷uÁõÚ¢uõ uÚx 
ÁõÌzxa ö\´v°À öu›ÂzxÒÍõº.

   

   
 
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{¨µõì

|õmiß Aµ]¯À {»Áµ[PÒ ÷uºu 
ö»õßÖUS u¯õµõQ Á¸Áøu÷¯ ¦»¨ 
£kzxQÓx. ¦x Á¸hzvÀ, (2024) 
HuõÁöuõ¸ ÷uºuø» GvºöPõÒÁv 
¼¸¢x u¨¦® {ø» G¢uz uµ¨¦US® 
HØ£hõx. CÆÁõÖ, GvºöPõÒÍ 
÷|¸® ÷uºu¼À GÆÁõÖ |h¢x-
öPõÒÁx GßÖ GÀ»õU Pm]PÐ® 
]¢vUQßÓÚ. 

ö£õxÁõP, áÚõv£vz ÷uºuÀ 
©ØÖ® ö£õxz ÷uºu¼À ÁSUS® 
Â³P[PÒ \‰P®, E›ø©, ©ØÖ® 
C¸¨¦ EÒÎmhÁØÖUS •UQ¯zx-
Á©ÎUS®. £õ›¯ TmhoPÒ Aø©¨ 
£x, Gv›PøÍ ÃÌzxÁx EÒÎmh 
Â³P[PÒ ÷u]¯ Aµ]¯ø»÷¯ ¦µmi¨ 
÷£õkÁx•sk. BÚõÀ, EÒÑµõm] 
÷uºu¼À CÆÁõÓõÚ Â³P[PÒ AÁ 
]¯¨£kÁvÀø». Pm]PÎß EmPm 
hø©¨¦PøÍ¨ £Ÿm]US® ÷uºu»õ 
P÷Á Cx Aø©Áxsk. C¸¢x®, 
Asø©UPõ»©õP C¢{ø»ø©PÒ 
©õÔ, £»zu ÷£õmiPøÍa \¢vUS® 
PÍ {»Áµ[PøÍ÷¯ C¢u EÒÑµõm] 
÷uºu¾® HØ£kzv Á¸QÓx. 

Pm]PÒ AvP›zx uø»ø©zxÁ 
÷£õmiPÒ HØ£mhø©²® CuØPõÚ 
Põµn©õS®. ÷u]¯ Aµ]¯¼À {£¢ 
uøÚ ÂvUPÄ®, ÷u]¯¨ £mi¯ø»¨ 
÷£µ®÷£\Ä® CßÝ® HP ¤µv{vPÒ 
Gß£øu {¹¤UPÄ® C¢uz ÷uºu÷»  
Áõ´¨£õP Aø©QÓx. CuÚõÀ, 

EÒÑµõm]z ÷uºuÀ PÍ® Asø©U 
Põ»©õP PÚv¯õQ Á¸QÓx. 

J¸÷ÁøÍ, AvP©õP Gvº£õºUP¨ 
£k® EÒÑµõm] ÷uºuÀ |øhö£Ö 
©õP C¸¢uõÀ, •ì¼® uø»ø©PÒ 
GßÚ ö\´¯¨÷£õQßÓÚ. CßøÓ¯ 
{ø»°À, £õµõÐ©ßÓzøu ¤µv{vz 
xÁ¨£kzx® ‰ßÖ •ì¼® uø»ø© 
PÒ EÒÍÚ. Cz uø»ø©PÐUSÒ 
HP¤µv{vPÒ ÷£õmi GßÖ TÖ©Í 
ÂÀ GxÄªÀø»uõß. Ax÷£õ», 
E›ø© •ÇUP® GßÖ® GxÄ® CÀ»õ 
uÍÄ Czuø»ø©PÎß C¸¨¦UPÒ, 
|¼ÁøhÁøu²® Põn •iQÓx. 
Gøua ö\õÀ¼ •ì¼®PøÍ JØÖ 
ø©¨£kzxÁx Gß£vÀ, CÁºPÐUS  
GxÄªÀ»õx•ÒÍx. ö£¸®£õß 
ø©a \‰Pzxhß ö£õ¸¢v¨ ÷£õP  
•¯¾©ÍÄUS, uªÌ \‰Pzxhß 
¦›¢x÷£õS® ÷£õUSPÒ  
Czuø»ø©PÎh® SøÓÁõ 
P÷Á EÒÍÚ. Cøu, Czuø» 
ø©PÎß £»ÃÚ® Gß£uõ? 
AÀ»x AÁ]¯©õÚxuõß  
Gß£uõ? yµzvÀ ÁõÊ®  
EÓÄPÐhß £øP HØ£k 
ÁvÀø». A¯»ÁºPÐhß 
uõ÷Ú AiUPi •µs£h 
÷|›kQÓx. 

C¢{ø»°»õ, C¢{ø»ø©ø¯¨ 
£õº¨£x. ÁhUS, QÇUS ©õPõn[ 
PÎÀ J÷µ uõ´ ö©õÈø¯¨ ÷£_® 
Cµsk \‰P[PÐ® J¸ uõ´ 
¤ÒøÍPÒuõÚõ? AÆÁõÓõÚõÀ, uõ´,  

¤ÒøÍa \søhPÒ usp›À GÊzx 
Gß£õºP÷Í! Cx÷Áõ, PÀ»øÓa 
_Á›À GÊv¯ PÀöÁmkUPÍõP 
EÒÍ÷u!

C¨÷£õx CøÁ¯À» Âh¯®.  
EÒÑµõm] ÷uºuÀ |øhö£Ö©õÚõÀ, 
C¢u¨ £øPPøÍ ÷©¾® Tºø©¯õUS® 
¤µa\õµ[PÒ uªÌ, •ì¼® uµ¨¦ 
÷©øhPÎÀ ÷©øh÷¯ÓUThõx. 
Qµõª¯ ©mh[PÎÀ A¤Â¸zv, 
AvPõµ[PøÍ¨ £Qº¢uÎUS® C¢ua 
]Ô¯ ÷uºu¼À, ö£õx Gv›, Gv› 
Gß£øu Âh, CÛ¨ ö£¸®£õßø© 
\‰Pzøu Gá©õß GßÖ® AøÇUS® 
{ø»²® HØ£h»õ®. 

|©x \‰P[PÎß ÷©õuÀPÒ 
Tºø©¯øh¢uõÀ C¢{ø»÷¯ 
HØ£k®. øPö¯kzx ÷PmS® |©x 

AvPõµ[PøÍ, øP÷¯¢vU ÷PmS® 
{ø»ø©US EÒÑµõm]z ÷uºuÀ 
÷©øhPÒ, ÷£õUSPÒ HØ£kzv 
ÂhUThõx. ÿ»[Põ •ì¼® 
Põ[Qµêß ÷£õUSPÎÀ JµÍÄ 
ö©ßø©, ö©xø©¨ ÷£õUSPÒ 

C¸¢uõ¾®, C÷u ö©zuÚ[PøÍ 
uªÌ ÷u]¯ Tmhø©¨¦ AUPm]
US PõmkQÓuõ?PÀ•øÚ Âh¯z-
vÀ, GzuøÚ \¢v¨¦UPøÍ |hõzv 
²ÒÍÚ. ÁhUS, QÇUS ÂÁPõµ[ 
PÎÀ |hõzu¨£mh ÷£a_UPøÍ 
•ì¼®PÐUS Hß £Qµ[P¨£kz 
uõ©À C¸UQßÓÚº. C¢u Aa\[PÒ 
HøÚ¯ •ì¼® uø»ø©PÍõÀ 
QÍÓ¨£kÁuØS •ßÚº, öuÎÄ£kz 
u¨£kÁ÷u ]Ó¢ux. 

IUQ¯ ©UPÒ \Uv²hß C¸¨£ 
uØPõP, BÐ® Pm]ø¯ Â©º]¨£÷uõ, 
BÐ® Pm] Ao Gß£uØPõP IUQ¯ 
©UPÒ \Uvø¯ Â©º]¨£÷uõ, GvºPõ» 
÷u]¯ Aµ]¯¾US BµõUQ¯©õPõx. 
EÒÑµõm] ÷©øh •ÇUP[PÒ 
Qµõª¯U Pmhø©¨¦ ©ØÖ® Pm]°ß 
PmkU÷Põ¨¦US ÂzvkÁ÷u ]Ó¢ux. 

Av¾® Â÷åh©õP öuõSv¨ 
£[RkPÒ, ÂmkU öPõk¨¦UPÎÀ, 
EÒÍ EÓÄPøÍ÷¯ EøhzxU 
öPõÒÍõ©À •ì¼® uø»ø©PÒ 
|hUP ÷Ási²ÒÍx. PÊzuÖ¨¦ 
Aµ]¯¾US C¢u EÒÑº ÷uºuÀ PÍ® 
Aø©¨£x, ]» Ch[PÎÀ Qµõª¯ 
Pmhø©¨¦ AvPõµ[PÐ® £Ô÷£õS® 

{ø»ø¯ HØ£kzx®. _¯ 
Aøh¯õÍzøu ÷u]¯ 
Aµ]¯¼À CÇ¢x {ØS® 
•ì¼® uø»ø©PÒ, 
Qµõ© ©mh Aµ]¯¼¾® 
_¯zøu CÇ¨£x, £õ›¯ 
xµvèh©õP÷Á C¸US®. 

Av¾®, GÀø» {ºn¯[ 
PÒ Âh¯zvÀ, C¸¨¦U 

PøÍ CÇUPõ©À £õxPõUS® ö£õÖ¨ 
¦UPÒ Czuø»ø©PÎß uø»°À 
_©zu¨£mkÒÍÚ. Cz÷uºu¼À, 
EÒÑµ HØ£k® £øP²®, ÷£õmi²® 
EÒÍøu²® CÇUS® {ø»ø¯ 
HØ£hzuUThõx.

  

 


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3.	 C»[øP ¹£õÂß‰»® öhõ»¸UPõP öÁÎ¨  3.	 C»[øP ¹£õÂß‰»® öhõ»¸UPõP öÁÎ¨  
£õ´a\ø» HØ£kzv¯ÁºPÒ AuøÚ EÒ|õmiØ £õ´a\ø» HØ£kzv¯ÁºPÒ AuøÚ EÒ|õmiØ 
SÒ öPõskÁµ Â¸®£õø©.SÒ öPõskÁµ Â¸®£õø©.

Asø©U Põ»[PÎÀ Gvöµõ¼US® SµÀPÒ, 
uØ÷£õøu¯ ö£õ¸Íõuõµ ö|¸UPiUS uØ÷£õx 
C»[øP Aµ]øÚ BÐ® Aµ\õ[P Aµ]¯ÀÁõvPÒ 
ö\´u ÷©õ\iPÐ® AÁºPÎÀ ]»µõÀ ÷©ØöPõÒ 
Í¨£mh AÁºPÍx öÁÎ|õmk |õn¯ C¸¨¦PÐ® 
Põµn©õP öPõÒÍ¨£kQßÓÚ. CvÀ G¢u AÍÂØS 
Esø© EÒÍ÷uõ ¦›¯ÂÀø». BÚõÀ, C»[øPø¯ 
xº•Põø© ö\´ux®, AvPõµ xè¤µ÷¯õP® ©ØÖ® 
uSv¯ØÓ ]» uø»ø©PøÍ {ÖÁÚ[PÎÀ (E¯º PÀÂ 
{ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® £ÀPø»PÇP[PÒ Em£h) A©ºz-
v¯ø© ÷£õßÓÚ PõµnPÍõP C¸¨£x ¦»¨£kQÓx.

Aµ]¯ÀÁõvPÒ Esø©°÷»÷¯ u©x 
öÁÎ|õmk |õn¯ C¸¨¦PøÍ ÷©õ\i ‰»® 
öPõsi¸¨£õºPÍõÚõÀ, AzuøP¯ öÁÎ|õmi¾ÒÍ 
A¢{¯ |õn¯ C¸¨¦¨¦UPøÍ «sk® AÁºPÍõP÷Á 
C»[øPUSÒ öPõsk Á¸ÁuØS C»[øP ¹£õÂß 
\ºÁ÷u\ ö£Ö©v ÃÌa]¯øh²®  {ø»°÷»÷¯ 
C¸zuÀ ÷Ásk®. Euõµn©õP, ÷©õ\i ö\´u J¸ 
Aµ]¯ÀÁõv, uß öÁÎ|õmk |õn¯ C¸¨¤øÚ 
÷©ØöPõÒÐ®÷£õx AsnÍÁõP US$ 1 = LKR 
183.85 (01&01&2021 Cß£i) BP C¸¢v¸UP»õ®. 
C¢u {ø»°À CÆÁµ]¯ÀÁõv A¢u US$ «sk® 
C»[øP°ÝÒ÷Í öPõskÁ¸Áuõ°ß Auß EÒ|õm-
k•P¨ ö£Ö©v LKR 183.85 °¾® AvP©õÚuõP÷Á 
C¸UP Â¸®¦Áõº. CzuøP¯ J¸Áº C»[øP ¹£õÂß 
•P¨ö£Ö©v LKR 183.85 °¾® SøÓÁøhÁøu 
Â¸®£©õmhõº. CuØS›¯ Ai¨£øhU Põµn® SÔzu 
AÆÁµ]¯ÀÁõvUS Cx£ØÔ¯ ö£õ¸Íõuõµ ÂÍUP 
AÔÂßø©¯õS®. 

SÔ¨¤mka ö\õÀÁuõ°ß, CzuøP¯ 
Aµ]¯ÀÁõvPÎß Bm] •øÓø© GUPõµn® 
öPõsk® C»[øP ¹£õÂß ö£Ö©vø¯ \ºÁ÷u\ 

AÍÂÀ ö£Ö©v HØÓ® öPõÒÍ AÝ©vUPõx. Cx 
C»[øPa ö\õzxUPÎß \ºÁ÷u\¨ ö£Ö©vø¯ ÷©¾® 
ÃÌa]¯øh²® {ø»USU öPõsk ö\À¾®. Cx, 
©Ö¦ÓzvÀ \ºÁ÷u\ •u½mhõÍºPøÍ EÒ|õmiÀ 
•u¼kÁøu J¸÷£õx® FUP¨£kzuõx. ©õÓõP, \
ºÁ÷u\ •u½mhõÍºPÒ EÒ|õmiÀ •u¼kÁøu 
AvP›UP ÷Ásk©õ°ß, C»[øP |õn¯zvß 
ö£Ö©vø¯ J¸ Cìvµ©õÚ {ø»°À AÀ»x HØÓ® 
öPõÒÍzuUP ÁøP°À öPõsi¸UP ÷Ásk®. CuØS 
|øh•øÓ Aµ]¯ÀÁõvPÐ® Aµ\õm] •øÓPÐ® 
Ch® öPõkUS©õ Gß£x ÷PÒÂUSÔ¯õP÷Á 
C¸UQÓx.

©Ö¦Ó®, C»[øP°ß HØÖ©vUPõÚ EÒ|õmk 
EØ£zv SøÓÁõPÄÒÍ {ø»°À CÓUS©v°¾® 
_ØÖ»õzxøÓ°¾® C»[øP öÁÎ|õmk 
Á¸Áõ´UPõPz u[Q°¸¨£uÚõÀ, C»[øP 
¹£õÂØPõÚ \ºÁ÷u\ ÷PÒÂ°øÚ HØ£kzu 
÷Ásk® Gß£øu ¦›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. Cx 
öuõhº¤À, Bµ®£UPmh |hÁiUøP¯õP \ºÁ÷u\ 
Â©õÚ {ø»¯zvÀ EÒÍ CÓUS©vz wºøÁ¯ØÓ 
Â¯õ£õµ {ø»¯[PÎÀ uØ÷£õxÒÍ US$ ‰» 
öPõÒÁÚÄ •øÓ°øÚ ©õØÔ¯ø©zx A¢u Â¯õ£õµ 
{ø»¯[PÎÀ C»[øP ¹£õ°À öPõÒÁÚÄ 
ö\´ÁuØPõÚ |øh•øÓ°øÚU öPõÒÍÀ ÷Ásk®. 

SÔ¨£õP, uØ÷£õøu¯ |øh•øÓ°À,. C»[øP 
¹£õÂØS C»[øP°÷»÷¯ ö£Ö©v¯ØÓ Ch©õP 

Põn¨£kÁx Â©õÚ {ø»¯zvÀ EÒÍ CÓUS©vz 
wºøÁ¯ØÓ Â¯õ£õµ {ø»¯[PÒuõß. Cx J¸ öÁm-
PU÷PhõÚ {ø»ø©¯õS®. C»[øP°÷»÷¯ C»[øP 
¹£õÂØPõÚ ö£Ö©v¯ØÓ {ø»°À uõß G©x 
Aµ]¯ÀÁõvPÒ |õmøh ÁÈ|hõzxQÓõºPÒ Gß£x-
÷Á C[S ¦»¨£k® Esø©²©õS®. AuõÁx, |õ÷© 
(C»[øPø¯ Bm] ö\´÷Áõº) |©x C»[øP ¹£õ 
|õn¯zøu \ºÁ÷u\ AÍÂÀ ©v¨¤hõu÷£õx, |õ÷© 
(C»[øPø¯ Bm] ö\´÷Áõº) C»[øP ¹£õÂØPõÚ 
\ºÁ÷u\ ÷PÒÂø¯ HØ£kzuõx AuøÚ ©Özx 
{ØQ÷Óõ®. Cx PÒÍa\¢øu°À US$ ©ØÖ® C»[øP 
¹£õÂØPõÚ £›ÁºuøÚø¯z yskÁuõPU Th 
C¸UP»õ®. CuØS® |õmøh BÐ® Aµ]¯ÀÁõvP÷Í 
Põµn©õPz vPÌQÓõºPÒ.

J¸ |õmiÀ, Auß |õn¯® \ºÁ÷u\ 
©¯¨£kzu¨£hõu÷£õx®, HØÖ©vUPõÚ 
EÒ|õmk EØ£zv¯ØÓ {ø»°À CÓUS©v°À 
u[Q°¸US®÷£õx® A¢|õmiß |õn¯®, \ºÁ÷u\¨ 
ö£Ö©vø¯ CÇUS® Gß£x÷Á Esø©¯õS®. 

CßøÓ¯ ö£õ¸Íõuõµ ¤µa]øÚUS EhÚi wºÁõP 
öPõÒÍU Ti¯x EÒ|õmiÀ öÁÎ|õmk •u½k-
PøÍ FUSÂ¨£uõS®. CuØS J¸ C»SÁõÚ ÁÈ 
¦»®ö£¯º uªÇºPøÍ C»[øP°À •u¼kÁØS 
yskÁuõS®. Cx öuõhº¤À ¦»®ö£¯º uªÇºPÒ 
C»[øPUSÒ •u¼kÁvÀ EÒÍ ChºPøÍ²® 
uk¨¦UPøÍ²® }USÁuØS ÷Ási¯ ÷uøÁ¨£õk-
PøÍ \ºÁ÷u\ {¯©[PÐU÷PØ£ Aµ\õ[P® •ßöÚk-
UP ÷Ásk®. 

÷©¾® ö\õÀ»¨ ÷£õÚõÀ, |õ® £izuÁºPÒ GßÓ 
©©øu²hß CÚ•µs£õkPøÍ ÷£n Â¸®¦£ÁºPÒ 
GßÓ •zvøµPøÍ¨  £vUP •¯ßÓõÀ, AzuøP÷¯õº 
¤ß£ØÖ® ÁõÌUøP •øÓø©°À  AÁºPÒ ©ØÓÁøµ 
Aiø©¨ £kzu {øÚzx u[PøÍz uõ[P÷Í uõÌzx-
£ÁºPÍõP u® ©uzvØS® CÚzvØS® CÈøÁ 
HØ£kzxÁºPÍõP÷Á Aøh¯õÍ® Põn¨£h»õ®. BP 
ö©õzuzvÀ, “C»[øP |õn¯ ÃÌa] & «söhÊ©õ 
C»[øP?’’ GßÓ ÂÚõÂØS öuÎÁØÓ Âøh÷¯ 
¦»¨£kQÓx. 

   

 

  



  ...

  

  

 
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A . Aa_uß 
v¸÷Põn©ø» ©õÁmh©õÚx 

v¸÷Põn©ø», ‰yº ©ØÖ® ÷\¸Â» 
BQ¯ ‰ßÖ ÷uºuÀ ¤›ÄPøÍ²® 11 
¤µ÷u\ ö\¯»P[PøÍ²® öPõsk 
Aø©¢xÒÍx. 

v¸÷Põn©ø» ußÚPz÷u AÇQ¯  
Kº C¯ØøPz xøÓ•PzøuU öPõs 
hx. ¤öµm›U ÷Põmøh°ß E¯µ©õÚ  
SßÓõÚx 360 Ai (110M) E¯µ® öPõs 
hx.  Auß Ea]°À GÀ÷»õµõ¾® 
ªPÄ® ©vUP¨£k® Áµ»õØÖa ]Ó¨¦ 
ªUP v¸U÷Põ÷nìÁµ® ÷PõÂÀ 
Aø©¢xÒÍx. ö£ÍzuºPÎß ¦Ûu 
Ch[PÎÀ JßÓõÚ ÷\¸Â» ÂPõøµ 
©ØÖ® ÂÀP® ÂPõøµ Gß£Ú 
v¸÷Põn©ø»°À Aø©¢xÒÍÚ.

P›©ø»³zvÀ EÒÍ •ì¼® ©`v,  
Pz÷uõ¼UPº ©ØÖ® HøÚ¯ QÔìuÁ  
\ø£°Ú¸UPõÚ B»¯[PÒ AøÚzx® 
C¢u ©õÁmhzvÀ {»ÄQßÓ ©u 
|À¼nUPzøuU PõmkQßÓx. 

C¢u ©u |À¼nUPzvØS® CÚ 
|À¼nUPzvØS® v¸÷Põn©ø» 
GöPm&P›zuõì {ÖÁÚ® v¸÷Põn 
©ø» ©õÁmhzvÀ £» ]Ó¨£õÚ 
÷Áø»z vmh[PøÍ {ÖÁÚzvß 
©õÁmh £o¨£õÍº A¸mu¢øu 
hßìhß ö£m›U ÷áõ\¨ AiPÍõº 
uø»ø©°À •ßöÚkUP¨£mk 
Á¸QßÓx.

CÚ |À¼nUPzvß AizuÍ©õP 
v¸÷Põn©ø» GöPm & P›zuõì 
{ÖÁÚzvÚõÀ \ºÁ©u SÊ JßÖ 
E¸ÁõUP¨£mkÒÍx.  CU SÊ ©õÁm 
hzvß ¤µuõÚ J¸ •UQ¯ \Uv¯õP 
Põn¨£kQßÓx. CUSÊÂÀ ©uS¸ 
©õºPÒ, \ºÁ©u uø»ÁºPÒ ©ØÖ® 
ö£õx {ø»°Úº EÒÍhUP¨£mkÒÍ 
Úº. \©¯ \PÁõÌøÁU Pmiö¯Ê¨¦uÀ, 
\©õuõÚzøu HØ£kzxuÀ GßÓ P¸¨ 
ö£õ¸Îß Ai¨£øh°À v¸÷Põn 
©ø»°À £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPøÍ 
CÁºPÒ •ßöÚkzx Á¸QßÓõºPÒ 
Gß£x SÔ¨¤hzuUPx.

SÔ¨£õP C¢u \ºÁ©u SÊ 
©õuõ¢u P»¢xøµ¯õhÀPøÍ |hõzv 
v¸÷Põn©ø»°À {ø»¯õÚ CÚ 
|À¼nUPzøu Pmiö¯Ê¨¦ÁuØS 
JÆöÁõ¸ ©uzvÚµx £siøPPÒ,  
ÂÇõUPÒ Gß£ÁØÔÀ P»¢x ]Ó¨¤zx  
|À¼nUPzøu HØ£kzxQßÓÚº. 
CÚ[PÎøh÷¯ ¤µa]øÚPÒ HØ£k® 
÷£õx GÆÁõÖ ¤µa]øÚPÒ ÷©¾®  

HØ£hõ©À GÆÁõÖ wºÄ Põs£x  
Gß£ÁØøÓ Bµõ´¢x ]Ó¨£õÚ wºÄ 
PøÍ Gmi²ÒÍÚº. Esø©°÷»÷¯ 
v¸÷Põn©ø» GöPm&P›zuõì {ÖÁ 
ÚzvÚº, C¢u \ºÁ©u SÊÂß 
‰»® v¸÷Põn©ø»°À {ø»¯õÚ 
\©õuõÚzøu HØ£kzxÁuØS® \ºÁ©u 
P»õa\õµ[PÎß FhõP {µ¢uµ©õÚ 
wºÄPøÍ GmkÁuØS® CÁºPÒ 
£õk£mk Á¸QßÓÚº.

\©¯ £i¨¤øÚPÐUS Cn[P 
©Ûu ©õs¤øÚ GÆÁõÖ £õxPõzuÀ 
GßÓ Âh¯zøu £õºUQßÓ÷£õx C¢x  
©u®, ö£Ízu ©u®, QÔìuÁ \©¯®,  
Cì»õ® ©u® GßÓ AøÚzx   ©u[ 
PÎß Ai¨£øh°À ©ÛuÝUS 
E›¯ Phø©PøÍ²®, ö£õÖ¨¦PøÍ 
²®, \©zxÁzøu²®, }vø¯²® Gkzx 
TÖQßÓÚ.

C¢x ©u® Ai¨£øh°À £» 
]Ó¨¦UPøÍ öPõsk EÒÍx. 
Bv¯õÚ J¸Áº CÀø» GÚ C¢x 
©u¨ £i¨¤øÚPÒ öu›ÂUQßÓÚ. 

Az÷uõk C¢x ©uzvØS Bv÷¯õ, 

A¢u÷©õ CÀø». C®©u® \uõ Põ»•® 

ÁÈ£k® J¸ ©u©õP {ø»zv¸UQÓx. 

C¢u ©uzvß |®¤UøP J÷µ \Uvø¯ 

Ai¨£øh¯õP öPõshõuõS®. Aa 

\Uv G¢u ö\õ¹£©õP   C¸¨¤Ý® 

C¸¨£x J÷µ \Uv¯õS®.

¦›¢x öPõÒÍÀ, AuøÚ A•À 
£kzuÀ ©ØÖ® £[÷PØÓÀ Gß£Ú 
öuõhº¤À C¢x ©uzvß |®¤UøP 
u[Q²ÒÍx.

ö£Ízu \©¯ £i¨¤øÚPÐUSÒ 
\•uõ¯® {ø»zv¸¨£uØS 
÷uøÁ¯õÚ £ÇUPÁÇUP® ©ØÖ® 
|ßÚhzøu £ÇUP ÁÇUP[PÒ ©ØÖ® 
|ßÚhzøu öuõhº£õÚ •ßÝ›ø©¨ 
£kzu¨£mh ]» £i¨¤øÚPÒ 
ö£Ízu ©u¨£i¨¤øÚPÐUSÒ 
Aøh¯õÍ® Põn¨£mhx.

ö£Ízu ©u©õÚx CÆÄ»Qß 
_P÷£õP ÁõÌUøP 
SÔzx ©õzvµ®  
PÁÚ® ö\¾zu 
ÂÀø». ©õÓõP Âs 
q»P ÁõÌÂÚx® 
AÁuõµ ¤Ó¨¦UPÎÚ 
x® |»ÝUPõP CÆÄ 
»P ÁõÌÂøÚ ]Ó¨ 
¤UPz ÷uøÁ¯õÚ 
Ai¨£øhU Põµo 

PøÍ²® GkzxøµUQßÓx.

QÔìuÁ \©¯® ÂÂ¼¯®, Aß¦, 
\©õuõÚ®, Âkuø» ÁõÌUøP ©ØÖ® 
£õxPõ¨¦ £ØÔ ]Ó¨£õP Gkzx-
øµUP¨£kQßÓx.

CÆÄ»PzvÀ AøÚzx ©ÛuºPÐ® 
CøÓÁÝøh¯ \õ¯»õP÷Á £øh-
UP¨£mhÚº. (Bv¯õP©® 1/26, \[Ru® 
8/5) Az÷uõk ©ÛuºPÎÀ CÆÄ»Qß 
¤Ó¨ø£²® CøÓÁÝøh¯ \õ¯ø»²® 
•Ê E»QØS® GkzxU PõmkQÓx 
GÚ÷Á CøÓÁß £øhzu AøÚzx 
£øh¨¦UPÎ¾® ©Ûuß ÷©÷»õ[Q 
{Ø£÷uõk AÁÝUöPÚ Â÷\h 
Âu©õÚ ©õs¦ ÁÇ[P¨£mkÒÍx.

Cì»õ® GßÓ £u©õÚx \õ¢v 
©ØÖ® \©õuõÚ® BS®. GÚ÷Á 
Cì»õ® ©uzvß Ai¨£øh Cì»õ® 
GÝ® ÁõºzøuUQn[P JÊSÁuõS®. 
J¸ SÇ¢øu°ß ¤Ó¨¦ •uÀ CÓ¨¦ 
Áøµ°»õÚ Põ»¨£Sv°À AUSÇ¢øu 
£ÇQ ÁõÊ® \•uõ¯® GÆÁõÓõÚuõP 
C¸¨¤Ý®, Aa\•uõ¯zvÀ ÁõÇ÷Ás 
i¯ ÷Põm£õkPÒ ©ØÖ® £i¨¤øÚPÒ 
ÁSzöukUP¨£mkÒÍx.

GÚ÷Á, ©u |À¼nUPzvØS® CÚ 
|À¼nUPzvØS® Ai¨£øh¯õP 
Aø©Áx JÆöÁõ¸ ©u[PøÍ¨ £ØÔ¯ 
AÔÄ AøÚÁ¸US® C¸UP÷Ásk® 
Gß£uõS®. Caö\¯Ø£õmøh  í›uõì  
{ÖÁÚ® •ßöÚkzx Á¸QßÓx 
Gß£x ]Ó¨£®\©õP÷Á £õºUP 
•iQßÓx.

 
  


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Á.\Uv÷ÁÀ 

“©µ[PøÍ |k£Áß ußøÚ²® ÷|]U 
QßÓõß, ¤Óøµ²® ÷|]UQßÓõß’’ 
Gß£x •xö©õÈ, PõkPÒ AÈUP¨£mk 
Á¸® CUPõ»zv¾®, ÷©Ø£i •x 
ö©õÈUQn[P ]»º uØPõ»zvÀ ©µ[ 
PøÍ |mk Á¸QßÓø© ªPÄ® ö©a\z 
uUPuõS®. AuØS Pmi¯[TÖÁx 
÷£õßÖ, CøÓ£o°À ©õzvµªßÔ  
_ØÖa `ÇÀ £oø¯²® C¢x ìÁ¯®÷\
ÁP \[P® ©ØÖ® ©mhUPÍ¨¦ ©õÁmh® 
]Áöuõshº v¸UTh®, Gß£Ú 
÷©ØöPõsk Á¸ÁuõP Auß HØ£õm-
hõÍºPÒ öu›ÂUQßÓÚº. 

A¢u ÁøP°À £õ»º £õh\õø» •uÀ 
E¯º ÁS¨¦ ©õnÁºPÒ ÁøµUS® 
©ØÖ® HøÚ¯ ö£õx Aø©¨¦UPÒ 
CøÍbº ²ÁvPÒ AøÚÁ¸US® _ØÖa 
`ÇÀ öuõhº¤À ÂÈ¨¦nºÄPøÍ HØ 
£kzu¨£mk Á¸Á÷uõk, AuøÚ  
|øh•øÓ¨£kzv²® Á¸QßÓÚº. 
Asø©°À ©mhUPÍ¨¤¾ÒÍ  
_Áõª K® PõµÚ¢uõ £õ»º £õh\õø»  
©õnÁºPÐUS _ØÖa `ÇÀ 
öuõhº¤¾®, ©µ® |kzuÀ öuõhº 
¤¾®, ÂÈ¨¦nºÄ HØ£kzu¨ 
£mi¸¢u÷uõk, AuøÚ AÁºPÎß 
£õhzvmhzv¾® EÒÁõ[P¨£mk 
£°ØÖÂzxÁ® Áµ£kQßÓÚ.

Cuß J¸ Pmh©õP AUSÔzu  
]ÓõºPÒ JßÔøn¢x AÁºPÐUS 
ÁÇ[P¨£mh ÂøuPøÍU öPõsk 
PÎ©sqhß ÷\ºzx 2000 Âøu¨ 
£¢xPøÍz u¯õº ö\´uÚº. AÆÁõÖ 
uõ¯º ö\´¯¨£mh 2000 Âøu¨ £¢xPøÍ 
Asø©°À EP¢øu, ¯õ», S©n, 
EÒÎmh Põmk¨ £õøuPÐhõPa Pvº 
Põ©zvØS £õøu ¯õzvøµ ö\ßÓ C¢x 
ìÁ¯®÷\ÁP \[PzvÚ›h® Aa]
ÓõºPÒ J¨£øhzuv¸¢uÚº. ]ÓõºPÎß 
øP¨£h E¸ÁõUP¨£mh Âøu¨ £¢x 
PøÍ¨ ö£ØÖU öPõsh £õu ¯õzv›Pº 
PÒ EP¢øu •uÀ PvºPõ©® Áøµ°À 
Aø©¢xÒÍ Põmk¨ £Sv°À |mh 
÷uõk, Âøu¨ £¢xPøÍ }º {ø»PÒ 
EÒÍ Ch[PÎÀ GÔ¢x® ö\ßÓÚº.

Bß«Pzxhß Cøn¢x £õ»º 
£õh\õø» B]›¯ºPÒ, Auß {¸ÁõPz-
vÚ›ß ÁÈPõmku¼À u¯õ›UP¨£mh 
C¯ØøPø¯¨ ÷£q® ö\¯Ø£õhõÚx 
©õÁmhzvÀ ªPÄ® •ß©õv›¯õÚ 
ö\¯Ø£õhõS® GÚ AøÚÁ¸® £õµõmi 
Á¸QßÓÚº. ]ÓõºPÎß ¤g_UPµ[ 
PÍõÀ uõ¯õ›UP¨£mh Âøu¨ £¢x 
PÎ¼¸¢x E¸ÁõS® Â¸m\[PÒ 
{m\¯©õP Gß÷Óõ Kº|õÒ ©Ûu 
\‰PzvØS EuÄ® Gß£vÀ GxÂu 
I¯•ªÀø».

£ßöÚk[ Põ»® •uÀ ]Á§ª GÚ 
AøÇUP¨£k® C»[øP°À øP»õ¯z-
vß ÷|÷µ {ØS® P¢u ö£¸©õÛß 
PvºPõ© u»zvØS CÆÁ¸h•® 
£UuºPÒ ÁhQÇUQ¼¸¢x £õøu ¯õz-
vøµ ÷©ØöPõshÚº. ª¸P[PÒ Á]U 
S® Ahº¢u Põmk¨ £Sv ©ØÖ® BÖPÒ 
•u¼¯ Pkø©¯õÚ £õøuPøÍ I¢x 

|õmPÒ öuõhº¢x Ph¢x ö\À¾® 
¯õzvøµ°À _©õº 50,000 £UuºPÒ J¸ 
SÊÁõP £[÷PØÖ Á¸QÓõºPÒ.

C¨£¯nzvÀ PõkPÎÀ ©ØÖ® 
BÖPÎÀ ¯õzv›¯ºPÒ £¯ß£kzv¯ 
Ch[PÎÀ C¢x ìÁ¯®÷\ÁP \[Pzvß 
ìÁ¯®÷\ÁPºPÒ y´ø©¨ £o°¾®; 
Dk£mhÚº. ¤Íõì›U ö£õ¸mPÒ, 
PõQu[PÒ, ö£õ¼zwß ø£PÒ, 
÷£õßÓ PÈÄPøÍ \›¯õÚ ChzvÀ 
÷\ºzx y´ø©¨ £o°À Dk£mhÚº. 
C¨£o°À C¢x ìÁ¯®÷\ÁP \[P 
EÖ¨¤ÚºPÐhß HµõÍ©õÚ £õu¯õz-
vøµ £UuºPÐ® Cøn¢v¸¢uÚº. 
C¯ØøP ÁÚ¨£SvPÎÀ y´ø©ø¯¨ 
÷£q® ìÁ¯®÷\ÁPºPÎß •¯Ø]ø¯ 
`Ç¼¯»õÍºPÒ £õµõmkQßÓÚº. 

Cuß÷£õx £õu ¯õzvøµUPõP Á¢u 
µè¯õ ©ØÖ® EUøµß |õkPøÍa  
÷\º¢u C¸ £UuºPÐ® y´ø©¨ £o 
°À Cøn¢v¸¢uÚº. C¢u ̄ õzvøµ°À 
P»¢xöPõsh Cµshøµ Á¯x 
SÇ¢øu²® \[Pzvß EÖ¨¤ÚºPÎß 
÷\øÁø¯U Psk uõÚõP S¨ø£PøÍ¨ 

ö£õÖUQ Á¢x Aøu G›US® ChzvÀ 
÷\ºzu {PÌÄ ¯zv›PºPÒ ©zv°À 
ö|QÌa]ø¯U öPõkzv¸¢ux.

“C¯ØøP |©US AßøÚ, 
C¯ØøPø¯ ÁÈ£k÷Áõ® C¯ØøPø¯¨ 
£õxPõ¨÷£õ®’’ G©x Aø©¨¤ÞhõP 
_ØÖa `Çø»¨ ÷£o, ø\Á® ÷£õØÔ 
uªÌ ÁÍº¨÷£õ® GÝ® ÷|õUQÀ 

C¯ØøPø¯¨ ÷£o, 
©µ[PøÍ |mk Á¸Qß 
÷Óõ®, AuØPõP ÷Ási  
£õ»º £õh\õø» ©mhz 
v÷»÷¯ ]ÓõºPøÍ FU 
P¨£kzv Á¸Qß÷Óõ®. 
Cx G©US öÁØÔÎzxÒ 
Íx. Ax÷£õßÖ ø\Á 
\©¯ ]Á ]ßÚ©õÚ 
E¸zvµõUP® JÆöÁõ¸ 
Qµõ©[PÒ ÷uõÖ® 
B»¯[PÒ ö\ßÖ Cx-
Áøµ 47 B»¯[PÎÀ 9100 
E¸zvµõUP ©õø»PÒ 
|õ[P÷Í ÷|›À ö\ßÖ 
AoÂzx ø\Á\©¯ 
A ø h ¯ õ Í [ P Î ß 
•UQ¯zøu ©UPÒ ©zv 
°À TÔ AoÂzx 
öÁØÔ PskÒ÷Íõ®. 
uØ\©¯® G®ªh® 
CßÝ® £» B»¯[ 
PÎß £UuºPÐUS 
AoÂ¨£uØS E¸z-

vµõUP ©õø»PÒ ÷uøÁ, G®ªh® 
uØ\¯® E¸zvµõUP® ©ØÖ® ¡ÀPÒ 
£ØÓõUSøÓ¯õP EÒÍÚ. G©x ]Á 
£oø¯ •ß÷ÚõUQ öPõsk ö\À» 
]Á öuõshºPÒ u¯õµõP EÒÍÚº. 
GÚ÷Á, C¢u ¦Ûu©õÚ ]Á £oUS, 
£[PÎ¨ø£ ÷©ØöPõsk _ØÖa 
`Çø»¨÷£o, ø\Á® ÷£õØÔ uªÌ 
ÁÍºUS® ©PzuõÚ £o°À Cøn¢x 
öPõsk ]Áö£¸©õÚx B]PøÍ 
ö£ØÖU öPõÒÐ©õÖ ö£õx©UPÎh® 
÷Ásk÷PõÒ ÂkUQß÷Óõ®. GÚ  
]Á £o°À ö\¯Ø£k® ©mhUPÍ¨¦ 
©õÁmh® ]Áöuõshº v¸UTh® 
÷Ásk÷PõÒ JßøÓ²® ÂkzxÒÍx.

©µ® |©US GßÚ u¸QÓx?

©µ[PÒ PõØøÓ _zu¨£kzxQÓx,  
öÁÎ°k® Põº£Üöµõmø\møh QµQz 
xU öPõsk ©Ûu¸USz ÷uøÁ¯õÚ 
Jm]\øÚ öÁÎ°kQÓx. ¦Â öÁ¨£ 
©øh²® ÂøÍøÁ SøÓUQÓx. 
©soÀ ÷Á÷µõi C¸¨£uõÀ, 
©sn›¨ø£z ukUQßÓÚ. {»a 
\›ÄPøÍ ukUQßÓÚ. ©µzøua 
_ØÔ }º ÷\P›¨£uÚõÀ {»zui }º 
AvP›UQÓx. Põ´¢u \¸S Cø»PÒ 
©sqUS Eµ©õQßÓÚ. ©µ[PÒ 
EnøÁz u¸QßÓÚ. Põ´, PÛ, Røµ 
ÁøPPÒ ÷£õßÓøÁ ©ÛuÝUS®, 
Â»[SPÐUS®, QøhUS® C¯ØøPU 
öPõøh¯õS®.

J¸ ©µ® ußÁõÌ|õÎÀ QµQzxU 
öPõÒÐ® Põº£ÜöµõUø\iß AÍÄ 
1000 Q÷»õ GÚ P¸u¨£kQßÓx. 
©µ[PøÍ ©ÛuºPÒ £À÷ÁÖ ÁøP-
PÎÀ £¯ß£kzv Á¸QÓõºPÒ. AÁØøÓ 
AÔ¢x öPõÒÁuØS Auß £¯ßPøÍ¨ 
£mi¯¼mk¨ £õºzuõÀ AuøÚ 
AhUP •i¯õ©À ÷£õS®. ©ÛuºPÒ 
JÆöÁõ¸Á¸US® ©µ•® CøÓÁß u¢u 
A¸möPõøh¯õS®.

©µ® J¸ Áµ®

§ª°À ‰ßÔÀ J¸ £[S PõkPÒ 
C¸UP ÷Ásk® Gß£x C¯ØøP°ß 
Âv. CÆÁõÖ C¸¢uõÀ ©Ûu¸U-
SU QøhUS® £¯ß AvP®. PõkPÒ 
©øÇø¯z u¸Áxhß {»a\›øÁU 
Pmk¨£kzxQÓÚ. ©s A›¨ø£ Pm-
k¨£kzxQßÓÚ. P›¯ª» Áõ²øÁ 
{ºn¯® ö\´²® ußø© ©µ[PÐUS 
EÒÍx. ¦Â°ß uØ£öÁ¨£z ußø©ø¯ 
{ºn°US® PõµoPÍõP PõkPÒ 
EÒÍÚ. PõkPÒ AÈUP¨£kÁuõÀ PhÀ 
©mh® E¯ºÄ, ¦Â öÁ¨£® HØ£mk ]» 
£SvPÎÀ AvP ©øÇ, ]» £SvPÎÀ 
Áµm] E¸ÁõQÓx. Ph÷»õµ¨ £SvPÎÀ 
©µ[PÒ ÁÍºUP¨£k®÷£õx, Aø»PøÍ 
Pmk¨£kzx® \Uv ©µ[PÐUS Es-
hõQÓÚ. ¦Âø¯U £õxPõzuõÀuõß 
E°›Ú[PøÍU PõUP •i²®.


2  2  


  


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Á.\Uv÷ÁÀÁ.\Uv÷ÁÀ

2004.12.26 AßÖ ¯õ¸® Gvº£õµõu 2004.12.26 AßÖ ¯õ¸® Gvº£õµõu 
ÁøP°À £À»õ°µUPnUPõÚ ©UPÐUS ÁøP°À £À»õ°µUPnUPõÚ ©UPÐUS 
ÁõÌÁõuõµzøu ÁÇ[Q¯ PhÀ F¸USÒ ÁõÌÁõuõµzøu ÁÇ[Q¯ PhÀ F¸USÒ 
¦S¢x A¨£õÂ E°ºPøÍ²®, ö\õzxU ¦S¢x A¨£õÂ E°ºPøÍ²®, ö\õzxU 
PøÍ²® AÈzöuõÈUS® GÚ ¯õ¸® PøÍ²® AÈzöuõÈUS® GÚ ¯õ¸® 
PÚÂÀTh Gvº£õºzv¸UPÂÀø». PÚÂÀTh Gvº£õºzv¸UPÂÀø». 
öÁÎ|õkPÎÀ öÁÎ|õkPÎÀ ““_Úõª_Úõª’’’’ GßÓ £u®   GßÓ £u®  
£Ÿm\¯©õP C¸¢uõ¾® C»[øP ©UP-£Ÿm\¯©õP C¸¢uõ¾® C»[øP ©UP-
ÐUS Ph¢u 2004.12.26 B® vPvUS¨ ÐUS Ph¢u 2004.12.26 B® vPvUS¨ 
¤ßÚºuõß A¢u¨ £u® Áõ´USÒ ¤ßÚºuõß A¢u¨ £u® Áõ´USÒ 
~øÍ¯ Bµ®¤zux GÚ»õ®.~øÍ¯ Bµ®¤zux GÚ»õ®.

AßøÓ¯vÚ® C»[øPø¯  ©õzvµ 
ªßÔ B]¯ ¤µõ¢v¯[PøÍ÷¯ BÈ¨ 
÷£µø» E¾UQ ÂmhöußÖ TÓ»õ®.

  C¢÷uõ÷Ú]¯õÂß _©õzvµõ wÄUS 
A¸QÀ, Ph¾UPi°À HØ£mh §P®£z-
vÚõÀ, C¢u _Úõª¨ ÷£µø»PÒ GÊ¢u 
uõP B´ÄPÒ ‰»® AÔÂUP¨£mhx. 
Ph¾US Ai°À HØ£mh §P®£zv 
ÚõÀ HØ£mh AvºÄ _©õº 9.0 ›ahº 
AÍÄ GÚ Po¨¤h¨£mkÒÍx.

C¢÷uõ÷Ú]¯õÂß _©õzvµõ PhÀ 
¤µõ¢v¯zvÀ C¸¢x E¸ÁõÚ C¢u 
PhØ÷£µø»PÒ, _Úõª ÷£µø»PÍõP 
E¸öÁkzx C»[øP Pøµø¯ uõUQ¯x.

Põø» 8.50 AÍÂÀ QÇUS Pøµø¯  
uõUQ¯ C¢u ÷£µø»PÒ, ¯õÌ¨£õn®, 
•Àø»zwÄ, v¸÷Põn©ø», ©mhU 
PÍ¨¦, A®£õøÓ, Põ¼, í®£õ¢ 
÷uõmøh ¤µ÷u\[PøÍ öuõhºa]¯õP 
uõUQÚ. Cuß ‰»® Pøµ÷¯õµ¨ ¤µ÷u 
\[PÒ _Úõª ÷£µø»PÍõÀ xÁ®\® 
ö\´¯¨£mhÚ. C¢u ÷£µÈÂÀ ]UQ 
36,594 ÷£º C»[øP°À E°›Ç¢uuõP 
Ezv÷¯õ§ºÁ©õP £vÁõQ C¸UQÓx.   

_©õzµõ  wÂÀ HØ£mh C¢u C¢u¨ 
÷£µø»PÍõÀ B]¯ ¤µõ¢v¯zvÀ,  
1,74,000 ÷£º PõÄöPõÒÍ¨£mkÒÍuõP 
\ºÁ÷u\ uµÄPÒ öu›ÂUQßÓÚ.  
C¢÷uõ÷Úæ¯õ  AvP AÍÂÀ C¢u  
_Úõª  AÚºzvÚõÀ £õvUP¨£mi¸¢ 
ux.  A¢|õmiÀ 126,473 ÷£¸®  C¢v¯õ 
ÂÀ 10,749 ÷£¸® uõ´»õ¢vÀ 5,595 
÷£¸® _Úõª¯õÀ PõÄöPõÒÍ¨£mkÒ 
ÍõºPÒ.

Cx÷£õßÖuõß C»[øPz wøÁ 
²® _Úõª 2004 B® Bsk Âmk 
øÁUPÂÀø». ÁhUS, QÇUS ©ØÖ® 
öuß÷©À, Áh÷©À, EÒÎmh ©õPõn[ 
PÎß Pøµ÷¯õµ¨ ¤µ÷u\[PøÍ²®  
_Úõªz uõUP® ¦µmi¨÷£õmk Âmhx. 
C»[øP°À CzuõUPzvÚõÀ 36,594 ÷£º 
E°›Ç¢x® Põnõ©À  ÷£õ²® EÒÍuõP 
£vÂh¨£mkÒÍx..

A¢u ÁøP°À, Põ¼ ©õÁmhzvÀ 
1785 ÷£¸® í®£õ¢÷uõmøh ©õÁmhz-
vÀ 1102 ÷£õ¸® ©õzuøÓ ©õÁmhzvÀ 
1153 ÷£¸® ¯õÌ¨£õn ©õÁmhzvÀ 
901 ÷£¸® QÎö|õa] ©õÁmhzvÀ 
06 ÷£¸® •Àø»zwÄ ©õÁmhzvÀ 
2652 ÷£¸® ©mhUPÍ¨¦ ©õÁmhzvÀ 
1756 ÷£¸® v¸÷Põn©ø» ©õÁmhz-
vÀ 761 ÷£¸® A®£õøÓ ©õÁmhzvÀ 
4216 ÷£¸® £¼¯õQ²® Põnõ©¾® 
÷£õ°¸¢uÚº. C»[øP°À _Úõª¯õÀ 
£õvUP¨£mh ©õÁmh[PÎÀ A®£õøÓ 
©õÁmh÷© AvP E°›Ç¨¦UPøÍa 
\¢vzv¸¢uuõS®.

_Úõª GßÓõÀ GßÚ?

_Úõª AÀ»x PhØ÷PõÒ 
AÀ»x BÈ¨÷£µø»  GßÖ 
AøÇUQÓõºPÒ. _Úõª Gß£x 
á¨£õÛ¯ ö©õÈ¯õS®. “xøÓ•P 
Aø»’’ Gß£x PhÀ AÀ»x 
ö£›¯ H› ÷£õßÓ ö£›¯ }º¨ 
£µ¨¦PÎÀ \kv¯õP¨ ö£¸©ÍÄ }º 
Ch®ö£¯ºUP¨£k® ÷£õx HØ£k® 
JßÖ AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh 
Aø»z öuõhºPøÍU SÔUS®. 
{»|kUP® (§ª Avºa]), ©s\›ÄPÒ, 
G›©ø» öÁi¨¦, Âsö£õ¸mPÎß 
÷©õxøP ÷£õßÓøÁ _Úõª Aø»PøÍ 
HØ£kzuU Ti¯ ‰»U PõµoPÍõS®.

_Úõª C»[øPø¯ uõUQ¯x®  
Aµ\õ[P•® EÒÐº, 
©ØÖ® öÁÎ|õmk Aµ\ 
\õº£ØÓ Aø©¨¦UPÐ®, 
K÷hõi £õvUP¨£mh 
©UPÐUS EnÄ ©Ø 
Ö® Cuµ £õÁøÚ¨ 
ö£õ¸mPøÍ²® ÁÇ[ 
QÚ.  £õv¨¦ØÓ ©UP-
ÐUS £õv¨¤ß ußø© 
PÐUS HØ£ CÇ¨¥k-
PÐ®, HøÚ¯ ©»\» 
Th Á\v EÒÎmh 

Ãmkz vmh[PÐ®,  
Aø©UP¨£mkU öPõkUP¨ 
£mkÒÍÚ. 

BÚõ¾®, 18 Á¸h[PÒ 
PÈ¢uõ¾® Gvº£õµõu Âu 
©õP Ph»ø»°À AÒÐs 
k÷£õÚ u©x EÓÄPÎß 
¦øP¨£h[PøÍ øÁzx 
Á¸hõ¢u®, E°º }ºzuÁº 
PÐUPõP B[Põ[÷P Pmh¨ 
£mkÒÍ {øÚÄz y¤°À  
øÁzx Ag\¼ {PÌÄPøÍ 
²® |hõzv {øÚÄ Tº¢x 
Ag\¼ ö\¾zv Á¸Qß 
ÓÚº.

Pøµ÷¯õµ¨ ¤µ÷u\[PÎÀ SÔ¨£õP 

PhØPøµ Kµ[PÎÀ K[Q ÁÍº¢u  

\ÄUS ©µ[PÒ, £øÚ©µ[PÒ, EÒÎmh 

©µ[PÒ Ahºzv¯õP ÁÍº¢u £SvPÎÀ 

_Úõª HØ£mh ÷£õx Qµõ©[PÐUSÒ 

Ph»ø» AÒÐsk Á¢uuß uõUP® 

SøÓÁõP C¸¢xÒÍÚ. CuÚõÀ 

A¨÷£õx A¨£Sv°À A¨£õÂ E°º 

PÐ®, ö\õzxUPÐ®, £õxPõUP¨£m 

i¸¢uÚ.

Cx÷£õßÖ Ph¢u Á¸h® ©mhU 

PÍ¨¦ ©õÁmhzvÀ  £» Ch[PÎÀ  

Põk ÁÍº¨¦z vmh[PÒ A•À£kz 

u¨£mk, Ax |øh•øÓ¨£kzu¨£mk.              

Á¸Áøu AÁuõÛUP •iQßÓx.

Cx CÆÁõÖ Aø©¢uõ¾®, ]»µx  
ö£õÖ¨£ØÓ ö\¯Ø£õkPÍõÀ, PhØ 
Pøµ¨ £Sv°À Aø©¢xÒÍ ©µ[PÒ 
öÁmh¨£kÁxÄ® ]Ô¯ £ØøÓU Põk-
PøÍ AÈzx \‰PÂ÷µõu ö\¯Ø£õk-
PøÍ ÷©ØöPõÒÁøu²® •ØÓõPz uøh  
ö\´¯ ÷Ásk®. Ax÷£õÀ Qµõ© ©mh® 
•uÀ ö\¯Ø£kQßÓ ö£õx Aø©¨¦U 
PÐ®, \‰P¨ ö£õÖ¨¦PÐhß ö\¯Ø 
£mk PhØPøµ Kµ[PÒ ÷uõÖ®  ©µ[ 
PøÍ |kÁuØS® AÆÁõÖ |h¨£k® 
©µ[PøÍ ÷£o¨ £õxPõ¨£uØS® 
©µ[PøÍ ªPÄ® `m_©©õÚ •øÓ°À 
öÁmi AÈzx Á¸£ÁºPøÍ²® Psk 
¤izx AÁºPøÍa \mhzvß•ß  
{Özv ushøÚ ö£ØÖU öPõk¨£uØS® 
•ßÛßÖ ö\¯Ø£h ÷Ásk® GÚ 
AøÚÁ¸® Gvº£õºUQßÓÚº.  

Ph÷»õµ Qµõ©[PÐUSÒ Em¦Põ 
©¼¸UP PhØPøµ Kµ[PÎÀ ©µ[PøÍ 
|kÁ÷uõk, AuøÚ¨ £õxPõ¨£xÄ®, 
Ph¢u _Úõª AÚºzuzvÀ E°›Ç¢u 
Sk®£[PÐUS® BÖuÀ ÁÇ[SÁÄ®, 
JÆÁõ¸Á›Úx® uø»¯õ¯  Phø© 
¯õS®.



 

 

  

 

 
 

 
 

  



 12 2  1 


   

\¢vµ¼[P® 

C¯ØøP÷¯õk Cøn¢x ÁõÌUøP |hzv Á¸®  
uªÇºPÒ C¯ØøPø¯ ©QÌÂUS® ÷|õUShß  
öPõshõh¨£k® ÂÇõÁõP C¨ ö£õ[PÀ ÂÇõ  
Põn¨£kQßÓx. C¢v¯õ, ][P¨§º, ©÷»]¯õ, 
÷|£õÍ®, C¢÷uõ÷Ú]¯õ, ö©õ›]¯ì,C»[øP 
÷£õßÓ |õkPÎÀ ©mk©À»õ©À uªÇºPÒ £µ¢x 
ÁõÊ® E»P |õkPÒ AøÚzv¾÷© CÆÂÇõ 
öPõshõh¨£kÁv¼¸¢x Cøu ]Ó¨ø£ |õ® 
Enµ»õ®. 

ÂÁ\õ°PÒ Á¯ÀPÎÀ ÂøÍ¢u ö|Àø» Ãk 
PÐUS öPõsk ö\ßÖ AuøÚ EnÁõP ©õØÖ® 
÷£õx u[PÐUS EuÂ¯ C¯ØøP ©ØÖ® PõÀ|øh-
PÐUS® |ßÔ ö\¾zx® ÷|õUQÀ öPõshõh¨£k® 
CÆÂÇõ \[P Põ»® öuõhUP® CßÖ Áøµ 
öuõhºa]¯õP öPõshõh¨£mk Á¸QßÓx. ÷£õQ 
ÂÇõ, ö£õ[PÀ ÂÇõ, £mi¨ ö£õ[PÀ ÂÇõ, Põq® 
ö£õ[PÀ ÂÇõ  GÚ |õßS |õmPÒ öPõshõh¨£mk 
Á¸® CÆÂÇõ \©¯® \õº¢u ÂÇõÁõP AßÖ 
£s£õmk ÂÇõÁõP÷Á P¸u¨£kQßÓx. 
ö£õ[P¾US •uÀ |õÒ öPõshõh¨£k® 
÷£õQÂÇõ AUPõ»zvÀ C¢vµ ÂÇõÁõP TÓ¨£m-
hx. ÷£õQ Gß£x C¢vµøÚ SÔUS® ö\õÀ Gß£x® 
C[S ÷|õUPzuUPx. ]»º ÷£õUQ GßÝ® ö\õÀ 
©¸Â¯ ÁiÁ÷© ÷£õQ GßÖ TÓ¨£kQßÓöuÚÄ® 
÷£õUSuÀ Gß£x £øÇ¯ÚÁØøÓ ÷£õUSuÀ 
GÚÄ®  ©ÚvÀ EÒÍ öPmh Gsn[PøÍ²®, 
÷ÁuøÚ¯õÚ AÝ£Á[PøÍ²® }UQ |øhö£ØÓ 
|À» Âh¯[PÐUS |ßÔ TÖÁuõPÄ® Aø©²®. 

÷£õQ¨ £siøP øu¨ö£õ[P¾US •uÀ |õÒ 
öPõshõh¨£kÁuõÀ Ãk öuõhUP® ÃmiÀ 
EÒÍ ö£õ¸mPøÍ GÀ»õ® x¨¦µÄ 

ö\´x, Ãmøh 
¦ Û u ¨ £ 
k z v , 

÷uõµn® 
P m i ,  

\õª¯øÓ {ø»US ©g\Ò, 
Â§v §] ö£õmk øÁzx, 
A»[P›zx Áøh, £õ¯\®, Phø»,  
£¯Ö ÷£õßÓøÁPøÍ PhÄÐUS 
£øh¯»õP øÁzx Esk ©QÊ® |õÍõPÄ® 
Ãmk uø»Â°ÚõÀ ö\´¯¨£k® \õ¢v ÂÇõÁõ 
PÄ® P¸u¨£kQßÓx. 

EÇÁºPÎß v¸|õÍõP P¸u¨£k® ö£õ[PÀ 
ÂÇõ C¯ØøP öu´Á©õQ¯ `›¯ÝUS |ßÔ 
öu›ÂUS® ÂÇõÁõP öPõshõh¨£kQßÓx, ]
ÖÁºPÒ öuõhUP® ö£›¯ÁºPÒ Áøµ AvPõø»°À 
GÊ¢x  }µõi ¦zuõøh Ao¢x ÷Põ°¾US ö\
ßÖ CøÓ¯¸Ò ö£ØÖ `›¯ß Eu¯©õS® QÇUS¨ 
£UP® ö£õ[PÀ £õøÚ øÁzx ö£õ[SÁº. 
£õøÚ°ß PÊzx¨ £Sv°À ‰ßÖ ÂµÀPÍõÀ 
Â§v §]; \¢uÚ v»Pªmk £Uv÷¯õk `›¯ 
£PÁõøÚ ©ÚvÀ {øÚzx ]»º £_ ©õmk £õø» 
]»º ÷u[Põ´ £õø» £õøÚ°ß •UPõÀ £Svø¯ 
{øÓzx Ak¨¤À øÁzx £õÀ ö£õ[Q Á¸® ÷£õx  
£¯Ö P»¢u A›]ø¯ AP¨ø£°ÚõÀ £õÀ öPõvzx 
ö£õ[Q ÁÈ¯ Á¸® ÷ÁøÍ°À £õøÚUSÒ 
÷£õk®÷£õx £õÀ öÁÎ°À ÁÈ²® Cøu |À» 
\SÚ©õP AÁºPÒ P¸xQßÓõºPÒ. ö£õ[Q 
•i¢u¤ß ö£õ[Pø» CøÓÁÝUS £øhzx 
PõPzxUS® CkÁº. A¯»Á¸US® öPõkzx 
uõ[PÐ® Esk ©QÌÁº. ö£¸®£õ¾® ©mh-
UPÍ¨¦ ¤µ÷u\zvÀ C®•øÓ°÷»÷¯ ö£õ[Pø» 
ö£õ[Q öPõshõkQÓõºPÒ.

øu¨ö£õ[PÀ ÂÇõÂß ÷|õUP® JßÓõP C¸¢u 
ö£õÊv¾® C»[øPø¯ ö£õÖzuÁøµ°À 
ÁhUS,©ø»¯P®, öPõÊ®¦ ÷£õßÓ Ch[PÎÀ 
ÁõÊ® uªÇºPÒ öÁÆ÷ÁÖ Âu©õP ö£õ[PÀ 
ÂÇõøÁ öPõshõkÁøu Põn»õ®. 

ÁhUQÀ EÒÍ £»º u[PÒ Ãmiß  •ØÓzvÀ 
£zuiUS £zui öPõshuõÚ ChzvÀ A›] ©õÂÀ 
÷Põ»® ÷£õmk |k¨£SvUS ÷£õÁuØS ÁÈ 
ÂkÁ÷uõk |õßS £UP•® |õßS ysPÒ |õmi 
öußøÚ S¸zx Kø»°ÚõÀ ÷uõµn[PÒ Pmi 
Cøh°øh÷¯ ©õÂø»ø¯²® öuõ[P Âmi¸¨£º. 
÷Põ»zvß Á»x £UP® A›] ©õÂÚõÀ `›¯øÚ¨  

÷£õßÖ uÛ¯õP ÷Põ»® ÷£õh¨£mk 
`›¯øÚ¨ £õºzu£i Cµsk Szx 

ÂÍU÷PØÔ {øÓSh® øÁz-
v¸¨£õºPÒ. 

÷Põ»zvß |kÂÀ 
`›¯øÚ¨ £õºzx øÁUP¨£ 
k® Ak¨¦ ö\®©so 
ÚõÀ ö\´¯¨£mh PØPÍõP 

Põn¨£k®, ö£õ[P¾U 
S® ©s£õøÚø¯÷¯ 
£¯ß£kzxÁº. ©s  

£õøÚ°ß PÊzx¨ £Sv 
°À Cg] Cø», ©g\ 
{ø» Pmh¨£mi¸US®. 

]» Ch[PÎÀ CÁØ 
÷Óõk ©õ Cø»ø¯²® 
Cønzxz öuõ[P Âmi 

¸¨£õºPÒ. 
£ õ ø Ú ° ß 

PÊzx £Sv°À ‰ßÖ  
ÂµÀPÍõÀ Â§v §]; 
|kÂÀ \¢uÚ v»Pªmi¸¨ 
£õºPÒ. PØPÎß |k÷Á ÂÓSPøÍ AkUQz w 
‰mi uspº P»¢u £_®£õø» £õøÚ°ß •UPõÀ 
£[øP {µ¨¤¯uõP Ak¨¤À øÁ¨£õºPÒ. Ak¨¤À 
øÁUP¨£mh uspº P»¢u £õÀ öPõvzx ö£õ[Q 
~øµ uÒÎ ÁÈ¯¨÷£õS® \¢uº¨£zvÀ ö£õ[P÷»õ; 
ö£õ[PÀ GÚ ©QÌa] ux®£ ÷Põåªmk 
£õøÚUSÒ £¯Ö P»¢u A›]ø¯ ÷£õkÁõºPÒ. 
C[S EÒÍ ©UPÒ ¦zuõøh AoÁøu ÁÇUP©õPU 
öPõÒÍÂÀø».

öPõÊ®¤À ö£¸®£õ¾® ©UPÒ ©õi ÃkPÎÀ 
Á]¨£uõÀ AÁºPÎh® •ØÓ® CÀ»õu {ø» 
Põn¨£kQÓx. CuÚõÀ G› Áõ² Ak¨¦PøÍ 
£¯ß£kzv ö£õ[PÀ ö£õ[Q `›¯øÚ {øÚzx 
£øhzx ¦zuõøh ¦øÚ¢x  B»¯[PÐUS ö\ßÖ 
CøÓÁøÚ ÁÈ£mk ©QÌa]²hß ö£õ[Pø»U 
öPõshõkQÓõºPÒ.

©ø»¯Pzøu ö£õÖzuÁøµ°À ö£õ[PÀ Gß£x 
AÁºPÐUS Â÷åh ÂÇõÁõP P¸u¨£kQÓx. 
©UPÒ Ãmk •ØÓzvÀ  ÷Põ»® ÷£õmk ÷Põ»zøu 
_ØÔ |õßS ¦Ó[PÎ¾® ÁõøÇ ©µ[PøÍ |õmi, 
÷uõµn[PÒ Pmi, AÇS¨£kzv, ÷Põ»zvß |k÷Á 
ö£õ[P¾UPõP ‰ßÖ PØPøÍ øÁzx,PØPøÍ _ØÔ 
}»® ]Á¨¦ Áºn® P»¢u A›] ©õÂÚõÀ ÷Põk 
÷£õmk øÁzv¸¨£º.

©Ö|õÒ £mi ö£õ[PÀ Ch®ö£Ö®. u[P÷Íõk 
Á¯¼À EøÇzu, EnÄUS EuÂ¯ PõÀ|øh-
PÐUS |ßÔ ö\¾zx® •P©õP Põ»[Põ»©õP 
ö\´¯¨£mk Á¢u ö£õ[P»õS®. ö£õ[Q¯ ¤ß 
Ga]À uspº öuÎzuÀ {PÌÄ Ch®ö£Ö®. 
©õkPÍõÀ Esn¨£mk Sizu }›ß «vø¯ 
öuõÊÁzvÀ “ö£õ[P÷»õ! ö£õ[PÀ!©õmk¨ 
ö£õ[PÀ!£mi ö£¸P? £õÀ £õøÚ ö£õ[P!÷|õ²® 
¤o²® öu¸÷Áõk Kh “GßÖ TÔ A¢}øµ ©õmkz 
öuõÊÁzvÀ öuÎ¨£õºPÒ. uØ÷£õøu¯ Põ»Pmhz-
vÀ Á¯ÀPÎÀ ©õkPøÍ £¯ß£kzuõÂmhõ¾®  
ÃmiÀ ©õk ÁÍº¨£ÁºPÒ CuøÚ öuõhº¢x 
Pøh¤izx Á¸QßÓõºPÒ. 

Põq® ö£õ[PÀ Gß£x |õßPõ® |õÒ u[PÒ 
EÓÂÚºPÎß ÃkPÐUS ö\ßÖ £»Põµ ÁøPPøÍ 
öPõkzx  ©Ú® vÓ¢x P»¢xøµ¯õi ©QÌa]÷¯õk 
C¸US® |õÍõP C¢|õÒ Põn¨£kQßÓx. CuÚõÀ  
©Ú AÊzu® }[Q ©Ú Aø©v EshõQ Aß¦,-
JØÖø©, |À¼nUP®, £µì£µ EÓÄ ö£¸S® 
|õÍõP C¢|õÒ Põn¨£kQÓx.

CÆ ÁøP¯õÚ ÂÇõUPÒ  uªÇº ÁõÌÂÀ |À» 
£s¦PøÍ²®, |À» £ÇUP ÁÇUP[PøÍ²®, |À» 
Gsn[PøÍ²®, EÍ¨£õ[øP²® ÁÍº¨£÷uõk 
Á¸h® •ÊÁx® |õ® ©QÌa]¯õP C¸¨÷£õ® GßÓ 
EnºÄ G® ©zv°÷» HØ£kQÓx.

  
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






©ø»¯P ©soß GÈÀ {øÓ¢u Psi°À ¤Ó¢x 

öuÀ÷uõmøh°À Á]US® |÷¯õª Pn÷|åõ 
AÁºPÒ A¨£õ, A®©õ, AUPõ, u®¤ GÚ AÇQ¯ 
]Ô¯ Sk®£zvÀ CµshõÁx ©PÍõP ¤Ó¢uÁº. 
ußÝøh¯ PÀÂø¯ Psi ©ø»©PÒ C¢x 
©zv¯ PÀ¿›°À PØÓõº. ¤ßÚº ÷u]¯ CøÍbº 
£øh°À National Youth Corps CÀ C¸ 
Pmh £°Ø]PøÍ •izuõº.

CuøÚ öuõhº¢x 2017B® BsiÀ IDM in  
national diploma •izuõº. Auß ¤ßÚº FhPzx-
øÓ°À BºÁ® HØ£mhuõÀ ímhÛÀ C¯[S® 
îÀ PÀ¿›°À AÔÂ¨¦ ©ØÖ® FhPzxøÓ\õº  
\õßÔuÌ PØøPö|Ôø¯ §ºzv ö\´uõº.

©õÁÚÀø»°À C¯[Q Á¸® ÷á.G®. «i¯õ  
u¯õ›¨¦ {ÖÁÚzvÀ FhPzxøÓ £mh•ß 

PØøPø¯ 
•izuõº. CøuÂh Lacsdo  

Media network Srilanka, RK Media Sri 
lanka, Uva community Radio, Tamil Mirror 
Malaygam ©ØÖ® capital FM ÷£õßÓøÁ 
|hõzv¯ FhPzxøÓ \õº £õhö|ÔPÎ¾® 
P»¢x öPõshõº. Auß ¤ßÚº w 
öuõø»UPõm]°À {PÌa] öuõS¨£õÍµõP 
]Ôx Põ»® £o¯õØÔÚõº BÚõ¾® Fh-
PzxøÓø¯ uõsi ]Û©õzxøÓ «uõÚ 
Põu÷» ÷©÷»õ[Q¯x. 

uß‌ Gsn® ÷£õ»÷Á 2019 B® BsiÀ 
ußÝøh¯ Pø»¨ £¯nzøu Bµ®¤zuõº.

“E°º GÊx® ©hÀ’’ GßÓ SÖ¢ 
vøµ¨£h÷© CÁµx •u»õÁx ]Û©õ 
¤µ÷u\zvØS Âzvmhx. CvÀ A®©õ 
Puõ£õzvµzvÀ xøn |iøP¯õP 
AÔ•P©õÚõº.

AuØPõP vÓø©UPõÚ ÷uhÀ öPÍµÁ 
Â¸vøÚ ö£ØÖUöPõshõº. A÷u BsiÀ 
|Á®£º ©õu® vÓø©UPõÚ ÷uhÀ £ÀxøÓ 
\õº¢÷uõ¸UPõÚ Â¸øu²® ö£ØÖÒÍõº.

Az÷uõk PÀÂ, Pø», C»UQ¯®, 
FhPzxøÓ ©ØÖ® \•P ÷\øÁ 
÷£õßÓÁØÖUPõP \‰P w£®, Pø» 
•zx, \‰P ÷áõv, Pø»z w£® ÷£õßÓ 
£mh[PøÍ²® Az÷uõk Pø»a _hº GßÓ 
Â¸øu²® uÚuõUQU öPõshõº.

GÊzx xøÓ°¾® BºÁ® öPõsh CÁº 
Sun start GßÓ ¡¼ØS Psi u»uõ©õÎøP 

GßÓ uø»¨¤À J¸ £øh¨¤øÚ²® GÊv²ÒÍõº. 
CøuÂh Â¸x ö£ØÓ “öÁs£õ’’ GÝ® 
SÖ¢vøµ¨£hzvÀ Puõ|õ¯Q¯õP |izxÒÍõº. uß 
|i¨¤ÚõÀ µ]PµPÎh® |À» Áµ÷ÁØø£¨ ö£ØÓõº.

CU SÖ¢vøµ¨£h® |® |õmk SÖ¢vøµ¨£h 
Á›ø\°À •uß •u»õP v¸|[øPPÎß ÁõÌUøP 

£ØÔ 
T Ö ® 

ÂÈ¨¦nºÄ SÖ¢vøµ¨£h©õP  
Aø©¢xÒÍx. 

Auß ¤ßÚº _âuµß C¯UPzvÀ ©ø»¯P ©Pß 
u¯õ›zu “Áõ[Q Á¢u ÷µõ_i Gß Th ÷£_i’’ GßÓ 
PõönõÎ¨ £õh¼À Puõ|õ¯Q¯õP |izxÒÍõº. 

“öPõÊ¢x TøhUPõ›’’  GßÓ £õh¼À 
Puõ|õ¯Q¯õP |iUPÄ® J¨£¢u® BQ²ÒÍõº. 
C¨ £õh¼ß £h¨¤i¨¦ ªP ÂøµÂÀ 
Bµ®¤UP¨£hÄÒÍx. ÷©¾® Cµsk £õhÀPøÍ 
Akzux øPÁ\® øÁzxÒÍõº. 

Az÷uõk \÷Põuµ ö©õÈ°¾® uÚx Pø» 
£¯nzøu Bµ®¤zxÒÍ CÁº uØ÷£õx £\ß \¢µ÷\
Pµ FMAC SÊÂÚ¸hß Cøn¢x £¯oUQßÓõº .

ußÝøh¯ PÚÄPøÍ Aøh²® Áøµ Pø»zx-
øÓ°À £¯oUS® ußÚ®¤UøP÷¯õk ]Û©õuõß 
ÁõÌUøP GÚ Pø»U PõuÀ ¦›²® |÷¯õª°ß 
C»USPÒ ÂøµÂÀ øPTh G©x ÁõÌzxPÒ.



    

  

  
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

÷\õø»UQÎ°ß ‘‘usp¸USÒ GzuøÚ usp¸USÒ GzuøÚ 
PsPÒPsPÒ’’   PÂøu  ¡À  öÁÎ±mk  ÂÇõ Asø©°À 
|øhö£ØÓx. C¢{PÌÂÀ   GÊzuõÍº E©õ 
Áµuµõáß  AÁºPÒ ‘‘÷\õø»UQÎ Kº A§ºÁ ÷\õø»UQÎ Kº A§ºÁ 
P»øÁP»øÁ’’ GÚU SÔ¨¤mi¸¢uõº. _Áõµì¯©õPÄ® 
P»P»¨£õPÄ® AÁº BØÔ¯ Eøµ°¼¸¢x ]» 
SÔ¨¦PÒ...

‘]ßÚa ]ßÚ Sa] ªmhõ´’ GßÓ uø»¨¤ß 
RÌ Eøµ¯õØÖÁuØS |s£º ÷\õø»UQÎ GßøÚ 
C[÷P AøÇzv¸UQÓõº. 

•u¼÷»÷¯ ö\õÀ¼ Âh ÷Ásk®. |õß 
ªmhõ´¨ ¤›¯ÚÀ». |s£¸® ªmhõ°À 
|õmh® öPõshÁµÀ». ªmhõ´¨ £UP® |õ[PÒ 
÷£õPõuuØPõÚ Põµn® GßÚöÁÚ G[PÒ øÁzv¯º 
v¸©v.¦è£»uõ ÷»õP|õuÝ® |ßPÔÁõº. 

|s£º ÷\õø»UQÎ°ß AøÇ¨¤uÈÀ EÒÍ 
C¢u ‘]ßÚa ]ßÚ Sa] ªmhõ´ Eøµ’ Gß£x 
CÛø©ø¯²® _¸UPzøu²® Â¸®¦® AÁ¸øh¯ 
Gvº£õº¨ø£U  SÔUQÓx. BÚõ¾® Ti¯ 
Áøµ GßÝøh¯ Eøµø¯ Sa] ªmhõ°¾® ]
ÔuõUQ £À¼ ªmhõ¯õ´ BUQU  öPõÒ÷Áß GÚ 
EÖv¯ÎUQ÷Óß. 

C¢u ¡¼ß E¸ÁõUPzv¼¸¢x, CßøÓ¯ 
öÁÎ±mk {PÌÄ Áøµ AÁ¸® |õÝ® ÷\º¢x ö£ØÓ 
AÝ£Á[PÒ HµõÍ®. J÷µ ÷ÁøÍ°À AÁ¸øh¯ 
C¢uU PÂøuz öuõS¨¦® GßÝøh¯ Pmkøµz 
öuõSv²® QÇUS ©õPõn¨ £s£õmh¾ÁÀPÒ 
vønUPÍzxUS ¡»õUPzxUPõPa ö\ßÓÚ.

 C¢u ¡ÀPÒ Áµ ÷Áskö©ß£vÀ QÇUS 
©õPõn¨ £s£õmh¾ÁÀPÒ vønUPÍzvß 
•ßÚõÒ £o¨£õÍº u®¤ \µÁn•zx |Á}uß 

ªPÄ® AUPøÓ PõmiÚõº. C¢u¨ £oø¯ AÁº 
ªPÄ® Põu¼zuõº GßÖ ö\õÀÁx ªøP¯õPõx. 
AÁº uß Põ»zvÀ £vzxa ö\ßÓ ö£õØ uh[PÒ 
HµõÍ®. A¢uz uh[PÎÀ |s£›ß C¢uz ‘us-
p¸US GzuøÚ PsPÒ’ öuõS¨¦® JßÖ.

C¢u ¡»õUPzvÀ |õ[PÒ \¢vzu P\¨£õÚ 
AÝ£Á[PÒ HµõÍ®. Aa\P® JßÔÀ G[PÒ ¡ÀPÒ 
u¯õµõQU öPõsi¸¢uÚ. G[PÐUS® A¢u Aa\Pzx-
US® •ß öáß©zvÀ H÷uõ Â÷µõu® C¸¢v¸UP 
÷Ásk®. AÁºPÒ ©õv›¨ ¤µvPøÍ Aa]mk G©x 
£õºøÁUS AÝ¨¤ øÁzuõºPÒ. GÆÁÍÄ AÇPõÚ \
møhPøÍ Ao¢uÁºPÒ, AoÂzuÁºPÒ |õ[PÒ! 
G[PÐUS öÁÖ® £Û¯øÚ AÝ¨¤ øÁzuõÀ 
G¨£i C¸US®? 

AÁØøÓ¨ £õºzu |s£º ÷\õø»UQÎ “C¢u¨ 
¦zuP[PøÍ CÖv Ag\¼UPõP ö£õµøÍ ©»ºa\
õø» JßÔÀ øÁzx Âk÷Áõ©õ’’ GßÖ ÷Pmhõº. (\
ø£°À ]›¨ö£õ¼...)

|õß AuøÚ ©Özx, “AuØS ö\»ÁõS®.. 
¯õ¸US® Põs¤UPõ©À }[PÒ ¦zuP[PøÍU 
PÈ÷¯õøh¨ £õ»zv¼¸¢x Ã] Âk[PÒ.. |õß 
PÀ»i¨ £õ»zv¼¸¢x GÔ¢x ÂkQ÷Óß’’ Gß÷Óß.
(«sk® ]›¨ö£õ¼..)

|À»÷ÁøÍ¯õP A¨£iö¯xÄ® |hUPõ©À 
©mhUPÍ¨¦ Án][í Aa\PzvÚº G®ø©z 
ukzuõm öPõsk, ÷uøÁ¯õÚ \zvµ ]Qaø\ ö\´x 
•sh[PÐUS ‰US •È øÁzx |õ¾ ÷£º £õºUS® 
£i BUQ ÂmhõºPÒ.

|s£Ý® J¸ ö£¸® PÂbÝ©õÚ ÷\
õø»UQÎ°ß C¢uU PÂøu ¡À öÁÎ±mk {PÌÂÀ 
P»¢x öPõÒÁøu°mk¨ ö£›x® ©QÌa]¯øh-
Q÷Óß. AÁ¸øh¯ •uÀ PÂøuz öuõS¨£õÚ 
‘|õÝ® J¸ §øÚ’ öÁÎ¯õQ 37 Á¸h[PÒ BQßÓÚ. 
G[PÒ |m¤ß Á¯x® Axuõß. CßÖ AÁ¸øh¯ 13 
Áx PÂøuz öuõS¨¦ öÁÎ¯õQßÓx. 

£øh¨¤»UQ¯® Gß£øu AÁ¸øh¯ ÁõÌÂß 
J¸ £Sv¯õP ©õzvµ® Põs£x ö£õ¸zu©õPõx.  
£øh¨¦UPõPz ußøÚ Aº¨£ozx AvÀ A¨£i÷¯ 
÷uõ´¢x Qh¨£Áº AÁº. AÁ÷µ TÖÁx ÷£õ», 
AÁ¸US® PÂøuUS©õÚ EÓÄ ÷u[Põ´US® 
AuÝÒÎ¸US® usp¸US©õÚ EÓÄ. AÀ»x 
Aø»US® Ph¾US©õÚ EÓÄ.. |õmhõº ©µ¦®, ]
zuº ©µ¦® P»¢u Kº A§ºÁ P»øÁ¯õP÷Á AÁøµ 
|õß Aøh¯õÍ® PõsQß÷Óß. 

 HµõÍ©õP GÊxÁx J¸Á›ß ©Ú FØøÓ¨ 
ö£õÖzu Âå¯®. _©õº ‰ßÖ BskPÎÀ 
AÁµõÀ GÊu¨£mh 178  PÂøuPøÍU öPõsh 
J¸ öuõS¨¦ Cx. Qmhzumh Áõµ® J¸ PÂøu 
GßÓ PnUQÀ C¢uz öuõøP Á¸QßÓx. CvÀ 
AÝT»•® Esk. ¤µvT»•®  Esk. Põ»zx-
hß J¸ Pø»bß {PÌzx® £¢u¯zvÀ ]» 
öuõ´ÄPÒ AÀ»x JßÖöPõßÖ Asªzu 
ußø©PÒ C¸UP Áõ´¨¦sk. CÆÄ»Qß ö£¸[ 
Pø»bºPÐUöPÀ»õ® CÆÂu AÝ£Á[PÒ 
÷|º¢v¸UQßÓÚ.

  
  


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_Áõª¯õº C¢u AmlÈ¯zøuU 
Psk GÒÍÍÄ® ©Ú[ P»[QÚÁµõPz 
öu›¯ÂÀø». 

AÁº ÂUQzx {ØS® Â_Áõ]PÐUS  
BÖu»ÎUS® •P©õP, u® Ps•ß÷Ú 
{PÌQÓ G¢ua \®£ÁzxUS©õÚ Põµn  
Põ›¯[PøÍ ÷Áuõ¢uz÷uõk öuõhº¦ 
£kzv Bµõ´ÁvÀ uõ® ö£ØÔ¸¢u 
BÌ¢u ]¢uøÚ¨ £°Ø]ø¯¨ ¤µ÷¯õ 
Qzx J¸ Smi¨ ¤µ\[P÷© {PÌzx-
QÓõº.

“•Uvø¯ ÷|õUQ Aiö¯kzx øÁU 
S® |©US, £õøu JÎ©¯©õÚuõ´ C¸U 
Põx; A[S PÀ¾® •ÒÐ® {øÓ¢v¸U 
S®. £õÁö©ßÓ A¢uPõµ C¸Ò P¨¤ 
°¸US®. E»P ©õø¯ GßÝ® £õÁ 
ö©ßÓ A¢uPõµ C¸Ò P¨¤°¸US®. 
E»P ©õø¯ GßÓ `ÓõÁÎ ÷£´zuÚ 
©õ´ Ã]U öPõsi¸US®. |®¤UøP 
ø¯z xøn öPõsk, Â_Áõ\® GßÓ 
APÀÂÍUøP HØÔU öPõsk umkz 
uk©õÔzuõß ö\À» ÷Ási°¸US®. 
Cøh°÷» SÖQk® AÚºzu[PÒ, 
|®ø© |µP¨ £kSÈ°À ÂÊzuõmk® 
÷\õuøÚPÒ. AÁØøÓ EÖv²hß 
Gvºzx öÁÀ»÷Ásk®. w£õ»[Põµ® 
CÀ»õÂmhõö»ßÚ? Põm] ÷áõhøÚ 
PÒ CÀ»õÂmhõö»ßÚ? |©x C¸u¯[ 
PÎ÷» ‘÷uÁ÷|\®’ _Áõø»Âmk G›¢x 
öPõsi¸UQÓx. AuØS GkzxU Põm-
hõP E[PÒ Pµ[PÎ÷» ö©ÊSÁºzvPÒ 
_hºÂkQßÓÚ. AÁØøÓU öPõs÷h 
_ØÖ¨ ¤µPõµzøu²® BµõuøÚø¯²® 
£[PªÀ»õ©À •i¨÷£õ®! GßÝøh¯ 
£[QÀ C¢u A\®£õÂu® |h¢uuØPõP 
GÀ÷»õ¸® GßøÚ ©ßÛ¨¥ºPÍõP...!’’ 

_Áõª¯õº E¸UP©õP¨ ÷£aø\ •iU 
QÓõº. FºÁ»zvÀ JÊ[S HØ£kQÓx... 
CÇ¢xÂmh JÎ öÁÒÍzøu Dkö\´ 
ÁÚ÷£õÀ A[S ö©ß÷©¾® HØÓ¨ 
£mh £À»õ°µUPnUPõÚ ö©ÊSÁºz-
vPÒ £Uvø¯¨ £õ[SÓ ÂÍUSQßÓÚ. 
Cøh|k÷Á {ßÖÂmh ö\£•® 
£õh¾® ¦x Ez÷ÁPzxhß CßÛø\ 
¯õP GÊQßÓÚ. _ØÖ¨ ¤µPõµ•® 
BµõuøÚ²® GÆÂu Bh®£µ•ªßÔ 
GÎø©¯õP |h¢÷uÖQßÓÚ. 

\›¯õÚ \©¯zvÀ & \›¯õÚ ©õv› 
_Áõª¯õ›ß •PzvÀ P›ø¯¨ §]
ÂmhuõPÄ® u[PÎß JzxøÇ¨¤ßÔ 
JßÖ÷© |øhö£ÓõöußÖ® |øhö£Ó 
Ä® •i¯õöußÖ® CÖ©õ¢v¸¢u 
AsnõÂU SÊÂÚ›ß ö|g\[PÒ 
CøuU Psk ö£õÓõø©¯õÀ ÷ÁQßÓÚ. 
Auß ÂøÍÁõP, AßÔµÄ ö\õ¹£® 
_©¢u CøÍbºPÍõÚ ÷uÁ\Põ¯®, 
B÷µõUQ¯® BQ÷¯õµx CÀ»[PÒ 
AsnõÂU SÊÂÚµõÀ Eøhzxa  
]ßÚõ¤ßÚ©õUP¨£mhÚ. Ax Põµn 
©õP AÁºPÒ ö£õ½]À Eøu£mhx® 
PmhøÍU S¸ÁõÚÁ›ß u¯ÁõÀ ]øÓ  
¦Põ©À u¨¤U öPõshx® ö£›¯ Pøu. 

Aøµ¯õsk Põ»® Pøµ¢x ©øÓ¢ux. 

C¨ö£õÊöuÀ»õ® AsnõÂ¯õ¸® 
SÊÂÚ¸® u[PÒ uÁøÓ Enº¢ 
uÁºPÒ ÷£õ» _Áõª¯õ¸hÝ® \Áµz 
öuõÈ»õÍºPÐhÝ® Á¼¯a ö\ßÖ 
\©õuõÚ©õQ ÂmhõºPÒ. 

CøuU Põµn©õPU öPõsk Põ»zøu 
AÝ\›zx¨ ÷£õS® ©÷Úõ£õÁ® 
AÁºPÐUS HØ£mk ÂmhuõP÷Áõ, 
\©µ\ bõ÷Úõu¯® AÁºPÍx ©ÚU 
S¸mhõmh[PøÍ¨ ÷£õUQ Âm-
huõP÷Áõ Gso ©QÌ£ÁºPÒ {a\¯® 
H©õÔzuõß ÷£õÁõºPÒ. AÁºPÐøh¯ 
C¢uU Pmhõ¯ \©µ\zvØSU Põµn®, 
CßÝ® ]Ôx |õÎÀ |øhö£Ó¨ ÷£õS® 
£õìPõ»¨ £siøPuõß. 

‘÷¯_|õu›ß ]¾øÁ ©µnU Põm]’ 
Cx JßÖuõß ußÚõ•øÚU Qµõ© 
©UPÎß ÷uÁ £Uvø¯²® Pø»z 
vÓøÚ²® G[S® ¤µ]zu¨£kzx® J¸  
•UQ¯ \õuÚ®. ußÚõ•øÍ AßÖ  
ÂÇõU÷Põ»® öPõÒÐ®. AsnõÂ 
A¸Í¨¦Âß BvUP® AßÖ öPõi 
Pmi¨ £ÓUS®. C¢u¨ £õìPõøÁU 
Psk PÎ¨£uØS _ØÖ¨¦Ó FºPÎ¼ 
¸¢öuÀ»õ® \Ú[PÒ ö£¸¢vµÍõ´ 
Á¢x TkÁõºPÒ. 

©õ‰À ¤µPõµ® \Áµz  
öuõÈ»õÍºPÐUS, ÷¯_|õuº 
]¾øÁ _©US® Áºzu©õÚ® 
TÖ® ‘£\õª’ß BÓõ® ¤µ\[ 
Pzøu Áõ]UPÄ® PÀÁõ›¨ 
£ÁÛ°ß ÷£õx ÷uÁ©õuõ  
ö\õ¹£® _©UPÄ® E›ø©PÒ 
ÁÇ[P¨£mhÚ. 

CÆÁÍÄ Põ»•® SÔ¨ 
¤mh ]»›ß £õµ®£›¯ E›ø© 
¯õ°¸¢x Á¢u ‘B\¢v’ (÷¯_ 
|õu›ß v¸a\›µzøua _©US®  
£õøh) yUS® E›ø©, _Áõª 
¯õµõÀ CøÍbºPÎß E›ø© 
¯õUP¨£mhx. C®•øÓ J¸ ]Ó¨£® 
\®, AÁºPÐhß \Áµz öuõÈ»õÍº 
PÍõÚ ÷uÁ\Põ¯•® B÷µõUQ¯•® 
öu›Ä ö\´¯¨£mhx, AsnõÂU SÊ 
ÂÚ¸US Á°ØöÓ›a\ø»U öPõkzu  
J¸ ÷Áshõu A®\®. B\¢v yUS 
£ÁºPÐUSz uß ©Pß uø»ÁÚõUP¨ 
£mhx Psk A¸Í¨¦ Aøh¢u 
©QÌa]ø¯, C¢u Á°ØöÓ›a\À 
ö©ßÖ ÂÊ[QÂmhx. A¸Í¨¦ uß 
BmPÐhß _Áõª¯õ›ß C¸¨¤hz 
xUS¨ £» |õÒ |øh¯õ´ |h¢x 
Áõuõi¨ £õºzuõº. _Áõª¯õº Aø\¢x 
öPõkUPõ©¼¸UP÷Á Fº áÚ[PøÍU 
QÍ¨¤ Âmhõº. F›ß Gvº¨ø£U Psh 
_Áõª¯õº, £õìPõU Põm] Põs¤¨£øu 
{Özu¨ ÷£õÁuõPa ö\õÀ»÷Á \P»¸® 
ö£mi¨ £õ®£õ´ Ah[QÚº. 

£õºøÁ¯õÍ›ß Cu¯[PøÍ¨ 
£søhU  Põ»zvØ÷P  AøÇzxa ö\À¾®  
Ásn®, £õìPõU Põm] ÷áõhøÚPÒ 
Aø©¨£v¾®, AuØ÷PØÓ KÂ¯[PÒ 
wmkÁv¾® ö£¯º ö£ØÓÁµõÚ 
‘á¨£õß ö\À»zu®¤’°ß PÀÁõ› 
©ø»a ]zvµzøu¨ £øP¨¦»©õPU 
öPõsk ö|ix¯º¢u £õµa ]¾øÁ°À 
øPPÐ®, PõÀPÐ® C¸®£õoPÍõÀ 
AøÓ¯¨£mk, G¢u E»P ©UPÎß 
Cµm\o¯zvØPõP ©Ûu¨ ¤ÓÂ 
Gkzuõ÷µõ, A¢u E»P ©UPÒ uÚUPÎzu 
©µn¨ £›ø\U Psk ö\õÀö»õnõ 
©Ú ÷ÁuøÚ¨£k£Áº ÷£õ», •Ò 
•i¯õ¾®, CµzuU PøÓPÍõ¾® 
AÁ»©õUP¨£mh v¸•P® ©õº¤À 
PÂÇ £›uõ£ ÷Põ»zxhß öuõ[SQÓõº 
÷¯_¤µõß. 

]¾øÁ°ß •ßÚõÀ øÁUP¨ 
£mi¸¢u ÷uÁ©õuõÂß ¤µvø©, uß 
©PøÚU PspºU PsPÐhß HöÓkzx 
÷|õUQ, Pµ[PøÍ H¢v¨ ¤µ£»õ¤¨£x 
÷£õßÓ £õÁøÚ, ö\À»zu®¤°ß 
Pø»~m£zuõÀ EshõUP¨£mh 
AUPõm] GÀ»õ ©õuºPÐøh¯Ä® 
C¸u¯[PøÍ ö|US¸P øÁzux. 

“I÷¯õ ©õuõ÷Á...!’’ GßÖ ]»º 
A£¯ªh, £»º E¸QU Pspº ÁiUP... 

]¾øÁ°ß ¤ß¦Ó® \õzvøÁUP¨ 
£mi¸¢u Ho°À, øP, PõÀ £uÓ EhÀ 
Qk QkUP, EÒÍ® xixiUP, Â¯ºøÁ 
Áõ´UPõö»kzx Pk®§aø\U PøµUP, 
umkz uk©õÔ HÔU öPõsi¸¢uõß 
A¸Í¨¦Âß ©Pß ÷£›ß£®. uø»°÷» 
Â]Ô ©i¨¦ øÁzu öÁsoÓz 
uø»¨£õøP²®, Aøµ¯[S»U PÚz-
vØS •PzvÀ A¨¤°¸¢u ö\¢yµ¨ 

ö£õi²®, Ehø» A»[P›zv¸¢u öÁs  
£mhõøh²® AÁøÚ J¸ _¢uµ ¦¸å 
ÚõPU PõmiÚ. A¢ |õÎÀ ÷¯_|õu›ß 
v¸Ähø» |À»hUP® ö\´u ‘A›©õz-
v¯õ’ FµõÚõQ¯ ÷¯õ÷\¨¦, C¨£i  
A¸Í¨¦Âß ©PøÚ¨ ÷£õ» AÇPÚõ 
°¸¢v¸¨£õÚõ Gß£x \¢÷uP÷©! 

AÁÚx £PmhõÚ ÷uõØÓzxUS®,  
EhÀ |kUPzxUS® \ØÖ® ö£õ¸zu 
©õ°Àø». 

]¾øÁUPi°À AÁøÚ¨ ÷£õ» 
AÇPõP Eøhu›zu CøÍbºPÒ 
|õÀÁº, A[Põ¢u Áõ²hß Asnõ¢x 
£õºzuÁõÖ {ßÔ¸¢uÚº. AÁºPÒ 
¯õÁ¸US® A¸Í¨¦Âß ©PÛß 
£¯zxUS® £umhzxUS® Põµn® 
¦›²®. C®©õv›¨ ö£õx Âå¯[PÎÀ 
Dk£mhÔ¯õu & Av¾® uø»ø©¨ 
ö£õÖ¨¦ ÁQzuÔ¯õu ÷£›ß£ß, 
vjöµßÖ ‘B\¢v’ yUS® uø»ø©¨ 
ö£õÖ¨¦ uß«x _©zu¨ £mhx® Aa\z 
vÚõ¾®, BÚ¢uzvÚõ¾® vUS  
•UPõi¨ ÷£õÚõß. BÚ¢uzøu Âh 
Aa\÷© AÁøÚ¨ £»©õP Bmi 
øÁzux. 

‘CzuøÚ ÷£º •ßÛø»°À ußÝ 
øh¯ ö£õÖ¨ø£z vÓ®£h {øÓ÷ÁØÓ 
•i²©õ?’ GßÓ ÷PÒÂ AÁß •ß÷Ú 
§uõPõµ©õ´¨ ö£¸zx {ßÖ £¯•Öz-
v¯x. ÷£õuõUSøÓUS AÁÝøh¯ 
|s£ºPÒ ÷ÁÖ Aøu²®, Cøu²® 
ö\õÀ¼¨ £¯® PõmiÚõºPÒ. C¢u¨ 
£¯[öPõÒÎzuÚzv¼¸¢x u¨¤UP, 
ö£›¯ öÁÒÎUQÇø©¯ßÖ uõß A•À  
|hzuöÁßÖ wº©õÛzv¸¢u vmhzøu 
©ØÓ |õÀÁ›h•® Â£›zu ÷£õx vkU 
QmhÚº. ÷uÁ x÷µõP® GßÖ® \õÁõÚ 
£õÁö©ßÖ® £»ÁõÖ ö\õÀ¼ AÁøÚ 
Aaö\¯ø»a ö\´¯õuÁõÖ ukUP 
•¯ßÓÚº. 

“Gßh £¯•® Auõ» |õß £kÓ 
AÁìøu²® BshÁ¸US |À»õz 
öu›²®! |õß Gsh Phø©ø¯z vÓ©õa 
ö\´x ÷£º Áõ[QÓöuõshõ, AxUS 
Cuz uÂµ J¸ |À»ÁÈ C¸UP÷Á 
•i¯õx, GßøÚ¨ ö£õÖzu ©miÀ! 
CxUPõPÁõÁx BshÁº Gsh 
£õÁzøu¨ ö£õÖzxU öPõÒÐÁõº!’’ 
GßÖ \©õuõÚ® ö\õÀ¼a \©õÎzuõß 
AÁß. £õìPõ vÚzußÖ® AÁß 
ÁÇUP® ÷£õ»U PÒÎÓUS® |À»õøÚa 
\¢vzu Âå¯®, AÁÝUS®, B\¢v 
yUS÷Áõ¸US® ©mk÷© öu›¢u ‘£µ©’ 
CµP]¯®. 

£õìPõ Aµ[Qß •ß¦Óª¸¢x 
]¾øÁ°¼¸¢x CÓUS® J¨£õ›¯õQ¯ 
‘v¸¨£õkPÎß APÁÀ’ AsnõÂU 
SÊÂÚ›ß H÷Põ¤zu Sµ÷»õø\ 
ÁÈ¯õP GÊ¢x £µ¢u `Çø» ÷\õP 
©¯©õUQØÖ. 

÷£›ß£ß Ho°ß Ea]US HÔ, 
]¾øÁ ©µzøuU öPmi¯õ´U Pmi¨ 
¤izxU öPõsk uø»ø¯ {ªºzv¨ 
£õºzuõß. Gv÷µ PsqUöPmi¯ yµ® 
Áøµ ÂµÂ C¸¢u \ÚU S®£ø»²®, 
Cø© öÁmhU Th ©Ó¢x uß «x 
J¸•P¨£kzu¨£mi¸¢u Auß £õºøÁ 

ø¯²® Põn... 

öÁÔzu AÁß ÂÈPÎÀ {ø»zu 
JÆöÁõ¸Á¸® J¸Áº C¸ÁµõQ, 
C¸Áº ‰ÁµõQ Â¯õ¤UP... uø» 
QºöµÚa _Ç», Gx vQø»¯PØÔz 
øu›¯zøu ÁÍºUSö©ßÖ P¸v 
A¸¢v°¸¢uõ÷Úõ, Ax Á°ØøÓU 

S©miU öPõsk Á¢x 
öuõsøh°À •miU 
öPõsk {ßÓx. 

PõÀPÒ xÁsk öuõ´¢ 
uÚ. øPPÒ T]U SÓsi, 
¤i°¼¸¢x |ÊÂÚ. CÁ 
Ûß CUPmhõÚ {ø»ø¯U 
PÁÛzu |õÀÁ›À J¸Áß,  
“_®©õ £¯¢x \õPõuhõ 
÷£›ß£õ! A¨£i¨ £¯©õ° 
¸¢uõ ‘Â_Áõ\ ©¢vµzøu’ 
©ÚvØSÒ Kx! GÀ»õ® 
\›¯õ¨ ÷£õ°k®!’’ GÚ  
CµP]¯U Sµ¼À R÷Ç°¸¢x  

PzvÚõß. “G¨£i÷¯õ ÷Áø» J¨÷£Óm 
k®! ^UQµ®!’’ GßÖ ©ØÓÁºPÐ® x›u¨ 
£kzvÚõºPÒ. 

÷£›ß£ß ©÷ÚõÁÀ»¯a ö\£ 
ö©õßøÓ •ÚQz ußøÚz vh¨£kz-
vU öPõs÷h ]¾øÁ÷¯õk ¤ønUP¨ 
£mi¸¢u ÷¯_|õu›ß Pµ[PøÍ 
Âk¨£uØPõPU R÷Ç°¸¢x }mh¨£mh 
SÓk JßøÓ J¸øPø¯ }mi Áõ[P 
•¯ßÓõß. Akzu Pn®, “I÷¯õ.. Gsh 
A¨¦a÷\õ´..!’’ GßÓ £¯[Pµ A»Ó¾hß 
uø»S¨¦ÓU R÷Ç Á¢x ÂÊ¢uõß. 

AÁß Áõ¯õ¾®, ‰UPõ¾® Esh-
øÁ, SizuøÁ÷¯õk ö\[S¸v²® 
P»¢x PUP¨£h... ÷©Û°ß ø|¢x ¤Í¢u 
Ch[PÎö»À»õª¸¢x Cµzu® ¥Ômk 
Bøhø¯z öu¨£©õUP... £õºzxU 
öPõsi¸¢u \Ú[PÎøh÷¯ ö£¸® 
£µ£µ¨¦ HØ£mhx. v¸¨£õkPÎß 
APÁ¼ß ÷\õPµ\ B»õ£øÚ £möhßÖ 
AÖ¢ux. GÀ÷»õ¸® ÷©øhø¯ ÷|õUQ 
KiÁµz uø»¨£mhÚº. A¸Í¨¦Ä® 
AøÚÁøµ²® JxUQz uÒÎÂmk, 
£uÔz xizxU öPõs÷h KiÁ¢uõº. 

öÁsoÓ Bøh ö\¢{Ó Bøh¯õP 
©õÓ, Cµzu® }µõi¯ ÷Põ»zxhß øP-
PõÀPøÍ AP» Â›zxU öPõs÷h 
÷uÁ\Põ¯zvß ©i°À ÷£a_ ‰a\ØÖ¨ 
¤÷µu® ÷£õ» ©À»õ¢x Qh¢u ©PøÚU 
Pshx® AÁ¸US AiÁ°Ö P»[P.. 

“Gsh ©P÷Ú!’’ GßÖ PuÔU 
öPõs÷h AÁß ÷©À ÂÊ¢x PmiU 
öPõshõº. 

“\›! \®©Ú_ ©õv› C¸¢u ö£õi 
¯ÝUS ö£õÀ»õu Psuõß £mkmkx!’’

Ti {ß÷Óõ›ß AÝuõ£a ö\õØ 
¤µ÷¯õPzøu²® «ÔU öPõsk 
A¸Í¨¦Âß J¨£õ› Ea\ ìuõ°°À 
J¼zux. 

“I÷¯õ ©P÷Ú..! GÚUS A¨£÷Á 
öu›²©hõ C¨£i |hUSö©sk! 
Thõu \õvö¯À»õ® ÷Põ°À Põ›¯zvÀ 
øPÁa\õ, |õ©uõß ö£õÖUQÓ ö©sk 
PhÄÐ® ö£õÖ¨£õµõ? AÁº PsqUS 
•ßÚõ» Põmi¨ ÷£õmhõ÷µ..? 
BshÁ÷µ...! B÷µõ £soÚ Q¼_ 
÷PmkUS Gsh ¦ÒøÍø¯¨ £È 
Áõ[Q¨ ÷£õmi÷¯....! 

CøuU ÷Pmk {ßÓ ÷uÁ\Põ¯•®, 
B÷µõUQ¯•®, vøP¨÷£õk J¸Áøµ 
J¸Áº £õºzxU öPõshõºPÒ. 



   

Gì. ÷áõßµõáÛß


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Ph¢u ©õu öuõhºa]..

J



 16 2  1 
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P»õ§\n®

÷¯õPõ\Ú P»õ{v Põ.\¢vµ¼[P®

áõÝ]µ\õ\Ú®

•Ç[PõÀ ‰mk uøh Cµsøh²® CønUS® 
B\Ú® áõÝ Gß£uß ö£õ¸Ò •Ç[PõÀ ‰mk. 
]µ_ Gß£x uø»ø¯U SÔUQßÓx. GÚ÷Áuõß 
CuøÚ áõÝ ]µ\õ\Ú® GÚ TÖQÓõºPÒ CÆÁõ\Ú® 
áõÝ^µõ\Ú® GÚÄ® AøÇUP¨£kQÓx.

£¯ßPÒ: 

}›ÈÄ ÷|õ´ APØÓ¨£kQÓx. ¤zu¨ø£, ]Ö}º  
GßÓÁØÔÀ PØPÒ EshõPõ©À ukUQÓx. ]Ö}
µP® £»® ö£ØÖ |ßS öuõÈØ£kQÓx. Á°ØÖU 
öPõÊ®¦z uø\SøÓ²®. Á°ØÖ¨÷£õUS SøÓ²®. 
©»a]UPÀ APØÓ¨£kQÓx. ãµn \Uv AvP›zx 
£] ysh¨£kQÓx. ‰» Â¯õv Sn©õQÓx. Áõ² 
öuõÀø» APÀQÓx. öuõ¢v SøÓ²®. PÀ½µÀ, 
©spµÀ, Pøn¯® |ßS öuõÈØ£k®.

ö\¯À•øÓ: 

uøµ°À Â›¨ö£õßøÓ Â›zx Â›¨¤À Cµsk 
PõÀPøÍ²® •ßÚõÀ }mi EmPõµÄ®. Á»x 
Põø» ©izx Chx PõÀ öuõøh°ß Ai¨£Sv°À 
øÁUPÄ®. øPPÒ Cµsøh²® £UPÁõmiÀ ÷uõÐU-
Sa \©õ¢uµ©õP }mhÄ®. ‰aø\ EÒöÍkzxUöPõsk 
Cµsk øPPøÍ²® ÷©÷» Põøu Jmi¯£i |ßS 
yUPÄ® GÆÁÍÄ yµ® øPPøÍ E¯ºzu •i²÷©õ 
AÆÁÍÄ yµ® øPPøÍ yUQ E¯ºzuÄ®. ö©xÁõP 
‰aø\ öÁÎ ÂmkU öPõs÷h •ß¦Ó® SÛ¢x 
Chx •Ç[Põø» ö|ØÔ¯õÀ öuõhÄ®. øPPÒ 
Cµsk® Chx PõÀPÎß ö£¸ÂµÀPøÍ ¤iUP 

÷Ásk®. Chx PõÀ ©i¯õx |ßS {ªº¢v¸UP 
÷Ásk®. Á°Ö, ©õº¦ Chx Põ¼À |ßS £v¢x 
C¸UP ÷Ásk®. Ck¨¦ \øuPøÍ |ßS uÍºzv 
øÁzxU öPõÒÍÄ®. C÷u {ø»°À Ti¯x Cµsk 
{ªh[PÒ C¸UPÄ®. _Áõ\zøu AhUQ øÁUPõx 
ö©xÁõP _Áõ]UPÄ®. ¤ßÚº ö©xÁõP øPPÎß 
¤iø¯z uÍºzv ‰aø\ EÒÎÊzxU öPõs÷h ÷©À 
÷|õUQ øPPøÍ •ß¤¸¢u {ø»US öPõsk ÁµÄ®. 
CuøÚ ©Ö£UP•® ö\´¯Ä®. Á°ØÔÀ AÖøÁ ]
Qaø\ ö\´uÁºPÒ •xS •ÒÍ¢usiÀ ¤µa\øÚ 
EÒÍÁºPÒ CÆÁõ\Úzøu uÂº¨£x |À»x.

Eèmµõ\Ú®

CÆÁõ\Ú® JmhP® ÷£õßÖ Põm] AÎ¨£uõÀ 
C¨ö£¯º öPõsk AøÇUP¨£kQÓx. Eåmµ® 
(JmhP®)

£¯ßPÒ: 

•xSzusøh £»¨£kzx®. •xöP¾®¦ |ßÓõP 
ÁøÍÁuõÀ Tß Áµõ©À ukUS®. ‰øÍUS Cµzu 
Kmhzøu AvP›UPa ö\´x ‰øÍ°ß ö\¯Ø£õmøh 
Tmk®.

PÊzx uø\PøÍ Á¾¨£kzx®. _Áõ\¨ø£ø¯ 
|ßS Â›Áøh¯a ö\´²®. •ßÚõÀ SÛ¢x ö\´²® 
B\Ú[PÐUS ©õØÕmhõ\Ú©õP CÆÁõ\Úzøua 
ö\´¯»õ®. 

•xöP¾®¤¾ÒÍ |µ®¦PÒ ¦zxnºa] Aøh-
QßÓÚ. Á°ØÖ¨ £Sv°¾ÒÍ öPõÊ¨¦PøÍ 

SøÓUS®. PsPøÍ²® Tºø© Aøh¯a ö\´²®

\õª£õmk öuõSvPøÍ |ßS C¯[Pa ö\´x  
Aãµn®, ©»a]UPÀ, Áõ²z öuõÀø» ÷£õßÓ 
ÁØøÓ APØÖ®. 

]Ö}µP[PÐ® £»¨£k®. PÀ½µÀ, ©spµÀ, 
¤zu¨ø£ ÷£õßÓøÁPÒ |ßS öuõÈØ£h EuÄ®. 

£[Q›¯õø\ ysi AuøÚ ö\¯Ø£ha ö\´ÁuõÀ 
}µÈÄ ÷|õ´ AP¾®. •xSzusøh B÷µõUQ¯©õP 
øÁzxU öPõÒÐ®. Tß ÂÇõ©À £õxPõUS®.

ö\¯À•øÓ: 

Áäµõ\ÚzvÀ A©µÄ®. •mkUPõ¼À ö©x-
ÁõP GÊ¢x {ØPÄ®. ‰aø\ EÒ÷Í CÊzxU 
öPõsk ¤ß£UP® \›¢x Á»x EÒÍ[øP¯õÀ 
Á»x SvPõø»²® Chx EÒÍ[øP¯õÀ Chx 
SvPõø»²® ¤izxU öPõÒÍÄ®. 

•i¢uÁøµ Ck¨ø£ •ß uÒÎ |ßS ÁøÍ¯Ä®. 
B\Ú {ø»°À C¸¢x öPõsk  ö©xÁõP _Áõ]
UPÄ®. 1 AÀ»x 2 {ªh[PÒ C¸¢uõÀ ÷£õx©õÚx.

ö©xÁõP ‰aø\ öÁÎ ÂmkU öPõsk •¢v¯ 
{ø»US ÁµÄ®. AuõÁx Áäµõ\Ú {ø»US ÁµÄ®. 
Cµsk PõÀPøÍ²® öÁÎ°À Gkzx }mi Ehø» 
uÍºzv K´öÁkUPÄ®.

£ì]÷©õzuõ\Ú®

£ì]©® GßÓõÀ ÷©ØS GÚ ö£õ¸Ò£k®. Eh¼ß 
¤ß£UP uø»°¼¸¢x SvPõÀ Áøµ°»õÚ £Svø¯ 
÷©ØS GÚ SÔ¨¤kQßÓÚº. Eh¼ß ÷©ØS £Svø¯ 
Á¾Áøh¯a ö\´ÁuõÀ CuøÚ £ì]÷©õzuõ\Ú® 
GÚU TÖÁº. 

£¯ßPÒ: 

Á°ØÔÀ öPõÊ¨¦ ÷\¸Áøu ukUS® \ª£õmkz 
öuõSvPøÍ |ßS C¯[Pa ö\´x Aãµn®, ©»a]
UPÀ. Áõ´Äz öuõÀø» ÷£õßÓÁØøÓ APØÖ®. 

]Ö}µP[PøÍ¨ £»¨£kzxÁ÷uõk PÀ½µÀ, 
©spµÀ, ¤zu¨ø£ ÷£õßÓÁØøÓ²® |ßS 
öuõÈØ£ha ö\´²®. 

£[Q›¯õø\z ysi AuøÚ ö\¯Ø£h øÁ¨£uõÀ 
}µÈÄ ÷|õ´ AP¾®. •xSz usøh B÷µõUQ¯©õP 
øÁzxU öPõÒÐ® Tß ÂÇõ©À ukUS®.

ö\¯À•øÓ: 

PõÀPøÍ •ß£UP® }mi EmPõµÄ®. EhÀ 
{ªº¢v¸UP ÷Ásk®.

PõÀPÒ Cµsk® Cøn¢x Jmi C¸UP ÷Ásk®. 
•Ç[PõÀPÒ ©i¯UThõx. øPPÒ Cµsøh²®    
£UPÁõmiÀ ÷uõÐUSa \©õ¢uµ©õP }mkP.  ‰aø\ 
EÒöÍkzu Ásn® Cµsk øPPøÍ²® ÷©÷» 
yUPÄ® 

øPPÒ Cµsk® PõxPÐhß Jmi C¸UP ÷Ásk® 
C¨ö£õÊx ‰a_ öÁÎ ÂmkU öPõs÷h ö©xÁõP 
•ßÚõÀ SÛ¢x Cµsk PõÀ ö£¸ÂµÀPøÍ²® 
öuõhÄ®. 

•i²©õÚÁøµ •Pzøu •Ç[Põø»z öuõk® 
ÁøµUS® öPõsk ö\À»Ä® Bµ®£zvÀ 
£ÇS£ÁºPÒ •Ç[PõÀPøÍ ©izx PõÀ ÂµÀPøÍ 
¤izxU öPõsk ö©xö©xÁõP •i¢uÁøµ 
PõÀPøÍ {ªºzu •¯Ø]UPÄ®. 

|õÍøhÂÀ  •Ç[PõÀPøÍ ©iUPõ©À Cµsk 
PõÀPøÍ²® öuõhU Ti¯uõP C¸US®.


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\g^Â  ]ÁS©õº 

|Ø¤mi•øÚ }shPõ» Bm]zuÍ Áµ»õÖ 
öPõsh Qµõ©©õS®. _ØÔ²ÒÍ £mi¨£øÍ 
BØÔß QøÍ ©ØÖ® Á¯ÀPõoPøÍ FhÖzx ““|õ|õ’’ ’’ 
ÁiÂÀ }si¸US® •øÚ Gß£uõP CUQµõ©z-
vØS |Ø¤mi•øÚ GßÓ ö£¯º ÁÇ[P¨£mhx 
GÚÄ® Ax÷Á ““|õ¨¦mi|õ¨¦mi’’’’ GßÖ SÔ¨¤h¨£mk  
Á¢xÒÍuõPÄ® Áµ»õØÖ ¡»õ]›¯ºPÒ 
SÔ¨¤kQßÓÚº. öuõhUP Põ»zvÀ |Ø¤mi•øÚ 
Gß£x uØ÷£õøu¯ ©nÀ÷\øÚ, ÷\øÚUSi°¸¨¦ 
BQ¯ Qµõ©[PøÍ EÒÍhUQ¯uõP Qmh[Qz xøÓ 
Áøµ¯õÚ £SvPøÍ öPõsh APßÓ {»¨£µ¨ø£ 
SÔ¨¤h¨  £¯ß£kzv¯ø©ø¯ AÔ¯•iQßÓx. 

IUQ¯ Aö©›UP ¦Â°¯À \ø£°ß {¯© 
A¾ÁÀ•øÓ¨ ö£¯º ÁÇUS GÝ® BÁnz-
vÀ |Ø¤mi•øÚ Naippattimunai GÚU SÔUP¨ 
£mi¸¨£xhß Ax Aø©¢xÒÍ ¦Â°¯À 
BÒTÖPÍõP ÁhUS AP»õ[S 07 25 (7.417) 
©ØÖ® QÇUS ö|mhõ[S 81 45 (81.800) Gß£Ú 
SÔ¨¤h¨£kQßÓÚ. ¦Â°¯À BÒTÖPÎß Ai¨ 
£øh°À C¢u Aø©Âh® uØ÷£õøu¯ Qmh[Q 
BØÓ[PøµUS Asªzu Ch©õS®(Gazetteer 49,  
Office of Geography, Dept. of the interiors, Washington 
DC, June 1960). 

|Ø¤mi•øÚ°ß Aø©Âh® SÔzx ø\©ß 
Põ]aö\mi AÁºPÒ öuõSzx öÁÎ°mh Aµ\ 
BÁn©õÚ The Ceylon gazetteer CÀ “©mhUPÍ¨ 
¤¼¸¢x 17 ø©À öuõø»ÂÀ ©mhUPÍ¨¦ ÁõÂ°ß  
J¸ Pøµ°À Aø©¢v¸US® \Ú AhºzvªUP |Pµ®’’ 
GÚU  SÔ¨¤kÁõº. 

©mhUPÍ¨¦US® |Ø¤mi•øÚUS©õÚ ÷|µi 
}ºÁÈz öuõhº¦ £ØÔ ø\©ß Põ] ö\mi AÁºPÒ 
u©x ¡¼À ¤ßÁ¸©õÖ ÷©¾® SÔ¨¤kÁõº. “The 
lake , or arm of the sea by which it is insulated extends 
from the village of Nayapatemoone.”

1858CÀ \©º¨¤UP¨£mh ö£›¯ ¤›zuõÛ¯ £õµõÐ 
©ßÓ AÔUøP¨ £zvµ® JßÔÀ   “...Naypatemone -  
the southern extremity of the Batticaloa lake" GÚU 
SÔ¨¤kÁx öPõsk ÷|õUS®÷£õx |Ø¤mi•øÚ 
Gß£uß Bµ®£ GÀø»PÍõP Qmh[Qz xøÓ 
Áøµ¯õÚ {»¨£Sv P¸zvÀ öPõÒÍ¨£mk 
C¸¢uø©ø¯¨ ¦›¢x öPõÒÍ»õ®. C÷u  P¸zøu 
B[Q÷»¯º  Põ»zvÀ  öÁÎ¯õÚ Coconut planters 
manual  GÝ® ¡¾® SÔ¨¤kQßÓx.

1843CÀ J. W ö£ßÚm Gß£Áº GÊv¯ Ceylon  
and it’s capabilities GßÝ® C»[øP°ß C¯ØøP 
ÁÍ[PÒ, _÷u\ EØ£zv ©ØÖ® ÁºzuP Á\vPÒ  
£ØÔ¯ _ØÖ»õU SÔ¨¦PÒ Ah[Q¯ ¡¼À 
|Ø¤mi•øÚø¯ Naypattri - Moone GÚ SÔ¨¤ 
kQÓõº. AÁµx SÔ¨¤À ©mhUPÍ¨¤¼¸¢x AuØS 
Akzu |Pµ©õP  |Ø¤mi•øÚUS £¯o¨£uõÚ 
SÔ¨ø£²® C[S HØÖU öPõÒÍ¨£hU Ti¯ uµz-
v»õÚ K´Ä ©øÚ (Rest house) Põn¨£mhø© 
£ØÔ²® SÔ¨¤kQÓõº.  C[S Ãv°ß 
C¸©¸[Q¾® ¯õøÚ G¸US, G¸US Gß£Ú 
Põn¨£mhø© £ØÔ²® EÒÑ›À CøÁ 
©¸¢xUS £¯ß£kzu¨£k® •øÓPøÍ²® 
ÂÁ›UQÓx C¢¡À. 

Edward Thornton GÊv¯ A Gazetteer 
of the Territories Under the Government 
of the Viceroy of India (1886) GÝ® ¡¼À  
“NAYPATTIMUNE : Village in Eastern Ceylon,  
seventeen miles south & east of Batticaloa, 
on the banks of the lake which runs up from 
that town"  GÚU SÔ¨¤h¨£mi¸UQÓx. 
CÁØÔß£õÀ ÷|õUS®÷£õx |Ø¤mi•øÚ 
Gß£x  Qmh[Q  BÖÁøµ }sh {»¨£µ¨£õP 
J÷µ ö£¯ºöPõsk AøÇUP¨£mh Qµõ©®  
Gß£x öuÎÄ.

Rev. James Cardiner AÁºPÎÚõÀ öuõSUP¨£mh  
A description of Ceylon GÝ® ¡¼ß Cµshõ® £õPz-
vÀ 1800 •uÀ 1803 Áøµ £»µx C»[øPUSÒÍõÚ 
_ØÖ¨£¯nU SÔ¨¦PøÍ öÁÎ°mkÒÍõº. 1802 
H¨µÀ & ÷©  ©õu[PÎÀ  ¤›zuõÛ¯ C»[øPUPõÚ 
•u»õÁx BÐ|µõÚ ÷©ßø©u[Q¯ ¤öµiU ÷|õz 
AÁºPÒ  v¸÷Põn©ø»°À C¸¢x ©mhUPÍ¨¦ 
FhõP ©õzuøÓ Áøµ A¾ÁÀ•øÓa _ØÖ¨£¯n® 
JßøÓ ÷©ØöPõshõº. C»[øP øÁzv¯\õø» 
PÎß ÷©»õÍµõPU Põn¨£mh ÷uõ©ì QÔèi 
AÁºPÐ® C¨£¯nzvÀ Cøn¢x öPõsi¸¢uõº. 
÷uõ©ì QÔìi AÁºP÷Í C¨£¯nU SÔ¨¦PøÍ 
uÚx øP¨£hz öuõSzv¸¢uõº. AUSÔ¨¦PÎÀ 
÷© ‰ßÓõ® vPv Põø»°À ©mhUPÍ¨¤¼¸¢x 
öuõh[Q¯ }ºÁÈ¨ £¯n® PÀ»õÖ FhõP 
|Ø¤mi•øÚUS Á¸QÓx. PÀ»õÖ •PzxÁõµzvÀ  
PhÀ }º BØÖhß P»¨£uõÀ ÂÁ\õ¯ {»[PÎÀ EÁºz  
ußø© HØ£kÁøuz uk¨£uØPõP Aø©UP¨£mh }ºz 
uøha _Áøµ £õºøÁ°mh ¤ß CµÄ 10:00 ©oUS 
|Ø¤mi•øÚ Qmh[Qz xøÓø¯ AøhQßÓÚº. 
|Ø¤mi•øÚ°À Aø©¯¨ö£ØÓ E¯º uµzv»õÚ 

Â¸¢vÚº Âkv £ØÔ CUPmkøµ°À 
SÔ¨¤h¨£kQßÓx. |Ø¤mi•øÚ  Aµ\ 
ö|ØPÍg]¯zøu  {¸©õÛzuÁµõÚ 
÷£Úõßm AÁºP÷Í CÆÂkvø¯²® 
Aø©zuuõPU SÔ¨¤h¨£kQßÓx. CÁº 
PÒ |Ø¤mi•øÚ°¼¸¢x öuõhº¢x  
ö\ÀÁuØS uøµÁÈ¨£¯nzvÀ E£÷¯õ 
Q¨£uØPõÚ £À»US ©mhUPÍ¨¤¼¸¢x 
|Ø¤mi•øÚUS Á¢x ÷\¸Áx uõ©u 
©õÚuõÀ ©Ö|õÒ ¤Ø£PÀ 2:00 ©oÁøµ 
¤µiU ÷|õz AÁºPÒ |Ø¤mi•øÚ°÷»÷¯ 
u[Q°¸¢uõº. |Ø¤mi•øÚ  CUSÔ¨¤À 
Nayapalamony GÚU SÔ¨¤h¨£kÁx 
PÁÛUPzuUPx. C»[øP BÐ|º 
÷©ßø©u[Q¯ ¤µiU ÷|õz AÁºPÒ  
HÓUSøÓ¯ J¸|õÒ •ÊÁx® u[Q°US® 
ÁøP°»õÚ  Â¸¢vÚº Âkv 1800PÎÀ   
|Ø¤mi•øÚ°À Põn¨£mhø©  
CUQµõ©zvØS¨ ö£¸ø©÷¯.   

B[Q÷»¯º Põ» C»[øP Põ»õØ£øh°ß 
51BÁx £øh¨¤›Âß AÖøÁa ]Qaø\ {¦nµõÚ 
÷uõ©ì AßhÛ  Ÿhº 1801 CÀ  áüø» 10¢  vPv  
Qmh[Q³hõP¨ £¯ozv¸¢uõº. C¸ £hSPøÍ 
JßÓõP ÷\ºzxU Pmi¯ Aø©¨¤À Cøh°À 
Thõµ Aø©¨¦  ö\´¯¨£mk AvÀ £À»US 
øÁUP¨£mi¸¢uuõPÄ®  AvÀ AÁº A¯º¢x 
y[QÂmhuõPÄ® |Ø¤mi•øÚø¯ Aøh¢u ¤ß 
uõß PsÂÈzuuõPÄ® AÁº uÚx £¯nU  SÔ¨¤À 

SÔ¨¤kÁõº (James Cordinar A. M , 1817:145&146).  
CUPmkøµ°À |Ø¤mi•øÚ ©UPÎß  £s¦PÒ 
©ØÖ® `ÇÀ Gß£Ú £ØÔ ªPÄ® ¦PÌÁõº Ÿhº. 

G¢uÂu©õÚ £nzøu²® Áõ[P ©Özx ©UPÒ 
Põmi¯ Cß•P E£\›¨¦® |ßÚ¯•® ©ØøÓ¯ 
FºPøÍÂh |Ø¤mi•øÚ «x ©v¨ø£ HØ£kzx-
ÁuõP SÔ¨¤mkÒÍõº. |Ø¤mi•øÚ Nayiapata-
moona GÚ CUPmkøµ°À SÔ¨¤h¨£kQßÓx.

1804PÎÀ  öÁÎÁ¢u “The Military Panorama, Or, 
Officer’s Companion, Volume 4’’ (1814, £U.319) GÝ®  
CµõqÁ Aoö¯õßÔß |PºÄ SÔzu ¡ØSÔ¨¤À 
PÍg]¯\õø» Aø©¢xÒÍ |Ø¤mi•øÚUS 
GvµõP EÒÍ \ÁÍUPøh  GßÝ[ SÔ¨ø£U 
Põn»õ®. 

ÂÀ¼¯® Kº (William Orr) AÁºPÒ 1800PÎÀ 
u[Põø»°À C¸¢x ©mhUPÍ¨¦ Áøµ £¯ozuõº. 
CÁº uß £¯nU SÔ¨¦øÍ  ÂÁµ©õP  GÊv²ÒÍõº. 

CvÀ ö\¨öh®£º 16B¢ vPv Qmh[Q  BØÔÞhõP¨ 
£¯ozxÒÍ SÔ¨¦PøÍ £vÂkQßÓõº.  ©µ[PÒ 
ö\Ô¢ux® }º {øÓ¢ux® £°º ÁÍ•ÒÍx©õÚ 
Ch[PÍõP C¨£Svø¯ AÁº SÔ¨¤kQßÓõº. 
Qmh[Q   CÁµx SÔ¨¦PÎÀ Keetingie GÚU 
SÔ¨¤h¨£kQßÓx.

1857 CÀ ÷\º. öíßÔ Áõmì C»[øPUPõÚ 
BÐ|µõP¨ £o¯õØÔ¯ Põ»zvÀ ©mhUPÍ¨¤ß 
FhõP |Ø¤mi•øÚ,  P¸[öPõi wÄ Áøµ 
£¯ozuõº. Cuß÷£õx CÁº ©mhUPÍ¨¦, 
|Ø¤mi•øÚ, P¸[öPõizwÄ BQ¯ Ch[PÎÀ 
©UPÒ •ßÛø»°À Eøµ¯õØÔÚõº. C¢u Eøµ°ß 
÷£õx ÂÁ\õ¯zøu Â¸zv ö\´ÁvÀ Aµ_US EÒÍ 
÷|õUP[PøÍ AÁº ÂÁ›zuõº. Akzu Bsk ÁµÄ 
ö\»Äz vmhzvÀ |Ø¤mi•øÚUS® P¸[öPõi-
wÄUS©õÚ Ãvø¯ ö\¨£ÛkÁuØS •ßÝ›ø© 
ÁÇ[P¨£k® GÚU SÔ¨¤mhõº. |Ø¤mi•øÚUPõÚ 
öuõhº¦PÎÀ ©mhUPÍ¨¦ ÁõÂ •UQ¯©õÚ ©õºUP® 
GÚÄ® ©mhUPÍ¨¤ß öuØQÀ EÒÍ öußÚ[ 
PõoPÎß AÍøÁU P¸x®÷£õx C¨¤µ÷u\ 
A¤Â¸zvUPõPa ö\»ÂkÁx £¯ÝÒÍx GÚÄ® 
SÔ¨¤mhõº.  uÚx £¯nzvß ÷£õx C¨¤µ÷u\zvÀ 
C¸¢u öußÚ® ö\´øP PõoPÐUS® uÚx PÍ¨ 
£¯nzøu ÷©ØöPõsi¸¢uõº. CUPõ»¨£Sv°À 
PµÁõS¨ £ØÖ  ÁßÛø©¯õP øÁ. Ã. ]ßÚzu®¤¨ 
÷£õi  AÁºPÒ £uÂ ÁQzuõº 

|Ø¤mi•øÚ ÁÍaö\È¨¦ ªUP |PµõPÄ®  
÷P¢vµ •UQ¯zxÁªUP Ch©õPÄ® AUPõ»zvÀ 
ÂÍ[Q¯ø©ø¯ £À÷ÁÖ Aµ]¯À ¤µ•PºPÎß 
£¯nU SÔ¨¦PøÍU öPõsk öuÎÁõP ÂÍ[P»õ®. 
¤›zuõÛ¯ C»[øP°ß BÐ|ºPÐ®  £øhz 
uø»ø©PÐ® |Ø¤mi•øÚø¯ u[PÒ £¯n[PÎÀ 
•UQ¯uzxÁ® öPõkzx Á¢xÒÍÚº. 

 


 

        


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 H.Ga.H. íúøéß

“GÚx ‰ßÖ \÷PõuµºPÎÀ  
|õßuõß ‰zuÁº. G©x ÃmiØS® 
£õh\õø»US® _©õº J¸ Q÷»õ«ØÓº 
yµ® C¸US®. £ØøÓU PõkPøÍU 
Ph¢x |h¢÷u |õ® A¨÷£õx  
£õh\õø»USa ö\ßÖ PÀÂ PØ÷Óõ®.

FhPzxøÓUS Á¢x ©UPÎß ¤µa 
]øÚPøÍ E»PÔ¯a ö\´¯ ÷Ásk® 
GßÖ vh\[PØ£® §sh |õÒ GÚUS 
CßÚ•® {øÚÂÀ {øÓ¢v¸UQÓx.

GÚUS A¨÷£õx 14 Á¯x. A¨÷£õx-
|õß 9 B® uµzvÀ PÀÂ PØÖU 
öPõsi¸¢÷uß.  AßöÓõ¸|õÒ  £õh 
\õø» ¦Ó¨£mk Âm÷hõ® öuõø» 
yµzvÀ x¨£õUQa `mka \zu[PÒ 
÷PmhÚ. A®©õ G[PÒ ‰Áøµ²® 
AøÇzxU öPõsk £õh\õø»USa  
ö\À¾® ÷£õx ÁõÛÀ Â©õÚ® JßÖ 
ÁmhªmkU öPõsi¸¢ux.

A¢u Â©õÚ® Põmk¨ £Sv°À 
£µÀ SskPøÍ¨ ÷£õk® £¯[Pµ \z 
u® ÷Pmhx. A¢{ø»°À ÷PõÈ uÚx 
Sg_PøÍ CÓUøPUSÒ £õxPõ¨£x 
÷£õßÖ A®©õ G®ø© CÖPUPmi 
Aønzx¨ ¤izxU öPõshõº. |õ® 
‰Á¸® A®©õøÁ CÖPU Pmi¨ 
¤izxU öPõs÷hõ®.

A¨÷£õv¸¢÷u B²u[PøÍ²® B² 
u® uõ[Q÷¯õøµ²® ]¨£õ´PÒ Ao 
²® \¨£õzxz uh[PøÍ²® PshõÀ 
|kUP® Á¸®. A¢÷|µ® G©x £SvUS 
£zv›øPP÷Í Á¸ÁvÀø», ªß\õµ 
ªÀø». GxÂu FhPz öuõhº¦PÐ® 
CÀø». ö\õÀ»¨÷£õÚõÀ öÁÎ²»Pz 
öuõhº¦P÷Í G©x £kÁõßPøµ¨ 
¤µ÷u\zvÀ C¸¢uvÀø».

A¨÷£õxuõß {øÚz÷uß |õß 
£izx •izux®, ©UPÒ£k® ÷ÁuøÚ 
PøÍ öÁÎ E»QØS öÁÎ¨£kzu 
÷Ásk® GßÓ EnºÁø» Gß EÒÍz-
vÀ GÊ¢ux.

A¢u ]¢uøÚ°÷»÷¯ ÁÍº¢u 
{ø»°Àuõß |õß FhPzxøÓø¯z 
÷uºÄ ö\´÷uß.

FhPzxøÓ°À BºÁ® öPõsh 
GßøÚ CÚ®, ©u®, ¤µ÷u\® GßÖ  
£õµõx AøÚÁ¸® Áµ÷ÁØÓÚº.

|ßS £°Ø]PøÍ²®, öuÎÄPøÍ 
²® ÁÇ[QÚº. Auß Põµn©õP |õß 
Qµõ©¨ ¦Ó[PÎ¾ÒÍ ¤µa]øÚPøÍ  
÷uia ö\ßÖ £UP® £UP©õP GÊv 
÷Úß, GÚx GÊzxUPÎß ¤µv£¼¨ 
£õP ¤µa]øÚPÒ £» wºUP¨ 

£mi¸UQßÓÚ’’ GßQÓõº Pøh]¯õP 
C®©õu® 13B® vPv ]Ó¢u FhPÂ 
¯»õÍ¸UPõÚ “_¨¤µ©o¯® ö\mi 
¯õº’’ Â¸x ö£ØÓ ©mhUPÍ¨¦ 
PÐuõÁøÍø¯a ÷\º¢u FhPÂ¯»õÍº 
Ái÷ÁÀ \Uv÷ÁÀ.

C»[øP¨ £zv›øP B]›¯ºPÒ  
\[P®, C»[øP¨ £zv›øP¨ ÷£µøÁ 
²hß Cøn¢x |hzv¯ 2021B® 
BskUPõÚ Av ]Ó¢u FhPÂ¯»õ 
ÍºPÐUPõÚ Â¸x ÁÇ[S® øÁ£Á® 
öPõÊ®¦ PÀQìé ö©Ísm »ÂÛ¯õ 
Âkv°À |øhö£ØÓx.

A¢{PÌÂÀ ]Ó¢u FhPÂ¯»õÍ 
¸UPõÚ ©UPÎß ¤µa]øÚPøÍU 
PmkøµPÒ ÁiÂÀ uªÌªµº £zv› 
øP°À öÁÎUöPõnº¢uø©UPõP 
“_¨¤µ©o¯® ö\mi¯õº’’ Â¸x 
ÁÇ[Q \õßÔuÌ AÎzx FhPÂ¯»õ 
Íº \Uv÷ÁÀ öPÍµÂUP¨£mhõº.

ö\´v¯õÍº, FhPÂ¯»õÍº, Pm-

køµ¯õÍº, £õh»õ]›¯º, PÂbº, 

ÂÁ\õ°, \‰P ÷\øÁ¯õÍº GÚ 

£À÷ÁÖ£mh vÓø©PøÍz ußÚPz÷u 

öPõskÒÍ \Uv÷ÁÀ Cx ÷£õßÖ 

CuØS •ßÚ¸® £» Â¸xPøÍz uUP 

øÁzxU öPõskÒÍõº.

““]Ó¢u ©UPÒ ÷\øÁ FhP Â¸x - ]Ó¢u ©UPÒ ÷\øÁ FhP Â¸x - 

20082008’’’’

Â©õÚ[PÒ Ssk Ã]¯ AvºÄ 

14 Á¯vÀ A®©õøÁU Pmi¨ ¤izx 

AÊx öPõsk C¸¢u÷£õx GÊ¢u 

E¢xu÷»  ©UPÎß ¤µa]øÚPøÍ 

öÁÎ²»QØS PmkøµPÒ ÁiÂÀ  

öÁÎU öPõsk Áµ EuÂ Â¸øu¨ 

ö£ØÖz u¢ux.

A¢{PÌÂÀ ²zuzvØS¨ ¤ßÚº  

ö£sPÒ GvºöPõÒÐ® CßÚÀ 

PÒ öuõhº¤À £zv›øP Áõ°»õP  

Pmkøµ ÁiÂÀ P¸zxUPøÍ²®  

uPÁÀPøÍ²® öÁÎUöPõnº¢uø©U 

PõP “]Ó¢u Pmkøµ¯õÍ¸UPõÚ (uªÌ) 

Â¸x®’’ ö£Ö©vÁõ´¢u £]ÀPÐ®, 

ÁÇ[QU öPÍµÁ®.

PÐ•¢ußöÁÎ ÿ •zx©õ›¯®©ß PÐ•¢ußöÁÎ ÿ •zx©õ›¯®©ß 

B»¯zvÚõÀ ÁÇ[P¨£mh öPÍµÁ® B»¯zvÚõÀ ÁÇ[P¨£mh öPÍµÁ® 

20222022

©mhUPÍ¨¦ PÐ•¢ußöÁÎ ÿ 
•zx©õ›¯®©øÚ Á¸ozx £õh»õ 
]›¯¸®, ]÷µèh _u¢vµ FhPÂ¯»õ 
Í¸©õÚ Ái÷ÁÀ \Uv÷ÁÀ GÊv¯ 
£õ©õø» CÖöÁmk öÁÎ±mk 
ÂÇõ Ph¢u 07.07.2022   Ch®ö£ØÓx. 
Cuß÷£õx B»¯ {¸ÁõPzvÚº, 
©ØÖ® ö£õx Aø©¨¦UPÍõÀ \Uv 
÷ÁÀ AÁºPÒ ö£õßÚõøh ÷£õºzv 
öPÍµÂUP¨£mhõº..

BºÁ•hß •ß÷ÚÓz xi¨÷£õ 
¸US, SøÓ¢u ÁÍ[PÐhß Ti¯  
÷\øÁ ö\´xÁ¸® _u¢vµ FhPÂ¯ 
»õÍº Ái÷ÁÀ \Uv÷Á¼ß AÝ£Á¨ 
¤ßÚoPÒ FUP©ÎUPU Ti¯øÁ.

©mhUPÍ¨¦ & £kÁõßPøµ, 
PÐ•¢ußöÁÎ GÝ® ]Ô¯öuõ¸ 

Qµõ©zvÀ ¤Ó¢x ÁÍº¢x uØ÷£õx 
PÐuõÁøÍU Qµõ©zvÀ Á]zx | 
Á¸QßÓõº \Uv÷ÁÀ. uÚx Bµ®£U 
PÀÂø¯ PÐ•¢ußöÁÎ Pá•Pß 
Âzv¯õ»¯zv¾®, E¯º PÀÂø¯ 
v¸¨£ÊPõ©® Psk©o ©PõÂz-
v¯õ»¯zv¾® (uØ÷£õx ÷u]¯¨ £õh 
\õø»), ©xøµ Põ©µõ\º £ÀPø»U 
PÇPzvÀ Aµ]¯À ÂgbõÚzxøÓ°À 
uÚx ¤.H. £mh¨£i¨ø£²® §ºzv 
ö\´xÒÍõº.

ÂÁ\õ¯U Sk®£zøu¨ ¤ßÚo 
¯õPU öPõsh AÁº £ÒÎ ©õnÁÚõP 
C¸US® Põ»zv÷»÷¯  K¸[Qøn¢u 
¥øhUPmk¨£õk GÝ® ÂÁ\õ¯¨ 
£°Ø]ø¯²® §ºzv ö\´xÒÍõº.

£ÒÎ¨ £i¨¦ •iux®, ©õÁmhz-
vß ÷hº£õ GÝ® ÁÖø© JÈ¨¦ vm-
hzvÀ Cøn¢x _©õº 4 Á¸h[PÒ 
Phø©¯õØÔ ¤ßÚº A¢{ÖÁÚz-
vÞhõP 2004B® Bsk C¢v¯õ  
ö\ßÖ G®.Gì. _Áõª|õuß Bµõ´a] 
£Äs÷h\ÛÀ \‰P EnºÅmhÀ 
£°Ø] ö£ØÖ C¢v¯ ÷ÁÍõs Âg-
bõÛ ÷£µõ]›¯º G®.Gì. _Áõª|õuß 
AÁ›PÎhª¸¢x \õßÔuøÇ²® 
ö£ØÖÒÍõº.

²zu `Ç¾USÒ u©x £õh\õø»U 
PÀÂø¯z öuõh¸® Põ»zv÷»÷¯ 
uõ® AÝ£ÂUS® ÷ÁuøÚPøÍ öÁÎ 
E»QØS GkzxøµUP ÷Ásk® GßÓ 
Gsn® \Uv÷Á¾US C¸¢ux.

£õh\õø»U Põ»zvÀ ©mhUPÍ¨ 
¤¼¸¢x öÁÎÁ¢u vÚUPvº £zv› 
øPUS PÂøu BUP[PøÍ²® C»[øP 
ÁõöÚõ¼ öußÓÀ ÷\øÁ°À Cø\²® 
Pøu²® PÂøuUS HØÓ PõÚ®, ÷£õßÓ 
{PÌa]PÐUS BUP[PøÍ AÁº GÊv 
Á¢uõº.

£õh\õø»U PÀÂø¯ •izux® 
öPõUPmia÷\õø»°¼°¸¢x öÁÎ 
Á¢u DÇ|õu® £zv›øP°À J¨¦÷|õU 
SÚµõP Cøn¢x öPõsh \Uv÷ÁÀ 
A[S Phø©¯õØÔU öPõsi¸US® 
{ø»°À A¢u £zv›øP {ÖÁÚ® 
²zu® Põµn©õP öuõhº¢x öÁÎÁµ 
•i¯õu {ø»°À ‰h¨£mhx.

¤ßÚõmPÎÀ ö|Uöh¨ vmhz 
vÀ Cøn¢x Phø©¯õØÔU öPõsi 
¸US® {ø»°À Cßµ {³ì GÚ¨£k® 
\ºÁ÷u\ FhP A¤Â¸zv {ÖÁÚz 
vÀ FhP¨ £°Ø]US Âsn¨¤zx 
AvÀ ÷uº¢öukUP¨£mh AÁº A¢{Ö 
ÁÚzvÚõÀ |õmiß £» £õP[PÎ¾® 
|øhö£ØÓ Aa_ ©ØÖ®, C»zvµÛ¯À 
ÁõöÚõ¼ |õhP®, SÖ®£hz u¯õ›¨¦, 
EÒÎmh FhP £°Ø]PøÍ²®, 
ö£ØÖU öPõshõº.

Cßµ {³ì {ÖÁÚzvß RÌ 
E¸ÁõUP¨£mh QÇUS FhP CÀ»z-
vÀ FhPÂ¯»õÍµõP Cøn¢x-
öPõsk QÇUS, öuØS ©ØÖ® 
©ø»»¯P®, EÒÎmh £SvPÐUS® 
÷|›À ö\ßÖ ©UPÎß ¤µa]øÚøÍ¨ 
ö£mhP ÁiÂÀ u¯õ›zx, AuøÚ 
¤øÓ GÆ.G®, `›¯ß G¨.G®. 
FÁõ \‰P ÁõöÚõ¼, C»[øP 
ÁõöÚõ¼ öußÓÀ ÷\øÁ BQ¯ØÔÀ 
J¼£µ¨£¨£mk Á¢uÚ.

öuõhº¢x uÚx FhP ÁõÌøÁ 
Âìu›zxU öPõsh AÁº C»[øP 
°¾ÒÍ ÷u]¯¨ £zv›øPPÐUS®, 
ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm], Cøn¯z 
uÍ[PÒ, ©ØÖ® \ºÁ÷u\ FhP[ 
PÐUS ©mhUPÍ¨¦ ¤µõ¢v¯z-
v¼¸¢x ö\´vPøÍ²®, B´ÄU Pm-
køµPøÍ²®, CßÖÁøµ ÁÇ[Q 
Á¸QßÓõº.

\Uv÷ÁÀ AÁºPÒ  FhPzxøÓ 
÷¯õk ©õzvµ©À»õx, uÚx u¢øu 
Põmi¯ ÂÁ\õ¯zøu²® AuøÚz 
vÓ®£h ÷©ØöPõsk Á¸Á÷uõk £» 
\‰P ©mh Aø©¨¦UPÎ¾® Cøn¢x 
£o¯õØÔ Á¸QßÓõº.

SÔ¨£õP C»[øPa ö\g]¾øÁa 
©mhUPÍ¨¦ ©õÁmhU QøÍ°ß 
ö£õ¸ÍõÍµõPÄ® ÷\øÁ¯õØÖQÓõº.

£» \‰P ÷\øÁPøÍa ö\´xÁ¸® 
¤µ£» \‰P÷\øÁ¯õÍµõÚ \Uv÷ÁÀ 
AÁºPÒ ÷¯õPõ £°ØÖÂ¨£õÍµõPÄ®, 
•u¾Â¯õÍµõPÄ®, ö\Ø£mk 
Á¸QßÓõº.

CÆÁõÖ \‰Pzv¾®, FhPzv¾® 
uÚUöPÚ BµÁõµ® CÀ»õ©À Kº 
uÛ Chzøu¨ ¤izxU öPõsk 
vPÊ® Ái÷ÁÀ \Uv÷ÁÀ AÁºPÒ 
£À÷ÁÖ£mh Â¸xPøÍ²® ußÚ 
Pz÷u ö£ØÖÒÍø© AÁ¸USU 
Qøhzu ©õö£¸® A[RPµõ©õPz 
vPÌQßÓx.

  
  
    

    
  

    



 19 2  1 

Eh¼ß Á¼ø©ø¯Âh, EÒÍzvß Á¼ø©÷¯ 
BØÓÀ ªUPx Gß£x AøÚzx öÁØÔ¯õÍºPÒ, 
©PõßPÒ, ]zuºPÒ ö\õÀ¼ øÁzu Âh¯®.

©ÚvøÚ vÓ®£h ö\´²® ÷£õx Auß A£›u©õÚ 
BØÓÀPÎÚõÀ E[PøÍ }[P÷Í E¯ºzvU öPõs÷h 
C¸UP •i²®.

uÔöPmk v›²® ©ÚvøÚ PiÁõÍ® Cmk 
Eß£UP® v¸¨¦øP°À Auß BØÓø» Psk |õ÷© 
Ba\º¯£k® {ø» HØ£k®.

““]¢øu öuÎ¯ ÁÀ»õºUS ]¢øu²Ò÷Í ]Áß ]¢øu öuÎ¯ ÁÀ»õºUS ]¢øu²Ò÷Í ]Áß 
C¸¢uõ÷ÚC¸¢uõ÷Ú’’’’ 

©Ú® ÷£õUSuõß GÀ»õ÷©..!©Ú® ÷£õUSuõß GÀ»õ÷©..!

J¸ |õÎÀ Kº \õuõµn ©ÛuÛß ©ÚvÀ 80,000 & 
90,000 Áøµ¯õÚ Gsn[PÒ ÷uõßÔ ©øÓQßÓÚ. 
AvÀ 85,000 Gsn[PÒ Gvºø©¯õÚ Gsn[PÐ®, 
{øÚÄPÐ®, PØ£øÚPÐ÷© ÷uõßÖQßÓÚ GßÖ 
EÍÂ¯À B´ÁõÍºPÎß P¸zx. CÆ Gvº©øÓ¯õÚ 
Gsn[PÎß Põµn©õP÷Á J¸Á›ß ÁõÌUøP {ø» 
Gvº©øÓø¯ GvºöPõÒÍ ÷Ási°¸UQßÓx.

Cx GÆÁõÖ \õzv¯® GßÖ B´Ä ö\´øP°À 
Gvº©øÓ¯õÚ Gsn[PøÍ J¸Áº ©ÚvÀ _©¢x 
öPõsk Kº ö\¯ø» ö\´²® ÷£õx Auß ÂøÍÄPÐ® 
Gvº©øÓ¯õP÷Á HØ£kQßÓÚ. ÷uõÀÂ, ÂµUv, 
PÁø» ÷£õßÓ {ø» HØ£kQßÓx. 

““wx® |ßÖ® ¤Óº uµ Áõµõwx® |ßÖ® ¤Óº uµ Áõµõ’’’’ Gß£x ¦Ó|õÝØÖ 
£õhÀPÎÀ JßÖ.

¤Óøµ SøÓTÓ©õÀ uß Gsn ÷£õUQøÚ ©õØÔ 
Aø©zuõÀ öÁØÔPÒ uÚ Á\¨£k®. 

Gsn[PøÍ Pmk¨£kzxÁx Gß£x Kº  
\õuõµn ©ÛuÝUS ö£¸® \Áõ»õÚ Âh¯® uõß. 
{PÌPõ» ÁoP E»QÀ \ÁõÀPÒ Gß£x ªPÄ® 
©¼¢÷u C¸UQßÓÚ. CøÁ Kº ©ÛuÛß ©ÚvÀ, 
Gsn[PÎÀ Gvº Âø\ø¯ C»SÂÀ HØ£kzx®.

C¢u Gvº Âø\PøÍ GÁº öÁØÔPµ©õP 
GvºöPõÒQßÓõ÷µõ {a\¯® AÁ›ß ©Ú® BÚ¢u® 
Aøh²® ÁõÌUøP²® Aºzu©õP©õÖ®.

““E»P® ªP¨ö£›¯x, ÁõÌUøP ªP ]Ô¯xE»P® ªP¨ö£›¯x, ÁõÌUøP ªP ]Ô¯x’’’’

B´ÄPÎß £i E»QÀ AvP©õ÷Úõº u[PÎß 
Ph¢u Põ»[PøÍ {øÚzx öPõsk®, GvºPõ»zøu 
AvPÍÂÀ vmhªmk öPõsk®, u[PÎß 
{PÌPõ»zøu CÇ¢x ÂkQßÓÚº. 

“C¢u {ªh® C¢u |õÎøÚ ÁõÌ¢x •i |s£õ..! 
¤ßÚº |õøÍ ö£õÊvøÚ²®, GvºPõ»øu²® 
£ØÔ ]¢vUPõ»õ®’’ Gß£x öÁØÔ¯õÍºPÎß ©Sh 
ÁõUQ¯®.

GvºPõ»® £ØÔ AvP® ]¢vUS® ÷£õx £» 
Gvº©øÓ¯õÚ Âø\PÒ EÒÁõ[S® CuÚõÀ £» 
Gvº©øÓ Gsn[PÒ ÷uõßÖ® ©Ú® Aø©vø¯ 
CÇUS®.

C¨£i JÆöÁõ¸Á›ß Gvº©øÓ¯õÚ Gsn[P÷Í 
JÆöÁõ¸Á›ß ÁõÌøPø¯ ¦µmi ÷£õkQßÓx.

÷ÁP ÷ÁP©õP ö\À¾® AÔÂ¯¾US Dk öPõkUP 
•i¯õ©À ©Ú® EøÇa\À AøhQÓßÓx CuÚõÀ 
EhÀ £õv¨¦ AøhQßÓx.

Gsn[PÎß ÁÈ÷¯ uõß GÀ»õ®..

E[PÎß BÚ¢u©õÚ ÁõÌUøP E[PÎß ©ÚvÀ 
÷uõßÖ® ÷|º©øÓ¯õÚ Gsn[PÐ®, ÷|º©øÓ¯õÚ 
ÁõºøuPÐ® uõß.

÷|º©øÓ Gsn[PøÍ |®ªÀ 
E¸ÁõUP, AvP›UP ö\´²® 
CµP]¯® ]» E[PÐUPõP...

““BßªP•® AÔÂ¯¾® BßªP•® AÔÂ¯¾® 
Cøn¢u µP]¯®Cøn¢u µP]¯®’’’’

01.	 _Áõ\® / ¤µõnß / kapal-
vathya 

“Connections bet been breath & the mind’’

©ÛuÛß JÆöÁõ¸ EnºÄPÐhß _Áõ\® 
öPõskÒÍx.

|ßÓõP AÁzPõÛzx £õºzuõÀ ©Ûu EnºÄPÒ 
JÆöÁõßÖ® _Áõ\zxhß öuõhº¦ öPõshøÁ.

 “When you inhale your breath feel that your taking 
in positives 

When you exhale your breath feel that your releasing 
the negativity”

÷Põ£® EnºÄ Á¸®÷£õx _Áõ\® E[PøÍ 
AÔ¯õ©À AvP® ö\¯Ø£k®.

BÚ¢u©õP / ©QÌÁõP C¸US® ÷£õx _Áõ\® ^µõP 
ö\¯Ø£k®.

AvP ÷¯õ\øÚ / ]¢uøÚ / SÇ¨£©õÚ `ÇÀ / ©Ú 
AÊzuvÀ C¸US® ÷£õx _Áõ\® {ø»©õÔ C¯[S®.

02. ¤Ó¸hß E[PøÍ J¨¤k£uøÚ {Özx[PÒ.

©Ûuß JÆöÁõ¸Á¸US® J¸ uÛzxÁ® 
C¸UQßÓx AvÀ JÆöÁõ¸Á¸® ]Ó¨¤¯À¦ 
öPõshÁºP÷Í..!

¤Ó¸hß J¨¤mk £õºUS® ÷£õx ÷uøÁ AØÓ ©Ú 
SÇ¨£[PÒ HØ£k®.

03.	 AvPõø»°À GÊ¢x öPõÒÐ[PÒ...

ö£¸® ö\ÀÁ¢uºPÒ, öÁØÔ¯õÍºPÎß ö£¸® 
µP]¯[PÎÀ JßÖ.

SøÓ¢ux 4.30 & 5.30 Áøµ¯õÚ ÷|µvÀ GÊ¢x 
öPõÒÐuÀ. AvÀ •uÀ 100 {ªh[PÒ E[PÐUPõP 
JxUQ öPõÒÐuÀ...

	O 1Áx 20 {ªh® & EhÀ PÈÄPøÍ öÁÎ÷¯ØÓÀ.

	O 2Áx 20 {ªh® & _Áõ\®, EhÀ EÖ¨¦PøÍ 
ö\¯Ø£kzu. ( yoga / Áº©UPø» )

	O 3Áx 20 {ªh® & BÌ©ÚvÀ ÷|º©øÓ 
Gsn[PøÍ £vÄ ö\´uÀ.

	O 4Áx 20 {ªh® & SÔ¨¤mh |õøÍ vmhªhÀ.

	O 5Áx 20 {ªh® & Sk®£xhß ö\»ÂhÀ.

04.	 BÌ {ø» v¯õÚ® / Alpha mind meditations.

05.	 C¯ØøP÷¯õk Cøn¢x C¸[PÒ.

ÁõµzvÀ / ©õuzvÀ J¸ •øÓ÷¯Ý® C¯ØøP¯õÚ 
Ch[PÐUS ö\ßÖ Áõ¸[PÒ. _zu©õÚ PõØøÓ _Áõ]
UP Ti¯ Ch[PÐUS ö\À¾[PÒ.

E[PÒ ©Ú® Aø©v Aøh²®, ©QÌÁõÚ ©Ú 
{ø» EshõS®.

06.	 AvP ÷|µ® \•P FhPÎÀ E»õÁ¸£øu uÂºzuÀ.

CßøÓ¯Põ»zvÀAvP ÷|µ® \•P FhP[PÎÀ 
ö\»Ä ö\´£uÚõÀ AvÀ £» Gvº©øÓ¯õÚ 
Âh¯[P÷Í £Qµ¨£k®, AuøÚ £õº£ÁºPÐUS 
Gvº©øÓ¯õÚ ]¢uøÚPÒ AÁºPøÍ AÔ¯õ©÷» 
EÒÁõ[Q öPõÒQßÓÚº. 

÷©Ø TÔ¯ Âh¯[PÒ GÀ»õ® ©ÚvøÚ vÓ® £kzu 
Ti¯, ö\¯Ø£kzu Ti¯ J¸ ]» Âh¯[P÷Í..!

{PÌPõ» |ÃÚ E»QÀ (modern world) _ØÔÁµ 
Gvº©øÓ Âø\P÷Í AvP® EÒÍÚ, Cx ö£¸®  
\Áõ»õÚ Âh¯® uõß..

E[PÎß ©ÚvÀ,E[PÎß EÒ EnºÄ GßÚ ö\
õÀQßÓ÷uõ Aøu vmhªmk \›¯õP ö\¯Ø£kz÷u  
]Ó¢ux..

J¸ Põ›¯® ö\´¯ •Ø£k® ÷£õx £» Gvº©øÓ¯õÚ 
P¸zxUPÒ £»º •ßøÁ¨£º, Gvº Âø\PÒ uõUP 
Tk®..

C¸¨¤Ý® E[PÎß EÒ EnºÄ Gx \› GÚ 
TÖQßÓ÷uõ AuøÚ \›¯õÚ •øÓ°À ö\¯Ø£kz 
x[PÒ...

öÁØÔ E[PøÍ öuõhµmk®...!

]¢øu¯x GßÚa ]ÁöÚßÚ ÷ÁÔÀø»

]¢øu°ß EÒ÷Í ]ÁÝ® öÁÎ¨£k®

]¢øu öuÎ¯z öuÎ¯ÁÀ »õºPmSa

]¢øu°ß EÒ÷Í ]ÁÛ¸¢uõ÷Ú.

v¸ ©¢vµ® & 2853

““|À»x |hUS®, |ßø©PÒ ö£¸S®|À»x |hUS®, |ßø©PÒ ö£¸S®’’’’

 

 ..


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»[Põ ¤Ÿª¯º ½UQÀ (LPL) á¨Úõ Q[ì AoU 
PõP ÂøÍ¯õi¯ ¯õÌ. Ãµº Âá¯Põ¢z Â¯õìPõ¢z 
£[PÍõ÷uæÀ |øhö£ÓÄÒÍ £[PÍõ÷uè ¤Ÿª¯º 
½UQÀ (BPL) ÂøÍ¯õhÄÒÍõº.

LPL öuõh›À 8 CßÛ[ìPÎÀ 13 ÂUöPmk 
PøÍ \õ´zx á¨Úõ Q[ì Ao öím›U Qsn® 
öÁÀÁuØS EuÂ¯õP C¸¢uxhß, ]Ó¢u ÁÍº¢x 
Á¸® Ãµ¸UPõÚ Â¸øu²® öÁßÔ¸¢uõº.

C¢u{ø»°À Â¯õìPõ¢z uØ÷£õx BPL öuõh›À 
ö\mhQµõ® ö\»g\µ[ì AoUPõP J¨£¢u® 
ö\´¯¨£mkÒÍuõP AÁ¸øh¯ •Põø©¯õÍº 
æ¯õ® öu›ÂzxÒÍõº.

C x -
ö u õ h º ¤ À 

æ ¯ õ ® 
S Ô ¨ ¤ 
køP°À, 
“ C Í ® 

Ãµ¸US CxöÁõ¸ 
]Ó¢u Áõ´¨¦. C¢u 

Áõ´¨ø£ HØ£kzvU 
öPõkzu AoUS |ßÔ 

¯õP EÒ÷Íõ®. A[S 
QøhUS® AÝ£Á® 

Â¯õìPõ¢vØS AvP 
©õP EuÄ®’’ GßÓõº.

LPL öuõh›À Áõ´¨¤øÚ 
\›¯õP £¯ß£kzvUöPõsh 
Â¯õìPõ¢vØS öÁÎ|õmk 
öuõhº JßÔÀ ÂøÍ¯õh 
QøhUS® •uÀ Áõ´¨¦ 
CxÁõS®. Â¯õìPõ¢vØS 

Áõ´¨¦ QøhzxÒÍ÷£õx®, öuõh¸US  
ö\ÀÁuØPõÚ AÝ©v C»[øP Q›UöPm  
\ø£°hª¸¢x CxÁøµ QøhUPÂÀø».

ö\mhQµõ® ö\»g\ºì Ao°À 
Âá¯Põ¢z Â¯õìPõ¢z ©õzvµªßÔ 
C»[øP ÃµºPÍõÚ ÂèÁ ö£ºÚõs÷hõ 
©ØÖ® Aåõß ¤›¯ßáß BQ¯ÁºPÒ 
HØPÚ÷Á Ch®ö£ØÖÒÍÚº. Ax©õzvµªßÔ 
Â¯õìPõ¢z Em£h ö©õzu©õP  14 C»[øP 
ÃµºPÒ BPL öuõh›À ÂøÍ¯õhÄÒÍÚº Gß£x 

SÔ¨¤hzuUPx.

BPL öuõh›À ÂøÍ¯õhÄÒÍ 

C»[øP ÃµºPÒ

ö\mhQöµõ® ö\»g\ºì ö\mhQöµõ® ö\»g\ºì – ÂèÁ ö£ºÚõs÷hõ, 
Aåõß ¤›¯ßáß, Âá¯Põ¢z Â¯õìPõ¢z

hõUPõ öhõª÷ÚmhºìhõUPõ öhõª÷Úmhºì – \õªUP P¸nõµzÚ, 
iÀåõß •ÚÃµ

SÀÚõ øhmhßìSÀÚõ øhmhßì – AÂèP ö£ºÚõs÷hõ, u_ß 
åõÚP

µõ[§º øµhºìµõ[§º øµhºì – öá¨› öÁshº÷\, ö£x® {ìé[P

]Àöím ìøµUPºì]Àöím ìøµUPºì – Pª¢x ö©siì, v\µ 
ö£÷µµõ, uÚßá¯ i ]ÀÁõ

÷£õºa_ß £›åÀ÷£õºa_ß £›åÀ – S\À áÛz ö£÷µµõ, \xµ[P i  
]ÀÁõ

uÚx _ÇÀ£¢x £õoø¯ ÷©®£kzu 

¯õÌ. |m\zvµ® Â¯õìPõ¢z vmh®

uÚx £¢xÃa_ £õoø¯ ÷©¾® ÷©®£kzv  
_ÇØ£¢x Ãa\õÍµõP \ºÁ÷u\ ©mhzvÀ C»[øPUS 
ö£¸ø© ÷\ºUP Gvº£õº¨£uõP SÔ¨¤mkÒÍõº.

»[Põ ¤Ÿª¯º ½U öuõh›ß ÷£õ÷u CÆÁõÖ 
SÔ¨¤mhõº.

“|õß ¯õÌ¨£õnzv¾®, öPõÊ®¤¾®, 
C[Q»õ¢v¾® _ÇØ£¢x Ã\ AvP® £õk£mk Ea\ 

Aº¨£o¨¦ 
hß £°Ø] 

ö £ Ø Ô ¸ U 
Q÷Óß. A÷u 
÷£õßÖ Gvº 
P õ » z v À 
P Ç P [ P Ð U S 
C ø h ÷ ¯ 
÷u]¯ ©mh¨ 
÷ £ õ m i P Î À 

£[÷PØÖ Ea\ vÓø©ø¯ Põs¤¨£x GÚx 
Gvº£õº¨£õS®. Auß‰»® |õmkUS ö£¸ø©  
÷\ºUP Áõ´¨¦U QøhUS® GßÖ |®¦Q÷Óß’’ GßÖ 
Â¯õìPõ¢z SÔ¨¤mhõº.

CvÀ AÁº ÷©¾® TÖ®÷£õx, “¯õÌ¨£õnz-
vÀ £» £°Ø]¯õÍºPÒ C¸UQÓõºPÒ. |õß A[S 
CßÝ® £°Ø] ö£ÖQ÷Óß. BÚõÀ öPõÊ®¤À 
£°Ø] ö£Ö®÷£õx C[S C¸UQßÓ Á\vPÒ AvP® 
£¯ß u¸QÓx. GvºÁ¸® PÇP[PÐUS Cøh°»õÚ 
÷£õmiPÎÀ uªÌ ³Û¯ß AoUPõP «sk® 
£[÷PØÖ vÓø©ø¯ öÁÎ¨£kzu |õß Gvº£õºz 
xÒ÷Íß’’ GßÓõº.

÷u]¯ ©ØÖ® \ºÁ÷u\ ©mhzv»õÚ Ãµº BÁuØS 
AvP Aº¨£o¨¦ ©ØÖ® Pkø©¯õP £°Ø]PøÍ 
ö£Ó ÷Ási C¸¨£uõPU SÔ¨¤k® Â¯õìPõ¢z 
AøÁ AøÚzøu²® öÁØÔ öPõÒÁuØS uõ® 
Gvº£õº¨£uõPÄ® |®¤UøP öu›Âzuõº.

¯õÌ. ©zv¯ PÀ¿›ø¯a ÷\º¢u 21 Á¯uõÚ 
Âá¯Põ¢z Â¯õìPõ¢z »[Põ ¤Ÿv¯º ½U öuõh›À 
á¨Úõ AoUPõP Ph¢u ‰ßÖ öuõhºPÎ¾® Bi 
Á¸QÓõº.

  

    

    



öußAö©›UP |õhõÚ ¤÷µ]À 
 |õmiß ¤µ£» Eøu£¢x 
Ãµº ¥÷»ÄUS (Á¯x 82). 
Ph¢u Bsk ö£¸[Sh¼À 
AÖøÁ ]Qaø\ ö\´¯¨£mk 
¦ØÖ÷|õ´ Pmi APØÓ¨£mhx. 
Cuß¤ßÚº, AÁ¸US Ph¢u 

2021&® Bsk ö\¨h®£›À 
C¸¢x R÷©õöuµ¤  

]Qaø\ AÎUP¨ 
£mk Á¢ux.

CuøÚ¯kzx, ¤÷µ]¼ß \õÆ  
ö£õÀöíõ £Sv°À EÒÍ 
©¸zxÁ©øÚ°À Ph¢u ©õu® 
CÖv°À ¥÷» AÝ©vUP¨£m-
hõº. AÁ¸US øÁzv¯ºPÒ 
öuõh¢x ]Qaø\ AÎzx Á¢uÚº. 
¦ØÖ÷|õ´ ªPÄ® •ß÷ÚÔ 
Eh¼ß ]» £õP[PÐUS 
£µÂ¯x.

÷©¾®, ~øµ±µÀ, Cu¯ ö\¯À  
CÇ¨¦ öuõhº£õÚ ]Qaø\PÐU 
PõÚ Av|ÃÚ ¤›ÂÀ AÝ©vU 
P¨£mkÒÍ ¥÷»øÁ øÁzv¯º 
PÒ 24 ©o ÷|µ•® PsPõozx 
Á¢uÚº. 

C¢{ø»°À Cu¯® ©ØÖ®  
]Ö}µP® Pkø©¯õP £õvUP¨ 
£mh {ø»°À ]Qaø\ £»ÛßÔ  
PõÀ£¢x áõ®£Áõß ¥÷» E°›Ç¢ 

uuõP AÁµx ©PÒ uÚx 
CsìhõQµõ® £UPzvÀ öu› 
ÂzxÒÍõº.

•ßÚuõP GÀ»õ Põ»zv¾® 
]Ó¢u PõÀ£¢x ÃµºPÎÀ J¸Á 
µõP P¸u¨£k® ¥÷» ‰ßÖ 
•øÓ E»PU ÷Põ¨ø£ø¯ öÁßÓ 
Áº. AÁµx •uÀ E»PU ÷Põ¨ø£  
öÁØÔ 1958 CÀ ìÃhÛÀ Qøhz 
ux. Aøµ°Öv°À íõm›U 
÷PõÀ Aizuõº. ¤÷µ]¼ß 1962 
E»PU ÷Põ¨ø£°ß ÷£õx AÁº 
Põ¯©øh¢uõº.

öuõhº¢x ¥÷» 1970 B® 
BsiÀ ‰ßÓõÁx •øÓ¯õP 
E»PU ÷Põ¨ø£ ÷Põ¨ø£ø¯ 
uÚx øPPÎÀ ö£ØÓõº ©ØÖ®  
u[P¨ £¢øu öÁßÓõº. ÷£õmi 
°À 4 ÷PõÀPÒ Aizuõº. ¤£õ 

(FIFA) E»PU ÷Põ¨ø£PÎÀ 
AvP öÁØÔPøÍ¨ ö£ØÓ Ãµº  
GßÓ QßÚì ¦zuPzvÀ ¥÷»  
Ch®ö£ØÔ¸¢uõº. 16 Á¯vÀ 
¤÷µ]À Ao°À AÔ•P©õÚ 
¥÷», uÚx |õmk Ao°À 1971  
B® Bsk Áøµ Ch®ö£ØÔ 
¸¢uõº.

C ¢ 
{ ø » ° À 
¥ ÷ » 
©øÓÄUS 

E » ö P [ S ® 
EÒÍ PõÀ£¢x 
µ ] P º P Ò , 
u [ P Í x 
Cµ[PÀPøÍ 
ö u › Â z x 
Á¸QßÓÚº. 






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 

 , 

    

     

    

Kalmunai AkkaraipattuKalmunai Akkaraipattu

Kalmunai - AkkaraipattuKalmunai - Akkaraipattu



   

  

  

 

Solar penal

Inverter

Solar Battery


