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 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  

ஆசிரியர் ைடல் 

முத்திதழ் காலாண்டு இதழின் 12 ஆவது சிற்றிதனைத்தான் நீங்கள் 
படித்துக்வகாண்டு இருக்கிறீர்கள். மூதூர் பிரஜதசத்தில் இருந்து வவளிவரும் 
இவ்விதழ் கடந்த மூன்று ஆண்டுகளாக மூதூர் ஜஜ.எம்.ஐ வவளியீட்டகத்தின் 

இலக்கிய வவளியீடாக வவளிவந்தவண்ணம் உள்ளது.  

இதுவனர வவளிவந்த இதழ்கள் ஆவண சிற்றிதைாக வவளிவந்தாலும் இந்த இதழ் 
இலக்கிய சஞ்சினகயாக வாசகர்களின் ஜவண்டுஜகாளுக்கு இணங்க வவளியீடு 

வசய்யப்படுகின்றது. மூத்த மற்றும் இளம் இலக்கிய ஆர்வலர்களின் ஆக்கங்கனள 
உட்வபாதிந்து பல்துனறசார்ந்த ஒரு இலக்கிய இதைாக வடிவனமப்பு வசய்யப்பட்டுள்ள 
இந்த சஞ்சினகயில் பிரசுரிக்கப்பட்ட ஆக்கங்கள் வதாடர்பிலான குனறநினறகனள 
எமக்கு அனுப்பி னவப்பதன் மூலமாக ஜமலும் சிறப்பான வவளியீடாக முத்திதழ் 

சஞ்சினகனய எதிர்காலத்தில் வவளியீடு வசய்ய உதவியாக அனமயும்.  

ஒவ்வவாரு இலக்கிய பனடப்புகளின் பின்னாலும் பாரியவதாரு அறிவுத் ஜதக்கம் 
வாசகர் பட்டாளத்திற்கு கடத்தப்பட உந்துதலாக அனமயும். அந்தவனகயில் இந்த 

இதழும் அதன் ஒரு பகுதினய நிரப்பும் என்று ேம்புகின்ஜறன். 

வட, கிைக்கு மாகாணத்தில் இருந்து பல்ஜவறு இலக்கிய இதழ்கள் 
வவளிவந்தஜபாதும் ஏனனய மாகாணத்தில் தமிழ் ஜபசும் உறவுகள் இலக்கிய 
சஞ்சினககளில் கூடிய கவனக்குறிப்னப வசலுத்தஜவண்டும் என்பது நீண்டகால 

எதிர்பார்ப்பாக இருந்து வருகின்றது. இந்த வவற்றிடம் எப்ஜபாது நிவர்த்தி 
வசய்யப்படுஜமா அப்ஜபாது ஈைத்தின் இலக்கிய ஜபாக்கு முன்ஜனற்றம் காணும் 

பரிணாமத் தருவாயில் இருக்கும்.   

தற்ஜபாதுள்ள ேவீன இலக்கிய ஜபாக்கில் பலர் தங்களின் பனடப்னப வவறுமஜன 
முகநூல் வாயிலாக மாத்திரஜம பிரசுரம் வசய்து வருகின்றார்கள். இவர்களின் பல 
பனடப்புகள் இதழுருவில் பதிப்பு வசய்யப்பட்டு வாசகர்களின் னககளுக்கு வகாண்டு 

வசல்லஜவண்டிய வபாறுப்னப ோம் அனனவரும் சுமந்துள்ஜளாம்.  

அத்ஜதாடு ஆக்கங்களுக்கு குறித்த ஆக்கத்திற்குரியஜவ வபாறுப்பாளர் என்பனதயும் 
வாசகர்கள் நினனவில் வகாள்ளுங்கள். 

ஜே.எம்.இஹ்ஷான்  

முதன்கை ஆசிரியர் 
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கதிர் திருச்வசல்வம் 

tpbfhiy ,Ul;by; Kfpy;fs; xd;WNru;e;J kz;izj;njhlj; njhlq;fpaNghJ mtd;;  tPl;Lf; 
Fe;jpy; ,Ue;J rPdpapy;yh NjePiu cWQ;rpf;nfhz;bUe;jhd;.   

tPl;Lr; rhsuj;ijj; njhl;Lr; nry;tjw;Fj; Jbj;j fhw;wpdhy; fhy;fspy; xUrpy Jspfs; 
tpOe;jNghJ kdJ New;iwa ,Wf;fj;jpypUe;J ,ofpr; nry;tJ Nghd;W mtDf;Fj; 
Njhd;wpaJ.     

New;W mtdJ Njhl;lj;J kzw;wiuapy; Fe;jpapUe;J ePz;l ehl;fshfg; nga;ahj kio apid 
nehe;J kdjpDs; ,aw;ifiaj; jpl;bj; jPu;j;J rhgkpl;L jdpikapy; ePz;l Neuk; 
,Uf;Fk;NghJ kdjpNy ntWik Vw;gl;L mtdJ njhz;iltiu> mOif te;J te;J 
NghdJ.  

mtid mwpahkNy mtdJ fz;fspd; Xuq;fs; mt;tg;NghJ <ukhfpaJ. mtd; ,g;gb kdij 
vg;NghJk; jdJ kdij fhw;whl tpl;ltdpy;iy.  

jhd; jdJ capuhf kjpj;J tho;e;J te;j jd;Dila mk;kh> mg;gh rhtile;jNghJ $l 
mtd; xUnrhl;Lf; fz;zPu; tpltpy;iy. mg;NghJ ‘tha;tpl;L mOJtpL kdg;ghuk; FiwAk;’ 
vd mtdJ cwtpdu;fSk; capu;ez;gu;fSk; nrhy;ypAk; mtd; ,k;kpasTk; 
mire;jpUf;ftpy;iy. ‘mJ mtdJ nraw;ifahd nraw;ghL’ vd rpyu; Ngrpf;nfhz;lijr; 
rpyu; te;J nrhd;dJ mtdJ fhJfspy; fhw;wpilj; J}rpahfj;jhd; NghdJ. 

mtDf;F ,uz;L Foe;ijfs;.  mtu;fs; Mwhk;> ehd;fhk; juj;jpy; gbf;fpwhu;fs;.  

kidahs; (%d;whz;LfSf;F Kd;du;…) gLf;ifapypUe;J vOe;jTld; rikayiwg; 
ghj;jpuq;fis vLj;Jr;nrd;W tPl;LKw;wj;jbapy; epd;w Njrpkuj;jbapy; Nghl;Lr; Rj;jk;; 
nra;Jnfhz;bUe;jhs;. mt;Ntisapy; %j;jgps;is epj;jpiuapypUe;J vOe;jTld; ‘mk;kh…’ 
vd;W Xbte;J gpd;gf;fj;jhy; Mirahff; fl;bg; gpbf;f> epiyFiye;jts; rkepiy jtwp 
gpd;gf;fj;jhy;; rupe;jhs;. mts; mg;gb tpOths; vd;gij vjpu;ghu;j;Jf; fhj;jpUe;jJNghy; 
mtsJ jiyf;F jiyaizahf me;jf; fUq;fy;jhd; ,Ue;jJ.  

‘mk;kh’ vd;W mts; mywpdhs;. fzg;nghOjpy; epidtpoe;Jtpl;lhs;. vg;gbAk; miukzp 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  



 6 

 
Neuk; nrd;wpUf;Fk;. mjpfhiyapy; Njhl;lj;jpw;Fr; nrd;W gapu;fSf;F ePu;gha;r;rptpl;L mtd; 
tPl;bw;F te;jhd;. 

mUfpy; mku;e;jpUe;jgb ‘mk;kh…mk;kh…’vd;W mk;khtpd; Njhis kfs; jl;bj;jl;b 
mOJnfhz;bUe;jhs;.. mtDf;F jiy Rw;wpaJ. “INah…” vd;W mywpdhd;. Xbr;nrd;W 
jd;dpiy ,oe;J fple;jtis myhf;fhfj; J}f;fp NjhspNy Rke;jgb kUj;Jtkid Nehf;fp 
Xl;lKk; eilahfr; nrd;whd;. ey;yNtisahf njUtpy; te;j Kr;rf;futz;bia epWj;jp 
mjpNy Vw;wp kUj;Jtkidf;F tpiue;jhd;. 

Jiztpia kUj;Jtkidapy; Nru;j;jNghJ capiu khj;jpuk; fhg;ghw;w mtdhy; 
Kbe;jpUe;jJ. mts; ,aq;f Kbahj epiyf;F Mshdhs;. NgRk; jpwidAk; ,oe;jpUe;jhs;. 

md;wpypUe;J mts; capNuhL gLj;j gLf;ifahdhs;.  jd;dpiy vz;zp mg;NghJ$l mtd; 
jdpikapy;$l mOjpUf;ftpy;iy. mt;tsTf;F fy;neQ;Rf;fhud;jhd; mtd;. 

VO khjq;fshf thdk; ngha;j;Jtpl;bUe;jJ. el;l gapu;fSf;F ePu;ju kWj;J fpzWk; kb 
RUf;fpf; nfhz;lJ. Njhl;l tUkhdk;jhd;; tUthnad tho;e;jtDf;F tho top njupahj 
epiy te;jpUe;jJ. thdk; ,Wf ,Wf mtd; kdNkh fiuaj; njhlq;fpaJ. nra;awp epiy-
ia milaj; njhlq;fpf; nfhz;bUg;gij czuj; njhlq;fpdhd;. kidahspw;Ff;$l 
czT nfhLg;gjw;F jpz;lhl Ntz;ba epiy mtid ntFthfg; ghjpj;jJ.  

fld; Nfl;gjw;F Cupy; Ml;fs; Fiwe;J ,y;yhJ Nghdhu;fs;. gps;isfSf;F gs;spapy; 
nfhLf;Fk; czT grpjPu;j;jJ. mtu;fsJ tPl;Lepiy njupe;J gps;isfspd; tFg;ghrpupau;fs; 
nfhLj;JtpLtJ ,uTzthf ehy;tUf;Fk; NghJkhf;fg;gl;bUe;jJ. rdp> QhapWfspYk; 
gs;sp elf;fhjh vd mtd; Vq;fpaJk; cz;L. 

***** 
New;Wg; gps;isfisg; gs;spf;F mDg;gptpl;L Njhl;lj;jpy; NghapUe;jtDf;F> ntapw;;R+Lk; 
Rl;bUf;ftpy;iy. ,Wf;fkile;j kdk; mtidawpahky; fz;zPiu ntspj;js;spapUe;jJ 
New;Wj;jhd;. MdhYk; mtdJ kdk; ntWikAld; ,Wf;f khfj;jhd; ,Ue;jJ. 

“mtdJ mtidawpahf; fz;zPu;jhd; thdpypUe;J mtdJ fhy;fis eidf;fpwNjh ,d;W.” 
vd;W NjePu;f; FtisAld; ,Ue;j mtd; xU fzk; vz;zhkYkpy;iy. Jspfs; 
ghl;lkhfpaJ. kio cuf;fj; njhlq;fpaJ. kdJ kfpo;r;rpapy; Js;spf;Fjpj;jJ.  

epj;jpiuapy; fple;j gps;isfs;> jk;kPJ tpOe;j ePuj;Jspfshy; jpLf;fpl;L vOe;jhu;fs;. cf;fpg; 
NghapUe;j $iuf;fpLfspd; Xl;ilfspdhy; xOfj; njhlq;fpapUe;jJ. tPL KOtJk; 
eidf;fhjthW rkayiwapy; ,Uf;Fk; rl;bfis vLj;Jte;J xOFk; ,lq;fspy; 
,UtUk; itj;J tPL KOtJk; eidahjthW ghu;j;Jf;nfhz;bUe;jhu;fs;.  

,uz;lhtJ gps;is ,UtuJ nghj;jfq;fisAk; eidahjthW ePu; tpohj ,lkhfg; ghu;j;J 
vLj;J itj;jhs;. mk;khtpd; fhy;fspy; tpOe;j ePu;Jspfs; fhiy <ukhf;fpf; nfhz;bUe;jd. 
xU kzpNeukhf nfhl;Nlh nfhl;nld kio nga;J jPu;j;Jf; nfhz;bUe;jJ.  

%j;jts; mg;gh mUfpy; Fe;jpy; Fe;jpapUe;J Kw;wj;jpdhy; tope;J thu;e;NjhLk; ePiug; 
ghu;j;Jf;nfhz;bUe;jhs;. ,isats; “mk;kh… mk;kh…” vd;W fz; %bagb gLj;jpUf;Fk; 
mk;khtpd; Njhs;fis crpg;gpf;nfhz;bUe;jhs;. 

cs;Ns fhy;fspy; gl;Lf;nfhz;bUf;Fk; <uj;jpdhy;; kidahs; FspNuwp kuj;Jf; 
nfhz;bUg;gJ njupahky; ntspNa kfpo;r;rpapy; jpisj;jgbapUe;jhd; mtd;. 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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<iue;J khjk; vd;id  
vilNahL Rke;jts;... 
 

epiyawpAk; fhyk; tiu  
vdf;nfd tho;gts;... 
 

ehd; cwq;Ffpd;w Ntis  
mts; tpopj;Jf; nfhs;ths;... 
 

vd; grpiag; Nghf;f  
mts; cjpuj;ij md;NghL  
ghyhf Cl;bats; mts;... 
 

mtisr; rpWfr; rpWf cUf;fp  
vd;id xspA+l;ba Njtijats;... 
 

vdf;fha; jpdk; jpdk;  cioj;J  
gOf;ff; fha;r;rpa mts;  
tpuy;fis gw;wp gpbf;Fk;  
me;j Xu; nehbapy; czu;fpNwd;  
mts; vdf;F tukhf  
fpilj;j nghf;fp\k; vd;W... 
 

<u; jrhg;jkha; njhlu;fpwJ  
vdf;fhd mts; jpahfq;fs;... 
 

,t;thnwy;yhk; nra;Ak; jha;f;F  
vd;d ifk;khW nra;tnjd;Nw 
Gupatpy;iy... 
 

njhOifapd; R[_jpy; mtSf;fha;  
Nfl;Fk; xw;iwg; gpuhu;j;jidiaj; jtpu... 

vd; jha;... 
அன்சார் பாத்திமா நுஸ்ரா 

த ாப்பூர் 

அஷ்ரபா நூர்தீன் - திருமனல 

fly; thdk;  

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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ஓ மான் எங்கும் மலைகளின் நிறம் கறுப்பு. அல் ஹாஜரின் நிறம் கறுப்பு. இந்த மலைகள் சுவர்க்கம் என்றறன். அதற்கு காரணங்கள் 

இல்ைாமல் இல்லை. இந்த மலைகளில் மரங்கள் இல்லை. ஆனால் 

மலைகள் மரங்களின் றவலைலைச் செய்கிறது. அல்ஹாஜரின் நிறம் 

கறுப்பு. பசுலமயின் நிறம் கறுப்பு. 

 

அல்ஹாஜர் மனலத்வதாடர் 
புவியின் இரண்டு கவெத் தகடுகள் ஒன்சறாச ான்று றமாதும்றபாது அல்ைது 

ஒருங்கும்றபாது மலைகள் உருவாகின்றன. இதன் காரணமாகறவ மலைகள் 

எப்றபாதும் கவெத் தகடுகளின் விளிம்புகளிறைறை இருக்கும். இந்த மலைத் 

சதா ர் 30 மில்லிைன் வரு ங்களுக்கு முன் அறரபிை, இயுறரசிை புவிக் 

கவெத்தகடுகளின் ஓரங்களில் றமாதல் சதா ங்கிைதனாறைறை உருவானதாக 

கருதப்படுகின்றது. 145 மில்லிைன் சதா க்கம் 66 மில்லிைன் ஆண்டுகளுக்கு 

முந்திை, கிறற்றாசிைஸ் யுகத்தில் ஒன்றுக்குறமல் ஒன்று வீழ்படிவான பல கள் 

உள்செடுக்கப்பட்டு, அந்தப் பல களின்மீது உருவான மலைத் சதா றர இது. 

சுமார் 45 மில்லிைன் வரு ங்களுக்கு முன் ஆழங்குலறந்த க ற்பரப்பில் 

அல்ஹாஜர் மலைத்சதா ர் முற்றாக மூ ப்பட் தாக காணப்பட்டிருக்கின்றது. 

 

ஐக்கிை அரபு எமிறரட்ஸ் குடிைரசிலிருந்து சதா ங்கி ஓமானின் வ க்குப் 

பகுதி வலர 700 கிறைாமீற்றர் நீெமும், 100 கிறைாமீற்றர் அகைமும் 

சகாண் லமந்து காணப்படுகின்றது. இதன் ெராெரி உைரம் 4000 அடிகொகும். 

பெரிப ொலரற் என்னும் கறுப்பு ெச்லையம் 
காலநிகல ைாற்றத்திற்கு எதிராக பபாராடும் ைகலகள்  

ஏ.எம்.றியாஸ் அகமட் 
(சிரேஸ்ட விரிவுரேயாளர், தரைவர், உயிரியல் விஞ்ஞானப் பிரிவு, ததன்கிழக்குப் பல்கரைக்கழகம்) 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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அதி உைரமான இ ம் ஸம்ஸ் 

சிகரம். 10000 அடி. அதன் றவர்ப் 

பகுதி புவிறைாட்டிற்குக் கீழ் 37 

சதா க்கம் 70 கிறைாமீற்றர் பரவிக் 

காணப்படுகின்றது. இது பை நதி 

கலெயும், நதிப்படுக்லககலெயும் 

உருவாக்கி இருக்கின்றது. பைநூற்றுக் 

கணக்கான இனத் தாவரங்கலெயும், 

விைங்கினங்கலெயும் சகாண் து. 

 

அடிப்பல யில் விைங்கிைைாெனான 

நான், மரங்களுக்காக எனது வாழ் 

நாட்கலெறை ஒப்பல த்திருக்கின் 

றறன் என்றற கூறைாம். ஏசனனில் 

மரங்களின்றி எதுவுறமயில்லை. 

மரங்கள் தரும் உணவு, உல , 

மருந்து. கட்  ப்சபாருட்கள், 

சூழலிைற் றெலவகள் றபான்றலவ 

களுக்காக மட்டும் அலவ றநசிக் 

கப்ப  றவண்டிைலவகள் அல்ை. 

மாறாக அலவகள் வளிமண் ைத் 

தில் காணப்படும் காபனீசராட் 

லெட்டு வாயுலவ உறிஞ்சி, ெமனி 

லைப்படுத்தி, பசுலமவீட்டுத் 

தாக்கத்திலிருந்து தவிர்த்து, பூமி 

சவப்பமல தலையும் தடுக்கின்றது. 

பூறகாெம் சவப்பமானால் பனிப் 

பாலறகள் உருகி க ல் மட் ம் 

உைரும். அறதறவலெ அதிகரித்த 

சவப்பநிலையின் காரணமாக, 

க ல்நீர் விரிவல ந்து க ல் மட் ம் 

உைரும். க ல் அரிப்பு ஏற்படும். பை 

கலரறைாரங்கள் பாதிக்கப்படும். உயிரி 

னங்களும் பாதிக்கப்படும். பல்றவறு 

அனர்த்தங்களும் ஏற்படும். 

 

மரங்கலெப்றபான்று மலைகளும் வளி 

மண் ைத்திலுள்ெ காபனீசராட்லெட்ல  

உறிஞ்சுகின்றன என்றால் விைப்பாகத் 

தான் இருக்கும். அதுவும் உைகில் மிகச் 

சிை இ ங்களிறைறை இவ்வாறான 

மலைகள் காணப்படுகின்றன. ஓமான் 

அல்ஹாஜர் மலைகள் அவ்வாறான 

மலைகளில் சபரிைதும், முக்கிைமானது 

மாகும் என்றால் றமலும் விைப்பாகத் 

தான் இருக்கும். அதற்கு அந்த கறுப்பு 

தான் காரணமாகும். அந்தக் கறுப்பி 

லுள்ெ இரொைனப் சபாருள்தான் 

காரணமாகும். 

 

வளிமண் ைத்திலுள்ெ காபனீசராட் 

லெட்டு வாயுலவ, சபரிச ாலரற் 

என்ற பாலற உறிஞ்சி, அதலனத் 

திண்மமாக்குகின்றது. இது காபன் 

கனிைமாக்கல் (காபன் மினறலைறெென்) 

எனப்படும். வளியிலுள்ெ காபனீசராட் 

லெட்டு வாயுலவ லகப்பற்றல், 

அதலன உறிஞ்ெல், பின்னர் அதலன 

நடுநிலைைாக்கல் றபான்ற படிமுலற 

களுக்கூ ாக இந்தக் கனிப்சபாருொக் 

கம் அல்ைது கல்ைாக்கம் நல  

சபறுகின்றது.  

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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Xkhdpd; fWj;jg; ghiwfs; 
tpj;jpahrkhdit> rpwg;ghdit kuq;fs; 

vJTNkaw;w gRikahd fWj;jg; ghiwfs;. 
G+kpiar; R+lhf;Fk; fupakpy thAitf; 

ftu;e;J fy;yhf khw;Wk; fWj;jg; ghiwfs; 
gy Afhe;jpuq;fspy; tspapd; fupakpy 
thAit cwpQ;rpr; Nrkpf;Fk; fWj;jg; 

ghiwfs; fhyepiy khw;wj;jpw;nfjpuhf 
G+kpia Nghuhbf; fhj;jpLk; Xkhdpd; 

my;`h[u; mw;Gj fWj;jg; ghiwfspd; 
fij. 

இந்த திண்மக் காபன்கள் எங்கும் 

செல்ைவும் முடிைாது அல்ைது 

அலெைவும் முடிைாது. ஓரி த்தி 

றைறை இருப்பலவைாகும். 

 

காபலன உறிஞ்சும் இவ்வலகைான 

சபரிச ாலரற் பாலறகள் உைகில் 

வ  கலிறபார்னிைா. பபுவா 

நியுகினிைா, அல்றபனிைா றபான்ற 

நாடுகளில்தான் காணப்படுகின்றன. 

ஆனால் அங்கு சிறிைெவிறைதான்; 

காணப்படுகின்றன. அனால் உைகில் 

ஓமானிறைறை பாரிைெவிலும் நாடு 

பூராகவும் காணப்படுகின்றன. 

 

காபனீசராட்லெட்ல  உறிஞ்சி, 

காபலன கல்ைாக்கும் சபரிச ாலரற் 

பாலறகள் வழலமைாக புவிறைாட் 

டின் கீறழ பை கிறைாமீற்றர்கள் 

ஆழத்தில் பல ைாகக் காணப்படும். 

ஆனால் ஓமானின் அல்ஹாஜர் 

பகுதிகளில், புவியின் கவெத் தகடு 

களினால் உருவாக்கப்பட்  விலெ 

யின் காரணமாக, சபரிச ாலரற் 

பல  100 மில்லிைன் வரு ங்களு 

க்கு முன்பிருந்றத புவிக்கு றமறை 

உைர்த்தப்ப த் சதா ங்கின. 

 

ஓமானின் வ  பகுதியில் 322km 

நீெமும். 38km அகைமும், பை 

கிறைாமீற்றர்கள் ஆழமும் சகாண்  

வளிமண் ைத்திற்கு சவளிவி ப் 

படுகின்ற காபனீசராட்லெட்ல  

உறிஞ்சி கல்ைாக்குகின்ற கறுப்பு 

நிறமான சபரிச ாலரற் மலைகள் 

காணப்படுகின்றன.  

றமலும் இப்றாவின் சுற்றைற் 

பகுதிகளிலும், மஸ்கட் பகுதிகளி 

ைம் இந்தக் கரிை பாலறகள் 

அதிகமாகக் காணப்படுகின்றன. 

 

இைற்லகைாக பூமியின் அதிக 

ஆழத்தில் காணப்படும் இப் 

பாலறகள்.பூமியின் றமற்பரப்பில் உைர்த் 

தப்பட்டு வளியு னும், நீரு னும் 

சதாடுலகயுறும்றபாது, அதிக இரொைன 

அழுத்தம் சகாண்  பாரிை மின்கைமாக 

சதாழிற்ப த் சதா ங்கி, அலவகளில் 

காபனீசராட்லெட்டு வாயுலவ உறிஞ்சி 

அலவகலெ காபன் கனிப்சபாருள் 

அல்ைது காபன் கற்கொக்குகின்றன. 

 

இதன் காரணமாக ஓமானின் இந்த 

மலைகள் ஒரு வரு த்திற்கு ஒரு 

பில்லிைன் சதான் (ஒரு இைட்ெம் றகாடி) 

கிறைாகிராம் அெவுள்ெ வளிமண் ை 

காபனீசராட்லெட்டு வாயுக்கலெ 

கல்ைாக்குகின்றன. ஒரு வரு த்திற்கான 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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உைகின் சமாத்த காபனீசராட்லெட்டு வாயு சவளிவிடுலக 40 பில்லிைன் 

சதான் கிறைாகிராமாகும். ஓமானின் அல்ஹாஜர் மலைகள் சவளிவி ப் 

படும் உைகின் சமாத்த காபனீசராட்லெட் அெவில் 2.5 ெதவீதத்திலன 

உறிஞ்சுகின்றன. இது 50 றகாடி வெர்ந்த, சபரிை மரங்கள் ஒரு வரு த்தின் 

காபனீசரா லெட்ல  உறுஞ்சுவதற்கு ெமனானது. 

 

இதன் காரணமாகறவ 1990 களிலிருந்து ஓமானானது, பல்றவறு சுற்றுச்சூழல், 

காைநிலை மாற்றம், புவி சபாறியிைல், புவியிைல், இரொைன சபாறியிைல் 

ஆய்வாெர்கலெ ஈர்த்து வருகின்றது. இந்த இைற்லகைான சபாறிமுலறலை, 

செைற்லகைாக, பாரிைெவில், செைவு குலறத்து எவ்வாறு விலனத்திறனாக 

செய்ைைாம் என்பதில் உைகில் இருபதுக்கு றமற்பட்  ஆய்வுகள் நல  

சபறுகின்றன. இதற்கு அபிவிருத்திைல ந்த நாடுகளும், பல்றவறு சபரிை 

நிறுவனங்களும் பாரிை முதலீடுகலெச் செய்துள்ென. சகாைம்பிை 

பல்கலைக்கழகத்லதச் றெர்ந்த பீற்றர் சகைசமன், ற விட் றகால்ட் சபக், 

அலிஸ்ஸா பாக் றபான்றறாரும், மற்றும் றநாஹ் டிச் (காபன் அகற்றும் 

ஆய்வுநிலைைம், சபர்க்லி. கலிறபார்னிைா), சறாஜர் ஐன்ஸ் (கலிறபார்னிைா) 

றபான்றறார் இந்த ஆய்வுகளில் முன்னிலை வகிக்கும் சிைருக்கு உதாரணங் 

கொகும். இைற்லகயில் இந்த மலைகள் றவகமாக வளிமண் ை 

காபனிசராட்லெட்டு வாயுலவ கல்ைாக்குகின்றன. 

செைற்லகைான முலறயில் இைற்லகைான காபன் கல்ைாக்கும் அல்ைது 

கனிப்சபாருொக்கும் றவகத்லத எட்டுவது என்பதுதான் இதில் அவர்கள் 

எதிர்சகாள்ளும் ெவாைாகும். அறதறவலெ ஓமானின் அல்ஹாஜர் பகுதி 

சகாண்டிருக்கும் பல்றவறு நீரூற்றுக்களும், சுடுநீரூற்றுக்களும் காபனீசராட் 

லெட்ல க் கல்ைாக்குகின்றன என அறிைப்பட்டுள்ென. 

 

காபனீசராட்லெட்டு றபான்ற, பசுலமவீட்டு வாயுக்கள், பூமியின் 

வளிமண் ைத்திைள்ெ சமல்லிை றபார்லவைாகி, இப் பூமியின் சவப்பத்லத 

ஒறர சீராக றபணிப், பாதுகாத்து உயிர்கலெயும், உைகத்லதயும் இைங்க 

லவக்கின்றன. வளிமண் ைத்தின் காபனீசராட்லெட்டின் அெவு அதிகரிக்கும் 

றபாது, றபார்லவ அதிக சவப்பத்லதத் தக்கலவத்து பூமி சவப்பமுறலுக்கு 

வழிவகுக்கும். 1800 களின் லகத்சதாழிற் புரட்சியின்றபாது வளிமண்  

ைத்தின் காபனீசராட்லெட்டு வாயுவின் செறிவு 280 பீபீஎம் (பார்ட்ஸ் சப 
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மில்லிைன்). இந்த அெவு 2019ம் ஆண்டு, 415 பீபீஎம் ஆக மாறியுள்ெது. 

றமைதிகமான காபனிசராட்லெட்ல  றவகமாகவும், விலனத்திறனாகவும் 

அகற்றி இந்த உைகத்லத காக்க றவண்டிை றதலவயும் எமக்குள்ெது. 

 

ஓமானின் மிகப் பரந்த கறுத்த நிற சபச ாலரற் மலைகள் இன்றும் 

அதிெைமாக இருக்கின்றன. இலறவனின் அற்புதமான பல ப்புக்களில் 

இதுவும் ஒன்று. 

 

ஓமானின் மஸ்கட் பிராந்திைத்தின், றுவி என்னும் இ த்திற்கு அருகிலுள்ெ 

வாதி அல்கபீர் என்னும் இ த்தில், அல்ஹாஜர் மலைைடிவாரத்திலுள்ெ 

மலனவியின் ெறகாதரியின் வீட்டில்தான் தங்கியிருந்றதாம். அந்த வீடு ஐந்து 

தெங்கலெக் சகாண்  கட்  த் சதாகுதி. நாங்கள் இரண் ாவது தெத்தில். 

வீட்டிற்கும் மலைக்கும் சுமார 30 அடிகறெ இல சவளி இருக்கும். எங்கெது 

அலறயில் தூங்கும் றபாதும், விழிக்கும் சபாசதல்ைாம் அல்ஹாஜர்தான் 

தரிெனம் சகாடுக்கும். எனக்கு றநரம் கில க்கும்றபாசதல்ைாம் அந்த 

அல்ஹாஜரு ன் றநரங்கலெ செைவிட்ற ன். ஏசனனில் இைட்ெக்கணக்கில் 

ந ப்பட்  பசுலமைான சநடிதுைர்ந்த மரங்கள், அரூபமாய் கருலமைாய் 

அந்த மலைகளில் சதரிந்துசகாண்டிருந்தன. 
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ஆசானின் பெருமம 

பாலராய் பள்ளிசென்ற ாம் 
பக்குவமாய் பாெத்துடன் 
பாடத்தை கற்றுைந்ை 
ஆொறே! 
 
சமழுகாய் ைதே எரித்து 
றமதையாய் எதே 
றமதடயதில் ஏற்றி 
சமய்சிலிர்க்க தவத்ை  
ஆொறே! 
 
உன் அறிவால்  
அறிதவ உலகறிய 
சீர்கல்வி ைதே  
சீராய் ைந்து  
சிற்பமாய் எதே 
செதுக்கிறய ஆொறே! 
 
எண்ணற்  நல்ல 
எண்ணங்கதை 
எமக்களிக்க  
ஏடுகைாய் 
தவயகத்தில் வந்ை 
தவரங்கறை! உங்கள் 
புகழ் பாடிட 
வார்த்தைகள் ஏதுமில்தல! 
 
சஸ்னா சனீம் 
அக்கனரச்ஜசனன, மூதூர் 

வசறுநகரக் காணின் சுைக்க; இறுவகர 
காணின் கிழக்காம் தகல 
குறள் (488) க்கு ஏற்ப - வஞ்சி விருத்தம் 
 

 
             - தமிழ்வநஞ்சம் அமின்,  
              பிரான்சு 
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Dr ஜலீலா முஸம்மில் 
னவத்திய அதிகாரி 

ஆதார னவத்தியசானல-ஏறாவூர் 

சபண்கள் தங்கள் வாழ்க்லகயின் ஒவ்சவாரு படியிலும் பல்றவறுபட்  ெவால் 

கலெயும், பிரச்சிலனகலெயும் ெந்திக்கிறார்கள்.ஒரு சபண் தாய்லம அல யும் 

சபாழுது புதிை பிறவி எடுக்கிறாள் என்று நம் மூத்தவர்கள் உலரத்துச் சென்றது 

முற்றிலும் உண்லம. 

 

எல்ைாப் சபண்களுக்கும் தாய்லம அல யும் அனுபவம் ஒறர விதமாக 

அலமவதில்லை. பைருக்கு தாய்லம அல யும் பருவம் மகிழ்ச்சிமிக்க 

காைமாக அலமந்தாலும், சிை சபண்களுக்கு நிலறை சிரமங்கள், மனக் 

குழப்பங்கள் நிலறந்த காைமாகறவ இருக்கிறது. இந்தக் காைங்களில் ஏற்படும் 

உ ல் உெ மாற்றங்கலெ நம் கண்கள் அலனவரும் அறிந்து லவத்திருத்தல் 

றவண்டும். அதன் மூைம் பிரெவத்திற்குப் பின் ஏற்படும் சிக்கல்கலெச் 

ெமாளிப்பது பற்றி முன்னறர அவர்கள் ஆைத்தமாகக் கூடும். எனறவ 

பிரெவத்திற்குப் பிறகு தாய்க்கு ஏற்படும் சிக்கல்கள், அதற்கான அறிகுறிகள் 

மற்றும் தீர்வுகள் பற்றி அறிந்து சகாள்றவாம். 
 

ஒரு சபண் குழந்லதலைப் சபற்சறடுத்த பிறகு, சபாதுவாக குடும்பத்தின் 

சமாத்த கவனமும் குழந்லதயின் பக்கம் திரும்பி விடுவலதக் காணைாம். 

குழந்லதயின் நல்வாழ்வில் அதிக சிரத்லத ொர்ந்ததாகறவ எல்ைா ந வடிக் 

லககளும் காணப்படுகின்றன, ஆனால் தாயின் ஆறராக்கிைம் சபரும்பாலும் 

முன்னுரிலம குலறந்து விடுவலத நாம் காணக்கூடிைதாக இருக்கிறது. சபரும் 

பாைான தாய்மார்கள் மகப்றபறு மருத்துவரி மிருந்து பிரெவத்திற்குப் பிறகான 

ஆறைாெலனகலெப் சபறுவதில்லை. ஆயினும் மருத்துவ வழிகாட்டுதல்களில் 

Foe;ijg;Ngw;wpd; 
gpd;duhd  
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படி பிரெவத்திற்கு 3 வாரங்களுக்குள் 

சபண்  ஆறைாெலன சபறறவண்டும். 

சபரும்பாலும் தாய் மருத்துவமலன 

யில் இருந்து வீட்டிற்குச் சென்ற பிறறக 

அறனக சிக்கல்கள் ஆரம்பிக்கின்றன. 
 

பிரெவத்திற்குப் பின்னரான முதல் ஆறு 

வாரங்கள் மிகவும் ஆபத்தானலவ; 

சபண்கள் மற்றும் அவர்கெது கணவன், 

குடும்ப அங்கத்தவர்கள் அல்ைது 

ஆதரவாக இருப்பவர்கள் முதல் 

வாரத்தில் மிகவும் விழிப்பு ன் இருக்க 

றவண்டும். ஆனால் கர்ப்பம் 

சதா ர்பான சிக்கல்கள் குழந்லத 

சபற்ற ஒரு வரு ம் வலர ஏற்ப ைாம். 
 

பிரெவத்திற்குப் பிறகு ஏற்படும் பை 

அறிகுறிகள் மிகவும் தீவிரமான 

மருத்துவச் சிக்கல்கலெ எமக்கு 

அறிவிக்கும். அவற்லறப் சபாடு 

றபாக்காக எண்ணாது பிரெவித்த 

சபண்கள் நைத்தில் உ னடிக் கவனம் 

செலுத்துதல் அவசிைம்.  
 

அவற்றில் 

  தீராத தலைவலி  

  தலைச்சுற்றல் அல்ைது மைக்கம் 

  பார்லவ மாற்றங்கள் 

  100.4 டிகிரி அல்ைது அதற்கு 
றமற்பட்  காய்ச்ெல் 

  முகம் அல்ைது லககளின் தீவிர வீக்கம் 

  சுவாசிப்பதில் சிரமம் 

  மார்பு வலி அல்ைது றவகமாக 
துடிக்கும் இதைம் 

  கடுலமைான குமட் ல் மற்றும் வாந்தி 

  கடுலமைான வயிற்று வலி 

  ஒரு லக அல்ைது காலில் கடுலமைான 
வீக்கம் மற்றும் சிவத்தல் அல்ைது வலி 

  கடுலமைான பிறப்புறுப்பு 
இரத்தப்றபாக்கு அல்ைது 

சவளிறைற்றம் 

  அதிக றொர்வு. 
 

இந்த நிலைலமகளில் உ னடிைாக 

லவத்திைொலைக்குச் சென்று 

குணங்குறிகலெத் சதரிைப்படுத்திச் 

சிகிச்லெ சபற்றுக்சகாள்வது 

அத்திைாவசிைமாகும். 
 

றநாய்க் கட்டுப்பாடு மற்றும் தடுப்பு 

லமைங்கள் பைனுள்ெ தகவல்கலெ 

வழங்குகிறது, இது கர்ப்ப காைத்தில் 

மற்றும் கர்ப்பத்திற்குப் பிறகு 

சபண்களுக்கு எச்ெரிக்லக அறிகுறி 

கலெ அறிமுகப்படுத்த உதவுகிறது. 

கர்ப்பகாைத்தில் சிை சபண்களுக்கு 

உைர் இரத்த அழுத்தம் மற்றும் நீரிழிவு 

றபான்றலவ, பிரெவத்திற்குப் 

பின்னரும் சதா ரும் அபாைமுண்டு. 

அவசிைமாக இவ்வாறானவர்களுக் 

கான சநருக்கமான கண்காணிப்பு 

றதலவ. உைர் இரத்த அழுத்தம் 

அல்ைது குடும்ப வரைாற்லறக் 

சகாண்  சபண்கள் தங்கள் இரத்த 

அழுத்தத்லத அடிக்கடி பரிறொதித்து 

கண்காணித்துக்சகாள்ெ றவண்டும். 
 

அவ்வாறற பிரெவித்த சபண்களுக்கு 

உெவிைல் ரீதிைான பாதிப்புகளும் 

அதிகெவில் ஏற்படும் வாய்ப்புகள் 

உள்ென. ஒரு அதிர்ச்சிகரமான 

பிறப்பனுபவறமா, மனச்றொர்றவா, 

பதட் றமா மற்றும் பிந்லதை மன 

உலெச்ெலுக்கு வழிவகுக்கும். 

மகப்றபற்றுக்குப் பிறகான பரிறொத 

லனயின் றபாது மனச்றொர்வு உள்ெதா 

என அலனத்துப் சபண்களுக்கும் 

பரிறொதிக்கப்ப  றவண்டும். 
 

சிை சபண்கள் குழந்லத சபற்ற பிறகு 

றொகமாக உணர்வார்கள், அதிகமாக 

அழுவார்கள். இவற்லறச் 

ொதாரணமான நிகழ்வாகக் சகாள்ெ 

முடியும். றொகம் மற்றும் நம்பிக்லக 

ைற்ற உணர்வுகள் சதா ர்ந்தாறைா 

அல்ைது தாசனாரு நல்ை தாய் இல்லை 

என்று நிலனத்து வருந்தினாறைா 

அல்ைது அவர்கள் வாழ்க்லகப் 
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பிடிமானமிழந்து சதா ர்ந்து 

கவலைப்பட் ாலும் நிச்ெைமாக 

சிகிச்லெ சபறறவண்டும். 
 

குழந்லதலைறைா கணவலனறைா 

குடும்ப உறுப்பினர்கலெறைா 

காைப்படுத்தும் எண்ணங்களும், 

ொதாரணமற்ற வித்திைாெமான 

எண்ணங்களும் றதான்றினால், 

அதிலிருந்து அவர்கொல் விடுப  

முடிைாமல் றபானால் உ னடிைாக 

லவத்திைரின் ஆறைாெலன சபற 

றவண்டும். 
 

மகப்றபற்றின் பின்னர் சபண் 

களுக்கு இரண்டு வலகைான உெ 

நிலை மாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றன. 
 

1)Postpartum Blue 
 

இது குழந்லத பிறந்த சபண்ணின் 

மனதில் ஏற்படும் சிறிை 

ெஞ்ெைத்லதக் குறிக்கும். 

ெம்பந்தமில்ைாமல் அழுவது, 

ெம்பந்தமில்ைாமல் கவலைப் 

படுவது, சின்னச் சின்ன 

வி ைங்களுக்கு எரிந்து விழுவது 

றபான்ற மாதிரிைான உெமாற் 

றங்கள் இந்த நிலையில் ஏற்படும். 

இது அறநகமாக ஏற்பட்டு சிறிது 

காைத்திறைறை மலறந்துவிடும். 

இதற்குத் றதலவைான ஒறர மருந்து 

கணவனினதும், உறவினர்களிதும் 

அன்பும் அரவலணப்பும்தான். 
 

 2) Postpartum Depression 
 

 Postpartum blue லவ வி  இந்த 

நிலை தீவிரமானது. இது ஏற்பட்டு 

ெரிைாகக் கவனிக்கப்ப ாமல் , 

சிகிச்லெ அளிக்கப்ப ாது 

விடும்றபாது தான் தற்சகாலை 

செய்தல், குழந்லதலைக் சகாலை 

செய்தல் றபான்ற சிக்கைான 

நிலைக்கு அப்சபண்கள் உள்ொகக் 

கூடும்.  

இந்றநாயின் அறிகுறிகள் சபரும்பாலும் 

Postpartum blue நிலையின் அறிகுறிகள் 

தான். ஆயினும் அலவ தீவிரம் சகாண்  

தாகவும் நீண்  நாட்கள் சதா ர்ந்து 

நீடித்து இருப்பலவைாகவும் இருக்கும். 
 

இரண்டு நிலைலையும் றவறு பிரித்து 

அறிவது முடிைாதது என்பதால் , ஆரம்ப 

நிலையிறைறை மருத்துவரி ம் அலழத்துச் 

செல்ைப்பட் ால் தற்சகாலை, குழந்லதக் 

சகாலை றபான்றலவ ஏற்ப ாது 

தடுக்கைாம். குழந்லத பிறந்து முதல் 

வரு த்தினுள் றமறை சொன்ன ஏதாவது 

அறிகுறிகள் ஏற்ப ல் கூடும். 
 

புரிைாத அைறல்கள், மூலெக்குள் றவறு 

ைாறரா புகுந்தது றபான்ற ஒரு உணர்வு. 

காரணறம இல்ைாமல் தலைைலணக்குள் 

முகத்லத புலதத்து அழும் தருணங்கள், 

ஏறதனும் றவலை செய்து சகாண்டிருக் 

கும் றவலெயில், திடீசரன அதலன 

அப்படிறை விட்டு விட்டு மனம் 

றவசறாரு பாலதயில் செல்லுதல், கண்ணி 

லமக்காது எலதறைா சவறித்துப்பார்த்துக் 

சகாண்ற  இருத்தல், காதுகளில் ைாறரா 

அைறுவதும் றபசுவதும் ஏசுவதும் 

பைமாக றகட்பது றபால் இருத்தல், "நீ 

எதுக்குறம ைாைக்கில்லை. உனக்கு 

எதுவுறம சதரிைை. குழந்லதலை 

வெர்க்கிறசதல்ைாம் உனக்கு வராது. 

இதுக்கான திறலமசைல்ைாம் இல்ைாம, 

தைாராகாம எதுக்கு உனக்கு இந்த 

குழந்லத?" றபான்ற எதிர்மலறைான 

அெரீரிைான குரல்கள் ஒலிப்பது றபான்ற 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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உணர்வுகள் இந்த றநாயின் காரணமாக விலெகின்ற அறிகுறிகள். 

 

எதற்காக வாழறவண்டும் என்று சதா ங்கி சிை றநரங்களில் தற்சகாலை 

எண்ணங்களும் உருவாகும். உள்ளிருக்கும் எண்ணங்கலெ பகிர, நம்பிக்லக 

ைான நபர்கள் ைாருமில்ைாமல் றபாலகயில், இந்த மன அழுத்தம் அதிகமாக 

விடும். குழந்லதயின் அழுகுரல் றகட்கும்றபாசதல்ைாம், ஒரு எரிச்ெல் வந்து 

றபாகும். பாலூட்டிக் சகாண்டிருந்த றபாதும், அடிக்கடி பட்டினி கி ப்பார் 

கள். இதனால் எல  இழக்கவும் றநரிடும். ஒருவலர மனதெவில் மட்டு 

மில்ைாமல் உ ைெவிலும் பாதிக்கும் ெக்தியுல ைது இந்றநாய். 

ெமூகத்தில் இந்நிலை மிகவும் பாரதூரமாகறவ கருதப்படுகிறது. இவ்வாறான 

நிலைகள் சதரிைவரும் றபாது மனநை விைாதி/லபத்திைம் என்று ெமூகம் 

பட் ங்கட்டி விடுவார்கள்  என்ற பைம் இப்றபாதும் இருக்கிறது. மனறநாைா 

ளிக்கு நம் ெமூகத்தில் இருக்கும் இ ம், எவ்வாறு அவர்கள் ந த்தப்படு 

கிறார்கள் என்பது அலனவரும் அறிந்தறத. உெ றநாய் என்பதும் உ ல் 

றநாய்கலெப்றபாை ஒரு றநாய்தான் என்பலத அலனவரும் கருத்தில் சகாள்ெ 

றவண்டும்.றகலிைாகவும் இழிவாகவும் அவர்கலெப் பார்ப்பது நமக்கு 

இழுக்கன்றி அவர்களுக்கு அல்ை. 

 

குழந்லதப்றபற்றுக்கு பின் சிை சபண்கலெ ஆட்சகாள்ளும் மன அழுத்தம் இது. 

இதலன ஒரு சபாழுதும் றநாய் எனக் கூறமுடிைாது. அவர்கள் றநாைாளியும் 

அல்ை. இது ஒரு விதமான மனநிலை. வாழ்க்லகயின் கடினமான ஒரு 

பருவமாகறவ இதலனக் கருத றவண்டும். 

 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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முக்கிய குணங்குறிகள் 
 

 அெவுக்கதிகமான பைம் 

 அதிகமான மன அழுத்தத்லத உணர்தல் 

 றதலவயில்ைாத பைத்து ன் சநஞ்சு 

ப ப ப்பு 

 சின்ன சின்ன வி ைங்களுக்றக எரிந்து 

விழுந்து றகாபப்படுதல் 

 தூக்கமின்லம 

 அதிகமாக உணர்ச்சிவெப்படுதல் 

 தன்லனப்பற்றி ைாறரா தப்பாக றபசுவது 

றபாை உணர்தல் 

 தன்லன அல்ைது குழந்லதலை ைாறரா 

சகாலை செய்ை முைற்சிப்பது றபாை உணர்தல் 

 செத்துவி ைாம் றபான்ற எண்ணம் றதான்றுதல் 

 குழந்லத ஒரு பாரமாக உணர்தல் 

 குழந்லதலைப்பார்த்து றகாபப்படுதல் 

 

குழந்லத பிறந்த பின் ஏற்படும் இந்றநாய்களுக்கு முக்கிை காரணமாக 

இருப்பது சுற்றிவர இருக்கும் சபாறுப்பற்ற சூழலும் கவனிப்பாரற்ற 

தன்லமயும் உெ உ ல் ரீதிைான ஆதரவின்லமயுறம ஆகும். 

 

குழந்லத சபற்ற மலனவியின் பைவீனமான நிலை, இரவிரவாக கண் 

விழித்தலும் குழந்லதக்குப் பாலூட் லும், குழந்லதப் பராமரிப்பு றபான்ற 

வி ைங்கலெ ஆண்கள் புரிந்துசகாள்ொமல், உதவி செய்ைாமல் அவலெ 

றமலும் அழுத்தத்துக்கு உள்ொக்குவது இந்த றநாய்களின் தீவிரம் 

அதிகரிப்பதற்கான முக்கிை காரணங்கொக அலமகின்றன. 

 

அவளுக்கான ஓய்வு, ஆறுதல், மன அலமதிக்கான தீர்வுகலெப் சபற்றுத் 

தராமல் அவளுல ை நைனில் அக்கலற செலுத்தாத உறவினர்கொக 

இருப்பது தவறாகும். குழந்லதலைப் பார்க்கப் றபாகின்ற உறவினர்களின் 

சதால்லையும் ஒரு விதத்தில் இதற்கு காரணமாக அலமகின்றன முன்லனை 

காைத்தில் கூட்டுக்குடும்பமாக இருந்தறபாது குழந்லதலையும் தாலையும் 

கவனிக்க பைர் இருந்ததால் தாய்க்கு ஓரெவு ஓய்வு கில த்து, வருகின்ற 

உறவினர்கறொடு றநரம் ஒதுக்க ெந்தர்ப்பம் கில த்தது. ஆனால் இப்றபாது 

அப்படிக் கில ைாது. இரவு முழுக்க கண்விழித்த தாய், பகலில் குழந்லத 

கண்ணைரும் றநரம் பார்த்து, தானும் உறங்க ெந்தர்ப்பம் கில ப்பதில்லை. 

இவ்வாறான விருந்தினர்களின் வருலகயும் குழந்லத பராமரிப்புக்கான 

றவலைகளும் றமலும் அவெது ஓய்வுக்கான தல ைாக அலமகின்றன. 

அத்து ன் உறவினர்கள் பல்றவறுபட்  அறிவுலரகள் ெம்பிரதாை ெ ங்குகள் 

என்று இன்னும் ெங்க த்திற்கு உள்ொக்குகின்றனர். பிறந்த குழந்லதலை 

பற்றி விமர்சிப்பதும் அவளுல ை மன அழுத்தத்திற்கு றமலும் ஒரு 

காரணமாக அலமகிறது.  

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  



 19 

 
இன்னும் குடிகார கணவன்,அவனது றவலைகளில் பங்சகடுக்காத உறவினர் 

கள் என்று பல்றவறுபட்  காரணங்கலெ கூறைாம். எனறவ ஒவ்சவாரு 

கணவனும் தனக்கு றநரம் கில க்கும் றபாசதல்ைாம், குழந்லதலைப் சபாறுப் 

சபடுத்துவிட்டு அம்மாலவக் சகாஞ்ெம் ஓய்சவடுக்கவிட் ாறை அறநகமான 

உெவிைல் பிரச்சிலனகள் தீர்ந்துவிடும். அறதறபால் குழந்லத பிறந்ததும் 

றதலவயில்ைாத குடும்பப் பிரச்சிலனகலெயும், சபாருொதாரப் பிரச்சிலன 

கலெயும் குழந்லதயின் தாயி ம் சகாடுக்காமல் கணவன் அல்ைது குடும்பத்தில் 

றவறு ஒருவர் முகாலமத்துவம் செய்தல் சிறந்தது. 
 

குழந்லத பிறந்தபின் அவளின் உ ல்ரீதிைாக பை பிரச்சிலனகளும் தாய்க்கு 

உண் ாகைாம். பால் கட்டுதல் என்பது மார்பகங்களில் பால் றதங்குவதால் 

ஏற்படும் கடுலமைான வலிைாகும். இது தாங்கறவ முடிைாத றவதலனைாக 

இருக்கும். மார்பகங்கள் கடும்பாரமாகவும் காணப்படும். அறதறபால் 

குழந்லதப் பிறப்பின் றபாது ஏற்பட்  காைங்கள் ஆறாமல் வலி இருக்கைாம், 

கிருமித்சதாற்று ஏற்ப ைாம். இந்த வலிகள் ஒரு சபண்ணின் அழுத்தத்லத 

இன்னும் அதிகரிக்கும். இவற்றுக்சகல்ைாம் இப்றபாது லவத்திைொலைகளில் 

றபாதிை சிகிச்லெமுலற உள்ெது. இந்த வலிகலெப் பூரணமாகக் குலறத்து 

விடுமெவுக்கு மருத்துவம் வெர்ந்துள்ெது. ஆகறவ இப்படிைான பிரச்சிலனகள் 

ஏற்பட் ால், அந்தக்காை நல முலற லவத்திைம் செய்ைாமல் உ னடிைாக 

லவத்திைரி ம் அலழத்துச் செல்லுங்கள். 
 

முன்சனச்ெரிக்லக ந வடிக்லககொக கர்ப்பத்லதத் திட் மிடும்றபாது துலண 

யு ன் விறெ  லவத்திை ஆறைாெலனலையும் சபற்றுக் சகாள்ளுங்கள். கர்ப்பத் 

திற்கு முன் இதை-ஆறராக்கிைமான ஊட் ச்ெத்து, உ ற்பயிற்சி, புற்றுறநாய் 

பரிறொதலனகள் மற்றும் றநாய்த்தடுப்பு மருந்துகளு ன் உங்கள் ஆறராக்கி 

ைத்லத அதிகரிப்பறதாடு உைர் இரத்த அழுத்தம், நீரிழிவு, உ ல் பருமன் மற்றும் 

இருதை றநாய் றபான்ற நாட்பட்  நிலைலமகலெயும் றமம்படுத்த றவண்டும். 

றமலும் உங்கள் குடும்ப றநாய்கள் மற்றும் உங்கள் சொந்த ஆபத்தான 

காரணிகளுக்றகற்பவும் உங்கள் கர்ப்பத்லதத் திட் மிடுங்கள். கர்ப்பமாகி 

விட் ால், மகப்றபறுக்கு முற்பட்  கவனிப்லபத் சதா ங்குங்கள். மருத்து 

வரு னான ஆறைாெலனகலெத் தவிர்க்காது சதா ர்ந்து றபணிக் சகாள்வது 

சிறந்தது. 
 

பிரெவத்திற்குப் பிறகு, மருத்துவமலனயில் இருந்து வந்ததும் முதல் இரண்டு 

முதல் மூன்று வாரங்களுக்குள், உங்கள் மகப்றபறு நிபுணரி ம் மீண்டும்  

பரிறொதலனயு ன் கூடிை ஆறைாெலன சபறுவது சிறந்தது. கர்ப்ப காைத்தில் 

சிரமம் இருந்தாறைா, அல்ைது உைர் இரத்த அழுத்தம், நீரிழிவு அல்ைது உ ல் 

பருமன் றபான்ற உ ல்நைக் குலறபாடுகள் இருந்தாறைா, லவத்திைரி ம் 

முந்லதை மருத்துவ நிலைலமகள், ஆறைாெலனகள் மற்றும் பிரெவத்திற்குப் 

பிந்லதை பராமரிப்பு றபான்றவற்றிற்காக ஆறைாெலன சபற்றுக் சகாள்ெ 

றவண்டும். 
 

கர்ப்பிணிக்கும், பாலூட்டும் தாய்க்கும் எப்றபாதும் குழந்லதலைப் பாதிக்காத 

மருந்துகலெறை சகாடுக்க றவண்டும். சபண்கலெ வலிறைாடு றபாரா  

வி ாதீர்கள். அவர்களுக்கான எல்ைா றதலவகளிலும் பங்சகடுத்து 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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அவளுல ை சுகவாழ்வுக்காகவும் 

குழந்லதயின் நல்வாழ்வுக்காகவும் 

கணவன்மார்கள் குடும்ப உறவினர்கள் 

அலனவரும் பாடுப  றவண்டும். 

 

சவளிநாடுகளில் குழந்லதப் 

றபற்றுக்கு பிறகு, கட் ாைமாக 

அந்த கணவனும் மலனவியும் 

கவுன்சிலிங் சபற்றுக்சகாள்ெ 

றவண்டும். இருவலரயும் 

சபற்றறார் என்ற பைணத்திற்கு 

அங்றக தைார்படுத்துகிறார்கள். 

இங்கும் அந்தப்பழக்கம் 

பரவைாக கல ப்பிடிக்கப்ப  

றவண்டும். குழந்லதப்றபறு 

பற்றி இருக்கும் அறிைாலம 

விைக றவண்டும். 

 

நமது மூலெயில் சிை குறிப்பிட்  

றஹார்றமான்-கலெ நம்மால் சுரக்க 

லவக்க முடியும். அதன் மூைம், 

நமது மனநைத்லத நம்மால் பாது 

காக்க முடியும். உ ற்பயிற்சி செய்யும் 

றபாது செறராற ானின், என்ற ார்பின் 

றபான்ற றஹார்றமான்கள் சுரந்து, நமது 

மூலெயில் செைல்படுகின்றன. ஓட் ப்பயிற் 

சியில் ஈடுபடுவதும் சிறந்தது. இது     

றபான்ற சிறு முைற்சிகள் செய்து, அழுத்தத்திலிருந்து மீெ றவண்டும். 

 

Postpartum depression இலிருந்து மீண்டு வந்துவிட் ால் அந்தப் பைணத்திலி 

ருந்து ஒரு அதீதமான பைம் கில த்து விடும். மீண்டும் இந்த றநாய் 

சநருங்கினால், அதலன எதிர்சகாள்ளும் நம்பிக்லக உருவாகும். ைார் 

இப்பாலதயில் வீழாமல், தாக்குப்பிடித்துக் க க்கிறார்கறொ, அவர்கலெ 

வி  இந்த உைகில் மனபைம் நிலறந்தவர் றவறு எவருறம இல்லை என்று 

கூறினால் அது மிலகைாகாது. 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  

நூல் வெளியீட்டு 
அனுசரமைமய 

வேற்றுக்வகாள்ள வதாடர்பு 
வகாள்ளுங்கள்  
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இ 
ன்லறை சபாருொதார சநருக்கடி மற்றும் றபாெலணக் குலறபாட் 

டிலன நிவர்த்தி செய்ைக்கூடிை குலறந்த செைவில் அதிக வருமா 

னத்லத தரக்கூடிைதும் மருத்துவ குணமிக்கதாகவும் இக்காொன் 

செய்லக காணப்படுகின்றது. 

இைங்லகயில்  பிரதானமாக இரண்டு வலகைான காொன்கள் உற்பத்தி 

செய்ைப்பட்டு நுகரப்படுகிறது. அதாவது சிப்பி/ஒயிஸ் ர் காொன் (சவண் 

நிறமானது), அந்றதானி சிப்பிக் காொன்/லவக்றகால் காொன் (கபிை 

நிறமானது). இது பசிடிறைாமயிசிடிஸ் வகுப்லப றெர்ந்த பூஞ்ெணம்/ பங்கசுவாகும். 

காொன் றபாெலண  ெத்து  நிலறந்த உணவாக  உள்ெதனால் இதிலிருந்து பை 

வலகைான உணவுகள் தைாரிக்கப்பட்டு நுகரப்படுகின்றது. இதற்காக 11 அடி 

நீெமான 10 அடி அகைமான 8 அடி உைரமுல ை  சகாட்டில்கள்  

அலமக்கப்பட்டு  அதனுள் இறாக்லககள் அலமத்துக் காொன் செய்லக 

பண்ணப்படுகிறது. 

இவ்வாறு அலமக்கப்பட்  சகாட்டிலில் அல காக்கும் அலற, அறுவல  

அலற என இரண்டு அலறகள் காணப்படும்.அல காக்கும் அலறயில் 1500  

பூஞ்ெணம்  வெர்வதற்காக வித்தியி ப்பட்  ஊ க லபகளும் , அறுவல  

அலறயில் பூஞ்ெண இலழ ப ர்ந்து; அறுவல க்குத் தைாரான 1500 ஊ க 

kidg; nghUshjhuj;jpy; 
ngz;fspd; gq;fspg;G 

மு.ஹ.முர்ஷிதா ஷிரீன் - விவசாய ஜபாதனாசிரியர் (ஏறாவூர்)   
       சம்மாந்துனற, இலங்னக. 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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லபகலெயும் லவத்துப்  றபணப்படு 

கின்றன. சகாட்டிலினுள் செல்லும் 

றபாது சதாற்றுகள் ஏற்படுவலத 

தவிர்க்க லக ,கால்கலெ கழுவும் வித 

மாக சகாட்டிலின் சவளிறை  நீர்த் 

சதாட்டி (Food bath)  ஒன்று  அலமக்கப் 

படுகின்றன. 

காளான் வளர்பிற்கு ஜதனவயான மூலப் 
வபாருட்கள் (240னபகளுக்கானது) 
1.மரத்தூள்   -100g 

2.அரிசித் தவிடு  -10g 

3.நீர்ச்சுண்ணாம்பு/ CaCO3   -02Kg 

4.மக்னீசிைம் ெல்றபற்று  -200g 

5.றொைா/பைறு மா   -01g 
 

வபாதியாக்கலுக்கான வபாருட்கள்: 
1.PVC  குழாய்     -05 

2.இறப்பர் பட்டி   -05 

3.சபாலிபுரப்பலின் லப  

(7" அகை 14" உைரம்)   -02.5g 

4. பஞ்சு  ( 50g பக்கட்)  -05  

5. காொன் வித்தி   -08  
 

சதாற்று நீக்கத்திற்காக ஊ கத்லத 

அவிப்பதற்கு வரு த்திற்கு 02 பீப்பா 

றதலவைாகும். காொன் உற்பத்தி முலற 

ைானது பை படிமுலறகலெக்சகாண் து. 
 

01. வளர்ப்பு ஊடகம் தயாரிப்பு 
மரத்துண்டுகள்/ மரமீதிகள் அற்ற 

உைர்ந்த மரத்தூலெ எடுக்கவும். 

சிறிதாக சவட் ப்பட்  மரத்தூறெ 

மிகவும் சபாருத்தமானது. எனினும் 

சிறிதாக சவட் ப்பட்  மரத்தூளின் 

70% உம், ெற்று சபரிதாக சவட் ப் 

பட்  மரத்தூளின் 30% உம்  சகாண்  

கைலவயிலன பைன்படுத்தைாம். 

சவள்லெ/ சிவப்பு அரிசித் தவிடு 

பைன்படுத்தைாம். எனினும் பைன்ப 

டுத்தப்படும் தவிட்டில் அரிசி மீதிகள் 

காணப் ப க்கூ ாது. முதலில் அரிசித் 

தவிடு, சுண்ணாம்பு, றொைா மாவிலன 

கைந்து சபறப்பட்  கைலவயிலன 

மரத்தூளுக்குள் இட்டு நன்றாக கைக் 

கவும். பின் (MgSO4) மக்னீசிைம் 

ெல்றபற்றிலன நீரில் கலரத்து சபறப் 

பட்  கலரெலிலன பூவாளி ஒன்றி 

னுள் இட்டு றமைதிக நீர் றெர்த்து 

மரத்தூள் கைலவக்கு இட்டு நன்கு 

கைக்கவும்.  
 

றதலவைான அெவு நீர் றெர்க்கப் 

பட்  லகைால் இறுக்கிப் பிடித்து 

விட்டு தெர்த்தும் றபாது  4-5 பகுதி 

கொக உல ந்து செல்லும். 
 

02. வளர்ப்பு ஊடகம் தயாரித்தல் 

சபாலிபுறப்பலீன் லபயினுள் 

லகலை விட்டு மறுபக்கத்திற்கு 

லபயிலன திருப்பவும்.தைாரித்த 

வெர்ப்பூ கத்தின் 01Kg இலன 

அதனுள் நிரப்பவும். PVC குழாயி 

லன லபயின் நுனிப்பகுதியில் இட்டு 

ஏற்படும் துவாரத்லத பஞ்சு மூைம் 

நிரப்பவும். பின்னர் பஞ்சினால் 

மூ ப்பட்  துவாரத்லதக் க தாசித் 

துண்டினால் மூடி இறுக்கமாக 

இறப்பர் பட்டியினால் கட்டிக் 

சகாள்ெவும். 
 

03. வளர்ப்பு ஊடகத்னத வதாற்று நீக்குதல் 
றதலவைான சபாருட்கள் -  

1.சிறிை துலெ சகாண்  மூடி 

சபாருத்தப் பட்   கிறிஸ்/ டீெல் 

பரல் 

2.மரத்தால்/இரும்பால்  செய்ைப் 

பட்   5 - 51/2 " உைரமான 

பரலினுள் லவக்கக் கூடிை தாங்கி  
 

இல விட்டு அதாவது இடிைப்ப 

தட்டிலன இடிைப்ப ெட்டியினுள்  

லவப்பது றபான்று ஊ க லபகலெ 

யும் அடுக்கி  லவத்து பரலிலன 

இறுக மூ வும். றமற்படி முலறயில் 

பரலினுள் அடுக்கப்பட்  வெர்ப்பு 

ஊ கப் லபகள் சிறிை துலெ 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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யிலிருந்து  நீராவி சவளிறைறத் சதா ங் 

கிைது  முதல்  2-2.5 மணித்திைாைங்கள் 

சவப்பப்படுத்தி சதாற்று நீக்கம் 

செய்ைப்படும். 
 

04. வினத/ வித்தி இடல் 

றதலவைான சபாருட்கள்: 

1.ஆறராக்கிைமான வித்திப்லப 

2. சமழுகுதிரி 

3. சதாற்று நீக்கி 

4. றமலெ 

காொன் விலதகலெ / வித்திகலெ லப 

யினுள் இடுவதற்கு அலற ஒன்றினுள் 

உள்ெ றமலெ ஒன்லறப் பைன்படுத் 

தவும். ஆறராக்கிைமான வித்திப்லப 

உள்ெ சநல்மணிகலெ தனித்தனிறை 

றவறாக்கிக் சகாள்ெவும்.சதாற்றுநீக்கி 

ஒன்லறப் பைன்படுத்தி அலறயில் 

உள்ெ றமலெலை சதாற்று நீக்கம் 

செய்ைவும். 
 

1-1.5 ெதுர அடியில் அலமயும் வண்ணம் 

04 சமழுகுதிரிகலெ  லவத்து பற்ற 

லவக்கவும். இெம் சூ ான சவப்பத் 

தில் வெர்ப்புப் லபகலெத் திறந்து 

அதனுள் 25 - 30 விலதகலெ இ வும். 

பின் பஞ்சு, 3" x 3" நீெ அகைமான 

காகிதத்துண்டு, PVC குழாய் துண்டிலன 

பைன்படுத்தி வெர்ப்புப்லபலை மூ வும். 

ஒரு வித்திப்லப 50 - 55 வெர்ப்புப் 

லபகளுக்கு றபாதுமானது. 
 

05. பங்கசினன வளர்ப்பு னபயினுள் 
வளர்த்தல் / பரவவிடல். 
 

இதற்காக பைன்படுத்தப்படும் அலற 

75 •/• இருட் ாகவும், 26 - 28°C  சவப்ப 

நிலையிலும் காணப்ப ல் றவண்டும். 

பங்கசு வெர்வதற்கு அசமரிக்கன் 

சிப்பி  காொன்  25 - 30 நாட்களும், 

அபறைானி சிப்பக்காொன் 40 - 45 

நாட்களும் எடுக்கும்.  

வெர்ச்சி காைத்தில் வெர்ப்புப் லப 

கலெ அடிக்கடி அவதானித்து பாதிக் 

கப்பட்  / பழுதல ந்த லபகலெ 

உ னடிைாக அழித்து வி வும். 

06. காளான் உருவாவதற்கான உற்பத்திக் 
கூடாரத்னத அனமத்தல் 

காொன் உருவாவதற்குத் றதலவைான 

காரணிகள் 
 

1.சவப்பநிலை 

2. ொரீரப்பதன் 

3. ஒளி/ சவளிச்ெம் 

4. சிறந்த காற்றறாட் ம் 
 

அவிக்கப்பட்டு/ சதாற்று நீக்கப்பட்  

லபகலெ ஆறவிட்டு வித்தி இ ப் 

பட்   வெர்ப்பு ஊ கத்தில் பூஞ்ெண 

இலழகள் நன்றாக வெர்ச்சி அல ந்த 

பின் இப்லபகளின் முகப்பு சவட்டி 

அகற்றப்பட் தும் அறுவல  அலற 

யின் இறாக்லககளில் கில ைாக 

அடுக்கி லவக்கப்பட்டு குளிர்ச்சிைான 

சூழலில் றபணப்படும். 

 

07. அறுவனட 

முகப்பு சவட்டிைதிலிருந்து ஒரு வாரத் 

தில் / 7 - 10 நாட்களில்  சிறிை சமாட்டு 

கள் வர ஆரம்பிக்கும்.சமாட்டுகள் வர 

ஆரம்பித்து 03 நாட்களில் அறுவல  

லைத் சதா ங்கைாம். அறுவல  

செய்தபின் வெர்ப்புப் லபயின் 

வாயிலை சுத்தம் செய்து நீர் சதளித்து 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  



 24 

 
வி வும். மீண்டும் 07 - 10 நாட்கள் 

இல சவளியில் சதா ர்ச்சிைாக 

அறுவல லைப் சபறைாம். இவ்வாறு 

சதா ர்ச்சிைாக 03 - 04 1/2 மாதங்கள் 

அறுவல  செய்ைைாம். ெராெரிைாக 

ஒரு சபாதியில் இருந்து  ஒரு கிறைா 

கிராம் வலர சபறைாம்.றமலும் முதல் 

02 மாதங்களுக்கு  அறுவல  சபறப் 

படும் அெவு படிப்படிைாக அதிகரித்து 

அதன் பின் படிப்படிைாகக்குலறைத் சதா ங்கும். 

 

இக்காொன் செய்லக குலறந்த மூைதனம்,றநரம், சதாழிநுட்ப அறிவு 

என்பனவற்லறக் சகாண்டு சுைசதாழிைாக சபண்கொல் றமற்சகாள்ெக் 

கூடிை ஒரு சதாழிைாக உள்ெலமைால் மலனப் சபாருொதாரத்தில் ஒன்றலர  

மாத காைத்திறைறை வருமானம் சபறக்கூடிை ஒரு சதாழிைாக உள்ெது ன் 

சபண்களின் பங்களிப்பு னான ஒரு விவொை செய்லகயும் ஆகும். 

அடக்க முடியாத ஆக்ர ாஷம் ஒன்று 

இருக்கின்றது. இருக்க ரேண்டும் 

ஒவ்வோரு முஸ்லிமையும் தாண்டி 

ஒவ்வோரு ைனிதர்களிடமும். 

நியூரயார்க் ைக்களாகிய நாங்களும்  

குமறந்தேர்கள் அல்ல என்று நிரூபித்து 

ேிட்டார்கள், அேர்களின் சின்னத்மத 

ைிதித்து சின்னாபின்னைாக்குேதன் 

மூலம். இந்த யுத்தம் எதற்கு 

நடக்கின்றது, ஏன் நாம் 

ஓடிவயாழிகிரறாம் என்வறல்லாம் 

எதுவும் அறியாைல் ோழ்ந்து 

வகாண்டிருக்கும் சிறார்கள் 

இருக்கும் புனித பூைியில் 

நடக்கும் அக்கி ைங்கமள கண்டு 

ஆக்ர ாஷம்  எழ ரேண்டும் 

தன்னாரல. அந்த 

சிறார்கள் 

ைட்டுைல்லாது,  பல 

அப்பாேி ஜனங்கள் 

அதட்டலுக்கு உட்படுத்தப்பட்டு 

ஷஹீதாக்கப்படுேமத  கண்டு 

ஆக்ர ாஷம் எழ ரேண்டும் கண் சிேந்து 

வகாண்ரட. 

 

உலக நாடுகள் 

ேி ட்டிய ரபாது, 

பாலஸ்தீனைக்கள் இடம் 

வகாடுத்தனர். அகதிகளாக 

ேந்தேர்கமள ேிருந்தினர்களாக 

கேனித்த ஒர  கா ணத்திற்காக 

அந்த பூைிமயரய சூமறயாடிய கல் 

வநஞ்சக்கா ர்களின் நடைாட்டம் 

அந்த புனித பூைியில் இருப்பமதக் 

கண்டு ஆக்ர ாஷம் எழ ரேண்டும். 

இருந்த ரபாதிலும், இஸ்ர லியன் 

என்ற நாைத்ரதாடு பல கயேர்கள் 

இருந்தாலும், இ க்கைான 

உள்ளங்கள் 

அங்குைிருக்கின்றன 

என்பமத ஏற்கிரறாம். 

என்றாலும், இந்த  ைழாமன எம்  

பாலஸ்தீனியர்கள் உள அமைதிரயாடு 

ே ரேற்குைளவு அேர்களுக்குாிய 

சந்தர்ப்பத்மத அல்லாஹ் அமைத்து அருள 

அனுதினமும் அேமன  அமழப்ரபாம். 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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Clf kaf;fk; 
ஒரு ஜனநாைக நாட்டில் நிதி நிர்வாகம், ெட்  வாக்கத்துலற பாராளுமன்றம்  

என்கிற மூன்று தூண்களுக்கும் நிகராக ஒரு நாட்ல  தாங்கி நிற்கும் சபரும் 

ெக்திைாகவும் நான்காவது தூணாகவும் ஊ கத்துலற விெங்குகிறது.  

ஒரு எழுத்தாென் அல்ைது கவிஞன் ஊ கவிைைாென் அல்ைது பல்துலற 

ெம்பந்தமான வி ைங்களில் சமாழிறைாடு பைணிக்கும்  ஒவ்சவாருவரும் 

இன்லறை நவீன யுகத்தில் பைவற்லறக்கற்றிருக்கறவண்டும் அதிலும் இந்த 

ஊ கத்லதக் கற்றிருக்க றவண்டும் அது மனித வாழ்லவ  நகர்த்திச் செல்ைவும் 

இைகுவாகவும் அலமைைாம். 

முடியுமானவலர அலனவரும் றத லு ன் ஊ க ஒழுக்கத்து ன் ஊ கத்லத 

பைன்படுத்த றவண்டும் மட்டுமன்றி நாம் எழுதுகிற றபாதும் றபசுகிற றபாதும் அதில் 

ஒழுக்கம் இருப்பது  ொைச் சிறந்ததாகும். 

ஒழக்கம் உயிரிலும் ஓம்பப்படும் என்கிற கருத்திற்கலமை எவனி ம் ஒழுக்கம் 

இல்லைறைா அவனி ம் ஒழுக்கமான தரமான பல ப்புக்கலெக் காணவும் 

முடிைாது. வாசனாலி சதாலைக்காட்சி பத்திரிலக என முன்மாதிரிைான பை 

ஊ கங்கள் இருந்தாலும் நம்மில் பைர் லகைாளும் வட்ெப்,  யூ ரீயூப்,  முகநூல் 

றபான்ற ெமூக ஊ கங்கலெப் பைன்படுத்தி ஒரு கவிலத பல த்தாலும் கலத 

ஒன்லற பகிர்வசதன்றாலும் ெரி ஒரு கருத்லத சொல்வசதன்றாலும் ெரிஇங்கும் 

ஊ க ஒழுக்கம் அவசிைமாகிறது. 

தனி நபர் தாக்குதல், விறராதப்றபாக்கு விமர்ெனங்கள் அதில் இருக்கக்கூ ாது. 

முழு நாட்டின் ஆட்சிலையும் மாற்றுகிற ெக்தி இந்த ஊ கத்துக்றக உள்ெது. இந்த 

ஊ கத்லதப் பைன்படுத்தும் ஒவ்சவாருவரின் லககளில்தான் உள்ெது 

க ந்தகாைங்களில் இந்த ஊ கத்லத முலறைாகப் றபணத் தவறிைதனால் 

இனங்களில றை வன்முலற அதிகம் சவடிப்பதற்கும். 

கலாநிதி ஏ.எல். அன்ஸார் - ஒலி / ஒளிபரப்பாளர் 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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இந்த ெமூக ஊ கம்  பிரதான பங்கு வகித்தலதயும் குறிப்பிட்டுச் சொல்லிறை 

ஆக றவண்டும் சபாதுவாக ஊ கங்களினூ ாக ெமூகத்தில் எவ்வாறான 

கருத்லத விலதத்தால் எவ்வலகைான தாக்கத்லத அது ஏற்படுத்தும்  

ெமூகத்துக்கு அது பைன் உள்ெதா என றைாசித்றத நாம்   ஊ கங்களில் 

செய்திகலெ சபாறுப்புக் கூறும் தன்லமயு ன் லகைாெ றவண்டும் எது 

எப்படிறைா எமது நாட்டில் ஊ க சுதந்திரம் இருக்கிறது என்பதற்காக 

நிலனத்தபடி எல்ைாவற்லறயும் செய்திைாக சவளியில் சகாண்டு வர 

முடிைாது. 

ஊ கம் என்பதலன கருத்திைல் ரீதிைான முலறயில் றநாக்குவலத வி வும் 

அனுபவரீதிைாக றநாக்கும் பண்பு எல்றைாருக்கும் இருக்க றவண்டும் 

இப்படி றநாக்கும் றபாது செய்தியில் மட்டுமல்ை இைக்கிைத்தில் கூ  ஊ க 

தர்மத்லத காணைாம்.  

இன்லறை காைகட் த்தில் தம்லம மக்கள் மத்தியில் பரபைப்படுத்தும் ஒரு 

துலறைாகறவ இன்லறை இெசுகள் ஊ கத்லதப் பார்ப்பதால் அதிகமாறனார் 

ஏதாவசதாரு ஊ கப் பிரிலவ றநசிப்பது ன் அதில் இலணந்து நாமும் ஒரு 

நிகழ்ச்சித் சதாகுப்பாெராக அல்ைது தைாரிப்பா ெராக ஊ கவிைைாாௗராக 

வரறவண்டும் புகழ் சபறறவண்டும் 

என நிலனத்து அதுற்கான 

முைற்ச்சிகளில் ஈடுபடுவதலன 

அவதானிக்க முடிகிறறத தவிர இந்த 

ஊ கத்லத முலறைாகக்கற்று ொதிக்க 

றவண்டும்.  

ஊ கத்தின் பால் கல்வி அறிலவ 

சபருக்க றவண்டும் என பைர் 

நிலனப்பதில்லை அரெ கல்வித் 

திட் த்தில் ஊ கமும் ஒரு 

பா மாக இருக்கிறது பா ொலைக் 

கல்வி முதல் பல்கலைக்கழகம் வலர 

இந்தத் துலறயில் கைாநிதி என இன்னும் உைர்வான இ த்லதயும் அல ை 

முடியும் என பைருக்குத் சதரிைாது. 

 

தரம்  நான்கு தரம் ஒன்பது மாணவர்கள் மத்தியில் ஊ கத்லதயும் அறிமுகம் 

செய்துள்ெ அரொங்கம் O/L, A/L லில் ஒரு முக்கிை பா மாக கற்று கல்விைற் 

கல்லூரி பல்கலைக்கழகம் வலர செல்ைைாம் ஆசிரிைர்கலெ விரிவுலரைாெர் 

கலெ  உருவாக்கும் றநாக்கத்லத அரசு சகாண்டுள்ெது ஊ கத்லத கற்பவர் 

கள் ஊ கவிைைாெராக மட்டுமன்றி உைர் பதவிகளில் இெம் ெமூகம் அமர 

இத்துலறயில் மூத்தவர்களும் வழிகாட்  றவண்டும். 

அரொங்கத்துக்கும் இதலன சதரிைப்படுத்த றவண்டும் நமது பாராளுமன்ற 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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உறுப்பினர்கள் மூைம் அரசுக்கு அலுத்தம் சகாடுக்க ஊ க ெங்கங்களும் 

முைை றவண்டும் இந்த ஊ கத் சதாழிலை விரும்புகிறவர்கள் செய்தி 

வாசிப்பு றநர்காணல் றமல  அறிவிப்பு வர்னலண தைாரிப்பு றபான்றலவ 

கள்தான் ஒரு ஒலி/ஒளி பரப்பாெனுக்கு றதலவ என்கிற நிலைலமயில் 

மட்டும் இருந்து வி ாமல் றத ல் மிக்க எழுத்தாெனாய் நல்ை கலைஞனாய் 

நல்ை பல ப்பாளிைாய் ெமூகம் விரும்பும் ஊ க வாதிைாய் துலறலை நன்கு 

கற்றவனாய் மனிதத்துவத்து ன் ஊ கத்லத பைன்படுத்தத் சதா ங்கினால் 

நிைாைமும் நின்று நிலைக்கும் அப்றபாது ெமூகத்திலும் மாற்றம் வரும். அந்த 

மாற்றத்லத நாம் ஒவ்சவாருவரும் நம்மில் இருந்றத சதா ங்குறவாம்.  

எச்ெந்தர்பத்திலும் சபாய் கூறாதீர்கள் அது உங்கள் ஊ க வழ்லவ பாதிக்கும். 

எந்த ெவால்கலெயும் எதிர்சகாள்ெதைாராக இருங்கள் அது உங்கலெ உைர்த்தி 

விடும்... 

லக்ஸ்ஜடா மீடியாவின் 27 வது வருட நினறனவ முன்னிட்டு லக்ஸ்ஜடா 
பிரதானி கலாநிதி ஏ.எல். அன்ஸாரின் தனலனமயில் 2024 வபப்ரவரி 3ல் 
சாய்ந்தமருதில் இடம்வபற்ற திறனமக்கான ஜதடல் விருது விைா 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  



 28 

 

உங்கனளப்பற்றிய ஓர் அறிமுகத்னத தரமுடியுமா? 

நான் அப்துல் லத்தீப் வைாஹைட் ரசீம். 
திருறகாணமலையில் மூதூர் பிரறதெத்லதப் 

பிறப்பி மாக சகாண் வன். தற்சபாழுது 

Muslim aid Srilanka என்ற NGO  ஒன்றில் Video 

Production Officer ஆக றவலை செய்து 

வருகிறறன் அத்து ன் Freelance புலகப்ப க் 

கலைஞனாக றவலை செய்து வருகிறறன். 

 

புனகப்பட துனறயில் நீங்கள் உள்வாங்கப்படுவதற்கான 
காரணம் என்ன? 

இைற்லக மற்றும் வனவாழ் விைங்குகள் குறித்து 

எனக்கு சிறுவைதிலிருந்றத ஆர்வம் 

இருந்துவந்தது. 2013 ஆண்டு நான் A/L 

எழுதிவிட்டு வீட்டில் இருந்த ெந்தர்ப்பத்தில் 

எனது லகத்சதாலைறபசியிலன பைன்படுத்தி 

பை புலகப்ப ங்கலெ எடுத்து எனது 

முகநூலில் பதிறவற்ற ஆரம்பித்றதன். எனது 

ஊரில் இருக்கின்ற குருவிகள், சிறிை 

மிருகங்கள், இைற்லகக் காட்சிகள் 

என்பவற்லறறை அதிகம் ப ம் பிடித்து 

பதிறவற்றி வந்றதன்.  அப்படி ஒரு நாள் நான் 

பதிறவற்றிை குெத்தில் நின்றபடி இருந்த ஒரு 

குருவியின் புலகப்ப ம் முக நூலில் 

லவரைாகிைறதாடு விடிசவள்ளி பத்திரிக்லக ஒன்றிலும் பிரசுரமாகியிருந்தது. 

அலதப்பார்த்ததும் எனக்குள் இருந்த புலகப்ப த் துலற ொர்ந்த ஆலெ அதிகரித்து 

றமலும் பை வித்திைாெமான புலகப்ப ங்கலெ எடுக்க றவண்டும் என்ற அவா 

என்னில் எழுந்தது. பின்னர் றகமரா ஒன்லற வாங்கி அதனூ ாக புலகப்ப ங்கலெ 

எடுத்து முகநூலில் பதிறவற்ற ஆரம்பித்றதன். 

 

இந்த துனறயில் நீங்கள் எதிர்வகாண்ட சவால்கள் பற்றி வசால்ல முடியுமா? 
ஆரம்ப காைங்களில் நான் றபாட்ற ாக்கள் எடுக்க ஆரம்பித்தறபாது எனது பிரறதெத் 

தில் இருக்கும் பைர் என்லன ஒரு வலகைாகறவ பார்த்தார்கள். கிண் ல் அடிக்கவும் 

செய்தார்கள். குறிப்பாக நான் wild life Photography இல் ஈடுபடும்றபாது என்லன 

கஷ்டத்திலும் கனகவ 
பநாக்கிப் பயணிக்கும் 
வனவிலங்கு புககப்படக் 
ககலஞர் எம்.ரசீம் 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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ஏெனமாக பார்த்தார்கள். சதா ர்ச் 

சிைாக காட்டுக்குள் இருப்பதாகவும், 

காட்டில் வாழ்ந்துவருதாகவும் பை 

வலகயிலும் றபசினார்கள். ஆனால் 

இன்று அந்த கலதகள் மலறந்துறபாய் 

அவர்கறெ என்லனப் பாராட்டு 

கின்றார்கள். அறதறபாை நான் எதிர் 

றநாக்கிை முக்கிை ெவால்களில் ஒன்று 

தான் சபாருொதார பிரச்சிலன. ஆரம்ப 

காைங்களில் என்னி ம் ெரிைானசதாரு 

றகமரா இருக்கவில்லை. மூன்று 

வரு ங்கள் நான் உலழத்து றெமித்த 

றெமிப்பிலிருந்து தான் wild life photog-

raphy இற்கு சபாருத்தமான 

றகமராவிலன வாங்கிறனன்.  
 

றபாக்குவரத்து சிரமம், அதற்கான 

செைவுகள் என்பன எனக்கு சபரிதும் 

ெவாைாக இருந்தது. எனது உலழப்பில் 

நான்கில் மூன்று பங்லக இவற்றுக்காக 

செைவளித்றதன். அறத றபாை 

சமாழிப்பிரச்சிலனயும் எனக்கு 

இருந்தது. சிங்கெ பிரறதெங்களில் 

புலகப்ப ம் எடுக்கச் செல்லும்றபாது 

சமாழி சதரிைாமல் பை சிரமங்கலெ 

எதிர்றநாக்கியிருக்கின்றறன். 

தற்சபாழுது சமாழியிலனயும் ெற்று 

கற்றிருக்கின்றறன். அறத றநரம் இந்த 

வனவிைங்கு புலகப்ப த் துலறயில் 

ஒரு இ த்லத வகிப்பது மிகவும் 

கடினமானசதான்றாகும்.  

 

எப்படியான ஜபாட்ஜடாக்கனள எடுப்பதில் 
நீங்கள் அதிக ஆர்வம் வசலுத்துகின்றீர்கள்? 

வித்திைாெமான மிருகங்கள், 

வித்திைாெமான பறலவகலெத் றதடி 

றபாட்ற ா எடுப்பதில் தான் நான் 

அதிகம் ஆர்வம் செலுத்தி வருகிறறன். 

அதிலும் குறிப்பாக பறலவகள், 

அவற்றின் செைற்பாடுகலெ 

அவதானித்து றபாட்ற ாக்கலெ 

எடுப்பதில் நான் அதிகம் கவனம் 

செலுத்துகிறறன். இைங்லகக்கு ஒரு 

பருவத்திற்கு மட்டும் இந்திைாவிலி 

ருந்து வருலக தரும் “பிெமிங் றகாஸ்” 

எனப்படும் ஒரு பறலவலை பற்றி 

றகள்விப்பட்ற ன். அது ஜனவரி 

சதா க்கம் மார்ச் வலரயிைான காைப் 

பகுதியில் மாத்திரறம இைங்லகயில் 

இருக்கும். இவ்வரு ம் குறித்த பறலவ 

இைங்லக வருலக தந்திருந்த றநரம் 

மன்னார் பகுதிக்கு சென்று அவற்லற 

புலகப்ப ம் எடுத்றதன். பறலவகள் 

மீதான எனக்குள்ெ காதலை அப்புலகப் 

ப ங்கள் உணர்த்தும். அது றபாை 

இைங்லகக்கு உரித்தான சிறுத்லத இனம், 

இைங்லக ைாலனகள் பாதுகாப்பு 

ொர்பாகவும் கவனம் செலுத்தி 

வருகின்றறன்.  

Wildlife Photography இல் ஏஜதனும் மறக்க 
முடியாத அனுபவங்கள், சம்பவங்கள் உண்டா? 

ஒரு முலற ைாலனகலெ ப ம் பிடிப்பதற் 

காக காட்டுக்குள் சென்ற றவலெ என்லன 

யும் எனது நண்பர் ஒருவலரயும் ைாலன 

துரத்திைது மறக்க முடிைாத ஒரு ெம்பவம். 

ைாலனலை றநருக்கு றநராக நின்று ப ம் 

எடுத்துக்சகாண்டிருக்லகயில் 

றகாபமல ந்த ைாலன எங்கலெ துரத்த 

ஆரம்பித்துவிட் து. கடுலமைான பைத்து 

 ன் அன்று தப்பி வந்றதாம். 
 

அறதறபாை 2023 ஆம் ஆண்டு மன்னார் 

பிரறதெத்தில் “பிெமிங் றகாஸ்” பறலவ 

யிலன ப சமடுக்க சென்ற ெந்தர்ப்பத்தில், 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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குறித்த தினத்தன்று காலை 6 மணிமுதல் 8 மணிவலர 

குெத்திற்குள் சநஞ்சுப்பகுதிவலர நீர் மட் ம் நிரம்பியி 

ருக்க எந்தசவாரு அலெவுமில்ைாமல் நின்று குறித்த 

பறலவயிலன புலகப்ப ம் எடுத்து விட்டு வரும்றபாது 

என்லனக்கண்  அந்த ஊர் மக்கள் ஆச்ெரிைப்பட் ார்கள். 

அவர்கள் ஆச்ெரிைத்திற்கு காரணம் என்ன என்று அவர்கலெ 

றகட் றபாது அவர்கள் சொன்ன பதிலில் நான் 

ஆச்ெரிைப்பட்டுப்றபாறனன்! அவர்கள் சொன்ன பதில் 

மனிதர்கலெ றவட்ல ைாடும் முதலைகள் அக்குெத்தில் 

இருப்பதாகவும் இதற்கு முதல் பைலர றவட்ல ைாடி 

இருப்பதாகவும் கூறினார்கள். இந்த குெத்திைா இரண்டு 

மணித்திைாைங்கள் இறங்கி நின்றறன் என எண்ணிை 

றபாது குலைநடுங்கிப்றபானது. 

 

இந்த துனறயில் உங்கள் வருமானம் எப்படி? திருப்திகரமான 
வருமானம் கினடக்கின்றதா? 
Wildlife Photography யிலன சபாறுத்த வலரயில் சவளிநாடுகளில் அதிக வருமானங் 

கலெ ஈட் க்கூடிை வாய்ப்புக்கள் இருந்தாலும் கூ  அது இைங்லகலை சபாறுத்த 

வலரயில் எந்தெவு ொத்திைமானது என்று எனக்கு சதரிைவில்லை. எனது 

றபாட்ற ாக்கலெயும் நான் விற்க முைற்சிகள் பை எடுத்துள்றென். ஆனால் 

அவற்றுக்கான வாய்ப்புக்கள் கில க்கவில்லை. ஒரு றபாட்டியில் எனது wildlife 

றபாட்ற ா ஒன்று சதரிவு செய்ைப்பட் தன் காரணமாக பணப்பரிசு கில க்கப் 

சபற்றது. அவ்வெவுதான். வருமானத்திற்கு அப்பால் இந்த Wildlife Photography இல் 

எனக்கு கில க்கும் திருப்திைானது அெப்சபரிைது. புதிை விைங்குகலெ காணக் 

கில ப்பது, அவற்றின் செைற்பாடுகலெ அவதானிக்க முடிவது, காடுகளுக்குள் 

பைணிப்பது றபான்றன எனது மனதுக்கு புதுவலகைான திருப்தியிலனத் தருகின்றது. 

இந்த துனறயில் நீங்கள் ஏஜதனும் சாதித்துள்ளீர்களா? உங்களுக்கான ஏஜதனும் அங்கீகாரங் 
கள் கினடக்கப்வபற்றுள்ளனவா? 

National Geographic India என்னுல ை ஒரு புலகப்ப ம் சதரிவுசெய்ைப்பட்து 2023, 

AWPC (Asian Wildlife Photographer Club) அதன் மூைம் எனக்கு இந்த ஆண்டுக்கான wild-

life Photography Influencer Awards 2023, இைங்லக வன ஜீவராசிகள் திலணக் 

கெத்தினால் ந ாத்தப்பட்  ஒரு றபாட்டியில் எனது புலகப்ப ம் றதசிை 

மட் த்தில் மூன்றாம் இ த்திலனப் சபற்றுக்சகாண் து 2022. அறதறபாை தனிைார் 

அலமப்புகொல் ந த்தப்படுகின்ற புலகப்ப  றபாட்டிகளில் றதசிை மட் த்தில் 

2022, பிராந்திை மட் த்தில் என 3 ஆம் இ த்லத சபற்றுக்சகாண்  இரண்டு 

ெந்தர்ப்பங்கள் இருக்கின்றன. அத்றதாடு தனிைார் நிறுவனங்களில் பை கைண் ர் 
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அச்சிடுவதற்காக புலகப்ப ங்கள் சதரிவு செய்ைப்பட் து. பை ரூபாய் பணப் 

பரிசில்கள் கில த்துள்ெது அறதறபாை TikTok, Facebook, Instagram றபான்ற ெமூக 

ஊ கங்களில் எனது புலகப்ப ங்கலெப் பார்ப்பதற்சகன்றற அதிகெவாறனார் 

என்லனப் பின் சதா ர்கின்றார்கள். 

 

உங்களது எதிர்கால ஜோக்கம் என்ன? 

ெர்வறதெ ரீதியில் நல சபறுகின்ற Wildlife Photography  றபாட்டிகளில் எனது 

புலகப்ப ங்களும் சதரிவு செய்ைப்பட்டு எனது சபைர் ெர்வறதெ ரீதியில் ஒரு Wildlife 

Photographer of the Year ஆக  மிளிரப்ப றவண்டும் என்பறத எனது பிரதான றநாக்கம்.  
 

அத்து ன் Masai Maara செல்ை றவண்டும் (வனவிைங்கு 

புலகப்ப ம் எடுக்க,) பா ொலை மாணவர்களுக்கு புலகப்ப  

கண்காட்சி மற்றும் புலகப்ப  பயிற்சிப் பட் லற லவக்க 

றவண்டும் , அறதறபாை எனக்கு photography சதா ர்பில் 

சதரிந்த வி ைங்கலெ இத்துலறயில் ஆர்வம்சகாண்டுள்ெ 

பைருக்கும் கற்றுக்சகாடுக்க றவண்டும் என்பதும் எனது 

ஆலெ. தற்றபாது என்னுல ை TikTok பக்கம் பைருக்கு இது 

சதா ர்பான அறிவிலன வழங்கி வருகிறறன். 
 

இறுதியாக வளர்ந்து வரும் Wildlife Photographerகளுக்கு 
நீங்கள் கூறுவது என்ன? 

Wildlife Photography யிலன சபாறுத்தவலரயில் எமக்கு நிலறை 

அனுபவங்கள் இருக்க றவண்டும். ஆகறவ தாம் வசிக்கும் 

சூழலில் இருந்துசகாண்ற  எமது கண்களுக்குப்படுபவற்லற, 

உதாரணமாக சொல்வ சதன்றால் வீட்டுத்ற ாட் த்திற்கு வருலக தரும் அணில்கள், 

சிறு குருவிகள் றபான்றவற்லற ஆரம்பத்தில் றபாட்ற ா எடுத்து தமது 

திறலமயிலன வெர்த்துக் சகாள்ளுங்கள். அதுறவ Wildlife Photography யின் ஆரம்பம். 

இைங்லகயிலன சபாறுத்த வலரயில் Wildlife Photography துலறக்குள் பிரறவசிப்ப 

சதன்றால் ெற்று செைவுகள் ஏற்படும் அதற்கான ஆைத்தங்கலெயும் செய்து 

சகாள்ளுங்கள். முக்கிைமான வி ைம் என்னசவன்றால் Wild Life Photography இல் 

புலகப்ப ம் எடுப்பது மட்டும் எமது றநாக்கமாக இல்ைாமல் இைற்லகயின் 

ெமநிலையிலன றபணுவதிலும் நாம் அக்கலறயு ன் செைல்ப றவண்டும். 

இத்துலற சதா ர்பான அறிவுலரகள், புதிை றகமாரக்கலெ சகாள்வனவு செய்யும் 

றபாது கவனத்தில் சகாள்ெறவண்டிை வி ைங்கள் மற்றும் Photography ெம்மந்தமான 

Tips & Tricks கலெ எனது ெமூக ஊ க வலைத்தெ பக்கங்களில் பகிர்ந்தும் 

வருகின்றறன். ஆர்வம் உள்ெவர்கள் அவற்றின் ஊ ாக என்லனத் சதா ர்பு சகாண்டு 

உங்களுக்கான இைவெ அறிவுலரகலெயும் சபற்றுக்சகாள்ெ முடியும். 

 Facebook page: www.facebook.com/raseemphotography  

 Instagram ID: @Raseem_Photography 

 TikTok ID: @raseemphotography 

 Youtube : Raseem photography 

 Contact : +94 75 768 0204 

ஜேர்காணல்  

இஹ்ஷான் பே.எம்.ஐ  
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பெறும் சுமையில் சுகம் தேடி 
தெரின்ெம் என நாடி; 
பெற்பெடுத்ேவள் பெண்மைதே 
 
ஆயிரம் உெபவன்று ஆமை காட்டி; 
அடுப்ெங்கமரயில் அவளின்  
ஆயுமை நீட்டி; 
அடக்கிமவக்கும் உயிரும் 
பெண்மைதே 
 
குற்ெங்கள் கண்ட தொதும்; 
பநற்றிக்கண் ைாண்ட தொதும்; 
பநஞ்சிதே சுைப்ெது பெண்மைதே 
 
பைால்ோ ஆமை பைாக்க 
மவத்திட; 
பைால்லில் கூட பைால்ேமுடிோ 
தைாகம் பெண்மைதே 
 
இல்ேத்து ராணி என்ொலும்; 
இருப்ெவர் உள்ைத்மே  
புரிந்ேது பெண்மைதே 
 
உன்மன மீட்டு; ைண்மை காக்க; 
ைாண்டதும் பெண்மைதே 
 
ெருவங்கள் ைாறி; ெண்புகள் தகாடி; 
ொர்மவயில் வீசி; 
வேம் பைய்வதும் பெண்மைதே 
 
ேரணிமே ோங்கிட; 
ேமேமே தகாரிட; 
உன் உயிர் நாடி தைர்ந்திட; 
பெண்மை இனிேடா ைனிடா 
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வெறுமமயிலும் தளராது  
வென்று நிற்க ப ாராடு... 
 
உன் முயற்சிகள் பதால்விமய 
கண்டாலும்  
நீ ப ார்ந்து விடாபத.... 
 
உன் கனவுகமள நிஜமாக மாற்று.... 
உன் ஆம கமள  
எட்டிப் பிடித்துக் வகாள்.... 
 
கால் தடுக்கி விழும் ப ாவதல்லாம் 
மக தூக்கி விட யாருமில்மல என 
கனவிலும் நிமனக்காபத.... 
உன்னில்  துங்கி இருக்கும் 
உன் தன்னம்பிக்மக ப ாதுமடா.... 
 
மெயகம் தூற்றினாலும் 
விரண்படாடாது  
விண்மையும்  
வதாட்டு விடு பதாழா.... 
 
அடிச்  றுக்கபல  
அடிவயடுத்து மெக்க 
ஆணித்தரமாய்  
வெற்றி ொமக சூடலாம். 

ஹப்ஸா பஹுமீர் 
இறம்புக்கணை 
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பைகலத்பதயமும் கீகழத்பதயமும் பைகலத்பதயமும் கீகழத்பதயமும் 
தெற்காசிய சினிமாவில் இந்திய சினிமாக்களின் வகிபாத்திரம் 
சமுொய பங்குபற்றுெலில் மிக முக்கியமான ஒரு இடத்தெ 
பிடிக்கின்றது. அந்ெவதகயில் தென்னிந்திய சினிமாக்கள் இலங்தக 
யில் உண்டாக்கும் அதிர்வதலகள் தெசிய மற்றும் உள்ளூர் தபசு 
தபாருள்களாக மாறிவருகின்றன.  

திதரப்படங்கதளப் தபாறுத்ெமட்டில் ெமிழ் சினிமா திதரப் 
படங்கள் அதிக அளவு இலங்தகயில் வரதவற்புப் தபற்றுள்ளன. 
இெற்குப் பிரொன காரணமாக இலங்தகயின் தெசிய தமாழிகளில் 
ெமிழ் மற்றும் சிங்களம் அதமந்துள்ள தபாதும் சிங்கள சினிமாக்கள் 
நாடளாவிய ரீதியிலான இலங்தக மக்களுக்குப் பாரியதொரு சமூக 
மாற்றத்திற்கு வித்திடவில்தல. அத்தொடு  தபரும்பான்தம சமூகத்தெ 
மட்டும் திருப்திப்படுத்துவொகதவ அதமந்துள்ளன.  

இந்ெப் பின்னணிதயாடு அவொனிக்குமிடத்து ெமிழ் சினிமாக்கள் 
இலங்தகயில் அதிகளவு வரதவற்தப தபற்றுள்ளதமதய தநாக்க 
முடிகின்றது. அவ்வப்தபாது தென்னிந்திய சினிமாக்களில் தபசு 
தபாருளாக மாறுகின்ற கதெகள் சமூக வதலத்ெளங்களில் 
விவாெத்துக்கு உட்படுத்ெப்படுவதெ அவொனிக்க முடிகிறது.  
இெனூடாக திதரப்படத்தின் இலவச விளம்பரப்படுத்ெல் பிரொன 
தசல்வாக்கு தசலுத்துகின்ற தபாதும் ஒரு திதரப்படம் சமூக 
மட்டத்தில் ஏற்படுத்தும் அதிர்வதலகள் எல்லாத் துதறகளிலும் 
அலசி ஆராயப்பட தவண்டிய ஒன்றாக இருக்கின்றது.  
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இருந்ெதபாதும் கதல இலக்கிய வடிவத்தின் நவீன பரிணாம 
வடிவங்கள் குறித்து தநாக்கும்தபாது அதசயும் படங்கள் அொவது 
குறுந்திதரப் படங்கள், சின்னத்திதர, தவள்ளித்திதர தபான்றதவ 
கதள உள்ளடக்க முடியும்.  சினிமாக்கள் குறித்ொன ெனிமனிெ தநர் 
மதற விமர்சனங்கள் எப்தபாதும் ஒரு ெளத்தில் மட்டுதம குறிதவக் 
கப்படுகின்றது. குறிப்பாக இலக்கிய வடிவமாக அரசியல் வடிவமாக 
மற்றும் சமூகத்தில் தபண்கள் சார் நிதலயிலான பின்னணிதயக் 
தகாண்தட ஒப்பிடப்படுகிறது.  

உண்தமயில் சினிமாக்கள் ஒரு சமூகத்திற்கு முன்தவக்கின்ற பல 
நதடமுதற சார் தெளிவூட்டல் ெருகின்றதபாதும் உலகளாவிய 
ரீதியாக காணப்படுகின்ற முெலாளித்துவக் தகாள்தகயும் அெனூ 
டான சமூக மட்டத்தில் காணப்படுகின்ற பன்தமத்துவ தவறுபாடுதம 
பிரொன தபசுதபாருளாக எப்தபாதும் அவொனிக்க முடிகின்றது.  

கதல இலக்கியப் பண்பாட்டியல் அம்சங்கதள கடந்ெ மனிெ 
வாழ்வியலின் ஒவ்தவாரு கட்டங்களும் ெனிமனிெ தவறுபாடுகள் 
பிரொன தபசு தபாருளாக இருக்க தவண்டும். ஏதனனில் சமூக 
மட்டத்தில் ஒவ்தவாரு ெனி மனிெனுதடய இயங்குநிதல ெளம் 
தபாராட்டம் வாழ்வியல் முயற்சியும், பயிற்சியும் உண்தமயில் பல் 
வதகதம தகாண்டது. இதெ ஒரு திதரப்படத்தின் ஊடாக ஒட்டு 
தமாத்ெ ெனிமனிெனுக்கும் ஒரு உந்துெல் அளிக்கும் ஆதலாசதனக் 
குப்தபகளாகவும் மற்றும் வரட்டு சிந்ெதனயாகவும் ெற்தபாது 
மதறந்து விட்டது. 

மிக கிட்டிய நவீன தொடர்பாடலானது சமூக வதலத்ெளங்களின் 
ஊடாக உருவான ஒரு கலாசாரமாகும். அண்தமய தென்னிந்திய 
சினிமாக்கள் தபரும்பாலும் நாட்டின் அரசியல் தபாருளாொர மற்றும் 
சமூகவியல் சார்ந்து ெனது கருத்துக்கதள மக்களுக்குத் திணிப்பொக 
தொன்றுகின்றது. ஏதனனில் இந்திய கலாசாரங்கதளப் தபாறுத்ெ 
மட்டில் நாம் காணும் தசய்தி உலகில் ஒரு தெளிவான சமூகக் 
கட்டதமப்தபயும் மானிடவியல் பண்பாட்டியல் கலாசாரங்களுக்கு 
முரணான மனிெ வரட்டுக்குணங்கதளயும் காட்டுவொகதவ அதமகின்றன.  
தமற்கத்திய சிந்ெதன வாெத்துக்கும் கீதைத்தெய சிந்ெதன வாெத்திற் 
கும் இதடயிலான ஒரு பனிப்தபார் இந்ெ சினிமாக்களின் ஊடாக 
தவளிக்காட்டப்படுகின்றது.  

உண்தமதய உண்தமயாக தவளிகாட்டும் தமதலத்தெய சினிமாக்களில் 
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 பண்பும், உண்தமதயப் தபாய்யாகவும், உண்தமதய மதறத்து மாற்று 
சித்ெரிப்தபாடு சித்திரிக்கும் மற்றும் திணிப்பு தசய்யும் கீதைத்தெய 
சினிமாக்களின் பண்பும் தவறுபட்ட ெளங்களில் விவாெத்திற்கு 

உற்படுத்ெதவண்டிய காரணிகளாகும். இந்ெப் பின்னணிதயாடுொன் 
இவற்தற குறித்ொன உதரயாடல்கதள நாம் தொடங்கதவண்டும். 
ஒவ்தவாரு சினிமா சார்ந்ெ ெதலப்புகளும் இவ்வாதற குறித்ெ துதற 
மீொன ஆழ்ந்ெ அனுபவம்சார் பகிர்வுகள் மூலமாக நாம் முன்தவக்க 
எத்ெனிக்கின்தறாம். ஏதனனில் எல்தலாரும் கருத்து தசால்கிறார்கள் 
என்ற தபாதுவுடதமக் கருத்து சுெந்திரத்தெ இங்கு உள்ள பலர் 
துஸ்பிரதயாகம் தசய்வொகதவ சமூக ஊடகங்கள் மற்றும் சினிமா 
இலக்கியங்கள் தவளிக்காட்டி நிற்கின்றன என்பதுதவ உண்தம. 

1) பிரதான புலகயிரதப்பாலத 

 சகாழும்பு றகாட்ல  முதல் பதுலெ வலர (290 கிமீ) 

 2) க றைார புலகயிரதப்பாலத 

 சகாழும்பு றகாட்ல  முதல் சபலிைத்த வலர (187 கிமீ) 

 3) புத்தெம் புலகயிரதப்பாலத 

 ராகம முதல் சபரிைநாகவில்லு வலர (133 கிமீ) 

 4) கெனிசவலி புலகயிரத பாலத 

 மருதாலன முதல் அவிொவலெ வலர (58 கிமீ) 

 5) மாத்தலெ புலகயிரதப் பாலத 

 றபராதலனயிலிருந்து மாத்தலெ வலர (34 கி.மீ.) 

 6) வ க்கு புலகயிரதப்பாலத 

 சபால்கஹசவையிலிருந்து காங்காென்துலற (339 கி.மீ.) 

 7) மன்னார் புலகயிரதப்பாலத 

 மதவாச்சி முதல் தலைமன்னார் வலர (106 கி.மீ.) 

 8) மிஹிந்தலை புலகயிரதப் பாலத 

 மிஹிந்தலை ெந்தியிலிருந்து மிஹிந்தலை வலர (11 கிமீ) 

 9) மட் க்கெப்பு புலகயிரதப்பாலத 

 மஹவ முதல் மட் க்கெப்பு வலர (212 கி.மீ.) 

 10) திருறகாணமலை புலகயிரதப்பாலத 

 கல்றைாைா முதல் திருறகாணமலை வலர (70 கி.மீ.) 

இலங்மகயின் புமகயிரத ோமத 
இலங்னகயின் புனகயிரதப் பானதயின் வமாத்த 
தூரம்  1500 கிஜலாமீட்டர்கள் ஆகும். 
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கு ழந்லதப் பிறப்பு என்பது ஒரு 
புதிை உைகிற்கு வருலக 

தருவதற்கு ஒப்பானது. அவ்வாறாயின் 

பரிட்ெைம் இல்ைாதா ஒரு சூழலிற்கு 

புதிை விருந்தாளியின் நல முலற 

இைல்பு எவ்வாறு இருக்கும் என்பது 

நாம் உணர்வினால் அறிந்த வி ைறம. 

அவ்வாறு குழந்லதப் பிறப்லப 

ஒப்புறநாக்கினால் எமக்கு இைகுவாக 

வில  கில க்க வாய்ப்புண்டு. 

 

சபாதுவாகறவ சுவாெ சீராக்கத்லத 

புறச்சூழல் நிபந்தலனக்கு ஏற்ப 

மாற்றி ஒழுங்குபடுத்த குழந்லதக்கு 

அழுலக மூலெ மாற்று நரம்புத் 

சதாகுதியின் தன்னிச்லெ செைற்பாடு 

காரணமாக தூண் ப்படும். வாலைத் 

திறந்து குரல்வலெ ஊ ாக ெத்தத்லத 

எழுப்பி அழுவதால் குழந்லதயின் 

சுவாெ சீராக்கும் மறுசீரலமப்பு 

சபறுகிறது. இவற்றுக்கு றமைாக 

கீழ்வரும் சிை காரணங்கள் அழுலகலை 

றமலும் தூண்டுவதாக அலமயும். 

 

1. ஒளி ஒலி மாற்றம் -  

கருவலற உள்றெ குழந்லதயின் 

? 
சூழல் இருள் நிலையிறைறை நிைவும். 

அத்து ன் குழந்லதைானது சதா ர்ந்து 

தாயின் ொந்தமான இதைத்துடிப்பு 

ஓலெலை றகட்டு அதற்கு ஒன்றித்துப் 

றபாய் இருக்கும். அவ்வாறான சூழ் 

நிலை குழந்லதப் பிறப்பின் பின்னர் 

முற்றுமுழுதாக மாற்றமுறும். 
 

இதனால் அழும் குழந்லதலை 

சநஞ்றொடு அரவலணக்கும் றபாது 

இதை ஓலெ றகட்பதனால் குழந்லத 

அழுலகலை ஓரெவு குலறக்கும். 

அத்து ன் புறச்சூழலில் இருந்து 

கில க்கப்சபறும் ஒலிலை குழந்லத 

றகட்கும் றபாது இடிறைாலெக்கு 

ஒப்பானதாக சபரும் ெத்தத்லதயும் 

அதிர்லவயும் உணரும். 
 

2. அமுக்க மாற்றம் -  

குழந்லத பிறந்தவு ன் அகச்சூழலில் 

இருந்து றவறுபட்  புறச்சூழல் 

அமுக்கம் குழந்லதக்கு ஒரு தாக்கத்லத 

உண் ாக்கும். அத்து ன் குழந்லத 

பிறந்ததும் சிறிை உ ல் விரிவு ஒன்று 

நிகழும். 

என்.ஆஷா பாலின்  
உயிாியல் பட்டதாாி  
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%AE%92%E0%AE%B3%E0%AE%BF_%E0%AE%92%E0%AE%B2%E0%AE%BF_%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AE%AE%E0%AF%8D?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%B1%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%AE%E0%AF%8D_%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B4%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%88_%E0%AE%85%E0%AE%B4%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%A4%E0%AF%81_%E0%AE%8F%E0%AE%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%B1%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%AE%E0%AF%8D_%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B4%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%88_%E0%AE%85%E0%AE%B4%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%A4%E0%AF%81_%E0%AE%8F%E0%AE%
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%AE%85%E0%AE%AE%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95_%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AE%AE%E0%AF%8D?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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3. வவப்பநிலை மாற்றம் -  

கருப்லபயில் இருந்த குழந்லத தாயின் 

உ ல் சவப்பநிலைக்கு இலெவு சபற்று 

இருக்கும். ஆனால் பிறப்பின் பின்னர் 

சவப்பநிலை மாற்றம் நிகழும். 

 

4. பசி மற்றும் பயம் -  

சூழல் மாற்றம் மற்றும் உணர்வுகளின் 

தூண் லினால் பைம் மற்றும் பசி 

தூண் ப்படும். 

 

5. பிறப்பு வழியினால் வலி -  

பிறப்பின் றபாது குழந்லத தாயின் 

றைானித்துவாரம் ஊ ாகறவ சவளி 

வரும். இதன்றபாது குழந்லதயின் உ ல் 

ெற்று ஒடுக்கமான சிறிை பாலதயூ ாக 

பைணிக்லகயில் உ லில் வலிறைற்படும்.  

 

க ட் டா ய ம்  கு ழ ந் லை  பி ற ந் ை து ம்  

அ ழ வவ ண் டு மா ?  

என்றால் கட் ாை நிபந்தலன ஏதும் 

இல்லை. சிை குழந்லதகள் அழாமலும் 

பிறக்கத்தான் செய்கின்றன. இவ்வாறான 

குழந்லதகளில் சபரும்பாைானலவ 

ெற்று உ லிைல் குலறபாட்ல க் 

சகாண் தாக அலமயும் என்று ஆய்வு 

கள் கூறுகின்றன.  

 

நீருக்குள்ைகப்பபறு 
அண்லமயில் ரஷ்ை விஞ்ஞானிகள் 

றமற்சகாண்  ஆய்வின் முடிவில் 

அவர்கள் உைகிற்கு குழந்லத பிரெவம் 

குறித்தான புதிைசதாரு எண்ணக் 

கருலவ முன்லவத்தனர். நீருக்குள் 

குழந்லத பிறப்பதனால் குழந்லத 

மட்டுமன்றி தாயும் பல்றவறுவலக 

நன்லமகலெ அல கின்றனர். றமலும் 

இது ஒரு ஆறராக்கிைமான செைற்பாடு 

கலெக் சகாண் தாகவும் அலமகின்றது. 

 

குழந்லதயின் இைல்பு நிலை, சூழல் 

மற்றும் உ ல் நிலை (சவப்பநிலை, 

அமுக்கம்) என்பன சவகுவாக 

றபணப்படுகின்றன. தாயின் 

உ ல் வலி, குருதி அமுக்கம், 

உ லில் தலெகளின் தெர்வு 

மற்றும் மைக்கம் என்பன 

ஏற்படுவது இழிவெவாகின்றது.  

 

நீருக்குள் மகப்றபறு நல சபறு 

வதனால் ஏற்படும் பல்றவறு 

நன்லமகலெப் பற்றிை முன்னறி 

விப்லப இஸ்ைாமிை றவதமான 

புனித அல்-குர்ஆன் இவ்வாறு 

றபசுகிறது.  

“மர்யம் அவருக்கு ஏற்ெட்  பிரைவ வவதலை 
அவலர ஒரு வெரீத்த மரத்தின்ெொல் பகொண்டு 
வந்தது: இதற்கு முன்வெ நொன் இறந்து, முற்றிலும் 
மறக்கப்ெட் வளொகி இருக்கக் கூ ொதொ! என்று 
அரற்றிைொர். அப்வெொது ஜிப்ரீல் மர்யவம! நீங்கள் 
கவலைப்ெ ொதீர்கள்! உமது இலறவன் நிச்ையமொக 
உமக்கு கீழொவைவய ஒரு நீர் ஊற்லற உண் ொக்கி 
இருக்கின்றொன் என்று அவர் அலழத்து கூறிைொர்.”  
(அல்-குர்ஆன் 19:23~24)  

சதற்காசிை நாடுகளில் “நீருக்குள் 

மகப்றபறு” முலறலம சபரிை 

அெவில் நல முலறக்கு வரா 

விட் ாலும் றமலைத்றதை நாடு 

களில் பாரிை வரறவற்லப இந்த 

முலறலம காண்பிப்பதாக அறிக்லக 

கள் கூறுகின்றன.  

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%AE%B5%E0%AF%86%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%A8%E0%AE%BF%E0%AE%B2%E0%AF%88_%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AE%AE%E0%AF%8D?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%AE%AA%E0%AE%9A%E0%AE%BF_%E0%AE%AE%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81%E0%AE%AE%E0%AF%8D_%E0%AE%AA%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%B1%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%81_%E0%AE%B5%E0%AE%B4%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AE%BE%E0%AE%B2%E0%AF%8D_%E0%AE%B5%E0%AE%B2%E0%AE%BF?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%AE%A8%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B3%E0%AF%8D_%E0%AE%AE%E0%AE%95%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%87%E0%AE%B1%E0%AF%81?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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ெொர்ஹொன் முஸ்தெொ - மூதூர்  
"நீங்கள் எந்ை நாடு?" இப்படித்ைான் நான் றபாே பல இடங்களில் எல்லாம் 
றகட்கி ான், ஒருத்ைன் கூட ஸ்ரீலங்காவா என்று இதுவதர றகட்டதில்தல என்று 
என் நண்பன் ஒருத்ைன் புலம்பிோன்.  

அவனுக்சகன்ேறவா நீங்க ஸ்ரீலங்காவா என்று யாராவது றகட்கனும் என்று ஒரு 
பற்று இருந்ைது. 

சவளிநாடுகளில் பங்கைாறைஷ், றநபால், பாகிஸ்ைான், எகிப்து, சூடான், சிரியா, 
ற ார்ைான் எே இன்னும் பல சவளிநாட்டவர்கள் இருந்ைாலும் அவர்களுக்சகன்று 
ைனி உடல் அதடயாைம், கலாொர அதடயாைம் எே ஏைாவது ஒன்று அவதர 
எந்ை நாட்டவர் என்று அதடயாைப்படுத்தி விடும்.  

ஆோல் இலங்தகயர்களில் பலதர அதடயாைம் காண்பது மிகமிக கடிேம். 
அைற்கு காரணங்களும் இருக்கி து முக்கியமாக அவர்களுக்சகன்று பாரம்பரிய 
உதட அணிய மாட்டார்கள், சபரும்பாலாேவர்கள் ஆடம்பரமாக சவஸ்டர்ன் 
தடப்பில் இருப்பார்கள், முக அதமப்புகள் றபாட்றடா சகாப்பி எடுத்ைதைப் 
றபான்று ஒறர ொயலில் இருக்காது. 

இலங்தகதய ஆண்ட சவளிநாட்டவர்களும், இலங்தகக்கு வந்ை பல சவளிநாட்டு 
வியாபாரிகளும் இலங்தகயிறலறய திருமணம் முடித்து அவர்கைது ெந்ைதிகதை 
பரப்பியைால் உண்டாே குழப்பம்ைான் இது. கதரறயாரத்தை ஆண்ட றபார்த்துக் 
றகய, ப ங்கிய வம்ொவளிகளும், ஒல்லாந்து, டச்சு வம்ொவளிகளும், ஆங்கிறலய 
வம்ொவளிகளும் 

இன்னும் சீோ, இந்றைாறேசியா, பாரசீகம், ஆங்காங்றக சில ஆபிரிக்க 
இேத்ைவர்களும் உண்டு,அவர்களில் அந்ைந்ை வம்ொவளிக்குரிய பண்புகள் இன்னும் 
அவர்களிடம் இருக்கி து.  

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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பதழய பழசமாழி சொல்லுவாங்க, பதழய வீடும், ப ங்கி சபாண்ணும் எடுக்கக் 
கூடாைாம், (சரண்டுறம செலதவ அதிகம் தவக்குமாம்). இது ஒரு பழசமாழிைான். 
யார் மேதையும் புண்படுத்ை அல்ல.  

இசைல்லாம் சொல்லிட்டு கதடசியா அவனிடம் சொன்றேன், இைோல்ைான் 
உன்தே எந்ை பழத்தின்  சகாட்தட என்று அதடயாைம் காண்பதில் அவனுக்கு 
கஷ்டமாக இருக்கி து என்று, சொல்லிக் சகாண்டிருக்கும்றபாது பக்கத்தில் இருந்ை 
ஒரு இந்தியர் றகட்டார்........ 

"அப்ப எங்க நாட்டில் இருந்து யாரும் வரல்லியா" என்று. "என்ேது, வர 
இல்லியாவா..... நீங்கைான்டா வந்து எங்கதை குழப்பி சின்ோ பின்ேமாக்கிே 
ஆக்கள்.....  

"700 நண்பர்களுடன் ஒரு இைவரென் இலங்தகக்கு வந்ைாோம், அவன் இந்தியா 
வில் சகாதல, சகாள்தை, கற்பழிப்பு எே நண்பர்கறைாடு றெர்ந்து  அட்டகாெம் 
பண்ணியைால் அவேது அப்பாவாே ரா ா அவதே ஒரு கப்பலில் ஏற்றி கடலில் 
ைள்ளி விட்டாோம், அந்ைக் கப்பல் வந்து எங்க நாட்டில் ைதர ைட்டி அப்படிறய 
வம்ெங்கள் சபருகிட்டாம்". (இது நான் சொல்லயில்தல, எேக்கு ஸ்கூல்ல 
சொல்லித் ைந்ைதுைான்) "அந்ை வம்ொவளி இப்பவும் இருக்கா?" 

"இருக்கு, அறை 700 றபரின் ஜீன்ஸ்றொடறய இருக்கு, அதிலும் அரசியல்வாதியா 
நித ய இருக்கு,  அதை நான் உங்கிட்ட மட்டும் சொல்ற ன்....." சொன்றேன்,  

இப்ப சொல்லுங்க, எந்ை பூர்வீகம் நீங்க? 

ஒருநொள் வரும்... 
உன்னி மிருந்து வரும் SMS கலள  
நொன்  வொசிக்கொத, 
ஒருநொள் வரும்... 
நீ எவ்வளதொன் calls ெண்ணிைொலும் 
நொன் ெதிைளித்து வெைொத, 
 

ஒருநொள் வரும்... 
நீ எவ்வளவுதொன் வெசிைொலும்  
நொன் வெைொத, 
 

ஒருநொள் வரும்... 
யொர் எப்ெடி அன்பு கொட்டிைொலும்  
அது எைக்கு விளங்கொத, 
 

ஒருநொள் வரும்.... 
நீ எவ்வளவுதொன் அழுதொலும்  
அது எைக்கு பதன்ெ ொத, 
 

ஒருநொள் வரும்...... 
இப்வெொதொ, இன்றொ, நொலளயொ, 
எப்வெொது.. என்று எவருவம அறியொத... 

 

இறுதியில் நொம் எல்வைொருவம  
பைன்வற ஆக வவண்டியபதொரு  
 

ெயணம்.... 
'மரணம்'..... 
பைொல்ைட் ொ உைக்கு.... 
 

உயிர்வொழும்வெொவத நீ 
அன்லெ, 
அரவலணப்லெ ெரிமொறிக் பகொள்... 
 

உயிர் வொழும்வலர அடுத்தவர்க்கு  
நிம்மதிலயக் பகொடு... 
வொழும்வலர முகத்தில் சிரிப்லெவய 
கொட்டு.... 
 

உயிரற்ற உ ம்புக்கு  
நீ கொட்டும் அன்லெ 
உயிவரொடு இருக்லகயிவை  நீ கொட்டு... 
உயிர்நீத்த பின்பு நீ 
குழிவதொண்டி தொட்டு... 

x
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- த ாதோவ்தபாத்தான 

அகமட் இம்தியாஸ் 
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ஆஷிக் ஹுமசன் 

வஹம்மாதகம 

என்னுமடய வபாறுப்பில் என் தந்மதமய மேத்துக்வகாள்ள ரேண்டும் என்று 

ஆமசப்பட்ட நான் அேருமடய வபாறுப்புக்கமள சுைந்தேனாக அோின் 

நிமனவுகளுடன் பயணித்துக்வகாண்டு இருக்கின்ரறன். 

ஆம் என்  தந்மத என்மன ேிட்டுப் பிாிந்து பல ேருடங்களாயினும் நிமனவு 

களில் என்னுடன் ோழ்ந்து வகாண்டிருக்கிறார். ஓர் தந்மதயின் இழப்வபன்பது 

யா ாலும் ஈடு வசய்யமுடியா வேற்றிடம் தான். உண்மையில் வசால்லப் 

ரபானால் ஒட்டி உறோட, உயி ாக ரநசிக்க, உதேிகள் வகாண்டு கேனித்திட 

ஆயி ம் ரபர் பக்கத்திலிருந்தாலும் ஓர் தந்மதயின் தயேிற்கு ஈடாகுேதில்மல... 

அதிலும் குறிப்பாக என் தந்மத தன் பிள்மள, குடும்பவைன்றில்லாைல் 

சமூகத்திற்கும், இமறபணிக்கும் தன்மன முழுமையாக ஈடுபடுத்தியேர். ஒரு 

வபரும் நதி திடீவ ன அதன் ஓட்டத்திமன நிறுத்திக் வகாள்ேதமன ைனதளேில் 

ஏற்றுக் வகாள்ேவதன்பது அத்தமன எளிதல்ல. இருந்தும் தன் வபாறுப்புக்கமள 

கச்சிதைாக நிமறரேற்றி, தன் றப்பிற்காகரே ோழ்ந்து, அேன் புறம் தமல 

சாய்ேது வபரும் பாக்கியம் தான் அல்ஹம்துலில்லாஹ்.... 

உண்மையில் ஒவ்வோரு இழப்புக்களும் பல பாடங்கமள எைக்கு உணர்த்தி 

ேிட்டுத்தான் வசல்கின்றது. என் தந்மதயிடம் காணப்பட்ட அே து வபருந்தன்மை 

ரபால் நான் எோிடமும் கண்டதில்மல. அது சமூகத்திற்ரக முன்ைாதிாியாக 

இருக்குவைன்பதும் அே து ை ணம் ேம  நான் அறிந்திருக்கவுைில்மல.   
 

அேர் ேறுமை நிமலயிலும், வசல்ேச் வசழிப்ரபாடு இருந்த நிமலயிலும் 

அே து நிமலப்பாடு ஒர ைாதிாித்தான் காணப்பட்டது. தனக்வகன்று அே ாக 

je;ijf;F 
xU kly; 
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ேிரும்பி எதமனயும் ோங்கியது கிமடயாது, அேர் வபாிதாக எதமனயும் 

எதிர்பார்த்து ஆமசப்பட்டது கூடக் கிமடயாது. 

அரத ரபால் தன் பிள்மளகமள ேிட அநாமதப் பிள்மளகமளக் கேனிப்பதில் 

ைிகுந்த ஈடுபாடு வகாண்டிருந்தார். என்றும் எதிலும் எப்ரபாதுரை எளிமை 

யுடரன ோழ்ந்தது நான் அோிடம் கண்ட முன்ைாதிாிகளில் ஒன்று. அோின் 

ேபாத்திற்குப் பிற்பாடு அேர் சம்பாதித்திருந்த ைக்கள் கூட்டம், அேர் பற்றிய 

பிறாின் அபிப்பி ாயம் உண்மையில் அே து ைகனாக பிறந்ததில் பாக்கியம் 

வபற்றதாக உணர்கிரறன் அல்ஹம்துலில்லாஹ். 

குறிப்பாக தன் பிள்மளகமள ஒழுக்கைாக ேளர்த்வதடுப்பதில் அக்கமறயுடன் 

வசயற்பட்டேர். அதிலும் வீட்டில் கலகலப்பாக, எதாேது நமகச்சுமே 

களுடரன எம்மை அணுகுோர். எம்மைக் கண்டிப்புடன் ேளர்த்தரத 

கிமடயாது, அதுைட்டுைல்ல இன்னும் எத்தமனரயா தனது பிள்மளகளின் 

கல்ேி ேளர்ச்சிக்காக, இமறபணிக்காக கூடேிருந்ரத ஒத்துமழத்த ஓர் 

உன்னத ைனிதாின் இழப்பு என்றுரை நீங்கிடா ஒர் வபரும் துயர் தான். 

புன் சிாிப்பு, யார் ைனமதயும் புண்படுத்திடா நமகச்சுமேப் ரபச்சு, பணிவு, 

அமனேம யும் ைதித்திடும் குணம் அதற்கு அப்பால் யாருமடய குமறகமள 

யும் வீட்டில் ேந்து அலசிடாப் பண்பு, யாருக்காகவும் எந்த ரந த்திலும் 

உதேிடும் குணம், வபாறுப்புணர்வு இன்னும் எத்தமனரயா அத்தமன 

அழகான பண்புகள் சுைந்த அந்த பூ உள்ளத்தின் இழப்பிமன இன்று, இத் 

தருணம் நிமனத்திடும் ரபாதும் உயிர் உலுக்க, ைனம் ேலிக்கத்தான் 

வசய்கின்றது... 

இருந்தும் அேருக்கான பாமதமய அழகாக, திறம்பட அமைத்துக் வகாண்டு 

தன்  ப்பிற்காக ோழ்ந்து, அதன் ேழியிரல ஓய்வேடுத்துக் வகாண்டார். 

அல்லாஹ்வுமடய கிருமபயால் தந்மத உமடய இறுதி ரந த்தில்  அேர்கமள 

பக்கத்தில் இருந்து கேனிக்கும் பாக்கியமும் எனக்கு கிமடத்தது 

அல்ஹம்துலில்லாஹ்.  

தந்மதரய!!! சந்ரதாசைான தருணங்கள் இன்று அ ங்ரகறிடும் ரபாவதல்லாம், 

அரத ரபால் சில சந்தர்ப்பங்களில் இக்கட்டான சூழ்நிமலகளில் கூட  ஈடு 

வசய்ய முடியா உைது இழப்பு அவ்ேப்ரபாது வபரும் துய ளிக்கின்றது. 

எல்லாம் இமறேன் நாட்டம். அமனேரும் ஒரு நாள் வசன்று தான் ஆக 

ரேண்டும் என்ற ேிதியிமன ஏற்றுக் வகாண்டேனாக ேல்ல நாயன் உங்களின் 

பாேங்கமள ைன்னித்து ஜன்னதுல் பிர்வதௌஸிமன அமடந்து வகாள்ள 

அருள்புாிோனாக...  
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'மற்றறொன்று' என்ற வொர்த்சைக்குள் கசைந்திட்ட 
கண்ணீர் துளிகளின் உறுதியொன நம்பிக்சக 
ஒழிந்திருக்கின்றன. 

 நொட்கொட்டியின் பக்கங்கள் புைட்டப்படும் 
வவகத்திற்வகற்ப மனிைர்களின் நடத்சைகளும் 
புைண்வடொடுகின்றன. 

உணர்வுடன் ஒன்றிப்வபொய் உடலில் ஊறித் 
துசைத்திட்ட ஓர் அவொ; 
 மற்றறொன்று என்ற வொர்த்சை மூலம் ஆத்மத் 
திருப்தி றபற்றுவிடவொ வபொகிறது...? 

கிசடக்கவில்சல என்ற றவற்றிடத்சை 
மற்றறொன்று என்ற வொர்த்சைசய றகொண்டு 
நிவர்த்தி றைய்வறைன்பது, 

 முன்பு ஆசைப்பட்டிருந்ைவற்சற அக்கினியில் 
அங்கப்பிைைட்ைசன றைய்வது வபொலல்லவொ? 
 ஐந்து எழுத்துக்களும் ஐம்புலன்கசை அடக்கி 
ஆளும் அைவிற்கு 

என் ஆசைகள் ஒன்றும் அதிையங்கைல்ல, 
அற்புைங்கள் என இையம் பசறயசறகின்றது. 

kdNk.... 
cdf;F vg;gb njupe;jJ? 

cd;dplk; epk;kjpnad;Nwd;....  
kiwnad;wha;.!  

Rfk; Nfl;Nld;.... kdg;ghunkd;Nwd;.... 
j`[;[j;jpy; vd;id tPo;e;jpl $wpdha;.! 

MWjy; NjbNdd;.... 
<khdpa cwTfnsd;wha;.! 

nghWikia Nfl;Nld;.... 
njhOifapy; epjhdnkd;wha;.! 

ghrj;ij Nfl;Nld;....  
gz;ghLfspd; gf;fq;fis 

gl;il jPl;nld;wha;.! 
Njitiaf;$wpNdd;.... 

gilj;jtid kl;Lk; njhlu;G nfhs;nsd;wha;.! 
kdj;jpUg;jp vd;Nwd;.... 

,iwtDf;fha; nfhL vd;wha;.! 
 Rthrpf;f Nfl;Nld;.... 

egp topAk; ,iw nkhopAnkd;wha;.! 
ngUe;jd;ik vd;Nwd;.... 

NghJnkd;w kdnkd;wha;.! 
MNuhf;fpak; vd;Nwd;.... 

clw;gapw;rpAk; thukpU Nehd;Gnkd;wha;.! 
ngUikapy;yh mky;fnsd;wha;.! 

vd; ,yl;rpak; vd;Nwd;....  
,iw jpUg;jpAk; ntw;wpAnkd;wha;.! mj;jidAk; 

cz;ik vd;Nwd;.... 
cz;ikahdhy; ,aw;if $l ,iwabik 

vdf;$wp kiwe;J tpl;lha;.........  

அப்துல் கபூர் பாத்திமா நுஷ்லா   
அக்கனறப்பற்று  

kdNjhL Xu; 
ciuahly;... 

மற்றறொன்று 

'கவித்வைொழி' -அதீனொ அபூ உசபைொ- 
ஓட்டமொவடி, கிழக்கிலங்சக 
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இ லைமலற காைாக இருந்து ெமூகத்தில் சமதுவாக நுலழந்து தனது 
திறலமகலெ உைகிற்கு அறிமுகபடுத்திக் சகாண்டு இருக்கும் இெம் 

எழுத்தாெறர முஷ்பிகா முன்சிர். பத்திரிலககள் ெஞ்சிலககள் என தனது எழுத்துத் 
திறலம மூைம் ெமூகத்திற்கு சிறந்த செய்திலை வழங்கிக் சகாண்டு வருகிறார். 

இவரின் கன்னி முைற்சிைான முதல் புத்தகறம "ஜதடலில் வந்த ஜதாைன்" என்ற 
தலைப்பிைான கவிலதத் சதாகுப்பு நூல். 

 

இந்நூைானது 82 தலைப்புகலெ சுமந்த சிந்தலன மிகுந்த ஆழமான தத்துவக் 

கருத்துக்கலெக் சகாண்  சிறந்த நூைாகும். வாழ்விைல், ெமூகம், இைற்லக, 

உணர்வுகள், என பல்றவறு தரப்பட்  கருத்துக்கலெ சகாண்  கவிலதப் 

புத்தகமாகும். 

 

இந்த புத்தகத்லத வாசிக்கும் றபாது  கவிலத இரெலன, சிந்தலனயின் 

ஊடுருவல், றபான்ற வி ைங்கலெ விெங்கிக்சகாள்ெ முடியும். வாழ்க்லகறை 

ெவாைாக நிலனப்பவர்களுக்குத் றதால்விலை பற்றி எழுதிை வரிகள்  

"றதால்விலை எதிரிைாக்காறத" 

பதடலில் வந்த பதாழன் 

நூலாசிரியர் - முஷ்பிக முன்சிர் 
வவளியீடு - ஜஜ.எம்.ஐ வவளியீட்டகம் 
வனக - கவினதத் வதாகுப்பு 
பக்கங்கள் - 95 
நூல் அறிமுகம் - பஹ்ரியா பாயிஸ்  
   வஹம்மாதகம 

நூல் குறிப்பு... 

மு
ஷ்
பிக

 மு
ன்
சி
ர் 
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"றதாளு ன் றெர் நண்பனாக்கு" 

"றதடி வரும் இந்த நண்பன் துலண நிற்க சவற்றி என்று நிலன"  

ஆழமான வரிகள். 

 

அறதறபாை ெமூகத்தில் அங்கவீன மனிதர்கலெ மக்கள் பார்க்கும் விதம் 

வித்திைாெமானது. அவர்களுக்காக எழுதிை வரிகள் சமய்சிலிர்க்க சிந்திக்க 

லவத்தது. 
 

"குலறகள் நிலறந்த அங்கவீனறமா .. 

ொதித்துக் சகாண்டு இருக்கின்றது... 

குலறகள் அற்ற நாறமா.. 

ெந்துகளில் ஓங்கிக் சகாண்டிக்கின்றறாம்.." சீரிை கருத்துக்கள். 
 

இப்புத்தகத்லத வாசிக்கும் றபாது ஆழமான கருத்துக்கலெ அறிந்துசகாள்ெ 

முடியும். இப்புத்தகத்தில் ெமூகத்திற்கு உந்து ெக்திைான, றதலவைான 

தலைப்புகளில் தத்துவக் கவிலதகள் இ ம்சபற்றுள்ென. அங்கவீனம், 

சிந்தலன, மனக்கவலை, பைம், சிந்திப்பீர், றநரத்தின் அரவலணப்பு, 

ஆளுலமயின் அல ைாெங்கள், இலெஞர்யுகம், புரிதல் இவ்வாறு பல்றவறு 

தரப்பட்  தலைப்புகளில் சிந்தலன றமம்படுத்தும் கவிலதகள் இ ம் 

சபற்றுள்ென. 

அத்றதாடு ஓர் முஹர்ரம், இலறக்கருலண, உன்நிலனவில் ைா அல்ைாஹ், 

அன்லன பாத்திமாவின் வாரிொய், இவ்வாறு மார்க்கம் ெம்பந்தப்பட்  

கவிலதகளும் இ ம் சபற்றுள்ென. 

அதுமட்டுமல்ைாது சபாதுவான தலைப்புகளில், ஆைமரம், ஒப்பலன, 

பாதுகாப்பு, அறிைாக்லகறதெம் என பை தலைப்புகளில் கவிலதகள் 

இ ம்சபற்றுள்ென. 

இந்த கவிலதப் புத்தகத்தில் எல்ைாவித இரெலனகளும் கைந்த , பல்றவறு 

தரப்பட்  தலைப்புகளில் கவிலத இ ம்சபற்றுள்ென. ஒறர சிந்தலன 

கவிலதகள் அல்ைாது பல்றவறு சிந்தலனகள் , பல்றவறு வலககவிலதகள் 

இ ம்சபற்றுள்ென. 

 

 அலனவரும் வாசிக்கும் வலகயிைான சமாழிநல , சொல் அலமப்பு, 

இைக்கணம் என அத்தலன வி ைங்கலெயும் உள்ெ க்கிை கவிலதத் 

சதாகுப்பு நூைாகும். 
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வாழ்க்லக என்ற நா கத்தில் 

எத்தலன பாத்திரம் எனக்கு? 

ஒவ்சவாரு பாத்திரமாகும் றபாதும் 

என்லன நாறன மாற்றிக் 

சகாள்கிறறன் ... 
 

மகறெ! என அலழக்கிறாள் தாய் 

நான் மகொகிறறன்... அக்கா! என 

அலழக்கிறாள் தங்லக நான் 

அக்காவாகிறறன்... மலனவி! என 

அலழக்கிறான் கணவன் நான் 

மலனவி ஆகிறறன் ... றதாழி! என 

அலழக்கிறாள் நண்பி நான் 

நண்பிைாகிறறன் .... 

ஒவ்சவாருவரும் ஒவ்சவாரு 

சபைரால் என்லன 

அலழக்கிறார்கள்! என்லன நான் 

எப்படி அலழப்பது? 

ஒவ்சவாரு சபைருக்கும் ஒவ்சவாரு 

றவஷம் என் உண்லம வடிவம் எது? 

புரிைவில்லை எனக்கு... 

 

வாழ்க்லக என்ற நா கத்தில் 

எத்தலன பாத்திரம் தான் எனக்கு? 

தினம் ஒரு முகமூடியு ன் வைம் 

வரும் மக்கள் முன் நானும் 

எனக்சகன தினம் தினம் புது 

முகமூடி அணிந்து சகாள்கிறறன்... 

இங்கு நான் வாழ்வதற்கல்ை! எனக்கு 

க லமைான- இந்த வாழ்க்லகலைக் 

கழிப்பதற்கு... 
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இ 
லெஞர் என்பவர்கலெ ஒரு நாட்டினுல ை ஆணிறவராகவும் நாட்டின் 

முதுசகலும்பாகவும் கூற முடியும். “விலெயும் பயிலர முலெயிறை 

சதரியும்” என்பதற்கிணங்க ஒரு இலெஞன் நாட்டினுல ை அபிவிருத்திக் 

கும் எழுச்சிக்கும் எவ்விதம் பங்காற்றுவான் என்பது அவனது சிறுபராை செைற்பாடு 

களில் இருந்து அறிந்து சகாள்ெ முடிகிறது. 

இன்லறை ெமூகத்தில் காணப்படுகின்ற அதிகமான இலெஞர்கள் தற்றபாது உள்ெ 

அறிவிைல் வெர்ச்சிலை லவத்து தன்லனயும் தனது நாட்ல யும் வெர்ச்சிப் 

பாலதயிலும் அபிவிருத்திக்கும் தங்கலெ முழுலமைாக ஈடுபடுத்திக் சகாண்டு 

செைல்படுகின்றலம குறிப்பி த்தக்க வி ைமாகும். 

சபாதுவாக நமது நாட்டுச் ெட் த்லதப் சபாறுத்தவலர இலெஞர்கள் எனப்படு 

றவார், 15 வைது சதா க்கம் 25 வைதுக்குட்பட் வர்கள் என ஐக்கிை நாடுகள் ெலப 

வலர ைலற செய்திருக்கின்றது. 

சபாதுவாக ெதவீதப்படி உற்று றநாக்கினால் இலெஞர் யுவதிகறெ புதிை 

ஆக்கத்திறன்கலெயும், சுறுசுறுப்பான செைற்பாடுகலெயும், தர்க்க ரீதிைான றநர் 

மலற சிந்தலனகலெயும் மற்றும் பை இன்றனாரன்ன ஆளுலமகலெயும் 

சகாண் வர்கொகக் காணப்படுகின்றனர். 

உைக ெனத் சதாலகயில் ஆறில் ஒரு பங்கினர் இலெஞர்கொகக் காணப்படுகின்றனர். 

இலெஞர்களின் செைல்பாடுகலெயும் அவர்களின் றபாக்குகலெயும் ஒழுங்கு 

படுத்துவதன் மூைமாக றமம்பட்  ெமுதாைத்லத உைக தரத்தில் சகாண்டு றெர்க்க 

முடியும். அதற்காக ொன்றுகள் பை வரைாற்றில் இருந்து காணக் கூடிைதாக உள்ெது. 

 

இன்சறய இசைஞர்கள் நொசைய ைசலவர்கள் என்பசை விட 
இன்சறய இசைஞர்கள் இன்வற ைசலவர்கைொக பயிற்றுவிப்வபொம்  

றபீக் முஹம்மது ஹுனஸன் 

இலளஞர் பாராளுமன்ற உறுப்பினர்  
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தற்றபாலதை உைகில் காணப்படுகின்ற இலெஞர்கள் ைாவரும் திறலமயினாலும், 

அறிவினாலும் ஆற்றலினாலும் சிறப்பு வாய்ந்தவர்கொகவும் மற்றும் ெமூக 

அக்கலற ெமூக சிந்தலன நிலறந்தவர்கொகவும் காணப்படுகின்றனர். 

தனது அன்றா  வாழ்வில் ஏற்படுகின்ற பிரச்சிலனலை தர்க்கரீதிைாக ஆராய்ந்து 

அவற்றுக்கு தீர்வு எடுப்பவர்கொகவும், வலரைலறகள் இன்றி சிந்தலன 

ஆற்றல்கலெ விரிவுபடுத்தி பாரிை புதிை கண்டுபிடிப்புகள் மற்றும் புதிை புதிை 

ஆராய்ச்சிகள் என்பவற்லற றமற்சகாண்டு உைகிலன அடுத்த கட் த்திற்கு இட்டு 

செல்பவர்கள் ஆகவும் காணப்படுகின்றலம குறிப்பி த்தக்க சிறப்புகொக 

காணப்படுகின்றன. 

தற்காை இலெஞர்கள் ெமூக, அரசிைல் மற்றும் சபாருொதார ரீதிைாக பை 

வலகைான ெவால்கலெ தம்முல ை வாழ்க்லகயில் அன்றா ம் எதிர்றநாக்குப 

வர்கொகக் காணப்படுகின்றனர். இவர்கள் எதிர் றநாக்குகின்ற இவ்வலகைான 

ெவால்கள் சிை ெந்தர்ப்பங்களில் அவர்களின் வாழ்க்லகலை றகள்விக்குறிைாக்கி 

விடுகிறது. 

அதாவது அதிகரித்து வரும் றபாலதப்சபாருள் பாவலன. தவறான அரசிைல் 

வாதிகளின் அரசிைல் ந வடிக்லககள் மற்றும் அவர்களின் வழிகாட் ல். ெமூக 

ஏற்றத்தாழ்வுகள், ஜாதி, மத, இனம் ொர் பாகுபாட்டுப் பிரச்ெலனகள், பாலிைல் 

துஷ்பிரறைாகங்கள், இவற்றில் சிைவாகும்... 

கவலை என்னசவன்றால் இலெறைார்களுக்கான பை ெவால்களும் சிக்கல்களும் 

நமது நாட்டின் முக்கிை தரப்பினர்கொைறை உருவாகிறது. 

அதாவது, பை இ ங்களில் பைரினால் இலெறைார்கள் கறிக்கு கறிறவப்பிலை 

றபாைறவ பைன்படுத்தப்பட்டு வருகின்றனர்.. இலெறைார்களின் லதரிைத்லதயும், 

சுறுசுறுப்லபயும், உணர்ச்சிகலெயும் பைன்படுத்தும் பைர் அவர்களின் ஆற்றல்கலெ 

ஆராய்ந்து அவர்களுக்கான வழிகாட் ல்கலெ செய்வதில் தவறுகின்றனர். 

பை இ ங்களில் பை றமல களில் இலெறைார்களின் ஆளுலமகலெயும் 

அவர்களின் செைற்பாடுகலெயும் சபாறுலமைாக றபசுபவர்கள் அவர்களுக்கான 

இ த்லதக் சகாடுப்பதற்குத் தைாரில்ைாமல் இருக்கின்றனர். இன்லறை இலெஞர்கள் 

நாலெை தலைவர்கள் என கூப்பாடு றபாடும் பைர் இலெறைார்களுக்கான 

அதிகாரத்லதக் சகாடுப்பதற்கு மிகவும் றைாசிப்பறத மிகவும் பைங்கரமான 

வழிப்படுத்தைாகும். 

றமலும் றபாலதப் சபாருள் பாவலன இலெறைார்களின் ந த்லதலை ஆபத்தான 

பாலதக்கு இட்டுச் செல்லும் என அறிந்தும் நமது நாட்டின் முக்கிை தரப்புக்காொல் 

றபாலதப் சபாருள் உற்பத்தி செய்ைப்ப  றவண்டும் என றகாரிக்லககளும் 

பிறரரலணகளும் லவக்கப்படுகிறது. இலவ கவலைக்குரிை வி ைங்கள் என்பலதத் 

தாண்டி பைங்கரமான செைல்கொகும். 

தற்றபாலதை இைங்லகயின் நிலை காரணமாக, படித்த படிப்பிற்கு றவலை 

இல்லை, குடும்பச் சுலம, தனது எதிர்காைம், தனது கனவு என பைதரப்பட்  

றைாெலனகலெயும் கவலைகலெயும் சுமந்து சகாண்டு மன அழுத்தத்து றன 

தற்றபாது ஒவ்சவாரு இலெஞர்களுல ை இரவுகளும் நகர்கிறது. 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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இலெஞர்கள் எதிர் றநாக்கும் இவ்வாறான ெவால்களும் பிரச்சிலனகளும் ஒரு 

நாட்டின் முன்றனற்றத்திற்குத் தல ைாகறவ அலமயும். 

ஒரு நாட்டின் ெமூகத்தின் முன்றனற்றத்திற்கு இலெஞர்களின் பங்களிப்பு என்பது 

மிகவும் இன்றிைலமைாத ஒரு வி ைமாகக் காணப்படுகின்றது. இன்லறை காை 

இலெஞர்களுக்கு எலதயும் ொதிக்க முடியும் எலதயும் செய்து சகாள்ெ முடியும் 

என்ற எண்ணமும், துணிவும், ஆர்வமும் அதிகமாகக் காணப்படுகிறது. 

இவர்கலெ ெரிைான முலறயில் சநறிப்படுத்துவதன் மூைம் ஒரு ெமுதாைத்லத 

வெர்ச்சிப்பாலதலை றநாக்கி எடுத்துச்செல்ை முடிகின்றது. இத்தலகை இலெஞர் 

கலெ ெரிவர ஒழுங்குபடுத்துவது ஒரு ெமூகத்தின் க லமைாகும். தற்காைத்தில் 

காணப்படுகின்ற இலெஞர்கள் ெமுதாை அக்கலற சகாண் வர் கொகவும், நாட்டுப் 

பற்று சகாண் வர்கொகவும் காணப்படுகின்றலம குறிப்பி த் தக்க வி ைமாகும். 

ஒரு நாட்டினுலடய தூண்களாக காணப்படுகின்ற இலளஞர்கலள அவர்களுக்கு 

எதிரான சவால்களில் இருந்து மீட்டு எடுத்து சரிவர வழி நடத்துவைன் ஊடாக ஒரு 

நாட்டில் சிறந்ை ைலைவர்கள் உருவாக்கப்பட்டு நாடு முன்வனற்ற நிலைலய அலடய 

லவக்க முடியும். சமூக மாற்றம் என்பது இலளவயார் வாழ்வியலிவைவய ைங்கியுள்ளது 

என்பது எவரும் ைவிர்க்க முடியாை ஒன்றாகிப்வபாய் உள்ளது. 
 

வழிவிடுஜவாம் (இனளஜயார்களுக்கு) வவன்வறடுப்ஜபாம் (ோட்னட) 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  

,t;tsitAk; ,sQ;R+lhd ePu; tpl;L rg;ghj;jp khT 
gjj;jpy; gpire;J %b itf;f Ntz;Lk;. gpwF  1/2 fg; 
vz;nzapy; 3 Nk.f NfhJik khitf; fye;J itj;J 
tpl;L>  gpire;j khit rg;ghj;jpfshf  nra;J 
xt;nthd;wpYk;  vz;nza;-khT fye;j Ng];l;il G+rp 
Nyrhf khT J}tp> xd;wpd; Nky; xd;whf mLf;fp cUl;b> 
kPz;Lk; ehd;fhf kbj;J  miu mq;Fy cauj;Jf;F 

ததணவயானணவ  

 றகாதுலம மா - 500g 
 Yeast - 1 றம.க 
 சீனி- 1 றம.க 
 உப்பு- 1 றத.க 
 எண்சணய் 2 றம.க 

rpf;fd; 
Ng];l;up 
வஃபீரா வஃபி - ககாழும்பு 

cUl;b>  rJuq;fshfNth> Kf;Nfhzq;fshfNth ntl;b> rpf;fd; fye;J nra;j cs;sPl;Lf; 
fyitia eLtpy; itj;J %b> fyitiar; Rw;wp tu mOj;jp tpl;L (fyit itj;j gpwF 
Rw;wptu Xuq;Fy msT  ,Uf;f Ntz;Lk;) nghupj;njLj;jhy;> Ritahd Ng];l;up 
nub! ,J Nehd;Gf; fhyj;jpy; ,g;jhUf;F  nra;a nghUj;jkhd rpw;Wz;bahFk;. 
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 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  

xU thrfg;ghu;it - Kusp  
ஊடகவியலாளர் திருைகல நவம் அவர்களின் 
பதசாந்தரம் என்னும் குறுநாவல்  நம்ைட 
முற்றம் வவளியீடாக மூதூர் பே.எம்.ஐ 
பிரசுரத்தினூடாக கடந்த 18.02.2024 அன்று 
வவளியீடு கண்டது. 

றதொந்தரம் என்கின்ற சொல்ைானது அதிகெவில் றபச்சுவழக்கில்  பைன் 

படுத்தப்ப ாத ஒரு சொல்சைன்ற வலகயில் அதன் கருத்திலன ஆராைப் 

புகுலகயில் அவ்வாறான ஒறரமாதிரி ஒலிக்கும் இரண்டு சொற்கள் 

தமிழில் உள்ெலதக் காணக்கூடிைதாகவுள்ெது. அலவ “றதொந்தரம்”, 

“றதொந்திரம்” என்பனவாகும் அதில் றதொந்திரம் என்பது றநாக்கமின்றிப் 

பை இ ங்களில் தன் விருப்பப்படிப் பைணம் செய்தல் என்று சபாருள் 

சகாள்ெப்படுகின்ற அறதறவலெயில் றதொந்தரம் என்பது றதெம், 

அந்தரம் என்கின்ற இரு சொற்களின் றெர்க்லகசைன  குமறரெ ெதகம் 

என்கின்ற நூலிற்கான விெக்கவுலரயில்  திரு.புைவர் ‘அரசு’  அவர்கள் 

(புைவர். கா.திருநாவுக்கரசு) குறிப்பிடுகின்றார் அவ்வலகயில்  றதெம் 

என்பது நாடு, இ ம் என்கின்ற கருத்துக்கலெயுல ைது ன் அந்தரம் 

என்கின்ற சொல்ைானது சவளி, நடுவு நிலைலம என்கின்ற கருத்துக் 

களு ன் விபரீதம்,  தீலம (என்மலன வாழும் சபண்ணால் வந்ததந்தரம் -

கம்பரா. லகறகசி.40) என்கின்ற கருத்துல ைதாகவும் உள்ெது. 

அவ்வலகயில் நூலின் சபைரிலிருந்றத நூலின் உள்ெ க்கத்லத தீலமயும் 

விபரீதமும் நிலறந்த நாட்ல விட்டு றவறுறதெம் செல்ைல் என்கின்ற 

கருத்தினடிப்பல யில் றநாக்கமுடிகிறது.   

 

சபாதுவாக திருமலை மண்ணிலிருந்து க ந்த மூன்று வரு ங்களில் 

குறிப்பி த்தக்க எண்ணிக்லகைான நாவல்கறெ சவளிவந்தன அவற்றில் 

கதிர். திருச்செல்வத்தின் உயிறராடு நானாக, றக.எம்.எம்.இக்பால் 

அவர்களின் செரண்டிப், மற்றும் மாைனின் நூறுமின்னல்கள் என்பலவ 

குறிப்பி த்தக்கலவ.  

Njrhe;juk; 
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எவ்வாறாயினும் குறுநாவல்கள் 

என்கின்ற வலகயில் இக்காைப் 

பகுதியில் றதொந்தரம் மட்டுறம 

சவளிவந்துள்ெது.  
 

குறுநாவல் (Novella) எனப்படுவது 

ஒருவலக உலரநல  இைக்கிை 

மாகும். குறுநாவல், சிறுகலதக்கும் 

நாவலுக்கும் (Novell)  இல ப்பட்  

ஒரு சநடுங்கலத வடிவம். அரபு 

சமாழி இைக்கிைப் பல ப்பான 

ஆயிரத் சதாரு இரவுகள் கலதகள் 

குறும் புதினத்தின் முன்றனாடிசைன 

கருதப்படுகின்றன.  (Wikipedia -

06.03.2024) உைக இைக்கிைப்பரப்பில் 

குறுநாவல்களும் மிக முக்கிை 

பங்கிலன வகிப்பது ன் எர்னஸ்ட் 

சஹமிங்றவ எழுதிை க லும் 

கிழவனும் என்கின்ற குறுநாவல் 

அவருக்கு வழங்கப்பட்  றநாபல் 

பரிசிற்கான காரணமாயும் 

அலமந்தலம குறிப்பி க்கூடிைதாகும். 

 

சபாதுவாக நவீன சதாழிநுட்ப 

ொதனங்களின் பாவலனக் காைத்தில் 

மாணவரும் மற்றவரும் நூல்கலெக் 

லகயிசைடுத்து படிப்பது 

குலறவல ந்து வருகின்ற அறத 

றவலெ மிகக்குறுகிை வடிவங்களில் 

உருவாக்கப்படுகின்ற அலெயும் 

ப ங்களின்  (Tiktok, YouTube Shorts) 

அதிக வரறவற்பும் அதனூ ாக 

மிகக்குறுகிை காைத்தில் மிக்க 

செைற்றிறனு ன் பரிமாறப்படும் 

மிகப்சபரிை தகவல்களும் 

மலிந்துறபாயிருக்கின்ற 

இக்காைகட் ங்களில்  அதிக 

எண்ணிக்கைான பக்கங்கலெ 

யுல ை நாவல்கலெ வி வும் மிகக் 

குறுகிை றநரத்தில் படித்து 

முடித்துவி க்கூடிை குறுநாவல் 

களின் வரவானது புதிை 

தலைமுலறயின் வாசிப்புப் 

பழக்கத்லத ஊக்குவிக்க 

சபாருத்தமான ஒரு இைக்கிை 

வடிவமாகக் கருதப்ப ைாம். 

 

இந்நூலைப்பற்றி றபசுகின்றறபாது 

இந்நூைானது திருறகாணமலையில் 

க ந்த காைங்களில் ந ந்த 

முக்கிைமான ெம்பவங்கலெப் 

றபசுவதால் இது ஒரு வரைாற்று 

நாவல் எனப்றபெப்படுவதும் 

மற்சறாரு புறத்தில் இதுசவாரு 

வரைாற்று நாவைல்ை அதற்கான 

பண்புகள் இந்நாவலில் இல்லை 

என்பது ன் இதுசவாரு வட் ார 

நாவறை என இருறவறு கருத்துக்கள் 

றபெப்படுவலத அவதானிக் 

கக்கூடிைதாகவுள்ெது.  

 

முதலில் வட் ார  நாவலுக்கான 

பண்புகள் எலவசைன்று நாம் 

றநாக்குகின்றறபாது  Tamil Virtual 

Academy இன் நாவலின் றதாற்றமும் 

வலககளும் என்கின்ற கட்டுலர 

“ஒரு குறிப்பிட்  வட் ாரத்துக்குள் 

வாழும் மக்களின் ெமூகப் பழக்க 

வழக்கங்கலெ அடிப்பல ைாகக் 

சகாண்டு எழுதப்படும் நாவல் 

வட்டார நாவல் எனப்படும். 

அம்மக்களின் உலரைா ல் நல  

யிறைறை அந்நாவல் 

எழுதப்பட்டிருக்கும்.” 

எனக்குறிப்பிடுகிறது.  

 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  

சதா ர்ந்து வரைாற்று நாவல்கள் 

பற்றிக் குறிப்பிடுலகயில் “வரைாற்று 

நாவல்களில் வரைாற்று உண்லம 

கலெப் புள்ளிகொக ஆங்காங்றக 

அலமத்து அவற்லறச் சுற்றித் தம் 

புலனவுகலெ இலழகொக இலணத்து 

நாவைாக்குகின்றனர். வரைாற்றுச் 

சூழல்கள் இந்நாவல்களில் லமைமாக 

இருக்கும். நிகழ்வுகளும், பாத்திரங்களும் 

நாவல்கலெ ந த்திச் செல்வனவாக 

இருக்கும்.”  என வரைாற்று நாவல் 

என்பலத விெக்க முற்படுகிறது.  
 

அவ்வலகயில் பார்க்கும் 

சபாழுது  றதொந்தரமும் வரைாற்று 

உண்லமகலெப் புள்ளிகொகக் 

சகாண்ற  அவற்லறச்சுற்றி ஆசிரிைர் 

தமது புலனவுகலெ கிலெகொக 

அலமத்றத இந்நாவலை 

உருவாக்கியிருப்பலதப் 

பார்க்கின்றறாம். ஆனால் ெமகாை 

வரைாற்று நிகழ்வுகலெ 

நாவைாக்கினால் நிகழ்ச்சிகள் 

அலனத்தும் உண்லமகொக இருக்க 

றவண்டும். கற்பலனப் 

பாத்திரங்கலெப் பைன்படுத்த 

முடிைாது (Tamil Virtual Academy இன் 

நாவலின் றதாற்றமும் வலககளும்) 

என்கின்ற கருத்லத ஊன்றி 

றநாக்குலகயில் றதொந்தரமும் 

அச்ெவால்களுக்கு விதிவிைக்கானதல்ை 

என்றற எண்ணத்றதான்றுகின்றது.  

இதுசவாரு வட் ார நாவல்தான் 

என்பதற்கு ொதகமான மற்சறாரு 

வாதமான இந்நாவல் மிகச்சிறிை 

நிைப்பரப்பில் ந ந்தசதாரு நிகழ்லவ 

மட்டுறம இது றபசுகிறது என்கின்ற 

கருத்லத சீர்தூக்கி றநாக்குலகயில்     

Encyclopedia Britannica  வரைாற்று 

நாவல் என்பலத இவ்வாறு 

விெக்குகிறது .  
 

“a novel that has as its setting a period of history 

and that attempts to convey the spirit, manners, 

and social conditions of a past age with realistic 

detail and fidelity to historical fact. The work 

may deal with actual historical personages, as 

does Robert Graves’s I, Claudius (1934), or it 

may contain a mixture of fictional and historical 

characters. It may focus on a single historic 

event, as does Franz Werfel’s Forty Days of 

Musa Dagh (1934)” 
 

அதாவது நாவைானது தனிைான ஒரு 

வரைாற்று நிகழ்லவ மட்டுறமகூ  

லமைமாகக் சகாண்டு எழுதப்ப  

ைாம் என்கிறது. நிகழ்கெம் ொர்ந்து 

தமிழின் பிரபல்லிைமான வரைாற்று 

நாவல்கள் (சபான்னியின் செல்வன்..) 

றபசுகின்றது றபான்று  சபரிைசதாரு 

நிைப்பிரறதெத்லதப்பற்றி றபெவில்லை 

என்கின்ற வி ைத்திலும் உலரைா ல் 

களில் வட் ார சமாழிவழக்கு  

பைன்படுத்தப்பட்டிருப்பதிலும்   

றதொந்தரம் ெற்றுப் பைங்குன்றி 

விடுவலத றநாக்குகின்ற அறதறவலெ 

வரைாற்று நாவல்கள் கட் ாைமாக 

ஒரு சபரிைசதாரு நிைப்பரப்லப 

கலத நிகழ்கெமாகக் சகாண்டிருக்க 

றவண்டுசமன்கின்ற கட் ாை 

வலரைலறகள் எதுவுமில்லைசைன் 

பலதயும் கருத்திசைடுக்கறவண்டிை 

கட் ாைத்திலிருக்கிறறாம். 

எது எவ்வாறாயினும் நூைாசிரிைரின் 

கூற்றுப்படி றதொந்தரம் 

திருறகாணமலையின் வரைாற்றில் 

றொகக்கலறபடிந்தசவாரு நிகழ்லவ 
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பதிவுசெய்திருப்பதுவும் அது 

ெம்பந்தமான தகவல்கலெ 

அடுத்தடுத்த தலைமுலறயினருக்கு 

க த்துகின்ற மிகமுக்கிைமான, 

மிகச்சிறந்த ஆவணமாகத் திகழும் 

என்பதுவும் எவ்வித ெந்றதகத்திற்கும் 

இ மின்றி ஏற்றுக்சகாண்ற ைாக 

றவண்டிை வி ைமாகும். 
 

நாவலின் கட் லமப்லப 

றநாக்குகின்ற றபாது 76 பக்கங்களில் 

10 அத்திைாைங்கலெ சகாண்  

சதாரு குறுநாவைாக வடிவலமக்கப் 

பட்டிருக்கின்ற நாவல் முதல் 40 

பக்கங்கள் நீைா எனப்படுகின்ற 

கதாபாத்திரத்லத லமைமாகக் 

சகாண்  கலதலையும் அடுத்த 36 

பாத்திரங்கள் வித்ைா எனும் 

பாத்திரத்தின் காதலை லமைமாகக் 

சகாண்  கலதயு ன்  இரு 

கலதகலெ ஒறர றநர்றகாட்டில் 

சொல்லிச் செல்கிறது. கலத 

சொல்ைப்பட்டுள்ெ விதம் மற்றும் 

கலதயின் கட் லமப்பு 

தர்க்கரீதிைானதாகவும்  ொதாரண 

வாெகர்கொலும் மிக இைகுவாக 

விெங்கிக் சகாள்ெக்கூடிை வலகயில் 

எளிலமைானதாகவும்  சுவாரசிைம் 

மிக்கதாகவும் அலமைப் 

சபற்றுள்ெது. ஆயினும் அட்ல ப் 

ப ம் வடிவலமப்பில் சபாருத்த 

மானதாக இருந்த றபாதிலும் அதில் 

அச்சி ப்பட்டிருக்கின்ற சிை 

கண்ணீர் சிந்தும் முகஅலமப்புக் 

கள்  அட்ல ப்ப த்தின் 

தாற்பரிைத்தில் தாக்கம் விலெவிக்க 

கூடிை தாய் அலமந்திருப்பது ெற்று 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  

கவனத்திற் சகாள்ெப்ப  றவண்டி 

ைதாக அலமகிறது. 
 

நாவலில் கலத நிகழும் காைம் 

கலதக்குள்றெ குறிப்பாக றபெப்ப ா 

விட் ாலும் திருமலையின் ஐந்து 

மாணவர்கள் படுசகாலை 

செய்ைப்பட்  காைத்தில்  மூதூரில் 

சதாண்டுப்பணிைாெர்கள் 

படுசகாலை செய்ைப்பட்  காைத்தில் 

நல சபற்ற நிகழ்வுகளின் 

சதாகுப்றப என்பலத வாெகன் 

புரிந்துசகாள்கின்ற அறதறவலெயில் 

நூைாசிரிைர் தனதுலரயில் இக்சகாடூர 

ெம்பவங்கள் நல சபற்றது 2006ம் 

ஆண்டில் என்பலதயும்  அவ்வாண்டில் 

நல சபற்ற சகாடூர ெம்பவங்கலெ 

எவ்வாறாயினும் பதிவுசெய்ைப்ப  

றவண்டும் என்ற உந்துதலிறைறை 

இந்நாவல் எழுதப்பட் து 

என்பதிலிருந்தும் கலத நிகழும் காைம் 

எதுசவன்பது பட் வர்த்தனமாகிறது. 

 

நாவலின் கலதக்கெம் 

திருறகாணமலை நகரத்லதயும் 

நகரத்திைலமந்துள்ெ வீதிகள், 

இ ங்கள், ஆைைம், லவத்திைொலை, 

க ற்கலர, முற்றசவளி றபான்ற 

இ ங்களிறைறை நாவலின் 

சபரும்பகுதி நிகழ்கிறது. மூதூாூாில் 

ந ந்த சதாண்டுப் பணிைாெர்களின் 

படுசகாலை பற்றி றபெப்பட் ாலும் 

கலத அலத றநாக்கி நகராதது 

மட்டுமன்றி மூதூரில் ந ந்றதறிை 

படுசகாலைகள், இ ப்சபைர்வு 

மற்றும் அங்கு ந ந்றதறிை றபார் 

மற்றும் அதன் பாதிப்புக்கலெ 

விபரமாக றபெத்தக்க 
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இைக்கிைசமான்றிற்கான இல சவளிலை சுட்டிநிற்பது ன் அதற்கான 

கதவுகலெயும் றதொந்தரம் திறந்துவிடுகிறது. 

 

நாவலின் சமாழிநல லை உற்று றநாக்குகின்ற சபாழுது மிகவும் 

எளிலமைான சமாழி நல யில் ைாழ்ப்பாண சமாழி வழக்லக ஆங்காங்றக 

உலரைா ல்களில் சிறப்பாக பைன்படுத்தி இருக்கின்ற அறத றவலெயில் 

தமிழில் பாவிக்கப்ப ாத நாொந்தம் எமது றபச்சு வழக்கில் றெர்த்துக் 

சகாள்ொத அரிதான சொற்கலெயும் அத்து ன் ொதாரண றபச்சுவழக்கில் 

பைன்படுத்துவதற்கு தைக்கம் காட்டுகின்ற நல்ை தமிழ்சொற்கள் சிைவற்லற 

இங்கு பைன்படுத்தப்பட்டிருப்பது மிகச் சிறப்பாக இருக்கின்றது.  அறத 

றவலெயில் இங்றக றபெப்படுகின்ற  வி ைம் மிகவும் கூருணர்வு மிக்க 

வி ைம் என்பலத கவனத்தில் எடுத்து மிகச் சிறப்பான மிக கவனமான 

சொற்றதர்வு ஆசிரிைரால் லகைாெப்பட்டிருப்பலதயும் பைன்படுத்தப்பட்டி 

ருக்கின்ற சொற்களின் ஊ ாக றதலவைற்ற விமர்ெனத்லத அல்ைது பின் 

விலெவுகலெ தவிர்க்கு முகமாகவும் சொற்கள் மிக கவனமாக லகைாெ 

பட்டிருப்பலத நாவல் முழுவதும் காணக்கூடிைதாக இருக்கிறது. 
 

கலத மாந்தர்கலெ றநாக்கும் றபாது மிக முக்கிைமாக நான்கு பாத்திரங் 

கலெ இங்கு குறிப்பி  றவண்டி இருக்கிறது நீைா, நைந்தன், வித்திைா 

மற்றும் அருண் ஆகிை நான்கு பாத்திரங்கள்  கலதயின் முக்கிைமான 

பாத்திரங்கொக வடிவலமக்கப் பட்டிருக்கிறார்கள். இவர்களில் நீைா 

என்னும் பாத்திரம் கலத முழுவதும் ஊ ாடுகின்ற ஒரு பாத்திரமாக 

காணப்படுகின்றது. கலதயில் இன்னும் சிை பாத்திரங்கள் ஊ ாடுகின்ற 

றபாதிலும் இந்த நான்கு பாத்திரங்களுக்கு ஊ ாகறவ லமைக்கலத 

நகர்த்தப்பட்டு இருக்கின்ற விதம் சிறப்பானதாகவும் வாெகலன ஈர்க்கக் 

கூடிைதாகவும் அலமந்துள்ெது. 
 

சபாதுவாக சதால் தமிழ் இைக்கிை காைங்களில் இருந்து தமிழர் தம் 

வீரத்லத றபாலர, றபார் விலெவித்த அவைங்கலெயும் காதலு ன் அழகிை 

லைக் குலழத்து சுலவப ப் றபசுவறத தழிழர்தம் இைக்கிை மரபாகும் 

அவ்வலகயில் மரபு எவ்வலகயிலும் மீறாதவலகயில் இந்த மண்ணில் 

ந ந்த  றொகம் கைந்த இரண்டு சகாடூர நிகழ்வுகலெ காதசைனும் கற்கண் 

ல க் கைந்து கெப்பு மருந்லத வாெகனுக்கு புகட்டுகிற கலையில் 

றதொந்தரம் தன்லன மீண்டுசமாருமுலற நிரூபித்து நிற்கிறது. 
 

நீைா-நைந்தனின்  காதல் 2000 களுக்குப்பின்னான காதலை இைத்திரனிைல் 

ொதனங்களின் முக்கிைமாக லகப்றபசிகளின் வருலகக்குப்பின்னான  காதலின் 

பரிணாம வெர்ச்சிலை உள்வாங்கிக்சகாண்டு தமிழ் மரபு மாறாத காதலை 

 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  
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 இலக்கிய சிற்றிதழ்  பக்கம் -  

இங்கு வடிவலமத்து தந்திருப்பது சிறப்பு. அவ்வாறற அருண்-வித்ைாவின் 

காதலும் தமிழர் பண்பாட்டு பின்னணியில் எழுகின்ற ஒரு காதைாக 

குடும்பக் கட்டுமானங்களிலும்  உறவுகளின் பிலணப்பின்மீதும் ஊறுவிலெ 

விக்காத ஆறராக்கிைமான காதைாய்   இங்றக காட் ப்பட்டு இருப்பது 

அழகு. 

 

நாவலின் பைவீனங்கொக எழுத்தாெர் எடுத்தாண்டிருக்கும் கலதக் கருவா 

னது 2006ம் ஆண்டில் திருமலை க ற்கலரயில் நல சபற்ற ஐந்து மாணவர் 

படுசகாலை சதா ர்பாக றபசுகின்ற றவலெயில் ெம்பவம் பற்றிை ஒரு பக்க 

பார்லவ மட்டுறம பதிவு செய்ைப்பட்டு இருப்பலத அறிைக் கூடிைதாக 

இருக்கிறது. இது திருமலையில் ந ந்த மிக முக்கிைமான ஒரு நிகழ்வு 

என்கின்ற வலகயில் இது ெம்பந்தமான ஒரு பன்முகப் பார்லவலை இந்த 

கலதயின் ஊ ாக பதிவு செய்திருப்பதன்மூைம் அச்ெம்பவம் ெம்பந்தமான 

ொூாிைான நுணுக்கமான  தகவல்கலெ ெமகாைத்தவர்கள் மட்டுமன்றி அடுத்த 

ெந்ததியினரும் சபறுவதற்கான வாய்ப்புகலெ இந்த நாவல் தவற விட்டு 

விட் தாகறவ எண்ணத் றதான்றுகிறது.  
 

ஆங்காங்றக கலதயின் றபாக்கில் சிை சதருக்கலெயும் அத்சதருக்கள் 

சென்றல யும் இ ங்கலெயும் பற்றி விபாூாிக்கின்றறபாது அலத ொூாிைாக 

புரிந்துசகாள்வதில் சிறிை குழப்பம் வாெகனுக்கு ஏற்ப த்தக்க வலகயில் 

அவற்லற விபரித்திருப்பலத காணக்கூடிைதாக இருக்கிறது அவற்லற 

தவிர்ப்பதன் மூைம் வாெகனுக்கு நிகழ்கெம் பற்றி ஒரு சதளிவான விம்பத்லத 

அவனின் மனத்திலரயில் தீற்றுவதற்கான  வாய்ப்புகள் திறக்கப்படும். 
 

எல்ைா நூல்களிலும் ஆங்காங்றக நுண்ணிை எழுத்துப்பிலழகள் இருப்பதற் 

கான வாய்ப்புக்கள் உள்ெது றபாைறவ றதொந்தரத்திலும் எழுத்துப்பிலழ 

கலெக் காணக்கூடிைதாக இருக்கிறது. அவற்லற அடுத்த பதிப்பில் திருத்து 

வதற்கான அலனத்து ந வடிக்லககலெயும் பதிப்பாெர்கள் றமற்சகாள்வார் 

கள் என்று நாம் நம்பைாம். 
 

சமாத்தத்தில் விபரீதங்களும் தீலமகளும் நிலறந்த ஒரு றதெத்திலிருந்து 

றதொந்தரம் றபாகும் மாந்தர்களின் இக்கலத திருமலை மண்ணில் ந ந்த 

மிக முக்கிைமான சகாடூரமான நிகழ்வுகலெ பதிவு செய்கின்ற ஒரு 

ஆவணமாக கருதப்படுவது மட்டுமல்ைாமல் அடுத்தடுத்த ெந்ததிகலெச் 

சென்றல வதற்கான ொத்திைப்பாடுகலெயும் உருவாக்கறவண்டிைது திருமலை 

மண்ணின் லமந்தர்கள் ஒவ்சவாருவரதும் கல லம என்பது ன்  அலன 

வரும் இந்த நாவலை வாசிப்பது ன் அது ெம்பந்தமான உலரைா ல்கலெ 

நிகழ்த்த றவண்டும் என்பது காைத்தின் கட் ாைமாகும். 
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