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tTd pah efurig ikjhd-
j ;j py ; eilga pw ;r pf ;F tUif je ;-
jtu pd ; eiffis jpUba rk;gtk; 
njhlu ;g py ; 32 taJ ,isQd ; 
xUtu ; nts ;s pf ;f poik ifJ 
nra ;ag ;gl;Ls ;shu ; vd tTd pah 
nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

tTdpah> Njhzpf;fy; gFjpi-
ar ; Nru ;e ;j ngz ; xUtu ; eil 
ga pw ;r pf ;fhf fle ;j r py ehs ;fshf 
tTdpah efurig ikjhdj;jpw ;F 
te ;J nrd ;Ws ;shu ;. toik Ngh-
d ;W t pahof ; f poik khiyAk ; 
efurigf ;F tUif je ;Js ;shu ;. 
,jd ;NghJ jhd ; mz pe ;j pUe ;j 
rq ;f py p> fhg ;G cs ;s pl;l 4 gTz ; 
jq ;f Mguzq ;fis efurig 
tshfj;jpy ; cs ;s Nkhl;lu ; irf;fps ; 
ju pg ;g plj ;j py ; e pWj ;jg ;gl;l jdJ 
Nkhl;lhu ; irf ;f ps ; ,Uf ;iff ;Fs ; 
itj;J G+l;b tpl;L eilg ; ga pw ;r pf ;F 
nrd ;Ws ;shu ;.

eilga pw ;r p Kbe ;j g pd ;du ; 
jdJ Nkhl;lhu ; irf ;f pis vLg ;g-
jw ;fhf Fwpj ;j ngz ; tUif je ;j 
NghJ mtuJ Nkhl;lu ; irf ;f ps ; 
,Uf ;if cilf ;fg ;gl;L mj py ; 
,Ue ;j eiffs ; jpUlg ;gl;bUe ;jd. 
,jidaLj ;J ghjpf ;fg ;gl;l ngz ; 
tTd pah jiyik nghy p] ; 

e piya Fw ;wj ;jLg ;G g pu pt py ; ,uT 
Kiwg ;ghL nra ;j pUe ;jhu ;.

Kiwg ;ghl;ilaLj ;J ji-
yik nghyp] ; e piya nghWg ;gj  
pfhu p n[af ; nfhb topfhl;ly py ;> 
Fw ;wj ;jLg ;G g pu pT nghWg ;gj pfhu p 
[aj ;j pyf jiyikapy ; nghyp] ; 
rhu ;[d ;  jprhehaf ;fh> nghyp] ; fh-
d ;] ;lg ps ;fshd cghyp > jahsd ;> 
uz py ; MfpNahu ; jiyikapy-
hd nghy p]hu ; t prhuizfis 
Kd ;ndLj ;j pUe ;jdu ;.

,jd ;NghJ> Fw pj ;j rk ;gtk ; 
njhlu ;g py ; tTd pah> gk ;ig-
kLg ; gFjpiar ; Nru ;e ;j 32 taJ 
,isQu; ifJ nra;ag ;gl;Ls ;sJld;> 
mtu plk ; Nkw ;nfhs ;sg ;gl;l t prhu-
izfspd ; NghJ jpUlg ;gl;l MW 
miu yl;rk ; &gh ngWkjpahd 4 
gTz; eiffSk; cilikapy ; 
,Ue ;J k Pl;fg ;gl;lJld ;> j pUl;Lr ; 
rk ;gtj ;j pd ; NghJ re ;Njf egu ; 
jg ;g pr ; nry ;y gad ;gLj;jpa Nkhl;lu ; 
irf ;f pSk ; nghy p]huhy ; k Pl;f-
g ;gl;Ls ;sJ.

Nkyj pf t prhuizfs pd ; 
g pd ; ifJ nra ;ag ;gl;l egiuAk ;> 
k Pl;fg ;gl;l nghUs ;fisAk ; e Pj pk-
d ;wpy ; Kw ;gLj;jTs ;sjhf nghyp]
hu ; NkYk; nju pt pj ;jdu ;. (05 -100)

tTd paht py ; nghy p]huhy ;
32 taJ ,isQd ; ifJ

(v] ;.m\ ;ug ;fhd ;)
khs piff ;fhL- rha ;e ;jkUJ g puN-

jrj ;ij Nru ;e ;j ,uz ;L khztu ;fs ; 
e pe ;jT+u ; g puNjr flypy ; Gifg ;glk ; 
vLj;J tpisahbf; nfhz;bUe;jNghJ 
flypy ; mbj;Jr ; nry ;yg ;gl;L fhzhky; 
NghAs ;sdu ;.

khspiff;fhL- rha ;e ;jkUJ vy;iy 
t Pjpa py ; mike;Js ;s g pugy ghlrhiy 
khztu ;fshd 13-15 taJf ;Fl;gl;l 
08 khztu ;fs ; nts ;s pf ;f poik 
[{k ;kh njhOifia Kbj;Jf ;nfhz;L  
Jtpr ;rf;fu tz;bapy; epe ;jT+u ;- xYtpy; 
vy ;iy flw ;fiuf;F nrd ;W Gifg ;glk ; 
vLj;J tpisahbf; nfhz;bUe;j NghJ 
khiy 04.20 kz p mstpy ; mjpy ; ,Utiu 
flyiy cs ;s pOj;J nrd ;Wtpl;ljhf Kjw ;fl;l 
t prhuizapy ; nju pate ;Js ;sJ.

flypy ; ,Oj ;J fhzhky ; Nghd khz-
tu ;fis rk ;gtj;ij Nfs ;t pAw ;w e pkplk ; Kjy ; 
k Pdtu ;fSk ;> nghJkf ;fSk ; ,ae ;j pu glFf-

is nfhz ;L NjbAk ; cliy fz ;Lg pbf ;f 
Kbat py ;iy. Vida MW khztu ;fSk ; 
mtu ;fs ; gaz pj ;j Jt pr ;rf ;fu tz ;bfSk ; 
e pe ;jT+u ; nghy p]hu pd ; fl;Lg ;ghl;by ; Nkyjpf 
t prhuizf ;fhf nfhz ;L nry ;yg ;gl;Ls ;s-
Jld ; Nkyj pf t prhuizfis e pe ;jT+u ;  
nghy p]hu ; Nkw ;nfhz ;L tUfpd ;wdu ;.   (05)

khspiff ;fhL> rha ;e ;jkUJ g puNjrj ;jpy ;

khztu ;fs ; ,Utu ; flypy ; %o ;fp khak ;

(m] ;̀ u ; ,g ;wh`pk ;)
cyf czTj ; j pl;lj ;j pd ; f Po ; 

rk ;khe ;Jiw g puNjr nrayfj ;j py ; 
mz ;ika py ; Vw ;gl;l nts ;s mdu ;j ;-
j pd ; NghJ ghjpf ;fg ;gl;l FLk ;gq ;fs py ;  
,Ue ;J nju pT nra ;ag ;gl;l Rkhu ; 1262 
FLk ;gq ;fSf ;F rk ;khe ;Jiw g puNjr 
nrayhsu ; v] ;.vy ;.K`k;kJ ̀ d Pgh 
jiyika py ; e pthuzg ; nghj pfs ; 
toq ;f p itf ;fg ;gl;ld.

rk ;khe ;Jiw g puNjr nrayf g pujpj ; 
j pl;lk ply ; gz pg ;ghsu ; fyhe pj p V.vy ; 
vk ; m] ;ykpd ; new pg ;gLj ;jy pd ; f Po ; 
,e ; e pthuzk ; toq ;Fk ; e pfo ;T 
eilngw ;wJ.

cyf czTj; jpl;lk ; rk ;khe ;Jiw 
g puNjr nrayfj ;j py ; nghUshjhu 
neUf ;fb fhyfl;lj ;j pYk ; Rkhu ; 7000 
FLk ;gq ;fSf ;F e pthuzg ; nghj pfs ; 
toq;fp itf;fg ;gl;lik Fwpg ;g plj;jf;fJ.

mNjNtis jw ;NghJ mk ;ghiw 
khtl;lj ;j py ; toq ;fg ;gLk ; e pthuz 
Ntiyj ;j pl;lj py ; khtl;lj ;j py ; cs ;s 
20 g puNjr nrayfq ;fs py ; 04 g puN-
jr nrayfq ;fs ; kl;LNk nju pT 
nra ;ag ;gl;ld. mj py ; rk ;khe ;Jiw 
g puNjr nrayfKk ; xd ;whFk ; vd ;gJ 
Fwpg ;g plj ;jf ;f t plakhFk ;.

,e ; e pthuz nghjp toq ;Fk ; e pfo ;t py ; 
g puNjr nrayf fzf;fhsu ; I.vy ; ghu p] ;> g pu-
j pj ; j pl;lk ply ; gz pg ;ghsu ; fyhe pj p V.vy ;.vk ; 
m];yk ;> f puhk e pu ;thf cj;jpNahfj ;ju ; vk ;.vy ;.

vk ;.jh] Pk ;> g pujk Kfhikj ;Jt Nrit cj ;-
j pNahfj ;ju ; V.vk ; eth] ;> mdu ;j ;j e pthuz 
Nrit cj ;j pNahfj ;ju ; v] ;.vk ; m]hUj Pd ;> 
mg pt pUj ;j p cj ;j pNahfj ;ju ;fshd vk ;.vd ;.
vk ; rr Pu ;>vk ;.b m] ;k Pu ;>vk ;.Mu ; ngsrhd ;>cl;gl 
gyUk ; fye ;J nfhz ;ldu ;.                     (05)

cyf czTj ; j pl;lj ;j pd ; f Po ;
rk ;khe ;Jiwa py ; e pthuzk;

gaz pfs pd ; eyd ; fUj p 
tTd pah ua py ; e piyaj ;j py ; E}
yf trjp kw ;Wk ; Rj ;j pfu pf ;fg ;gl;l 
Fbe Pu ; trjpfs ; nts ;s pf ;f poik 
Vw ;gLj ;j p nfhLf ;fg ;gl;ld.

mjpfst pyhd gaz pfs ; j p-
dKk ; te ;J nry ;Yk ; tTd pah> 
ua py ; e piyaj;jpy ; Rj ;jpfu pf ;fg ;gl;l 
Fbe Pu ; trj pfs ; kw ;Wk ; E}yf 
trjpfs ; cs ;s pl;l ,ju trjpfs ; 
,y ;yhj e piyik njhlu ;r ;r pahff ; 
fhzg ;gl;L te ;jd.

, e ;e p i y a p y ;  g y ;N t W  
jd ;dhu ;t njhz ;L e pWtdq ;f-
s plk ; tTd pah ua py ; e piya-
j ;j pdu ; njhlu ;G nfhz ;L t pLj ;j 
Nfhu pf ;iff ;F mikthf gy ;NtW 
eyj;jpl;lq ;fs ; kf;fs ; ghtidf;fhf 
toq ;fg ;gl;Ls ;sd.

me;j tifapy ; t P.t P.Nf epWt-
dj ;j pdUila mDruizapy ; 
Rj ;jpfu pf ;fg ;gl;l Fbe Pu ; trjpAk ; E}
yfj ;j pw ;fhd mYkhu p trjpfSk ; 
Vw ;gLj;jpf ; nfhLf ;fg ;gl;l e piyapy ;  

j pwe ;J itf ;fg ;gl;lJ.
t Pt PNf e pWtdj;j pdu ; fle ;j 

tUlk ; Kjd ; Kjypy ; khq ;Fsk ; 
ua py ; e piyaj ;j pw ;F Fbe Pu ; tr-
j pAk ;> E}yf trjpAk ; Vw ;gLj ;j pf ; 
nfhLj;jdu ;. mjd ; g pd ; gis uapy ; 
e piyaj ;j pw ;Fk ; jkJ Nritia 
toq ;f pdu ;. mjidj; njhlu ;e ;J 
tTdpah uapy ; epiyaj;jpw ;F me;j 
trjpfs ; ngw ;Wf ; nfhLf ;fg ;gl;ld.

ua py ; e piya mjpgu pd ; Nf-
hu pf ;ifa pd ; Ngu py ; t Pt PNf e p-
Wtdj;j pd ; e pu ;thf FOkj ;ijr ; 
Nru ;e ;jtUk ;> Kd ;dhs ; f pu pf ;fl; 
t PuUk ;> tu ;zizahsUkhd 
ury ; Mu ;Ndhy ;l;> t Pt PNf e pWtd-
j;jpd ; e pu ;thf ,af;Feu ;  kUj;Jtu ; 
f.cjar Pyd ;> t Pt PNf fzf;fha ;T 
e pWtdj ;j pd ; tTd pah f pis 
Kfhikahsu ; r[pe ;jd ;> khq ;Fsk; 
Kd ;dhs ; ua py ; e piya mjpgu ; 
f.fiyNte ;jd ;> ua py ; e piya 
cj ;j pNahfj ;ju ;fs ; vdg ; gyUk ; 
fye ;J nfhz ;ldu ;.      (05 -100)

E}yfk ; kw ;Wk ; Rj ; ;jkhd Fbjz ;z Pu ;

tTd pah njhlUe ;J e piyaj ;j py ; trj p

kPdtu ; gpur ;r pidf;F tpiutpy; 
e piyahdnjhU j Pu ;itf; fhZ-
khW ,e ;jpa mur plKk ;> [dhjpgjp 
uz py ; t pf ;f pukr pq ;ft plKk ; 
Nfhu pf ;if tpLj;Js ;Nshk ; - vd ;W 
,yq ;if njho pyhsu ; fhq ;f pu 
]pd ; nghJr ;nrayhsUk;> e Pu ;toq;-
fy ; kw ;Wk ; Njhl;l cl;fl;likg ;G 
mgptpUj;jp mikr ;rUkhd [ Ptd ; 
njhz ;lkhd ; nju pt pj ;jhu ;.

 aho ;g ;ghzk; r piwr ;rhiyapy ; 
cs ;s 43 jk pof k Pdtu ;fis 
mikr ;ru ; Neu py ; nrd ;W re ;jpj ;jhu ;. 
mtu ;fs plk ; Rfk ; t prhu pj ;jJld ;> 
mtu ;fSf;Fs ;s g pur ;r pidfisf; 
Nfl;lw pe ;Jnfhz ;lhu ;.

mjd ;g pd ;du ; nra ;j pahsu ;fs plk ; fUj ;J nts pa pl;l 
mikr ;ru ; $wpait tUkhW -

aho ;g ;ghzk ; r piwa py ; cs ;s 43 jkpof k Pdtu ;fis 
re ;j pj ;Njd ;. mtu ;fs ; Vd ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ; vd ;gJ 
gw ;w p vLj ;Jf ; $wpNdd ;. mtu ;fSk ; mjid Vw ;Wf ;nfh 
z ;ldu ;. 43 k Pdtu ;fs py ; ,Utu ; flj ;jy ; rk ;gtj ;Jld ; 
njhlu ;Ggl;Ls ;sdu ;. Vida 41 k Pdtu ;fSf ;Fk ; ,yq ;if 
muR %ykhf my ;yJ> vk ;khy ; Kbe ;j cjtpfis epr ;rak ; 
nra ;Nthk ;. ,d ;Dk; ,uz;L my;yJ %d ;W thuq ;fSf;Fs ; 
mtu ;fs ; t pLjiy nra ;ag ;gLthu ;fs ; vd ek ;Gf pd ;Nwd ;. 
,yq ;if nghy p]hu ; jk ;ik ed ;whf elj ;Jf pd ;wdu ; vd 

k Pdtu ;fs ; nju pt pj ;jdu ;.
tlf ;f py ; cs ;s k Pdtu ;fSk ; jkpou ;fs ;> Nghuhy ; gh-

j pf ;fg ;gl;ltu ;fs ;> r pw pa glFfis itj ;Jf ;nfhz ;Ljhd ; 
mtu ;fs ; jkJ tho ;f ;ifiaf ; nfhz ;L elj ;Jf pd ;wdu ;. 
mtu ;fs pd ; tho ;thjhuk ; ghj pf ;fg ;glf ;$lhJ.

jk pof k Pdtu ;fs ; Nuhyu ; glFfisg ; gad ;gLj ;j p 
mjpfsthd k Pd ;fisg ; g pbf ;f pd ;wdu ;> ,yq ;if fly ; 
tsKk ; Nrjkilfpd ;wJ. ,J fly ;rhu ; rl;lq ;fisAk ; 
k PWk ; nrayhFk ;. k Pdtu ; g pur ;r pidf ;F t piut py ; j Pu ;T 
fhZkhW ,e ;j pa mur plKk ;> ,yq ;if [dhjpgjpa plKk ; 
ehk ; Nfhu pf ;if Kd ;itj ;Js ;Nshk ;. - vd ;whu ;. (05)

tTd paht py ; gy ;NtW ,lq ;fs py ; 30 
,w ;Fk ; Nkw ;gl;l j pUl;Lr ; rk ;gtq ;fs py ; 
<Lgl;l ,Utu ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ; vd 
G+turd ;Fsk ; nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

jpUl;L rk ;gtk ; xd ;W njhlu ;g py ; f pilj;j 
Kiwg ;ghl;Lf ;F mika t prhuizfis 
Kd ;ndLj ;j NghNj ,UtUk ; ifJ 
nra ;ag ;gl;ldu ; vdTk ;> mtu ;fs plk ; Nk-
w ;nfhs ;sg ;gl;l t prhuizfs pd ; NghJ gy 
nghUs ;fs ; k Pl;fg ;gl;ld vdTk ;> 30 ,w ;Fk ; 
Nkw ;gl;l j pUl;L rk ;gtq ;fSld ; mtu ;fs ; 
,UtUk ; njhlu ;Gilatu ;fs ; vdj ; nju pa 
te ;Js ;sjhfTk ; nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

tTd pah khtl;lj ;j py ; 30 ,w ;Fk ; Nk-
w ;gl;l ,lq ;fs py ; e Pu ; ,iwf ;Fk ; Nkhl;lu ;fs ;> 
Foha ; f pzw ;W Nkhl;lu ;fs ;> r py pz ;lu ;fs ;> 
kpd ; t pr pwpfs ;> fpiwz;lu ;fs ; vd gy ti-
fahd nghUs ;fis jpUba rk ;gtq ;fSld ; 
,UtUk; njhlu ;Ggl;Ls ;sJld ;> mtu ;fs plk ; 
,Ue;J jpUlg ;gl;l ngUe;njhif nghUs ;fSk; 
k Pl;fg ;gl;Ls ;sd.

ifJ nra ;ag ;gl;ltu ;fs ; tTdpah> thu pf ;-
Fl;bA+u ; kw ;Wk ; rkaGuk ; gFjpfisr ; Nru ;e ;-
jtu ;fshtu ;. Fw pj ;j ,UtUk ; e Pj pkd ;w py ; 
Kw ;gLj ;jg ;gl;L 14 ehs ;fs ; t psf ;fkwpaypy ; 
itf ;fg ;gl;Ls ;sdu ; vd G+turd ;Fsk ; ngh-
y p]hu ; NkYk ; nju pt pj ;jdu ;.

                                              (05-100)

G +turd ;Fsk ; nghy p]huhy ;
re ;Njfegu ;fs ; ,Utu ; 

aho ;. r piwa py ; ,e ;j pa k Pdtu ;fis
Neu py ; re ;j pj ;jhu ; mikr ;ru ; [ Ptd ; 
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gw ;fs ; 
e pwk ; 

khWtJ 

Vd ;?

F.fNzrd ;
kw ;wtu ;fisg ; ghu ;j ;J Gd ;dif Gu pA-

k ;NghJ gw ;fs ; ‘gs pr ;’nrd ;W ,Uf ;f Ntz ;Lk ; 
vd ;W t pUk ;ghjtu ;fs ; cz ;lh? Kfj ;ij 
/Ngr pay ;> g ps Pr ;r pq ; vd ;W nraw ;ifKi-
wa py ; mo$l;Ltijg ; Nghy ,g ;NghJ gw ;fs ;  
nfhQ ;rkhf kQ ;rs ; e pwj ;Jf ;F khwpt pl;lhy ;$l 
gyUk ; mjw ;F mo$l;l gy ; kUj ;Jtkidf-
s pYk ;> moF e piyaq ;fs pYk ; tu pira py ; 
fhj ;j pUf ;f pwhu ;fs ;.

gy ;Yf ;F e pwk ; jUtJ vJ?

ek ; xt ;nthU gy ;ypYk ; nts pa py ; nju pf pw 

gFjpf ;F ‘vdhky ;’ vd ;W ngau ;. ,jw ;F mLj ;j 
gFjpahf ,Ug ;gJ ‘nld ;bd ;’ (Dentin). xU-
tUf ;F nld ;bd ; ve ;j e pwj ;j py ; mikfpwNjh 
me ;j e pwk ;jhd ; mtUila gw ;fs pd ; e pwk ;. 
nghJthf> gw ;fs ; vy ;NyhUf ;Fk ; fhg pa py ; 
fyf ;fg ;gLk ; ru ;f ;fiu khj pu p nts ;isahf 
,Uf ;fhJ ; Kj ;Jg ;Nghd ;w ntz ;ik> nts pu ; 
kQ ;rs ;> re ;jd e pwk ; vd ;W gw ;fSf ;F ,aw ;i-
fa pNyNa gy e pwq ;fs ; cz ;L.

gy ; Kisf ;Fk ;NghJ nts ;is e pwj ;j py ; 
,Uf ;f pd ;w gw ;fs ;. taJ Mf Mf me ;jg ; 
nghy pT Fiwe ;J nfhQ ;rk ; kQ ;rs ; e pwj ;Jf ;F 
khWk ;. vdhky ; vDk ; nts pG+r ;R Nja ;e ;J 
nld ;bd ; vDk ; cs ;gFjp nts pa py ; nju paj ; 
njhlq ;FtNj KJika py ; Vw ;gLf pw gy ;y pd ; 
e pwkhw ;wj ;Jf ;F mbg ;gilf ; fhuzk ;. Mdhy ;> 
gyUf ;Fk ; ,sika pNyNa gw ;fs pd ; e pwk ; 
khwpt pLfpwNj> Vd ;? mjw ;fhd fhuzq;fis 
,g ;NghJ ghu ;g ;Nghk ;.

gw ;fs ; e pwk pog ;gJ Vd ;?

gw ;fisr ; Rj ;jkhfg ; guhku pf ;fj ; jtWtJ 
gw ;fs pd ; e pwkhw ;wj ;Jf ;F Kf ;f paf ; fhuzk ;. 
vdhkypy ; gw ;fhiu gbtjhy ; gy ;y pd ; e pwk ; 
khWfpwJ. Gifg ;gof ;fk ;> ntw ;w piy> ghf ;F> 
Gifa piy NghLtJ> ghd ;krhyh / Fl;fh 
itg ; gad ;gLj ;JtJ Nghd ;w gof ;fq ;fs ; 
cs ;stu ;fSf;F gw ;fs pd ; epwk ; fhtp epwj;Jf ;F 
khWk;. fhuzk;> Gifapiyapy ; cs ;s epNfhbl; 
urhadj ;ijf ; nfhQ ;rk ; nfhQ ;rkhf nld ;bd ; 
cw pQ ;r pf ;nfhz ;Nl ,Uf ;Fk ;. ehsilt py ; 
jd ; ,ay ;ghd e pwj ;ij mJ ,oe ;Jt pLk ;.

,d pg ;Gg ; gz ;lq ;fis mjpfk ; rhg ;g pLt-
Jk ;> Fs pu ;ghdq ;fis mbf ;fb mUe ;JtJk ; 
gw ;fs pd ; e pwk ; khWtjw ;Fj ; Jiz nra ;Ak ;. 
fWg ;Gr ; rhf ;Nyl;il mjpfkhfr ; rhg ;g pl;lhy ;> 
fhg p> fWg ;Gj ; Nje Pu ;> r ptg ;G xa pd ; Mfpat-
w ;iw mjpf mst py ; Fbj ;jhy ; t piut pNy-
Na gw ;fs pd ; e pwk ; khw pt pLk ;. fhg pa pYk ; 
Nje Pu pYk ; cs ;s ‘lhd pd ;’ urhadk ;> xa pd py ; 
cs ;s ‘ghy pg Pdhy ;’ vDk ; urhadk ; ,e ;j e p-
wkhw ;wj ;ij Vw ;gLj ;Jf pd ;wd. Nrhah rh\ ;> 
t pe Pfu ; Nghd ;wtw ;iw msTf ;F mjpfkhfg ; 
gad ;gLj ;Jk ;NghJk ; gw ;fs pd ; e pwk ; khwyhk ;. 
gy ;y py ; nrhj ;ij Vw ;gLtJ> t pgj ;j py ; mb-

gLtJ Nghd ;w fhuzq ;fshy ; gw ;fs ; fWg ;G 
e pwj ;Jf ;F khw pt pLk ;.

ehk ; Fbf ;Fk ; jz ;z Pu pYk ; ghy pYk ; /
GNshiuL msT mjpfkhf ,Uf ;Fkhdhy ; 
‘nld ;ly ; /GSNuhr p] ;’ (Dental Fluorosis) 
vDk ; g pur ;r pid tUk ;. mg ;NghJ gw ;fs ; 
mlu ; kQ ;rs ;> fht pe pwk ; vd ;W gy ;NtW e p-
wq ;fs py ; fhzg ;gLk ;. vdhkypy ; khe pwf ;Nf-
hLfs ; my ;yJ nts ;is e pwf ;NfhLfs ; gl;il  
Nghl;lJNghy ; nju pAk ;.

fUTw;w ngz;fs ; kUj;Jtu pd ; MNyhrid 
,y;yhky; jhq ;fshfNt nll;uhirf;s pd ; Nghd ;w 
Md ;l;bgahl;bf ; khj ;j piufisr ; rhg ;g pLk ;Ng-
hJ mtw ;w pd ; gf ;ft pisthf mtu ;fSf ;Fg ; 
g pwf ;Fk ; Foe ;ijf ;Fg ; gw ;fs py ; e pwkhw ;wk ; 

fhzg ;gLk ;. ,JNghy ; uj ;jN-
rhif Neha ;f ;F ,Uk ;Gr ; rj ;J 
khj;jpiu kw;Wk; lhdpf;Ffisj; 
njhlu ;e ;J e Pz ;l ehl;fSf ;Fr ; 
rhg ;g pLk ;NghJk ; gw ;fs pd ; 
e pwk ; fWg ;ghf khWk ;. FNuhNkh  
n[d pf ; ghf ;Bu pah (Chromog-
enic bacteria) fhuzkhfTk ; 
gw ;fs ; e pwk pof ;f pd ;wd. ,t ;-
tif ghf ;Bu pahf ;fs ; tsu ;tjw ;F 
kd mOj;jk ; xU Kf ;f paf ; fhu 
z pahf mwpag ;gl;Ls ;sJ.

vd ;d r pf pr ;ir?

Gifa piy fhuzkhf 
fiw gbe ;j gw ;fs ; cs ;stu ;fs ;> 
nld;ly; /GSNuhr p]; gpur ;r pid 

cs ;stu ;fs ;> khj ;j piu kUe ;Jfshy ; gw ;fs pd ; 
e pwk ; khw patu ;fs ; MfpNahUf ;Fg ; gw ;fs pd ; 
kQ ;rs ; e pwj ;ij khw ;w p nts ;is e pwj ;Jf ;Ff ; 
nfhz ;LtUtjw ;F ‘^j ; xa pl;ld pq;’ (Tooth 
Whitening) vDk ; r pf pr ;irKiw ,g ;NghJ 
nra ;ag ;gLf pwJ.

,ij MW khjq ;fSf;F xUKiw k Pz ;Lk ; 
k Pz;Lk; nra ;Jnfhs ;s Ntz;Lk;. mg ;NghJjhd ; 
gw ;fs pd ; e pwk ; nts ;is e pwj ;j py ; e piyj ;J 
e pw ;Fk ;. mg ;gbr ; nra ;Ak ;NghJ xU r pf ;fy ; 
cz ;lhtijj ; jt pu ;f ;f KbahJ. mjhtJ> 
me ;jg ; gw ;fs ; t piut pNyNa r pije ;Jt pLk ;. 
,g ;nghOJ ‘nld ;ly ; ntd Pu;’ (Dental veneers) 
r pf pr ;ir gad ;ghl;by ; cs ;sJ. ,J gw ;fisr ; 
r pijf ;fhky ; ,ay ;ghd e pwj ;ijj ; jUfpwJ.

vq ;F nra ;tJ? ahUf ;Fr ; nra ;tJ?

gw ;fSf ;F mo$l;lr ; nra ;ag ;gLk ; ,e ;jr ; 
r pfpr ;iria gyUk; moFepiyaq;fs py ; nra ;-
Jnfhs ;fpwhu ;fs ;. ,d ;Dk; r pyu ; ,izaj;jpy ; 
gbj ;J ‘xa pl;ld pq ; f pl;’ thq ;f pj ; jhq ;fshfNt 
gw ;fis moFgLj ;j pf ;nfhs ;f pwhu ;fs ;. ,e ;j 
,uz ;LNk jtW.

,J> gy urhadq ;fisg ; gad ;gLj ;j pr ; 
nraw ;ifKiwa py ; nra ;ag ;gLk ; r pf pr ;ir 
vd ;gjhy ;> fLikahd xt ;thik Vw ;gl;L 
capUf;F Mgj;J neUq ;Ftjw ;F mjpf tha ;g ;G-
z ;L. MfNt> jFjp ngw ;w gy ; kUj ;Jtuhy ; 
kl;LNk ,e ;jr ; r pf pr ;iriar ; nra ;aKbAk ;. 
mg ;gbAk ; ,e ;jg ; g pur ;r pid cs ;s vy ;Nyh 
Uf ;Fk ; ,ijr ; nra ;aKbahJ. ahUf ;F ,ijr ; 
nra ;a Ntz ;Lk ; vd ;gij gy ; kUj ;Jtu ;jhd ; 
KbTnra ;a Ntz ;Lk ;. Fwpg ;ghf> fu ;g ;g pz pfs ; 
,ijr ; nra ;Jnfhs ;sf ; $lhJ.

jLf ;f to p cz ;lh?

‘^j ; xa pl;ld pq ;’ r pf pr ;irf ;Fg ; gj pyhf 
Mz ;Lf ;F xUKiw ‘] ;Nfypq ;’ vd ;w Ki-
wa py ; gw ;fisr ; Rj ;jg ;gLj ;j pf ;nfhs ;syhk ;. 
,jd ; %yk ; gy ;ypy ; fhiu gbjy ;> e pwkpoj ;jy ; 
Nghd ;w g pur ;r pidfs ; jt pu ;f ;fg ;gLk ;. ,jw ;F 
xt ;thik Vw ;gl to pa py ;iy. gw ;fSf ;F  
vt ;t pjg ; ghjpg ;Gk ; Vw ;gLtjpy ;iy. gw ;fs ; vs p-
jhf jq ;fs ; ,ay ;ghd e pwj ;Jf ;F khw pt pLk ;.

                             (09Mk ; gf ;fk ; ghu ;f ;f..)
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(j py ;rhj ; gu ;t P] ;)
rk ;khe ;Jiw g puNjr nrayf 

vy ;iyf ;Fl;gl;l  clq ;fh  01 f puhk 
Nritahsu ;  g pu pt py ; mike ;-
Js ;s ]k ; ]k ; gfy ; guhku pg ;G 
ghyu ; ghlrhiyapd ;  t pj ;jpahuk ;g 
t poh  rk ;khe ;Jiw my ; mu ;rj ; 
ghlrhiy fyhrhu kz ;lgj ;j py ; 
nts ;s pf ;f poik ,lk ; ngw ;wJ.

NkYk ; 2024 Mk ; Mz ;by ; 
Gjpjhf  ,izj;Js ;s khztu ;f-
s pd ; fiy e pfo ;r ;r pfs ; kw ;Wk ; 
VL j pwg ;G Nghd ;w e pfo ;TfSk ; 

,lk ; ngw ;wik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.
,e;j epfo;Tf;F g pujk mjpjpahf 

rk;khe;Jiw gpuNjr nrayhsu ; v];. 
vy;. vk;. ̀ d Pgh> ml;lhisr ;Nrid 
Njr paf ; fy ;t pa pay ; fy ;Y}u pa pd ; 
t pu pTiuahsu ; Nf. vy ;. vk ;. gu ;\
hj; > rk ;khe ;Jiw my; mu ;rj ; Njr pa 
ghlrhiyapd ; mjpgu ; vk ;.V.u`Pk ;> 
Kd ;dhs ; g puNjr rig cWg ;g pdu ; 
V. r P. vk ;. r` Py ; > khztu ;fs pd ; 
ngw ;Nwhu ;fs ; >Mr pu pau ;fs ; vdg ; 
gyUk ; fye ;J nfhz ;ldu ;. 

(05)

rk ;khe ;Jiw ]k ; ]k ; ghyu ;
ghlrhiy t pj ;j pahuk ;g t poh

Rw ;ww pf ;ifa py ; $wg ;gl;ljw ;f pzq ;f 
aho ; khtl;lj ;j py ; cs ;s xt ;nthU g puNjr 
nrayfq ;fs ; u Pj pahf f puhkq ;fs ; NjhWk ; 
$l;lq ;fs ; elj ;jg ;gl;L kf ;fs pd ; t pUg ;Gf  
;Nfw ;g mg pt pUj ;j p j pl;lq ;fs ; Kd ;nkhopag ;gl;L 
nju pTfs ; j pul;lg ;gl;Ls ;sd vd mikr ;ru ;’ 
lf ;s] ; Njthde ;jh nju pt pj ;Js ;shu ;. NkYk ; 
fle ;j %d ;W tUlq ;fshf gd ;Kfg ;gLj ;jg ;gl;l 
e pj p khtl;lq ;fSf ;F xJf ;f PL nra ;ag ;glhj 
e piy ,Ue ;jNghJk ; ,k ;Kiw [dhj pgj p 
uz py ; t pf ;ukr pq ;f aho ;.khtl;lj ;j pw ;nfd 
322 k py ;y pad ; &gh e pj pia xJf ;f pAs ;shu ;.

MdhYk ; ,e ;j e pjp kpf nrhw ;gkhdjhfNt 
cs;sJ. mjhtJ r pW tplaq;fis Nkw;nfhs ;t-
jw ;fhd e pj pahfNt cs ;sJ. mjw ;f pzq ;fNt 
,k ;Kiw g puNjr nrayfq ;fshy ; f puhkq ;fs ; 
NjhWk ; $l;lq ;fs ; elj ;jg ;gl;L mg ;g puNjr 
kf ;fs pd ; Neubj ; nju pTfshf j pl;lq ;fSk ; 
Kd ;nkhopTfSk ; j pul;lg ;gl;Ls ;sd vd ;Wk ; 
Rl;bf ;fhl;bAs ;shu ;. jkJ xg ;Gjy ; ,d ;w p 2024 
Mk ; Mz ;L tuT nryTj ; j pl;lj ;j pd ; gd ;K-
fg ;gLj ;jg ;gl;l e pj pa py ; Nkw ;nfhs ;sg ;glTs ;s 
jpl;lq ;fs ; jahu pf ;fg ;gl;Ls ;sd vd aho ;g ;ghz 
khtl;l ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ;fs ; Rl;bf ;fhl 
;bajw ;F gj pys pf ;ifa pNyNa mtu ; ,t ;thW 
Fwpg ;g pl;Ls ;shu ;. NkYk ; jk po ; ehlhSkd ;w 
cWg ;g pdu ;fs ; xt ;nthUtUk; [dhjpgjpAld ; 
Neubahfj ; njhlu ;Gfisg ; Ngzp tUgtu ;fs ; 
vd ;W Rl;bf ;fhl;ba mikr ;ru ; lf ;s] ; Njth-
de ;jh> [dhjpgj pf ;F ,t ;t plak ; njhlu ;g py ; 
jkpo ; ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ;fs ; vOj;j pYk ; 
mDg ;g pAs ;shu ;fs ;. mjw ;F [dhj pgj pAk ; 
,zq ;f pAs ;shu ; vdj ; nju patUfpd ;wJ.

mjdbg ;gila py ;jhd ; ehd ; $w pNdd ; 
[dhjpgjpf;F cq;fsJ nju pTfis mDg;Gq;fs ; 
my ;yJ vk ;k plk ; jhUq ;fs ; vd ;W. mj ;Jld ; 
Fwpj ;j j pl;lj ;j py ; jkJ j pl;lq ;fSk ; cs ;th-
q ;fg ;gl Ntz ;Lk ; vd ;w Nfhu pf ;ifia ehl-
hSkd ;w cWg ;g pdu ;fs ; Kd ;itj ;Js ;sdu ;.

mjdbg ;gilapy; xU thuj;jpw ;Fs ; mtu ;fsJ 
j pl;lq ;fisAk ; cs ;thq ;f p cu pa jug ;g pdu ;f 

Sf ;F toq ;fg ;gLk ; vdTk ; nju pt pj ;Js ;shu ;.
,jd pilNa aho ;g ;ghzk ; khtl;lj ;j pw ;f-

hd Fbe Pu ; t pe pNahfk ; njhlu ;g pYk ; t pu pthf 
Muhag ;gl;lJ. ,t ;t plak ; njhlu ;g py ; Muha ;t-
jw ;nfd mikr ;ru ; [ Ptd ; njhz;lkhDk; aho ; 
khtl;l xUq ;f pizg ;G FO $l;lj ;j pw ;F tU-
ifje ;j pUe ;jhu ;. MdhYk ; Fbe Pu ; g pur ;r pid> 
t ptrhaj ;Jf ;fhd e Pu ; njhlu ;g py ; j Pu ;f ;fkhd 
j Pu ;T vJTk ; vl;lg ;glt py ;iy. ,ijaLj ;J 
Fwpj ;j t plak ; njhlu ;g py ; $l;lj ;j py ; fye ;J 
nfhz ;l ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ;fs ; >fkf ;fhu 
mikg ;Gfs ; nghJ mikg ;Gfs pd ; g puj pe p-
j pfs ; mlq ;f pa FOt pdu ; nfhOk ;g py ; xU 
$l;lj ;j py ; fye ;J nfhz ;L cu pa Kbt pid 
vLg ;gjhfTk ; j Pu ;khd pf ;fg ;gl;lJ. ,NjNtis 
,e ;j pa ,Oit kb glFfis e pWj ;JtJ 
njhlu ;g py ; xUq ;f pizg ;G FO $l;lj ;j py ; 
t pthjpf ;fg ;gl;lJ. mj ;Jld ; ,t ;t plaNk vkJ 
flw ;nwhopyhsu ;fSf ;F ghu pa g pur ;r pidahf 
,Ug ;gjhf Rl;bf ;fhl;ba mikr ;ru ; lf ;s] ; 
Njthde ;jh> vkJ g puNjr tsq ;fis mopf 
;f pd ;w flw ;nwhopyhsu ;fs pd ; tho ;thjhuj ;ij 
mopf ;f pd ;w ,e ;jg ; g pur ;r pidf ;F j Pu ;Tfhzj; 
jhk ; gyjug ;gl;l Kaw ;r pfis Nkw ;nfhz ;L 
tUtjhfTk ; Fwpg ;g pl;lhu ;. mjd ; xU gFjpahf 
flw ;gFj pa py ; fz ;fhz pg ;Gg ; gz pfis 
njhlu ;e ;J Kd ;ndLf ;FkhWk ; flw ;gila p-
dUf ;F mwpTWj ;jg ;gl;lik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

Fw pj ;j $l;lj ;j py ; e Pu ; toq ;fy ; kw ;Wk ; 
ngUe;Njhl;l cl;fl;likg ;G trjpfs ; mg ptpUj;jp 
mikr ;ru ; [ Ptd ; njhz ;lkhd ;> ehlhSkd ;w 
cWg ;g pdu ;fshd vk ;.V.Rke ;j pud ;> r p.r pw p-
jud ;> mq ;f[d ; ,uhkehjd ;> fN[e ;j puFkhu ; 
nghd ;dk ;gyk ;> nr.fN[e ;j pud ;> aho ;g ;ghz 
khtl;l nrayhsu ; mk ;gythzu ; r ptghyRe ;-
jud ;> tlf ;F khfhz rig mitj ; jiytu ; 
r p.t p.Nf.r ptQhdk ;> j pizf ;fsq ;fs pd ; 
jiytu ;fs ;> g puNjr nrayhsu ;fs ;> nghy p]
hu ;> Kg ;gila pdu ;> r%fkl;l mikg ;Gf ;fs pd ; 
g puj pe pj pfs ; cl;glg ; gyu ; fye ;Jnfhz ;ldu ;. 

(05)

kf ;fspd ; t pUg ;gj ;jpw ;Nfw ;gNt mgpt pUj ;jp
fpuhkq ;fs ; NjhWk ; fUj ;Jfs ; ngwg ;gl;ld

,g ;gbr ; nrhy ;f pwhu ; mikr ;ru ;’ lf ;s] ;

(m];̀ u ;  ,g ;wh`pk;)
,e ;j tUlj ;j pw ;fhd  

KjyhtJ khtl;l mg p 
t pUj ;j p FOf ; $l;lk ; 
kd;dhu ; khtl;l murhq;f 
mjpgu ; fdNf];tudpd ; 
new pg ;gLj ;jy pd ; f Po ; 
f puhk pag ; nghUshjhu 
,uh[hq ;f mikr ;rUk ;  
khtl;l mg pt pUj ;j pf ; 
FOj ; jiytUkhd fhju ;  k] ;-
jhd pd ; jiyikapy ; ehlhSk-
d ;w cWg ;g pdu ;fshd Fyr pq ;fk ; 
j py Pgd ;> u p\hj ; gj pAj Pd ;> rhu ;s ;] ; 
e pu ;kyehjd ;> nry ;tk ; milf ;fy 
ehjd ;   MfpNahu pd ; gq ;Nfw ;NghL  
kd ;dhu ;  khtl;l nrayf Nfl;Nghu ; 
$lj ;j py ; r pwg ;ghf ,lk ;ngw ;wJ.

Fw pj ;j mg pt pUj ;j p FOf ; 
$l;lj ;j py ;  rl ;lt pNuhj fly ; 
ml;il> ‘I’ nraj ;j pl;lj ;j pd ; %yk ; 
G+uzg;gLj;jg ;glhky; cs ;s t Pjpfs ;> 
fhzpg ; g pur ;r pidf;fhd j Pu ;itg ;  
ngw ;Wf ; nfhLg ;gJ rk ;ge ;jkhfTk ;> 

t Pj p mg pt pUj ;j p rk ;ge ;jkhfTk ;> 
Nghf ;Ftuj ;J> fhy ;eilfSf;fhd 
Nka ;r ;ry ; jiu> fy ;t p > Rfhjhuk ;> 
k Pd ;g pb> e Pu ;g ;ghrdk ;>Nghf ;Ftu-
j ;J>  ,J Nghd ;w ,ju t plaq ;fs ; 
njhlu ;g pYk ; t pu pthf Muhag ;gl;L 
j Pu ;TfSk ; vl;lg ;gl;ld .

Nkw;gb khtl;l mgptpUj;jp FOf; 
$l;lj ;j py ; g puNjr nrayfq ;fs pd ; 
gpuNjrr ; nrayhsu ;fs ;> jpizf;fsj; 
jiytu ;fs ;>  Kg ;gil g pujhd pfs ;> 
mur gjtpepiy cj;jpNahfj;ju ;fs ; 
vdg ; gyUk ; fye ;Jnfhz ;lik 
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.                     (05)

kd ;dhu ; khtl;l mg pt pUj ;j p FOf ; $l;lj ;j py ;
gy ;NtW g pur ;r pidfs ; njhlu ;ghf Muha ;T
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I] ;fpw PKf ;Fs ; jtis:
&. 5000 jz ;lk ; t pjpg ;G

aho ;g ;ghzk ; - nry ;t re ;e pj p Mya 
R+oypy ; t pw ;gid nra ;ag ;gl;l Fs pu ;fs pf ;Fs ; 
(I] ; f pw Pk ;) jtis fhzg ;gl;lik njhlu ;g p 
yhd tof ;f py ; Fw ;wj ;ij xg ;Gf ;nfhz ;l>  
t pw ;gidahsUf ;F e Pj pkd ;wk ; 5 Ma puk ; 
&gh jz ;lk ; t pj pj ;Js ;sJ.

fle;j Gjd ;fpoik Mya R+oypy ; Fspu ;fs p 
t pw ;gidapy ; <Lgl;ltu plk ;> mjid thq ;fpa 
egu ; xUtu pd ; Fs pu ;fs pf ;Fs ; jtis xd ;W 
fhzg ;gl;lJ.

mJ njhlu ;g py ; Rfhjhug ; g pu pt pdUf ;F 
mwpt pf ;fg ;gl;lij mLj ;J > t prhuizfis 
Kd;ndLj;j ty;ntl;bj;Jiw Rfhjhu gu pNrhjfu ; 
I] ; f pw Pk ; t pw ;wtUf ;F vjpuhf gUj ;j pj ;Jiw 
e Pj pthd ; e Pj pkd ;w py ; tof ;F njhlu ;e ;jhu ;.

Fw pj ;j tof ;F nts ;s pf ;f poik t prh 
uizf;F vLj ;Jf ;nfhs ;sg ;gl;l NghJ > Fs pu ;f-
s pia tpw ;gid nra ;jtu ;> Rd ;dhfk; gFjpapy ; 
,aq ;Fk ; Fs pu ;fs p jahu pg ;G e pWtdj;j plk ; 
nfhs ;tdT nra ;Nj > Mya R+oypy ; t pw ;gid 
nra ;jjhfj ; nju pt pj ;Js ;shu ;.

mjid mLj ;J t pw ;gid nra ;jtUf ;F 5 
Ma puk ; &gh jz ;lg ;gzk ; t pj pf ;fg ;gl;lJ.

,NjNtis re ;e pj p Mya R+oy py ;  
Rfhjhu r Pu ;Nfl;Lld ; elj ;j p nry ;yg ;gl;l cz-
tfk ; xd ;w pw ;F vjpuhf njhlug ;gl;l tof ;f py ; 
cztf cu pikahsUf ;F 36 Ma puk ; &gh 
jz ;lg ;gzk ; t pj pf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

tuyhw ;W r pwg ;G k pf ;f re ;e pj p Myaj ;j pw ;F 
jpdKk; topghl;bw ;fhfTk; > re ;e pjp Myaj;jpy ; 
eilngWk ; j pUkz e pfo ;TfSf ;fhfTk ;  
gy E}w ;Wf ;fzf ;fhdtu ;fs ; tUif jU 
f pd ;wdu ;.

mtu ;fs ; Mya R+oypy ; cs ;s czt-
fq ;fs py ; r pw ;Wz ;bfs ; > Fs pu ;ghdq ;fisf ; 
nfhs ;tdT nra ;f pwdu ;. mjdhy ;> Mya 
R+oypy; cs ;s cztfq;fs ; kw;Wk; Fspu ;ghd  
t pw ;gid e piyaq ;fs pd ; Rfhjhuj ;ij  
Rfhjhu gu pNrhjfu ;fs ; fz;fhzpf;f Ntz;Lk; 
vd Nfhu pf ;if t pLf ;fg ;gl;Ls ;sJ.            (05)

(V.vy ;.vk ;.\pdh] ;)
mk ;ghiw khtl;lj ;j pd ; eht pjd ;nts p g puNjr nray-

fj ;j pd ; f Po ; cs ;s mwnewp ghlrhiyfs py ; fw ;g pf ;Fk ; 
Mr pu pau ;fSf ;fhd t po pg ;Gzu ;T nrayku ;T eht pjd ; 
;nts p g puNjr nrayhsu ; Mu ;. uhFyehafp jiyika py ; 
nts ;s pf ;f poik eht pjd ;nts p fyhrhu kj ;j pa e piy 
aj ;j py ; eilngw ;wJ.

mwnew p ghlrhiy fy ;t pa pd ; mtr pak ;> jw ;NghJ 
mwpKfg ;gLj ;jg ;gl;bUf ;Fk ; Gj pa ghlj ;j pl;lk ; njhlu ;g py ; 
t psf ;fks pj ;jy ;> mwnewp ghlrhiyfs py ; khztu ;fis 
mjpfu pf ;fr ; nra ;tjw ;fhd topKiwfs ; Nghd ;w gy ;NtW 

t plaq ;fs ; Fw pj ;J Mr pu pau ;fSf ;F ,q ;F t psf ;fks p-
f ;fg ;gl;lJ.

,e ;j e pfo ;t py ;  ,e ;J fyhrhu jpizf;fsj ;j pd ; khtl;l 
cj;jpNahfj ;ju ; Nf n[auh[ ;> eht pjd ;nts p g puNjr nray-
fj;jpd ; ,e ;J fyhrhu mg pt pUj;jp cj;jpNahfj ;ju ;fshd Nf. 
e PNye ;j pud ;> j pUkjp gh. rNuh[ pd p> khfhz gz ;ghl;lY-
ty ;fs ; j pizf;fsj ;j pd ; fyhrhu cj ;j pNahfj ;ju ; j pUkjp 
t p. eFyehafp> fyhrhu mg pt pUj ;j p cj ;j pNahfj ;ju ; V.vy ;.
vk ;.\pdh] ; cl;gl mYtyf cj ;j pNahfj ;ju ;fs ;> mwnewp 
ghlrhiyfs py ; fw ;g pf ;Fk ; Mr pu pau ;fs ; vdg ; gyu ; ,jpy ; 
fye ;J nfhz ;ldu ;.                                                  (05)

ehtpjd ;ntspapy ; mwnewpg ; ghlrhiy

Mrpu pau ;fSf ;F tpopg ;Gzu ;T nrayku ;T
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tTdpah> Mr pf ;Fsk ; f puhk Nrtfu ; g pu pt py ; cs ;s 
06 Fsq ;fSf ;F 2 yl;rj ;J 35>000 ,uhy ; FQ ;R t pLk ; 
e pfo ;T New ;W (rd pf ;f poik) ,lk ;ngw ;wJ.

fkj ;njhopy ; kw ;Wk ; ngUe ;Njhl;lj ;Jiw mikr ;-
rhy ; Kd ;ndLf ;fg ;gl;L tUk ; r pw past pyhd t ptrha> 
tz pf k Pz ;nloy ; j pl;lj ;j pd ; f Po ; Mr pFsk ; f puhk 
Nritahsu ; g pu pt pw ;Fl;gl;l 06 Fsq ;fs py ; ,why ; 

FQ ;Rfs ; t pLk ; nraw ;ghL Kd ;ndLf ;fg ;glTs ;sJ.
,jd ; mq;Fuhu ;gz epfo ;T tTdpah> Nfhkurd ;Fs-

j;jpy ; ,lk ;ngw ;wpUe ;jJ. ,jd ;NghJ Nfhkurd ;Fsj;jpNy 
Ik ;gjha puk ; ,why ; FQ ;Rfs ; g pujk t pUe ;j pdu ;fshy ; 
t plg ;gl;bUe ;jd.

,e ;jj ; j pl;lj ;j pd ; ,izg ;ghsu ; v] ;.Vr ;.V.m] ;ut ; 
jiyikapy ; ,lk ;ngw ;w ,e ;e pfo ;t py ; tTdpah khtl;l 

murhq ;f mjpgu ; g P.V.ruj ;re ;j pu> Nkyjpf murhq ;f mjpgu ; 
j p.j pNu] ;Fkhu ;> khtl;l t ptrha gz pg ;ghsu ; j pUkjp 
<] ;tud ;> khtl;l j pl;lk ply ; gz pg ;ghsu ; t p.KFe ;jd ;> 
khfhz g puj p t ptrha gz pg ;ghsu ; mw ;Gjr ;re ;j pud ;> 
Njr pa e Pu ; ca pu pdr ; nra ;if mg pt pUj ;j p mj pfhu 
riga pd ; mjpfhu p Nah.e prhe ;jd ; kw ;Wk ; nghJkf ;fs ; 
vdg ; gyUk ; fye ;J nfhz ;ldu ;.                (05-100)

6 Fsq ;fs py ; ,uz ;L yl;rj ;J 35 Mapuk ;
,why ; FQ;Rfs ; tTdpaht py ; t plg ;gl;ld

(v] ;.m\ ;ug ;fhd ;)
V.Mu ;.kd ;R+u ; gTz;Nl\dpd ; 

Vw;ghl;by;  ‘Rj;jkhd R+oiy Nehf;fp’ 
vDk; njhdpg ; nghUspy;  khngUk; 
r pukjhd gz p fy ;Kid ̀ _jh 
[{k ;M gs ;s pthry ; tshfj ;j py ;  
New ;W (rd pf ;f poik) fhiy 06 
kz pf ;F ,lk ;ngw ;wJ.

V.Mu ;.kd ;R+u ; gTz;Nl\dpd ; 
];jhgf jiytp rl;lj ;juzp ku ;ak ; 
kd;R+u ; espKjPdpd ; jiyikapy; 
,lk ;ngw ;w ,r ;r pukjhd gzpa py ; 
mikg ;g pd ;  Kfhikahsu ; lhf ;-
lu ; v] ;.es pKj Pd ; MfpNahUld ; 
mikg ;g pd ; cWg ;g pdu ;fSk ; 
fye ;J nfhz ;L ,r ;r pukjhdj;ij 
Muk ;g pj ;J itj ;jdu ;.

fy ;Kid khefu rig Rfhju 
g pu pt pdu ;> fy ;Kid ̀ _jh [{k ;kh 

gs ;s pthry ; jiytu ; cl;gl;l 
e pu ;thfj ;j pdu ; kw ;Wk ; j/th FO 
cWg ;g pdu ;fs pd ; gq ;Fgl;LjYld ; 
,lk ;ngw ;w Fwpj ;j r pukjhd gz p 
a py ; fy ;Kid g puhe ;j pa Rfhjhu 
gz pkida pd ; nghJr ;Rfhjhu 
gu pNrhjfu ;fs ;> nghJ mikg;Gfspd ; 
g puj pe pj pfs ; kw ;Wk ; k Pdtu ;fs ; 
vd gyUk ; fye ;Jnfhz ;L r puk-
jhd gz pia Kd ;ndLj ;jik 
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

fy ;Kidg ; g puNjrj ;j py ; 
cs ;s nghJ ,lq ;fis Rj;jKs ;s 
Rfhjhuk pf ;f Rj ;jkhd fhw ;iw 
Rthr pf ;ff ; $ba ,lkhf khw ;Wt-
jw ;fhd Kaw ;r pa py ;  V.Mu ;.kd ;R+u ; 
gTz;Nlrd ; <Lgl;L tUfpd ;wik 
tuNtw ;fj ;jf ;fJ. 

(05)

V.Mu ;. kd ;R+u ; gTz ;Nl\dpd ;
Vw ;ghl;by ; khngUk ; rpukjhdk ;

gw ;fs ; e pwk ; khWtJ....... . 
(4Mk ; gf ;fj ; njhlu ;r ;r p...)

nld;ly; /GSNuhrp]; gpur ;r pid cs;stu ;fs ; 
gy ; kUj ;Jtu ; MNyhridg ;gb /GSiuL 
gw ;girfisg ; gad ;gLj ;j Ntz ;Lk ;. Fbf ;Fk ; 
jz;zPu py ; /GSiuL jhJ mjpfkhf ,Ue;jhy ; 
me ;jj ; jz ;z Piu mg ;gbNa Fbf;ff ; $lhJ. xU 
y pl;lu ; Fbe Pu py ; mYkpd pak ; ry ;Ngl; (Alum) 
12.8 f puhk ;> fhy ;r pak ; Mf ;irL (Lime) 6.4 
f puhk ; fye ;J 10 e pk plq ;fSf ;F ed ;F fyf ;f 
Ntz ;Lk ;. %d ;W kz p Neuk ; fo pj ;J me ;jj ; 
jz;zPiu nky;ypa Jzpapy; tbfl;b gad;gLj;j 
Ntz ;Lk ;. ,jd ; %yk ; Xustpw ;F /GSiuL 
jhJitf; Fbe Pu py ; Fiwj;Jtpl yhk ;. nld ;ly ; 
/GShNuhr p] ; ghj pg ;G tuhkYk ; ghu ;j ;Jf ;nf-
hs ;syhk ;. Gifg ;gof ;fk ;> Gifa piy NghLjy ; 
,e ;j ,uz ;ilAk ; ift pl Ntz ;Lk ;. Fs pu ;  
ghdq;fs ;> Nfhyh ghdq;fs ; Fbg ;gij mtr pak ; 
jt pu ;f ;f Ntz;Lk ;. gjg ;gLj ;jg ;gl;l czTfis 
mbf ;fb rhg ;g pl Ntz ;lhk ;. kJ Ntz ;lNt 
Ntz ;lhk ;.

rhf ;Nyl;> ,d pg ;G khT kw ;Wk ; ru ;f ;fiu 
fye ;j ,d pg ;Gfisr ; rhg ;g pl;l g pwF thia 
ed ;whff ; nfhg ;gs pAq ;fs ;. my ;yJ fhul;> VjhtJ 
xU gok ; rhg ;g pLq ;fs ;. ,jd ; gydhy ; gw ;f-
s py ; xl;ba pUf ;f pw ru ;f ;fiug ; glyk ; vs pjhf 
e Pq ;f pt pLk ;. fhiw gbtJ jLf ;fg ;gLk ;.

‘gs pr ;’ gw ;fSf ;fhd Clf t psk ;guq ;fisg ; 
ghu ;j ;J j pdKk ; Gj pJ Gj pjhf gw ;girfis 
thq ;f pg ; gad ;gLj ;jhj Pu ;fs ;. gy gw ;girfs py ; 
‘g ps Pr ;r pq ;’ urhadq;fs ;jhd ; cs ;sd. ,tw ;why ; 
r py ehl;fs py ; gw ;fs ; ntz ;ikahdJNghy ; 
Njhd ;wyhk ;. Mdhy ;> ehsilt py ; vdhky ; 
fiue;J gw ;fs ; NrjkilaNt tha ;g ;Gfs ; mjpfk;.

xU ehisf ;F ,uz ;LKiw gy ; Jyf ;f 
Ntz ;Lk ;. k pUJthd gy ;Jyf ;f pa py ; gl;lhz p 
msTf ;Fg ; gw ;gir vLj ;Jf ;nfhz ;L mjpfgl;rk ; 
Ie ;J e pkplq ;fSf;Fg ; gy ; Jyf ;f pdhy ; NghJk ;. 
mjpf Neuk ; Jyf ;FtjhNyh> mOj;jkhfj ; Jy-
f;FtjhNyh mjpf gw;girnfhz;L Jyf;FtjhNyh 
gw ;fs ; nts ;is e pwj ;Jf ;F khw pt plhJ. n[y ; 
gw ;gir kw ;Wk ; gy ;NtW e pwq ;fs py ; cs ;s 
gw ;giriag ; gad ;gLj ;j Ntz ;lhk ;. nts ;is 

epwj;jpy ; ,Uf;Fk ; gw ;giria kl;LNk gad ;gLj 
;Jq ;fs ;. kUj ;Jtu pd ; gu pe ;Jiu ,y ;yhky ; 
e Pq ;fshfNt kUe ;J> khj ;j piufis thq ;f pr ; 
rhg ;g plhj Pu ;fs ;.

/GSiuL gw ;gir mtr pakh?

/GSiuL jhJ ,UKidf; fj ;jp Nghd ;wJ. 
,J clypy ; Fiwe ;jhYk ; Fw ;wk ;. mjpfkh-
dhYk ; Mgj ;J. ,J jz ;z Pu pYk ; ,Uf ;f pwJ ; 
ehk ; rhg ;g pLk ; gy czTfs pYk ; ,Uf ;f pwJ. 
rkr ;r Puhd czitr ; rhg ;g pLNthUf;F mtutu ; 
Njitf ;Nfw ;g cztpypUe ;Nj ,J f pilj ;-
JtpLk ;. MfNt> /GSiuL fye ;j gw ;gir vy-
;NyhUf ;Fk ; Njitapy ;iy. Mdhy ;> ,d ;iwa 
Clfq ;fs py ; tUk ; gw ;gir t psk ;guq ;fNsh 
vy ;NyhUf ;Fk ; /GSiuL gw ;gir mtr pak ; 
vd ;Wjhd ; ghlk ; elj ;Jf pd ;wd.

cq ;fSf ;F /GSiuL gw ;gir mt r pa-
kh ,y ;iyah vd ;gijj ; nju pe ;Jnfhs ;s 
xU vs pa to piar ; nrhy ;yyhk ;. cq ;fs ; 
Cu ;j ; jz ;z Pu py ; /GSiuL ve ;j mst py ; 
,Uf ;f pwJ vd ;gij Cuhl;r p> efuhl;r p my ;yJ 
khefuhl;r p mYtyf kUj ;Jt ikaj ;j py ; 
Nfl;Lj ; nju pe ;Jnfhs ;Sq ;fs ;. Fbe Pu py ; 1 g p.g p.
vk ;. msTf ;F Nky ; /GSiuL ,Ue ;jhy ; /
GSiuL gw ;gir Njitapy ;iy ; 0.7 g p.g p.vk ;. 
msTf;Ff; Fiwe;jhy ;  /GSiuL gw ;giriag ; 
gad ;gLj ;jyhk ;. ,e ;j pahitg ; nghWj ;jtiu 7 
taJf ;F cl;gl;l Foe ;ijfSf ;F /GSiuL 
gw ;gir Njita py ;iy vd ;W cyf Rfhjhu 
e pWtdk ; (WHO) mwpTWj ;j pAs ;sJ.

/GSiuL gw ;gir’a py ; 700 g p.g p.vk ;. 
msTf;F /GSiuL cs ;sJ. nghJthfNt r pW 
Foe ;ijfs ; gw ;giriag ; gad ;gLj ;Jk ;NghJ 
ru pahf thiaf ; fOt khl;lhu ;fs ;. ,jdhy ;> 
gw ;fs py ; /GSiuL Njq ;Fk ;. NkYk ;> gy 
Foe ;ijfs ; gw ;giria t pOq ;f pt pLthu ;fs ;. 
,jdhy ; ta pw ;Wf ;NfhshWfs ; tUk ;. ,e ;jg ; 
gof ;fk ; e Pbj ;jhy ;> ,tu ;fSf ;F e piyg ;gw ;fs ; 
Kisf ;Fk ;NghJ ‘nld ;ly ; /GShNuhr p] ;’ 
ghj pg ;G te ;J gw ;fs ; e pwk pof ;fyhk ;. ,jidj; 
jt pu ;f ;fNt ,e ;j vr ;ru pf ;if.
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Nrit eag ;G
(t p.u p.rfhNjtuh[h)

 Njr pa e Pu ; toq ;fy ; tbfhy ; mikg ;G 
riga pd ; fy ;yhw ;W g puhe ;j pa e piya ngh-
Wg ;gj pfhu p t p[anuj ;j pdk ;  t p[arhe ;jDf ;F 
Nrit eyd ; ghuhl;L t poh eilngw ;wJ.

 fy ;yhW epiya nghWg ;gjpfhu p nghwpa pay ; 
cjt pahsu ; t p[anuj ;j pdk ; t p[arhe ;jd ; 
fy ;yhW gz pkida py ; ,Ue ;J fhiuj PT 
gz pkidf ;F ,lkhw ;wk ; ngw ;wijaLj ;J 
,r ; Nriteyd ; ghuhl;L t poh fle ;j t pah 
of ;f poik eilngw ;wJ.

,e ;j  Ntisa py ;  fy ;yhW Njr pa  
e Pu ; toq ;fy ; tbfhy ; mikg ;G riga pd ; 
fy ;yhW e piya mYtyf cj ;j pNahfj ;ju ;f-
shy ;  t p[arhe ;jDf ;F Nrit eyk ; ghuhl;L 
t poh r pwg ;ghf ,lk ;ngw ;wJ.

NkYk ; ,lkhw ;wk ; ngw ;Wr ; nry ;Yk ; cj ;-
j pNahfj ;ju ;fSf ;Fk ; Nriteyd ; ghuhl;L 
t poh eilngw ;wJ.

,e ;j e pfo ;t py ; Kd ;dhs ; Xa ;T e piy  
e piyag ;nghWg ;gj pfhu p nghw pa pay ; cjt p 
ahsu ; Vfhk ;guk ; mUs ;g pufhrKk ; fye ;J r p-
wg ;g pj ;jhu ;.                                               (05)

(m] ;̀ u ; 
,g ;wh`pk ;)

k l ;l f ;f s g ;G  - 
jd ;dhKid g pujhd  
t Pj pa py ;   ,lk ;ngw ;w 
thfd  tpgj;jpy ; Xl;N-
lhtpy; gazpj;jtu ;fs ; 
fhak; mile;Js ;sdu ; 
vdTk ; kl;lf ;fsg ;G 
Nghjdh itj ;j pa 
rhiyf ;F nfhz ;L 
nry;yg ;gl;ldu ; vd ;Wk; 
nju pt pf ;fg ;gLf pwJ.

 fhj ;jhd ;Fbia 
Nru ;e ;j Xl ;NlhNt 
,e ;j t pgj ;j py ; r pf ;f p 
cs ;sJ.

Nkw ;gb t pgj ;j py ; 
Xl;Nlht py ; ga zpj ;j 
fhj ;jhd ;Fb - NrFy ; 
g y h ` ;  t Pj p i a 
Nru ;e ;j u`Pk ; vd ;gtu ; 
ca pu poe ;Js ;sJld ; 
- Foe ;ij> ngz ; 
cl;gl NkYk ; 3 Ngu ; 
kl;lf ;fsg ;G Nghjdh 
itj;jparhiy mtru 
r pf pr ;ir g pu pt py ; 
Nru ;f ;fg ;gl;Ls ;sdu ;.    

(05)

kl;lf ;fsg ;G jd ;dhKidapy ; t pgj ;J
fhj ;jhd ;Fbia Nru ;e ;j xUtu ; ,wg ;G

NkYk ; 3 Ngu ; itj ;j parhiya py ;

aho ;g ;ghzk ; Nghjdh it-
j ;j parhiya py ; Nehahsu ;fs pd ; 
mnrsfu paq ;fis jt pu ;f ;Fk ; 
nghUl;L b[ pw ;wy ; njhL j piu> 
t pgj ;J kw ;Wk ; mtru r pf pr ;irg ; 
g pu pT gFjpf ;F Kd ;dhy ; nts ;s p-
f ;f poik kjpak ; 2.30 kz pf ;F 
j pwe ;Jitf ;fg ;gl;lJ.

,t ; b[ pw ;wy ; njhLj piu 
a py ; nghJkf ;fs ; itj ;j parhiy 
njhlu ;ghd jty;fs ; midj;ijAk; 
ngw ;Wf;nfhs ;s KbAk;. NkYk; ,t ; 
njhLjpiu itj;jparhiyapy ; VO 
,lq;fspy; fhl;r pg ;gLj;jg ;glTs;sik 
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

 (05)

aho ;. Nghjdh itj ;j parhiya py ;
b[ pw ;wy ; njhL j piug ; gad ;ghL

nts ;s pf ;f poik Kjy ; mwpKfk ; 
(̀ ] ;gu ; V.vr ;)

Njr pa rhuzu ; [k ;Nghu pf ;fhd 
mdu ;j ;j ghJfhg ;G kw ;Wk ; mtru 
nraw ;ghl;Lj ;j pl;l Vw ;ghLfs ; Fw pj ;j 
fye;JiuahlyhdJ jpUNfhzkiy 
khtl;l nrayf cg xd ;W$ly ; 
kz ;lgj ;j py ; (15) j pUNfhzkiy 
khtl;l murhq ;f mj pgu ; rhk pe ;j 
n`l;bahur ;r p mtu ;fs pd ; ji-
yika py ;  eilngw ;wJ.

Njr pa rhuzu ; [k ;Nghu pa pd ; 
ghJfhg ;G Vw;ghLfs ; gw ;wpa RUf;fkhd 
mwpKfk ;> mtru eltbf ;iff ;fhd 
xUq ;f pizg ;G  Vw ;ghLfs ; kw ;Wk ; 
Vida gq ;Fjhuu ;fs pd ; kjpg ;gha ;T 
kw;Wk;  flikfs; Nghd;w tplaq;fs ; 
njhlu ;ghff ; fye ;Jiuahlg ;gl;lJ.

NkYk ;> vj pu ;ghu ;f ;fg ;gLk ; mghaq ;fs ;> 
mtrue piy kw ;Wk ; ghJfhg ;G> mtru xUq ;f p 
izg ;G> thd piy fz ;fhz pg ;G kw ;Wk ; 
Kd ;ndr ;ru pf ;if Kiwik>  Ngu plu ;fSf;fhd 
nts pNaw ;w ikaq ;fs ;> kUj ;Jt trj pfs ; 
kw ;Wk ; KjYjtp> j P ghJfhg ;G eltbf ;iffs ;> 
mtru cgfuzq ;fs ; kw ;Wk ; nghUs ;fs ;> 
Kf ;f pa mtru trjpfs ; kw ;Wk ; nghWg ;Gfs ; 

Nghd ;w gy t plaq ;fs ; ,jd ;NghJ fye ;Ji-
uahlg ;gl;ld.

,e ;jf ; fye ;Jiuahlypy ; Nkyjpf murh-
q ;f mjpgu ; N[.v] ;.mUs ;uh[ ;> khtl;l mdu ;j ;j 
Kfhikj;Jt epiyaj;jpd ; g pujpg ; gzpg ;ghsu ; 
Ffjh] ; RFzjh] ;> e pu ;thf cj ;j pNahfj ;ju ; 
v];.Mu ;.Nf.v];.FUFyR+u pa> Fwpj ;j Jiwrhu ; 
mjpfhu pfs ;> Kg ;gilfs pd ; nghy p] ; kw ;Wk ; 
Jiwrhu ; cj;jpNahfj;ju ;fs ; vd gyUk; fye ;J 
nfhz ;ldu ;.                                            (05)

mdu ;j ;j ghJfhg ;G mtru nraw ;ghL
Vw ;ghLfs ; Fw pj ;Jf ; fye ;Jiuahly ;

Njr pa rhuzu ; [k ;Nghu pf ;fhf

(Nf v `k Pl;)
%J}u ; flw ;fiug ; g puNjrq ;f-

s py ; Vw ;gl;bUe ;j flyu pg ;igj ; 
jLg ;gjw ;fhd eltbf;if Vw ;fdNt 
vLf;fg ;gl;L jf;th efu ; jtpu Vida 
g puNjrq ;fSf ;F jLg ;Gr ;Rtu ;  
Nghlg ;gl;Ls ;sJ.

jf ;th efu ; g puNjrj ;j pw ;F 
jLg ;Gr ;Rtu ;  mikg ;gjw ;fhf 

eltbf ;if vLf ;fg ;gl;LtUfpwJ. 
cu pa ,lj ;ij nts ;s pf ;f poik 
fhiy 7. 30 kz past py ; k P-
d ;g pbj ; j pizf;fs j pUNfhz-
kiy cjt pg ; gz pg ;ghsUld ; 
ghu ;ita pl;lNghJ> ,jd ;NghJ 
 %J}u ; ] ;u Pyq ;fh K];ypk ; fhq ;fpu 
]pd ; kj ;j pa FO jiytu ; [thj ; 
mtu ;fSk ; fye ;Jnfhz ;lhu ;. (05)

%J}u ; jf ;th efu ; g puNjr flyupg ;ig
jLg ;gjw ;fhd eltbf ;if Kk ;Kuk ;

ey ;yhl;r p vd $wg ;gl;l Ml;r pf ;fhyj ;j py ; 
fk ;gnuypa kw ;Wk ; rg ;u pfk Nghd ;w j pl;lq ;fs ; 
kf ;fs pd ; t pUg ;gfSf ;F mg ;ghy ; tlf ;F mur-
pay ;thj pfs pd ; jd pg ;gl;l vNjr ;rhj pfhukhd 
nju pthfNt ,Ue ;jd. [dhjpgjp nrayfj;jhy ; 
jw ;NghJ tlf ;F mg pt pUj ;j pf ;nfd jug ;gl;l e pj p 
aho ;. khtl;lj ;j pd ; 435 f puhk cj ;j pNahfj ;ju ; 
g pu pTfs pYk ; me ;je ;j gFjp r%f kl;l mik-
g ;Gfs ; kw ;Wk ; mg ;gFjp %j;j  kf ;fs ; g pui[fs ; 
%yk ; nts pg ;gilahf mur mj pfhu pfs ; 
Kd ;d piya py ; nju pTnra ;ag ;gl;bUe ;jd.

Ma pDk ; ,d ;iwa aho ;. khtl;l xUq ;f-
pizg ;Gf ; FOf ; $l;lj ;j py ; ,J njhlu ;ghf 
Vida ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ;fs ;  jk-
f ;Fj ; nju pahky ; j pl ;lq ;fs ; jahu pf ;f-
g ;gl;ld vd mg ;gl;lkhd ngha ;ia ciuj ;j p  
Ue ;jhu ;fs ;.

cz ;ika py ; ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ;f-
Sila g puj pe pj pfSk ;  Fw pj ;j  mg pt pUj ;j p-
f ;Fj ; nju pthd  fl;lq ;fs py ; fye ;Jnfhz ;L 
jkJ fUj ;Jf ;fisAk ; MNyhridfisAk ; 

j pl;lq ;fisAk ; Kd ;itj ;j pUe ;jdu ;.
Fwpg ;ghf typfhkk ; tlf;F g puNjr nrayfj;-

jpy ; fpuhk u Pjpahf nju pTnra ;ag ;gl;l jpl;lq ;fis 
Muha ;e ;J mq ;f Pfu pf ;Fk ; $l;lj ;jpy ; ehlhSkd ;w 
cWg ;g pdu ;  Rke ;j pud pd ; g puj pe pj pahf typ.
tlf ;F Kd ;dhs ; jt prhsu ; Rf pu ;jDk ;> jk po ; 
kf ;fs ; fl;r pa pd ; ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; t p-
f ;Nd];tud pd ; g puj pe pj pAk ; fye ;Jnfhz ;L 
jkJ fUj ;Jf ;fisAk ; Kd ;itj ;j pUe ;jdu ;.

Mdhy ; ,q ;F ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; 
Rke ;j pud ; jkf ;F ,e ;j t plak ; fhyjhkjkhf 
mwpt pf ;fg ;gl;ljhff ; $wpAs ;shu ;. mt ;thwha pd ; 
fhyjkhf mwpt pf ;fg ;gl;bUg ;g pd ; cldbahfNt 
rk ;ge ;jg ;gl;l g puNjr nrayfq ;fSf ;Nfh mur 
mjpgUf ;Nfh jkJ fhuzq ;fisj ; nju pt pj ;-
j pUf ;f Ntz ;Lk ;.

khwhf kf ;fs pd ; nju pTfshf Kd ;it-
f ;fg ;gl;Ls ;s mg pt pUj ;j pfis Klf ;Fk ; Nehf ;-
Fld ; $l;lj ;j py ; jkJ kypdkhd mur paiy 
nts pg ;gLj ;j pa pUe ;jdu ; vd ;Wk ; mtu ; NkYk ; 
nju pt pj ;j pUe ;jhu ;.

fk ;gnuy pa kw ;Wk ; rg ;u pfk
vNjr ;rhj pfhuj ; j pl;lk ;!



11



Qhapw ;Wf ;f poik
18.02.202412

jk pou ; cj puk ; r pe ;j p ngw ;w khf-
hzrig Kiwikia KOikahf 
mDgt pf ;Fk ; njd ;d pyq ;if> mur-
pay ;thj pfs ; nghWg ;gw ;w Ngr ;Rf ;fshy ; 
k Pz ;Lk ; ,dq ;fSf ;f pilNa t pu prYk ; 
ehl;bd ; tsu ;r ;r pAk ; t Po ;r ;r pg ;ghijf ;F 
nry ;y toptFf ;Fk ; vd Rl;bf ;fhl;bAs ;s 
<o kf ;fs ; [dehaf fl;r pa pd ; Clf 
Ngr ;rhsUk ; fl;r pa pd ; aho ;.khtl;l cjtp 
e pu ;thf nrayhsUkhd Iaj ;Jiu ] ;u P-
uq ;Nf] ;tud ;  ,j ;jifa nghWg ;gw ;w 
nraw ;ghLfSf ;F <o kf ;fs ; [dehaf 
fl;r p jdJ fz ;ldj ;ijAk ; nju pt pj ;-
Jf ;nfhs ;f pd ;wJ vdj ; nju pt pj ;Js ;shu ;.

aho ;.Clf mikaj ;j py ; eilngw ;w 
Clf re ;jpg ;g pd ;NghJ ,t ;thW nju pt pj ;j 
mtu ; NkYk ; $Wifa py ; -

khfhz rigfSf ;F toq ;fg ;gl;l 

nghy p] ; mj pfhuj ;ij 22 MtJ mu-
rikg ;G jpUj ;jj ;ij Kd ;itj;J khfhz 
rigfSf ;F nghy p] ; mj pfhuq ;fis  
e Pf;fTs ;sjhf gpu pj;JU n`y cWkpatpd ; 
jiytUk; ehlhSkd;w cWg ;g pdUkhd 
cja fk ;gd ;g py nju pt pj ;Js ;shu ;.

,J mur pDila fUj ;jy ;y. Njr pa 
nfhs ;ifAk ; my ;y. xU jd pg ;gl;l fl;r p 
a pDila fUj ;jhf ,Uf ;fyhk ;. Ma p-
Dk ; ,e ;j pa ,yq ;if xg ;ge ;jj ;j pD}lhf 
f pilf ;fg ;gngw ;w 13 MtJ murikg ;g pd ; 
j pUj ;jj ;j pD}lhd khfhz rig Ki-
wikia ,t;thW vw;fdNt gytPdg;gLj;j 
Kaw ;r pfs ; vLf ;fg ;gl;ld. ,d pNkYk ; 
,t ;thW Nkw ;nfhs ;s Kaw ;r pf ;fg ;glyhk ;.

,JNghd ;W Vw ;fdNt ,t ;thW 
gytpdg ;gLj ;j vLf ;fg ;gl;l Kaw ;r p xd ;w p-
d ;NghJ  re ;j pu pfh mk ;ikahUila 

Ml;r pf ;fhyj ;j py ; mikr ;ru ; lf ;s] ; 
Njthde ;jh njd ;d pyq ;if ehl-
hSkd ;w cWg ;g pdu ;fs ;> Fw pg ;ghf 
,lJrhu p fl;r pfs pd ;  ehlhSkd ;w 
cWg ;g pdu ;s pd ; 50 ,w ;Fk ; Nkw ;gl;l 
ifnahg ;gq ;fis ngw ;W  riga py ; 
rku ;g ;g pj ;J mjid Kwpabj;jpUe ;jhu ;.

MdhYk ; njd ;d pyq ;ifAl 
dhd Njr pa ey ;y pzf ;fj ;j pd ; 
%yk ; ,ij jiljhz ;LNthk ;. 
mjw ;F ey ;y pzf ;fk ; xUGwKk ; 
mur pay ; g puj pe pj pj ;Jtg ; gyKk ; ,e ;j 
,lj ;j py ; Njitg ;gLf pd ;wJ vd ;gij  
Rl;bf ;fhl;Lf pd ;Nwhk ;.

NkYk ; Njr pa ey ;y pzf ;fj ;j pw ;F gh-
jfkhd my ;yJ jkpou ;fs pd ; mur pay ; 
mg pyhi\fis kypd ;gLj ;Jk ; ,t ;th-
whd Ngr ;Rf ;fis ehk ; td ;ikahff ; 

fz ;bf ;f pd ;Nwhk ;.
,NjNeuk; khfhzrigfSf;F ,Ue;j 

nghy p] ; kw ;Wk ; fhz p mjpfhuq ;fis 
,d ;iwa vjpu ;f ;fl;r p jiytuhd r[ pj ; 
g pNukjh]tpd ; je ;ijahd uzr pq ;f 
g pNukjh] jdJ Ml;r pf ;fhyj ;j py ; kj ;j pa 
mur pd ; f Po ; nfhz;Lte;jpUe ;jhu ; vd ;Wk ; 
Rl;bf ;fhl;ba pUe ;jik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

khfhzrigia KOjhf mDgtpg ;Nghupd ; 
nghWg ;gw ;w Ngr ;Rfs ; ehl;Lf ;F ed ;ik juh 

<.g p.b.g pa pd ; Clf Ngr ;rhsu ; r pw P uq ;Nf] ;tud ; nju pt pg ;G

t pisahl;L ikjhdk ; ,y ;yhj NghJk ; 
,t ;tUlj ;j pw ;fhd t pisahl;Lg ; Nghl;bia 
tTdpah njw ;F fy ;t p tyaj;jpy ; t pGyhde;jh 
fy ;Y}u p Kjyhtjhf Muk ;g pj ;Js ;sJ.

tTd pah> gz ;lhu pf ;Fsk ; gFj pa py ; 
mike ;Js ;s t pGyhde ;jh fy ;Y}u pa py ; 2000 
,w ;Fk ; Nkw ;gl;l khztu ;fs ; fy ;t p fw ;f pd ;w 
NghJk ; mjw ;fhd xU e pue ;ju ikjhdk ; 
,Jtiu ,y ;iy. ikjhdj ;j pw ;fhd e pyk ; 
xd ;iwf; nfhs ;tdT nra ;a e Pz ;l ehs ;fshfg ; 
gioa khztu ;fs ;> ngw ;Nwhu ;fs ; Kaw ;r pfis  
Nkw ;nfhz ;L tUf pd ;w NghJk ; ,J tiu 
mJ if$lt py ;iy.

,t ;thwhd e piya py ;> fy ;t p mikr ;r pd ; 
Rw ;ww pf ;iff ;F mikthf khztu ;fs pd ; 
,izg ;ghltpjhdr ; nraw ;ghLfs py ; xd ;whd 
t pisahl;Lg ; Nghl;bia elj ;Jtjw ;fhd 
Kaw ;r pfs py ; <Lgl;Ls ;s Fw pj ;j ghlrhiy 
,t ;thz ;Lf ;fhd ,y ;ynka ;ty ;Ydu ; t pi-
sahl;Lg ; Nghl;ba pd ; Kjy ; e pfo ;thf kujd ; 
Xl;lg ; Nghl;bia nts ;s pf ;f poik elj ;j paJ.

,k ; kujd ; xl;l e pfo ;it ghlrhiya pd ; 
Kjy ;tu ; j pUkj p Nkhfdjh] ; Muk ;g pj ;J 
itj ;jhu ;. ghlrhiy Kd ;w py py ; Muk ;g pj ;j 
kujd ; Xl;lk ; itutGspaq ;Fsj;ij mile;J> 
mq ;f pUe ;J tTd pah efu kz pf ;$z ;L Nf-
hGu re ;j piar ; nrd ;wile ;J> aho ; t Pj pA+lhf 
nrd ;W gz;lhu td ;dpad ; rJf;fj;ijaile;J> 
mq ;f pUe ;J kd ;dhu ; t Pj pA+lhf neSf ;Fsk ; 
re ;j pia mile ;J> k Ps Ntg ;gq ;Fsk ; Clhf 
ghlrhiy Kd ;w py py ; e piwtile ;jJ.

,jpy ; Mz ;> ngz ; vd 54 khztu ;fs ; 
Mu ;tj ;Jld ; gq ;F gw ;w pa pUe ;jdu ;. gy gh-
lrhiyfs py ; ikjhd trj p ,Ue ;Jk ; 
,t ;tUlj ;Jf ;fhd t pisahl;L e pfo ;Tfis 
,d ;Dk ; Muk ;g pf ;fhj e piya py ; ikjhdk ; 
,y ;yhj t pGyhde ;jh fy ;Y}u p tTd pah 
njw ;F tyaj ;j py ; Kjyhtjhf t pisahl;Lg ; 
Nghl;ba pd ; Kjy ; e pfo ;thd kujd ; Xl;lj ;ij 
epiwT nra ;Js ;sik midtuJ ghuhl;ilAk;  
ngw ;Ws ;sJ.                                    (05-100)

tTd pah t pGyhde ;jh
t pisahl;L Nghl ;b

(ghWf ; \p`hd ;)
mk ;ghiw Gj ;jq ;fy t Pj pa pYs ;s 

fo pT k Ps ;Row ;r p e piya gFj pa py ;  
kiyNghy ; Ft pe ;Js ;s Fg ;igfis 
cz ;z ahidfs ; j pdKk ; tUif 
jUfpd ;wd.

 ,t ;thW tUk ; ahidfs ; r py 
mUfpy ; cs ;s nghJkf ;fs pd ; nrh-
j ;Jf ;fSf ;Fk ; Nrjq ;fis t pistp-
g ;gjhy ; kf ;fs ; gy ;NtW r pukq ;fis 
vjpu ;nfhz ;Ls ;sdu ;.

,f ;fhl;L ahidfisf; fl;Lg ;gLj ;j 
ahid Nty pfs ; mikg ;gjw ;fhd 
eltbf ;if Muk ;g pf ;fg ;gl;l Nghj pYk ; 
ahidfs ; mj ;Jk Pw p t Pj pfs ;> ga pu ; 
epyq ;fis Nehf;fp tUif jUfpd ;wd.
mk ;ghiw efu py ; ,Ue ;J Fg ;igfs ; 
thfdq ;fs ; %yk ; j pdKk ;  nfhz ;L 
tug ;gl;L nfhl;lg ;gLfpd ;wJld ; kiyN-
ghy ; Ft pe ;Js ;s Fwpj ;j Fg ;igfis 
ahidfs ; j pdKk ; cz ;z tU 

f pd ;wik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.
,yq ;ifa pd ;  ngUksthd 

fhl;L ahidfs ; Fg ;ig NkLfisj ; 
Njb czTf ;fhf tUf pd ;wd. 
jhtu cz ;z pahd fhl;L ahid-
fs ;> Fg ;igfs ; >nghy Pj ;j Pd ;fs ;> g p-
sh] ;u pf ; nghUs ;fs ; cs ;s pl;l fopTg ;  
nghUs ;fis cl;nfhs ;tjhy ; ahid-
fs pd ; ,wg ;G t Pjk ; mjpfu pj ;J tUfp-
d ;wJ. ahid ehnshd ;Wf;F Rkhu ; 150 
f pNyh czit cl;nfhs ;tjhfTk ; 
160 y Pw ;wu ; jz ;z PiuAk ; Fbg ;gjhfj ; 
nju pt pf ;fg ;gLf pd ;wJ.

mz ;ikf ;fhyq ;fs py ; ahid - 
kd pj Nkhjyhy ; ahidfSk; kd pj 
ca pu ;fSk ; ,of ;f pd ;w re ;ju ;g ;gq ;fs ; 
rLjpahf mjpfu pj ;Js ;sd.  mj ;Jld ;  
ahid - kdpj Nkhjyhy; mjpfsthd 
kd pj ca pu pog ;Gf ;fs ; ,lk ;ngWk ; 
ehLfs py ;  ,uz ;lhtjhf ,yq ;if 
fhzg ;gLf pwJ.

ahid - kd pj Nkhjiyf ; Fiw-
g ;g jw ;Fg ; gy ;NtW Ntiyj ;j pl;lq ;fs ; 
Kd ;ndLf ;fg ;gl;l NghJk ; mtw ;iw  
Kiwahf mKy;gLj;jg ;glhik kw ;Wk ; 
Nkw ;ghu ;it nra ;ag ;glhik fhuzkhf 
ahid - kd pj Nkhjy pd ; ,og ;G-
f ;fisf ; Fiwg ;gJ ,d ;W tiuAk ; 
Kbahy ; cs ;sik nts pg ;gilahFk ;.

,jdhy; Fwpj ;j Nkhjyhy ;  ahid-
fSk ; kd pju ;fSk ; njhlu ;r ;r pahf 
kuzpj;J tUfpd;wdu ;. vdNt> kdpjd; 
kw ;Wk ; ahidfisf ; fhg ;ghw ;wTk ; 
nrhj;Jf;fisg; ghJfhf;fTk; cldbahf 
Njr pa Ntiyj;jpl;lj ;ij Kd ;ndLf ;f 
Ntz;baJ murhq;fj;jpd ; flikahFk;. 
,t ;thW njhlu ;r ;r pahf ahid kw ;Wk ; 
kd pj kuzq ;fs ; e pfo ;e ;J te ;jhYk ; 
mtw ;iw e ptu ;j ;j pg ;gjw ;F my ;yJ Fi-
wg ;gjw ;F gy ;NtW Ntiyj ;j pl;lq ;fs ; 
Kd ;ndLf;fg ;gl;bUf;fpd ;wikAk; Rl;b-
f ;fhl;lj ;jf ;fJ.                             (05)

mk ;ghiw Gj ;jq ;fy t Pjpa pYs ;s fopT k Ps ;Row ;r p

epiyag ; ; gFjpa py ; ahidfs ; tUif mjpfu pg ;G

cLt py ; ,e ;J ,isQu ; kd ;wk ;  
elj ;Jk ; ehtyu ; t pohTk ; ghyu ; ghlrhiy 
khztu ;fs pd ; gu prs pg ;G t poh e pfo ;Tk ; 
,d ;W (Qha pw ;Wf ;f poik) g p.g 1.30 kzpf ;F  
kd ;wj ;jiytu ; j p.j pahfr ;re ;j pud ; ji-
yika py ; cLt py ;.Nkw ;F ghyu ; ghlrhiy 
kz ;lgj ;j py ; ,lk ;ngwTs ;sJ.

g pujk t pUe ;j pduhf typfhkk ; fy ;t p 
tya Mr pu pa MNyhrfu ; fNzruj ;j p-
dk ; Mjpj ;jd ; r pwg ;Gt p&e ;j pduhf mfpy 
,yq ;if irtg ;Gytu ; rq ;f nrayhsu ; 
gz ;bju ; irtg ;Gytu ;  nr.j.Fkud ; Mfp-
Nahu ;  fye ;J nfhs ;sTs ;shu ;fs ;.

ehtyu ; e pidTia irtg ;Gytu ;  
nr.j.Fkud ; Mw ;wTs ;shu ;.

khztu ;fs pd ; fiye pfo ;TfSk ; 
gu prs pg ;G e pfo ;Tk ; ,lk ;ngwTs ;sJ. (05)

ehtyu ; t pohTk ; ghyu ; ghlrhiy
khztu ;fs pd ; gu prs pg ;G t pohTk ;

,e ;j paj ; jug ;g pdiur ; re ;j pj ;J 
fye ;Jiuahba N[tpg pa pd ; ji-
ytu ; tlf ;F f pof ;F jkpou ;fs pd ; 
mur pay ; e piy njhlu ;g py ; vt ;th-
whd fUj ;ij nfhz ;Ls ;shu ; vd 
nts pg ;gLj ;j Ntz ;Lk ;.

,ize;j tlf ;F fpof ;F g puN-
jrk ; jkpou ;fs pd ; jhaf g puNjrk ; 
njhlu ;g py ; N[t pg p vt ;thwhd 
fUj ;ijf ; nfhz ;Ls ;sJ vdg ; 
gy re ;ju ;g ;gq ;fs py ; Nfs ;t p vOg ;g-
g ;gl;lNghJk ; mtu ;fs plk pUe ;J 
jkpou ; jhaf g puNjrk ; njhlu ;ghf 
vt ;t pjkhd njs pT+l;ly ;fSk ; 
nts pa plg ;glt py ;iy.

,ize;j tlf ;F f pof ;if e P-
jpkd ;wj ;jpD}lhf jd pj ;jd p khfh 
zq ;fshf g pu pg ;gjw ;F N[t pg pNa 

Kf ;f pa fhuzkhf nraw ;gl;lJ. 
Mdhy ; [dhjpgjpj ; Nju ;jy ; ,e ;j 
Mz ;L eilngwyhk ; vd ;w fU-
j ;J e pyTk ; R+oy py ; Kd ;dhs ; 
,uhZtj; jsgjp ruj ; nghd ;Nrfh 
N[t pg p vOr ;r p ngw ;W tUtjhf 
Clfnkhd ;w pw ;Ff ; $wpAs ;shu ;.

Mdhy ; jkpou ;fs pd ; mur pay ; 
cu pik njhlu ;ghf N[tpg p vt ;th-
whd epiyg ;ghl;ilf; nfhz;Ls ;sJ 
vd ;gij ruj ;nghd ;Nrfh $lj ; 
nju pt pf ;f Kayt py ;iy.

MfNt tlf ;F fpof ;F jkpou ;f-
s pd ; mur pay ; j Pu ;T njhlu ;ghf 
N[tpg pa pd ; epiyg ;ghl;il el;Gld ; 
vj pu ;ghu ;f ;f pd ;Nwhk ; vd ;Wk ; 
mtu ; NkYk ; nju pt pj ;j pUe ;jik  
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.                         (05)

N[t pg pa pd ; e piyg ;ghl;il
el;Gld ; vjpu ;ghu ;f ;f pNwhk ;

tTdpah> Gjpa rhsk ;igf;Fs kf;fspd; Kiw-

g ;ghl;ilaLj;J tTdpah khefurigapd; fopTfs; 

nfhl;lg ;gLk ; ,lj;ij td;dp khtl;l ehlhSkd;w 

cWg ;gpdUk ;> mfpy ,yq;if kf;fs; fhq ;fpu] ; fl;r-

papd ; jiytUkhd wprhj; gjpAjPd ; ghu ;itapl;lhu ;.

tTdpah khefuig cs;spl;l cs;Shuhl;rp kd;wq;f-

spd; fopTfs; tTdpah> gk ;igkLg ; gFjpapy; ePz;l 

fhykhff; nfhl;lg ;gl;L tUfpd;wJ. ,e;epiyapy ; 

Fwpj;j fopTfshy; mjd; mUfpy ; cs ;s Gjpa rh-

sk ;igf;Fsj;jpy ; thOk; kf;fs; jhk ; trpf;f Kbahj 

epiy Vw ;gl;Ls ;sjhff; Fw ;wQ;rhl;bAs ;sdu ;.

Fwpj;j fopTfs ; fhw ;W kw ;Wk ; ePu ; ClhfTk ;> 

fhy ;eilfs ; %ykhfTk ; jkJ Fbkidf;Fs ; 

tUtjhfTk; ,jdhy; Neha ; jhf;fk ; Vw;gLk ; mghak; 

cs;sjhfTk; Gjpa rhsk ;igf;Fsk; gFjpf;F tp[ak ; 

nra ;j ehlhSkd;w cWg ;gpdu ; wprhj; gjpAjPdplk ; 

Kiwapl;bUe;jdu ;.

,jidaLj;J> Fwpj;j gFjp kf;fSld; ,ize;J 

ehlhSkd;w cWg ;g pdu ; fopTfs ; nfhl;lg ;gLk ; 

,lj;ijg ; ghu ;itapl;lJld;> ,J njhlu ;gpy ; tpi-

utpy ; jPu ;itg ; ngw ;Wj; jUtjhfTk ; njuptpj;jpUe;-

jhu ;. (05-100)

Gj pa rhsk ;igf ;Fsk ; kf ;fs pd ; Kiwg ;ghl;ilaLj ;J
khefurig fo ptfw ;wy ; ,lj ;ij ghu ;ita pl ;l w prhj ;
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(E}Uy ; `_jh cku ;)
,wf ;fhkk ; g puNjr r pWtu ;fs pd ; 

cu pik> ghJfhg ;G> mg pt pUj ;j p> r pWtu ; 
eyd ; kw ;Wk ; Nkk ;ghL kw ;Wk ; ghy ;e piy 
mbg ;gilapyhd td ;Kiwfs ;> ngz;fs ; 
vjpu ;Nehf ;Fk ; J\;g puNahfq ;fs ;> mtu ;f-
s pd ; ghJfhg ;G> MNuhf ;f pak ; vd ;git 
njhlu ;ghf fhyhz ;Lf ;F xU Kiw 
,f ;$l;lj ;j py ; Muhag ;gl;L tUfpwJ.

me ;j tifa py ; g puNjr kl;l rKjha 
r Pu ;j pUj ;jf ; FO> r pWtu ; fz ;fhz pg ;G 
kw ;Wk ; ghy ;e piy td ;Kiw njhlu ;ghd 
nraw ;FO $l;lk ; ,wf ;fhkk ; cjtp g puN-
jr nrayhsu ; vk ;.V.r p. m`kl; e] Py ; 
jiyika py ; ,wf ;fhkk ; g puNjr rig 
Nfl;Nghu ; $lj ;j py ; ,lk ;ngw ;wJ.

,wf ;fhkk ; g puNjr nrayf g pu pt py ; 
mz ;ikf ;fhykhf mj pfu pj ;J tUk ; 
Fw ;wr ; nray ;fs ; njhlu ;g py ; mjpfkhd 

tof ;Ffs ; gj pT nra ;ag ;gl;likiaj ; 
njhlu ;e ;J mit njhlu ;g py ; r%f kl;l 
t popg ;Gzu ;it Vw ;gLj ;JkhW mk ;ghiw 
e Pj pkd ;w e Pj pgj pa pd ; t pNrl cj ;-
juitaLj ;J khtl;l rKjha r Pu ;j pUj ;j 
cj ;j pNahfj ;ju ; vd ;.vk ;. ,f ;uhk ; kw ;Wk ; 
r pWtu ; cu pikfs ; Nkk ;ghl;L cj;j pNa-
hfj ;ju ; j pUkjp t p.aNrhjh MfpNahu pd ; 
xUq;fpizg;g py ; ,f;$l;lk ; eilngw ;wJ.

,f ;$l;lj ;j py ; g puNjr r pWtu ;fs pd ; 
cu pik kw ;Wk ; ghJfhg ;G vd ;gtw ;iw 
cWj pg ;gLj ;Jk ; Nehf ;f py ;> ghlrhiy 
,iltpyfy ;> fy ;t p u Pj pahd g pur ;r pid-
fs ;> ghlrhiy khztu ;fs pd ; ghJf-
hg ;G> g puj ;j pNaf fy ;t p eltbf ;iffs ;> 
r pWtu ;fis ikag ;gLj ;j pa Nghijg ; 
ghtid> ,staJ jpUkzk;> r pWtu ;f-
s pd ; Rfhjhu Nkk ;ghL> t pNrl Nji-
tAila r pWtu ;fs pd ; eyNdhk ;gy ; 

njhlu ;ghd t plaq ;fs ; kw ;Wk ; rKjha 
r Pu ;j pUj ;jf ; FO> f puhk kl;l r pWtu ; 
mg pt pUj ;jp FOtpd ; 2024 Mk ; Mz ;L 
tUlj;jpw ;fhd nraw ;ghLfs ; njhlu ;ghff ; 
fye ;Jiuahlg ;gl;ld.

NkYk ;> ghy ;e piy td ;Kiw kw ;Wk ; 
ngz ;fs ; vj pu ;Nehf ;Fk ; g pur ;r pidfs ;> 
g puNjr kl;lj ;j py ; jq ;fs ; mikg ;G rhu ;e ;j 
Ntiyj ;j pl;lq ;fs ;> FLk ;g td ;Kiw> 
ngz ;fs ; jiyik jhq ;Fk ; FLk ;gq ;fs ; 
vj pu ;Nehf ;Fk ; rthy ;fs ; mtw ;iwf ; 
Fiwg ;gjw ;Fk ; jLg ;gjw ;Fkhd eltb-
f ;iffs ; Nghd ;w gy ;NtW t plaq ;fs ; 
Muhag ;gl;ld.

Nkw ;gb $l;lj ;j pw ;F Fthr p e Pj pthd ; 
rl;lj ;juz p v] ;.vy ;. ghW}f ;> g puNjr rig 
nrayhsu ; vy ;.vk ;. ,u ;ghd ;> Rfhjhu 
itj ;j pa mjpfhu p j pUkjp vk ;.vd ;.vg ;. 
w] ;fh M];k p> nghyp] ; e piya e pu ;thf 

nghWg ;gj pfhu p vk ;.it. n[sgu ;> vr ;.g p. 
arul;d gz ;lhu> rKu ;j ;j p jiyikg ;g Pl 
Kfhikahsu ; V.vy ;. nesg Pu ; rKu ;j ;j p 
tq;fp Kfhikahsu ; b. Nf. u`;kJy;yh`; 
kw ;Wk ; r%f Nritfs ; cj ;j pNahfj ;ju ; 
V. rg Pu ; MfpNahUk ; fye ;J r pwg ;g pj ;jdu ;.

 NkYk; r pWtu ; > rka epWtdq;fspd ; 
jiytu ;fs ;> [k ;,a ;aJy ; cykh rig> 
nghJr ; Rfhjhu gu pNrhjfu ;> ,] ;yhkpf ; 
u py Pg ;> kd pj vOr ;r p e pWtdq ;fs pd ; 
g pujpe pj pfs ;> kfs pu ; rq ;fg ; g pujpe pj pfs ;> 
f puhk kl;lj ; jiytu ;fs ; vdg ; gyUk ; 
fye ;J nfhz ;ldu ;. ,isQu ; Nritfs ; 
mjpfhu p V.Mu ;. w pah] ;> cstsj;Jiz 
cj;j pNahfj ;ju ; V.vr ;.wf Pg ;> Kd ;g ps ;is-
g ;gUt mg pt pUj ;j p cj ;j pNahfj ;ju ; Mu ;. 
K`k ;kl; ,k ;lhl;> ngz ;fs ; kw ;Wk ; 
r pWtu ; mg pt pUj ;j p g pu pt pd ; cj ;j pN-
ahfj ;ju ;fSk ; fye ;J r pwg ;g pj ;jdu ;.(05)

rKjha r Pu ;j pUj ;jf ; FO> r pWtu ; fz ;fhz pg ;G
ghy ;e piy td ;Kiw Fw pj ;j nraw ;FO $l;lk ;

jk po ; kf ;fs ; t pLjiyg ; Gy pfs ; fl;r p 
a pd ; kfs Pu ; mz pahy ; fl;r pa pd ; f puhk paf ; 
FO cWg ;g pdu ;fSld ; ,ize;J  fle ;j 5 
Mk ; kw ;Wk ; 6 Mk ; khjq ;fs py ; Kd ;ndLj ;j 
xUq ;f pize ;j j Pu ;khdj ;j pw ;F mikthff ; 
fle ;j fhy Aj ;jk ; kw ;Wk ; mjd ; g pd ; vOe ;j 
cyfsht pa nfht pl ;njhw ;W mjDld ; 
,ize ;j nghUshjhu neUf ;fb> nghUs ;f-
s pd ; t piyNaw ;wk ; Nghd ;w fhuz pfshy ; 
2024 Mk ; Mz ;L Gjpa tFg ;g py ; fhyb vLj ;J 
itf ;Fk ; jkJ g ps ;isfSf ;fhd fw ;wy ; cg-
fuzq ;fis nfhs ;tdT nra ;J toq ;Ftjpy ; 
rthy ;fis vj pu ;nfhs ;Sk ; jha ;khu ;fSf ;F 
mtu ;fs pd ; g ps ;is nry ;tq ;fSf ;fhd fw ;wy ; 
cgfuzq;fisf; nfhs ;tdT nra ;J toq ;Fk ; 
Kfkhf me ;jj ; jha ;khu ;fSld ; jhahf e pd ;W 
fuk ; nfhLg ;Nghk ; vDk ; njhd pg ;nghUs py ; 
f pof ;F khfhzk ; G+uhfTk ; eilKiwg ;gL-
j ;jg ;gl;L tUfpd ;wJ.

mjd ; mbg ;gila py ;  Fw pj ;j nraw ;j pl;lk ; 
Kjw ;fl;lkhf kl;lf ;fsg ;G khtl;lj ;j py ; Muk ;g p-
f ;fg ;gl;L mz ;ika py ; mk ;ghiw khtl;lj ;j pw ;F 
t p] ;ju pf ;fg ;gl;bUe ;j e piya py ; nts ;s pf ; 
fpoik jpUkiy khtl;lj;jpYk ;  Muk ;g pf ;fg ;gl;b  
Ue ;jJ.

me ;jtifapy ; jkpo ; kf ;fs ; t pLjiy Gyp-
fs ; fl;r pa pd ; kfs Pu ; mz pa pd ; Vw ;ghl;bYk ; 
fl;r pa pd ; kfs Pu ; mz pr ;nrayhsu ; Rr pfyh 
mUs ;jh]; jiyikapy ;  %J}u ; fy ;t p tiya-
j ;j pw ;Fl;gl;l khtbr ;Nrid ntUfyk ;gj p ,e ;J 
kfh t pj ;j pahyaj ;j py ; eilngw ;w e pfo ;t py ; 
tl;lthd ; jhd ;Njhd ;w P] ;tuu ; t pj ;j pahyak ;> 
G+kuj;jbr ;Nrid ];u Pr pj ;jp t pehafu ; t pj ;jpahy-
ak ;> <r ;r pyk ;gw ;W r pthde ;jh Muk ;g ghlrhiy> 
tl;lthd ; jz;zpg ;G+ty ; tpj ;jpahyak; Nghd ;w 

ghlrhiyfisr ; Nru ;e ;j khztu ;fSf ;Fk ; 
thioj ;Njhl;lk ; k Pdhl;r p mk ;kd ; t pj ;j pahy-
aj ;j py ; eilngw ;w e pfo ;t py ;  ,yq ;if Jiw 
fd p\ ;l t pj ;j pahyak ;> cg ;G +wy ; r ptrf ;j p 
t pj ;j pahyak ;> Kj ;Jr ;Nrid t pj ;j pahyak ;> 
Gz ;izab ehkfs ; t pj ;j pahyak ;> fy ;yb 
kiy e Py pak ;kd ; t pj ;j pahyak ; Nghd ;w ghl-
rhiyfisr ; Nru ;e ;j khztu ;fSf ;Fk ; fw ;wy ; 
cgfuzq ;fs ; kw ;Wk ; mg ;g pahr nfhg ;g pfs ; 
Nghd ;wd toq ;f pitf ;fg ;gl;ld.

,e ;j e pfo ;t py ; f puhkpa t Pjpfs ; mg pt pUj;jp 
,uh[hq;f mikr ;rUk;> khtl;l mgptpUj;jpf ;FOj; 
jiytUkhd r pt.re ;j pufhe ;jd ; g pujk mjp-
jpahf fye ;J nfhz ;L fw ;wy ; cgfuzq;fis 
toq ;f p itj ;jJld ;> mg ; ghlrhiyfs pd ; 
tsg ;gw ;whFiwfs ;> Njitfs ; njhlu ;g pYk ; 
Nfl;lw pe ;J nfhz ;lJld ; mtw ;iw e ptu ;j ;j p 
nra ;tjw ;fhd Kidg ;ghd eltbf ;iffis 
Kd ;ndLg ;gjhfTk ; Fwpg ;g pl;bUe ;jhu ;.

Nkw ;gb e pfo ;t py ; tyaf ;fy ;t p gz pg ;ghsu ; 
jpUkjp   ey Pk ;> jkpo ; kf ;fs ; t pLjiyg ; Gypfs ; 
fl;r pa pd ; nghJr ; nrayhsUk ; f puhkpa t Pjpfs ; 
mg pt pUj ;j p ,uh[hq ;f mikr ;ru pd ; ,izg ;G 
nrayhsUkhd G+.g purhe ;jd ;>  Nfhl;lf ;fy ;t p 
gzpg ;ghsu ; jahgud ;>cjtp fy ;t p gzpg ;ghsu ;  
[thj ;>    g puj pf ; fy ;t pg ; gz pg ;ghsu ; mg ;gh] ;> 
jk po ; kf ;fs ; t pLjiyg ; Gy pfs ; fl;r pa pd ; 
g pujk nghUshsu ; M.Njtuh[ ;> fl;r pa pd ; 
j pUNfhzkiy khtl;l mikg ;ghsu ; F.es p 
dfhe ;jd ;> fl;r pa pd ; j pUNfhzkiy kht-
l;l ,izg ;ghsu ; kh.uq ;fd ; %J}u ; njhFjp 
mikg ;ghsu ; r p.GtNd\;tud ;> cl;gl ghlrhi-
yfs pd ; mjpgu ;fs ;> Mr pu pau ;fs ;> khztu ;fs ;> 
ngw ;Nwhu ;fs ;> fl;r pa pd ; cWg ;g pdu ;fs ; vd 
gyUk ; fye ;J nfhz ;ldu ;.                     (05)

jhaff ; fuq ; nfhLg ;Nghk ; nraw ;j pl ;lj ;j pd ; Clhf
fpof ;F khfhz khztUf ;F fw ;wy ; cgfuzq ;fs ; 

(t p.u p.rfhNjtuh[h)
kz;Kid njd ; vUtpy ; gw ;W 

fSthQ ;r pFb g puNjr nrayfj ;-
j pd ; FUkz ;nts p -11> Nkw ;F 
f puhk cj ;j pNahfj ;ju ; g pu pt py ; 
ud ;tpkd t PL gadhspa plk ; if-
as pf ;fg ;gl;lJ.  g puNjr nrayhsu ; 
j pUkjp. r ptg ;g pu pah t py ;tuj ;dk ; 
New ;W (rd pf ;f poik) mt ; t Pl;il 
gadhs pa plk ; ifas pj ;jhu ;.

Fiwe ;j tUkhdk ; ngWk ; 
kf;fs pd ; tho ;f ;ifj; juj;ij r%f 
u Pj pahf NkYau ;j ;JtJ kw ;Wk ; 
t Plw ;wtu ;fSf ;F t PL toq ;FtJ 
Nehf ;fkhff ; nfhz ;L 2023 Mk ; 
Mz ;L eilKiwg ;gLj ;jg ;gl;lJ 
,t ;  ud ;t pkd t Pl;L Ntiyj ;-
j pl;lk ; MFk ;.

mjd ; f Po ; j pUkjp fUzh-
fu%u ;j ;jp uhjpfh mtu ;fSf;F rKu ;-
j ;jp mg pt pUj;jp jpizf;fsj;jphy ; 
&gh 750>000/- toq ;fg ;gl;bUe ;-
jNjhL> gadhs pa pd ; gq ;fs pg ;ghf 
&gh 1700>000/-&ghTkhf 

nkhj ;jk ; 2450>000/- nryt py ; 
,t ;t PL e pu ;khz pf ;fg ;gl;bUe ;jJ.

,e ; e pfo ;t py ; cjt p g puNjr 
nrayhsu ; j pUkjp rj ;j panfsu p 
juz pjud ;> jiyikaf Kfh 
ikahsu ; j pUkjp GtNd];tu p 
[ PtFkhu ;> fUj;jpl;l Kfhikahsu ; 
jpUkjp tpkyuhzp NahNfe;jpud ;> 
vUtpy ; tq ;fp Kfhikahsu ; .v];.
Mde;jNkhfd ;> r%f mg pt pUj;jp 
cjtpahsu ; nj.cjaRjd ;> fpuhk 
Nrit cj ;j pNahfj ;ju ; j pUkjp 
epNuhr pd p g purhe ;j>  rKu ;j ;jp mg ptp 
Uj ;jp cj;jpNahfj ;ju ; Ng.mr ;Rjd ;> 
j pl;lk ply ; mg pt pUj ;j p cj ;j pNah 
fj ;ju ;fs ; j pUkj p kjdg ;g pu pah 
Re ;juy pq ;fk ;> v] ;.n[afhe ;jd ;> 
mYtyf cj ;j pNahfj ;ju ;fs ;> 
rKu ;j ;j p mg pt pUj ;jp cj;jpNahfj ;-
ju ;fs ;> rKjha mbg ;gil mikg ;G 
cWg ;g pdu ;fs ;> f puhk mg pt pU-
j ;j pr ; rq ;f cWg ;g pdu ;fs ;> Mya 
e pu ;thf pfs ;> nghJkf ;fs ; vdg ; 
gyUk ; fye ;J r pwg ;g pj ;jdu ;.(05)

FUkz ;ntspapy ; ud ;tpkd t PL
gadhspaplk ; New ;W ifaspg ;G

(vk ;.vd ;.vk ;.mg ;uh] ;)
Rdhkpahy ; ghj pf ;fg ;gl;l fy ;Kid 

f Pw pd ; g Py ;l; njhlu ;khb Fba pUg ;G gFj-
pa py ; cs ;s fK/fK/ Nuhay ; t pj ;-
j pahyaj ;j pd ; e Pz ;l fhy Njitahf 
,Ue ;J te ;j Nghl;Nlh nfhg ;g p ,ae ;j puk ; 
kw ;Wk ; ghlrhiy khztu ;fSf ;fhd 
fw ;wy ; cgfuzq ;fs ; vd ;gd toq ;f p 
itf ;fg ;gl;ld.

ghlrhiya pd ; mj pgu ; vk ;.vr ;.vk ;.
md ;rhu ; mtu ;fshy ; ghlrhiy Njitg ; 
ghLfs ; Fwpj ;J V.Mu ; kd ;R+u ; ngsd ;Nl\

Df;F t pLf ;fg ;gl;l Nfhu pf ;iff ;fika> 
Kd ;dhs ; tu ;jf thz pg Jiw mikr ;-
rUk ;> Fitj ; ehl;Lf ;fhd Kd ;dhs ; J}
JtUkhd ku ;̀ _k ; fyhe pj p V.Mu ;.
kd ;R+u ; mtu ;fs pd ; Gjy ;t pAk ;> V.Mu ;.
kd ;R+u ; ngsd ;Nl\d ; kw ;Wk ; M] ;-
jpNuypa K];ypk ; ngz ;fs ; fTd ;r pypd ; 
jiyt pAk ; rl;ljuz pAkhd ku ;ak ; 
kd ;R+u ; es pKj Pdhy ; V.Mu ;.kd ;R+u ; 
ngsd ;Nl\d ; mikg ;g pd ; fy ;t p Nk-
k ;ghl;Lj ; j pl;lq ;fs pd ; f Po ; ,t ;thz ;b-
w ;f ;fhd (2024)Muk ;g e pfo ;T fy ;Kid 

Nuhay ; t pj ;j pahyaj ;j py ; ,lk ; ngw ;w 
NghJ ghlrhiyf ;F Nghl;Nlh nfhg ;g p 
,ae ;j puk ; kw ;Wk ; khztu ;fSf ;fhd 
fw ;wy ; cgfuzq ;fs ; vd ;gd toq ;f p 
itf ;fg ;gl;ld.

 NkYk ; ghlrhiy r%fk ; rhu 
;g py ; ghlrhiya pd ; mjpgu ; vk ;.vr ;.vk ;.
md ;rhuhy ; rl;lj ;juz p ku ;ak ; kd ;R+u ; 
es pKjPDf;F epidTr ; r pd ;dk ; toq ;fp 
nfsutpf ;fg ;gl;lJld ; Kd ;dhs ; mikr ;-
ru ; ku ;̀ _k ; fyhe pj p V.Mu ;.kd ;R+Uf ;F 
t pNrl JMg ;g puhj ;jidAk ; ,lk ;ng-

w ;wJ. mj ;Jld ; khztu ;fs pd ; fiy 
e pfo ;r ;r pfSk ; ,lk ;ngw ;wd.

ghlrhiyapd ; Mr pu pau ;fs ;> ghlrhiy 
mg pt pUj ;j pf ;FO cWg ;g pdu ;fs ;> eyd ; 
t pUk ;g pfs ;> khztu ;fs ; kw ;Wk ; ngs-
d ;Nlrd pd ; cWg ;g pdu ;fs ; MfpNahu ; 
,jd ; NghJ fye;J nfhz;ldu ;. mk;ghiw 
khtl;lj;jpy ; V.Mu ;.kd ;R+u ; ngsd ;Nl\d ; 
mikg ;G Fwpg ;ghf ghlrhiy khztu ;f-
s pd ; fy ;t p Nkk ;ghL kw ;Wk ; nghJ kf ;fs ; 
eyd ; rhu ; cjt pfis Nkw ;f ;nfhz ;L 
tUfpd ;wik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.          (05)

fy ;Kid Nuhay ; t pj ;j pahyaj ;Jf ;F
Nghl;Nlh nfhg ;g p ,ae ;j puk ; toq ;fy ;
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