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(ru ;[{d ; yhg Pu ;)
[dhj pgj p uz py ; t pf ;ukr pq ;ft pd ;  

vz;zj;jpy ; cUthd cu pj;J  Njr pa Ntiyj;-
jpl;lj ;jpd ; f Po ; mur fhzpfis epge ;jidaw ;w 
u Pj pa py ; Rje ;j pukhd Kiwapy ; G+uz cu pi-
kahf ms pg ;G toq ;Fk ; e pfo ;T mz ;ika py ; 
jk ;Gs ;isa py ; ,lk ;ngw ;wJ.

,jpy ; mfpy ,yq ;if u Pj pahf rk ;khe ;Jiw 
g puNjrk ; Kjyplk ; ngw ;wJ.

cUka G+uz cWjp  ms pg ;G j pl;lj ;j py ; 
rk ;khe ;Jiwa py ; ,Ue ;J ,yq ;ifa pNy Mf 
$Ljyhf( 711) nghJkf;fSf;F Kjy ;  Kiwahf 
G+uz cWjp ms pg ;Gfs ; toq ;fg ;gl;ld.

,J g puNjr u Pj pahf  mfpy ,yq ;if u Pj p 
a py ; Mff ; $Ljyhd G+uz cWjp ms pg ;ghf 
fhzg ;gLf pd ;wJ. ,j ; j pl;lj ;j py ; ehL u Pj pahf 
Kjy ; cWjp ms pg ;G rk ;khe ;Jiw g puNjrj ;j py ; 
clq ;fh-01 f puhk Nrtfu ; g pu pitr ; Nru ;e ;j 
vk ;.b Foe ;ij ck ;kh vd ;gtUf ;F [dhjpg-
j pahy ;  toq ;f p itf ;fg ;gl;lJ.

Fwpg ;ghf Kjd ;Kjyhf rk ;khe ;Jiw g puNjr 
nrayfj ;j py pUe ;J e py msit jpizf;fsj ;-
jpd ; Clhf tiuglk ; mDg ;g pitf ;fg ;gl;ljhy ;  
Fw pj ;j gadhs p Kjy ; nju pt py ; cs ;thq ;f-
g ;gl;likf ;fhd fhuzkhf mikfpd ;wJ.

,e ;j t plaj ;ijg ; ghuhl;bf ; nfsut pf ;Fk ; 

Kfkhf mk ;ghiw khtl;l nrayhsu ; r pe ;jf 
mNgt pf ;ukthy ; fle ;j Gjd ;f poik rk ;khe ;-
Jiw g puNjr nrayf Copau ; eyNdhk ;gy ; 
mikg ;ghy ; elj ;jg ;gl;l e pfo ;t pd ; NghJ itj;J 
nkr ;Riw gj ;j puk ; toq ;f p nfsut pf ;fg ;gl;lhu ;.

NkYk ; ,e ; e pfo ;t py ;  khtl;l nrayhsu ; 
fUj ;Jj ; ; nju pt pf ;ifa py ; ,Jtiu mk ;ghiw 
khtl;lj ;j py ; cs ;s g puNjr nrayhsu ;fSf;Fs ; 
Kd ;khj pu pahfTk ; vt ;t pjkhd Kiwg ;gh-
LfSkw ;w> %t pd kf ;fisAk ; ,izj;J 
Neu ;ikahd Kiwa py ; Nritahw ;Wf pd ;w 
nraw ;w pwd ; k pf ;f g puNjr nrayhsu ; vd ;why ; 
mJ rk ;khe ;Jiw g puNjr nrayhsu ; v] ;.vy ;

K`k ;kJ `d Pgh vd ;W Fwpg ;g pl;lhu ;.
 mj ;NjhL nfsut mj pj pahf mk ;ghiw 

khtl;l Nkyjpf murhq ;f mjpgu ; t p.n[fj Prd ; 
mk ;ghiw khtl;l j pl;lk ply ; gz pg ;ghsu ; vr ;.g p 
md P] ;>g pujk fzf;fhsu ; V.vy ;.Mjk ;ghth>g pu-
jk nghwpa payhsu ; V.g p rh` Pu ;>khtl;l cs ;sf 
g pujk fzf;fha ;thsu ;> g puNjr nrayhsu ;fs ;> 
cjt p g puNjr nrayhsu ;fs ;> g puj p>cjt p 
j pl;lk ply ; gz pg ;ghsu ;fs ;>fzf ;fhsu ;fs ;

rk ;khe ;Jiw g puNjr j pizf;fsq ;fs pd ; 
jiytu ;fs ; fhu pahya cj;jpNahfj ;ju ;fs ; vd 
gyUk ; fye ;Jnfhz ;ldu ;.

 (05)

mk ;ghiw khtl;l nrayhsuhy ;
g puNjr nrayUf ;F nfsutpg ;G

(m] ;̀ u ; ,g ;wh`pk ;)
fy ;Kid k` ;%j ; kfs pu ; 

fy ;Y}u p  (Njr pa ghlrhiy) a pd ;  
2025 Mk ; Mz ;L gu Pl;irf ;Fj ; 
Njhw ;Wk ; cau ;ju fiy> tu ;j ;-
jfg ; g pu pT khztpfis tho ;-
j ;j p tuNtw ;Fk ; e pfo ;T   2024 
cau ;ju r pNu\ ;l khztpfs pd ; 
Vw ;ghl;by ; fy ;Y}u pa pd ; Nru ; uhr pf ; 
gu Pl; kz ;lgj ;j py ; ,lk ; ngw ;wJ.

,e ;e pfo ;t py ; ,e ;jg ; g puhe ;j 
paj ;j pd ; fy ;t pj ;Jiwa py ; rhj p-
j ;Jf ; fhl;ba ,uz ;L ngz ; rh-
jidahsu ;fs ; tsthsu ;fshf 
miof ;fg ;gl;bUe ;jdu ;.

mtu ;fspy; xUtu ; k`;%j; kf-
spu ; fy;Y}u papy ; fy;tp fw ;Wf; fy;Y}
u papNy Mrpu piaahfg ; gzpGu pe ;J 
fy ;Y}u pa py ; ,Ue ;jthNw fy ;t p 
e pu ;thf Nrit gu Pl;ira py ; r pj ;j p 
ngw ;W fy ;t p e pu ;thf Nritf ;Fj ; 
nju pT nra ;ag ;gl;l rha ;e ;jkUjpd ; 
KjyhtJ ngz ; fy ;t p e pu ;thf 
Nrit mjpfhu pAk ; r py fhyk ; 
cjt pf ; fy ;t p gz pg ;ghsuhfTk ; 
r py fhyk ; fy ;Kidf ; Nfhl;lf ; 
fy ;t p mjpfhu pahfTk; gzpGu pe ;J 
jw ;NghJ ,e ;jg ; ghlrhiya pd ;  
mj pguhf nghWg ;Ngw ;W>  ghl-
rhiya pd ; xt ;nthU JiwAk ; 
Kiwahf tbtikj;J nrg ;gdpl;Lf; 
nfhz;bUf;Fk ; fy ;Y}u pa pd ; mjp-
gu ; V.g p. ghj ;j pkh e] ;kpah rD}] ; 
mtu ;fSk; kw ;WnkhU tsthsu-
hf ,g ;g puhe ;j paj ;j py ; g pugykhd 
ngz ; Ma ;thsu ;> vOj ;jhsu ;>  
gd ;D}y ; Mr pu pau ;> cstsj;Jiw 
vOj ;jhsu ;> njd ;f pof ;F gy ;fi-
yf ;fofj ;j pd ; ,] ;yhkpa fw ;if 
g Plj ;j pd ; r%ft pay ; Jiwa pd ; 

r pNu\ ;l t pu pTiuahsu ; vk ;.
it. kpd ;dJy ; ̀ puh MfpNahu ; 
fye ;Jnfhz ;ldu ;.

cau ;ju fiy tu ;j ;jfg ; g pu ptpy ; 
,izj;Jf ;nfhs ;sg ;gl;l Rkhu ; E}
w ;wpnaz;gJ (180) khztpfSf;F 
MNyhrid topfhl;ly ; ga pw ;r p-
fs ; toq ;fg ;gl;lik ,e ;e pfo ;t pd ; 
r pwg ;gk ;rkhFk ;.

khztpfs ; vjpu ;Nehf ;Ffpd ;w 
fy ;t pj ;Jiw rhu ;e ;j g pur ;r pidfs ;> 
gUt fhy g pur ;ridfs ;>  vj pu ;f-
hyj ;ij jpl;lkpLjy ;> ,yf ;Ffis 
tbtikj;jy ;> ,yf;Ffis Nehf;fp 
efu ;jy ;> mjpy ; cs ;s rthy ;fs ; 
ntw ;w p nfhs ;sy ; khztpfSf;F 
Kd ;Ds ;s rthy ;fs ; mtw ;iw 
vj pu ;nfhs ;Sk ;  El ;g  Kiw 
vd khzt pfSf ;F KOi-
kahf gad ;glf ;$ba tifa py ; 
nray ;Kiw ga pw ;r p %yKk; t pu p-
Tiua pd ; %yKk ; mk ; khz-
tu ;fSf ;F gy njs pT+l;ly ;fis 
toq ;fg ;gl;ld.

,e ;e pfo ;t py ; ,U g pu pTfshf 
g pu pf ;fg ;gl;bUe ;j fiy> tu ;j ;jfg ; 
g pu pT xd ;w pizf;fg ;gl;L mjd ; 
Gj pa gFjp jiytpahf r pNu\ ;l 
Mr pu pia nksytpah  I.vy ;.vk ;.
Vr ;.v] ;. ̀ pjhah mtu ;fs ; mjpgu ; 
mtu ;fshy ; e pakpf ;fg ;gl;bUe ;jik 
Fwpg ;g plj ;jf ;fjhFk ;.

,e;epfo ;tpy ; g pujp mjpgu ;fshd  
v];.v];.vk ;. rkjh kR+J nyt ;it> 
V.vr ; ej puh> cjt p mjpgu ;fshd 
vk ;.v] ; kD}dh>

vd ;.b ej Pfh> gFjpj ;jiytu ;fs ;> 
cau ;ju g pu pT Mr pu pau ;fs ;> 
khztpfs ; vd gyUk ; fye ;J 
r pwg ;g pj ;jdu ;.                         (05)

 2025 cau ;jug ; gu Pl;irf ;Fj ; Njhw ;Wk ;
fiy tu ;j ;jf khztUf ;F tuNtw ;G

(ghWf ; \p`hd ;)
2024 Mk ; Mz ;L juk ; 01 khztu ;fis 

fy ;Kid m];-]{`wh ghlrhiyf;F   cs ;th-
q ;Fk ;  t pj ;j pahuk ;g t poh t pahof ;f poik 
mjpgu ; vk ;.vr ;.v];.Mu ;.k[ Pjpa ;ah jiyikapy ; 
eilngw ;wJ.

,e ;e pfo ;Tf ;F g pujk mjpj pahf fy ;Kid 
khefu Mizahsu ; V.vy ;.vk ; m];kp  Vida  
mjpjpfshf <.g p.v] ;.I  ,izg ;ghsu ; V.whr pf ; 
cjt p mjpgu ;fshd v] ;.[{idj Pd ; vk ;.V.vg ; 
.k p] ;dh  MfpNahu ; fye ;J r pwg ;g pj ;jdu ;.

,e ;e pfo ;Tfs ; midj ;Jk ;  ghlrhiy 
Mr pu pau ;fs ;> mg pt pUj ;j p cj ;j pNahfj ;ju ;fs ;> 
gioa khztu ;fs ;>mg pt pUj;jp e piwNtw ;Wf ; 
FOt pd ; nrayhsu ; nghw pa payhsu ; vk ;.
u p.vk ; mdg ; >cWg ;g pdu ;fshd u p.vk ;. ,u ;gh-

d ;>vk ;.n[.vk ; n[r py ;> vk ;.vk ;.vk ;.n[sgu ;> vk ;.
vk ; rk PWy ;yh`p>  I.̀ r Pdh ghD > vy ;.vk ; 
ru ;[{d ; >MfpNahu pd ; G+uz xj ;Jiog ;Gld ; 
k pff ; FWfpa fhyg ;gFjpa py ; xOq ;fikf ;fg ; 
gl;L k pfr ;r pwg ;ghf eilngw ;W  Kbtile ;jJ.

,Wjpahf VL Jtq ;Fk ; e pfo ;Tld ; md ;g-
s pg ;Gfs ; gioa khztu ; vk ;.vk ;.vk ;.]
K` ;r Pd pd ; mDruidAld ; ,lk ;ngw ;w 
NjhL  r pahDj Pd ;(`hr pk p) mtu ;fs pd ; 
JM g puhu ;j ;jidAld ;  ,lk ;ngw ;wJ. g pujk 
mjpj p> nfsut mjpj pfs ;>  t pN\l mjpj pfs ; 
midtUk ; Mr pu pau ;fSf ;fhd nfsut pg ;G-
fisAk ; ghuhl;Lf ;fisAk ; toq ;f pdu ;.

mj ;Jld ; khztu ; fiy e pfo ;TfSld ; 
e pfo ;Tfs ; ahTk ; ,d pNj e piwtile ;jik 
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.                                        (05)

m];-]{`wah ghlrhiy
tpj ;j pahuk ;g t poh epfo ;T

(cku ; mwghj ; - VwhT+u ;)
kl;lf ;fsg ;G khtl;l murhq ;f 

mjpgu ; j pUkjp n[] ;bdh Kus p-
judpd ; MNyhrid topfhl;lypd ;  
f Po ;> mUt p ngz ;fs ; mikg ;g pd ; 
mDruizapy ; khtl;l nray-
fk ; Vw ;ghL nra ;Js ;s g puhe ;j pa 
Clft payhsu ;fSf ;fhd t pNrl 
Clf nrayku ;T fle ;j t pahof ;f p 
oik fhiy  kl;lf ;fsg ;G khtl;l 
nrayf khehl;L kz ;lgj ;j py ; 
,lk ;ngw ;wJ.

,e ;j t pNrl nrayku ;t py ; 
r pNu\ ;l rl;lj ;juz pAk ; r%f 
nraw ;ghl;lhsUkhd jpUkjp kA+u p 
[dd ; fye ;Jnfhz ;L e pfo ;e pi-
yf ; fhg ;Gr ; rl;lk ; njhlu ;ghfTk ; 
t psf ;fks pj ;jhu ;.

,e ;epfo ;tpy ; kl;lf ;fsg ;G khtl;l 
g puhe ;j pa nra ;j pahsu ;fs ; kw ;Wk ; 
khtl;l nrayf cj;jpNahfj ;ju ;fs ; 
fye ;J nfhz ;L e pfo ;e piyf ; 
fhg ;Gr ;rl;lk ; Fw pj ;j njs pitg ; 
ngw ;Wf ;nfhz ;ldu ;.                 (05)

g puhe ;j pa Clft payhsu ;fSf ;fhf
kl;L. efuj ;j py ; t pNrl nrayku ;T
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xy ;y pahf 
,Ug ;gJ 
Vd ;?

F.fNzrd ;

Foe ;ijahdhYk ; ru p> ,sk ;gUtj ;-
j py ; ,Ue ;jhYk ; ru p tajpw ;F Vw ;g cly ; 
tsu ;r ;r p ,Ue ;jhy ;jhd ; ehk ; MNuhf ;f pakhf 
,Uf ;f pNwhk ; vd ;W nghUs ;. ek ;k py ; gy 
Ngu ; ,aw ;ifahfNt xy ;y pahf ,Ug ;gijf ; 
fhzyhk ;. Fz ;lhf ,Ug ;gtu ;fs ; cly ; 
,isf ;f t pUk ;Gtijg ; NghyNt xy ;y p 
ahf ,Ug ;gtu ;fs ; rijg ;g pbg ;NghL ,Uf ;f  
khl;Nlhkh vd ;W Vq ;FtJk ; ,ay ;G.

xy ;y pahf ,Uf ;f 

vd ;d fhuzk ;?

nghJthf cly ;thF vd ;gJ mtutu ; guk ;-
giuiag ; nghWj ;jJ. mg ;gh> mk ;kh xy ;y pahf 
,Ue ;jhy ; mtu ;fs pd ; thu pRfSk ; xy ;y pahf 
,Uf ;f mjpf tha ;g ;Gz ;L. ,g ;gbg ; guk ;giu 
fhuzkhf xy ;y pahf ,Ug ;gtu ;fSf;F MNuh-
f ;f paj ;j py ; ve ;jf ; FiwAk ; ,Uf ;fhJ. MfNt> 
,tu ;fs ; ‘cly ; xy ;y pahf cs ;sNj’ vd ;W 
ftiyg ;glj ; Njita py ;iy.

rj ;Jf ; FiwT fhuzkhf cly ; xy ;y pahf 
,Ug ;gtu ;fs ;jhd ; ek ;k plk ; mjpfk ;. tWi-
kNahL NghuhLk ; ViofSf ;Fj ; j pdKk ; 
ghy ;> gok ;> Kl;il> k Pd ; ,iwr ;r p Nghd ;w rj ;-
Js ;s czTfs ; f pilg ;gJ mu pJ. ,jdhy ;> 
rj ;Jf ; FiwT Neha ;fs ; ,tu ;fis vs pj py ; 
Mf ;f puk pj ;Jf ;nfhs ;Sk ;. mg ;NghJ ,tu ;fs ; 
xy ;y pahf ,Ug ;ghu ;fs ;.

jtwhd czTg ; gof ;fk ;

r pyu ; ve ;j NeuKk ; rhf ;nyl;> kpl;lha ;> g p] ;fl;> 
R+a pq ;fk ;> mu pr p vd ;W vijahtJ xd ;iw 
thapy ; nkd ;Wnfhz;Nl ,Ug ;ghu ;fs ;. gr pf ;fpd ;w 
Neuj;jpy ; ,JNghd ;W jpd ;gz;lq ;fisj; jpd ;W 
ta pw ;iw e pug ;g pf ;nfhs ;tjhy ;> mtu ;fSf ;Fj ; 
Njitg ;gLfpd ;w rj ;Js ;s fha ;fw p> f Piu> gok ; 
Nghd;w czTfisr ; rhg ;g pLtJ Fiwe;JtpLk;. 
,e ;j khjpu pahd czTg ;gof ;fk ; ehsiltpy ; 
cly ; nkypTf ;Ff ; fhuzkhfpt pLk ;.

Neha ;fSk ; fhuzkhfyhk ;!

ed ;whf cly ; tsu ;r ;r p ngw ;WtUk ; xUtu ; 
jpBnud ;W nkypa Muk ;g pj ;jhy ;> mjw ;F clypy ; 
Njhd ;w pAs ;s Neha ;jhd ; fhuzkhf ,Uf ;f 
KbAk ;. Fw pg ;ghf> fhrNeha ;> ru ;f ;fiu Neha ;> 
fy ;y Puy ; Neha ;> rtiy Neha ;> r pWe Puf Neha ;> 
kdNeha ;> Fly; GOf;fs ;> m[ Puzk; vd ;W ngu pa 
gl;baNy Nghlyhk ;. xy ;y pahf cs ;stu ;fs ; 
Kjy py ; mjw ;Ff ; fhuzk ; nju pe ;Jnfhs ;s 
Ntz ;Lk ;. mjw ;Nfw ;g kUj ;Jtr ; r pf pr ;iria 
Nkw ;nfhs ;s Ntz ;Lk ;. mg ;NghJjhd ; cli-
yg ; G] ;bahf ;f KbAk ;.

fNyhu pfisf ; fzf ;f pLq ;fs ;

cly; tsu ;r ;r p ru pahf ,Uf;f Ntz;Lkhdhy;> 
ru pahd fNyhu p msTs ;s czitr ; rhg ;g pl 
Ntz ;baJ Kf ;f pak ; ,jw ;F Xu ; cztpay ; 

epGzUld; fye;J cq;fSf;Fj; 
Njitahd fNyhu pfisf ; 
fzf;fpLq ;fs ;. nghJthf> ehs ; 
xd ;Wf;F MZf;F 2>200 fNy-
hu pfSk ; ngz ;Zf ;F 1>800 

fNyhu pfSk ; Njit. xy ;y pahf ,Ug ;gtu ;fs ; 
kl;Lk ; 1000 fNyhu pfs ; jUfpd ;w czit 
mjpfg ;gLj ;j pf ;nfhs ;syhk ;.

cliy tsu ;f ;Fk ; Gujk ;!

clypd ; r Puhd tsu ;r ;r pf ;Fg ; Gujr ; rj ;Jjhd ; 
kpfTk ; cjTfpwJ. clypy ; nry ;fs ; cUth-
tjw ;Fk ;> mit tsu ;r ;r p miltjw ;Fk ; Gujr ; 
rj ;J mtr pak ;. jirfs ; tYtiltjw ;Fk ;> 
nghy pT ngWtjw ;Fk ; Guj czT kpf mtr p 
ak ;. clypy ; Vw ;gLk ; fhaq ;fSk ; Gz ;fSk ; 
tpiutpy ; Fzkhtjw;Fg ; Gujk; ,Ue;jhy ;jhd ; 
KbAk ;. clypy ; ̀ hu ;Nkhd ;fs ;> vd ;irk ;fs ;> 
nru pkhde Pu ;fs ; Nghd ;wit r Puhfr ; Rug ;gjw ;Fk ; 
Gujk ; Njit. taJ> Ntiya pd ; jd ;ik> 
clw ;ga pw ;r p> t pisahl;L Nghd ;wtw ;iwg ; 
nghWj ;J xUtUf ;F ehnshd ;Wf ;F 50ypUe ;J 
75 f puhk ; tiu Gujk ; Njitg ;gLk ;.

Gujk ; e piwe ;j czTfs ;

ghy ; kw ;Wk ; ghy py ; jahu pf ;fg ;gl;l ja pu ;> 
nea ;> ntz ;nza ;> ghy ;Nfhth> ghyhilf ; fl;b 
Nghd ;wtw ;w py ; Gujk ; k pFe ;Js ;sJ. ,tw ;iw 
mjpfkhfr ; rhg ;g plyhk ;. Kl;il> k Pd ;> ,iwr ;r p> 
fhshd ;> e pyf ;fliy> Nrhah> gUg ;G> Ke ;j pu pg ; 
gUg ;G> gr ;irg ; gl;lhzp> g Pd ;] ;> mtiu> Jtiu> 
cSe ;J> nkhr ;ir> Rz ;ly ;> Kisf ;fl;ba 
gaWfs ; Nghd ;wit Gujk ; e piwe ;j cz-
TfshFk ;. mu pr p> NfhJik> Nrhsk ; Nghd ;w 
jhd paq ;fs pYk ; XusT Gujk ; cs ;sJ.

mk pNdh mk pyq ;fs ; nju pAkh?

Gujk ; vd ;gJ mk pNdh mk pyq ;fshy ; 
cUthf ;fg ;gLf pd ;wd. nkhj ;jk ; 20 mkpNdh 
mkpyq ;fs ; cs ;sd. ,tw ;w py ; gd ;d puz ;L 
mk pNdh mk pyq ;fis khTr ;rj ;J kw ;Wk ; 
jhJr ;rj ;Jfs pUe ;J ek ; clNy jahu pj ;Jf ;nf-
hs ;Sk ;. Mdhy ;> vl;L mkpNdh mkpyq ;fis 
kl;Lk ; ek ; clyhy ; jahu pf ;f KbahJ. 
mtw ;iw ehk ; rhg ;g pLk ; cztpypUe ;Jjhd ; 
ngw Ntz ;Lk ;. ,tw ;iw ‘mj ;j pahtr pakhd  
mk pNdh mk pyq ;fs ;’ (Essential amino 
acids) vd ;f pNwhk ;.

fyit czitr ; rhg ;g pLt Pu ;!

ekf;Fj; Njitahd mkpNdh mkpyq;fisg; 
                                 (5Mk ; gf ;fk ; ghu ;f ;f..)
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(4Mk ; gf ;fj ; njhlu ;r ;r p...) ngWtjw ;Fg ; gy 
tif Guj czTfisf; fye ;J rhg ;g pl Ntz;Lk ;. 
cjhuzkhf> ,l;y p> Njhiriag ; gUg ;G rhk ;ghu ; 
kw ;Wk ; nghu pfliyr ; rl;d p my ;yJ Njq ;fha ;r ; 
rl;d pAld ; rhg ;g pLk ;NghJ> ,tw ;w py ; cs ;s 
cSe ;J> ghr pg ; gUg ;G> Jtuk ;gUg ;G> nghu pfliy> 
Njq ;fha ; Nghd ;wtw ;wpypUe ;J midj;J mkpNdh 
mkp yq ;fSk ; f pilj ;Jt pLk ;. ,l;y pia ru ;f ;fi-
uiaj; njhl;Lf ;nfhz ;Nlh> ,l;ypg ; nghbia kl;Lk ; 
njhl;Lf ;nfhz ;Nlh rhg ;g pl;lhy ; ,e ;j mk pNdh 
mkpyq ;fs ; Njitahd msTf ;Ff ; f pilf ;fhJ.

cliy tsu ;f ;Fk ; cSe ;J!

irt czTfs py ; cSe ;jk ;gUg ;g py ; Gujk ; 
k pf mjpfk ;. MfNt> cSe ;jhy ; jahu pf ;fg ;gLk ; 
cSe ;jq ;fs p> cSe ;j til> [ pNyg p> ,l;y pg ; 
nghb Nghd ;wtw ;iw mbf ;fb cztpy ; Nru ;j ;-
Jf ;nfhz ;lhy ;> cly ; G] ;bahf tsUk ;. j pdKk ; 
VNjDk; xUtif gUg ;Gf ; Fok ;G my ;yJ gUg ;Gr ; 
rhk ;ghu ;> r pWf Piu gUg ;Gf ; $l;L mtr pak ;. khiyr ; 
r pw ;Wz ;ba py ; nghw pj ;j Ke ;j pu pg ; gUg ;G> mt pj ;j 
Ntu ;f ;fliy> fliyk pl;lha ;> vs ;SUz ;il> 
Rz ;ly ;> gaWfs ; Nghd ;wtw ;iwr ; Nru ;j ;Jf ;nf-
hs ;tJ cliy tsu ;f ;f cjTk ;. thuk ; ,UKiw 
,iwr ;r p my ;yJ k Pd ; rhg ;g pl Ntz ;Lk ;. j pdKk ; 
miu y pl;lu ; ghy ; Fbf ;f Ntz ;Lk ;.

nfhOg ;Gk ; Njit!

cly; jirfs ; nghypT ngWtjw ;Fr ; r pw pjsT 
nfhOg ;Gk ; Njit. ,ij nea ;> ntz ;nza ;> 
vz ;nza ;> ja pu ;> gd Pu ;> Ml;biwr ;r p> Kl;il 
Nghd ;w czTfs py pUe ;J ngw ;Wf ;nfhs ;s 
KbAk ;. j pdKk ; ,uz ;L Kl;il> rhg ;g pLtJ> 
kjpa cztpd ;NghJ gUg ;g py ; r pw pjsT nea ; 
Nru ;j ;Jf ;nfhs ;tJ> ja pu ; my ;yJ y] ;]p rhg ;g-
pLtJ> khiya py ; ,uz ;L til my ;yJ ehd ;F 
ghjhk ; gUg ;Gfs ; rhg ;g pLtJ Nghd ;w czTg ; 
gof ;fq ;fshy ; cq ;fSf ;Fj ; Njitahd msT-
f ;Ff ; nfhOg ;Gr ; rj ;J f pilj ;Jt pLk ;. ,tw ;w pd ; 
%yk ; cly ; k pDkpDg ;gilAk ;.

,ila pilNaAk ; rhg ;g pLq ;fs ;!

fhiy> kjpak ;> ,uT vd ;W %d ;W Ntis 

rhg ;g pLtJ vy;NyhUf;Fkhd eilKiw. xy;ypahf 
,Ug ;gtu ;fs ; ,e ;j %d ;W Ntis czTfNshL 
,ila pilNaAk ; rhg ;g plyhk ;. RUf ;fkhfr ; 
nrhd ;dhy ; %d ;W kz p Neuj ;Jf ;F xUKiw 
msthfr ; rhg ;g pLq ;fs ;. khTr ;rj ;J e piwe ;j r pg ;] ; 
Nghd ;w f poq ;F tiffis ,e ;j ,ilNtis 
cztpy ; rhg ;g plyhk ;.

MNuhf ;f pag ; ghdq ;fs ; mtr pak ;!

nraw ;ifg ; gor ;rhWfisAk ;> ghf ;nfl;by ; 
milj ;j ghdq ;fisAk ;> fhw ;wilj ;j Fs pu ;gh-
dq ;fisAk ; jt pUq ;fs ;. gj pyhf> mg ;NghNj 
g po pag ;gLk ; ,aw ;ifg ; gor ;rhWfisAk ;> ghy ;> 
kpy ;f ; N\f; kw ;Wk ; y];]p Nghd ;w ghdq ;fisAk; 
mUe ;Jq ;fs ;. GNuhl;Bd ; ghdq ;fis msNthL 
vLj ;Jf ;nfhs ;syhk ;.

clw ;ga pw ;r pAk ; Kf ;f pak ;!

xy ;y pahf ,Ug ;gtu ;fSf ;F clw ;ga pw ;r p 
Njitah vdf ; Nfs ;t p vOk ;. ,jpy ; re ;NjfNk 
Ntz;lhk ;. clw ;ga pw ;r p ed ;whf gr p vLf ;f cjTk ;. 
mjpf mstpy ; rj ;Js ;s czTfis cly ; Vw ;Wf 
;nfhs ;s top nra ;Ak ;. nfl;l nfhOg ;igf ; fiuf 
;Fk ;. j pdKk ; miu kz pNeuk ; eilg ;ga pw ;r p> 
nky ;Nyhl;lk ; Nghd ;w k pjkhd ga pw ;r pfisr ; 
nra ;jhy ; NghJk ;. jirfSf ;F tYT+l;Lk ; ‘[ pk ;’ 
ga pw ;r pfisAk ; nra ;ayhk ;.

nehWq ;fj ; j pd ;why ;?

czT rhg ;g pLtJk ; xU fiy. Vw ;nfdNt 
cz ;l czT nru pj ;j g pd ;G mLj ;j Ntis 
czit cz ;z Ntz ;Lk ;. Rj ;jkhd czT> 
vs pj py ; nru pkhdkhFk ; czT> Ritahd 
czT> rj ;Js ;s czT> rkr ;r Puhd czT 
rhg ;g pl;lhy ; ey ;yJ. rj ;Jfs ; e puk ;g pa czit 
kpjkhd Ntfj ;j py ;> ru pahd mst py ; ed ;whf 
nkd ;W> rhg ;g pl Ntz ;baJ Kf ;f pak ;. “nehWq ;fj ; 
jpd ;why ; E}W taJ” vd ;W nrhy ;thu ;fs ;. mjdhy ; 
czit ed ;whf nkd ;W rhg ;g pLq ;fs ;. mg ;Ng-
hJjhd ; cztpy ; cs ;s rj ;Jfs ; KOtJkhf 
clypy ; NrUk ;. cly ; G] ;b milAk ;.

xy ;y pahf ,Ug ;gJ. . .

(m] ;̀ u ; ,g ;wh`pk ;)
 ‘xU E}yfk ; j pwf ;fg ;gLk ; 

nghOJ E}W r piwr ;rhiyfs ; 
%lg ;gLf pd ;wd’ vDk ; $w ;W-
f ;fika Gduikf ;fg ;gl;l

fy ;Kid k`;%j ; kfs pu ; 
fy ;Y}u p (Njr pa ghlrhiy) E}
yfkhdJ  ‘mw pTj ;NjlYf ;F 
Kjy plk ;’ vDk ; njhd pg ;n-
ghUs py ; fy ;Y}u pa pd ; E}
yf nghWg ;ghsu ; V.vy ;. es Pk ;  
jiyika py ; k pf r pwg ;ghd 
newpg ;gLj ;jy py ; ,lk ;ngw ;wJ.

,e ;e pfo ;t py ; g pujk mj p-
j pahf fy ;Kid tya fy ;t p 
mYtyfj ;j pd ; g puj p fy ;t pg ; 
gzpg ;ghsu ; (e pUthfk ;) vk ;.vr ;.
vk ;. [hg Pu ;> nfsut mjpj pahf 
mjpgu ; V.g p. e] ;k pah rD}] ; 
MfpNahu ; fye ;J nfhz ;ldu ;.

fy ;Y}u pa pd ; e Pz ;l fhy 
Njitahff ; ; fhzg ;gl;l E}
yf Gduikg ;G> E}yf e pUthf 
fl;likg ;G> moF> mg pt pUj ;j p> 
Nkyjpf Njly ;> et Pd jfty ; 
kw ;Wk; njhlu ;ghly; njhopy ;Dl;g 
rhty;fis khztpfs ; Kfk;n-
fhLf ;Fk ; tifa py ; fz pd p 
kag ;gLj ;jg ;gl;l E}yfk ; Nghd ;w 
,ju Njitfis E}yf nghW-
g ;ghsu ; mjpgu pd ; ftdj ;j pw ;F 
nfhz ;L te ;j NghJ mjw ;fhd 

G+uz xj;Jiog ;Gfis toq ;fp 
E}yf fw ;wy ; ts e piyak ; j p-
we ;J itf ;fg ;gl;lik ,f ;fy ;Y}
u pa pd ; tuyhw ;w pd ; Kf ;f pa 
iky;fy ;yhff; fUjg ;gLfpd ;wJ.

E}yf ts e piyaj ;j py ; k p-
fTk; ngWkjpahd rkak;> mfu-
hjpfs ;> ehty;> fy ;t p> mwpQu ;fs ;> 
ghlg ; Gj ;jfj ;Jld ; njhlu ;ghd 
E}y ;fs ;> nra ;j p gj ;j pu piffs ;> 
ft pijfs ;> rQ ;r piffs ; vdg ; 
gy ; Jiwrhu ;e ;j E}y ;fs ;> gioa 
Kj ;j piufs ;> ehzaq ;fs ; 
fhl ;r pg ;gLj ;jg ;gl ;bUe ;jik 
Fwpg ;g plj ;jf ;fjhFk ;. fy ;Kid 
fy ;t p tyaj ;j pd ; f Pjk ; ,ir-
f ;fg ;gl;lJld ; khzt pfs pd ; 
fiy e pfo ;r ;r pfs ; kw ;Wk ; 
fle ;j tUlk ; Njr pa thr pg ;G 
khjj ;ij Kd ;d pl;L fy ;Y}u p 
E}yfj ;jhy ; elj ;jg ;gl;l fl;Liu> 
r pj ;jpu Nghl;bfs py ; ntw ;wp ngw ;w 
khztpfSf ;F rhd ;w pjo ;fs ; ; 
toq ;f p itf ;fg ;gl;ld.

,e ;e pfo ;t py ; g puj p mjpgu ;f-
shd `h[pahd p v] ;.v] ;.vk ;. 
rkjh kR+J nyt ;it> V.vr ; 
ej puh> cjt p mj pgu ;fshd 
vk ;.v] ; kD}dh> vd ;.b ej Pfh> 
E}yf cj;jpNahfj ;ju ;fs ;> E}yf 
rq ;fj ;j pd ; khztpfs ; vdg ; 
gyUk ; fye ;J r pwg ;g pj ;jdu ;.(05)

fy ;Kid k` ;%j ; kfs pu ; fy ;Y}u pa py ;
E}yff ; fw ;wy ; ts e piyak ; j pwg ;G
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(A+.Nf. fhy pj ;j Pd ;)
rha ;e ;jkUJ fK/u pahOy ; 

[d ;dh`; t pj ;j pahyaj ;j pd ; t p-
j ;j pahuk ;gt poh t pahof ;f poik 
ntFtpku ;irahf eilngw ;wJ.

‘cyif nty ;Yk ; fy ;t piaf ; 
fw ;fj; jahuhFNthk ;’ vDk; fUg ;n-
ghUs py ; Muk ;gkhd t pohTf ;F 
g pujk mj pj pahf rha ;e ;jkUJ 
g puNjr nrayhsu ; vk ;.vk ;. Mr pf ; 
fye;J nfhz;L khztu ;fSf;fhd 
mfu vOj ;j pid vOjp Muk ;g pj ;J 
itj;jhu ;. ghlrhiy mjpgu ; vk ;. t p. 
m] ;ju ; jiyika py ; eilngw ;w 
e pfo ;Tf ;F nfsut mj pj pfshf 
fy ;Kid fy ;t p tya Muk ;g 
fy ;t pa pd ; tsthyu ; v] ;.vk ;.vk ;. 

md ;rhu ; fye ;J nfhz ;lNjhL> 
r pwg ;G mjpj pfshf ghlrhiyapd ; 
e piwNtw ;Wf ; FOt pd ; nrayh 
su ; vk ;.[ p.m`j;>  ghlrhiya pd ; 
gioa khztu ;fs ; rq ;fj pd ; 
e piwNtw ;Wf ; FOt pd ; nray-
hsu ; A+.Nf. fhy pj ;j Pd ; MfpNahu ; 
fye ;J r pwg ;g pj ;jdu ;.

kpfr ;r pwg ;ghf eilngw ;w ,j ;e p-
fo ;Tf ;fhf cioj ;j g puj p mjpgu ;>  
cjt p mjpgu ;> ghlrhiy Mr pu-
pau ;Fohk ;> ghlrhiy mg pt pUj;jpf ; 
FO cWg ;g pdu ;fSk ; kw ;Wk ; ng-
w ;Nwhu ;fSk ; fye ;J r pwg ;g pj ;jdu ;.

Kjyhk ; ju khztr ; nry ;tq ;f 
Sf;F mjpjpfshy; gu pRfs ; toq;fp 
itf ;fg ;gl;ld.                         (05)

(vk ;. vg ;. w pgh] ;)
rha ;e ;jkUJ fK /y Plu ; vk ;.vr ;. vk ;.m\ ;ug ; 

t pj ;j pahyaj ;j pw ;F gy ; Clff ;fUt p toq ;f p 
itf ;fg ;gl;lJ.

2024 Mk ; Mz ;Lf ;fhd juk ; 01 Gj pa 
khztu ;fis tuNtw ;W  fw ;wy ; cgfuzk ; 
toq ;f p itf ;Fk ; e pfo ;T ghlrhiy mjpgu ; 
vk ;.I. rk ;Rj Pd ; jiyika py ;  ghlrhiy 
tshfj ;j py ; ,lk ;ngw ;wJ. ,e ;e pfo ;t py ; g pujk 
mjpj pahf fye ;J nfhz ;l f pof ;F khfhz t P-
likg ;G mjpfhurig Kd ;dhs ; gzpg ;ghsUk ;> 
kNahd ; F&g ; e pWtdj;j pd ; jiytUkhd 
w p] ;y p K] ;jgh

ghlrhiya pd ; mg pt pUj ;j p rq ;fj ;j pd ; 
Ntz ;LNfhisNaw ;W jdJ fy ;t p cjt pj ;-

j pl;lj ;j pd ; f Po ; u p] ;y p %ykhf  nrhe ;j e pj pa p 
y pUe ;J  ky ;u p k Pbahit toq ;f p itj ;jhu ;.

fy ;Kid tyaf ;fy ;t p cjt pf ;fy ;t p 
gzpg ;ghsUk ;> rha ;e ;jkUJ Nfhl;lf ;fy ;t p mjp-
fhu pAkhd vk ;.vd ;.vk ;.V. ky pf ;> Xa ;Tngw ;w  
Nfhl;lf ;fy ;t p mj pfhu p vk ;.vk ;. ,] ;kha py ;> 
f pof ;F khfhz $l;LwT Copau ;fs ; Miz-
f ;FO gz pg ;ghsu ; A+.vy ;.vd ;.`_jh cku ;> 
kf ;fs ; tq ;f p cjt p Kfhikahsu ; V.vk ;. 
w p] ;thd ;> Kd ;dhs ; g puj p mj pgu ; mg ;Jy ; 
e p]hu ;> ghlrhiya pd ; g puj p mjpgu ; v] ;.vk ;. 
R[hd ;>  Mr pu pia> Mr pu pau ;fs ; ghlrhi-
ya pd ; mg pt pUj ;j p rq ;f cWg ;g pdu ;fs ; cl;gl 
ngw ;Nwhu ;fs ; khztu ;fs ; vdg ; gyUk ; fye ;J 
nfhz ;ldu ;.                                             (05)

mfuk ; gapy thry ; EioAk ;

t pj ;jpahuk ;g t poh epfo ;T
rha ;e ;jkUJ ghlrhiyf ;F
gy ; Clff ; fUtp toq ;fy ;
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(%J}u ; e pUgu ;)
%J}u ; g puNjr nrayfj;jhy ; elj ;jg ;gl;L-

tUk; gpuNjr tpisahl;L tpohit Kd;dpl;L 
eilngWk ;  fhw ;ge ;jhl;l Rw ;Wg ;Nghl;ba py ; 
%J}u pYs ;s  aq ;yad ; kw ;Wk; > f PNuh Mfpa 
,U t pisahl;Lf ;fofq ;fSk ; fhw ;ge ;jhl;l  
,Wj pr ;Rw ;Wf ;Fj ; nju pthf pa pUg ;gjhf  
%J}u ; g puNjr nrayf  t pisahl;L cj ;-
j pNahfj ;ju ; vk ;.̀ u P] ; nju pt pj ;jhu ;.

%J}u ; gFj pa pYs ;s 16 t pisahl-
;Lf ;fsfq ;fs ; ,f ; fhw ;ge ;jhl;l Rw ;Wg ;Ngh-
l;ba py ;  gq ;Fgw ;w pajhfTk ;   t pisahl;L 
cj ;j pNahfj ;ju ; NkYk ;  $wpdhu ;.

,Wj pr ;Rw ;W g puNjr t pisahl;L  
t pohtd ;W  eilngwTs ;sJ .

,g ;Nghl;b t pahof ;f poik nghJt pi-
sahl;L ikjhdj;jpy ; eilngw ;wpUe ;jik-
Ak ; Fw pg ;g plj ;jf ;fJ. 

(05)

fhw ;ge ;jhl;l ,Wj pr ;Rw ;Wf ;F  %J}u py ; ,U mz pfs ; Nju ;T

(E}Uy ; `_jh cku ;)
rk;khe;Jiw fy;tp tya fK/rJ/ jh`puh 

t pj ;j pahyaj ;j py ; Gj pa tUlj ;Jf ;fhd VL 
njhlq ;Fk ; t poh New ;W (nts ;s pf ;f poik) 
mg ; ghlrhiya pd ; mjpgu ; vk ;.V. Mu ;.vk ;. 
K] ;jgh  jiyika py ; ntFt pku ;irahf 
Vw ;ghL nra ;ag ;gl;bUe ;jJ.

,e ;e pfo ;t py ; f pof ;f pd ; Nflaj ;j pd ; ji-
ytUk ;> mf ;fiug ;gw ;W midj;J gs ;s pth-
ry ;fs pd ; Kd ;dhs ; jiytUkhd v] ;.vk ;. 
rg P] ; mtu ;fs ; g pujk mjpj pahff ; fye ;J 
nfhz ;L VL njhlq ;f p itj ;jhu ;.

,g ;ghlrhiya py ; gy ;y pd khztu ;fs ; 
fy ;t p ga py ;tNjhL mq ;Fs ;s khztu ;fs ; 
jk po ; r pq ;fs nkho pfs py ; fy ;t p fw ;gJ 
khj ;j puky ;yhky ; ruskhf ,Unkho pf-
s pYk ; Ngrf ;$batu ;fshf fhzg ;gLtJ 
r pwg ;gk ;rkhFk ;.

,e ;e pfo ;t py ; rk ;khe ;Jiw tyaf ;fy ;t p 

gzpkid mjpfhu pfs ;> rk ;khe ;Jiw R+uh rig 
kw ;Wk ; gs ;s pthry ;fs ; rk ;Nksd nrayhsu ; 
kw ;Wk ; ngw ;Nwhu ;fs ; fye ;Jnfhz ;ldu ;.(05)

(vk ;. vg ;. w pgh] ;)
,yq ;if rhuzu ; rq ;fj ;j pd ; 

Vw ;ghl;by ; j pUNfhzkiya py ;   
fle ;j ,Ugjhk ; j pfjp Muk ;g pf ;fg 
;gl;Ls ;s gj ;jhtJ Njr pa rhuzu ; 
[k ;Nghu p vjpu ;tUk ; jpq ;fl;fpoik 
26 Mk ; j pfjp KbtilaTs ;sJ.

g pujk rhuz Mizahsu ; 
[dg;u pj;ngdhz;Nlh jiyikapy; 
eilngw ;Wf ; nfhz ;ba pUf ;f pd ;w 
,e ; e pfo ;it [dhjpgj p uz py ; 
t pf ;fpukr pq ;f Muk ;g pj ;J itj;jhu ;. 
Rkhu ; 12Ma puj ;j pw ;Fk ; Nkw ;gl;l 
cs ;ehl;L> nts pehl;L ruzu ;fs ; 
fye ;J nfhz ;ldu ;.

njhlu ;r ;r pahf MW ehs ;fs ; 
eilngwTs ;s ,r ;rhuzu ; [k ;N-

ghu p e pfo ;t py ; rhuzu ;fs pd ; 
gyt pjkhd ga pw ;r p e pfo ;T-
fSk ;> r pNefG+u ;tkhd cwth-
ly ;fSk ;> rfy ,d rhuzu ;fSk ; 
xw ;WikAld ; jq ;fsJ nraw ;gh-
Lfs py ; <Lgl;ba pUe ;jikAk ; 
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

,Nj Ntis mf ;fiug ;gw ;W 
fy ;Kid khtl;l rhuzu ; rq ;fj ;-
jpypUe;J ,UE}W rhuzu ;fSld; 
khtl;l rhuz Mizahsu ; vk ;. 
I. cJkhnyt ;it> jt prhsu ; A+. 
vy ;. vk ;. `hr pk ;> cjt p khtl;l 
Mizahsu ;fsd vk ;.vg ;. wpgh];> 
yj;j Pg ;> I. vy ;. vk ;.,g ;whfpk ; kw ;Wk ; 
rhuz Mr pu pau ;fSk ; fye ;J  
nfhz ;ldu ;.                          (05)

(j py ;rhj ; gu ;t P] ;)
‘xU FLk ;gj ;j pw ;F> xU gbj ;jtu ;’ vd 

cUthf ;f pdhy ; khj ;j puNk Cu py ; tWikf ; 
Nfhl;bd ; f Po ; tho ;e ;J tUk ; kf ;fis  
cau ;j ;j KbAk ; vDk ; Nehf ;f py ; ,aq ;f p tUk ; 
‘ ,ytrf ; fy ;t pj ; j pl;lk ; ‘ %yk ; cgfuz ;fs ; 

toq ;f pitf ;fg ;gl;ld.
,e ;jj ; j pl;lj ;j pd ; Clhf New ;W(nts ;s pf 

;f poik) fK/rJ/ [khypah t pj ;j pahiya 
rk ;khe ;Jiw ghlrhiyf;F Njitahf fUjg ;gl;l 
g pw pz ;lu ;> j pl;lj ;j pd ; cWg ;g pdu ;fshy ; ghl-
rhiy epu ;thfj;jplk ; toq ;fp itf;fg ;gl;lJ.(05)

(%J}u ; e pUgu ;)
ntUfy ; g puNjr nrayfj ;-

j pd ; g puNjr fzf ;fha ;T Kf-
hikj ;Jtf ;FOf ;$l;lk ; ntUfy ; 
g puNjr nrayhsu ; vk ;.V.md] ; 
ji y ika p y ;  fle ;j  t p ah  
of;fpoik gpuNjr nrayf Nfl;Nghu ; 
$lj ;j py ;  eilngw ;wJ.

,jpy ; jpUNfhzkiy khtl;l 
nrayf g pujk cs ;sff ; fzf ;f-
ha ;thsu ; vk ;.vk ;.e prhu ; kw ;Wk ; 
V.vy ;.kf&g ; Mf pNahu ;fSk ; 
fye ;Jnfhz ;lNjhL ntUfy ;  
g puNjr nrayf cj ;j pNahfj ;ju ;f 
Sk ; fye ;Jnfhz ;ldu ;. 

(05)

tUlhe ;jk ; eilngWfpd ;w khr p kf Nju ;j ;-
j pUt poh New ;W(nts ;s pf ;f poik) f ps pnehr ;r p 
khtl;lj ;j pd ;  ju ;kGuk ; nej ;jyp MW gFjpa py ; 
mike;J mbahu ;fSf;F vy ;yhk ; mUs ; ghypj ;J 

tUk ; nej ;jb MW Kj ;Jkhu pak ;kd ; Mya 
tUlhe ;j Nju ; j pUt poh r pwg ;Gw Mya FU 
Kjy ;tu ; ] ;u Pfhe ;jd ; FUf ;fs ; jiyika py ; 
r pwg ;Gw eilngw ;wJ.                       (05-113)

rk ;khe ;Jiwa py ; gy ;y pd khztu ;fs ; fy ;t p ga pYk ;
ghlrhiya py ; VL njhlq ;f p itj;jhu ; vk ;.rg P] ;

rk ;khe ;Jiw [khypah ghlrhiyf ;F
gpwpz ;lu ; ; cgfuzk ; toq ;fp itg ;G

tUlhe ;j Nju ;j ;j pUt poh

Njr pa rhuzu ; [k ;Nghu p
4MtJ ehs ; e pfo ;Tfs ;

g puNjr nrayf fzf ;fha ;T
Kfhikj ;Jtf ;FOf ;$l;lk ;

ntUfy ; g p puNjrj ;j py ;
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(mG myh)
mz;ikapy ; Vw ;gl;l mdu ;j ;jj;jhy ; fhy ;eil-

fis ,oe ;J ghj pf ;fg ;gl;l kl;lf ;fsg ;G khtl;l 
fhy ;eil tsu ;g ;ghsu ;fSf ;fhd e pj pAjt pia> 
fpof ;F khfhz MSeu ; nre ;jpy ; njhz ;lkhd ; 
toq ;f p itj ;jhu ;.

f pof ;F khfhz fhy ;eil cw ;gj ;j p> Rfhjhu 
j pizf ;fsj ;j py ; ,lk ;ngw ;w ,e ;e pfo ;t py ; 
,uh[hq ;f mikr ;ru ; t pahNoe ;j pud ;> MSeu ; 
nrayhsu ; vy ;.g p. kjehaf ;f cs ;s pl;l mur 
mjpfhu pfs ; fye ;Jf ;nfhz ;ldu ;.

 (05)

fhy ;eil tsu ;g ;ghsu ;fSf ;F
e pj p cjt pfs ; toq ;f p itg ;G Neha ;  njhw ;iw cz ;lhf ;ff ; 

$ba czitf; fsQ ;r pag ;gLj ;j p 
t pw ;gid nra ;j cztfq ;fs ; 
kw ;Wk ; N`hl;ly ;fs ; k PJ nrq ;fyb 
Rfhjhu itj ;j pa mj pfhu pfs ; 
j pBu ; Nrhjid eltbf ;iffis 
Kd ;ndLj;jpUe ;jdu ;. ,jd ;NghJ  
Rfhjhu mjpfhu pfshy ;  ifg ;g-
w ;wg ;gl;l ghtidf;Fjthj ngUk-
st pyhd czTg ; nghUs ;fs ;> 
VwhT+u ; Rw ;Wyh e Pj pthd ; e Pj p-
kd ;wj ;j pd ; cj ;jut pd ; Ngu py ; 
mopf ;fg ;gl;Ls ;sd.

kl;lf ;fsg ;G g puhe ;j pa Rfhjhu 
Nritfs ; gzpg ;ghsu ; itj;jpau ; 
[ p.RFzd pd ; to pfhl;ly py ;> 
nrq ;fyb Rfhjhu itj ;j pa mjp-
fhu p itj ;j pau ; gukhde ;juhrh 
jiyika py ;> Nkw ;ghu ;it ngh-
Jr ;Rfhjhug ; gu pNrhjfu ; jpUdtd;> 
nghJr ; Rfhjhu gu pNrhjfu ;fshd 
mKjkhyd ;> j PgFkhud ;> f p\hd ;> 
r ptfhe ;jd ;> utpju ;kh  kw ;Wk ; nghJ 
Rfhjhu gu pNrhjf khztu ;fs ; 
,ize;J fle ;j t pahof ;f poik 
VwhT+u ; g puNjrj ;j py ; czT 
jahu pg ;g py ; <LgLk ; czt-
fq ;fs ;> ntJg ;gfq ;fs ; cs ;s pl;l 
r pw ;Wz;br ;rhiyfs py ;  Nrhjid 

eltbf ;iffis Kd ;ndLj ;-
j pUe ;jdu ;.

,e ;jr ; Nrhjidfs pd ; NghJ 
kd pj ghtidf ;F cjthj> 
Neha ;  njhw ;iw cz;lhf ;ff ; $ba 
tifapy ; fsQ ;r pag ;gLj ;j pa pUe ;j 
ngUkstpyhd czTg; nghUs;fs;  
Rfhjhug ; g pu pt pduhy ;  ifg ;gw ;w-
g ;gl;lJld;> Fwpj;j ghtidf;Fjthj 
czTg ; nghUs ;fs ;>  VwhT+u ; 
Rw ;Wyh e Pj pthd ; e Pj pkd ;wj ;j pd ; 
cj ;jut pd ; Ngu py ; mopf ;fg ;gl;ld.

mj ;Jld ;  04 NgUf ;F vjpuhf 
nghJr ; Rfhjhu gu pNrhjfu ;fshy ; 
tof ;F gj pT  nra ;ag ;gl;lJld ;> 
mt ;thW tof;F jhf;fy ; nra ;ag ;gl;l-
tu ;fs ; VwhT+u ; Rw ;Wyh e Pj pthd ; 
e Pj pkd ;why ; fLikahf vr ;ru p-
f ;fg ;gl;lJld ;> mtu ;fSf ;F jyh 
gj ;jha puk ; &gh jz ;lg ;gzKk ;  
t pj pf ;fg ;gl;lJ.

NkYk;  ,e;jr ; Rw ;wptisg ;g pd ; 
NghJ ifg ;gw ;wg ;gl;l Vida cz-
tfq;fSf;F vjpuhfTk; vjpu ;tUk;  
26.02.2024 Mk ; j pfj pad ;W 
tof ;F jhf ;fy ; nra ;ag ;glTs ;sjh-
fTk ; nrq ;fyb Rfhjhu itj ;j pa 
mjpfhu p nju pt pj ;Js ;shu ;.

(05)

ghtidf ;F cjthj czTfis
mopf ;f VwhT+u ; e Pjpthd ; cj ;juT

(Nf v `k Pl;)
ml;lhisr ;Nrid ijf ;fh efu ; ]` ;uh 

t pj ;j pahyaj ;j py ; Muk ;gf ; fy ;t p Mr pu pauhf 19 
tUlq ;fs ; Nritahw ;w p 32 tUlq ;fs ; Mr p 
u pau ; gz p nra ;J jdJ mWgjhtJ tajpy ; 
Xa ;Tngw ;Wr ; nry ;Yk ; j pUkjp v] ;.rD}dhT-
f ;fhd g pu paht pil itgtKk ; nfsutKk ;  
mz ;ika py ;a py ; t pj ;j pahyaj ;j pd ; j pwe ;j 
nts p muq ;f py ; mjpgu ; vk ;. v] ;.vk ;.igW}] ; 
jiyika py ; ,lk ;ngw ;wJ.

 ,t ;t poht py ; khztu ;fs ;> Mr pu pau ;fs ;> 
ghlrhiy mg pt pUj ;j p e piwNtw ;W FOtpdu ;> 
gioa khztg ; g puj pe pj pfs ;> ijf ;fh efu ; 
mg pt pUj ;j p kd ;wj ;j pdu ; Fw pj ;j Mr pu paUf ;F 
nfsutq ;fisAk ; tho ;j ;Jf ;fisAk ; ghu-
hl;Lf ;fisAk ; nju pt pj ;jdu ;.

,e ;e pfo ;t py ; mjpguhy ; Mr pu pau pd ; Nrit 
eyid ghuhl;b tho ;j ;J gj ;jpuk ; thr pj ;J toq ;f-
g ;gl;lJld ; Mr pu pau ;fshy ; nghw ;fps pAk ; toq ;fp 
nfsut pf ;fg ;gl;lik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ. (05)

ijf ;fh efu ; ]` ;uht py ; Xa ;Tngw ;w

Mr pu pia rD}dhTf ;Ff ; nfsutk ;!

(Nf v `k Pl;)
] ;u Pyq ;fh K] ;y pk ; fhq ;f pu]

pd ; Njr pa mikg ;ghsUk ;> ehlh-
Skd ;w cWg ;g pdUkhd vk ;.v] ;. 
njsg Pf ; kw ;Wk ; Fitj ; ehl;bd ; 
,yq ;iff ;fhd J}Jtu ;  fyh/g ; 
vk ;.vk ;. G+ jh` Pu ; MfpNahUf ;f-
pila pyhd re ;j pg ;nghd ;W fle ;j 
t pahof ;f poik ,lk ;ngw ;wJ.

Fitj;jpw ;Fk; ,yq;iff;Fkhd 
e Pz ;lfhy cwT Fwpj ;J ehlhSk-
d ;w cWg ;g pdu ; vk ;.v] ;. njsg Pf ; 
,r ;re ;j pg ;g pd ; NghJ e pidTgLj ;-
jpaJld ; fle ;j fhyq ;fs py ; vkJ 
ehl;L  kf ;fSf ;F cjt pajw ;fhf 
jdJ ed ;wpfisAk ; nju pt pj ;jhu ;.

NkYk;> jpUNfhzkiy khtl;l 
kf ;fs pd ; tho ;thjhu e piyg ;ghL> 
fy ;t pj ; Njitfs ; kw ;Wk ; k P-
dtu ;fs ;> tptrhapfs ; vjpu ;Nehf;Fk; 
g pur ;r pidfs ; njhlu ;g pYk ; J}
Jtu plk ; ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; 
Rl;bf ;fhl;bdhu ;.

,jd ;NghJ j pUNfhzkiy 
khtl;l mg pt pUj ;j p j pl;lq ;fs ; 
njhlu ;ghf fye;Jiuahlg ;gl;lJld ;> 
nts pehl;L Ntiyththa ;g ;G 
njhlu ;ghfTk; fye;Jiuahlg ;gl;lJ.

,r ;re ;j pg ;g py ; my ; - `pf ;kh 
gTz ;Nlrd ; jiytu ; ,gh-
Jy ;yh ` ; nksyt pAk ; fye ;J  
nfhz ;lhu ;.                          (05)

Fitj ; J}jUld ;

njsgPf ; re ;j pg ;G

(vk ;.v] ;.vk ;.]hf pu ;)
rha ;e ;jkUj py ; vj pu ;tUk ; 

Gdpj ukohid Kd;dpl;L> g pugy 
khu ;f ;f mwpQu ; m\;n\a ;f ; Mjpy ; 
`rd ; cl;gl cykhf ;fs ; fye ;J 
nfhs ;Sk ; t pNrl gahd ; e pfo ;T 
New ;W (nts ;s pf ;f poik) khiy 
5 kz p Kjy ; ,uT 9.30 kz p 
tiu rha ;e ;jkUJ [hk pcy ; 
,];yh`; [_k ;Mg ; gs ;s pthrypy ; 
eilngw ;wJ.

rha;e;jkUJ [hkpcy; ,];yh̀ ; 
[_k ;Mg ; gs ;s pthry ; Vw ;ghL 
nra ;Js ;s ,e ;e pfo ;t py ;> my ;-

Fu ;Md ;> ]{d ;dh topfhl;ly py ; 
Xu ; ,] ;yhk pa FLk ;gk ; vDk ; 
jiyg ;g py ; g pugy khu ;f ;f mwpQu ;

m\ ;n\a ;f ; Mj py ; `]d ; 
fye ;J nfhz ;L t pNrl ci-
uahw ;WtNjhL> ,d ;iwa et Pd 
cyfpy ; ,isQu ;fs ; vjpu ; Neh-
f ;Fk ; rthy ;fs ; vDk ; jiyg ;g py ; 
m\ ;n\a ;f ; vk ;.vd ;.vk ;. f p] ;y p 
(njs`Pjp)> wkohid mky;fisf; 
nfhz ;L myq ;fu pg ;Nghk ; vDk ; 
jiyg ;g py ; m\ ;n\a ;f ; vk ;.vk ;. 
m`;]d ; (]`;t p) MfpNahUk ; 
,jd ;NghJ ciu epfo ;j;jpdu ;. (05)

g pugy mw pQu ; m\;n\a ;f ; Mj py ; `rd ;
fye ;Jnfhs ;Sk ; t pNrl gahd ; e pfo ;T
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(Nf v `k Pl;)
e Pj p mikr ;ru ; t p[ajh] 

uh[gf ;] mk ;ghiw khtl;lj ;j p-
w ;fhd ,uz ;L ehs ; gazkhf 
te ;j pUe ;jhu ;. .

,e;jg ; gazj;jpd ;NghJ  j Pfthgp 
u[k`h t pfhiuf ;F nrd ;W top-
ghLfs py ; <Lgl;bUe ;jhu ;.

MSk; jug ;gu ; Nkw;nfhs ;sg ;gl;L-
tUk; ,d ey;ypzf;fk ; njhlu ;ghd 
Ntiyj ;j pl;lj ;ij k Pz ;Lk ; khu ;r ; 

khjk ; Muk ;g pf ;ft pUg ;gjhf ,e ;j 
t p[aj;jpd ; NghJ Fwpg ;g pl;bUe ;jhu ;.

mj ;Jld ; e Pj p> r piwr ;rhi-
yfs ; kWr Puikg ;G ,uh[hq ;f 
mikr ;ru ; mDuhj n[auj ;dTk ; 
fye ;Jnfhz ;lJld ;> mk ;ghiw 
khtl;l Nkyjpf murhq ;f mjpgu ; 
N[.n[fj Prd ;>  ml;lhsr ;Nrid 
g puNjr nrayf cjt p g puNjr 
nrayhsu ; e` P[h K\hg pu ; Mfp-
Nahu ; g purd ;dkhfpa pUe ;jdu ;.(05)

mk ;ghiw khtl;lj ;j pw ;F
ePj p mikr ;ru ; tUif

aho ;g ;ghzk ; - typfhkk ; tlf ;F cau ; ghJfhg ;G 
tyaj;jpy ; cs ;s Myaq;fs py ; Rkhu ; 34 tUlq ;fs pd ; 
g pd ;du ; nghJkf ;fs ; fle ; ;j nrs ;s pf ;f poik Neubahf 
topghLfs py ; <Lgl;ldu ;.

,jw ;fikthf topghLfis Nkw ;nfhs ;s 290 gf ;-
ju ;fs ; jkJ ngau ; t ptuq ;fis njy ;y pg ;gio g puNjr 
nrayfj ;j pw ;F rku ;g ;g pj ;J topghbaw ;w pdu ; ;.

typ tlf ;F cau ; ghJfhg ;G tyaj ;j py ; cs ;s 21 
Myaq ;fs py ;    gyhyp tlf ;F N[/ 254 f puhk mY-
tyu ; g pu pt py ; mike ;Js ;s ,uhN[] ;tu p mk ;kd ;  
Nfht py ; > ehfjk ;g puhd ; mk ;kd ; Nfht py ; N[/238 
f puhk mYtyu ; g pu pt py ; cs ;s Kj ;Jkhu p mk ;kd ; 
Nfhtpy ; >N[/245 trhtpshd ; Nkw ;F.fpuhk mYtyu ; 
g pu ptpy ; cs ;s kdhk;g puha ; g ps ;isahu ; Nfhtpy ;> r ptd ;  
Nfhtpy ; > ehfjk ;g puhd ; Nfhtpy ;> rf ;jpAilahs ; mk;kd ;  

Nfhtpy ;  Mfpa VO Myaq;fis  ju pr pg ;gjw ;F mDkjp 
f pilf ;fg ;ngw ;w pUe ;j e piya py ; 5 Myaq ;fis ju pr p-
f ;f 290 Ngu ; jkJ ngau ; t ptuq ;fis rku ;g pj ;jdu ;.

nts ;s p fhiy 9 kzpKjy ; gyhyp ,uhZt ji-
yikafj;jpd ; g pujhd Eiothapy ; Clhf Myaj;ijj; 
ju pr pg ;gjw ;F tUif jUk ; gf ;ju ;fs ; ,uhZtj;jpdu pd ; 
g] ; %yk ; Myaq ;fSf ;F nfhz ;L nry ;yg ;gl;ldu ;.

,NjNtis ,yj ;j pud pay ; cgfuzq ;fs ;>n-
jhiyNgr pfs ; vd ;gd ,uhZtj;j pduhy ; ngwg ;gl;L 
,yf ;fkplgl;L ,yf ;fnkhd ;W toq ;fg ;gl;lJ. topghLf-
s pd ; g pd ;du ; k Ps nts pNa tUfpd ;w nghOJ Fwpj ;j 
cgfuzq ;fs ; toq ;fg ;gl;lJ. G +irg ; nghUs ;fs ; 
mDkjpf ;fg ;gl;Ls ;sd.

,Nj Ntis fle ;j khjk ; aho ; khtl;l nrayfj ;-
j py ; ,lk ;ngw ;w [dhjpgj p jiyika pyhd khtl;l 

xUq ;f p izg ;G FO $l;lj ;j py ; fhz p t pLt pg ;G 
njhlu ;ghf Ngrg ;gl;bUe ;jJ. ,e ;e piya py ; fle ;j 14Mk ; 
j pfj p aho ;. khtl;l nrayu ;> [dhjpgj pa pd ; Nkyjpf 
nrayhsu ;> khtl;l nrayf mj pfhu pfs ;> njy ;y pg ;-
gio  g puNjr nrayu ; > aho ; khtl;l ,uhZt jsgjp 
MfpNahUf ;f p ila py ; gyhy p  ,uhZt jiyik 
mYtyfj ;j py ; $l;lk ; ,lk ;ngw ;wJ. NkYk ; topgh-
l;L jyq ;fis Gdu ;e pu ;khzk ; my ;yJ Gduikg ;G 
gz pfs ; nra ;tjw ;F mDkjpfs ; toq ;fg ;glt py ;iy 
vd ,uhZtk ; Fwpg ;g pl;Ls ;s NghjpYk ; Myaj ;j pdu ; 
t pUk ;g pdhy ; Kiwahd Nfhu pf ;ifa pid khtl;l 
nrayfj ;j plk ; Kd ; itg ;gjd ; %yk ; ,uhztj;jpdu ; 
%yk ; Myaq ;fis Gdu ;e pu ;khzk; nra ;aKbAk ; vd 
aho ; khtl;l nrayu ; mk ;gythdu ; r ptghyRe ;jud ; 
mz ;ikapy ; nju pt pj ;j pUe ;jik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ. (05)

typ.tlf ;fpYs ;s 21 Myaq ;fspy ;
34 tUlq ;fspd ; g pd ; topghLfs ;

( t p.u p. rfhNjtuh[h)
eht pjd ;nts p fNzrh t pj ;j pahyaj ;j py ; 2024 Mk ; Mz ;b-

w ;fhd juk ;-1 ,w ;F Gj pa khztu ;fis  cs ;thq ;Fk ; t pj ;j pahuk ;g 
e pfo ;T Gj pjhff ; flikNaw ;Ws ;s mjpgu ; j pUkjp fh.Jiuypq ;fk ; 
jiyika py ; fle ;j t pahof ;f poik eilngw ;wJ.

,jd ; NghJ mjpgu ; Mr pu pau ;fs ;> khztu ;fshy ; nghd ;dhil 
Nghu ;j ;j p tuNtw ;fg ;gl;lhu ;.

t poht py ;  g pujk mjpj pahf tYT+l;lg ;gl;l ghlrhiy Nkk ;ghl;L 
cj ;j pNahfj ;ju ; .r p.g puj P] ;tud ; fye ;J r pwg ;g pj ;jhu ;.

mj ;Jld ; mg ;ghlrhiyapy ; juk ;-9tiu fw ;W juk ;-10 ,w ;F Vida 
ghlrhiyf ;F fw ;fr ; nry ;Yk ; khztu ;fis topaDg ;Gk ; e pfo ;Tk ; 
eilngw ;wJ.                                                                               (05)

fNzrht py ; fhy ;Nfhs ; t poh

(v] ;.m\ ;ug ;fhd ;>mfkl; v] ;. KifBd ;)
rk ;khe ;Jiw jhWy ; cY}k ; t pj ;j pahya-

j ;j pd ; t pj ;j pahuk ;g t poh fy ;Y}u p Kjy ;tu ; 
m\ ;N\` ; vk ;.I.vk ; fy Py ; (eo Pk p) ji-
yikapy ; fle ;j tpahof;fpoik ghlrhiyapy ;  
mikf ;fg ;gl;l nts paf muq ;f py ; k pff ;Nf-
hyhfykhf eilngw ;wJ.

,g ;ghlrhiya py ; 2024 Mk ; fy ;t p 
Mz ;by ; juk ; 1 ,w ;F Gj pa mDkjpf ;fg ;gl;l 
khztu ;fis kf po ;r ;r pfukhf tuNtw ;Fk ; 
,e ;e pfo ;t py ; g pujk mjpj pahf rk ;khe ;Jiw 
tyaf ; fy ;t pg ; gz pg ;ghsu ; itj ;j pau ; v] ;.
vk ;.vk ;. nra ;aj ; cku ; nksyhd> nfsut 
mjpjpahf rk ;khe ;Jiw tyaf ; fy ;t pg ; g pujpg ; 
gz pg ;ghsu ; V.vy ;. mg ;Jy ; k[ Pl; MfpNahUk ; 
ghlrhiya pd ; g puj p mj pgu ;fshd j pUkjp 
v] ;.v] ;.V.ry Pk ;> v] ;.vk ;.vk ;.r[ Pu ;> cjt p mjp-
gu ; j pUkjp vr ;.v] ;.Wf ;rhdh gu ;t pd ; kw ;Wk ; 
Mr pu pau ;fs ;> mg pt pUj ;j p cj ;j pNahfj ;ju ;fs ;> 
ngw ;Nwhu ; vdg ; gyUk ; fye ;J r pwg ;g pj ;jdu ;.

,jd ;NghJ juk ; 2 khztu ;fshy ; juk ; 
1 khztu ;fs ; tuNtw ;fg ;gl;lNjhL mjpj pf-
shy ; juk ; 1 khztu ;fSf ;F f pu Plk ; kw ;Wk ; 
e pidTg ; gjf ;fk ; mz pt pj ;J nfsut pf ;f-
g ;gl;ldu ;. mjidj; njhlu ;e ;J nksytp wk ;r pd ; 

(fhr pg p) mtu ;fshy ; khztu ;fs pd ; fy ;t p 
t pUj ;j pf ;fhd JM g puhu ;j ;jidAld ; mfuk ; 
vOJk ; e pfo ;T Muk ;g pf ;fg ;gl;lJ.

NkYk ; ,jd ;NghJ fht paj ;ij Xt pa  
khf ;fp Xtpaj;Jld ; eldkhLk ; e pfo ;T kw ;Wk ; 
r%f tiyj ;jsq ;fs pd ; g pba py ; r pf ;fhJ 
ru pj ;j puk ; gilj ;jy ; vDk ; njhd pg ;nghUs py ; 
mike ;j t po pg ;Gzu ;T ehlfk ; Nghd ;w fiy 
e pfo ;r ;r pfSk ; muq ;Nfw ;wg ;gl;ld.

r pwpa mstpyhd tshfj;jpw ;Fs ; ,aq ;Fk ; 
,g ;ghlrhiya pd ; nraw ;ghLfs ; midj;Jk ; 
nkr ;rj ;jf ;f tifa py ; Kd ;khj pu p k pf ;fjhf 
mike ;Js ;sijg ; ghuhl;Ltjhf ,jd ;NghJ 
ciuahw ;w pa tyaf ;fy ;t pg ; gz pg ;ghsu ; 
nju pt pj ;jhu ;.

,e ;e pfo ;t pd ;NghJ g pujk mj pj pahff ; 
fye ;J e pfo ;itr ; r pwg ;g pj ;j rk ;khe ;Jiw 
tiyaf ;fy ;t pg ; gz pg ;ghsUf ;F e pidTg ; 
gu pR toq ;f p nfsut pf ;fg ;gl;lJ.

ngw ;NwhUld ; ghlrhiyr ; r%fk ; k pf 
neUf;fk ; nfhz ;L nraw ;gLtjd ; t pistha ; 
,g ;ghlrhiya pd ; ngw ;Nwhu ; xUtu ; jhkh-
fNt Kd ;te ;J xU njhFjp khztu ; fjpiu> 
Nkir vd ;gtw ;iw ,jd ;NghJ md ;gs pg ;ghf 
toq ;f p itj ;jik Fwpg ;g plj ;jf ;fjhFk ;. (05)

rk ;khe ;Jiw jhWy ; cY}k ;
t pj ;j pa py ; t pj ;j pahuk ;g t poh

(vk ;.v] ;.vk ;.]hf pu ;)
fy ;Kid ,];yhkhghj ; K] ;y pk ; kfh t p-

j ;j pahyaj ;j py ; 2024 Mk ; fy ;t p Mz ;Lf ;fhf 
Gj pjhf ,izf ;fg ;gl;l khztu ;fSf ;fhd 
t pj ;j pahuk ;g t poh fle ;j t pahof ;f poik ntF 
t pku pirahff ; nfhz ;lhlg ;gl;lJ.

gFjpj ; jiytu ; b.Nf.vk ;. nks] Pd ; ji-
yika py ; ,lk ;ngw ;w ,e ;e pfo ;t pw ;F g pujk 
mj pj pahf  ghlrhiya pd ; mj pgu ; V.[ p.vk ; 
w prhj ; fye ;J nfhz ;lhu ;.

nfsut mj pj pfshf fy ;Kid rgh  
Nfhy ;l;̀ T] ; e piwNtw ;Wg ; gz pg ;ghsu ; vg ;.
vk ;. rf p> ‘Nl iel;’ ngd ;r p`T]; e pWtdj;-
j pd ; e piwNtw ;Wg ; gz pg ;ghsu ; V.vk ;. r pwh[ ; 

MfpNahu ; fye ;J nfhz ;ldu ;.
juk ; ,uz ;L khztu ;fshy ; Gj pa khz-

tu ;fs ; khiy mz pt pj ;J tuNtw ;fg ;gl;l-
Jld ; mj pj pfshy ; mk ; khztu ;fSf ;F 
f pu Plk ; mz pt pf ;fg ;gl;lJld ; ,d pg ;Gg ; nghj p-
fSk ; toq ;f p> VL njhlf ;f p itj ;Jk ; nfsu  
t pf ;fg ;gl;ldu ;.

NkYk ;  tUif je ;j nfsut mjpj pfshy ; 
Gjpa khztu ;fSf;F fw ;wy ; cgfuzq;fSk ; 
toq ;f p itf ;fg ;gl;lNjhL> ghlrhiyapd ; g pujp 
mjpgu ; vk ;.u P.V. kdhg ; kw ;Wk ; ghlrhiya pd ; 
gFjpj ;jiytu ;fs ;>  mg pt pUj ;j pr ; rq ;f cW-
g ;g pdu ;fs ;> Mr pu pau ;fs ;> ngw ;Nwhu ;fs ; vdg ; 
gyUk ; e pfo ;t py ; fye ;J r pwg ;g pj ;jdu ;.    (05)

fy ;Kid ,] ;yhkhghj ; K] ;y pk ; kfh t pj ;j pahyaj ;j py ; t pj ;j pahuk ;g t poh!
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(f pz ;z pah e pUgu ;)
jk ;gyfhkk ; g puNjr nray-

fg ; gFjpia cs ;slf ;f pa jkpo ; 
NgRk ; nju pT nra ;ag ;gl;l khzt 
khztpfSf;fhd nrayku ;nthd;W 
g puNjr nrayf kz;lgj;jpy ; New ;W 
(nts ;s pf ;f poik) ,lk ; ngw ;wJ.

g puNjr nrayhsu ; n[.] ;u Pgj p 
a pd ; topfhl;LjSf;fpzq;f ,lk ; 
ngw ;w Fwpj ;j nrayku ;it  fyhrhu 
mYty ;fs ; j pizf ;fsj ;j pd ; 
Vw ;ghl;by ;  g puNjr kl;l ,yf ;f pag ; 
Nghl;bapid Kd;dpl;L> jkpo ;nkhop 
%ykhd khztu ;fSf;fhd jkpo ; 
,yf ;fz ,yf ;f pak ;  j pdj ;ij 
Kd ;d pl;L Vw ;ghL nra ;ag ;gl;lJ. 
khztu ;fs pd ; nkhop MSik> 

jkpo ; ,yf ;fz cr ;ru pg ;G> fl;Liu 
Mf ;fk ; vOJjy ; cs ;s pl;l gy 
j pwd ;fis tsu ;f ;fTk ; ,r ; 
nrayku ;t pd ; %ykhd nts p-
g ;ghlhf vjpu ;ghu ;f ;fg ;gLf pwJ.

 ,j py ; tsthsuhf jk po ; 
fw ;iffs ; Jiw khztd;> fpof;F-
g ;gy ;fiyf ;fofk ;  j p. Kf pyd ; 
mtu ;fs ;   fye ;Jnfhz ;lhu ;.

,r ; nrayku ;t pd ;  xUq ;f p 
izg ;ghsuhf  j pUkjp ghf ;f pau-
h[h Nkdfh (fyhrhu mg pt pUj ;j p 
cj ;j pNahfj ;ju ;> g puNjr nray-
fk ;> jk ;gyfhkk ;) cl;gl khzt 
khzt pfs ; vd gyUk ; fye ;J 
nfhz ;ldu ;. 

(05)

jk po ; ,yf ;f pak ; ,yf ;fzk ;
njhlu ;ghd nrayku ;Tfs ;

(V.vy ;.vk ;.\pdh] ;)
Mz ;LNjhWk ; khu ;r ; khjk ; 20 

Mk ; j pfj p cyf tha ; Rfhjhu j pdk ; 
mD\ ;bf ;fg ;gl;L tUf pd ;wJ. ,jid 
Kd ;d pl;L mjw ;F Kd ; cs ;s khjj ;i-
jAk ; g pd ;Ds ;s khjj ;ijAk ; Njr pa 
tha ; Rfhjhu t po pg ;Gzu ;T khjq ;f-
shf g pufldg ;gLj ;j p gy ;NtW Ntiy  
j pl;lq ;fs ; jw ;NghJ eilngw ;W tU 
f pd ;wd.

Rfhjhu mikr ;r pd ; to pfhl;ly ; 
kw ;Wk; MNyhridf;F mika fy;Kid  
g puhe ;j pa Rfhjhu Nritfs ; gzpkid 
,yq;if gw;r pfpr ;ir rq;fj;NjhL ,ize;J   
‘kf po ;r ;r pahd tha ; MNuhf ;f pakhd 
cly ;’ vDk ; njhd pg ;nghUs py ; Vw ;ghL 
nra ;j gw ;r pf pr ;ir kUj;Jt Kfhk ; kw ;Wk ; 
nghJkf ;fSf;fhd t popg ;Gzu ;T vd ;gd 
New;W(nts ;spf;fpoik) ngu paePyhtiz 
MAu ;Ntj itj;jparhiyapy ; g puhe ;j pa 

tha ; Rfhjhu nghWg ;G itj;j pa mjpfhu p 
itj;jpau ; vk ;.vr ;.vk ;.rW}f ; jiyikapy ; 
eilngw ;wJ.

,jd ;NghJ ghlrhiy khz-
tu ;fs ;> nghJkf ;fSf ;F tha ; Rfhjhuk ;  
njhlu ;g py ; t popg ;Gzu ;Tfs ; toq ;fg ;gl;l-
Jld ; kUj;Jt Kfhkpy ; tha ; Rfhjhuk ;  
gu pNrhjid nra ;ag ;gl;L Njitahd 
gw ;r pf pr ;irfSk ; ,q ;F toq ;fg ;gl;ld.

,e ;j e pfo ;t py ; fy ;Kid g puhe ;j pa 

Rfhjhu Nritfs ; gzpg ;ghsu ;  itj;jpa 
fyhep jpUkjp rf Pyh ,];]Bd ;> ,yq ;if 
gw ;r pf pr ;ir rq ;fj ;j pd ; f pof ;F g puhe ;j pa 
jt prhsu ; itj ;j pau ; Nfj P]d ; cl;gl 
gy ; itj ;j pa mj pfhu pfs ; > g puhe ;j pa 
Rfhjhu gz pkidapd ; g pu pT nghWg ;G 
itj ;j pa mj pfhu pfs ;> itj ;j pau ;fs ;> 
nghJr ; Rfhjhu gu pNrhjfu ;fs ; vdg ; 
gyu ; fye ;Jnfhz ;ldu ;.

 (05)

tha ; Rfhjhu jpdj ;ij Kd ;d pl;L
gw ;r pfpr ;ir Kfhk ; fy ;Kidapy ;

(E}Uy ; `_jh cku ;)
fhiuj PT g puNjrj ;j py ; fhl;L ahidf-

s pd ; jhf ;fq ;fshy ; ga pu ;fs ;> nrhj ;Jf ;fs ;> 
cilikfs ; kw ;Wk ; njhopy ; e piyaq ;fs ; 
Nghd ;wtw ;w py ; Vw ;gLk ; ghj pg ;Gfisf ; ; Fi-
wj ;jy ; kw ;Wk ; fhakiljy ;> ca puhgj ;Jf ;fs ; 
Vw ;gLtijj ; jLg ;gjw ;fhd Kd ;dhaj ;jj ; 
j pl;lj ;ij ntw ;w pfukhd jhf ;Fk ; nraw ;gh-
Lfis Kd ;ndLj ;Jr ; nry ;yy ; njhlu ;ghd 
fye ;Jiuahly ; fhiuj PT g puNjr nrayhsu ; 
v] ;. n[fuh[d ; jiyikapy ; g puNjr nrayf 
Nfl;Nghu ; $lj ;j py ; ,lk ;ngw ;wJ.

,e ;jf ; fye ;Jiuahlypy ; fhiuj PT g puNjr 
nrayf cjt p g puNjr nrayhsu ;  vk ;.ghu ;j ;-
j pgd ;> e pu ;thf f puhk cj ;j pNahfj ;ju ;> fhiu-

j PT g puNjr rig nrayhsu ;> td[ Ptuhr pfs ; 
j pizf ;fsj ;j pd ; tsj ;jhg ;g pl;b  mYtyf 
nghWg ;gj pfhu p> e Pu ;g ;ghrd jpizf;fs cj ;j   p 
Nahfj;ju ;fs ;> t Pjp mgptpUj;jp mjpfhu rigapd ; 
njhopy ;El;g cj;jpNahfj;ju ;> fhiuj PT nghyp] ; 
e piya gjpy ; nghWg ;gj pfhu p kw ;Wk ; nghyp] ; 
cj ;j pNahfj ;ju ;> fhiuj PT kw ;Wk ; rha ;e ;jkUJ 
fkey Nritfs ; e piya cj ;j pNahfj ;ju ;fs ;> 
t ptrha Nghjdhr pu pau ;> f puhk cj ;j pNahfj ;-
ju ;fs ;> t ptrha mg pt pUj;jp cj;jpNahfj ;ju ;fs ;> 
g puNjr nrayf cj ;j pNahfj ;ju ;fs ;> mdu ;j ;j 
e pthuz Nritfs ; cj ;j pNahfj ;ju ;> t ptrha 
mikg ;Gfs pd ; g pujpe pjpfs ; kw ;Wk ; jd ;dhu ;t 
,isQu ; FOtpd ; mq ;fj ;jtu ;fs ; vd gyUk ; 
fye ;J nfhz ;ldu ;                              .(05)

fhl;L ahidfs pd ; jhf ;fq ;fis jLg ;gjw ;fhd
nraw ;ghLfis Kd ;ndLg ;gJ Fw pj ;J Muha ;T

( fhiuj PT  rfh)
 md ;iwafhyfl;lj ;jpy ; Myaq ;fs ; r%fj;ij 

topelj;Jk; e Pjpkd ;wkhfTk; tpsq;fpaJ. Mdhy; 
,d ;W epu ;thf r pf ;fypy ; khl;b gy Myaq ;fs ; e Pjp-
kd ;wj;jpy ; e pw ;f pd ;wd. ,J jtpu ;f ;fg ;gl Ntz;Lk ;. 
,t ;thW klj ;jb k Pdhl;r p mk ;kdhya t pNrl 
e pu ;thf rig $l;lj ;j py ; ciuahw ;w pa mk ;ghiw 
khtl;l Nkyjpf murhq ;f mjpgu ;  Ntjehafk ; 
n[fj Prd ; ftiy nju pt pj ;jhu ;.

e pe ;jT+u ; khl;Lg ;gio klj ;jb k Pdhl;r pak ;kd ; 
Mya t pNrl e pUthf rigf ; $l;lk ; fle ;j  
rd pf ;f poik Mya gu pghyd rigapd ; jiytu ; 
Nf.n[ar pw py ; jiyika py ; Mya md ;djhd 
kz ;lgj ;j py ; eilngw ;wJ .

mq ;F murmjpgu ; NkYk ; $Wifa py ; -
mk ;ghiw khtl;lj ;j py ; ,d ;W 21 Myaq ;fs ; 

e Pj pkd ;wj ;j py ; e pw ;f pd ;wd. gzk ; Neuk ; vd ;gd 
t Pzhf t puakhf pd ;wd. cfe ;jkiy KUfd ; 
MyaKk ; e Pj pkd ;w py ; cs ;sij mw pt Pu ;fs ;. 
mjdhy ; yhFfiy g puNjr nrayhsu ; trk ; 

mt ; Myak ; gu pghy pf ;fg ;gLf pwJ.
t pNrl miktplk ; nghUe ;j pa ,t ; Myak ; 

kpfTk ; gyj ;j rthy ;fSf;F kj ;jpa py ;  Fk ;ghg pN\
fk ; fz ;L GJg ;nghypT ngw ;W tUfpwJ. mjw ;fhf 
,e ;j Mya e pu ;thf rigia ghuhl;Lf pd ;Nwd ;. 
mNjNtis ,q ;Fs ;s e pu ;thf eltbf ;iffs ; 
r Puikf ;fg ;gl Ntz ;Lk ; .me ;j u Pj pa pNy ,e ;j 
$l;lk ; ,lk ;ngWfpd ;wJ. vd ;whu ;.

$l;lj ;j py ; Mya gu pghyd rigapd ; MNyhr-
fu ;fshd t p.u p.rfhNjtuh[h> th.Fzhsd ;> 
t p.[ae ;jd ;  kw ;Wk ; e pu ;thf rig cWg ;g pdu ;fs ; 
fye ;J nfhz ;lhu ;fs ;.  khtl;l fyhrhu cj ;j pN-
ahfj ;ju ; F.n[auh[ p> e pe ;jT+u ; g puNjr nrayf 
fyhrhu cj ;j pNahfj ;ju ; MfpNahUk ; rKfks p-
j ;j pUe ;jdu ;. mtu ;fs ; Kd ;d piya py ; t pNrl 
$l;lk ; ,lk ;ngw ;wJ. vj pu ;tUk ; 16Mk ; j pfj p 
rq ;fhg pN\fk ; ,lk ;ngw ,Uf ;f pd ;wJ. mt ;ti-
sa py ; Mya tuyhw ;W E}yhd ‘ ‘kufjk ; ‘vd ;w 
E}y ; nts pa pl;L itf ;fg ;glt pUf ;f pwJ vdj ; 
jiytu ; $wpdhu ;.                                     (05)

md ;W e Pj pkd ;wkhf t psq ;f pa
Myaq ;fs ; ,d ;W e Pj pkd ;w py ;!

mk ;ghiw khtl;l Nkyjpf nrayu ; n[fj Prd ; ftiy
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