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jpUl;Lr ; re ;Njfegiu
Njba flw ;gil l;Nuhd ;

fy ;Kidapy ; Rthu]pak ; 
(ghWf ; \p`hd ;)

jpUl;L rk ;gtj;Jld ; njhlu ;Gi-
la re ;Njf egu ; Mw ;w py ; gha ;e ;j 
e piya py ; NjLjy ; eltbf ;i-
fa py ; fy ;Kid jiyikaf  
nghy p]hu ; <Lgl;ldu ;.

fle ;j fhyq ;fs py ; fy ;Kid 
jiyikaf nghy p] ; g pu pt p-
w ;Fl;gl;l r py gFjpfs py ; j pUl;L 
rk ;gtq ;fs ; ,lk ;ngw ;Ws ;s e pi-
yapy; mz;ikapy; t Pjpapy ; nrd ;w 
ngz ; xUtu pd ; jq ;f khiyia 
mWj ;j re ;Njf egu ; njhlu ;g py ; 
t prhuiz nra ;tjw ;fhf nghyp] ; 
FO ew ;g pl;bKid ghz ;bUg ;G 
vy ;iy gFjpf ;F nrd ;Ws ;sJ.

,e;epiyapy ; ntd;s pf ;fpoik 
Kw ;gfy ; Fw pj ;j rk ;gtj ;Jld ; 
njhlu ;Gila Rkhu ; 40 taJila 
re ;Njf egiu nghJkf ;fs ; g pbj ;J 
nghy p]hu plk ; xg ;gilg ;gjw ;F 
jahuhd e piya py ;  re ;Njf egu ; 

jk ;trk ; ,Ue ;j jq ;f khiyia 
Mw ;w py ; vw pe ;J jhDk ; mj py ; 
Fjpj ;J khakhf pAs ;shu ;.

,jid mLj;J rk ;gt ,lj;jpw ;F 
tUif je ;j nghy p]hu ;  re ;Njf 
egiu NjLk ; Kaw ;r pa py ; <Lgl;l-
Jld ;  g pd ;du ; flw ;gila pdu ; 
l;Nuhd ; cjtpAld ; NjLjy; elt-
bf;ifia njhlu ;e ;J tUfpd ;wdu ;. 
NkYk; rk ;gt ,lj;jpw ;F fy ;Kid 
cjtp nghyp] ; mj;jpal;rfu ; u P. vr ;. 
b .vk ;. vy ;. Gj ;j pf topelj ;jy py ; 
fy ;Kid jiyikaf  ngh-
y p] ; e piya nghWg ;gj pfhu p vk ;. 
uk ;\ Pd ; gf ;f Pu ; MNyhridapy ;   
fy ;Kid Fw ;wg ;Gydha ;T g pu pT 
nghWg ;gjpfhu pAk ; g pujk nghyp] ; 
gu pNrhjfUkhd  mypahu ; wg Pf ; 
jiyika py ; nghyp]hu ; t prhu-
izfSld; khiy tiu NjLjy; 
eltbf ;ifa py ; <Lgl;Ls ;sdu ;. 

(05)

r pj;jd ;Nfzp = fNzrh tpj;jpahrhiyapd ; 
Gj pa t pisahl;L ikjhdk ; j pwg ;G t pohTk ; 
,y ;y tpisahl;Lg ; Nghl;bAk ;  nts ;s pf ;f poik 
kpfTk ; r pwg ;ghf eilngw ;wJ.

 t pj ;j pahya Kjy ;tu ; j pUkjp fiythz p 
mUs ;khwd pd ; jiyikapy ; eilngw ;w ,e ;j 
e pfo ;t py ; rq ;fhid Nfhl;l fy ;t p mj pfhu p 
NehNgl; cjaFkhu ; g pujk t pUe ;j pduhfTk ;>

Kd ;dhs ; t pj ;j pahrhiy mj pgUk ;>  
jw ;Nghija %sha ; irtg ;g pufhr tpj;jpahrhiy 
mjpgUkhd gh.ghyRg ;ukzpak ; r pwg ;G t pUe ;-
j pduhfTk ;> fdlht py ; ,Ue ;J tUif je ;j 
cyf r pj ;jd ;Nfzp xd ;wpa cWg ;g pdUk; Xa ;T 
ngw ;w fzf;fha ;thsUk; gioa khztUkhd 
R.ckhRjd ; kw ;Wk ; Xa ;T e piy nghw pa pa-
yhsUk ; gioa khztUkhd G+.r ptNerd ; 
MfpNahu ; nfsut tpUe ;jpdu ;fshfTk ; fye ;J 
r pwg ;g pj ;jdu ;. 

r pj ;jd ;Nfz pa py ; e Pz ;l fhykhf nghJ 
t pisahl;L ikjhdk ; ,y ;yhj Fiwia 
fdlh r pj ;jd ;Nfz p xd ;w pa kf ;fs pd ; Ka-

w ;r pahy ; r pj ;jd ;Nfz p ,isQu ; Kd ;Ndw ;w 
fofk ;> =fNzrh tpj ;jpahrhiy kw ;Wk ; khju ; 
f puhk mg pt pUj ;j pr ;rq ;f ghyu ; ghlrhiyf ;F 
nghJthd xU tpisahl;L ikjhdkhf r pq ;f-
g ;G+u py ; tr pf ;Fk ; j pUkjp rNuh[pd p gukehjd ; 
jkJ ngw ;Nwhu ;fshd mkuu ;fs ; Kj ;Jyl;Rkp 
mg ;igah e pidthf toq ;f p ,Ue ;jik  
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

r pj ;jd ;Nfzp =fNzrh tpj;jpahrhiyapy ; 
Ie ;jhk ; tFg ;G Gyikg ;gu pr py ; gu Pl;ira py ; 
ntl;Lg ; Gs ;s pfSf ;F Nky ; ngw ;w g pufyh-
jd ; g puztd ;> ehf\&gd ; g puztp Mfpa 
,UtUf ;Fk ; 14.03.2023 t pahof ;f poik 
cyf r pj ;jd ;Nfz p xd ;w pa cWg ;g pdu ;fshd 
r p.mUNz];tud ; (r pl;d p) kw ;Wk ; f. Fkud ; 
(ghu p] ;) MfpNahuhy ; ,uz ;L Gjpa Jt pr ;rf ;fu 
tz ;bfs ; gu prhf toq ;f p Cf ;Ft pf ;fg ;gl;lJ.

 mj ;Jld ; ntl;Lg ;Gs ;s pf ;F k pf neUq ;f pa 
,U khztu ;fSf ;F jyh\&gh 5 Ma puk ; 
r pj ;jd ;Nfz p cyf xd ;w pa cWg ;g pdu ;fshy ; 
toq ;f pAk ; Cf ;Ft pf ;fg ;gl;lJ.                (05)

r pj ;jd ;Nfzp fNzrh t pj ;j pahrhiyapd ;
Gj pa t pisahl;L ikjhdk ; j pwg ;G t poh

cyf e Pu ; j pd t poh nts ;s pf ;f poik 
‘rkhdj ;Jf ;fhf e Pu ;’ vDk ; njhd pg ;nghUs py ; 
,uj ;kyhida py ; Gj pjhf e pu ;khz pf ;fg ;gl;l 
e Pu ; kw ;Wk ; Jg ;GuNtw ;ghl;Lf ;fhd r pwg ;G ika-
j ;j pd ; Nfl;Nghu ; $lj ;j py ; mikr ;ru ; [ Ptd ; 
njhz ;lkhd ; jiyika py ; ,lk ;ngw ;wJ.

 e Pu ;toq ;fy ; tbfhyikg ;G riga pd ; 
jiytu ; e prhe ;j uzJq ;ft pd ; tuNtw ;Gi-
uAld ; Muk ;gkhf pa ,e ;e pfo ;t py ;> Nguhjid 
gy ;fiyf ;fofj ;j pd ; kUj ;Jt g Pl Nguhr pu pau ; 
v] ;.B. ju ;kuj ;d r pwg ;Giuahw ;w pdhu ;.

cyf e Pu ; j pdj ;ij Kd ;d pl;L ehlhst Pa 
u Pjpa py ; elj;jg ;gl;l ghlrhiy khztu ;fSf;fhd 
Xt pak ;> fl;Liu> Nkil ehlfk ; cs ;s pl;l Ng-
hl;bfs py ; ntw ;w pngw ;NwhUf ;fhd gu pr py ;fSk ; 
,jd ;NghJ toq ;f p itf ;fg ;gl;ld.

mj ;Jld ;> e Pu ;toq ;fy ; tbfhyikg ;G ri-
ga py ; 25 tUlq ;fSf ;F Nkyhf Nritah-
w ;w pa Copau ;fSf ;F jq ;f ehzaKk ;> fle ;j 
f.ngh.j cau ; ju gu Pl;ira py ; 3 V r pj ;j pngw ;w 
Copau ;fs pd ; g ps ;isfSf ;F gu pr py ;fSk ; 
toq ;fg ;gl;lik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

,e ;e pfo ;t py ; ,uh[hq ;f mikr ;ru ; r\ Pe ;j pu 
uh[gf;r> e Pu ;toq ;fy ; kw ;Wk ; Njhl;l cl;fl;likg ;G 
trjpfs ; mg pt pUj ;j p mikr ;r pd ; nrayhsu ; 
V.r P.vk ;.eg Py ;> Njr pa e Pu ; toq ;fy ; tbfhyikg ;G 
rigapd ; nghJ Kfhikahsu ; Uthd ; ypad-
Nf cl;gl mikr ;r pd ; caujpfhu pfs ;> kw ;Wk ; 
Njr pa e Pu ; toq ;fy ; tbfhyikg ;G riga pd ; 
mjpfhu pfs ; vd gy Kf ;f pa] ;ju ;fSk ; fye ;J 
nfhz ;ldu

;.(05)

‘rkhdj ;Jf ;fhf e Pu ;’ vd ;Dk ;
fUg ;nghUspy ; e Pu ; jpd tpoh

tTd paht py ; u p - 56 uf 
uitfs ; kw ;Wk ; n`Nuha pd ; 
Nghijg ; nghUSld ; ,isQd ;  
xUtu ; nts ;s pf ;f poik ifJ 
nra ;ag ;gl;Ls ;shu ; vd nrl;bFsk ; 
nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

tTd pah>   nrl;bf ;Fsk ;  ngh-
yp]; t pNrl mjpubg ;gilapdUf;F 
f pilf ;fg ;ngw ;w ,ufr pa jftypd ; 
mbg ;gila py ;  Nkw ;nfhs ;sg ;gl;l  
t pNrl Nrhjidapd ; NghJ

nrl;bf;Fsk; fhe;jp efu ; gFjpapy ; 
u p56 Jg ;ghf ;f p uitfs ; 13 ck ; 

1005 k py ;y pf puhk ; n`Nuha pd ; 
Nghijg ;nghUSk; k Pl;fg ;gl;Ls ;sd.

,jid cilikapy ; itj ;-
j pUe ;j Fw ;wr ;rhl;by ; nrl;bf ;Fsk ; 
fhe ;j p efu ; gFjpia Nru ;e ;j 23 
taJila ,isQu ; xUtu ; 
t pNrl mj pubg ;gila pduhy ; 
ifJ nra ;ag ;gl;L nrl;bFsk ;  
nghyp]hu plk; xg ;gilf;fg ;gl;Ls ;shu ;.

Nkyj pf t prhuizfis 
nrl;bFsk; nghyp]hu ; Nkw;nfhz;L 
tUfpd ;wdu ;. 

(05 - 100)

u p - 56 uf uitfs ;> n`Nuha pDld ; 
tTd paht py ; ,isQd ; ifJ

cyf e Pu ; j pdj ;ij Kd ;d pl;L j pUNf-
hzkiy>fe ;jsha ; t ptrha jpizf;fsKk ; 
jk ;gyfhk t ptrha pfSk ; ,ize;J elj ;j pa 
nghq ;fYk ; j Pu ;j ;j mg pN\fKk ;  nts ;s p-
f ;f poik fhiy 11.45 kz pf ;F jk ;gyfkk ;  
Nfha pyba py ; ,lk ;ngw ;wJ.

jk ;gyfhk tptrhapfs ; nrk ;Nku ; ,dq;fs ; 
xd ;w pize ;J Vw ;ghilr ; nra ;j pUe ;jd.

 ,e ;j e pfo ;t pd ; mj pj pahf fe ;jyha ; 
e Pu ;g ;ghrd j pizf ;fs nghw pa payhsu ;  

Rut Pu> fe ;jsha ; e Pu ;g ;ghrd Kfhikj ;Jt 
g pu pT  mg pt pUj ;j p cj ;j pNahfj ;ju ; g p. r pt-
ju ;\ pd p> mk ;gyfhk g puNjr nrayhfu ; n[a 
nfsu p =gj p j pUtz ;zhkiy t ptrha 
j pizf;fsj ;j pd ; mjpfhu pfs ;> t ptrha pfs ; 
cl;glg ; gyu ; fye ;J nfhz ;ldu ;.

nghq ;fy ; topghl;by ; <Lgl;lTld ; g pr ;rntsp 
Mw ;W gFjpa py ;  e Pu ; khjhTf ;F j Pu ;j ;j mg pN\
fKk ; nra ;ag ;gl;lJ. 

(05)

cyf e Pu ; jpdKk ; nghq ;fYk ;
j Pu ;j ;j mg pN\fKk ; fe ;jshapy ;

 (j py ;rhj ; gu ;t P] ;)
rk ;khe ;Jiw K];ypk ; kj ;jpa kfh t pj ;jpahyak ; ( Njr pa ghlrhiy) 

khztu ;fshy ; ‘ekJ ghlrhiyia ehNk fl;b vOg ;GNthk ;’ vDk ; 
njhd pg ;nghUs py ; vj pu ;tUk ; 30 Mk ; j pfj p rd pf ;f poik fhiy 9 
kz past py ; rk ;khe ;Jiw K];y pk ; kj ;j pa kfh t pj ;j pahyaj ;j pd ; 
Nfl;Nghu ; $lj ;j py ; elj ;Jtjw ;F Vw ;ghL nra ;ag ;gl;Ls ;sJ.

vdNt ,e ;e pfo ;t pw ;F rk ;khe ;Jiw K];ypk ; kj ;jpa kfh t pj ;jpahy-
aj ;j pd ; gioa khztu ;fs ; midtiuAk ; fye ;J nfhs ;SkhW 
md ;Gld ; miof ;f pd ;wdu ; Vw ;ghL FOtpdu ;.                             (05)

gioa khztu ;  xd ;W $ly ;
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e Pu po pT Neha ; 
ghjq ;fis 

ghjpg ;gJ Vd ;?

F.fNzrd ;

vz; rhz; clk;igAk; jhq;FtJ> ghjq;fs ;. 
Mdhy ;> me ;jg ; ghjq ;fisg ; ghuku pg ;gjw ;F 
ehk ; vj ;jid Kf ;f paj ;Jtk ; nfhLf ;f pNwhk ;? 
Nahr pj ;Jg ; ghUq ;fs ;. Kfj ;Jf ;Fj ; jUf pw 
Kf ;f paj ;Jtj ;ijg ; ghjq ;fSf ;F ehk ; jUt-
jpy ;iy vd ;gJjhd ; cz ;ik. ghjq ;fisg ; 
guhku pg ;gjd ; %yk ; gy Neha ;fs py ; ,Ue ;Jk ; 
ek ;ik ehk ; fhg ;ghw ;wpf ;nfhs ;s KbAk ;. mjpYk ; 
ru ;f ;fiu Neha ; ,Ug ;gtu ;fSf ;Fg ; ghjg ; guh-
ku pg ;G vd ;gJ k pf k pf  mtr pak ;.

vd ;d fhuzk ; nju pAkh?

e Pu po pT Neha ; ,y ;yhjtu ;fNshL  
xg ;g pLk ;NghJ> e Pu popT Neha ; ,Ug ;gtu ;fS-
f ;Ff ; fhy ; ghj pg ;G Vw ;gLf pd ;w tha ;g ;G 15 
klq ;F mjpfk ;. ,d ;Dk; nrhy ;yg ;Nghdhy ;> 
e Pu po pT Nehahs pfSf;F 85 rjt Pjf ; fhy ; 
,og ;Gf ;Ff ; fhuzk ;> fhy ; Gz ;fNs. kU-
j ;Jtkidapy ; mDkjpf ;fg ;gLk ; e Pu popT 
Nehahs pfs py ; 20 rjt Pjk ; Ngu ; fhy ; gh-
jpg ;GfSf;fhfNt mDkjpf ;fg ;gLfpd ;wdu ;. 
ghj ghjpg ;G Vw ;gl;ltu ;fs py ; 20 -Kjy ; 50 
rjt Pjj ;j pdu ; mLj ;j 5 Mz ;Lfs py ; ,ja 
ghj pg ;G> r pWe Pufg ; ghj pg ;G Nghd ;wtw ;why ; 
ca pu pof ;f pd ;wdu ;.

fhy ; ghj pg ;G r pd ;djhf ,Ue ;jhy ;$l> 
mijf ; Fzg ;gLj ;j mjpf nryTnra ;a 
Ntz ;btUk ;. mNjNtisapy ;> ,tu ;fs ; 
nfhQ ;rk ; t popg ;Gld ; ,Ue ;jhy ;> ghjq ;fs ; ghjp-
f ;fg ;gLtijr ; Rygj ;j py ; jLj ;J t plyhk ;. ,e ;j 
t po pg ;Gzu ;T tuNtz ;Lk ; vd ;gjw ;fhfNt> 
cyfpd ; ngu pa efuq ;fs py ; ghjq ;fisg ; gu-
hku pg ;gjw ;nfd ;Nw jd p f ps pd pf ;Ffs ; (Foot 
Clinics) elj ;jg ;gLf pd ;wd.

fhy ; ghj pg ;G - mw pFw pfs ;:

fhy py ; njhL czu ;T> ntg ;g czu ;T 
FiwtJ.

vu pr ;ry ;> kjkjg ;G> Cr p Fj ;Jk ; typ.
nfz ;ilf ;fhy ; jirfs py ; Filr ;ry ;.
ghjntbg ;G.
fhy ;Mz p.
efk ; e pwk ; khWtJ.
Njhy ; e pwk ; khWtJ.
t puy ; ,Lf ;Ffs py ; Gz ;.
nfhg ;Gsk ;.
Mwhj Gz ;.
fhy ; t Pf ;fk ;.
,e ;j mwpFwpfs py ; VNjDk ; xd ;w puz ;L 

nju pe ;jhy ;$l clNd kUj ;Jtiug ; ghu ;j ;J 
t pl;lhy ; ey ;yJ.

fhy ; ghj pg ;G vg ;gb Vw ;gLf pwJ?

FUj pa py ; mj pf msT FSf ;Nfh] ; 
Njq ;Fk ;NghJ> me ;j mj Pj FOf ;Nfh] ;  
‘rhu ;g pl;lhy ;’ vDk ; Ntjpg ;nghUshf khWfpwJ. 
,J fhypy ; cs ;s Gweuk ;Gfisr ; r pw pJ r pw p-
jhf mu pf ;f pwJ. ,jdhy ;> fhypy ; njhLczu ;T 
Fiwaj; njhlq ;FfpwJ. mg ;NghJ fhypy ; Ks ; 
Fj ;JtJ$lj ; nju pahJ. gfypy ; elf ;Fk ;NghJ 
gQ ;Rnkj ;ija py ; elg ;gJ Nghd ;W ,Uf ;Fk ;. 
Nghfg ; Nghf> ghjq ;fs py ; vu pr ;ry ; Vw ;gLk ;. Cr p 
Fj ;Jk ; ty p njhlq ;Fk ;. ,e ;j e piyikf ;F 
‘lagbf ; e pA+Nuhgjp’ (Diabetic Nueropathy) 
vd ;W ngau ;. ,e ;j epiyikapy ;> fhypy ; my ;yJ 
ghjq ;fs py ; r pd ;djhfg ; Gz ; te ;jhy ;$l mij 

czu Kbtjpy ;iy.
mLj ;J> ,e ;j euk ;G ghjpg ;g pdhy ;> 

ghj jirfs ; RUq ;Ftjhy ;> ghjj ;-
jpy ; mOj;jk ; mjpfkhFk ;. ,jdhy ;> 
‘fhy ; Mz p’ (Callus) Njhd ;Wk ;. 
Gz ;fs ; Vw ;gLk ;. NkYk ;> ,tu ;f  
Sf ;Fg ; ghjq ;fs py ; t pau ;it 
Fiwthfr ; Rug ;gjhy ;> ntbg ;Gfs ; 
cz ;lhFk ;. ,e ;j ntbg ;Gfs py ;  
njhw ;Wf ; f pUk pfs ; Rygj ;j py ; 
Eioe ;Jt pLk ;. mg ;NghJ ntbg ;G-

fs py ; r Po ; itj ;Jt pLk ;.
,it jt pu> fl;Lg ;ghby ;yhj e Pu po pT  

NehahspfSf;Ff; fhy ;fSf;Fr ; nry ;Yk; FUjpf ; 
Foha ;fSk; ghjpf ;fg ;gLk;. ,jdhy;> fhy ;fSf;Ff; 
FUjp Xl;lk; Fiwe;J> nfz;ilf;fhy; jirfspy; 
Filr ;ry ; Vw ;gLk ;. fhy ; j pRf ;fSf ;Ff ; FUjp 
Xl;lk ; jilgLtjhy ;> fhy py ; r pw pa mst py ; 
Gz ; te ;jhy ;$l MWtjw ;Fj ; jhkjk ; MFk ;. 
cau ; FUjp mOj ;jk ; kw ;Wk ; FUjp k piff ; 
nfhOg ;G ,Ug ;gtu ;fSf ;F ,e ;jg ; ghj pg ;Gfs ; 
t piut py ; te ;Jt pLk ;.

Gifg ;gof ;fk ; ,Ug ;gtu ;fSf ;F> Gif g pb-
f ;fhjtu ;fistpl 100 klq ;F mjpfkhf FUjpf ; 

Foha ; ghj pg ;G Vw ;gLtjhy ;> mtu ;fs ; k pFe ;j 
vr ;ru pf ;ifahf ,Uf ;fNtz ;Lk ;.

e Pu po pT Nehahs pfs ; fhy py ; nrUg ;G  
mzpahky; elf;Fk;NghJ> Ks ;> fy ; Nghd ;wit 
Fj ;JtJ nju pahJ. VjhtJ Nyrhf ,bj ;J 
t pl;lhy ;$l Gz ;zhfpt pLk ;. ,J njhlf ;fj ;jpy ; 
mtu ;fSf ;Fj ; nju pahJ. ehsilt py ;> Gz ; 
ngu pjhf pr ; r Po ; itj ;j g pwF my ;yJ Fs pu ;f ; 
fha ;r ;ry ; te ;jg pwFjhd ; nju patUk ;. mJ gy 
r pf ;fy ;fis cUthf ;Fk ;.

Nrw ;Wg ;Gz ;

ghjq ;fs py ; e piwa t pau ;it nfhl;Lkh-
dhy ;> ‘mj ;nyl; /Gl;’ (Athlete’s foot)  vDk ; 
Neha ; Vw ;gl tha ;g ;G ,Uf ;f pwJ. ,J ‘j pd pah 
g Pb] ;’ (Tinea pedis) vd ;W miof ;fg ;gLf pw 
Neha ;. G+Q ;irf ; f pUkp t puy ; ,Lf ;Ffisj ; 
jhf ;f p ,e ;j Nehia Vw ;gLj ;JfpwJ. Nrw ;Wg ;Gz ; 
vd ;W nrhy ;f pNwhk ; my ;yth? ,Jjhd ; mJ.

t Pl;L NtiyfSf;fhfj ; jz ;z Pu py ; mjpf 
Neuk ; Goq ;Fk ; ngz ;fSf ;Fk ;> ,Wf ;fkhd 
\_f;fis e Pz ;l Neuk ; mzpe ;jpUg ;NghUf;Fk ; 
t puy ; ,Lf ;Ffs py ; G+Q ;ir tsuj; Njitahd 
R+oy ; e pyTf pwJ. ,jdhy ; ,tu ;fSf ;Fr ; 
Nrw ;Wg ;Gz ; tUfpwJ.

vd ;d gu pNrhjidfs ;?

fhy;fspy ; ghjpg ;G ,Ug ;gij njhlf;fj;jpNyNa 
nju pe ;Jnfhs ;s f Po ;f ;fhZk ; gu pNrhjidfs ; 
cjTfpd ;wd.

N j h y p y ;  n j h L  c z u ;T  r u p a hf  
,Uf;fpwjh vd;gijf; fz;lwpAk; Ez;zpiog; 
gu pNrhjid (Monofilament Test).  

ghjq ;fs py ; euk ;G ghj pg ;G ,Uf ;f pwjh 
vd ;gij Muk ;gj ;j pNyNa nju pe ;Jnfhs ;s 
cjTk ; ‘gNahjpr pNahnkl;u p’ (Biothesiom-
etry) gu pNrhjid.

                               (5Mk ; gf ;fk ; ghu ;f ;f...)
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(4Mk ; gf ;fj ; njhlu ;r ;r p...)
fhy ;fSf ;F uj ;j Xl;lk ; ru pahf ,Uf ;f pwjh vd ;gij 

mw pa cjTk ; ‘lhg ;su ; ] ;Nfd ;’ (Doppler Scan) 
gu pNrhjid. ghjq ;fs py ; mOj ;jk ; ru pahf ,Uf ;f-
pwjh vd ;gij mw pa cjTk ; ‘g PNlhNghNlhf puh/g ;’ 
(Pedopodograph) gu pNrhjid. ,tw ;iw Mz ;Lf ;F 
xUKiwahtJ nra ;Jnfhs ;s Ntz ;Lk ;.

ghjg ; guhku pg ;G

ngUk ;ghyhd e Pu po pT Nehahs pfs ; jq ;fs ; fhy ;gh-
jg ; guhku pg ;g pd ; mtr paj ;ij njhlf ;fj ;j py ; czu ;t-
jpy ;iy. ghjq ;fs py ; Gz ; my ;yJ fhaq ;fs ; te ;jg pwF 
mtjpg ;gLf pd ;wdu ;. ,ijj ; jt pu ;f ;f vd ;d top?

j pdKk ; fhy ;fisf ; ftd pAq ;fs ;

fhiyapy ; vOe;jJk; my;yJ eilg ;gapw ;r p Kbe;jJk;> 
ghjq ;fisg ; gu pNrhj pAq ;fs ;. f Po ;f ;fz ;l mwpFwpfs ; 
VjhtJ nju pf pwjh vdj ; nju pe ;Jnfhs ;Sq ;fs ;.

r puha ;g ;Gfs ;> fhaq ;fs ;> nfhg ;Gsq ;fs ;.
ntbg ;Gfs ;> Njhy ; cu ptJ> Njhy ; RUq ;FtJ.
Njhy ; r ptg ;gJ> Njhy ; t Pf ;fk ;.
Njhy ; e pwkhWtJ> Njhy ; fWg ;ghtJ.
Njhy py ; r pw pa r puha ;g ;ghdhYk ; ru p> r pw pjsT 

e pwkhw ;wk ; nju pe ;jhYk ; ru p> clNd kUj ;Jtu plk ; 
MNyhrid ngw ;Wf ;nfhs ;Sq ;fs ;.

fhy ; Rj ;jk ; k pf Kf ;f pak ;!

Kfj ;ijg ; guhku pg ;gJ Nghd ;W fhy ; kw ;Wk ; gh-
jq ;fisj ; j pdKk ; fhiy> khiy ,U Ntis nt-
JntJg ;ghd e Puhy ; Nrhg ;Gg ; Nghl;Lf ; fOtp> <uk ; Nghfj ; 
Jilj ;Jr ; Rj ;jkhf itj;Jf ;nfhs ;Sq ;fs ;. Kf ;f pakhf 
t puy ; ,Lf ;Ffs py ; Rj ;jk ; nra ;aTk ;. fhy ;fSf;F mjpfr ; 
R+Lk ; MfhJ ; mjpf <uKk ; MfhJ. R+L mjpfkhdhy ;> 
Njhy py ; nfhg ;Gsk ; tUk ;. <uk ; mjpfkhdhy ;> t puy ; 
,Lf ;Ffs py ; G+Q ;irj ; njhw ;W tUk ;. MfNt> ftdk ; 
Njit. Kf ;f pakhf> fhy pYk ; ghjj ;j pYk ; R+lhf xj ;-
jlk ; juhj Pu ;fs ;> t Pu pakhd ijyq ;fisj; jlthj Pu ;fs ;.

Njhiy <ug ;gLj ;Jq ;fs ;

e Pu popT NehAs ;stu ;fSf;F euk ;G ghjpg ;G Vw ;gLtjhy; 
t pau ;g ;gJ Fiwe ;J> Njhypy ; twl;r p Vw ;gLk ;. ,t ;thW 
twz ;l Njhy py ; mu pg ;G> ntbg ;G Vw ;gl;Lj ; njhw ;W 

cz ;lhfyhk ;. ,e ;j khj pu p njhe ;juTfisj ; jt pu ;f ;f> 
Njhiy mbf ;fb <ug ;gLj ;j pf ;nfhs ;sNtz ;Lk ;. ,jw ;F 
Mypt ; vz ;nza ; my ;yJ ghug pd ; vz ;nziaj ; 
jltyhk ;. fhy ;fSf ;F FUjp Xl;lj ;ij mj pfg ;gLj ;j 
Ntz ;baJ Kf ;f pak ;. mjw ;F vd ;d nra ;tJ?

fhy ;fSf;F FUjp Xl;lk ; ru pahf ,Ue ;jhy ;jhd ; fhy ; 
kw ;Wk ; ghjq ;fs py ; Gz ; Vw ;glhJ. ,jw ;Ff ; f Po ;f ;fhZk; 
t plaq ;fs py ; ftdk ; nrYj ;Jq ;fs ;.

,Uf ;ifa py ; mkUNghJ fhy ;Nky ; fhy ;Nghl;L 
mku Ntz ;lhk ;. k pfTk ; ,Wf ;fkhd fhYiwfis 
mzpa Ntz;lhk ;. jiuapy ; mkUk ;NghJ> fhy ;fisf; 
FWf ;fhf itj ;J mjpf Neuk ; ,Uf ;fhj Pu ;fs ;. mg ;gb 
mku ;e ;j pUe ;jhy ;> FUjpf ; Foha ;fSf ;F mOj ;jk ; mjp-
fkhf p> FUjp Xl;lk ; jilgLk ;. euk ;Gfs ; ghj pf ;fg ;gLk ;.

Neuk ; f pilf ;Fk ;Nghnjy ;yhk ; fZf ;fhiyAk ; 
ghjq ;fisAk ; mirj ;Jf ;nfhz ;Nla pUq ;fs ;.

efq ;fis ntl;Lk ;NghJ ftdk ;!

tpuy ; efq ;fisf ; fbf ;fhj Pu ;fs ;. efq ;fisf ; ft-
dkhf ntl;Lq ;fs ;. Kf ;f pakhf> g pNslhy ; efq ;fis 
ntl;lhj Pu ;fs ;. efntl;bahy ; ntl;Lq ;fs ;. efq ;fis xl;l 
ntl;lhj Pu ;fs ;. Kf ;f pakhf> Xuq ;fs py ; cs ;s efq ;fis 
ntl;Lk ;NghJ mjpf ftdk ; Njit.

fhyz pAk ; fhYiwAk ;

ntWq ;fhy py ; elf ;fhj Pu ;fs ;. ru pahd msTs ;s 
fhyz pfis mz pAq ;fs ;. e Pu po pT Nehahsu ;fSf ;n-
fd ;Nw ,g ;NghJ fhyz pfs ; tUfpd ;wd. -Kbe ;jhy ; 
mtw ;iw thq ;f pg ; gad ;gLj ;Jq ;fs ;. t puy ; Ed pfis 
%Lk ; tbtj ;j py ; cs ;s fhyz pfs ; ghJfhg ;ghdit. 
Fjpfhy ; caukw ;w fhyz pfs ; cfe ;jit. t Pl;bYk ; 
fhyzp mzpe ;jpUg ;gNj ey ;yJ. <ukhd fhyzpfis 
mz pahj Pu ;fs ;. g psh] ;bf ; fhyz pfisj; jt pu ;f ;fTk ;. 
\_f ;fis mz ptjw ;F Kd ;G r pW fw ;fs ; Nghd ;w r pW 
nghUs ;fs ; VjhtJ ,Uf ;f pwjh vd ;W Nrhj pj ;Jt pl;L 
\_f ;fis mz pAq ;fs ;. t pau ;itia cw pQ ;Rk ; 
gUj ;j pa pdhyhd fhYiwfis mz pAq ;fs ;. ru-
pahd msTs ;s fhYiwfis mz paTk ;. ieyhd ; 
tiffisj ; jt pu ;f ;fTk ;.

,ug ;gu ; kw ;Wk ; vyh] ;bf ; tisaq ;fs ; cs ;s 
fhYiwfisj ; jt pu ;f ;fTk ;. mit fhYf ;F FUj p 
Xl;lj ;ijf ; Fiwf ;Fk ;. nky ;y pa fhYiwfs ; ey ;yJ. 

jbj ;j fhYiwfs ; cuRk ;NghJ fhaq ;fs ; Vw ;gl tha ;g ;G 
,Ug ;gjhy ;> mtw ;iwj; jt pu ;f ;fTk ;. ghjq ;fSf;F mt ;t-
g ;NghJ krh[ ; nra ;tJ ey ;yJ.

fhy ;Mz p - ftdk ;

ghjq ;fs py ; fhy ; Mz p kw ;Wk ; Njhy ;jbg ;G ,Ue ;-
jhy ;> e Pq ;fshfNt g pNslhy ; my ;yJ fj ;j pahy ; mWj ;J 
vLf ;fhj Pu ;fs ;. ,jw ;F kUj ;Jtiu mZfp MNyhrid 
ngWq ;fs ;.

Gifg pbf ;fhj Pu ;fs ;

Gifa py ; cs ;s er ;Rg ;nghUs ; FUjpf ; Foha ;fis 
jbf ;fitj ;J> cl;Rtiu ,Wf ;fkhf ;f pt pLk ;. ,jdhy ;> 
Gifg pbf ;Fk ; gof ;fk ; cs ;stu ;fSf ;Ff ; fhy ;fSf ;Ff ; 
FUjp Xl;lk ; jilgLk ;. ,jdhy ;> fhy ; Gz ;fs ; Mwf ; 
fhyjhkjk ; MFk ;.

eilg ;ga pw ;r p mtr pak ;

jpdKk ; eilg ;ga pw ;r p nra ;Aq ;fs ;. ,J fhy ;fSf ;F 
FUjp Xl;lk ; r Puhfr ; nry ;y cjTk ;.

Gz ; Mwj ; jhkjk ; vd ;?

e Pu po pT Nehahs pfSf ;F kl;Lk ; fhy py ; Gz ; te ;-
jhy ; Mw ntF ehl;fshfpwJ vd ;gij mwpe ;j pUg ;g Pu ;fs ;. 
,jw ;fhd fhuzj ;ijj ; nju pe ;J nfhs ;tJ ey ;yJ. 
ru ;f ;fiu Nehiaf ; fl;Lg ;gLj ;jj ; jtwpdhy ; mJ FUjpf ; 
Foha ;fisAk; euk ;GfisAk; ghjpg ;gjhy ;> fhypy ; njhL 
czu ;Tk ; typ czu ;Tk ; FiwAk ;. Gz ; ,Uf ;f pw 
gFjpf ;Ff ; FUjp Njitahd msTf;Fr ; nry ;tjpy ;iy. 
,jdhy ;> Gz ; MWtjw ;F cjTfpd ;w rj ;Jg ;nghUs ;fs ; 
Gz ;Zf;F te ;J NrUtjpy ;iy.

Gz ; MWtjw ;Fj ; jug ;gLk ; kUe ;JfSk ; ru pahd 
msTf;Fg ; Gz ; ,Uf;fpw ,lj;jpw ;F te ;J NrUtjpy ;iy. 
typAk ;> njhL czu ;Tk ; Fiwthf ,Ug ;gjhy ; Ne-
hahs pfs ; gyUf ;F Muk ;gj ;j py ; fhy py ; Gz ; ,Ug ;gNj 
nju pahky ;> r pf pr ;ir ngwhky ; ,Uf ;f pd ;wdu ;. Gz ; 
ngu pa mst py ; te ;jg pd ;Gjhd ; r pf pr ;irf ;Nf tUfp-
d ;wdu ;. NkYk ;> uj ;jr ; ru ;f ;fiuAk ; ,tu ;fSf ;F mjp-
fkhf cs ;sjhy ; Gz ;z py ; ,Uf ;f pw f pUkpfs ; me ;jr ; 
ru ;f ;fiuiar ; rhg ;g pl;L ed ;F nfhOj ;Jt pLf pd ;wd.

,J Nghd ;w gy fhuzq;fshy; ru ;f ;fiu NehahspfS-
f ;Ff ; fhypy ; Gz ; te ;jhy ; Mw ntF ehl;fs ; Mfpd ;wd.

e Pu po pT Neha ; ghjq ;fis ghjpg ;gJ Vd ;?...
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(m] ;̀ u ; ,g ;wh`pk ;)
f pof ;F khfhz MSeu ; nre ;j py ; njhz ;lkhd pd ; 

Vw ;ghl;by ; fhj ;jhd ;Fb kj ;j pa fy ;Y}u p Njr pa ghlrhiy 
ikjhdj ;j py ; ,g ;jhu ; Nehd ;G j pwf ;Fk ; e pfo ;nthd ;W  
nts ;s pf ;f poik khiy ,lk ;ngw ;wJ.

,jpy ;  nts p t ptfhu mikr ;ru ; myp rg ;u p ehlh-
Skd ;w cWg ;g pdu ;fshd vr ;. vk ; .vk ; .̀ u P] ; . myp 
rh` Pu ; nksyhdh >ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; K\uhg ;> 
Kd ;dhs ; f pof ;F khfhz MSeu ; fyhe pj p vk ;. vy ;. 
V.vk ;.` p] ;Gy ;yh` ; > kNyr pa ehl;L ehlhSkd ;w 
cWg ;g pdu ; lj ;Njh  rutzd ; >kl;lf ;fsg ;G khtl;l mur 
mjpgu ; j pUkjp N[.N[ Kus pjud ; cl;gl f pof ;F khf-
hz mikr ;r pd ; nrayhsu ;fs ; Kd ;dhs ; khfhz rig 
cWg ;g pdu ;fs ;> cs ;Shuhl;r p kd ;wq ;fs pd ; Kd ;dhs ; 
jiytu ;fs ; >j pizf;fsq ;fs pd ; jiytu ;fs ; >mjpf-
hu pfs ;> cykhf ;fs ;  Kf ;f pa] ;ju ;fs ; vdg ; gyUk ; fye ;J 
nfhz ;ldu ;.                                                            (05)

fpof ;F MSeu ; nre ;jpy ; Vw ;ghl;by ;
fhj ;jhd ;Fbapy ; eilngw ;w ,g ;jhu ;
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kj ;j pa khfhzj ;j py ; gy fhykhf 
,Ogwpapy ; ,Ue;j 136 cjtp Mrpu pau ;fs ; 
nts ;s pf ;f poik e pue ;ju Mr pu pau ;fshf 
cs ;thq ;fg ;gl;ldu ;.

e Pu ;toq ;fy ; kw ;Wk ;  Njhl;l cl;fl;-
likg ;G trjpfs ; mg pt pUj ;j p mikr ;ru ; 
[ Ptd ; njhz ;lkhd ; kw ;Wk ; Etnuypah 
khtl;l ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; vk ;.
uhNk\;tud ; MfpNahu pd ; Ntz;Lf;Nfh 
Sf ;fikthf> kj ;j pa khfhz MSeu ; 
yypj ; A+ fkNf jiyika py ; ,jw ;fhd 
epakd fbjq ;fs ; toq ;fp itf;fg ;gl;ld.

ehl;by ; Vw ;gl;l nfhNuhdh Neha ; 
njhw ;W kw ;Wk ; nghUshjhu neUf ;fb 
epiyik Mfpad fhuzkhf ,tu ;fS-
f ;fhd e pakdq ;fis toq ;Ftjpy ; gy 
,Ogwp e piyikfs ; kw ;Wk ; mtu ;f-
shy ; rku ;g pf ;fg ;gl;l Mtzq ;fs py ; r py 
FsWgbfs ; fhuzkhfTk ; e pakdk ; 
toq ;Ftjpy ; ,e ;jj ; jhkjk ; Vw ;gl;lJ.

,jidaLj ;J> mikr ;ru ; [ Ptd ; 
njhz ;lkhd ; kw ;Wk ; ehlhSkd ;w 
cWg ;g pdu ; vk ;.uhNk\ ;tud ; Mf pN-
ahu pd ; Neub jiya Pl;bd ; fhuzkhf 
136 Mr pu pau ;fSf ;F e pakd fbjq ;fs ; 
toq ;fg ;gl;ld.

,e ;e pfo ;t py ;  fye ;J nfhz ;L 
c i u  a h w ;w p a  e h l h S k d ;w  
cWg ;g pdu ; vk ;.uhNk\ ;t ud ; fUj ;J 

nju pt pj ;jit tUkhW -
kiyafj ;j py ; ngUk ; 

jiytuhd kiwe ;j mkuu ; 
MWKfd ; njhz ;lkhd ; 
,Ue ;j fhyg ;gFj pa py ; 
Muk ;g pf ;fg ;gl;l Mr pu pa 
cjt pahsu ; e pakdq ;fs ; 
gy ;NtW rthy ;fisAk ; 
jhz ;b mtu ;fs ; Mr pu pa 
Njitf;F cs ;thq ;fg ;gl;lhu 
;fs ;. ,Ug ;g pDk ; ,d ;Dk ; 
270 Mr pu pau ;fSila 
Mtzq ;fs ; Kiwahf 
,y;yhky; ,Ug ;gjd; fhuz-
khf mtu ;fSila epakd-
q ;fs ; toq ;Ftjpy ; jhkjk ; Vw ;gl;Ls ;sJ. 
vdNt> mtu ;fs pd ; Mtzq ;fis 
ru p nra ;J t piut py ; mjw ;fhd e pak 
dq ;fis toq ;f eltbf ;if vLf ;f 
Ntz ;Lk ;.

fle ;j Ml;r pf ; fhyj ;j py ; nghWg ;G 
tha ;e ;jJiw mikr ;ruhf ,Ue ;Jk ; 
,jw ;F e pue ;juj ; j Pu ;T ngw ;Wf ;nfhLf ;fh-
ky ; jw ;NghJ ngau ; NghLk ; mur paypy ; 
r pyu ; <Lg ;gl;L tUfpd ;wdu ;.

,t ;Ntisa py ; mikr ;ru ; [ Ptd ; 
njhz ;lkhDk ;> ehDk ;> ngUe ;Njhl;l 
kd pjts mg pt pUj ;j p e pj paj ;j pd ; ji-
ytu ; ghuj ; mUs ;rhk pAk ; njhlu ;r ;r pahf  

MSeuplk; fye;Jiuahb mOj;jq;fisf; 
nfhLj ;jjd ; fhuzkhfTk ;> MSeu pd ; 
Neub jiya Pl;bd ; fhuzkhfTk;> kj ;jpa 
khfhz g pujk nrayhsu ; kw ;Wk ; kj ;jpa 
khfhz fy ;t p mikr ;r pd ; nrayhsu pd ; 
,ilt plhj ciog ;g pd ; fhuzkhf 
,e ;j e pakd fbjq ;fs ; ,d ;iwa jpdk ; 
toq ;f p itf ;fg ;gl;Ls ;sd.

, j w ;F  g q ;f s p g ;G  t o q ;f p a  
mur pay ; jiyikfSf ;Fk ;> mj pf-
hu pfSk ; kw ;Wk ; ey ;Ys ;sq ;fSf ;Fk ; 
ed ;wpfis nju ptpj ;Jf;nfhs ;tJld ;> ,e;j 
Mr pu pa Nritia ntWk ; njhopyhf 
ghu ;f ;fhky ; vkJ vj pu ;fhy jiyKi-
wa pdiu topg ;gLj ;Jk ; xU Nritahf  

toq;fp khw ;wj;ij Vw ;gLj;JkhW Nfl;Lf;n-
fhs ;f pd ;Nwd ;. - vd ;whu ;.

,e ;e pfo ;t py ; kj ;jpa khfhz MSeu ; 
yy pj ; A + fkNf> Etnuy pah khtl;l  
ehlhSkd;w cWg;g pdu ; vk;. uhNk\;tud;> 
fz ;b khtl;l xUq ;f pizg ;G FO ji-
ytUk ;> ehlhSkd ;w cWg ;g pdUkhd 
Fzjpyf ;f uh[gf ;\> fz ;b khtl;l ehl-
hSkd ;w cWg ;g pdu ; NtYFkhu ;> kj ;j pa 
khfhz g pujk nrayhsu ;> MSeu pd ; 
nrayhsu ;> fy ;t p mikr ;r pd ; nrayhsu ;> 
fy ;t p gzpg ;ghsu ;> ngUe;Njhl;l kdpjts 
mg pt pUj ;j p e pj paj ;j pd ; jiytu ; ghuj ; 
mUs ;rhk p Mf pNahu ; fye ;J nfhz ;l
du ;.                                                (05)

136 cjt p Mr pu pau ;fSf ;F
e pakd fbjq ;fs ; toq ;fy ;

kj ;j pa khfhzj;j py ;

(j py ;rhj ; gu ;t P] ;)
r%fg ; gzp ga pYk ; %d ;whk ; tUl khz-

tu ;fs pd ; Vw ;ghl;by ; ,ytr kUj ;Jt Kfhk ; 
nts ;s pf ;f poik Njr pa r%f mg p t pUj ;j p 
e pWtdj ;j py ; r%fg ;gz p ghlrhiya pd ; 
t pu pTiuahsu ; u p.ju ;\d pd ; topfhl;ly pd ; 
f Po ; kw ;Wk ; Njr pa r%f mg pt pUj ;j p e pWt-
dj ;j pd ;  nghJ gz pg ;ghsu ; lhf ;lu ; ut Pe ;j pu 
Fkhu mDkjpAld ; ,lk ;ngw ;wJ.

,e ;j ,ytr kUj;Jt Kfhkpd ; Nehf ;fkhf 
r PJt y pahdNfKy ;y g puNjr kf ;fSf ;fhd 
MNuhf;fpaj;ij Nkk;gLj;Jtjw;fhf elj;jg ;gl;lJ.

e pfo ;t pd ; g pujk mj pj pahf Njr pa 
r%f mg pt pUj ;j p e pWtdj ;j pd ; r%fg ;g-
z p ghlrhiya pd ; gz pg ;ghsu ; tujuh[h 
n[a\&gd ; kw ;Wk ; mjpj pfshf r PJt nghJ 

Rfhjhu itj ;j pa mjpfhu p lhf ;lu ; ut p r py ;th>  
vt ;g pV e pWtdj ;j pd ; kUj ;Jt ,af ;Feu ; 
lhf ;lu ; E] ;uj ; eR+u ;j pd ;  kw ;Wk ; ehuak ;g pl;l 
,uj ;j tq ;f p kUj ;Jt mjpfhu pfs ; Vida 
kUj ;Jt mj pfhu pfs ; t pu pTiuahsu ;fs ;  
fy ;t prhu ; fy ;t prhuh Copau ;fs ; khztu ;fs ; 
vdg ; gyUk ; fye ;J nfhz ;ldu ;. ,e ;e pfo ;t pd ; 
gq ;Fjhuu ;fshf gd ;d Pu ;r ; nry ;tfud ; > jq ;fN-
ty ; thf prd ;> ,e ;j puy pq ;fk ; Afj Pgd ;> f p\ ;z 
Fkhu ; Nffad ;> j put pak ; byf ;rd ;> ew ;Fzk ; 
Nrhgd ;> g ps ;sahd ; jNae ;j pud ;> g ps ;isahd ; 
UNte ;j puh> Nrhj py pq ;fk ; fg pyd ;> ut Pe ;j pud ; 
uhfNte ;j pud ; cjt pfSlDk ; Clfg ; gq ;f-
hsuhf Mu ; N[ k Pbah fye ;J r pwg ;g pj ;jikAk ; 
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

(05)

,sk ; fiykhz p 3 Mk ;tUl khztu ;fshy ;
Vw ;ghL nra ;ag ;gl ;l ,ytr kUj ;Jt Kfhk ;

(̀ ] ;gu ; V.vr ;)
ru ;tNjr e Pu ; jpdkhd nts ;s p-

f ;f poik jk ;gyfhkk ; g puNjr 
nrayfg ; gFjpapd ; tptrhapfshy; 
t pNrl G+ir e pfo ;nthd ;W ntk ;G 
gFj p tay ; e pyj ;j py ; Nkw ;nf-
hs ;sg ;gl;lJ. fLk ; kioAldhd 
fhy e piya py ; Nkw ;nfhs ;sg ;gl;l 
Nkw ;gb e pfo ;it jk ;gyfhkk ; 
g puNjr t ptrha rk ;Nksdq ;fs ;> 
g puNjr nrayfk ;> fkey mg pt-
pUj ;j p j pizf ;fsk ;> e Pu ;ghrd 
jpizf;fsk ; ,ize;J Vw ;ghL 
nra ;jpUe ;jdu ;. ,jd ;NghJ Fwpj ;j 
tay ; nts pf ;F mUfpy ; cs ;s 
g pr ;irnts p Mw ;W Xila py ; 
G+i[ Nkw ;nfhs ;sg ;gl;L j Pu ;j ;jk ; 

nra ;J t pl;ldu ;.
k pf e Pz ;l ehs ;fs pd ; g pd ; 

fdkio nga ;jjhy ; t ptrha pfs ; 
fLk ; re ;Njhrk ; nts pa pl;ldu ;.

,jd ; NghJ nghq ;fy ; tpohTk; 
Vw ;ghL nra ;ag ;gl;L tpNrl G+i[Ak; 
,lk ;ngw ;wJld ; nghq ;fYk ; gf-
pug ;gl;lJ.

,j py ; jk ;gyfhkk ; g puNjr 
nrayhsu ; j pUkj p n[.=g-
j p>e Pu ;g ;ghrd j pizf ;fsj ;j pd ;  
fe ;jsha ; g puNjr nghwpa payhsu ; 
v] ;.V.r p.v] ;.Rut Pu cl;gl fkey 
Nritfs; jpizf;fs cj;jpNjhfj;-
ju ;fs ;> tptrha rk ;Nksdq;fspd ; 
cWg ;g pdu ;fs ;> t ptrha pfs ; vdg ; 
gyUk ; fye ;Jnfhz ;ldu ;. (05)

ru ;tNjr e Pu ;jpdj ;ij Kd ;dpl;L
t ptrhapfspd ; t pNrl G+irfs ;
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(̀ ] ;gu ; V.vr ;)
2024-03-05 Mk ; ehs ; ghf ;F e Pu pizia 

e Pe ;j pf ; fle ;J cyf rhjid gilj ;j j pUf ;N-
fhzkiy ,e ;Jf ; fy ;Y}u pa py ; xd ;gjhk ; 
tFg ;Gg ; gbf ;Fk ; ̀ u pfud ; jd ;te ;ijf ; fdlh 
jpUf ;Nfhzkiy eyd ;Gu pr ; rq ;fk ; Xu ; yl;rk ; 
\&gh gu pRj ; njhifAk ; ntw ;wpf ; f pz ;zKk; 
toq ;f pf ; nfsut pj ;jJ.

fdlh j pUNfhzkiy eyd ;Gu pr ; rq ;fj ; 
jiytu ; f.,uFehjDk ; mjd ; fhg ;ghsUk ; 
j pUNfhzkiy khtl;l eyd ;Gu pr ; rq ;fj ;-
j pd ; jiytUkhfpa  rz ;Kfk ; FfjhrDk ; 
,tw ;iw toq ;f pdu ;.

2024-03-20 Mk ; ehshfpa ,d ;W jpUf ;N-
fhzkiy ,e ;Jf ; fy ;Y}u pa py ; khztu ; 
xd ;W$ly pd ; nghOJ ,e ;jf ; nfsut pg ;G 
e pfo ;r ;r p eilngw ;wJ. fy ;Y}u p Kjy ;tu ;> 
Jiz Kjy ;tu ;fs ;> Mr pu pau ;fs ;> khztu ;fs ;> 
jd ;te ;j pd ; ngw ;Nwhu ; cs ;slf ;f pa gyUk ; 
,e ;e pfo ;r ;r pa py ; fye ;Jnfhz ;ldu ;.

,e ;e pfo ;t pd ; nghOJ ciu Mw;wpa rz;K-
fk ; Ffjhrd ; ,r ;rhjid Gu pe ;j khztd ; 
ekJ khtl;lj ;j pw ;F ngUik Nru ;j pUg ;gjhfTk ; 
Nkd ;NkYk ; Kd ;Ndwp xypk ;g pf ; tiu nry ;y 
Ntz ;Lk ; vdTk ; tho ;j ;j pdhu ;. 

(05)

ghf ;F e Pu pidia e Pe ;j p rhjid gilj ;j
j pUkiy ,e ;J khztDf ;Ff ; nfsutk ;

(vk ;. vg ;. w pgh] ;)
mf p y  ,yq ;if kf ;fs ;  

fhq ;f pu] ; fl;r pa pd ; mk ;ghiw 
khtl ;l  nraw ;  FO $l ;lk ;  
nfhOk ;g py ; ,lk ;ngw ;wJ.

mf p y  ,yq ;if kf ;fs ;  
fhq ;f pu] ; fl;r pa pd ; jiytu ; 
w p\hj ; gj pAj ;j Pd ; jiyika py ; 
eilngw ;w ,e ;epfo ;t py ;  mk ;ghiw 

khtl;l nraw ; FOtpd ; cau ;g Pl 
cWg ;g pdu ;fs ; fye ;J nfhz;ldu ;.

fl;r pa pd ; vj pu ;fhy eltb-
f ;iffs ; njhlu ;ghfTk ;> khtl;l 
u Pj pahf fl;r p Nkw ;nfhs ;s Ntz ;-
ba nraw ;ghLfs ; rk ;ge ;jkhfTk ; 
t pu pthf Muhag ;gl;L mjw ;fhd 
j Pu ;TfSk ; Kd ;itf ;fg ;gl;ld. 

(05)

mfpy ,yq ;if kf ;fs ; fhq ;fpu]pd ;
cau ;g Pl cWg ;g pdu ;fSld ; $l;lk ;

aho ;g ;ghzk ;- gUj ;j pj ;Jiw 
Mjhu itj ;j parhiya py ; t pg-
j ;J kw ;Wk ; mtru r pf pr ;ir g pu pT 
fl;llk ; nts ;s pf ;fpoik [dhjpgjp 
uzpy ; t pf ;f pukr pq ;fthy ; jpwe ;J 
itf ;fg ;gl;lJ.

neju ;yhe ;J murhq ;fj ;j pd ; 
e pj p cjt pa py ; mikf ;fg ;gl;l 
gUj ;j pj ;Jiw Mjhu itj ;j par-
hiya pd ; t pgj ;J kw ;Wk ; mtru 
r pf pr ;ir g pu pT fl;llk ; [dhjpgj p 
uz py ; t pf ;f pukr pq ;fthy ; j pwe ;-

Jitf ;fg ;gl;lJ.
,e ; e pfo ;t py ; [dhjpgjpa pd ; 

Njr pa ghJfhg ;G MNyhrfu ; rhfy 
uj ;ehaf ;f> flw ;njhopy ; mikr ;ru ; 
lf ;s] ; Njthde ;jh> ,uh[hq ;f 
mikr ;ru ;fshd r Pjh mwk ;nghl> 
RNud ; uhftd ;> tlf ;F khfhz 
MSeu ; rhs ;] ;> ehlhSkd ;w 
cWg ;g pdu ;fshd ju ;kypq ;fk ; r p-
j ;jhu ;j ;jd ;> mq ;f[d ; ,uhkehjd ; 
cl;glg ; gyu ; fye ;J nfhz ;ldu ;. 

(05)

gUj ;jpj ;Jiw Mjhu itj ;jparhiyapy ;
t pgj ;J - mtru r pfpr ;irg ; g pu pT jpwg ;G

aho ; ,e ;jpa Jizj; J}jufk ; - aho ;g ;ghz 
gy ;fiyf ;fof eldj ;JiwAld ; ,ize ;J 
gl;lg ;gbg ;G khztu ;fs pd ;

Ma ;T muq ;if Kd ;d pl;L toq ;Fk ; Mly ; 
muq ;fk ; aho ;g ;ghzk ; gz ;ghl;L ikaj ;j py ; 
nts ;s pf ;f poik khiy eilngw ;wJ.

,e ;j paht pd ; g pugy gujehl;ba fiyQu ; 
fiykhkz p Kidtu ; vk ;.v] ;. rusht pd ; 
new pahs ;ifa py ; mtuJ khztp Njt pa pd ;

r pwg ;G guj ehl;ba e pfo ;Tld ; aho ;g ;ghz 

gy;fiyfof eldj;Jiw khztu ;fs ; ,ize;J 
toq ;Fk ; eld e pfo ;T r pwg ;ghf eilngw ;wJ.

 ,jd ;NghJ rg ;gj pfhu Mly ;> j py ;yhdh 
Mfpa eldq ;fs ; ,lk ;ngw ;wd.

 ,e;epfo;tpy; g pujk tpUe;jpduhf aho;g ;ghzg; 
gy ;fiyf ;fof JizNte ;ju ; Nguhr pu pau ; 
r p.r pwprw ;Fzuh[h> aho ;.,e ;jpa Jizj; J}juf 
gjpy ; J}ju ; uhk ; kNf\ ;> tho ;ehs ; Nguhr pu pau ; 
nghd ;.ghyRe ;juk ;g ps ;is cs ;s pl;l gyUk ; 
fye ;Jnfhz ;ldu ;.                                (05)

aho ;. gy ;fiy khztupd ;
Mly ; muq ;f epfo ;Tfs ;
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(t p.u p.rfhNjtuh[h)
fy ;Kid tlf ;F  Mjhu itj ;j parhi-

ya py ; cyf r pWe Puf j pdj ;j pidnahl;b 
,e ;e pfo ;thdJ  itj ;j parhiya pd ; Nfl;N-
ghu ;$lj ;j py ; eilngw ;wJ.

itj ;j parhiya pd ; FUj p Rj ;j pfu pg ;G 
g pu pt pdu pd ; Vw ;ghl;bYk ; itj;jparhiyapd ; 
gz pg ;ghsu ; itj ;j pa fyhe pj p lhf ;lu ;. ,uh. 
Kus P] ;tud ;   jiyikapYk ; k pfr ;r pwg ;ghf 
,lk ;ngw ;wJ.

,e ; e pfo ;t py ; tuNtw ;Giuapid  Rfhjhu 
fy ;t p g pu pT nghWg ;G jhj pa cj ;j pNahfj ;ju ; 
j pUkj p vd ;.kNdh[ pd p toq ;f paNjhL  
jiyik ciuia itj ;j parhiya pd ; 
gz pg ;ghsu ;  itj ;j pa fyhe pj p  ,uh.  
Kus P] ;tud ; toq ;f pa pUe ;jhu ;.

NkYk ; itj ;j parhiya pd ; nghJ it-
j ;j pa e pGzu ; lhf ;lu ; vk ;.vd ;.vk ;. Ritg ;g-
pdhy ; r pWe Puf Neha ; gw ;w pa t po pg ;Gzu ;T 
t psf ;fTiu e pfo ;j ;jg ;gl;lJ.

mtu ; jdJiua py ; r pWe Pufj ;j pd ; njhop-
w ;ghL> mjDld ; njhlu ;Ggl;l Neha ;fs ;> 
mwpFwpfs ; Kf ;f pakhf ,jw ;fhd r pf pr ;ir 
Kiwfs ; kUe ;Jfs ; kw ;Wk ; mjw ;fhd 
j Pu ;Tfs ; gw ;w p t psf ;fkhf t ptu pj ;jhu ;. 
,jid njhlu ;e ;J fy ;Kid tlf ;F g puNjr 
nrayfj ;j py ; flikahw ;Wk ; mg pt pUj ;j p 
cj ;j pNahfj ;juhd v] ;. re ;j puFkhu pdhy ; 
r pWe Puf Nehahy ; ghj pg ;Gw ;NwhUf ;fhf murh-
q ;fj ;jhy ; toq ;fg ;gLk ; e pj pAjt pfs ;> ,ytr 
nfhLg ;gdTfs ; mtw ;iw ngw ;Wf ;nfhs ;Sk ; 
topKiwfs ; vd ;gd gw ;w pa njs pT+l;ly ;fs ; 
toq ;fg ;gl;lJ. NkYk ; itj ;j parhiya pd ; 
Ngh\izahsu ;  rhk py ; ngs\hj ; mtu ;f-
s pdhy ; vt ;thwhd czTgof ;fq ;fs pdhy ; 
r pWe Puf Neha ; Vw ;gLf pwJ kw ;Wk ; r pWe Puf 
Nehia Vw ;gLtij jLf ;f vt ;thwhd cz-
Tfis cl;nfhs ;s Ntz ;Lk ; vd ;w gytif 
t psf ;fq ;fs ; toq ;fg ;gl;ld.

NkYk; ,Wjp epfo ;thf> ed ;wpAiuapid 
FUjp Rj ;j pfu pg ;G g pu pT jhj pa cj ;j pNahfj ;-
ju ; cjajh] ; Iau ; mtu ;fshy ; toq ;fg ;gl;L 
e pfo ;T e piwTw ;wJ.  NkYk ; e pfo ;t py ; 
itj ;j parhiya pd ; itj ;j pa e pGzu ;fs ; 
jhj pa gu pghyfu ;fs ;> itj ;j pa mjpfhu pfs ;> 
jhj pa cj ;j pNahfj ;ju ;fs ; kw ;Wk ; cj ;j pNa-
hfj ;ju ;fs ; Copau ;fs ;> Xl;Nlh rhuj pfs ; rq ;f 
cWg ;g pdu ;fs ;> r pWe Puf Nehahs pfs ;> kw ;Wk ; 
Nehahs pfs pd ; cwtpdu ;fSk ; fye ;J  r pw-
g ;g pj ;j pUe ;jdu ;. e pfo ;r ;r pa pid Rfhjhu fy ;t p 
g pu pT nghWg ;G jhjpa cj;jpNahfj ;ju ; j pUkjp. 
N.kNdh[pd p njhFj;J toq ;fpa pUe ;jhu ;. (05)

fy ;Kida py ; eilngw ;w
cyf  r pWe Puf j pdk ;

(t p.u p. rfhNjtuh[h)
kiyafj ;j pd ; g pur pj ;j pngw ;w 

ehtyg ;g pl;b Fa pd ;] ;ngu p  etehj 
r pj ;ju pd ; 122 MtJ FUG+i[ mtuJ 
Myaj;jpy ;  ,d ;W ( Qha pw ;Wf ;fpoik) 
r pwg ;ghf eilngwTs ;sJ.

,e ;j e pfo ;t py ; E}w ;Wf ;fzf ;fhd 
kf ;fs ; fye ;Jnfhs ;sTs ;sdu ;.

etehj r pj ;jNuhL ,yq ;if te ;J 
fhiujPtpy ; rkhjpahd r pj ;jhidf;Fl;b 
Rthkp Mya e pu ;thfj ;j pdUk ; fye ;J 
nfhs ;s New ;W gazkhfpdu ;. etehj 
r pj ;ju ; 1902. 03.24 ,y ; gq ;Fd p cj ;-
juehs py ; ehtyg ;g pl;b Fa pd ;] ;ngu p 
Njhl;lj ;j py ; rkhjp mile ;jhu ;.

ehtyg ;g pl;b efu py ; ,Ue;J 19 fpNyh 
k Pw ;wu ; njhiyt py ; mike ;Js ;s  
r pw ;W}u ; jhd ; Fapd ;]; ngu p. ,q ;F jhd ; 
etehj r pj ;ju ; Myak ; mike;Js ;sJ.

xNu Neuj ;j py ; xd ;gJ ,lj ;j py ; 
,Uf ;Fk ; ty ;yikf ; nfhz ;l etehj 
r pj ;ju pd ; ,yq ;if tUif Kw ;w pYk ; 
Rthu] ;akhdJ. ehtyg ;g pl;b Fa p-
d ;] ;ngu p Njhl;l ngu paf ; fq ;fhz p 
,e ;j paht py ; ,Ue ;J tUif je ;jtu ;. 
mtUk; mtu ; kidtpAk; ,e;jpahtpy; 
,Ue ;J ,yq ;if tUk ; NghJ etehj 
r pj ;ju ; fq ;fhz pa pd ; kidtpa plk ; 
vq ;Nf nry;fpw Pu ;fs ; vd tpdtpAs ;shu ;> 
jhq ;fs ; ,yq ;iff ;F nry ;tjhf mtu ; 
$wpaJk ; jhDk ; mtu ;fSld ; tu 
Gwg ;gl;lhuhk ; etehj r pj ;ju ;.

Mdhy ; fq ;fhz pa pd ; kidtp 
jhq ;fs ; kiyehl;Lf ;F nry ;tjh-
fTk ; mj pf Fs pu ;> kio e piwe ;j 
,lk ; vd ;W $wp e Pq ;fs ; mq ;F te ;J 
fhye piyia rkhs pf ;f khl;Bu ;fs ; 
vd mtiu mq ;NfNa t pl;Lt pl;L 

te ;J t pl;lhu ;fs ;. Mdhy ; mtu ;fs ; 
jiykd ;dhu ; te ;jile ;j Nti-
sa py ; etehj r pj ;jUk ; jiykd ;-
dhiu te ;j pUg ;gij ghu ;j ;J t pae ;J  
NghAs ;sdu ; fq ;fhz p FLk ;gj ;jhu ;.

,tu ;fSld ; Fa pd ;] ;ngu p  
Njhl;lj ;ij Nehf ;f p jdJ gazj;ij  
Muk ;g pj ;jhu ; etehj r pj ;ju ;. mq ;Nf 
nrd;W tdhe;juj;jpy ; fw ;Fif xd;wpy ; 
jq ;f pa pUe ;J jtk ; nra ;jhu ;. mtu ; 
jq ;f pa pUe ;j Fif mUNf Nja piy 
kiyf;F Ntiyf;F nry;Yk; ngz;fs ; 
jq ;fs pd ; Foe ;ijfis tpisahl 
t pl;L nry ;tJ tof ;fkhk ;. mg ;gb 
Foe ;ijfis t pl;Lr ; nrd ;wNghJ 
mjpy ; xU Foe ;ij mtiu ghu ;j ;J 
tiue ;jjhfTk ; mq ;Fs ;s kf ;fs ; 
nrhy ;f p whu ;fs ;. ,d ;Wtiu me ;j 
e pow ;glk ; ,t ; Myaj ;j py ; ,Ug ;g-
Jld ; etehj r pj ;ju ; ,g ;gbj ;jhd ; 
,Ue;jpUg ;ghu ; vd ;gijAk; ,d ;iwa 
jiyKiwa pdu ; nju pe ;Jnfhs ;s 

cjtpahfTk; cs ;sjhf nrhy;fpwhu ;fs ;.
ij khjj ;j py ; tdNghrd e pfo ;T 

eilngWfpwJ.
,e ;j tdNghrd e pfo ;T k pfg ; 

g pur pj ;jkhdJ. topghL nra ;J ,e ;j 
tdNghrdj ;j py ; nfhLf ;fg ;gLk ;. 
czit cz;lhy; Foe;ijg ;ghf;fpak; 
fpilf;Fk; vd ;gJ gyuJ ek;g pf ;if> gyu ; 
Foe ;ijg ;NgW ,d ;w p etehjr pj ;jiu 
ju pr pj ;jikahy ; mtu pd ; mDf ;f p 
ufj ;jhy ; Foe ;ijg ;NgW ngw ;Ws ;sdu ; 
vdj; Njhl;l kf ;fs ; nju pt pf ;f pd ;wdu ;.

etehj r pj ;ju ; rkhj p mile ;j 
,lj ;j py ; xU ypq ;fk ; jhdhfNt Njh-
d ;w pajhfTk ; me ;j y pq ;fk ; ,d ;W-
tiu tsu ;e ;J tUtjhfTk ; kf ;fs ; 
ek ;Gf pwhu ;fs ;.

(05)

etehj r pj ;ju pd ; 122MtJ
FUG+i[ epfo ;Tfs ; ,d ;W

(E}Uy ; `_jh cku ;)
f pof ;Fg ; gy ;fiyf ;fofj ;j py ; ru ;tNjr 

nkho pngau ;g ;G j pdk ; 2023 t poh kw ;Wk ; 
fz ;fhl;r p t pahof ;f poik gy ;fiyf ;fof 
ey ;iyah kz ;lgj ;j py ; eilngw ;wJ.

fiy fyhrhu g Pl nkhopj ;Jiw Vw ;ghl;by ;> 
Jiwj ; jiytu ; fyhe pj p =fUzhfud ; 
jiyika py ; eilngw ;w ,e ;e pfo ;t py ; 
f pof ;Fg ; gy ;fiyf ;fof cgNte ;ju ; Nguhr p 
u pau ; t.fdfr pq ;fk ; g pujk mjpjpahff ; fye ;J  
nfhz ;lhu ;.

fiy fyhrhu g Pl gjpy ; g Plhjpgjp [ p. t pf ;N-
z\;tud ; nfsut mjpjpahff ; fye ;Jnfhz;l 
,e ;e pfo ;t py ;> kl;lf ;fsg ;G fy ;t pa paw ; fy ;Y}
u pa pd ; Kd ;dhs ; cgg Plhj pgj p kNdhfud ; 
mjpj p ciuahw ;w paJld ; f pof ;Fg ; gy ;fi-
yf ;fof nrsf ;f pa guhku pg ;G g Pl g Plhj pgj p 
Nguhr pu pau ; rjhde ;jd ;> njhopEl;gt pay ; g Pl 
g Plhj pgj p Nguhr pu pau ; kj pNte ;jd ; gl;ljhu p 
fw ;iffs ; g Pl g Plhj pgj p Nguhr pu pau ; nfd ;db 
kw ;Wk ; gy ;fiyf ;fof t pu pTiuahsu ;fs ;> 
fy ;t prhuh Copau ;fs ; cl;gl khztu ;fSk ; 
fye ;J nfhz ;ldu ;.

,jd ;NghJ khztu ; nkhopngau ;g ;G kw ;Wk ; 
nkhopngau ;g ;ghsu pd ; nrhw ; fsQ ;r pak ; Mfpa 
jiyg ;Gfs py ; nkd ;g puj p E}y ;fs ; nts pa Pl;L 
itf ;fg ;gl;lJld ;> njd ;f pof ;Fg ; gy ;fiyf ;-
fof nkhopj ;Jiw Nguhr pu pau ; m\ ;ug ; E}y ; 
j pwdha ;T ciuia e pfo ;j pdhu ;.

t pohtpd ; kw ;nwhU Kf;fpa mk ;rkhf eil-
ngw ;w nkhopngau ;g ;G njhlu ;ghd t plaq ;fs ; 
mlq ;fpa fz ;fhl;r pia fiy fyhrhu g Pl gjpy ; 
g Plhj pgj p Muk ;g pj ;J itj ;jhu ;. khztu ;f-
s pd ; fiy e pfo ;r ;r pfSk ; ,e ;e pfo ;t pd ;NghJ 
muq ;Nfw ;wg ;gl;lik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

(05)

fpof ;Fg ; gy ;fiyf ;fofj ;jpy ;
ru ;tNjr nkhopngau ;g ;G jpdk ;

fLk ; ntg ;gkhd  thd piy fhuzkhf 
irf;fpisr ; nrYj;jpa xUtu ; nts ;s pf ;fpoik 
jpBnud  jiua py ;  t Po ;e ;J ca pu poe ;Js ;shu ; 
vdg ; nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

mf ;Fu] ;] gFjpiar ; Nru ;e ;j 72 tajhd 
ehd ;F g ps ;isfs pd ; je ;ijNa ,t ;thW 
ca pu poe ;Js ;shu ;.

,e ;je piya py ;> ehl;by ; Vw ;gl;Ls ;s ntg ;g-
khd fhyepiya pypUe ;J  kf ;fs ; jq ;fisg ; 
ghJfhj ;Jf ; nfhs ;SkhWk ; itj ;j pau ;fs ;  
vr ;ru pf ;if t pLj ;Js ;sdu ;.

jw ;Nghija  kioAldhd thd piy 
Ie ;J ehs ;fSf ;F e Pbf ;Fk ; vd ;Wk ; ntg ;g-
khd thd piy k Pz ;Lk ; cUthfyhk ; 
vd ;Wk ; ts pkz ;lyt pay ; j pizf ;fsk ;  
nju pt pj ;Js ;sJ.                                     (05)

rhtfr ;Nru p nghy p] ; e piya 
nghWg ;gj pfhu p ghy pj nrdt pu-
j ;d jiyika pyhd nghy p] ; 
FOt pduhy ;  72 f pNyhf pNu-
hk ;  vilAila kjdNkhjfk ; 
Nghijg ;nghUs ;  rhtfr ;Nru p 
nghy p] ; g pu pTf ;Fl;gl;l gFjpa py ;  
ifg ;gw ;wg ;gl;Ls ;sJ.

,yq ;if kd pj cu pik 

mikg ;g pd ; ,af ;Feu ; vd ;wthW 
milahsg ;gLj ;jg ;gl;L ] ;u pf ;fu ; 
xl;ba thfdj ;j py ; gaz pj ;j eg-
nuhUtUld ; ,g ;Nghijg ;nghUs ; 
ifg ;gw ;wg ;gl;Ls ;sJ . aho ; khtl;l-
j;jpYs ;s  ghlrhiy khztu ;fis 
,yf;Fitj;Nj ,g ;Nghijg;nghUs; 
nfhz ;Ltug ;gl;bUf ;fyhnkd ;W  
$wg ;gLf pd ;wJ .               (05)

ehl;bYs;s  12 rjtPjkhd Kjpatu;fs; 

midj;ij  gw ;fisAk ; ,oe;Js ;sdu ; 

vd Rfhjhu mikr;ru ; itj;jpau ; uNk\ ; 

gj;jpud njuptpj;Js ;shu ;.

,jid cyf tha ; Rfhjhu jpdj;ij 

Kd;dpl;L eilngw ;w tpohtpy ; njupt-

pj;Js ;shu ;.

gy; MNuhf;fpaj;jpd; Kf;fpaj;Jtj;ij 

ghlrhiy kl;lj;jpy ; fw ;gpf ;f Ntz;Lk ;. 

tho ;ehs; KOtJk; tha ; gy; MNuhf;fpa-

j;ij rupahf NgZtJ Kf;fpak ;. ehl;by ; 

,d;W VuhskhNdhu ; tha ; Gw ;WNehahy ; 

ghjpf;fg ;gl;Ls;sdu; vdf; Fwpg ;gpl;Ls;shu ;.

,JNghd;w Neha;fisj; jLf;f rupahd 

Rfhjhug ; gof ;fq ;fisg ; g pd ;gw ;WtJ 

mtrpak ; vd typAWj;jpAs ;shu ;.

(05)

fLk ; ntg ;gk ; fhuzkhf
gwpNghdJ xUtu ; ca pu ;

12 t Pjkhd Kj patu ;fSf ;F
ehl;by ; gw ;fs ; ,y ;iyahk ;
Rfhjhu mikr ;ru ; uNk\; gj ;j pud fUj ;J

kjdNkhjfk ; Nghijg ;nghUs ;
rhtfr ;Nru pa py ; r pf ;fpaJ

aho ;g ;ghzj ;j py ;  t Pnlh-
d ;w pDs ; GFe ;J jfuhwpy ; <Lgl;l 
Fw ;wr ;rhl;by ; 6 ,isQu ;fs ; ifJ 
nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ;.

jhtb  gFj pa py ;  cs ;s  
t Pnlhd ;w pd ; Kd ;ghf t pah  
of;fpoik jfuhwpy; <Lgl;ltu ;fis  
t Pl;bd ; cupikahsu ; > t Pl;bd ; Kd; 
e pd ;W jfuhwpy ; <Lgl Ntz;lhk ; 
vd mwpTWj ;j pAs ;shu ;.

mjdhy; Nfhgkile;j mtu ;fs ;  
t Pl;bDs ; mj ;Jk Pw p Eioe ;J 

cu pikahsUld ; jfuhw py ; 
<Lgl;ldu ;.

,J njhlu ;g py ; Rd ;dhfk ; 
nghy p]hUf ;F mwpt pf ;fg ;gl;lij 
mLj;J > rk ;gt ,lj ;j pw ;F t piue ;j 
nghy p]hu ; mWtiuAk ; ifJ 
nra ;Js ;sdu ;.

ifJ nra ;ag ;gl;ltu ;fis ngh-
yp] ; e piyaj ;j py ; jLj ;J itj ;J 
t prhuizfis Kd ;ndLj ;-
Js ;sdu ;. 

(05)

fz ;b> m] ;f pu pat py ; cs ;s 
ghlrhiynahd ;w py ; nts ;s p-
f ;f poik Ie ;jhk ; juj ;j py ; fy ;t p 
fw ;Fk ; ,U khztu ;fs ; k PJ k p-
d ;t pr pw p t Po ;e ;j rk ;gtk ; xd ;W 
,lk ;ngw ;Ws ;sJ.

rk ;gtj ;j py ; fhakile ;j ,U 
khztu ;fs ;  fz ;b nghJ itj ;-
jparhiyapy ; Nru ;f ;fg ;gl;Ls ;sdu ;.

xU khztDf;F fz;zpYk;> 
kw;iwa khztDf;F  jiyapYk; 

fhak ; Vw ;gl;Ls ;sjhf  itj;j par-
hiy tl;lhuq ;fs ; nju ptpf ;fpd ;wd.

,e ;e piya py ;> fle ;j r py 
ehs ;fshfNt k pd ;t pr pw p k pd ; 
tau py ; r pf ;f pa e piya pNyNa 
Rod ;wjhfTk ;> ,J Fw pj ;J gh-
lrhiy e pu ;thfj ;j plk ; $w pAk ;  
ru p nra ;a vtUk ; eltbf ;if 
vLf ;ft py ;iy vd  ngw ;Nwhu ;fs ; 
nju pt pj ;Js ;sik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

 (05)

t PL GFe ;J jfuhW nra ;j
MW Ngu ; Flhehl;by ; ifJ

k pd ;t pr pw p fod ;W t pOe ;J

,U khztu ;fs ; fhak ;
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MdkLt gFjpa py pUe ;J Gj ;jsk ; Neh-
f ;f pr ; nrd ;w nyhwpAld ; Nkhl;lhu ; irf ;f ps ; 
NeUf ;F Neu ; Nkhj p t pgj ;Jf ;Fs ;shdjpy ; 
ngz ;nzhUtu ; ca pu poe ;Js ;shu ;.

,e ;j t pgj ;J nts ;s pf ;f piuj g pw ;gfy ; Gj ;-
jsk ; - MdkLt g pujhd t Pj pa py ; fy ;Fsk ; 
gFjpa py ; ,lk ;ngw ;Ws ;sJ.

MdkLt gFj pa py pUe ;J Gj ;jsk ;  
Nehf ;f pr ; nrd ;w nyhwpAld ; Gj ;jsj;jpypUe ;J 
MdkLt Nehf ;fpr ; nrd ;w Nkhl;lhu ; irf ;fps ; 
NeUf ;F Neu ; NkhjpAs ;sJ.

,e ;j t pgj ;j py ; r pf ;f p gLfhakile ;-
jtu ;fis cldbahf mq ;f pUe ;jtu ;fs ; 
itj ;j parhiyf ;Ff ; nfhz ;Lnry ;y Kw ;gl;l-
NghNj Nkhl;lhu ; irf ;f ps py ; gazpj ;j ngz ; 

ca pu poe ;Js ;shu ;.
MdkLt ntk ;Gnts r pak ;gyhf];nts 

gFjpiar ; Nru ;e ;j 47 taJila ngz ;Nz 
capu poe ;jhu ; vdg ; nghyp]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

mj ;Jld ;> t pgj ;j py ; fhakile ;j NkYk ; 
%d ;W Ngu ; Gj ;jsk ; Mjhu itj ;j parhi-
ya py ; Nru ;f ;fg ;gl;lij njhlu ;e ;J> mtu ;fs py ; 
xUtu ; Nkyjpf r pf pr ;irfSf;fhf nfhOk ;G 
itj ;j parhiyf ;F khw ;wg ;gl;Ls ;shu ;.

NkYk ;> ca pu poe ;jtu pd ; rlyk ; Gj ;jsk ; 
Mjhu itj;j parhiyapd ; g pNuj miwapy ; 
itf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

,t ;t pgj ;J njhlu ;g py ; Nkyjpf t prhu-
izfis njhlu ;e ;Jk ; Kd ;ndLj ;J tUt-
jhf Gj ;jsk ; nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;. (05)

Gj ;jsk ; - MdkLtty p t pgj ;J
ngz ; xUtu ; gu pjhgfur ; rhT

470 k py ;y pad ; \&gh ngWk-
jpahd mjpet Pd njhopy ;El;gj;Jld ; 
$ba j Pt pu r pf pr ;ir g pu pTf ;fhd157 
gLf ;iffs ; ,e ;j thuk ; (khu ;r ; 21) 
Rfhjhu mikr ;ru ; uNk\ ; gj ;j pud 
t plk ; ifas pf ;fg ;gl;lJ.

,e ;j gLf ;iffs ; fdlht py ; 
tr pf ;Fk ; ,yq ;if FLk ;gk ; xd ;why ; 
r PJita py ; cs ;s RGtj ; muzh 
t pd ; ,af ;FeUk ; e pWtdUkhd 
mUl;je ;ij lhuy ; $q ;Nft plk ; 
xg ;gilf ;fg ;gl;lJ.

Rfhjhu mikr ;rfj ;jpd ; jftyp-
d ;gb> Ir pA gLf ;iffs ; xt ;nth-
d ;Wk ; 3 kpy ;y pad ; \&gh ngWkjp 
tha ;e ;jit vd ;gJld ;> 34 muR 

kUj ;JtkidfSf ;F toq ;fg ;gl 
cs ;sd vdj; nju pt pf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

e Pu ;nfhOk ;G> uhfk Nghjdh it-
j ;j parhiy> r pyhgk ;> Gj ;jsk ;> r PJt> 
fk ;g`h> aho ;g ;ghzk ;> kl;lf ;fsg ;G> 
j pUNfhzkiy kw ;Wk ; FUeh-
fy ; Mf pa kUj ;JtkidfSf ;F 
,e ;j Ir pA gLf ;iffs ; toq ;fg ;gl  
cs ;sd.

ed ;nfhilia Vw ;Wf ;nfhz ;l 
Rfhjhu mikr ;ru ; uNk\ ; gj ;-
j pud> fdlht py ; tr pf ;Fk ; gl;u pf ; 
e Py ;fky ; ngu ;dhz ;Nlh kw ;Wk ; 
mtuJ FLk ;gj ;j pdUf ;F k pfTk ; 
Njitahd ed ;nfhilf ;fhf ed ;w p 
nju pt pj ;jhu ;.                             (05)

fdlht py ; tr pf ;Fk ; ,yq ;iff; FLk ;gj ;jpdhy ;
Rfhjhuj ; Jiwf ;F 47 Nfhb &gh ed ;nfhil

Rfhjhu mikr ;ru plk ; ; ifas pg ;G

fps pnehr ;r pa py ; flw ;gil kw ;Wk ; nghy p] ; 
t pNrl mjpubg ;gila pduhy ; Nkw ;nfhs ;sg ;gl;l 
xUq ;f pizf;fg ;gl;l eltbf ;ifa pd ; %yk ; 07 
fpNyhTf;Fk ; mjpfkhd Nfus fQ ;rhTld ; egu ; 
xUtu ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;shu ; vdg ; nghy p] ; 
t pNrl mjpubg ;gila pdu ; nju pt pj ;Js ;sdu ;.

,e ;jr ; rk ;gtk ; nts ;s pf ;f poik khiy 
cUj ;j pGuj ;j py ; ,lk ;ngw ;Ws ;sJ.

tlf ;F flw ;gil fl;lis kw ;Wk ; ngh-
y p] ; t pNrl mjpubg ;gila pdu ; MfpNahuhy ; 
xUq ;f pize ;j NjLjy ; eltbf ;if Nkw ;nf-
hs ;sg ;gl;Ls ;sJ.

,e;j eltbf;ifapd ; NghJ cUj;jpGuk ; gFjp 
a py ; Rw ;w pj ;j pu pe ;j egu ; xUtiu re ;Njfj ;j pd ; 
Ngu py ; Nrhjidapl;ljpy ; mtu plkpUe ;j ehd ;F 

Nfus fQ ;rh nghjpfs ; fz ;Lg pbf ;fg ;gl;Ls ;sd.
,jd ;gb ifJnra ;ag ;gl;l mtu plkpUe ;j 07 

fpNyhTf ;Fk ; mjpfkhd Nfus fQ ;rh ifg ;gw ;w-
g ;gl;ld vd nghyp] ; t pNrl mjpubg ;gila pdu ; 
nju pt pj ;Js ;sdu ;.

NkYk ; ifg ;gw ;wg ;gl;l Nfus fQ ;rht pd ; 
nkhj ;j kjpg ;G ,uz ;L k py ;y pad ; \&gh vd 
Fwpg ;g pl;Ls ;sdu ;.

,e ;j eltbf;ifapy ; ifJ nra ;ag ;gl;l re ;Njf 
egu ; f ps pnehr ;r pia tr pg ;g plkhf nfhz ;l 29 
taJilatnud milahsk; fhzg ;gl;Ls ;shu ;.

mj;NjhL Fw ;wQ ;rhl;lg ;gl;ltu ; Nfus fQ ;rhT-
ld ; Nkyjpf rl;l eltbf ;iffSf ;fhf f ps p-
nehr ;r p nghy p]hu plk ; xg ;gilf ;fg ;gl;Ls ;sik 
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.                                     (05)

20 yl;rk ; &gh ngWkjpAila
NfusfQ ;rhTld ; xUtu ; ifJ

fps pnehr ;r pa py ; nghy p] ; eltbf ;if
jha ;g ;ghy ; Giuf ;Nfw pa-

j py ; g pwe ;J 28 ehs ;fNsahd 
r pR xd ;W nts ;s pf ;f poik  
ca pu poe ;Js ;sJ.

nfhf ;Ft py ; Nkw ;ifr ; Nru ;e ;j 
rr pFkhu ; g puj Pgh vd ;w ngz ; r pR 
ca pu poe ;Js ;sJ.

nts ;s pf ;f poik jhahu ; 
r pRTf ;F ghY}l;bf ; nfhz ;bUe ;j 
rkak ; r pR kaq ;f p cs ;sJ.

,jidj; njhlu ;e ;J cld-

bahf kjpak ; 12.30 kzpastpy ; 
aho ;. Nghjdh itj;jparhiyf;F 
r pRit nfhz;L nrd ;w NghJ r pR 
Vw ;fdNt ca pu poe ;J t pl;ljhf 
itj ;j pau ;fs ; nju pt pj ;Js ;s 
du ;.

,k ; kuzk; njhlu ;g py ; aho ;.
Nghjdh itj ;j parhiy j pBu ; 
kuz t prhuiz mj pfhu p 
ekr pthak ; g pNwkFkhu ; t prhu-
izfis Nkw ;nfhz ;lhu ;. (05)

jha ;g ;ghy ; Giuf ;Nfw paj py ;
28 ehs ;fshd r pR ca pu pog ;G

vy ;g pl;b> k pu p] ;tj ;j g puNjr-
j ;j py ; cs ;s fhy ;thnahd ;w py ; 
,Ue ;J MnzhUtu pd ; rlyk ; 
k Pl;fg ;gl;Ls ;sjhf vy ;g pl;b nghy 
p]hu ; nju pt pj ;Js ;sdu ;.

,e ;j rlyk ; k pfTk ; mO 
f pa e piya py ; fhzg ;gl;ljhy ; 
ca pu poe ;jtu ; njhlu ;ghd jfty ; 
,Jtiu fz ;lw pg ;glt py ;iy 

vdg ; nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.
,e ;j kuzkhdJ nfhiyah 

> jw ;nfhiyah my ;yJ t pgj ;jh 
vd ;gJ njhlu ;g py ; t prhuizfs ; 
Muk ;g pf ;fg ;gl;Ls ;sd vd nghyp 
]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

,J njhlu ;ghd Nkyjpf tprhu-
izfis vy ;g pl;b nghy p]hu ; 
Nkw ;nfhz ;L tUfpd ;wdu ;. (05)

vy ;g pl;b fhy ;tha py ;
Mz pd ; rlyk ; k Pl;G

g pd ;dty ahidfs ; ru-
zhyaj ;j py ; 76 MtJ ahidf ; 
Fl;b g pwe ;Js ;sJ.

fle ;j 20 Mk ; j pfj pNa ,e ;j 
ahidf ;Fl;b g pwe ;Js ;sJ.

32 taJila 
fhe ;j p nfNdul 
kw ;Wk ; 19 ta-
Jila gz ;l;L 
m];jpahl  Mfpa 
ahidfSf ;Nf 
,e ;j ahidf ; 
Fl;b g pwe ;Js ;sJ.

tdg ;gFj pf-
s py ; fhzg ;gLk ; 
mehij ahid-
fisg ; guhku p-
g ;gjw ;fhf 1975 
Mk ; Mz ;L td 
t pyq ;F ghJfh-

g ;G j pizf ;fsj ;jhy ; g pd ;dty 
ahidfs ; ruzhyak ; Muk ;g-
pf ;fg ;gl;lJ. 

(05)

g pd ;dty ahidfs ; ruzhyaj ;jpy ;

g pwe ;jJ 76 MtJ ahidf ; Fl;b
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