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fz ;lFo p td[ Ptuhr pfs ; 
j pizf ;fsj ;j pduhy ; guhku p-
f ;fg ;gl;L te ;j Mikf ; FQ ;Rfs ; 
rd pf ;f poik ,uT Rw ;Wyhg ; 
gaz pfshy ; flypy ; t plg ;gl;ld.

fz ;lFo p  flw ;fiua py ; 
,lg ;gLk ; Kl;ilfis td[ P-
tuhr pfs ; j pizf ;fsj ;j pdu ; 
ghJfhg ;ghf Nrfu pj ;J Mikf ; 
FQ ;Rfshf khwpa g pd ;du ; mit 
flw ;fiua py ; t plg ;gl;ld.

,e ;j e piya py ; fle ;j khjk ; 
Mik Kl;ilfis Nrfu pj ;J 
guhku pg ;G e piyaj ;j py ; itf ;f-

g ;gl;ljd ; g pd ;du ; 45 ehs ;fs pd ; 
g pd ;du ; Kl;ila py pUe ;J 172 
Mikf ; FQ ;Rfs ; g pwe ;jd vd 
td[Ptuhr pfs ; jpizf;fsj;jpdu ; 
nju pt pj ;jdu ;. ,jd ;NghJ cs ;e-
hl;L kw ;Wk ; nts pehl;Lr ; Rw ;Wyhg ; 
gazpfs ; Mikg ; guhku pg ;G e pi-
yaj;jpw ;Fr ; nrd ;W Fwpj ;j Mikf; 
FQ ;Rfis ghJfhg ;ghf fly py ; 
t pl;ldu ;. Fwpj ;j flyhik mu pat-
ifahd kQ ;rs ; e pwr ; r pw ;whik 
tifar ; rhu ;e ;jJ vd fz ;lFop 
td[Ptuhr pfs ; jpizf;fsj;jpdu ; 
nju pt pj ;jdu ;.                         (05)

Rw ;Wyhg ; gazpfspdhy ; flypy ;
t plg ;gl;l 172 Mikf ; FQ ;Rfs ;

fy ;Kid tlf ;F g puNjr nrayf t pt 
fhuj ;jpy ; ,uh[hq ;f mikr ;ru ; t pahNoe ;jpud ; 
fglj ;jdkhf Vkhw ;w pdhu ; vd Kd ;dhs ; 
ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; r pw pNerd ; nju p 
t pj ;Js ;shu ;.

fy ;Kid g puNjr nrayfj;ij Rahj Pdkhf 
nraw ;gl mDkjpf ;FkhW Nfhu p ,lk ;ngw ;W-
tUk ; Nghuhl;lj ;j py ; fye ;Jnfhz ;L fUj ;J 
nju pt pf ;Fk ; NghNj mtu ; ,t ;thW Fw pg 
;g pl;Ls ;shu ;.

,NjNtis> vj pu ;f ;fl;r pa py ; jhq ;fs ; 
,Ue ;jjd ; fhuzkhf murhq ;fj ;Jld ; 
xj ;Jg ;NghFk ; e piy Vw ;gl;ljhfTk ; mtu ; 
nju pt pj ;Js ;shu ;.

NkYk ;> fy ;Kid tlf ;F g puNjr nray-

fk ; Rahj Pdkhf ,aq ;Ftjw ;F jkpo ;j ; Njr pa 
$l;likg ;G cWjpahd nraw ;ghl;il Nkw ;nf-
hz ;L tUtjhf Nghuhl;lj ;j py ; fye ;Jnfhz ;l 
Kd ;dhs ; ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; mu paNe-
j ;jpud ;> NahNf];tud ; Rl;bf ;fhl;bAs ;shu ;. (05)

mikr ;ru ; t pahNoe ;j pud ;
fglkhf Vkhw ;Wf pd ;whu ;

r pw pNerd ; fhl;lk ;

f ps pnehr ;r pa py ; MAu ; itj ;-
jparhiyfspy; kUe;JfSf;F fLk; 
jl;Lg ;ghL e pyTfpd ;wJ vd nghJ 
kf ;fshy ; Rl;bf ;fhl;lg ;gl;Ls ;sJ.

MAu ;Ntj r pf pr ;irfSf ;F 
nry ;Yk ; Nehahs pfSf ;F kUe ;-
Jfis nts pa py ; ngw ;Wf ;nf-
hs ;SkhW kUj;Jtu ;fs ; gu pe ;Ji-
ug ;gjhfTk ; nghUshjhu neUf ;fb 
fhuzkhf ngUk ;ghyhd nghJ 
kf ;fs ; kUe ;Jfisf; nfhs ;tdT 
nra ;a Kbahj e piya py ; ,Ug ;g-
jhfTk ; Rl;bf ;fhl;lg ;gl;Ls ;sJ.

,J njhlu ;g py ; rk ;ke ;jg ;gl;l 
itj ;j pau ;fis njhlu ;Gnfhz ;L 
t pdt pa NghJ fle ;j MW kh-
jq ;fSf ;F Nkyhf 50 t Pjkhd 
kUe;Jf;fSf;F jl;Lg ;ghL epyTfpwJ 
vdTk; nfhOk;gpypUe;J jq;fSf;F 
cu pa kUe;J fpilf;fg ;ngwtpy ;iy 
vd ;Wk ; nju pt pj ;j mtu ;fs ;> ,jd ; 
fhuzkhf khjhe ;jk ; jq ;fs plk ; 
r pf pr ;irf ;fhf tUf pd ;w nghJ 
kf;fs ; ngu pJk ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;sdu ; 
vdTk ; Fwpg ;g pl;Ls ;sdu ;. 

(05)

MAu ;Ntj itj ;jparhiyfspy ;
kUe ;Jf ;fSf ;Fj ; jl;Lg ;ghL

fps pnehr ;r p khtl;lj ;j py ;

(t p.u p.rfhNjtuh[h)
Ie ;J tUlq ;fSf ;F Kd ;du ; <] ;lu ; j p-

dj ;j py ; ,lk ;ngw ;w gaq ;futhj nraYf ;F 
,yq ;if murhq ;fk ; ,Jtiu cu pa e Pj pia 
ngw ;Wj ;jut py ;iy. mNjNghy fy ;Kid jkpo ; 
kf ;fSf ;Fk ; e Pj p f pilf ;ft py ;iy. ,d pAk ; 
fhyk ; jho ;j ;jhJ muR e Pj p toq ;fNtz ;Lk ;.

fy ;Kid g puNjr fpwp] ;j ;jt kf ;fs ; rhu ;ghf  
fy ;Kid kj Nghjfu ; V. f pUiguh[h <] ;lu ; 
j pdj ;j py ; jdJ fUj ;ijj ; nju pt pj ;jhu ;.

capu ;j ;j QhapW jpd jhf ;FjYf;F e Pjp Nfhu p 
Qha pw ;Wf ;f poik fy ;Kidapy ; f pw p] ;j ;jt 
kf ;fshy ; Mu ;g ;ghl;lk ; Kd ;ndLf ;fg ;gl;lJ.

,j py ; fye ;Jnfhz ;L mtu ; NkYk ; 
nju pt pf ;ifa py ; -

  e Pj p kd ;wq ;fs py ; mjw ;fhd e Pj pia 
t piuthf f pilf ;f vj pu ;ghu ;f ;f pd ;Nwhk ;. 
,e ;jf ; fUj ;ijg ; gj pT nra ;Jnfhz ;bUf ;Fk ; 
NghJ fy ;Kid g pujhd t Pj pa py ; ,Ue ;J 
,d ;DnkhU kd Ntjidahd t plaj ;i-
jAk ; fhz ;fpd ;Nwd ;. fy ;Kid tlf ;F g puNjr 
nrayfj ;Jf ;F ,iof ;fg ;gLk ; me Pj pf ;F e Pj p 
Nfhu p kf ;fs ; VohtJ ehshfg ; ; Nghuhl;lj ;j py ; 
<Lgl;L tUfpd ;wdu ;.

 ,Jtiu nghWg ;G thae ;j mjpfhu pfs plk ; 
,Ue ;Njh mur plk ; ,Ue ;Njh cu pa gj py ;  
f pilf ;ft py ;iy . kf ;fs ; nta py pYk ;> kio-
a pYk ; jq ;fs ; e Pj pf ;fhf Nghuhb tUfpd ;whu ;. 

,e ;j kf ;fs pd ; Nfhu pf ;if epahakhdJ vd ;gJ 
ehlw pe ;j t plak ; ,Ue ;Jk ; fle ;j 30 tUl-
q ;fSf ;F Nkyhf ,e ;j kf ;fSf ;fhd e Pj pAk ; 
kWf ;fg ;gl;L tUf pd ;wJ. fy ;Kid tlf ;F 
g puNjr kf ;fSf ;F e Pj p f pilf ;f Ntz ;Lk ; vd 
,e ;j ca pu ;j ;j Qha pW jpdj ;j py ; murhq ;fj ;ij 
md ;ghf Nfl;Lf ;nfhs ;f pd ;Nwhk ;.

 r py tUlq ;fs pd ; Kd ;Gk ; rhFk ; tiu 
cz ;zht puj Nghuhl;lk ; Nkw ;nfhs ;sg ;gl;l-
NghJ murhq ;fj ;jhYk ; > mur mjpfhu pfshYk ; 
> kjFUf ;fshYk ;  thf ;FWj pfs ; toq ;f-
g ;g ;l;ld.  Mdhy ; vJTk ; eilngwt py ;iy. 
,dq ;fSf;f pila py ; gu pt pidia Vw ;gLj ;j p 
fy ;Kid tlf;F g puNjr kf;fSf;F me Pjp nra ;J 
,dKWfiy Vw ;gLj ;Jk ; mur pay ;thjpfSf;F 
,lks pahJ ,jw ;Fu pa j Pu ;it midtUk ; 
,ize;J ngw ;Wj ;ju Ntz ;Lk ;. - vd ;whu ;. 
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fy ;Kid jkpo ; kf ;fSf ;Fk ; <] ;lu ;
jhf ;FjYf ;Fk ; e Pj p f pl ;lt py ;iy

Nghjfu ; V.f pUiguh[h Ntjid

(ru ;[{d ; yhg Pu ;)
[dhjpgjp uzpy ; t pf ;ukr pq ;ft pd ; vz ;zj;-

jpy ; cUthd cu pik Njr pa Ntiyj;jpl;lj ;j pd ; 
f Po ; mur fhz pfis e pge ;jidaw ;w u Pj pa py ; 
Rje ;jpukhd Kiwapy ; G+uz cu pikahf mspg ;G 
t plaj ;j py ;  mf py ,yq ;if u Pj pahf rk ;khe ;Jiw g puN-
jrk ; Kjyplk ; ngw ;Ws ;sJ. mz ;ika py ; jk ;Gisa py ; 
,lk ;ngw ;w e pfo ;t py ; ,jw ;F rhd ;Wg ;gj ;j puk ; [dhjpgjpahy ; 
toq ;fg ;gl;bUe ;jJ Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

,e ;j Ntiyj ; j pl;lj ;ij ntw ;w pngw gy tifa pYk ; 
cjt p xj ;jhir toq ;f pa rk ;khe ;Jiw g puNjr nrayf 
cj ;j pNahfj ;ju ;fSf ;F New ;W (j pq ;fl;f poik) g puNjr nra 

yhsu ; vk ;.vr ; K`k ;kJ ̀ d Pgh jiyika py ; nkr ;Riu 
gj ;j puk ; toq ;f p nfsut pf ;fg ;gl;ldu ;.

,e ; e pfo ;t py ; cjtp g puNjr nrayhsu ; A+.vk ; m];yk ;> 
e pu ;thf cj ;j pNahfj ;ju ; N[.vk ;.n[kpy ;> Nkyjpf khtl;l 
gj pthsu ; V.Nf.u pNdh]h> g pujk Kfhikj ;Jt cj ;j pN-
ahfj ;ju ; vg ;.rh` Pdh> f puhk e pu ;thf cj ;j pNahfj ;ju ; vk ;.
vy ;.vk ; jh] Pk ;> cl;gl fhu pahya cj ;j pNahfj ;ju ;fs ; vdg ; 
gyUk ; fye ;J nfhz ;ldu ;.                                          (05)

cu pik Ntiyj ;j pl;l nfsut pg ;G
rk ;khe ;Jiw nrayfk ; Kjy plk ;

tTd pah r piwr ;rhiya py ; 
jLj ;J itf ;fg ;gl;bUe ;j ifjp 
xUtu ; tTdpah itj;jparhi-
yapy ; Qhapw ;Wf ;fpoik khiy 
kuzkile;Js ;shu ;.

Fw ;wr ; nray ; xd ;W njhlu 
;g py ; tTdpah r piwr ;rhiyapy ; 

jLj ;J itf ;fg ;gl;bUe ;j 
ifjp xUtUf;F cly; eyf; 
FiwT Vw ;gl;lijaLj ;J 

r piwr ;rhiy cj ;jpNahfj ;ju ;f-
shy ; tTdpah itj;jparhiyf;F  
nfhz;L nry ;yg ;gl;Ls ;shu ;.

itj ;j parhiya py ; Fw pj ;j 
ifjpf ;F r pf pr ;ir toq ;fg ;gl;l 
NghJk ; mtu ; r pf pr ;ir gydp-
d ;wp  kuzkile;Js ;shu ;. khu-

ilg ;G fhuzkhfNt Fw pj ;j 
kuzk; ,lk ;ngw ;Ws;sjhf itj;-
jpau ;fs ; njuptpj;Js ;sdu ;.  [hvy   
gFjpiar ; Nru ;e;j 34 taJ ,is-
QNu ,t ;thW kuzkile ;j  
tuhthu ;. 

Nkw ;gb rk ;gtk ; njhlu ;g py ; 
tTdpah nghyp]hu; Nkyjpf tprhu-
izfis Kd;ndLj;Js ;sdu ;.

                                           (05 - 100)

r piwr ;rhiyapy ; jLj ;J itf ;fg ;gl;l
ifjp xUtu ; itj ;j parhiyapy ; rhT
tTd paht py ; rk ;gtk ;

xOq ;fikf ;fg ;gl;l Fw ;wr ;nray ;fSld ; 
njhlu ;Gilatu ;fs ; vdr ; re ;Njf pf ;fg ;gLk ;  
Njuu ; cl;gl 6 Ngu ; Qha pw ;Wf ;f poik Fw ;wg ; 
Gydha ;T gpu ptpduhy; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ;.

,e;epiyapy ; fhyp  gFjpapYs ;s  t p̀ hi-
ua py ; tr pf ;Fk ; 43 taJila Njuu ;  xUtu ;> 
gyg pl;ba gFj pia  Nru ;e ;j 49 taJila 
xUtu ; > k pDthq ;nfhil gFjpiar ; Nru ;e ;j 
23 taJila xUtu ; > fk ;g`h gFjpia 
Nru ;e ;j 31 taJila xUtu ; > ,uj ;kyhid 
g puNjrj ;ijr ; Nru ;e ;j 28 taJila xUtu ;> 
rGf] ;fe ;j g puNjrj ;ijr ; Nru ;e ;j xUtUk ; 
nghy p]huhy ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ;.

mj ;Jld ; ifjhd re ;Njf egu ;fSf ;F 
Mjuthf  ,Ue;j NkYk; %d;W re ;Njf egu ;fs ; 
re ;Njfj ;j pd ; Ngu py ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ; 
vdg ; nghy p]hu ; nju pt pj ;jik Fwpg ;g plj ;jf
;fJ.                                                        (05)

Fw ;wr ;nray ;fSld ; njhlu ;Gila
Njuu ; cl;gl MW Ngu ; ifjhfpdu ;
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,Uk;ghaikAk ; vq ;fs ; gid

tlypahf ,Ue ;J tsu ;e ;J 
gidahfp te ;jg pd ;du ; nf-
hLf ;Fk ; mj ;jidiaAk ; 
gidnad ;Dk ; fw ;gfjU 
nfhLj ;jgbNa ,Uf ;Fk ;. Nf-
shky ; nfhLf ;Fk ; ts ;sy ; 
jd;ikapidg; gid nfhz;b 
Ug ;gjhy ; mJ kuq ;fSf;fSf; 
Fs ;NsNa cau ;thdjhfNt 
e pk pu ;e ;J e pw ;f pwJ vdyhk ;. 
jdJ mb Kjy ; Ed ptiu 
mike ;J fhzg ;gLk ; gFjp-
fs py ; vd ;ndd ;d 
gyd; ,Ug ;g-
jhff; 

fUJfp-
w Pu ;fNsh mit

fs; mj;jidiaAk; 
jhuh- skhfNt vLj;Jf; nfhs ;Sq;fs ; 
vd ;W j pwe ;j kdj ;NjhL nju pt pj ;J k pfTk ; 
njs ptha ; ,Ug ;gJjhd ; gid vdyhk ;. “ 
nrj ;Jk ; nfhLj ;jhd ; r Pjf ;fhj p “ vd ;W xU 
nrhy ;YtJ gof ;fj ;j py ; ,Ug ;gij ahtUk ; 
mwpNthk ;.                                         

      r Pjf ;fhjp vd ;gtu ; jdJ tho ;ehnsy;yhk ; 
tiuahJ toq ;f pdhu ; vd ;Wk ; mwpf pd ;N-
whk ;.mtu plk ; tUNthu ;fis kjk ; ghuhJ> 
,dk ; ghuhJ > nfhLj ;jgbNa ,Ug ;ghuhk ;.
mtu plk ; cjt pNfl;L te ;j tUf ;Fg ; nghUs ; 
nfhLj ;j NghJ mtu ; mjid g pd ;G te ;J 
ngw ;Wf ;nfhs ;St jhff ; $wp ed ;w p nrhy ;y pr ; 
nrd ;Ws ;shu ;. mtUf ;F nghUs ; Njitahd 
Ntis    r Pjf ;fhj pia ehb te ;j pUf ;f pwhu ;. 
mjw ;Fs ; r Pjf ;fhj p ts ;sNyh ,we ;J t pl;lhu ;. 
te ;jtNu ftiyAld ; mtu pd ; rkhjpf ;Fr ; 
nrd ;W ku p ahij nrYj ;jyhk ; vd ;W cwT-
fSld ; nrd ;w pUf ;f pwhu ;. mg ;nghOJ mq ;Nf 
xU mjprak ; ele ;j jhk ;.r Pjf ;fhjpa pd ; rkhjpa p 
y pUe ;J mtuJ xU if NkNy vOe ;jjhk ;. 
me ;jf ; ifa py ; xU t puy py ; t piykjpg ;ghd 
Nkhjpuk ; ,Ue ;jjhk ;. cwt pdu ; me ;j Nkh-
jpuj ;ij vLj ;J te ;jtu plk ; nfhLj ;jhu ; fshk ; 
vd ;gJjhd ; me ;j mjpra rk ;gtkhFk ;. nrj ;-
jhYk; ts ;sy ; jd ;ik kl;Lk ; capu ;j ;Jbg ;Gld ; 
,Ue;jpUf;fpwJ vd ;gJjhd ; ,q;F Kf;fpaj;Jtg ; 
gLj ;jg ;gLf pwJ vdyhk ;. gidf ;Fk ; ,r ;rk ;g 
tj ;Jk ; vd ;djhd ; njhlu ;G ,Uf ;f pwJ vd ;W 
vz ;z plj ; Njhd ;Wfpwjy ;yth ? gidah-
dJ ca pu ; g ;Gld ; ,Uf ;Fk ; nghOJ nfhLj ;J 
cjt paJ. mJ ca pu ;g ;G mw ;W gl;l kukhf pa 

g pd ;Gk ; gaidf ; nfhLf ;Fk ; 
tifa pYk ;  ,Uf ;f pwJ 
vd ;gJ jhd ; ,q ;F njhlu ;ghf 
mikfpwJ.

  gl;lg pd ; gidapidf; 
nfhl;Lg ;gid vd ;W mi-
of;fpNwhk ;.FUj;J tpOe;-

Jk ;>fha ;e ;Jk ; > e pw ;Fk ; e pi-
yjhd ; ,e ;jf ; nfhl;Lg ;gidahFk ;. 

nfhl;Lg ; gidfis msthd Jz ;Lfshf 
ntl;b mjid kz;zpy ; fpz ;b itj;J mjd ; 
Nky ; gFjpa py ; My ;>muR > kuf ; fd ;Wfisg ; 
gj pak ; ,LtijAk ; fhzyhk ;. ehd ; vdJ 
r pw pa guhaj ;j py ; ,g ;gbr ; nra ;j pUf ;f pNwd ;. 
ehd ; gj pak ; itj ;j MYk ; > mu Rk ; tsu ;e ;J 
ngu pa kukhf aho ; kz ;z py ; ,Uf ;f pwJ. 
gdq ;nfhl;L jd ;id MFjpahf ;f p kuq ;fis 
t pUl;rkhf ;f p t pl;L Ngha ;t pl;lJ.

  fhu ;j ;j pifj ; j Pgj ;j pUehs py ; nrhf ;fg ;gid 
vu pj;jy ; vd ;gJ fpuhkq;fspYs ;s Myaq;fspy ; 
,lk ; ngWk ; vd ;gijAk ; ahtUk ; mwpNthk ;. 
mg ;nghOJ nfhl;Lg ; gidfNs ,e ;jr ; nrhf ;f-
g ;gidahf mike ;J e pd ;W j Pa py ; jd ;idj; 
j pahfk ; nra ;J e pw ;Fk ;. nfhOe ;J t pl;L Nky ; 
Nehf ;f p vu pAk ; neU g ;g pidg ; ghu ;j ;J ah-
tUNk Muthu pj ;J e pw ;ghu ;fs ;. nfhl;Lg ;gid 
jd ;id  vq ;fs pd ; t pUg ;gj ;J f ;fhfj ; j Pa pid 
mizj;jgb ,Uf ;Fk ;.

  nfhl;Lg ; gidfs ; kd pjUf ;F kl;Lky ;y-
hJ gwitfSf ;Fk ; cjt pahf ,Uf ;f pwJ 
vd ;gJk ; Nehf ; fj ;jf ;fjhFk ;.gr ;irf ;f ps p-
fSk ;> ikdhf ;fS k ; > $iffSk ; > jhk ; 
thOtjw ;F kpfTk ; ghJfhg ; ghd ,l nkd ;W 
Nju ;e ;njLj ;j ,lk ; vJ nju pAkh mJjhd ; 
nfhl;Lg ;gidahFk ;.
j pq ;fSf ;Fr ; nry ;yg ; gdhl;lhFQ; r PUzT

kq ;fhg ; gida PA khz ;L Kw ;We ; - jq ;FGfo ;

ghu pNghy ; ahu ;f ;Fk ; gadUs pj ; jd ;idANk

NeUq ; nfhilahf e pd ;WjTQ; - r Pu paew ;

fw ;gf kd ;dd ; flTl; gidAzit

 vd ;Dk ; ,g ;ghly ; %yk ; gida pd ; 
ts ;sy ; jd ;ikahdJ > nfhL j ;Jf ; nfhLj ;Jg ; 
Gfo ;ngw ;w ghu p kd ;dDld ; ,izf;fg ;gL 
f pwJ. fha ;e ;j g pd ;Gk ; gidapd ; ms pf ;f pd ;w 

                              (5Mk ; gf ;fk ; ghu ;f ;f...)
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(4Mk ; gf ;fj ; njhlu ;r ;r p...)ts ;sy ; jdk ; Fiwe ;J 
Ngha ;t plNt ,y ;iy vdf ;fhl;LtJ gida pd ; 
ngUika pidg ; gw prhw ;w p e pw ;f pwjy ;yth!

   fha ;e ;J Ngha pUf ;Fk ; gidkuj ;j pidr ; rq ;fg ; 
Gytu ; xUtu ; ghu ;f ;f pwhu ;. mtu pd ; ghu ;it ey ;y 
njhU ft pahf p eiknay ;yhk ; <u ;f ;f itf ;f pwJ.
ePlyu ; tho p > Njho p ! Nfhila py ;

FUj ;J ,WG cf ;f tUj ;jk ; nrhyhJ

Jk ;Gilj ; Ja ;j ; jiyf ; $k ;GG j puq ;f pa

Ntd py ;> nts pw ;Wg ; gid Nghyf ; if vLj ;J

ahidg ; ngU e piu thdk ; ga pUk ;
,g ;ghly ; mfehE}w ;w py ; ,lk ; ngWfpwJ. ghli-

yg ; ghu ;f ;ff ; Fog ;gkhf ,Uf ;f pwjh ? fha ;e ;j gid 
,q ;Nf vg ;gbf ; fhl;lg ;gLf pwJ vd ;Wk ; vz ;z plj ; 
Njhd ;Wjy ;yth ? ,Jjhd ; rq ;fg ;ghly pd ;  
El;g khFk ;. ghly pd ; cs ;Eioe ;J ghu ;g ;Nghkh ! 
Ntd pw ; fhyj ;j py ; mq ;F mbf ;f pd ;w Nky ; fhw ;w pd ; 
fhu zj;jhy ; FUj ;Jfs ; ,w ;W cjpu ;e ;j e piya py ; 
gid kuk ; ,Uf ;f pwjhk ;.me ;j gid kuj ;j pd ; Ed p 
a py ; JisAld ; cr ; r pahdJ $k ;g pa tw ;w pa e pi-
ya py ; me ;j ,sk ; gidkuk ; njd ;gLf pwjhk ;. me ;jg ; 
gidkuk ; Nghd ;W ngUq ;$l;lkhf tUk; ahidfspd ;   
Jk ;g pf ;if ,Uf ;f pwjhk ;. ahidfs ; Jk ;g p f ;ifa pid 
cau ;j ;j pagbNa tUfpd ;wdthk ;.mJ gidkuk ; Nghy ; 
rq ;fg ; GytUf ;Fj ; njd ;gLf pw jhk ;.FUj ;jhdJ ,w ;W 
Edpa py ; JisAld ; fhzg ;gLk ; gidapidg ;gw ;w pa 
fw ;gid rq ;fg ;Gy tu plk ; tsu ;e ;J nfhz ;Nl NghfpwJ. 
,b ,bj ;J e pw ;Fk ; msTf ;F jd ;Dila g ps pwiy 
vOg ;Gk ; ahida pd ; Jk ;g pf ;ifa pd ; nts pw pa e p-
wKk ;> mjd ; Jk ;g pf ;ifa pd ; Kid cs ;s mikg ; 
Gf ;fisAk ; - FUj ;Jjpu ;e ;J e pw ;f pd ;w gidapy ; ,e ;jr ; 
rq ;fg ;Gytu ; fhZfpwhu ;. ,g ;gbf ; fhZk ; e piy rw ;W 
t pj ;j pahrkhf ,Uf ;f pwjy ;yth ? rq ;ffhyj ;j pYk ; gl;l 
gid t pae ;J ghu ;f ;fg ;gl; bUg ;gNjhL - xU GytDf;Fg ; 
ghL nghUshfTk ; Mfpa pUf ;f pwJ vd ;W vz ;Zi-
fa py ; gid ahdJ Kd ;Df ;Nf te ;J e pw ;f pwJ vd ;W 
jhNd vz ;z pl itf ;f pwjy ;yth !

  f ps p> FUt p> ikdh> $if> gUe ;J> md py ;> 
Xzhd ;> vd ;gd jq ;fs p Sf ;Fg ; nghUj ;jkhd tho ; 
tplkhfTk; nfhl;Lg ;gidapid Mf;fpAk ; ,Uf;fpd ;wd.
ML> khLfisf ; nfhl;Lg ;gidfs py ; fl; Lthu ;fs ;. 

khL fSf ;F mtw ;w pd ; cly py ; mu pg ;G vLj ;jhy ; > 
mitfs ; me ;j mu pg ;Gf ;F ,jkhf nfhl;Lg ;gidapid 
ehb cur p mu pg ;g pidg ; Nghf ;f pf ;f pf ;nfhs ; StijAk ; 
fhzf ;$bajhfTk ; ,Uf ;Fk ;.

  tlypg ;gUtkhf ,Uf ;Fk ; nghOJ mjDila 
FUj ;jhdJ fha ;e ;J t pOtijf ;fhzyhk ;. mg ; gbf ; 
FUj ;J t pOe ;j me ;j tlypg ;gidfs ; t pwf pDf ;fha ; 
gad ;gLj ;jg ;gLj ;jg ;gLf pd ;wd. mNj Ntis tly p 
my ;yhky ; ed ;F tsu ;e ;J Kjpu ;thf ,Uf;Fk ; gidapy-
pUe ;J FUj ;J t pOe ;j fha ;e ;j kuk ; ga Ds ;sjhfNt 
,Uf ;f p wJ vd ;gJk ; Nehf ;fj ; jf ;fjhFk ;. mjhtJ 
gr ;irahf ,Ue ;J ntl;lg ;gl;l kuk ; ve ;jsTf;Fg ; gadhfp  
epw ;fpd ;wNjh mNj msTf;Fk ; ,g ;gbahd epiyapy ; ,U 
f ;f pd ;w gid kuKk ; cjt pNa e pw ;f pwJ vd ;gJjhd ; 
Kf ;f pakhFk ;.

 gl;l gidahf pa nfhl;Lg ;gida pidg ; g pse ;J 
g pd ; mjidr ; r Pt p gytiffs py ; gad ;gLj ;J f p-
whu ;fs ;. Jz ;lhf ;fg ;gl;l g pse ;j gid kuj ;Jz ;Lfis 
msthf ntl;b vLj ;J t Pl;Lf ;Fk ;> Njhl; lq ;fSf ;Fk ;> 
ghJfhg ;gha ; Ntyp milf ;fTk ; gad ; gLj ;JtijAk ; 
fhzf ; $bajhfTk ; ,Uf ; f pwJ.khLfs ; MLfs ; 
fl;Lfpd ;w ,lq ;fs py ; r pw pa nfhl;by ;fis mikf;fTk ; 
g psf ;fg ;gl;l ,e ;jf ; nfhl;Lg ;gida pd ; Jz ;Lfs ; if 

nfhLj ;J e pw ;f pd ;wd.f puhkg ; Gwq ;fs py ; xOq ;fhd 
gij mikg ;G vd ;gJ ,Ug ;gJ k pfTk ; FiwthfNt 
,Uf ;Fk ;. ,Uf ;Fk ; xU ghija pidg ; gad ; gLj ; j pNa 
g pujhd ghijf;F tUfpd ;w epiyik gy fpuhkq ;fs py ; 
,Uf;fpwJ. me ;j epiy ,d ;DNk njhlu ;tijAk; fhd-
f ;$bahjfTk ; ,Uf ;f pwJ.g pujhd ghijf ;F tUfpd ;w 
nghOJ mg ;ghij fs pd ; FWf ;Nf gs ;skha ; ,Uf ;Fk ; 
,lj ;j py ; khu pfhyq ;fs py ; e Pu ; e puk ;g p nry ;yKbah 
e piyAk ; Vw ;gLk ;. me ;j ,lj ;j py ; xU r pd ;dg ;ghyk ; 
mikf ;f Ntz ;bAk ; Vw ;gLk ;. mg ;nghOJ nfhl;Lg ;g 
ida pidg ; g pse ;j Jz ;Lfs ; ifnfhLf ;f te ;J e p-
w ;Fk ;. elf ;Fk ; ghjh,a pd ; mfyj ;Jf ;F Vw ;g e PNuhLk ; 
gFjpf ;F Nkyhf g pse ;j gde ;j bfs ; mythf ntl;lg ;gl;L 
mq ;Nf xOq ;fhf itf ;f g ;gLk ;. mt ;thW itf ;fg ;gl;l 
gde ;jbfs pd ; Nkyhf ele ;J NghtJ ,yFthdjhfNt 
,Uf ;Fk ;. jiyr ;Rikfisr ; Rke ;J g pujhd t Pj pf ;F 
tUtJk ; ,ayf ; $bajhfTk ; ,Uf ;Fk ;.

  r py nfhl;Lg ;gidfs py ; ituk ; ,y ;yhkYk ; 
,Uf ;Fk ;. mg ;gbahd nfhl;Lg ;gidfSk ; vg ;gb Nah-
jhd ; gaidf; nfhLj ;J e pw ;f pwJ vd ;gJ Nehf ;fj ;jf ;fJ. 
vJTk ; nra ;a Kbah msTf ;F ituk ; r pw pjsTf ;fha p-
Dk ; ,y ;yh e piya py ; t pwfhf te ;J gadhfp e pw ;Fk ; 
vd ;gJk ; fUj ;j pUj ;j Ntz ;baNjahFk ;.” nrj ;Jk ; 
nfhLj ;jhd ; r Pjf ;fhj p “ vd ;gijg ; gid e p\&g pj ;j 
gbNajhd ; ,Uf ;Fk ;.
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07
(vk ;.vr ;.vk ; r pah[ ;)

ngz;fs ; Ed ; fld ; jpl;lq ;fs py ; r pf ;Fz;L 
kdepiy ghjpf ;fg ;gLk ; e piy mjpfu pj ;Js ;sJ 
,tu ;fis k Pl;nlLg ;gij g pujhd Nehf ;fhf 
nfhz ;L fw ;g pl;b g puNjrj ;j pd ; ngz ;fis 
ikag ;gLj ;j p fw ;g pl;b g puNjr ngz ;fs ; mg pt-
pUj ;j p $l;LwT mikg ;G Muk ;g pf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

Nkw ;gb mikg ;G rfy kjq ;fisAk ; 
Nru ;e ;jtu ;fisAk ; cs ;slf ;f pajhf jw ;NghJ 
Rkhu ; 500 ngz ;fs ; mq ;fk ; tf pg ;gjhfTk ; 
,J ,t ;tUl ,Wjpf ;Fs ; 2000 ngz ;fshf 
mjpfu pf ;fg ;gLk ; vdTk ; vjpu ;fhyj ;jpy ; 10>000 
ngz ;fis ,t ; mikg ;Gf ;Fs ; cs ;thq ;Ft-
jw ;F j pl;lk pl;Ls ;sjhfTk ; fw ;g pl;b g puNjr 
ngz ;fs ; mg pt pUj ;j p $l;LwT mikg ;g pd ; 
jiyt p V.r P.v] ; Wit]h nju pt pj ;jhu ;.

NkYk ; ,t ; mikg ;g pd ; Clhf Ra  
ek ;g pf ;iff ; FO kw ;Wk ; Ra cjtpf ; FOf ;fs ; 
cUthf;fg ;gl;Ls ;sjhfTk; mjd ; mq;fj;jtu ;fs ; 
%yk; Nrkpf ;fg ;gLk; gzk; mtu ;fSf;fpilapy ; 
tl;b ,y ;yh r pW fld ; j pl;lq ;fs ; nraw ;gLj ;-
jg ;gl;L tUfpd ;wjhfTk ; mj ;NjhL r pWtu ;fs ;> 
ngz ;fs ; njhlu ;ghd ghJfhg ;G eltbf ;iffs ; 
mJ njhlu ;ghd t po pg ;Gzu ;Tfs ;> g pwg ;G 
rhd ;w pjo ; gj pag ;glhjtu ;fis gjpT nra ;t-
jw ;fhd topfhl;ly ;fs ;> ghlrhiy fy ;t pia 
,ileLtpy ; iftpl;l r pWtu ;fis mf ; fy ;t p 
eltbf;iffis njhlu ;tjw ;fhd topfhl;ly ;fs ; 
vd ;gtw ;Wld ; > ngz ;fs pd ; Rakhd Nrkpg ;G 
gof ;fj ;ij Cf ;fg ;gLj ;j p r pW r pW t pahghu 
eltbf;iffs ; vt ;thW Nkw;nfhs ;stJ kw ;Wk; 
cw ;gj ;j p nghUs ;fis re ;ijg ;gLj ;jy ;> nts pg ; 
g puNjr ngz ;fs ; $l;LwT mikg ;GfSld ; 
njhlu ;Gfis Vw ;gLj ;j p jkJ nghUl; Njit-
fis e ptu ;j ;j p nra ;tjw ;fhd nraw ;ghLfSk ; 
Kd ;ndLf ;fg ;gl;L tUtjhfTk ; Nkw ;gb KOr ; 
nraw ;ghl;bw ;Fkhd e pfo ;r ;r pj ; j pl;lq ;fisAk ; 
mDruizfisAk ; fw ;g pl;b kd pjhg pkhd 
rNfhjuj ;Jt e pWtdKk ; mjd ; nraw ;j ;j pl;l 
gz pg ;ghsUk ; e piwNtw ;Wf ; FOr ; nrayh 
su ; V.vk ;.vk ; k{u ; mtu ;fSk ; KOikah 
toq ;f p tUfpd ;wik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ vdTk ; 
nju pt pj ;jhu ;.                                              (05)

ngz ;fs ; mg pt pUj ;j p $l;LwT mikg ;G
fw ;g pl;bg ; g puNjrj ;j py ; Muk ;g pj ;Jitg ;G

guf`njd pa - G] ;nty ;y t Pj-
pa pd ; r pq ;fGu g puNjrj ;j py ; ,uz ;L 
Nkhl;lhu ; irf ;f ps ;fs ; Nkhj paj py ; 
ghlrhiy khztu ; xUtu ; rk ;gt 
,lj;jpy ; gypahdJld ; NkYk; xUtu ; 
itj;jparhiyapy ; capu poe ;Js ;shu ;.

guf`njd pa gFj pa py pUe ;J 
G] ;nty ;yit Nehf ;f p gaz pj ;j  
Nkhl;lhu ; irf;fps ;> vjpu ;j ;jpirapy ; te ;j 

Nkhl;lhu ; irf ;f pSld ; Nkhj paj py ;  
,t ;t pgj ;J ,lk ;ngw ;Ws ;sjhfg ;  
nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

t pgj ;j py ; gLfhakile ;j ,U  
Nkhl;lhu ; irf ;f ps ;fs py ; gaz p-
j ;jtu ;fisAk ; g pd ;dhy ; nrd ;w-
tu ;fisAk ; khtj ;jfk itj ;j pa 
rhiya py ; Nru ;j ;jNghJ  rhuj p xUtu ; 
ca pu poe ;Js ;shu ; vdg ; nghy p]hu ; 

NkYk ;  nju pt pj ;jdu ;.
r pq ;fGu guf`njd pa g puNjrj ;i-

jr ; Nru ;e ;j 14 taJila ghlrhiy 
khztu ; xUtNu ,t ;thW capu poe ;-
Js ;sJld ;  fhakile ;j VidNahu ; 
Nkyj pf r pf pr ;irf ;fhf FUzhfy ; 
itj ;j parhiyf ;F khw ;wg ;gl;Ls ;s-
du ; vdg ; nghy p]hu ; nju pt pf ;f pd ;w 
du ;.                                                (05)

,U Nkhl ;lhu ; irf ;f ps ;fs ; Nkhj paj py ;

ghlrhiy khztd ; cl;gl ,Utu ; rhT

(vk ;.v] ;.vk ;.]hf pu ;)
rha ;e ;jkUJ my ;̀ pyhy ; t pj ;j pahyaj ;j pd ; fy ;t p fw ;w 

Gyikg ; gu pr py ; 2011 Mk ; g pu pT khzt> khztpfs ; Vw ;ghL 
nra ;j ,g ;jhu ; e pfo ;T fle ;j nts ;s pf ;f poik khs piff ;fhL 
ghth Nuhay ; tuNtw ;G kz ;lgj ;j py ; ,lk ;ngw ;wJ.

‘ehk ; midtUk ; xd ;W Nru ;e ;J e Pz ;l ehs ;fshf pt pl;lJ. 
vdNt k Pz ;Lk ; ,izNthk ;’ vDk ; njhd pg ;nghUs py ; 
,lk ;ngw ;w ,e ;j ,g ;jhu ; e pfo ;Tf ;F kNahd ; FOkj ;j pd ; ji-
ytUk ;> u p] ;y p K] ;jgh fy ;t p cjt p kw ;Wk ; r%f Nritfs ; 
mikg ;g pd ; jiytUkhd vk ;. u p] ;y p K] ;jgh g pujk mjp-
j pahff ; fye ;J nfhz ;lhu ;.

,e ;e pfo ;t py ;> my ;̀ pyhy ; t pj ;j pahyaj ;j pd ; mjpgu ; A+.vy ;. 
e]hu ;> Xa ;T ngw ;w mjpgu ;fshd I.vy ;.V. k[ Pj ;> j pUkjp vr ;.V. 
yj ;j Pg ; ghlrhiya pd ; Kd ;dhs ; mjpgu ;fshd V.g p. K[ Pd ;> 
vk ;.v] ;.vk ;. ig\hy ; kw ;Wk ; rha ;e ;jkUJ nghy p] ; e piyag ; 
nghWg ;gj pfhu p v] ;.vy ;. rk ;Rj Pd ; MfpNahu ; r pwg ;G mjpj pfsh-
fTk ; ghlrhiya pd ; Kd ;dhs ; g puj p mjpgu ; vk ;.r p.vd ;. w pg ;fh> 
g puj p mj pgu ; vk ;.vr ;. E] ;uj ; kw ;Wk ; Xa ;T ngw ;w Kd ;dhs ; 
g puj p mjpgu ;

I.vy ;.vk ;. kd ;R+u ; MfpNahu ; e pfo ;t py ; nfsut mjpj pf-
shfTk ; fye ;J nfhz ;ldu ;.

,jd ;NghJ e pfo ;t py ; fye ;J nfhz ;l `pyhypad ;] ; Gy-
ikg ; gu pr py ; - 2011 g pu pT khzt> khztpfs ; midtUf;Fk ; 
Qhgfhu ;j ;jkhf e pidTr ; r pd ;dq ;fs ; toq ;f pf ; nfsu  
t pf ;fg ;gl;ldu ;.                                                                   (05)

khzt > khzt pfs pd ; 
,g ;jhu ; e pfo ;T

nj`paj ;jfz ;ba nghy p] ; g pu pTf ;F cl;gl;l 
NrUg pl;ba g puNjrj ;j py ; xUtu ; j Pa py ;  vu pe ;J 
ca pu poe ;Js ;shu ;.

nrUg pl;ba> jkdnty gFjpiar ; Nru ;e ;j 74 ta-
jhd xUtNu ,t ;thW ca pu poe ;Js ;shu ;.

taypy ; itf ;NfhYf ;F j P itf ;fg ; Nghtjhff ; 
$wpt pl;L> t Pl;il t pl;L nrd ;wtu ; t PL j pUk ;ghjjhy ; 
,tUila  Ngud ; taYf ;F Njb nrd ;Ws ;shu ;.

mg ;NghJ  Fwpj ;j egu ; j Pa py ;  r pf ;f p vu pe ;J ca pu p 
oe ;jjhf  nju pate ;Js ;sik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ. (05)

itf ;NfhYf ;F j P itf ;f nrd ;wtu ;
mjpy ; r pf ;f p jd ; ca piu kha ;j ;jhu ;
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10

(̀ ] ;gu ; V.vr ;)
njhz ;lu ; Mr pu pau ; e pakdq ;fis toq ;ff ;Nfhu p 

jpUNfhzkiyapy ; New ;W (jpq ;fl;f poik) ftdt Pu ;g ;G 
Nghuhl;lk ; xd ;W ,lk ; ngw ;wJ.

fpof ;F khfhz njhz ;lu ; Mr pu pau ; rq ;fk ; ,jid 
Vw ;ghL nra ;j pUe ;jdu ;. mgaGu re ;j pa py ; ,Ue ;J eil 
gtz pahf gjhiffis Ve ;j pathW f pof ;F khfhz 
MSeu ; mYtyfk ; tiu njhz ;lu ; Mr pu pau ;fs ; 
nrd ;wdu ;. fly ; njhopy ; mikr ;ru ; lf ;s] ; Njthee ;-
jht pd ; glq ;fis gjhiffshf Ve ;jpAk ; %j;j mikr ;-
ru ; nfsut lf ;y] ; Iah e pue ;ju e pakdj ;ij ngw ;Wj ; 
jhUq ;fs ; Nghd ;w thrfq ;fisAk ; Ve ;j pa pUe ;jdu ;.

,jd ; NghJ fUj;Jiuj ;j f pof ;F khfhz njhz ;lu ; 
Mr pu pau ; rq ;fj ;j pd ; jiytu ; F.r ptq ;fu ; -

jw ;NghJ 250 njhz ;lu ; Mr pu pau ;fs ; ghlrhiyf-
s py ; fw ;g pj ;jy ; eltbf ;ifa py ; <Lgl;L tUfpd ;wdu ;. 
,yq ;ifa pd ; tlf ;F f pof ;F cl;gl xl;L nkhj ;jkhf 
jkpo ; NgRk ; xU r pNu\ ;l fly ; njhopy ; mikr ;ruhf 
lf ;s]; Njthde;jh fhzg ;gLfpwhu ; ,tu ; vq ;fSf;fhd 
e pakdj ;ij ngw ;Wj ; ju Ntz ;Lk ; .

fle ;j Aj ;j fhyq ;fs py ; gy ,d ;dy ;fSf;F kj ;jpa py ; 
njhz ;luhr pu pau ;fshf flikahw ;w pAs ;Nshk ; jw ;Ng-
hJ cz ;zht pujk ; Nghuhl;lk ; vd gy t plaq ;fis 
nra ;J tUf pNwhk ; vdNt vq ;fSf ;fhd e pue ;ju 

Mr pu pau ; e pakdj ;ij ngw ;Wj ;jUkhWk ; Nfhu pf ;if 
t pLf ;f pNwhk ;. - vd ;whu ;.

,jd ; NghJ Fwpj ;j ftdt Pu ;g ;g py ; fly ; njhopy ; 
mikr ;ru pd ; <o kf ;fs ; [dehaf fl;r pa pd ; khtl;l 
,izg ;ghsu ; G\ ;guhrhTk ; g purd ;dkhfpa pUe ;jJld ; 
k`[u ; xd ;Wk ; ifas pf ;fg ;gl;lJ mjid Vw ;Wf ; 
nfhz ;l mtu ; mikr ;rUf ;F mw pt pj ;J k`[iu 
mDg ;g p e pakdj ;ij ngw ;Wj ;ju eltbf ;if vLg ;gjh-
fTk ; nju pt pj ;jhu ;.

,f ; ftdt Pu ;g ;g py ; Rkhu ; E}w ;Wf ;Fk ; Nkw ;gl;ltu ;fs ; 
nfhSj ;Jk ; nta py py ; gq ;F nfhz ;ldu ;.

 (05)

njhz ;lu ; Mr pu pau ; epakdk ; Nfhu p
jpUNfhzkiyapy ; Nghuhl;lk ;

vkJ r%fj ;j pd ; jiytu ;fs ; jdf ;F 
mLj ;j gba py ; cs ;stu ;fis jiytu ;fshf 
cUthf ;fhky ; mtu ;fs ; vk ;ik kpQ ;r p t pL-
thu ;fNsh vd ;w mr ;rj ;j py ; mtu ;fis Xuq ;-
fl;Lk ; t pjkhf nraw ;gLtJ jiyikj ;Jt 
gz ;ghf mikahJ. MdhYk ; f pof ;f pd ; 
Nflak ; me ;j nfhs ;ifa py pUe ;J khWgl;L 
mk ;ghiwa py pUe ;J e piwa ,sk ; MSik 
kpf ;f jiytu ;fis cz ;lhf ;Fk ; gz pia 
Kd ;ndLj ;J tUfpwJ vd fpof ;f pd ; Nflak ; 
jiytUk ;> mf ;fiug ;gw ;W midj;J gs ;s pth-
ry ;fs ; rk ;Nksd Kd ;dhs ; jiytUkhd 
v] ;.vk ;. rg P] ; nju pt pj ;jhu ;.

vk ;.v] ;. yq ;fh tshfj ;j py ; eilngw ;w 
f pof ;f pd ; Nflak ; g pujhd ,g ;jhu ; e pfo ;t py ; 
kf ;fs ; kj ;j pa py ; ciuahw ;Wk ;NghNj mtu ; 
,t ;thW nju pt pj ;jhu ;.

mq;F njhlu ;e ;Jk; mtu ; ciuahw;Wifapy; -
Kd ;dhs ; [dhjpgj pahf ,Ue ;j N[.Mu ;. 

n[atu ;j;jd jdf;F f PopUe;j mur pay; MSik-

fisj ; jiytu ;fshf cUthf ;f pdhu ;. mNj 
Nghd ;W ngUe ;jiytu ; vk ;.vr ;.vk ;. m] ;ug ; 
mtu ;fSk ; jdf ;F f po pUe ;j MSikfis 
jiytu ;fshf cUthf;fpdhu ;. mtu ;fNs ,d ;W 
vkJ r%fj ;ij topelj ;Jk ; jiytu ;fshf 
,Uf ;f pwhu ;fs ;. ,e ;j jiytu ;fs pd ; fhyj ;-
j pd ; g pd ;du ; Gj pa jiyikfis cUthf ;f 
jiytu ;fs ; Kd ;tuhik ghu pa Fiwahf 
,Uf ;f pwJ. mjid e ptu ;j ;j pf ;f f pof ;f pd ; 
Nflak ; vg ;NghJk ; fsg ;gz p nra ;Jnfhz ;Nl 
tUfpwJ.

f pof ;f pd ; Nflak ; me ;jg ;gz pia r pwg ;ghf 
nra ;J vjpu ;fhyj;ij Kd;dpWj;jpa jiytu ;fis 
cUthf ;Fk ; vd ;whu ;. ,e ;e pfo ;t py ; f pof ;f pd ; 
Nflak ; MNyhrfu ; v] ;.vk ;.vk ;. `d Pgh> ng-
hJr ;nrayhsu ; A+.vy ;.vd ;. `_jh> jt prhsu ; 
V.Nf.mkPu ;> mur pay ; fl;r pfs pd ; Kf;fpa];ju ;fs ;> 
Kd ;dhs ; cs ;Shuhl;r p kd ;w cWg ;g pdu ;fs ;> 
f pof ;f pd ; Nflak ; ,izg ;ghsu ;fs ;> nghJk-
f ;fs ; vd gyUk ; fye ;J nfhz ;ldu ;. (05)

jdf ;F f Po ; cs ;stu ;fs ; Ke ;j p t pLthu ;fs ;
vd mQ ;Rgtu ;fs ; jiytu ;fNs fpilahJ

kf ;fs ; kj ;j pa py ; v] ;.vk ;. rg P] ; nju pt pg ;G

ghlrhiy kl;l e pfo ;Tfs py ; 
nghyp]hu pdJk; mur Gydha ;th-
su pdJk ; ,uhZtj ;j pdu pd ; 
jiya PLfs ; kw ;Wk ; t prhuiz 
nraw ;ghLfis ,yq;if Mr pu pau ; 
rq ;fk ; td ;ikahff ; fz ;bf ;f pwJ 
vd ,yq ;if Mr pu pau ; rq ;f cg 
jiytu ; j Pgd ; j Py Prd ; nju pt pj ;-
Js ;shu ;.

Clfq ;fSf ;F j Pgd ; j py Prd ; 
mDg ;g p itj ;Js ;s nra ;j p Fwpg ;g p 
NyNa mt;thW Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sJ.

ghlrhiyfs py ; eilngw ;W-
tUk ; ,y ;y t pisahl;L e pfo ;Tf-
spy; myq;fu pf;fg ;gLk; nraw;ghLfs ; 
njhlu ;ghf - Fwpg ;ghf> tlf;F fpof;F 
khfhz ghlrhiyfs py ; nghyp]
hu pdJk; ,uhZtj;jpduJk ;> mur 
Gydha ;thsu ;fs pdJk ; mr ;RW-
j ;jy ; ,lk ;ngw ;WtUtJ jd pk-
d pj r pe ;jid kw ;Wk ; kdr ;rhl;r p 
Rje ;j puq ;fis eRf ;Fk ; mbg ;gil 
kd pj cu pik k Pwy ;fshFk ;.

,yq;if mur pd ; rl;l tiuai-
wf ;Fl;gl;L fUj ;j pay ; u Pj pahfTk ; 
- fiy u Pj pahfTk ; - Fw pa Pl;L 
tbtq ;fs ; %ykhfTk ; - r%fk ; 
rhu ; g puf ;iQfis nts pg ;gLj ;Jk ; 
NghJ> mjid mur ,ae ;j puq ;f-
shy ; eRf ;Fk ; nraw ;ghLfs ; eil-

ngWtjw ;F mDkjpf ;f KbahJ.
,jw;F fy;tp jpizf;fsq;fSk; 

JizNghFkhdhy ;> fy ;t pf ;Fs ; 
,uhZt kw ;Wk ; nghy p] ; ji-
ya PLfis Mju pf ;Fk ; nraw ;gh-
LfshfNt ,it mikAk ;.

mz;ikapy; eilngw;w njy;yp-
g ;gioa py ; ghlrhiynahd ;w py ; 
,y ;y nka ;td ;ik Nghl;ba pd ;> 
,y;y myq;fhuq;fspy; khztu ;fs ; 
nts pg ;gLj ;j pa  nts pg ;ghLfs ;> 
,yq;if murikg ;g py ; Vw ;W mq;f P-
fu pf ;fg ;gl;Ls ;s mbg ;gil kd pj 
cu pikfs ; njhlu ;ghd r pe ;jid 
kw ;Wk ; kdr ;rhl;r p Rje ;j puj ;Jf ;F 
cl;gl;ljhFk ;. ,e ;j t plaq ;fs py ; 
nghyp]hNuhL ,ize;J tlkh-
fhz fy ;t p mikr ;Rk ; jiya PL 
nra ;tnjd ;gJ khztu ;fs pd ; 
mbg ;gil cu pikfis k PWk ; 
nraw ;ghL vd ;gNj ,yq ;if M 
r pu pau ; rq ;fj ;jpd ; e piyg ;ghlhFk ;.

,t;tplak; njhlu ;ghf> ,yq;if 
kdpj cu pikfs ; Mizf;FOtp 
Yk ; Kiwg ;ghL nra ;aTs ;Nshk ;.  
,yq ;if kd pj cu pikfs ; 
Mizf;FO nghUj;jkhd tprhu-
izfis Nkw ;nfhz ;L eltb-
f ;if vLf ;f Ntz ;Lk ; vd Nfl;Lf 
;nfhs ;fpd ;Nwhk ;. - vd ;Ws ;sJ. (05)

njy ;y pg ;gio ghlrhiy fhu ;j ;j pif G + t ptfhuk ; ;:
kd pj cu pik Mizf ;FOt py ; Kiwa pl Vw ;ghL
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nu[ p uzJq ;f Qhgfhu ;j ;jf ; f p-
z ;z fuge ;jhl;lg ; Nghl;ba py ; fk ;g`h 
r paNd jU t pisahl;Lf ; fofk ; ntw ;w p  
ngw ;wJ. ,uz ;lhk ; ,lj ;ij k Pu pfk mg p 
t pisahl;Lf ; fofk ; ngw ;Wf ; nfhz ;lJ.

fk ;g`h khefurigf;Fl;gl;l  klktj;j 
r paNd jU fuge ;jhl;l ikjhdj ;j pd ; 
j pwg ;G t pohitnahl;b eilngw ;w nu[ p 
uzJq ;f Qhgfhu ;j ;j f pz ;z fuge ;jhl;l 
Nghl;b Qha pw ;Wf ;f poik efu mg pt pUj;jp 
kw ;Wk ; t Plikg ;G mikr ;ru ; g purd ;d 
uzJq ;f jiyika py ; eilngw ;wJ.

fk ;g`h khtl;lj ;jpy ; cs ;s ghlrhi-
yfSf;F fuge ;jhl;lj ;ij g pugyg ;gLj ;Jk ; 
Nehf ;f py ; r paNd jU fuge ;jhl;l t pi-
sahl;Lf ; fofk ; ,e ;jg ; Nghl;bia Vw ;ghL 
nra ;j pUe ;jJ.

,g ; Nghl;ba pd ; 20 taJf ;Fl;gl;l 
r pWtu ;fSf ;fhd ntw ;w pf ; f pz ;zg ; 
Nghl;bf ;fhd ,Wjpg ; Nghl;b e Pu ;nfhOk ;G 
nyhahyh ghlrhiyf ;Fk ; r PJt jt prku 
kfh t pj ;j pahyaj ;j pw ;Fk ; ,ila py ; 
,lk ;ngw ;wJ. r PJt jt prku mz p rk ;g-
pad ; gl;lj ;ij ntd ;wNjhL e Pu ;nfhOk ;G 
nyhahyh ghlrhiy ,uz ;lhk ; ,lj ;i-
jAk ; ngw ;Wf ; nfhz ;lJ.

j pwe ;j Mz ;fs ;> 20 taJf ;Fl;gl;l 
Mz ;fs ; kw ;Wk ; ngz ;fs ; kw ;Wk ; 06 
j pwe ;j Mz ;fs ; mz pfs ;> 20 taJf ;-
Fl;gl;l ngz ;fs ; mz pfs ; 08 kw ;Wk ;  
20 taJf ;Fl;gl;l ngz ;fs ; mz pfs ; 10 

vd %d ;W ehs ; Nghl;bfs ; ,lk ;ngw ;wd.
20 taJf ;Fl;gl;l ngz ;fSf ;fhd 

,Wjpg ; Nghl;b f pu pe ;j pnty rq ;fk pj ;j 
t pj ;j pahyaj ;j pw ;Fk ; k Pu pfk fe ;jd ;fKt 
Njr pa ghlrhiyf;Fk ; ,ilapy ; ,lk ;ng-
w ;wJ. f pu pe ;j pnty rq ;fkpj ;j ghlrhiy 
khztpfs ; rk ;g pad ; gl;lj;ij ntd;wdu ;. 
ngz ;fs ; g pu pt py ; k Pu pfk fe ;jq ;fKt 
Njr pa ghlrhiy ntw ;w p ngw ;wJ.

,g ; Nghl;ba pd ; ngz ;fs ; g pu pt py ; 
r pwe ;j ge ;J t Pr ;R t Puhq ;fidahf  f pu-
pe ;j pnty rq ;fk pj ;j t pj ;j pahyaj ;ijr ; 
Nru ;e ;j v];.b.V.t Pur pq ;f> r pwe ;j igl;luhf 
k Pu pfk fe ;jd ;fKt Njr pa ghlrhiyapd ; 
lg ps ;A+.g p. Rghd p nkj ;rj p> k pfTk ; j p-
wikahd t Puhq ;fidahf fpu pe ;j pnty 
rq ;fk pj ;j t pj ;j pahyaj ;j pd ; g p.[ p.vk ;. 
fht ;ah cs ;s pl;l %d ;W t Puhq ;fidfs ; 
t pUJfis ntd ;wdu ;.

20 taJf ;Fl;gl;l Mz ;fSf ;fhd 
Nghl;ba py ; r pwe ;j ge ;J t Pr ;rhsuhf e Pu ;n-
fhOk ;G nyhahyh ghlrhiya pd ; j pKj ; 
e p\hDk ;> r pwe ;j igl;luhf r PJit 
jt prku fy ;Y}u pa pd ; kD[ ; e prhYk ;> 
r pwe ;j t Puuhf r PJit jt prku fy ;Y}
u pa pd ; vr ;.j pNd\ ; `u ;\ re ;jUtd ; 
t pUJfisg ; ngw ;wdu ;.

j pwe ;j Nghl;ba py ; r pwe ;j ge ;J t Pr ;rhs 
uhf fk ;g`h r paNd jU t pisahl;Lf ; 
fofj ;j pd ; [ pNde ;j pu r py ;th t pUJ ng-
w ;whu ;. r pwe ;j ge ;J t Pr ;rhsuhf k Pu pfk mg p 

t pisahl;Lf ; fofj ;j pd ; es Pd ; =ae ;j> 
r pwe ;j ge ;J t Pr ;rhsuhf fk ;g`h r paNd 
jU t pisahl;Lf ; fofj ;j pd ; nkhu p] ; 
rkpe ;j ngNuuh> r pwe ;j igl;luhf fk ;g`h 
r paNd jU t pisahl;Lf ; fofj ;j pd ; 
,RU kJ\hd ;> r pwe ;j fsj ;jLg ;ghsu-
hf fk ;g`h r paNd jU t pisahl;Lf ; 
fofj ;j pd ; MNa\ ; ngNuuh MfpNahu ; 
nju pthdhu ;fs ;. fk ;g`h r paNd jU 
t pisahl;Lf ; fofj ;j pd ; t Puhq ;fid 
mNyhf t pKf ;j p fsj ;jLg ;ghsu ; t pUij 
ntd ;whu ;. KOg ; Nghl;ba pYk ; r pwe ;j 
t Puhq ;f idf ;fhd t pUij fk ;g`h 
r paNd jU t pisahl;Lf ; fofj ;ijr ; 
Nru ;e ;j j Pg ;j p nuhNk\; ngw ;Wf ; nfhz ;lhu ;.

fk ;g`h khefu rigf ;F cl;gl;l klk-
tj;ij r paNd jU fuge ;jhl;l t pisahl;L 
muq ;if et Pd cgfuzq ;fs ; kw ;Wk ; 
Vida trjpfSld ; k Ps ; mg pt pUj ;-
j p nra ;J mjid mz ;kpj ;j gFjpia 
efu mg pt pUj ;j p G+q ;fhthf mg pt pUj ;j p 
nra ;Ak ; gz pfs ; 2021 Mk ; Mz ;L 
Muk ;g pf ;fg ;gl;Ls ;sd.

2021 Mk; Mz;by;> r paNd jU cs;sf 
fuge ;jhl;l muq ;fj ;j pd ; kW mg pt pUj ;-
j p j pl;lj ;j pw ;fhd kjpg ;g plg ;gl;l njhif 
44>348>725.00 \&ghthFk ;. Mdhy ; 
nfht pl; kw ;Wk ; nghUshjhu neUf ;fb 
fhuzkhf> ,e ;j muq ;f pd ; fl;Lkhdk ; 
e pWj ;jg ;gl;lJ. r paNd jU fug ;ge ;jhl;lf ; 
fofk ; kw ;Wk ; g puNjr kf ;fs pd ; Nfhu p-

f ;iff;F Vw ;g Gduikg ;Gg ; gzpfis k Ps 
Muk ;g pf ;FkhW efu mg pt pUj ;j p kw ;Wk ; 
t Plikg ;G mikr ;ru ; g purd ;d uzJq ;f 
mz ;ika py ; efu mg pt pUj ;j p mjpfhu 
rig mjpfhu pfSf;F gzpg ;Giu toq ;fp-
dhu ;. ,jd ;gb> nghJr ; nrytpdq ;fisf; 
fl;Lg ;gLj ;Jtjw ;fhd tuT nryTj ; j pl;l 
Rw ;ww pf ;ifa pd ; g pufhuk ; ,j ;j pl;lj ;ij 
nts pg ;Gw fug ;ge ;jhl;l t pisahl;L 
muq ;fkhf mg pt pUj ;j p nra ;J kf ;fSf ;F 
toq ;Ftjw ;F efu mg pt pUj ;j p mjpfhu 
rig eltbf ;if vLj ;jJ.

,e ;j r paNd jU tpisahl;Lf ; fofk ; 
Rkhu ; 74 tUl tuyhw;iwf; nfhz;Ls ;sJ. 
,e ;j t pisahl;Lf ; fofj ;j pd ; Clhf 
,yq ;if Njr pa fug ;ge ;jhl;l mz pa pd ; 
%d ;W jiytu ;fs ; cUthf;fg ;gl;Ls ;sN-
jhL> jw ;Nghija Njr pa fug ;ge ;jhl;l 
mzpapd ; jiytUk; ,e;j tpisahl;Lf; 
fofj ;j py ; ,Ug ;gJ t pNrlkhFk ;.

,e ;e pfo ;t py ; efu mg pt pUj;jp mjpfhu 
rigapd ; jiytu ; epNk\; N`uj;> Njr pa 
t Plikg ;G mg pt pUj ;jp mjpfhu riga pd ; 
cg jiytu ; yf ;\ ;kd ; Fztu ;jd> efu 
mg pt pUj ;j p mjpfhu riga pd ; Nkyjpf 
gzpg ;ghsu ; ehafk ; k`pe ;j tpjhdhur ;r p> 
Nky ; khfhz rigapd ; jiytu ; Rd py ; 
t pN[uj ;d> g puj p nghy p] ; kh mj pgu ; 
rQ ;ra ; nkjtj;j> r paNd jU t pisahl-
;Lf ; fofj ;j pd ; jiytu ; t pky ; fkNf  
cl;gl gyu ; fye ;J nfhz ;ldu ;.      (05)

nu[p uzJq ;f Qhgfhu ;j ;j fuge ;jhl;lg ; Nghl;b
fk ;g`h r paNd jU tpisahl;Lfofk ; Kjyplk ;

(E}Uy ; `_jh cku ;)
mk ;ghiw khtl;lk ;> fy ;Kid fy ;t p 

tya> tyaf ;fy ;t p gz pg ;ghsu ; vk ;.v] ;.
r`Jy; e[ Pk ; kw ;Wk ; fy ;Kid fy ;t p tya 
fzf;fhsu ; it. ̀ g PGy ;yh`; MfpNahu pd ; 
topfhl;lypy ; gy];j Pd ; fh]h  r pWtu ;fs pd ; 
[dhjpgj p e pj paj ;Jf ;F e pj pfs ; ifas pf ;f-
g ;gl;L tUfpd ;wd.

mjd ; njhlur ;r pahf rha ;e ;jkUJ fK/
fK/my ;-`pyhy ; t pj ;j pahya Mr pu pau ;f-
shy ;  ,uz ;L ,yl;rj ;J ,Ugj ;ijaha puk ; 
&gh tyaf ;fy ;t p mYtyfj ;j py ; New ;W 
(j pq ;fl;f poik) ghlrhiy mjpgu ; A+.vy ;. 
e]hu ;  jiyika py ; ifas pf ;fg ;gl;ld.

,e ;e pfo ;t py ; ghlrhiy g puj p mjpgu ;fs ;> 
cjtp mjpgu ;fs ; fye;J nfhz;L tyaf;fy ;tp  
gz pkida py ; ,e ;j e pj pia ifas pj ;-
jdu ;.                                                (05)

rha ;e ;jkUJ my;-`pyhy ; t pj ;j p. %yk ;
225>000 &gh fh]h e pj pf ;F ifas pg ;G
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ru ;tNjr yad ;] ; fof khtl;lk ; 306 g pq ,y ; 
cs ;s yad ;] ; ngz ;fs ; mz pa pduhy ; njy ;y pg ;gio 
Mjhu itj ;j parhiy rj ;j pu r pf pr ;irf ; $lj ;Jf ;F 5 
yl;rk ; &gh ngWkjpahd kUj;Jt cgfuzq;fs ; fle ;j 
Qha pw ;Wf ;f poik toq ;f pitf ;fg ;gl;ld.

itj ;j parhiy rj ;j pur pf pr ;ir e pGzu ; itj ;j pa 
fyhe pj p thf Prd ;> t pgj ;Jf ;fs ;> fhaq ;fshy ; Vw ;gLk ; 
,uj ;jr ; Rw ;Nwhl;lk ; jilg ;gLk ; ,lq ;fisf ; fz ;l-
w pAk ; ‘my ;uhnrhd pf ; nghf ;fw ; nuhg ;yu ;’ ,ae ;j puj ;j pd ; 
Njitg ;ghL njhlu ;g py ; t psf ;fks pj ;J yad ;] ; fofj ;-

j plk ; mjd ; Njitg ;ghLk ; Kf ;f paj ;Jtk ; njhlu ;g py ; 
Nfhu pf ;if Kd ;itj ;j pUe ;jhu ;.

yad ;] ; fofj ;j py ; Kjw ;ngz ; yad ; rht pj ;j pu p 
g Pw ;wu ; jiyika py ; ,aq ;Fk ; ngz ;fs ; mz pj ; 
jiyt p rhd pfh g Pu p] ; jkJ ngz ;fs ; mz p Clhf 
e pj p Nrfu pj ;J mjid toq ;f Vw ;ghL nra ;tjhfj ; 
nju pt pj ;jhu ;.

xU khjj ;Jf ;Fs ;Ns KO e pj pAk ; Nrfu pj ;J ‘my ;uh-
nrhd pf ; nghf ;fw ; nuhg ;yu ;’ ,ae ;j puj ;Jld ; Nkyjpfkhf 
,d ;g pA+rd ; gk ;> 2 Ma puj ;J 500 rj ;j pur pf pr ;irf ; 

ifAiwfs ; vd ;gd ifas pf ;fg ;gl;ld.
,e ;j e pfo ;t py ; yad ;] ; fof khtl;l MSeu ; yad ; 

g ps]pl]; vk ; g Pw ;wu ;> Kjw ;ngz ; yad ; rht pj ;jpu p g Pw ;wu ; 
kw ;Wk ; yad ;] ; ngz ;fs ; mz pa pd ; jiytp yad ; 
rhd pfh g Pu p] ;> MSeu ;rig nrayhsu ; g pud Pj ; g Pu p] ;> 
njy ;y pg ;gio Mjhu itj ;j pa Nehahsu ; eyd ;Gu pr ; 
rq ;f nrayhsu ; yad ; r p.̀ u pfud ;> rj ;j pur pf pr ;ir e pG-
zu ;fs ;> jhjpa gu pghyfp> itj ;j pa cj ;j pNahfj ;ju ;fs ;> 
jhj pau ;fs ; vdg ; gyu ; fye ;Jnfhz ;ldu ;.

 (05)

njy ;y pg ;gio Mjhu itj ;j parhiyf ;F
yad ;] ; fof ngz ;fs ; mikg ;G cjt p

capu ;j ;j Qha pW jhf ;Fjypd ; g pd ;du ; gjpT 
nra ;ag ;gl;l Kiwg ;ghLfs pd ; mbg ;gila py ; 
re ;Njfj ;j py ; ifJ nra ;ag ;gl;L jLj ;J itf ;fg 
;gl;bUe ;j n`hutg ;nghj ;jhidiar ; Nru ;e ;j 
%d ;W K];ypk ;fs plk ; New ;W (j pq ;fl;f poik) 
n`hutg ;nghj ;jhid nghyp] ; e piyag ; ngh-
Wg ;gj pfhu p cl;gl Ie ;J nghyp] ; cj ;j pNahfj ;-
ju ;fs ; r pq ;fs ghz pa py ; tzf;fk ; nrYj ;j p 
kd ;d pg ;Gf ; Nfhu pdu ;.

rl;ltpNuhjkhd Kiwapy ; ifJ nra ;ag ;gl;L 
6 khjq ;fSf ;Fk ; Nkyhf jLj ;J itf ;f-
g ;gl;Ls ;sjd ; %yk; jkJ mbg ;gil cu pikfs ; 

k Pwg ;gl;Ls ;sjhf nju pt pj ;J nrDy ; Mg ;j Pd ; 
,u ;ghd ;> nrDy ; Mg ;j Pd ; fy pgj ;Jy ;yh kw ;Wk ;  
rfhu pah MfpNahu ; jhf ;fy ; nra ;j mbg ;gil 
cu pik kDf ;fs ; New ;W  cr ;r e Pj pkd ;w e P-
j pgj pfs ; Jiuuh[h> FKJd p t pf ;f pukr pq ;f 
kw ;Wk ; mr ;ryh ntq ;fg ;Gyp MfpNahu ; mlq ;f-
pa mku ;T Kd ; miof ;fg ;gl;l NghNj ,e ;j 
kd ;d pg ;G Nfhug ;gl;Ls ;sJ.

NkYk ; kDjhuu ;fs plk ; nghy p] ; mj p-
fhu pfs ; t prhuiz elj ;j khl;lhu ;fs ; vd 
g puj p nrhy pr pl;lu ; n[duy ; e Pj pkd ;wj ;j py ; 
cWjpas pj ;jhu ;.                                     (05)

3 K] ;ypk ;fsplk ; r pq ;fs Kiwapy ; tzf ;fk ;
nrYj ;jpg ; g pd ; kd ;dpg ;Gf ; Nfhu pa nghyp]hu ;

G+[hgpl;ba f`tj;j g puNjrj;jpy ;  
t PL xd ;iw e pu ;khz pg ;gjw ;fhf  
mj ;j pghuk ;  ntl;b  J}z ;fis  
mikj ;Jf ; nfhz ;bUe ;j ,Utu ; 
k PJ kz ; NkL ru pe ;J t Po ;e ;jj py ; 
xUtu ; capu poe;Js ;sJld; xUtu ; 
fhakile ;Js ;shu ; vdg ; nghy p  
]hu ; nju pt pf ;f pd ;wdu ;.

G+[hg pl;ba jpthdtj;j gFjpi-
ar ; Nru ;e ;j [fj ; t pN[R+u pa vd ;w 

54 taJila ehd ;F g ps ;isf-
s pd ; je ;ijNa  capu poe ;Js ;shu ;.

g puNjrthr pfs ; ,UtiuAk ; 
kPl;L mf;Fwiz itj;jparhiyf;F 
nfhz ;L nrd ;w NghjpYk ; xUtu ; 
ca pu poe ;Js ;sJld ;> Mgj ;jhd 
e piya py ; ,Ue ;j kw ;iwa egu ; 
fz ;b Njr pa itj ;j parhiyf ;F 
khw ;wg ;gl;Ls ;shu ;. 

(05)

t Pl;L e pu ;khzg ; gz pa pd ;NghJ
kz ;NkL ru pe ;J xUtu ; rhT

aho ;. A+d pad ; fy ;Y}u pa py ; ,lk ;ngw ;w 
,y ;y nka ;ty ;Yeu ; Nghl;ba py ; fhu ;j ;jpifg ; G+ 
kw ;Wk ; ,uhZt thfdj ;ij xj ;j myq ;f-
huq ;fs ; rd pf ;f poik fhl;r pg ;gLj ;jg ;gl;ld.

Fwpj ;j t plak ; njhlu ;g py ; njy ;y pg ;gio 
nghy p]hu ; r py  khztu ;fisAk ; Mr-
pu pau ;fisAk ; Qha pw ;Wf ;f poik t prhu-
izf ;fhf  nghy p] ; e piyak ; tUkhW 
mioj ;jdu ;.

t prhuizf ;fhf %d ;W khztu ;fs ; 
nrd ;wdu ; vdj; nju pt pf ;fg ;gLk ; e piyapy ; 
nghy p]hu ; t prhuizapy ;  e Pq ;fs ; ,y ;y 
myq;fhuk; nra ;jJ fhu ;j;jpifg ; G+itj; jhNd 
,jw;fhd MNyhridfis Mrpu pau ;fs ; jhNd  
toq ;f pdhu ;fs ; vd Nfs ;t p vOg ;g pdhu ;.

,jd ; NghJ gj py ; toq ;f pa khztu ;fs ;  
e Pq ;fs ; $Wtijg ; Nghy Fwpj ;j G+ fhu ;j ;j pifg ; 
G+ vd ehq ;fs ; mwpe ;j pUf ;ft py ;iy fhe ;js ; 
kyu ; vd mwpe ;Js ;Nshk ; vkJ ghlg ;Gj ;jfj ;jpy ; 
mt ;thNw cs ;sJ.

mJ kl;Lky ;yhJ tUlj ;j py ; xU Kiw 
G+f ;Fk ; mu pa kyu ; mjid ghJfhf ;f Ntz;Lk ; 
vd ;gjw ;fhfNt fhl;r pg ;gLj ;j pNdhk ;.

,jd ; NghJ Nfs ;t p vOg ;g pa nghy p]hu ;> 
cq ;fs ; ,y ;y myq ;fhuj ;j pw ;fhd MNyhr 
idia Mr pu pau ;fs ; jhNd toq ;f pdhu ;fs ; 
vdf ; Nfs ;t p vOg ;g pdhu ;.

,jd ; NghJ gj pys pj ;j khztu ;fs ; Mr p 
u pau ;fSk ; fhe ;js ; G+ ,y ;y myq ;fhuj ;j pw ;Fk ; 
njhlu ;G ,y ;iy ehq ;fs ; ,t ;thW mikf ;fg ; 
NghfpNwhk ; vd mtu ;fSf;F nju pag ;gLj ;jTk ; 
,y ;iy ‘rg ;iw] ; ‘ toq ;f Ntz ;Lk ; vd ;g-

jw ;fhf nju pahky ; itj ;Njhk ;  vd ;wduhk ;.
,jd ; NghJ gy ;NtW topfs py ; Fw pj ;j 

,y ;y myq ;fhuj ;j pw ;Fk ; ghlrhiy Mr pu p 
au ;fSf;Fk ; Kbr ;Rg ; Nghl nghyp]hu ; Kide;j 
e piya pYk ; khztu ;fs ; xNu gj piyia 
k Pz ;Lk ; k Pz ;Lk ; $wpdu ;.

,e ;j e piya py ; ghlrhiy mjpgUk ; ngh-
y p] ; e piyaj ;j pw ;F thf ;F %yk ; toq ;f  
miof;fg ;gl;l e piyapy ; jdJ thf ;F%yj;jpy ; 
Vw ;fdNt ,y ;y nka ;ty ;Yeu ; Nghl;bf ;fhd 
ghlrhiy Mr pu pau ;fs ; $l;lj ;j py ; njs pthf ;f 
$wpNdd ;.

 Vw ;fdNt fps pnehr ;r pa py ; ,lk ;ngw ;w ,y ;y 
myq ;fhuk ; mJ njhlu ;g py ; vOe ;j ru ;r ;ir 
njhlu ;g py ; $l;lj ;j py ; nju pt pj ;Njd ;.

,t ;thwhd myq ;fhuk ; njhlu ;g py ; jhDk ; 
mw pe ;j pUf ;ft py ;iy vd thf ;F%yj ;j py ; 
nju pt pf ;fg ;gl;ljhfj ; nju pt pf ;fg ;gl;lJ. 

(05)

fhu ;j ;j pifg ; G+th ,y ;iy fhe ;js ; G+
‘rg ;iw] ;’ nfhLf ;fNt  nra ;Njhk ;!

ghlg ; Gj ;jfj ;ij nghy p]hUf ;F fhl;ba khztu ;fs ;

(̀ ] ;gu ; V.vr ;)
jk pouRf ; fl;r pa pd ; e pu ;thfj ; 

nju pT njhlu ;ghd e Pjpkd ;w elt-
bf;iffs ; ,lk ; ngw ;W tUk; epi-
ya py ; mLj ;j jtid vjpu ;tUk ; 
5 Mk ; jpfjp ,lk ;ngwTs ;sJ vd 
jkpouR fl;r pa pd ; jpUNfhzkiy 
khtl;l fpis jiytu ; rz ;Kfk ; 
Ffjhrd ; nju pt pj ;jhu ;.

j pUNfhzkiya py ; ,lk ; 
ngw ;w Clf re ;j pg ;g pd ; NghNj 
,t ;thW nju pt pj ;Js ;shu ;.

njhlu ;e ;Jk ; fUj ;J nts pa pl;l 
mtu ; -

 ve ;j Nju ;jy ; te;jhYk; ehq ;fs ; 
Kfq ;nfhLf ;f jahuhfTs ;Nshk ;

[dhjpgjp Nju ;jypd ; NghJ nghJ 
Ntl;ghsiu Mju pg ;gJ njhlu ;g py ; 
Nju ;jy ; mwpt pf ;fg ;gl;l g pd ;G kj ;-
j pa FO $b ru pahf nghUshjhu 
neUf ;fbfis j Pu ;f ;fTk ; kf ;fs ; 

g pur ;r pidfis jPu ;f ;f $baJkhd 
Ntl;ghsiu nju pT nra ;Nthk ;. 
,J kj ;j pa FOtpd ; j Pu ;khdj ;-
j pd ; g pd ; ru pahd KbTfis 
vLg ;Nghk ;. fl;r pa pd ; e pUthf 
nju pT njhlu ;g py ; tof ;F ,lk ; 
ngw ;W tUk ; e piya py ; 7 Ngu ; 
vjpu ;jug ;Gfshf ngau plg ;gl;Ls ;s-
du ;. ,jw ;fhd rhjfkhd KbTfs ; 
f pilf ;Fk ; gl;rj ;j py ; nju pit k P-
z ;Lk ; elj ;jyhk ; vd vOtUk ; 
$b j Pu ;khdj ;ij Nkw ;nfhs ;s 
KbAk ;.

vkJ fl;r p ngz ;fSf ;fhd 
Ranjhopy ; toq ;Fjy ;> njhz ;lu ; 
Mr pu pau ;fSf ;fhd nfhLg ;gdT 
toq ;Fjy ;> je ;ij nry ;tht pd ; 
e pidT jpdk ; mD\;bg ;G Ngh-
d ;w gy t plaq ;fis nra ;Js ;sJ. 
- vd ;whu ;. 

(05)

jkpo ; muRf ; fl;r p epu ;thfj ; nju pT
Fwpj ;j tof ;F Vg ;uy ; 5Mk ; jpfjp

Ffjhrd ; jfty ;
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Ml;brk ; Foe ;ijfSk; 
cs r pf pr ;irfSk;

t pNdhju ;\pd p t pNdhfhe ;j ;

,d;iwa cyfpy ; gy kpy ;ypad ; fzf;fhz Foe;i-
jfs ; Ml;brk ; vDk ; euk ;g pay ; tsu ;r ;r p Nfh shwpdhy ; 
ghjpf ;fg ;gl;Ls ;sdu ;. jkpo ; mfuhjpa py ; ‘Ml;brk ;’ vd ;gjw ;F 
‘%is ,Wf;fk ;’ vd mu ;j ;jk ; toq ;fg ;gLfpwJ. ,jid 
Gu pe ;Jnfhs ;Sk; tifapy ; $Wtjhapd ; ‘Ml;brk ;’ vd ;gJ 
toikf ;F khwhd %is t pUj ;j piaf ; Fwpf ;f pd ;wJ. 
mjhtJ %isapd ; euk ;Gj; njhFjpapd ; Nghjpa tsu ;r ;r p 
,d ;ikapd ; fhuzkhf czu ;TfSk; czu ;r ;r pfSk; 
rhjhuz kf ;fs pYk ; ghu ;f ;f t pj ;j pahrkhd Kiwa py ;  
nts pf ;fhl;Lk ; jd ;ikf ; fhzg ;gLk ;. Fwpg ;ghf Foe ;ij 
g pwe ;jJ Kjy ; ,wf ;Fk ; tiu xUtu py ; Ml;brk ; ghjpg ;G 
fhzg ;gLk ;. mNjrkak ; xUtu plkpUe ;J kw ;wtUf ;F 
guTk ; njhw ;W Neha ; fpilahJ. MdhYk; cyfyhtpa 
u Pj pa py ; ,d ;W ftdj;ij <u ;f ;Fk ; Neha ;e piyikahf 
Ml;brk ; fUjg ;gLf pd ;wJ.

Fwpg ;ghf cyfpy ; g puhd ;r py ; jhd ; Ml;br Foe ;i-
jg ; g pwg ;G t Pjk ; Fiwthf fhzg ;gLf pd ;wJ. mjhtJ 
,q ;F g pwf ;Fk ; 144 Foe ;ijfs py ; xU Foe ;ij 
Ml;brk ; ghj pg ;Gld ; g pwf ;f pwJ. khwhf fl;lhu py ; jhd ; 
Ml;br Foe ;ijg ; g pwg ;G mjpfkhf cs ;sJ. ,q ;F 66 
Foe ;ijfs py ; xU Foe ;ij Ml;brk ; ghj pg ;Gld ; g pw-
f ;f pwJ. mNjrkak ; muG ehLfs py ; 89 Foe ;ijfs py ; 
xU Foe ;ij Ml;brk ; ghj pg ;NghL g pwg ;gjhf Ma ;Tfs ; 
$Wfpd ;wJ.  cyfpy ; rhuru pahf 100y ; xU Foe ;ij 
Ml;brk ; ghj pg ;NghL g pwf ;f pwJld ; Ml;brk ; cs ;s 
ngz ; g ps ;isfis t pl Mz ; g ps ;isfs ; mjpfk ; 
ghj pf ;fg ;gLf pd ;wdu ;. mjhtJ ; 5:1 vd ;w t pf pj ;j py ; gh-
jpf ;fg ;gLfpd ;wdu ; vd cyf Rfhjhu ] ;jhgdk ; (Wu ;O) 
jdJ mw pf ;ifa py ; nts pa pl;Ls ;sJ. ,jd ; j Pt pu 
jd ;ikapid Fiwf;Fk ; nghUl;Lk ; t popg ;Gzu ;t pid 
kf ;fSf ;F Vw ;gLj ;Jk ; nghUl;Lk ; xt ;nthU Mz ;Lk ; 
r pj ;j piu khjk ; 2k ; j pfjpa py ; Ml;brk ; j pdk ; (Autism 
Spectrum Disorders) jpdk ; mD\;bf ;fg ;gLfpd ;wJ.

vkJ ehl;bYk ; Ml;brk ; Neha ; mr ;RWj ;Jtjhf 
fhzg ;gLf pd ;wJ. mjhtJ ,yq ;if 
ehl;il nghWj ;jtiua py ; 2009 Mk ; 
Mz ;bNyNa Kjd ; Kjypy ; Ml;brk ; 
fw ;if Nkw ;nfhs ;sg ;gl ;bUe ;jJ. 
mjd ;gb ,yq ;ifa py ; g pwf ;Fk ;  
E}W Foe;ijfs py ; xd ;W ‘Ml;brj;jpw ;F 
cs ;shtJ fz ;lw pag ;gl;lJ. NkYk ; 
,yq ;ifa py ; tUlhe ;jk ; g pwf ;Fk ; 
03 ,yl;rj ;J 75 Ma puk ; r pRf ;fs py ; 3 
Ma puj ;J 750 r pRf ;fs ; Ml;brj ;j pdhy ; 
ghj pf ;fg ;gLtjhf Rfhjhu mikr ;r pd ; 
Ma ;Tfs ; nju pt pf ;f pd ;wJ. NkYk ;  
Rfhjhu mikr ;R ehlsht pa u Pj pa py ; 
Nkw ;nfhz ;l fzf;nfLg ;Gfs pd ;gb 05 
taJf ;F Fiwe ;j Rkhu ; 18 Ma puj ;J 
750 Ml;brk ; r pWtu ;fs ; ,yq ;ifa py ; 
cs ;du ; vd fz ;lw pag ;gl;Ls ;sJ. 
,t ;thW Ml;brk ; Neha pd ; jhf ;fk ; 
cyfehLfSf ;F rthy ; k pFe ;jjhf 
fhzg;gLfpd ;wJ vd ;Nw $w Ntz;Lk;.

Ml;brk ; Neha pid Vw ;gLj ;Jk ; 
fhuz pfs ; vDk ; NghJ-

-kugZ fhuzpfs ;:  FLk ;gj ;jpy ; cld ;g pwe ;jtUf;F 
Ml;brk ; j Pt pukhf fhzg ;gl;lhy ; mLj ;j Foe ;ijf ;F 
,jd ; ghj pg ;G fhzg ;gLk ;.

-Rw ;Wr ;R+oy ; fhuz pfs ;: fduf cNyhfq ;fs ; 
kw ;Wk ; Rw ;Wr ;R+oy py ; cs ;s  er ;Rfs ; nghUl;fis 
Rthr pg ;gjhy ; Vw ;gLk ;.

-fu ;g ;g fhyj ;j py ; Vw ;gLk ; mjpj ,uj ;jg ;Nghf ;F
-fu ;g ;g fhyj ;j py ; jhy pNlhikL kw ;Wk ; thy ;g ;Nu-

ha pf ; mk pyk ; Nghd ;w kUe ;Jfis mj pfst py ;  
jha ; cl;f ;nfhs ;Sjy ;

-fu ;g ;g fhyj ;j py ; Vw ;gLk ; e Pu po pT Neha ;
-kfg ;NgWf ;F Ke ;ija kUe ;J gad ;ghL
-Foe ;ij g pwf ;Fk ; NghJ jha pd ; taJ mjpfkhf 

,Uj ;jy ; Nghd ;w fhuz pfshy ; Ml;brk ; Foe ;ijfs ; 
g pwf ;f pd ;wJ. Ml;brk ; nfhz ;l Foe ;ija pd ; ,ay ;ghd 
tsu ;r ;r pa py ; Vw ;gLk ; ,ilA+Wfs ; nghJthf %d ;W 
taJf;F Kd ;Ng cUthfpd ;wd. Ml;brk ; Neha ; fz ;l-
w pjy ; ,uz ;L e piyfisf ; nfhz ;Ls ;sJ.

1. ‘Foe ;ija pd ; MNuhf ;f pak ;’ Nrhjidapd ; NghJ 
(Kjy ; e piy) - Foe ;ija pd ; tsu ;r ;r p j piua ply ; 
nra ;ag ;gLk ;

2. gyjug ;gl;l FOtpd ; kjpg ;g PL (,uz ;lhk ; e piy) 
- kUj ;Jtu ; cly ; gu pNrhjid> kUj ;Jt tuyhW> 
nrt pg ;Gyd ; Nrhjidfs ; kw ;Wk ; KOikahd eu-
k ;g pay ; gu pNrhjid %yk ; Nehawpjiyr ; nra ;tjd ; 

%yk ; fz ;lw pag ;gLf pd ;wJ.
Fw pg ;ghf Ml;brk ; Neha pd ; 

mwpFwpfs ; nghJthf 24 khjq ;fs ; 
Kjy ; MW taJ tiu njs pthfj ; 
nju pAk ;. Ml;brj ;j pd ; mwpFwpfs ; 
NyrhdJ Kjy; fLikahdJ tiu 
,Uf ;f $Lk ;. Ml;brk ; nfhz ;l r py 
g ps ;isfs ; ve ;jt pj g pd ;dilTk ; 
,y ;yhky ; MNuhf ;fpakhd nray;gh-
l;L tho ;f ;ifia e pu ;tfpf ;f KbAk ;. 
fLikahf ghj pf ;fg ;gl;l Ml;brk ; 
g ps ;isfs ; tho ;f ;if KOtJk ; 
nraw ;j ;jpwd ; Mw ;wtu ;fshf ,Ug ;gu ;. 
,jd ; Kf ;f pa mwpFwpfs ; vDk ; 
NghJ,

-jfty ;njhlu ;Gfs pd ; mrh-
jhuz my;yJ gyt Pdkhd tsu ;r ;r p 
fhzg ;gLk ;

-nkho p kw ;Wk ; mw pthw ;wy ; 
tsu ;r ;r pa py ; Fwpg ;g p lj ;jf ;f jhkjk ; 
fhzg ;gLk ;

-gyt Pdkhd r%f njhlu ;G 
fhzg ;gLk ;

-g pwe ;J MW khjq ;fs ; my ;yJ mjw ;Fg ; g pwF> 
kf po ;r ;r pahd nts pg ;ghLfs ; my ;yJ Gd ;diffs ; 
vJTk ; fhzg ;glhJ

- g pwe ;J xd ;gJ khjj;jpy ; Kfghtidfs ;> Gd ;dif-
fs ; kw ;Wk ; xypfs ; czug ;glhky ; ,Uf ;Fk ;

- g pwe ;J 12 khjj ;jpy ; Rl;bf ;fhl;Ljy ;> fhl;Ljy ;> vl;Ljy ; 
my ;yJ mirj;jy ; Nghd ;w iriffs ; vJTk ; ,Uf;fhJ

-Foe ;ija pd ; ngaiuf ; $g ;g pLk ;NghJ my ;yJ 
fj ;Jk ;NghJ Foe ;ij gj pys pf ;fhJ fhzg ;gLk ;>

-Foe ;ij 16 khjj ;j pw ;Fs ; ve ;j thu ;j ;ijAk ; Ngrh-
ky ; ,Uj ;jy ;

-Foe ;ij 24 khjj ;j pw ;Fs ; xU nraiy k Pz ;Lk ; 
nra ;ahkNyh my ;yJ g puj pgy pf ;fhkNyh ,Ue ;jy ;

-fz ;NzhL fz ; ghu ;f ;f khl;lhu ;fs ;

-Kfj ;ij NeUf ;F Neu ; ghu ;f ;fhJ ,Uj ;jy ;
-r py t praq ;fis jpUk ;g j pUk ;g xNu khjpu p nra ;-

Jnfhz ;L ,Uj ;jy ;
-ehk ; Rl;bfhl;Lk ; nghUisNah > j piriaNah 

ghu ;f ;fhJ ,Uj ;jy ;.
-Ms ;fhl;b t puiy cgNahfpf ;f nju pahJ ,Uj ;jy ;.
mjhtJ Ml;brk ; g ps ;isfspd ; jfty; njhlu ;G r%f 

Clhly ; mwpthw ;wy ; kw ;Wk ; elj;ijia Xl;Lnkhj;jkhf 
ghjpg ;gjhf fhzg ;gLfpd ;wJld ; Ml;bdk ; Neha ; capu-
hgj ;ij Vw ;gLj ;jhJ. mjw ;nfd t pNrlkhf kUe ;Jfs ; 
cl;nfhs ;s mtr pakpy ;iy vd ;Wk ; itj;jpa epGzu ;fs ; 
nju pt pf ;f pd ;wdu ;. ,Ug ;g pDk ; Ml;brk ; Foe ;ijfs ; 
Vida Foe ;ijfisg ; Nghd ;Nw rhjhuz cly ; 
tsu ;r ;r piaf ; nfhz ;bUg ;gu ;. Mdhy ; ke ;je piya py ; 
nraw ;gLgtu ;fshf Ml;brj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l g ps ;isfs ; 
fhzg ;gLthu ;fs ;. Nkw ;$wpa mwpFw pfs ; ,Ue ;jhy ;  
kUj ;Jtiu mDfp MNyhrid ngw Ntz ;Lk ;.

,d ;iwa fhyj ;j py ; Ml;brj ;Jf ;fhd r pf pr ;irfs ; 
my ;yJ jiya PLfs ; midj;Jk ;> Ml;brj ;jhy ; ghj p-
f ;fg ;gl;l xU Foe ;ija pd ; tsu ;r ;r p rhu ;e ;j g pur ;idfs ; 
vd ;gtw ;iwf; fhzg ;gLfpd ;wJ. kUj;Jt r pfpr ;irNahL 
,ize;j tifapy ; cstpay ; r pf pr ;irfSk; toq ;f-
g ;gLtjhy ; Ml;brj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l g ps ;isfs pilNa 
clypay ; kw ;Wk ; cstpay ; u Pj pahd Kd ;Ndw ;wk ; 
mile ;J tUtjhf Ma ;Tfs ; $Wfpd ;wJ. Fwpg ;ghf  
mnku pf ;fht py ; 36 rjt Pjkhd Ml;brk ; Foe ;ijfs ; 

rhjhuz khztu ;fSld ; fy ;t p fw ;gJld ; 19 rjt Pjkh-
dtu ;fs ; vtuJ cjtpAkpd ;w p jd pahf tho ;f pwhu ;fs ; 
kw ;Wk ; 58 rjt Pjkhdtu ;fs ; njhopy ; nra ;f pwhu ;fs ; 
vd mnku pf ;f Ma ;Tfs ; Rl;bf ;fhl;bAs ;sJ. ,jw ;F 
fhuzk ; Ml;brj ;jhy ; ghj pf ;fg ;gl;l g ps ;isfSf ;F 
njhlu ;r ;r pahf toq ;fg ;gLk ; vs r pf pr ;ir KiwfNs 
fhuzkhf mikfpd ;wJ vd ;Nw $w Ntz ;Lk ;.

Ml ;brj ;jhy ;  ghj pf ;fg ;gl ;l  g ps ;isfSf ;F  
toq;fg ;gLk ; cstpay; r pfpr ;ir Kiwfs ; vDk; NghJ-

- njhopy ; topf ;fhl;ly ; r pf pr ;ir (Occupational 
Therapy) :- r pf pr ;ir KiwahdJ Ml;brj ;jhy ; gh-
j pf ;fg ;gl;l g ps ;isfSf ;F Ra ghJfhg ;G jd ;idj ;jh-
Nd t pUj ;j p nra ;J nfhs ;sf ;$ba nray ;fis Fwpj ;j  
gapw ;r pia mspf;fpd ;wJ cjhuzkhf czT cz;Z-
jy ; cil khw ;Wjy ; Nghd ;w Fw pg ;g pl;l nray ;fis 
cjtp ,y ;yhky ; Fwpj ;j nray ;fis jhNd nra ;tjw ;F 

ga pw ;r p toq ;Ftij mbg ;gilahff ; nf-
hz ;l r pf pr ;irahf fhzg ;gLf pd ;wJ. ,e ;j 
r pf pr ;ira py ; g ps ;isf ;F Fwpj ;j xU tho ;th-
jhu ga pw ;r p toq ;FtJ vd ;gJ g pujhdkhf 
fhzg ;gLf pd ;wJ

-Ngr ;R r pf pr ;ir (Speech therapy):- Fwp-
j ;j Ml;brj ;jhy ; ghj pf ;fg ;gl;l g ps ;isfSf ;F 
,r ;r pf pr ;ir Nkw ;f ;nfhs ;sg ;gl;lJ. mjhtJ 
,g ;g ps ;isfs ; mjpfkhf NgRtJ my ;yJ 
njs pthf NgRtJ njhlu ;GgLj ;j p NgRtJ 
f pilahJ. Mdhy ; ,e ;j r pf pr ;irahdJ 
Ml;brj ;jhy ; ghjpf ;fg ;gl;l g ps ;isfSf;F mjp-
fkhf ciuahLjy ; NgRk ; NghJ njs pthf 
NgRtjw ;F ga pw ;r pfis ms pj ;jy ; njhlu ;G 
gLj ;j p NgRtjw ;fhd ga pw ;r pfis ms pj ;jy ; 
vd ;gtw ;w pid mbg ;gilahff ; nfhz ;L 
r pf pr ;ir KiwahtJ kd tsu ;r ;r p Fiwe ;j 
g ps ;isfs ; kj ;j pa py ; Cf ;Ft pf ;fg ;gLfpd ;wJ

-czTKiw r pf pr ;ir (Orthomolecu-
lar therapy) :- ,r ;r pf pr ;ir KiwahdJ 
Ml;brj ;jhy ; ghj pf ;fg ;gl;l g ps ;isfSf ;F r py 

Fwpg ;g pl;l czTfis toq ;f Ntz ;Lk ;. mj ;jifa 
czTfis MNuhf ;f pakhd Kiwa py ; toq ;FtJ 
kl;Lky ;yhJ Cl;lr ;rj ;jhd czit fz ;lw pe ;J Fwp-
j ;j g ps ;isf ;F toq ;Fk ; mwpt pid Vw ;gLj ;JtNjhL 
xU ml;ltizia mbg ;gilahff ; nfhz ;l r pf pr ;ir 
Kiwahf fUjg ;gLf pd ;wJ

-clypay ; r pf pr ;ir (Physical therapy) :- Ml;brj ;-
jhy ; ghj pf ;fg ;gl;l g ps ;isfs pd ; ; cly ; tsu ;r ;r p vd ;gJ 
ke ;jkhd e piya py ; fhzg ;gLk. ; mJkl;Lky ;yhJ 
,tu ;fs plk ; cly ; ,af ;fj ; jd ;ik kw ;Wk ; RWRWg ;G 
Fiwthf fhzg ;gLtjhy ; mj pf Neha ;f ;F cs ;sh-
Fk ; jd ;ik fhzg ;gLf pd ;wJ. ,e ;e piyikia  
Fiwg ;gjw ;fhf r pf pr ;ira pd ; cjt piaf ; nfhz ;L 
cly ; ,af ;fq ;fis Kiwahf nts pg ;gLj ;Jtjw ;fhd 
clw ;ga pw ;r pfs ; j pahdk ; nra ;jy ; vd ;gd Nkw ;nfhs ;s-
g ;gl;L tUfpd ;wJ.

-mwpif elj ;ij r pf pr ;ir (Cognitive Behavioral 
Therapy) :- ngUk ;ghyhd r pf pr ;irahdJ Ml;brj ;jhy ; 
ghj pf ;fg ;gl;l g ps ;isfs plk ; mjpfk ; gad ;gLj ;jg ;gLf p-
d ;wJ. mjhtJ ,g ;g ps ;isfs plk ; kdNrhu ;T PTSD, 
OCD J}f ;f NfhshW Nghd ;w Neha ;fs ; Vw ;gl tha ;g ;G 
cz ;L. mjid rkhs pf ;Fk ; cj ;j pfis njs pTg ;g 
Lj ;Jf pd ;wJld ; ,r ;r pf pr ;irahdJ r pe ;jidfis 
khw ;w paikj ;J jfty ; njhlu ;Gfis Nkk ;gLj ;jTk ; 
cly ; Neha ;fis rkhs pf ;fTk ; (11Mk ; gf ;fk ; ghu ;f ;f..)
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,e;jpah gh.[.f. fl;r pa pd ; jkpo ;ehL khepy 
jiytu ; Fg ;Grhk p mz ;zhkiyf ;F Nju ;-
jy ; fha ;r ;ry ; te ;Jt pl;l e piya py ; fr ;rj PT 
njhlu ;g py ; g pjw ;w Muk ;g pj ;Jt pl;lhu ; vd aho ; 
khtl;l flw ;njhopyhsu ; f puhk pa mikg ;G-
f ;fs pd ; jiytu ; nry ;yj ;Jiu ew ;Fzk ; 
nju pt pj ;jhu ;.

aho ; khtl;l flw ;njho pyhsu ;  $l;L-
wT rq ;fq ;fs pd ; rkhrj ;j py ; ,lk ;ngw ;w 
Clft payhsu ; re ;j pg ;g pd ; NghNj mtu ; 
,t ;thW nju pt pj ;jhu ;.

mtu ; NkYk ; nju pt pj ;jjhtJ: 
 fr ;rj PT vkJ nrhj ;J ,e ;jpah. ,yq ;iff;F  

jhiu thu ;j ;Jtpl;ljhf jkpof gh.[.f. jiytu ; 
Fg ;Grhkp mz ;zhkiy nju pt pj ;j fUj ;ij 
td ;ikahff ; fz ;bf ;f pNwhk ;.

mz;zhkiyf;F jw;NghJ Nju ;jy; fha ;r ;ry; 
Muk ;g pj ;j e piya py ; jk pof k Pdtu ;fs pd ; 
thf;Ffis mgfu pj ;Jf; nfhs ;Sk; fglj;Jld ; 
jhd ; NgRtJ  vd ;d vd ;W  nju pahky ; 
Gyk ;g Muk ;g pj ;Js ;shu ;.

1974 Mk ; Mz ;Lf ;F Kd ;du ; ,yq ;if 
k Pdtu ;fs ; ,e ;j paht py ; fd ;d pahFku p 
ehfg ;gl;bdk ; Mfpa g puNjrq ;fs py ; k Pd ;g pb 
eltbf ;iffs py ; <Lgl;L te ;jdu ;.

,jd ; fhuzkhf mg ;Nghija ,e ;j pa 
murhq ;fk ; ,yq ;if k Pdtu ;fisf; fl;Lg ;gL-
j ;Jk ; Kfkhf xg ;ge ;jk ; vd ;w Nghu ;ita py ; 
vk ;ikf ; fl;Lg ;gLj ;Jtjw ;fhf ty pe ;J 
xg ;ge ;jj ;ij Nkw ;nfhz ;ldu ;.

Mdhy ; mz;zhkiy fhq ;f pu] ; murh-
q ;fk ; fr ;rj Pit ,yq ;iff ;F jhiuthu ;j ;J 
t pl;ljhf $wp tUfpwhu ; vd ;whu ;.

Fw pj ;j Clf re ;j pg ;g py ; fUj ;J nju pt pj ;j 
aho ;. khtl;l flw ; njhopyhsu ; rkhrj ;j pd ; 
cg jiytu ; g puhd ;]p] ; ul;zFkhu ;> gh[f 
jkpof jiytu ; mz;zhkiy mur paYf;F 
tu Kd ; nghyp] ; mjpfhu pahf nraw ;gl;ltu ; 
vd Clfq ;fs ; tha pyhf mwpe ;Njd ;.

,yq ;if k Pdtu ;fs ; g pur ;r pid jpUld ; 
nghy p] ; t pisahl;L vd mz ;zhkiy 
e pidf ;ff ; $lhJ  ,J vkJ ca pu ; rk ;ge ;-
jg ;gl;l g pur ;r pid.

MfNt> fr ;rj PT vkJ nrhj ;J ahUk ; cu-
pik Nfhu KbahJ epiyapy ;  mz;zhkiy 
Njitaw ;w ngha ;fis gug ;g Kide ;jhy ; 
fr ;rj PT vy ;iya py ; mz ;zhkiya pd ; 
nfhLk ;ght pia nfhSj;jj ; jaq ;Nfhk ; vd 
mtu ; NkYk ; nju pt pj ;jhu ;. 

(05)

,e ;jpa gh[f mz ;zhkiyf ;F
Nju ;jy ; fha ;r ;ry ; te ;Jtpl;lJ

k Pdtu ;fs ; Fw ;wr ;rhl;L
(vk ;.vr ;.vk ; r pah[ ;)

kJuq ;Fs p> Kf ;FnjhLthit 
g puNjrj ;jpy ; Qha pw ;Wf ;fpoik ,uT 
t Pnlhd ;w py ; j P t pgj ;J Vw ;gl;Ls ;sJ.

,jd ;NghJ t Pl;bw ;F mUfpy ; e p-
Wj ;j p itf ;fg ;gl;bUe ;j thfdq ;fs ; 
Nrjkile ;Js ;sjhfTk ;> ca pu ; 
Nrjq ;fs ; vJTk ; Vw ;glt py ;iy 
vdTk ; nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

,e ;j rk ;gtk ; Qha pW ,uT 11 
kz past py ; ,lk ;ngw ;wNjhL>  
r pyhgk; khefu rigapd ; jPaizg;Gg ; 
g pu pt pdu ; j Paizg ;G gz pfs py ; 

<Lgl;ldu ;.
mj ;NjhL> ,e ;j g puNjrj ;j py ; 

thOk ; ,Utuhy ; t Pl;bw ;F j P it-
f ;fg ;gl;bUf ;fyhk ; vd re ;Njf pf ;fg ;g 
Ltjhf nghyp]hu ; nju pt pj ;j e pi-
ya py ;> mg ; g puNjrj ;j pd ; u pd ; k Pd ; 
njho pw ;rhiy njhlu ;ghf t Pl;bd ; 
cu pikahsUld ; Vw ;gl;l g pur ;r p-
ida pd ; fhuzkhfNt j P t pgj ;J 
,lk ; ngw ;Ws ;sjhf t prhuizapy ; 
nju pate ;Js ;sjhf nghy p]hu ; 
nju pt pj ;Js ;sdu ;.

(05)

kJuq ;Fs p g puNjrj ;j py ;
t Pnlhd ;w py ; j P t pgj ;J

rq ;fj ;jkpo ; ghba r pq ;fj ;jkpod ; Kj;jkpo ; 
t pj ;jfu ; Rthk p t pGyhde ;j mbfshu pd ; 
j pUTUtr ;r piy M];j pNuy pa kz ;z py ; 
r pl;d p khefu py ; fle ;j nts ;s pf ;f poik ,uT 
Nfhyhfykhf j pwe ;J itf ;fg ;gl;lJ.

cyfpy ; Kjy ; jlitahf ,yq ;iff ;F 
nts pNa e pWtg ;gLk ; Kj ;jk po ; t pj ;jfu ; 
Rthkp t pGyhee ;jUf ;fhd KjyhtJ r piy 
jpwg ;G t poh ,J vd ;gjhy ; cyf tuyhw ;w py ; 
,lk ;g pbf ;f pwJ.

 ,yq ;iff ;F nts pa py ; Kjy ;Kiwahf 
,lk ;ngw ;w ,t ;thwhdnjhU ru pj ;j pu Kf ;f pa-
j ;Jtk ; tha ;e ;j e pfo ;t py ; cyfpd ; gd ;dhl;L 
mwpQu ;fs ; gyUk ; gq ;Nfw ;wdu ;.

r pl;d p Ju ;f ;if mk ;kd ; Mya kz ;lg-
j ;j py ; r pl;d p cjaR+u pad ; khztu ; cjt p 
ikaj;jpd ; ] ;jhgfUk;> M];jpNuypah fhiu-
j PT kf ;fs ; xd ;w paj ;j pd ; Ngh\fUk ;> r%f 
nraw ;ghl;lhsUkhd ehfkzp Fznul;zk;  
mtu ;fSila KO Kaw ;r pa pd ; Ngu py ; 
Rthk p t pGyhde ;j mbfshu ; j pUTUtr ; 
r piy e pWtg ;gl;Ls ;sJ.

,jid RgNeuj ;j py ; r piye pWTdu ; 
Fznuj ;j pdk ; kNdhd ;kz p jk ;gj pa pdu ; 
kq ;fyNgu piffs ; Koq ;f> j piue Pf ;fk ; 
nra ;J khiy R+l;b new ;w pj ;j pyfkpl;L j pwe ;J 
itj ;jdu ;.

j piue Pf ;f e pfo ;t py ;> gy ;NtW ehLfs py ; 
,Ue ;J tUif je ;j pUe ;j Nguhr pu pau ;fs ;> 

jkpo ; mwpQu ;fs ;> fy ;t pa payhsu ; ngUkf ;f-
s pd ; gq ;Nfw ;NghLk ; mit epiwe ;j kf ;fs ; 
$l;lj ;NjhL ntF r pwg ;ghf r pl;d p khefu py ; 
,lk ;ngw ;wJ.

,e ;j e pfo ;t pd ; r pwg ;G mj pj pj pfshf 
mz ;zhkiy gy ;fiyf ;fof -fdlh tsh-
fj ;jpd ; jiytu ; fhiuj Pitr ;Nru ;e ;j  Nguhr-
pu pau ; ghyRe ;juk ; ,isajk ;g p> kNyr pah 
jkpo ; gy ;fiyf ;fof Nguhr pu pau ; kd ;dd ;> 
,e ;j pa Kidtu ; K. ,sq ;Nfhtd ; MfpN-
ahu ; fye ;J nfhz ;L r pwg ;Giuahw ;w pdhu ;fs ;.

ru pj ;j pu Kf ;f paj ;Jtk ; tha ;e ;j ,e ;j e p-
fo ;t py ; ‘r pl;d pa py ; mbfshu ; gbtkyu ;’ vd ;w 
r pwg ;G kyu ; nts pa pl;L itf ;fg ;gl;lJ.

Kjw ; g puj pia r piye pWTdUk ; E}
yhr pu paUkhd ehfkz p Fznul;zk ;> 
Nguhr pu pau ; ghyRe ;juk ; mtu ;fSf;F toq ;fp 
itj ;jhu ;.

miof;fg ;gl;l Nguhsu ;fs pd ; NgUiufs ;> 
r pwg ;Giufs ; kw ;Wk ; njhFg ;Giufs ; vd ;W 
eilngw ;w e pfo ;T fisfl;baJ.

r piy e pWTdu ; cjaR+u pad ; ehfkz p 
Fznul;zk ; jk ;gj pa pdu ; nghd ;dhil 
Nghu ;j ;j p ghuhl;bf ; nfsut pf ;fg ;gl;ldu ;.

NkYk ;> tho ;ehs ; rhjidahsu ; t pUJ 
23 NgUf ;Fk ; r pwg ;G t pUJ 14 NgUf ;Fk ; 
toq ;fg ;gl;lJ. khiy 5.00 kz past py ; 
njhlq ;f pa t poh ,uT 10.30 tiu gy fi-
ye pfo ;r ;r pfSld ; eilngw ;wJ.             (05)

r pl;d pa py ; Rthk p t pGyhde ;j mbfshu pd ;
r piy j pwg ;G t poh tuyhw ;w py ; ,lk ;g pbg ;G

gd ;dhl;L mwpQu ;fs ; gq ;Nfw ;G

aho ;  ,uhrht pd ; 
Njhl;lg ; gFjp a py ; Ntff; 
fl ;Lg ;ghl ;il ,oe ;j 
Nkhl ;lhu ;  irf ;f ps ; 
thry ; fjit g pu pe ;J 
cs ;Ns Eioe ;jJ t p-
gj ;Jf ;Fs ;shdJ.

F w p j ;j  t p l a k ; 
njhlu ;g py ; nju p atUt-
jhtJ -

 aho ;.Mu paFsg ; 
gFjpapy; ,Ue;J Ntfkhf 
te ;j Nkhl;lhu ; irf ;f ps ; 
Ntfj ;ij fl;Lg ;gLj ;j 
Kbahky; mUfpy; ,Ue;j 
t Pl;bd ; %ba tha py ; 
fjit cilj ;Jf ; nf-
hz ;L cs ;Ns nrd ;wJ.

tpgj;jpy ; fhakile;j 
,UtUk ; aho ; Ngh-
jdh itj;j parhiyf ;F  
nfhz ;L nry ;yg ;gl;ldu ;.            

(05)

t Pl;Lf ;Fs ; GFe ;j

Nkhl;lhu ; irf ;f ps ;
,Utu ; itj ;j parhiya py ;

(10Mk ; gf ;fj ; njhlu ;r ;r p...)
ehs ;gl;l cly ; mw pFw pfis e pu ;tf pf ;fTk ; 

czu ;r ;r pfis fl;Lg ;gLj ;jTk ;> ,r ;r pf pr ;ir Kiw 
gad ;gLj ;jg ;gLf pd ;wJ

,j ;jifa cstpay ; r pf pr ;irfis Nehf ;Fk ;NghJ 
Mr pu pau ;fs ; ngw ;Nwhu ;fs ; kUj ;Jtu ;fs ; r pf pr ;ir 
Kiwia ifahSk; El;gj;ij nju pe ;J ,Uf;f Ntz;Lk;. 
Fwpg ;ghf Ml;brk ; g ps ;isfis topelj;Jk ; ngw ;Nwhu ;fs ; 

kw ;Wk ; Mr pu pau ;fs ; 
njhopy ; topf ;fhl;ly ; 
r pf p r ;ir, Ngr ;R 

r pf pr ;ir Kiwahf ifahStJld ; kUj ;Jtu ;fs ; 
czTKiw r pf pr ;ir Fw pj ;J njs pthd mw pit 
ngw ;NwhUf ;F toq ;FtNjhL mwpif elj ;ij r pf pr ;ir 
Kiwahf toq ;Fgtuhf ,Uf ;Fk ;NghJ Ml;brk ; 
Fiwg ;ghl;il ,yFt py ; e ptu ;j ;j p nra ;J nfhs ;s 
KbAk ;. NkYk ; ,j ;jifa r pf pr ;ir Kiwfs ; cs ;sJ 
vd ;gij ngw ;NwhUf ;F k pfj ; njs pthf t po pg ;Gzu ;T 
Vw ;gLj ;JtJld ; r pf pr ;ir Kiwfisf ; nfhz ;L 
g ps ;isfis Fzg ;gLj ;j KbAk ; vd ;w ek ;g pf ;ifia 
Vw ;gLj ;j Ntz ;Lk ;. NkYk ; Ml;brk ; g ps ;isfSf ;F 
cs fy ;t p (Psycho Education) toq ;FtJ vd ;gJ 
Kf ;f pakhFk ;. ,e ;j fy ;t pKiwahdJ t pNrl Njit 
cilNahu ; fy ;t p fw ;Fk ; ghlrhiyfspy ; my ;yJ tpNrl 
kUj ;Jtkidfs py ; Nkw ;nfhs ;sg ;gl;L tUf pd ;wJ 
me ;jtifa py ; ,e ;e pWtdq ;fs py ; g ps ;isfs pd ; 
czu ;r ;r pfis fl;Lg ;gLj;Jk ; tifapyhd nraw ;ghLfs ; 
j pl;lq ;fs ; kw ;Wk ; ngw ;NwhUf ;fhd MNyhridfs ; 
vd ;gd Kiwahf toq;fg ;gl;L tUfpd ;wij ngw ;NwhUf;F 
rhd ;Wg ;gLj ;Jjy ; mtr pakhFk ;.

Ml;brk ; g ps ;isfs pilNa r pwg ;G fiyj ;j pl;lk ; 
xd ;w pid gad ;gLj ;j Ntz ;Lk. ; ,j py ; vOj ;J 
kw ;Wk ; nray ;Kiw ga pw ;r pfSf ;F mjpf Kf ;f paj ;Jtk ; 
nfhLg ;gNjhL mtu ;fSila md ;whl tho ;f ;if 

nray ;fis nra ;a gof ;fg ;gLj ;j Ntz ;Lk ;. ,jd ; 
%yk ; Ml;brk ; g ps ;isfs ; jd ;idj ;jhNd t pUj ;j p 
nra ;J nfhs ;tjw ;fhd tha ;g ;Gfis Vw ;gLj ;j pf ; nfhLf ;f 
Ntz ;Lk ;

ngw ;NwhUf ;fhd MNyhrid (Counseling For 
Parent) vd ;gJ kpf Kf;fpakhd xd ;whf fUjg ;gLfpd ;wJ. 
,jd ; NghJ g ps ;isfSld ; vt ;thW mZfyhk ;. 
vd ;ndd ;d tifa py ; cjt pahf ,Uf ;f KbAk ; 
Nghd ;w gy ;NtW t pjkhd mwpFwpfis toq ;Ftjd ; 
%yk ; Ml;brk ; Foe ;ijfs pd ; elj ;ij Fwpj ;j mwpT 
ngw ;NwhUf ;F Vw ;gLk ;. ,jdhy ; Fw pj ;j g ps ;isa pd ; 
elj ;ijNa r Puikf ;f ngw ;NwhUf ;F cjtpahf ,Uf;Fk ;. 
NkYk ; g ps ;isapd ; t Pl;L R+oiyg ; nghUj ;jtiua py ; 
ngw ;Nwhu ; kw ;Wk ; rNfhjuu ;fs pd ; xj ;Jiog ;ig 
g ps ;isf ;F KOikahf toq ;f Ntz ;Lk ;.

,j ;jifa cst pay ; r pf pr ;ir Kiwfs pid 
njhlu ;r ;r pahf toq ;Fk ; NghJ Ml;brj ;j pd ; ghj pg ;ig 
Fiwj;Jf ; nfhs ;s KbtJld ; g ps ;isfs pd ; MSik 
tsu ;r ;r pa pid t pUj ;j p nra ;Jf ; nfhs ;sf ;$bajhf 
fhzg ;gLf pd ;wJ. NkYk ;  cs r pf pr ;irfs ; 
kUj ;Jt r pf pr ;irAld ; ,ize ;J jw ;fhyj ;j py ; 
Kd ;ndLf ;fg ;gLtjhy ; mj pf t pidj pwDld ; 
fhzg ;gLtJld ; g ps ;isa pd ; cs tsu ;r ;r pa pYk ; 
Kd ;Ndw ;wk ; Vw ;gLf pd ;wJ vd ;Nw $wNtz ;Lk ;.                     

 fl;Liuahsu ;  aho ;g ;ghz gy ;fiyf ;fof  

cst pay ; Jiw cjt p t pu pTiuahsu ;

Ml;brk ; Foe ;ijfSk;.....
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