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உ�ேள…

ரமழான் எதற்� ?

Ash-Sheikh AM.Aflal (Naleemi) Dip. in Counselling, BA (UG) 

ேநான்பாளியின் கட்�ச்சாதமாய் அல்-�ர்ஆன்

Ash-Sheikh AA.Usman (Naleemi) BA (UG)

வழிகாட்�யின் வழியில்

Ash-Sheikh ARK.Afeek Kariapper (Naleemi) HND-IT, BA (UG)

இைறவேனா� அவன் வட்ீ�ல்

Ash-Sheikh AOM.Al-Husree (Naleemi), Dip. in Counselling, BA (UG)

இைறவன் காத்தி�க்கிறான்

Ash-Sheikh ANA.Mufarij (Naleemi) HND-QS, BA (UG)

ெபாக்கிஷேம இ� !

Ash-Sheikh MHM.Rashid BA (UG)

இலத்திரனியல் ேநான்ப�ம் ேநான்பின் ஆேராக்கிய�ம்

Ash-Sheikh KMS.Abdur Rahman (Naleemi) BA (UG) 

ரமழாைனப் பய�ள்ளதாகக் கழிப்ப� எப்ப� ? 

Ash-Sheikh AKM.Saroos (Naleemi), BA (UG)

ெவற்றியின் மாதம்

Ash-Sheikh MM.Mushthaq (Naleemi) BA (UG)

தாகம் தீர்ந்தவர்களாக..

பிரதம ஆசிரியர்



பிஸ்ம�ல்லாஹ�ர்   ரஹ்மானிர் ரஹீம்.

இஸ்லாத்த�ன் வசந்த காலம் ரமழான் ஆ�ம். இவ்வசந்த காலத்த�ல் த��ம்ப�ம்
த�ைசெயல்லாம் �ஸ்ல�ம்களிைடேய நற்க�மங்கள் �த்�க்��ங்�க�ன்றன . ரமழானிய
வசந்தத்த�ன் வாசம் எட்�த்த�க்க��ம் பரவி வ�க�ன்ற�. அ� எம் நாச�யில் �ைழந்� எம்ைம
ஆட்ெகாள்க�ற�. அ� உள்ளங்களில் ஆன்மீக ந�மணம் தைனப் பரப்பி எம்ைம
ஆகர்ஷிக்க�ற�.

ரமழான் இைற ந�ைனவின் மாதம். ரமழான் இைற அ�ளின் மாதம். ரமழான் இைற
மன்னிப்பின் மாதம். ரமழான்  இைறவன் தன� அ�யார்கள் மீ� க�ைணையச் ெசாரிய�ம்
மாதம். இந்த ரமழானில் அ�யார்கள் இைற த��ப்த�ையப் ெப�வதற்காக
ேநான்பி�க்க�ன்றனர் ; பச�ையய�ம் தாகத்ைதய�ம் ெபா�த்த��க்க�ன்றனர். இரைவய�ம்
பகைலய�ம் இைற ந�ைனவில் கழ�க்க�ன்றனர். இதனால்தான் இைறவன் “ேநான்ப�
எனக்கான�, அதற்� நாேன �ல� வழங்�ேவன்" என்� ��க�றான். 

ஒ� �யவன் களிையப் பிைசந்� வைசத்� மட்பாண்டம் ெசய்வைதப் ேபால; ஒ�
ெகால்லன் இ�ம்ைப வைளத்� ந�ம�ர்த்த� உரமாக்�வைதப் ேபால, இந்த ரமழான் மனித
உள்ளங்கைள வ�வாக்�க�ற�.  ரமழான் எ�ம் பயிற்ச�ப் பட்டைற அதன்
பயி�னர்களிடம் ேவண்� ந�ற்�ம் அைடவ�கள் ம�க விசாலமானைவ மட்�மல்ல, ம�க
ஆழமானைவய�ம் �ட. நாம் இத்தைன ரமழான்கைளக் கடந்�ள்ள ேபா�ம் அத�ல்
எத்தைன அைடவ�கைள அைடந்�ள்ேளாம், அத�ல் எத்தைன அைடவ�கைள எம�
உள்ளத்த�ல் �மந்�ள்ேளாம் என்� எம்ைம நாேம �ய விசாரைண ெசய்ய ேவண்�
இ�க்க�ற�.

தாக� ���தவ�களாக...

ற�பா� 01 தாக� ���தவ�களாக...



�வனத்த�ன் வாயில்க�ள் ரய்யான் எ�ம் வாயில் பிரதானமான ஒ� வாயிலா�ம். இந்த
வாயில�ன் வழ�யாகத்தான் இைறவன் ேநான்பாளிகைள �வனத்த�ற்� வரேவற்க�றான்.
'ரய்யான் ' என்றால் தாகம் தீர்ந்த� எனப் ெபா�ள்ப�ம். ஆக ரமழானில் இைறவ�க்காக
தாக�த்த��ந்ேதாைர இைறவன் தாகம் தீர்ந்தவர்களாக �வனத்�ள் �ைழய�மா�
�பேசாபனம் �ற� வரேவற்க�றான். அந்தக் �ட்டத்த�ல் அவன் என்ைனய�ம் உங்கைளய�ம்
ஆக்க� அ�ள்வானாக.

'ரப்பானி' எ�ம் இச்சஞ்ச�ைகயில் ரமழான் ேவண்� ந�ற்�ம் கடல் ேபான்ற அதன்
அைடவ�களில் இ�ந்� ஒ� ச�ல �ளிகள் மாத்த�ரம் உள்ளடக்கப்பட்�ள்ளன. இத�ல்
உள்ளடக்கப்படாத இன்�ம் பல அைடவ�க�ம் இ�க்க�ன்றன. ஆயி�ம் ேநர
இைடெவளியிைனக் க�த்த�ற்ெகாண்� ம�கச் ��க்கமாக ஒன்ப� தைலப்ப�க்கள் மாத்த�ரம்
இங்ேக ெதாட்�ச் ெசல்லப்பட்�ள்ளன. வாசகர்களின் உள்ளங்களில் இவ் ஆக்கங்கள்
ஏேதாெவா� வழ�யில் தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம்  என மனதார நம்ப�க�ேறன். 

��ைமயாக இைற ெபா�த்தத்ைத நா� ெசய்யப்பட்ட பணி இ�. இப்பணிக்�
பலவிதத்த��ம் ைகேகார்த்த உறவ�கைள அல்லாஹ் ஏற்�க்ெகாள்வானாக. இதன்
�ைறகள் அைனத்�ம் எம்ைமய�ம் ந�ைறகள் எல்லாம் இைறவைனய�ம் சா�ம்.
 
பிரதம ஆச�ரியர்.

ற�பா� 02 தாக� ���தவ�களாக...



இைறவன் எமக்�க் கடைமயாக்க�ய வணக்கங்க�ள் ஒன்றாக�ய ரமழான் மாத
ேநான்பிைன நாம் எத�ர்பார்த்தவர்களாக, அதற்கான நாட்கைளக் கணக்க�ட்டவர்களாக
இ�க்க�ன்ேறாம். இன்�ம் ச�ல நாட்களில் இந்த ரமழான் எம்ைம வந்தைடயவ�ள்ள�.
இதற்� �ன்ன�ம் எத்தைனேயா ரமழான்கள் எம்ம�டம் வந்�ெசன்�விட்டன. ஆயி�ம்
எம்ம�ல் அைவ ஏற்ப�த்த�ய மாற்றங்கள் எைவ? அத�ைடய தாக்கங்கள் எந்தளவ� எம�
வாழ்வில் இன்�ம் ந�ைலத்�ள்ளன?  

அல்லாஹ் எந்தெவா� கட்டைளைய வித�ப்பதாக இ�ந்தா�ம், எந்தெவா�
வணக்கத்ைதக் கடைமயாக்�வதாக இ�ந்தா�ம் அவ்வாேற எந்தெவா� விடயத்த�ைனத்
த�ப்பதாக இ�ந்தா�ம் அதற்�ப் பின்னால் அவன் பல இலக்�கைளய�ம்
ேநாக்கங்கைளய�ம் ைவத்த��ப்பான். அவற்�ள் ச�ல இலக்�கைள அல்லாஹ் எமக்�த்
ெதளிவாக தன� அ�ள்மைறயில் எ�த்�ைரத்�ள்ளான். ேம�ம் நபி ஸல்லல்லாஹு
அைலஹ� வஸல்லம் அவர்களின் ெபான்ெமாழ�களி�ம் அவற்ைற எம்மால்
கண்�ெகாள்ள ��க�ன்றன. 

அவ்வாேற ரமழான் மாதத்த�ல் ேநாற்கப்ப�க�ன்ற ேநான்பி�ைடய இலக்�கள் எைவ? நாம்
ஏன் அந்த ேநான்ப�கைள ேநாற்க ேவண்�ம்? அல்லாஹ் எம் மீ� ஏன் அந்த ேநான்ப�கைளக்
கடைமயாக்க�ய�ள்ளான்? இைவ அைனத்�க்�மான பத�ைல அல்லாஹ்ேவ தன�
அ�ள்மைறயில் பின்வ�மா� �ற�ப்பி�க�ன்றான்:

இைற ந���ைகயாள�கேள! உ�க��� �� இ��த (ந�மா�கைள�
��ப��ய)வ�க� �� கடைமயா�க�ப�ட� ேபா�, உ�க� ��� ேநா��
கடைமயா�க�ப�����ற�. (அத� �ல�) ��க� இைறய�ச��ளவ�களா��
�கழ����.                                                                                                          (2:183)

 ரமழா� எத�� ?
Ash-Sheikh A.M Aflal ( Naleemi)
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ேமற்�ற�ப்பிட்ட அல்�ர்ஆனிய வசனத்த�ல��ந்� ேநான்பி�ைடய ம�கப் பிரதான
இலக்காக ‘தக்வா’ எனப்ப�க�ன்ற இைறபிரக்ைஞ காணப்ப�க�ன்ற�. இந்த தக்வாவிைனப்
பற்ற� விளக்�வதற்� இச்ச�� கட்�ைர இடம்ெகா�க்கா�. ஆயி�ம் தக்வா எனப்ப�வ�,
‘நாம் எம� வாழ்வில் சதாவ�ம் அல்லாஹ்வ�ைடய ச�ந்தைனயில் த�ைளத்த��ப்ப�ம் அவன்
பற்ற�ய உணர்வ�டன் எம� ஒவ்ெவா� �ச்�ம் கழ�வ�மா�ம். ேம�ம் அல்லாஹ்வ�ைடய
கட்டைளக�க்� கீழ்ப்ப�ந்� நடக்க�ன்ற ேபா� எம� உள்ளத்த�ல் ஏற்ப�க�ன்ற அவன்
மீதான ேபரன்ப�ம், அவ�ைடய கட்டைளக�க்� மா� ெசய்ய ந�ைனக்க�ன்றேபா� எம�
உள்ளத்த�ல் ஏற்ப�க�ன்ற அவன் மீதான பய�ம் ஆ�ம்’

நாம் எம� வாழ்நாட்களில் எத்தைனேயா ரமழான்கைளக் கடந்�ள்ேளாம். ஆயி�ம்
அத�ைடய ம�கப் பிரதான இலக்காக�ய இத் தக்வா எம� வாழ்வில் எந்தளவ� உள்ள�
என்பைத ஒ� கணம் ச�ந்த�ப்ேபாம். நாம் ரமழான் மாத ேநான்ப�கைள ேநாற்�க் ெகாண்�
ெவ�மேன பச�த்த��ப்பத��ம் தாக�த்த��ப்பத��ம் எந்தெவா� பய�ம் க�ைடயா�. இ�
பற்ற� பின்வ�ம் நபிெமாழ� எ�த்�ைரக்க�ன்ற�:

“யா� ெபா�யான ேப���கைள��, ெபா�யான நடவ��ைககைள�� �ட��ைலேயா
அவ� ப�����பேதா, தா�����பேதா அ�லா���� ேதைவ��ைல” எ�� ந�க�
நாயக� (ஸ�) அவ�க� ��னா�க�. 

அ���பவ�: அ� �ைரரா (ர�) (�கா�: 1903)

நாம் இவ்வளவ� கால�ம் ேநாற்ற எம� ேநான்ப�கள் எம� வாழ்வில் தக்வாவிைன
ெகாண்�வராவி�ன் எம� ேநான்ப�களின் ந�ைல என்ன? எந்தெவா� ெசயலாக இ�ந்தா�ம்
அந்த ெசயல் ந�ைறேவற்றப்ப�வதன் �லம் அத�ைடய இலக்� அைடயப்பட
ேவண்�ெமன்ப� இவ்வ�லக�ன் ெபா� ந�யத�யாகக் காணப்ப�க�ன்ற�. 

எனேவதான் நாம் ேநாற்ற ேநான்ப�கள் அத�ைடய இலக்�கைள அைடந்த (எம்ைம
அைடயைவத்த) ேநான்ப�களாகக் காணப்ப�க�ன்றனவா? இந்த தக்வாவின் ச�ல
ெவளிப்பா�களாவ� எம்ம�ல் எந்தளவ� காணப்ப�க�ன்ற� என்பைத ஒ� கணம்
ச�ந்த�ப்ேபாம். அவற்�ள் ச�ல...

01. அ�லா� எ�ைன சதா�� அவதா����றா� எ�ற ��தைன.

ேநான்பான� இதைன எமக்� ம�கவ�ம் அழகாகப் பயிற்�விக்கக்��ய ஒன்றாகக்
காணப்ப�க�ன்ற�. நாம் ேவ� எந்தெவா� வணக்க வழ�பாட்�ல் ஈ�ப�க�ன்ற ேபா�ம்
அ� ெவளியில் ெதரியக்��யதாகக் காணப்ப�க�ன்ற�. 
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ஆனா�ம் இந்த ேநான்பான� எமக்�ம் எம� இைறவ�க்�ம் மாத்த�ரம் ெதரிந்தெதா�
விடயமாகேவ காணப்ப�க�ன்ற�. இவ்வா� இந்த ரமழான் மாத ேநான்ப� கற்�த்தந்த
அல்லாஹ் பற்ற�ய ச�ந்தைன எந்தளவ� எம� வாழ்வில் (ஏைனய மாதங்களி�ம்)
காணப்ப�க�ன்ற�. ஒ� கணம் ச�ந்த�ப்ேபாம்.

02. அ�லா� த��தவ������ ��ைமயாக �ல� வா�த�.

ேநான்பான�, அல்லாஹ்வினால் எமக்� ஹலாலாக்கப்பட்ட (ஆ�மாக்கப்பட்ட) ச�ல
விடயங்கைளக் �ட அல்லாஹ்வ�ைடய கட்டைளக்காக நாம் தவிர்ந்� வாழ்வதற்கான  
பயிற்ச�யிைன எமக்� வழங்�க�ன்ற�. ஒ� கணம் ச�ந்த�ப்ேபாம்.

03. �ணான �டய�க����� �ல����த�.

ஓ� உண்ைமயான இைற வி�வாச� வீணான எந்தெவா� காரியத்த��ம் ஈ�படமாட்டான்.
இதைனேய எமக்� ரமழான் மாத ேநான்ப�கள் கற்�த் த�க�ன்றன. இ� பற்ற� பின்வ�ம்
நபிெமாழ� எ�த்த�யம்ப�க�ன்ற�:

“உ�க�� ஒ�வ� ேநா�� ேநா������ ேபா� யாேர�� ச�ைட�� வ�தா�,
யாேர�� ���னா� நா� ேநா�பா� எ�� �� ���க� எ�� ந�க� நாயக�
(ஸ�) அவ�க� ����ளா�க�" 

அ���பவ�: அ� �ைரரா (ர�)  (�கா�: 1903)

ேமேல �ற�ப்பிட்ட� ேபான்� ரமழான் மாத ேநான்பி�ைடய ம�கப் பிரதான இலக்காக “அத்-
தக்வா" எனப்ப�க�ன்ற இைறபிரக்ைஞ காணப்ப�வ�டன், அ� இன்�ம் ச�ல
இலக்�கைளய�ம் தன்னகத்ேத ெகாண்�ள்ள�. அைவயான:

உ�ள�ைத� ப���த�ப��த� 

அரப� ெமாழ�யில் ‘ரமழான்’ என்றால் ‘�ட்ெடரிக்கக்��ய�’ என்� ெபா�ள்ப�ம். எம�
உள்ளத்த�ல் காணப்ப�க�ன்ற ெப�ைம, ெபாறாைம, நயவஞ்சகம் ேபான்ற அைனத்�
வைகயான உளேநாய்கைளய�ம், ேம�ம் பாவக்கைறகைளய�ம் இந்த ரமழான் �ட்ெடரித்�
அவற்ற�ல��ந்� எம� உள்ளங்கைளப் பரி�த்தப்ப�த்�க�ன்ற�.

இைறவ��கான ந���ண��ைன ெவ��ப��த� 

ரமழான் மாத ேநான்பான� அல்லாஹ்வ�க்�ம் எமக்�ம�ைடயிலான ம�க ெந�ங்க�ய உறவ�ப்
பாலத்த�ைன ஏற்ப�த்தக்��ய ஒன்றாகக் காணப்ப�க�ன்ற�. இம்மாதத்த�ல் அவனால்
எமக்� (ஏைனய மாதங்களில்) ஆ�மாக்கப்பட்ட ச�ல அ�ப்பைடயான விடயங்கைள விட்�ம்
��ைமயாக விலக�யி�க்க�ன்ேறாம். எனேவதான் அல்லாஹ் ேநான்பிைனப் பற்ற�
பின்வ�மா� ஹதீஸுல் �த்ஸ�யில் �ற�ப்பி�க�ன்றான்.
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"ேநா�� என���ய�. நாேன அத��� �ர�பல� (��) வழ��ேவ�. ேநா�பா� த�
இ�ைசகைள�� த� உணைவ��, பான�ைத�� என�காகேவ ��� ���றா�...."  

(�ஹா�: 7492)

எனேவ ரமழான் மாத ேநான்ப�கள் �மந்�ள்ள இவ் இலக்�கைள ��ைமயாக
அைடயக்��யதாக எம்ைம ேநாக்க�ய�ள்ள இந்த ரமழாைன நாம் பயன்ப�த்த
இப்ேபாத��ந்ேத அதற்கான தயாரிப்ப�கைளச் ெசய்வ�டன் இலக்�கைளய�ம் வ�த்�ச்
ெசயல்ப�ேவாம்.
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انِ. رْ�﮴َ  الْهُدَى وَالْ�﮲ُ
﮲َ

 هُدًى لِل�﮲َّاسِ وَ��﮳َ﮵ّ�ِ﮲َاتٍ مِں
ُ

رْآن �﮵هِ الْ�﮴ُ  الَّذِي أُ�ر﮲﮲ِلَ �﮲ِ
َ

ان هْرُ رَمَص﮲َ   س﮶َ

“ரமழா� மாத���தா� ��ைமயான வ�கா��யாக��, ெத�வான சா��கைள�
ெகா�டதாக��, ந�ைம �ைமைய� ���த���ப�மான அ���ஆ�
இற��ய�ள�ப�ட�”                                                                                                 (2 : 185)

ரமழாைனப் பற்ற�க் �ற�ப்பி�ம் வல்ல ரஹ்மான் அத�டன் இைணத்� ஒ� �க்க�ய
அம்சத்ைதய�ம் �ற�ப்பி�க�றான். அ� ரமழான் மாத்த�ல் இறக்கப்பட்டதாகவ�ம்
�ற�ப்பி�க�றான். அவ் அம்சம் அவன� கலாம் ‘அல்�ர்ஆன்’ ஆ�ம். ஏன் அல்லாஹ்
அல்�ர்ஆைன ரமழான் மாதத்�டன் ெதாடர்ப�ப�த்த ேவண்�ம்?  

ரமழான் மாதத்த�ல் நாம் ந�ைறேவற்�ம் கடைம ேநான்ப� ேநாற்பதா�ம். ஒ� மாத காலம்,
காைல �தல் மாைல வைர பச�த்�ம், தாக�த்�ம் இ�ப்பதன் ேநாக்கம்தான் என்ன?
இக்ேகள்விக்கான விைடய�ம், ஏலேவ எ�ப்பிய ேகள்விக்கான விைடய�ம் சங்கம�ப்பைதப்
ேபால் உனர்க�றீர்களா? ஆம், உண்ைமதான். ேநான்ப� எ�ம் ஆன்மீகப் பாசைறைய
வ�வைமப்ப� அல்�ர்ஆனா�ம். 

அல்�ர்ஆன் ஆரம்பமாக இறக்கப்பட்ட மாதம் மற்�ம் ப�னித மாதமாகவ�ம், அ� இறங்க�ய
இரவ� ஆயிரம் மாதங்கைள விடச் ச�றந்த இரவாகவ�ம் இ�ப்ப�ம் அல்�ர்ஆனின்
மக�ைமைய உணர்த்�க�ற�. நபிகளாரின் நாற்ப� வய� �தல் இ�பத்� �ன்�
வ�டங்கள் ப�த� ப�த�யாக அல்�ர்ஆன் இறங்க�ய�. ரமழான் மாதமான�,
இறக்கப்பட்ட வசனங்கைள மீளப்பார்க்�ம் மாதமாகவ�ம், வல்ல ரஹ்மானிடம��த்�
அவற்ைறக் ெகாண்� வந்த ஜ�ப்ரீல் (அைல) எ�ம் ஆச�ரிய�க்� அல்�ர்ஆைன
ஒப்ப�விக்�ம் மாதமாகவ�ம் த�கழ்ந்த�. 

ேநா�பா��� க���சாதமா� அ���ஆ�

Ash-Sheikh A.A Usman (Naleemi)
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 ح�﮴ى ��﮵﮲سلِح﮲َ ، �﮲�﮵ٔ���﮴﮵ه
َ

�ن رسولُ اللهِ صلَّى اللهُ عل�﮵هِ وسلَّم أح﮳ودَ ال�﮲اسِ �ا﮳لح﮲�﮵رِ ، و�ن أح﮳ودَ ما �ك﮵ون �﮲ى﮵ س﮶هرِ رمص﮲ان
 الرِّ�ح﮵ِ الْمُرسَلَةِ

﮲
�﮵َه ح﮳�ر﮳�ل﮵ُ �ن رسولُ اللهِ أح﮳ودَ �ا﮳لح﮲�﮵رِ مں

 ، �﮲إذا ل�﮴ِ
َ

 ح﮳�ر﮳�ل﮵ُ �﮲�﮵عرضُ عل�﮵ه ال�﮴رآن

இைறவ�� �த� ஸ�ல�லா� அைல� வஸ�ல� அவ�க� ம�க��
தாராளமாக ெகாைடெகா���� மன�பா�ைம ெகா�டவ�, ரமழா�� ����
(அைல) ந� (ஸ�)  அவ�கைள� ச���தேபா� அவ� �க�� ெகாைட வழ��பவராக
இ��தா�, அவ� ரமழா�� ஒ�ெவா� இர�� அவைர� ச���� அவ��� அ�-
��ஆைன ஒ����பா�, அ�வாேற ��� கா�ைற �ட ேவகமாக
ெகாைடெகா��பவராக இ��தா�.                                                                 (�கா� : 3220)

கடலைலகள் ஓயா� ஆர்ப்பரிப்ப� ேபால எப்ேபா�ம் த�மா�க�ன்ற, உள ேநாய்களால்
பாத�க்கப்பட்�ள்ள எம� உள்ளங்க�க்� ந�வாரண�ம், ந�ம்மத�ய�ம் அல்�ர்ஆனில்
உள்ளதாக வல்ல ரஹ்மான் �ற�ப்பி�க�றான். 

﮲َ
اءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِ�﮲�ِ﮵ں �﮲َ رْآَنِ مَا هُوَ س﮶ِ  ال�﮴ُ

﮲َ
ِلُ مِں  وَ��﮲ُ﮲َر﮲ّ

“நா� �ஃ��க��� அ�ளாக�� �வார�யாக�� உ�ளவ�ைறேய
அ���ஆ�� இற����ேளா�”                                                                             (17:82) 

لُوبُ ﮲ُّ الْ�﮴ُ
لُو�ه﮳ُُم �ذ﮳ِِكْرِ اللَّهِ ۗ أَلاَ �ذ﮳ِِكْرِ اللَّهِ �ط﮴َْمَٔ�ںِ ﮲ُّ �﮴ُ

 آمَ�﮲ُوا وَ�ط﮴َْمَٔ�ںِ
﮲َ

الَّذِ�ں﮵

ேந�வ� ெப�ேறா� எ�தைகேயா� எ�றா�, அவ�க� தா� ����� ஈமா�
ெகா�டவ�க�. ேம�� அ�லா�ைவ �ைன� ��வதா� அவ�க�ைடய இதய�க�
அைம� ெப���றன.                                                                                                 (13:28)

நபி (ஸல்) அவர்கள் �ற�ப்பாக ரமழான் மாதத்த�ல் அல்�ர்ஆனின்பால் உள்ள அன்ைப
ெசயல்வ�வமாக்�வார்கள். மனிதர்கள் ச�ல விடயங்கைளக் �ற�த்த ேநரங்களில் ெசய்வ�
அத�க ஏற்றமான�, அ� இைறக் காதைல இன்�ம் அத�கரிக்�ெமன்க�றான் வல்ல
ரஹ்மான். உதாரணங்களாக இரவின் இ�த�ப்ப�த�யில் வல்ல ரஹ்மா�டன்
உைரயா�வ�, த�ங்கள் மற்�ம் வியாழன் த�னங்களில் ேநான்ப� ேநாற்ப�
ேபான்றனவா�ம். அவ்வாறான விடயங்கைளப் ேபான்� ரமழான் மாதத்த�ல்
அல்�ர்ஆ�டனான உறைவ வ�ப்ப�த்�வ�ம், அதைன அத�கம் அ��வ�ம் வல்ல
ரஹ்மா�டனான அன்ைபப் பல மடங்காக்�ம். 

இவ்வா� �ற�ப்பிட்டெதா� ெக�வில் க�மமாற்�வ�, அதாவ� ரமழான் மாதத்த�ல்
அல்�ர்ஆைன அத�கம் அ��வதற்கான பின்ப�லத்ைதப் பார்க்ைகயில், அல� அஸ்-
ஸல்லாபி �ற�ப்பி�வ� ந�ைனவ�க்� வ�க�ற�. ரமழானில் மனிதர்களின் பரம எத�ரியான
ைஷத்தானின் நடமாட்டங்கள் ஒழ�க்கப்பட்�, மேனா இச்ைசகள் உைடக்கப்பட்�,
உட��ப்ப�க்களால் ந�க�ம் பாவங்கள் மங்க�, பிரச்ச�ைனகளின் ேபா�ம் �ட நான்
ேநான்பாளியாக இ�க்க�ேறன் என்� இம்ைசகளிளி�த்� வில�ம் மாதமாக ரமழான்
மாதம் த�கழ்வ� அல்�ர்ஆன் இறங்க�யதனாலா�ம். 
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ம�கத் தாகத்ேதா� இ�க்�ம் ஒ�வர் தண்ணீைரப் பார்கைகயில் அவ�க்�ள் உ�வா�ம்
சந்ேதாசம் ேபான்�, காதலன் தன� அன்பிற்�ரியவைளக் காணா� பல மாதங்கள் உ�க�
பின்னர் அவைள காண்ைகயில் ஏற்ப�ம் ���கலத்ைதப் ேபான்�, த�க்கப்பட்�
ெவ�க்கப்பட்ட விடயங்களில் வி�ந்ெத�ம் நாம் ரமழாைன அைடைகயில் வல்ல
ரஹ்மா�க்காக மாத்த�ரம் அவற்ைறத் �றந்� அவன் ேநச�க்�ம் வாழ்க்ைகப் பயணத்த�ல்
ச�ல அ�கைள ைவக்ைகயில் ஏற்ப�ம் ஆனந்தம் மட்டற்ற�. 

நாம் சாதாரண பயணங்களிேல, நம் சகாக்கைளய�ம் வழ�காட்�கைளய�ம் உடனைழத்�ச்
ெசல்வ� வழக்கம். அவ்வா� இ�க்ைகயில் இைற பாைதயில் பயணிக்க எத்தனிக்ைகயில்
சகாக்க�ம் வழ�காட்�க�ம் ம�க அவச�யமானைவேய. அவ்வாறானெதா� பயணத்த�ல்,
வழ�காட்�யாகவ�ம் ேதாழனாகவ�ம் எம்�டன் பயணிப்ப� அல்�ர்ஆன்தான். வார
நாட்களில் ச�றந்த நாள் ஜும்ஆவ�ைடய நாள், அதற்கான காரணம் ஜும்ஆ
ெதா�ைகெயன்ேபாம். அ� ேபான்� மாதங்களில் ச�றந்த மாதம் அல்�ர்ஆன் இறங்க�ய
மாதமா�ம். இரவ�களில் ச�றந்த இரவ� ‘ைலல�ல்கத்ர்’ என்றைழக்கப்ப�ம் அல்�ர்ஆன்
இறங்க�ய இரவா�ம் என ‘�பஸ்ஸ�ர் இப்� கஸீர் ’ �ட்�க்காட்�க�றார்.

�றா பகராவில் ேநான்பின் தார்ப்பரியம் பற்ற� ேப�ம் ேபா� வல்ல ரஹ்மான்
இைறபிரக்ைஞைய �ற�ப்பி�க�றான். அவ்வாேற அல்�ர்ஆனின் ெதாடக்கத்த�ல், �றா
பகராவின் ஆரம்பத்த�ல் அல்�ர்ஆன் பற்ற�ப்ேப�ம் வல்ல ரஹ்மான் அ� இைறபிரக்ைஞ
உள்ேளா�க்கான வழ�காட்� என்க�றான். இவ்வா� ேநாக்�ைகயில் அல்�ர்ஆ�ம்
ரமழான் மாத�ம் உட�ம் ஆன்மாவ�ம் ேபால் ேசர்ந்த��க்க ேவண்�ய ஒன்�தான் எனப்
ப�லப்ப�க�ற�. ஆன்மா இல்லாத உடைல நாம் “ைமயத்�” என்ேபாம். அல்�ர்ஆன்
இல்லாத ரமழாைன எவ்வாறைழப்ப� !

ஏைனய மாதங்கைள விட ரமழானின் அல்�ர்ஆ�டனான உறைவ வ�ப்ப�த்�வ� ம�க
எளிதா�ம். வாெனால�யில் அல்�ர்ஆன், ஜஹ்ரியத்தான ெதா�ைககளில் அல்�ர்ஆன்,
தராவீஹ் ெதா�ைககளில் அல்�ர்ஆன், இரவ� ேநர ெதா�ைககளின் பின் ‘ஹ�ஸ்பில்’
அல்�ர்ஆன், காைலயி�ம் மாைலயி�ம் வீ�களில் ஓதப்ப�ம் அல்�ர்ஆன்,
ஒ�வைரெயா�வர் சந்த�க்ைகயில் “நீர் எத்தைன “ஜுஸு” (ப�த�கைள) இ�வைரயில்
��த்�ள்ளீர்?” எ�ம் ேகள்விகளில் அல்�ர்ஆன் என்� எங்�ம் எத��ம் அல்�ர்ஆன்
பரவியி�க்�ம் மாதம் ரமழானா�ம். 

இ�த�த்��தரின் ��தர்களான, இஸ்லாத்த�ன் ��ைத மா�படா� பா�காத்� வந்தவர்கள்,
ரமழான் மாதத்ைதேய அல்�ர்ஆ�க்ெகன்� அர்ப்பணித்தார்கள். ச�லர் ரமழானின் பத்�
�ர்ஆன்கள், ச�லர் இரண்� நாட்க�க்� ஒ� �ர்ஆன், ேம�ம் ச�லர் ஒ� நாைளக்�
இரண்� �ர்ஆன்கள் என்� அத�டனான உறைவ அத�கம் பலப்ப�த்த�ய�ள்ளனர். கதாதா
(ரழ�), இமாம் ஷாபிஈ, இமாம் இப்� ரஜப் அல் ஹன்பல� ேபான்ேறார் இதற்கான ச�றந்த
உதாரணங்களாவர்.

அல்�ர்ஆனின்பா�ள்ள கடைமக�ள் அதைன ஓ�வேதா� மட்�ம் ��ங்க� விடாமல்,
அதைனப் ப�த்�, விளங்க�, அல்�ர்ஆனாகேவ வாழ �யற்ச�க்க ேவண்�ம். எத�ர்வ�ம்
ரமழாைன அல்�ர்ஆ�க்ெகன்� த�ட்டம�ட்� அ�க ேவண்�ம். பல நலவ�கைள �மந்�
வ�ம் ரமழாைன அல்�ர்ஆைனக் ெகாண்� வரேவற்க ேவண்�ம். ரமழாைன விட்�ப்
பிரிைகயில் அதன் அைனத்� நலவ�கைளய�ம் அைடய அல்�ர்ஆைன அ��ேவாமாக.

 ரமழா� எத�� ?ற�பா� 09
ேநா�பா��� 

க���சாதமா� அ���ஆ�



ப�னித ரமழான் வந்� விட்டாேல ேபசப்படக்��ய ம�க �க்க�யமான ப�த�யாக ரமழா�ம்
அல் �ர்ஆ�ம் மாற�யி�ப்ப� ம�க்க ��யாதெதான்றா�ம். இம் மாதமான�
�ர்ஆ�ைடய மாதம், இைறவ�ைடய ேபச்�கைளத் ெதளிவாக விளங்க� அதன்பால் எம�
வாழ்ைவப் பயிற்�விக்கக்��ய மாதம் என்ப� ந�தர்சனம் ஆ�ம். இதன்ப� எம்ம�ல்
எத்தைன ேபர் �ரண த��ப்த�ய�டன் இவ் இலக்ைக அைடக்க�றார்கள் அல்ல� அைடய
�யற்ச�க்க�றார்கள் என்ப� ெப�ம் ேகள்விக்�ற�யாக அைமக�ன்ற�.

எமக்�ம் அல் �ர்ஆ�க்�ம் இைடயிலான ெதாடர்பின் வீச்சத்ைத ஆய்வ� ெசய்க�ன்ற
ேபா�, பிறப்பிேலேய இஸ்லாத்ைத ஏற்� பல தசாப்தங்களாக �ஸ்ல�ம்கள் என்ற
ேபார்ைவயில் வாழ்க�ன்றவர்கைள விடவ�ம், ப�த�தாகக் கல�மா ெசால்ல� ப�னித
இஸ்லாம�ய மார்க்கத்ைதத் த�வியவர்களின் அல்�ர்ஆன்  மீதான பற்� ஒப்பீட்டளவில்
அத�கமாகக் காணப்ப�வைத அவதானிக்கலாம். இஸ்லாம�ய மார்க்கத்ைத �ரண
நம்பிக்ைகய�ட�ம் சம்மதத்�ட�ம் ஏற்க�ன்ற ெபான்�ள்ளங்கள் சமகால
�ஸ்ல�ம்கைளய�ம் அவர்களின் வாழ்க்ைக �ைறகைளய�ம் பார்த்� உண்ைம
மார்க்கத்த��ள்  கால� எ�த்� ைவப்பவைத விடவ�ம், அல் �ர்ஆனிய
ச�ந்தைனகளினா�ம் அதன் ேநரான வழ�காட்டல்களினா�ம் தான் அத�கமத�கம்
கவரப்பட்� இஸ்லாம�ய மார்க்கத்த��ள் �ைழக�ன்றார்கள் என்ப� ம�க்க ��யாத
உண்ைமயாக�ற�.

இ�ந்த ேபாத��ம் அல்-�ர்ஆைனப் ப�த� ப�த�யாகப் ப�ரிந்�, அப்ப�னித  ேவதம்
ெசால்ல வ�க�ன்ற ��ய ச�ந்தைனக�க்�ச் ெசவிசாய்த்�, அதன்ப� ெசயற்ப�க�ன்ற
உன்னத சந்தர்ப்பத்ைத இவ்வழக�ய மாதம் ெதவிட்டாமல் ஊட்�க் ெகாண்��க்க�ற�.
�ர்ஆைனப் ப�ரிந்� ெகாள்ள ஆயத்தமா�ம் ேபா� எம்ம�டத்த�ல் நல்�ணர்வ�கள்
ெவளிப்பட ஆரம்பிப்பேதா� ஈமானின் மீதான பல�ம் அத�கரிப்பதனால் ெப�ம்
சாதைனயாளர்களாக மாற�வி�ேவாம். 

வ�கா���� வ���
Ash-Sheikh A.R.K Afeek Kariapper (Naleemi)
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இன்� நாம் பல தைலப்ப�களி�ம் பல்ேவ� ெமாழ�களி�ம் ��ல்கள், கட்�ைரகள்,
நாவல்கள் என பலைத வாச�க்க�ன்ேறாம். அதைனத் தாண்� ஓய்வ� ேநரங்களில்
ெப�ம்பாலான கால ேநரங்கைள ச�க வைலத்தளங்களில் ெசலவ� ெசய்வைத
இயல்பாக்க�க் ெகாண்��க்க�ேறாம். ஆனால் இதைன வாச�க்�ம் எம்ம�ல் எத்தைன ேபரிடம்
தர்ஜும�ல் �ர்ஆன் (�ர்ஆனின் ெமாழ�ெபயர்ப்ப�) ெசாந்தமாக உண்�? என
எங்க�க்�ள்ேளேய �யவிசாரைண ெசய்� ெகாள்ேவாம். அந்த அளவிற்� தான் அல்
�ர்ஆ�டனான எங்கள் ெதாடர்ப� காணப்ப�க�ற�. நாம் ப�னித �ர்ஆைன அத�ைடய
ெமாழ�ெபயர்ப்ப�டன் ைவத்த��ந்தால் நாம் அற�யாத பல விடயங்கைள நாமாகேவ
இல�வாக ேதைவப்ப�ம் மாத்த�ரத்த�ல் ேத� அற�ந்� ெகாள்ளலாம். 

இப்ப�னிதம�� ரமழானான� ஒ� மாத காலம் எ�ம் நீண்ட இைடெவளிையக்  
ெகாண்�ள்ள�. எம� வாழ்வில் எவற்ைறெயல்லாம் ப�த�தாக ெசயல்ப�த்த
ஆயத்தமாக�ன்ேறாேமா, அைவ அைனத்ைதய�ம் அதன் பின்னரான காலங்களி�ம் �ட
ந�ரந்தரமாகக் கைடபி�க்க இந்த ரமழான் மாதம் உதவ�ம் என்ப� ந�ச்சயம். 

அத�ல் ஒ� உன்னத �யற்ச�யாக ப�னித �ர்ஆைன கற்றற�ந்த எம� ��ம்ப உ�ப்பினேரா,
அயலவேரா யாேரா ஒ�வர� �ரண வழ�காட்ட�டன் க�ழைமயில் இரண்� நாட்கேள�ம்
ஒன்றாக அமர்ந்� ப�னித த��க்�ர்ஆைனய�ம் அதன் விளக்கங்கைளய�ம் கற்� அற�வேதா�,
இப்தார், ஸஹர் ஏற்பா�கள் ேபான்ற ந�கழ்வ�கைளக் க�ரமமாக ெசய்� வ�க�ன்ற ேபா�
எங்களில் பல மாற்றங்கள் மலர்ந்� வி�ம்: நல்ெலண்ணங்கள் �த்� வி�ம். அவ்வாேற நாம்
ஒவ்ெவா�வ�ம் நம் வாழ்ைவ ந�ச்சயம் ரச�த்� வாழ ஆரம்பித்� வி�ேவாம். எனேவ எங்கள்
வாழ்வில் நாம் சாந்தமாகச் சந்த�க்�ம் ப�னித ரமழாைன பக்�வத்�ட�ம் பல
பயன்க�ட�ம் வரேவற்�, ெவற்ற�கள் கண்�, வழ�ய�ப்பி வி�ேவாம். 

இன்� �ஸ்ல�ம் அல்லாத சேகாதரர்கள் �ட ெப�ம் இலக்�கேளா� பாைதயி�ம் ெபா�
இடங்களி�ம் தங்கள� மார்க்கத்ைதப் ேபாத�க்�ம் அழக�ய காட்ச�கைளக் கண்டவா�
கடக்க�ேறாம் இல்ைலயா? அன்றாட வாழ்வில் த�னம் த�னம் பல ஊர்க�க்�ச்
ெசல்க�ன்ேறாம், பல நகரங்கைள கடக்க�ன்ேறாம், இன்�ம் பற்பல ேதைவகைளப் �ர்த்த�
ெசய்க�ன்ேறாம். இத்தைகய சந்தர்ப்பங்களில் ஏன் நாம் கடந்� ெசல்க�ன்ற �ஸ்ல�ம்
அல்லாத சேகாதரர்களிடம் அல் �ர்ஆனின் �ப ெசய்த�கைள எத்த� ைவத்�, எ�த்�க்
�ற�யற்ச� ெசய்வத�ல்ைல?  இதன் �லம்  எங்க�க்�ள் எண்ணற்ற நன்ைமகைளய�ம்
மாற்றங்கைளய�ம் கண்� ெகாள்ளலாம். இவ்வாறாக அல் �ர்ஆனான� வாழ்ைவ
��வ�மாக கற்�த் த�க�ன்ற ப�னித ேவதம் என்பைத பின்வ�ம் அல்�ர்ஆன் வசனம்
எ�த்�க்��க�ற�:

 ரமழா� எத�� ?ற�பா� 11 வ�கா���� வ���



وَم.....  أَ�﮴ْ
َ

 �ه﮵َْدِي لِلَّ�﮴ىِ﮵ هِى﮵
َ

رْآن ذَا الْ�﮴ُ َّ هَٰ
إن

“��சயமாக எ� ேநரானேதா அத� ப�க� இ���த ��ஆ� ேந�வ� கா���ற� ..." 
(17 :09)

எனேவ நாம் அற�ந்த விடயேமா அற�யாத விடயேமா எ�வாக இ�ப்பி�ம் நல்வழ�ையய�ம்
ேநர்வழ�ையய�ம் காட்�த்த�ம் ேவத ��லாகத்தான் அல்�ர்ஆன்
அைமயப்ெபற்ற��க்க�ன்ற�. 

ெதாழ�ல் �யற்ச�கைள ேநாக்�க�ன்ற ேபா�ம், நாம் எத�ர்பார்க்க�ன்ற ஒ� ெதாழ�ைல
அைடவதற்காக பல �யற்ச�கைளச் ெசய்க�ேறாம். அதைன அைடவதற்� அயரா�
உைழக்க�ன்ேறாம். அேத �யற்ச�ைய, ஊக்கத்ைத, ேதடைல அல்�ர்ஆைன
விளங்�வத��ம் அதைன ��ய்ைமயாக அற�வத��ம் �தலீ� ெசய்தால், நாம் �ட இைறவன்
எத�ர்பார்க்க�ன்ற பலமான ஈமான் ெகாண்ட ஒ� நல்ல�யானாக மாற�வி�ேவாம் என்ப�
ந�ச்சயம். 

ேமற்ெசான்ன பல ெபான்னான வழ�களி�டாக ப�னித மாதத்ைத அல்�ர்ஆைனக் கற்பத�ல்
கழ�த்� எத�ர்காலத்த��ம் இவ்வைகயான �யற்ச�களில் ஈ�ப�வைத அவச�யப்ப�த்த�க்
ெகாள்ேவாம். ப�னித ரமழானில் அல்லாஹ் எத�ர்பார்க்க�ன்ற உண்ைமயான இலக்�கைள
அைடந்� வி�வேதா� அல்�ர்ஆ�ைடய மாதம் என்பதா�ம் எம� ப�னித ேவதத்த�ைன
�ரணமாக விளங்க�க் ெகாள்ளக்��ய பாக்க�யசால�யாக நாம் ஒவ்ெவா�வ�ம் மா�ேவாம்.
மாற ேவண்�ம். இன்ஷா அல்லாஹ்.
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அல்லாஹுத்தஆலா ேநான்ைபப் பற்ற�ய�ம் ேநான்பி�ைடய கால எல்ைல பற்ற�ய�ம்
�ற�ப்பி�க�ன்ற ெதாடரிேல அல்-�ர்ஆனிேல பின்வ�மா� �ற�ப்பி�க�றான்:

“ேம�� ��க� ப��வா��க�� த��யவ�களாக இ����ேபா� உ�க�
மைன�யரா�ய அவ�க�ட� �டா��க�. இைவ அ�லா��� ச�ட
வர��களா�� அைத �� ெந��கா��க�”                                                             (2 : 187)

உம� ர�ய�லா� அ�� அவ�க� அ�����றா�க� ர���லா�
ஸ�ல�லா� அைல� வஸ�ல� அவ�க� ரமழா�� இ�� ப���
ப��வாய�� த�� ��வா�க�.                                                            (�கா�, ����)

இஃத�காப் என்ப� அல்லாஹ்வ�க்காக இபாதத் ெசய்ய�ம் ேநாக்க�ல் பள்ளியில்
ஒ�ங்க�யி�த்தல் ஆ�ம். இ� ரமழானி�ம் ரமழான் அல்லாத காலங்களி�ம் வி�ம்பிய
ேநரத்த�ல் இ�க்கலாம். இ� வி�ம்பத்தக்க� (�ஸ்தஹப்) ஆ�ம். ரமழானின்
இ�த�ப்பத்த�ல் இஃத�காப் இ�ப்ப� அதைனப் பார்க்க��ம் ச�றந்ததா�ம்.

ஏெனனில் அதன் �லம் ஒ�வர் ஆயிரம் மாதங்கைளப் பார்க்க��ம் ச�றந்த
ைலல�ல்கத்ர் இரவின் ச�றப்ைபப் ெபற்�க் ெகாள்ளலாம். இமாம் அஹ்மத�ன்
க�த்�ப்ப�, ‘இஃத�காப் இ�ப்பவர் மக்க�டன் கலந்த��க்கக் �டா�. அ�
யாெதான்ைறக் கற்�க் ெகா�ப்பதாக, �ர் ஆைன ஓத�க் ெகா�ப்பதாக இ�க்�மாயி�ம்
சரிேய’. இஃத�காப் இ�ப்பவர் தனியாக அமர்ந்� தன� இைறவ�டன் �னாஜாத��ம்
த�க்ரி�ம் �ஆவி�ம் ஈ�ப�வேத ச�றப்ப�க்�ரிய�. இஃத�காப் என்ப� ஷரீஆவின்
அ�ப்பைடயில் அைமந்த கல்வத் (தனித்தமர்தல்) ந�ைலயா�ம். ரமழானின் பகல�ேலா
இரவிேலா எமக்� வாய்ப்பாய் அைமய�ம் சந்தர்ப்பத்த�ல் இஃத�காப் ந�ய்யத்�டன்
இைறவ�டன் தனித்த��க்கலாம். இ�ந்தா�ம், இன்ைறய நைட�ைறயில் ெபா�
மக்க�க்� இ� சாத்த�யம் இல்லாைமயினால் �ைறந்த� பள்ளிவாயல�ல் அத�கமான
ேநரம் தரித்த��க்கவாயி�ம் �யற்ச�க்கலாம். 

Ash-Sheikh A.O.M Al Husree (Naleemi)

இைறவேனா� அவ� ����

ற
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�ற�ப்பாக  றமழானின் இ�த�ப் பத்த�ல் ��ைமயாக இஃத�காப் இ�ப்பதற்� நாம் ஏலேவ
உ�த� �ண்� ெகாள்ள ேவண்�ம். ��ைமயாக ��யாவி�ன் இராக் காலங்களிலாவ�
இ�க்க ��ய�ம். அ�வ�ம் இயலா�வி�ன் ஒற்ைறப்பைடயான இரவ�களிலாவ� இ�க்க
�யல ேவண்�ம். இங்� �க்க�யம் யாெதனில் அல்லாஹ்வ�டனான ‘கல்வத்’ைத இல்லாமல்
ெசய்ய�ம் வைகயிலான ெசயற்பா�களில் இ�ந்� நாம் தவிர்ந்த��க்க ேவண்�ம்
என்பதா�ம்.

இமாம் இப்� றஜப் ��க�ன்றார், "இஃத�காபின் உண்ைம ந�ைல பைடப்பாள�டன்
��ைமயான ெதாடர்ைபப் ேப�வதற்காக பைடப்பினங்க�டனான ெதாடர்ைப
��ைமயாக �ண்�த்�க் ெகாள்வதா�ம்". ெபண்கைளப் ெபா�த்தவைர அவர்கள் தமக்�
ெதா�ம�டமாக ஒ�க்க�க் ெகாண்ட இடங்களில் இஃத�காப் இ�க்க ��ய�ம். இ�
ஹனபிகளின் க�த்தா�ம்.
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மனிதர்களாக�ய நாம் எப்ேபா� இைறவனிடம் ைகேயந்�க�ேறாம்? எப்ேபாதாவ� எமக்�
ஒ� ேதைவ வ�ம் பட்சத்த�ல் அல்ல� எமக்கான வழ�கள் எல்லாம் �டப்பட்ட�ம் அல்ல�  
எமக்கான உதவிக்கரங்கள் �டங்க�க் ெகாண்ட�ம் தான் நாம் இைறவனிடம்
ைகேயந்�க�ேறாம். ேம�ம் எம� ேதைவ தீர்ந்� விட்டால் மீண்�ம் இைறவைன மறந்�
வி�க�ன்ேறாம். இ� தான் இங்� வழைமயாக இ�க்க�ற�. ஆனா�ம் எமக்�
அள்ளியள்ளித் த�வதற்காக இைறவன் காத்த��க்க�றான், அ�யான் ேகட்க்�ம் வைர.

அன்பார்ந்த சேகாதரர்கேள, ஒ� �ஸ்ல�ம�ன் வாழ்வான� �ரணமான இபாதத்தாக
இ�க்க�ன்ற�. �ஸ்ல�ம�ன� ஒவ்ெவா� அைசவ�ம் இபாதத்தாக கணிக்கப்ப�வதற்�
அவ�ைடய ஒவ்ெவா� ெசயற்பாட்ைடய�ம் பிரார்த்தைனையக் ெகாண்� ஆரம்பிக்�மா�
‘தீ�ல் இஸ்லாம்’ வழ�காட்�க�ன்ற�. இஸ்லாத்த�ன் ேபாதைனகைள எ�த்�
ேநாக்க�ேனாேமயானால் அ� மனிதன் விழ�த்ெத�ந்த� �தல் உறங்�ம் வைரயான
ஒவ்ெவா� அைசவ�க்�ம் விேசட பிரார்த்தைனகைள அைடயாளப்ப�த்த�ய�ள்ள�.

ஏ� நா� �ரா����க ேவ���?

அன்பின் இஸ்லாம�ய சேகாதரர்கேள, ஒ� �ஸ்ல�ம�ன் வாழ்வில் �ஆ இரண்டறக்
கலந்�ள்ள�. இைறவனிடம் அத�கமத�கம் பிரார்த்த�க்�மா� அல்லாஹ் ஏவிய�ள்ளேதா�
கண்மணி நாயகம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹ� வஸல்லம் அவர்க�ம் ��ண்�ய�ள்ளார்கள்.
இதற்� ஆதாரமாக பின்வ�ம் �ர்ஆனிய வசனங்கைளய�ம் நபி ெமாழ�கைளய�ம்
அைடயாளம் காட்டலாம்:

“உ�க� இைறவ� ���றா� “எ�ைனேய ��க� �ரா�����க�; நா� உ�க�
�ரா��தைனக��� ப�ல���ேற�…”                                                                 (23 : 60)

Ash-Sheikh A.N.A Mufarij  (Naleemi)

இைறவ� கா�����றா�..
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“(ந�ேய!) உ�க�ட� எ��ைடய அ�யா�க� எ�ைன� ப��� ேக�டா� (அத��
��க� ���க�) “��சயமாக நா� ச�பமாகேவ இ����ேற�. (எவ��) எ�ைன
அைழ�தா� அ�த அைழ�பாள�� அைழ���� �ைடய��ேப�." ஆதலா�
அவ�க� எ��டேம �ரா��தைன ெச�ய��. எ�ைனேய ந���ைக ெகா�ள��.
(அதனா�) அவ�க� ேநரான வ�ைய அைடவா�க�”.                                           (2: 186)

“இைறவ�� �த� ஸ�ல�லா� அைல� வஸ�ல� அவ�க�, “�ரா��தைனேய
வண�கமா��" எ�� ��னா�க�. ��ன�, “உ�க� இைறவ� ���றா�, “எ�ைன
அைழ��க�, நா� உ�க��� ப�ல��ேப�..." (40: 60) எ�� ஓ�னா�” 
                                                                                                                    (அ�ம� : 18352)

இவ்வாறான �ர்ஆனிய வசனங்க�ம், நபி ெமாழ�க�ம் அல்லாஹ்விடம்
பிரார்த்த�க்�மா� ஏவ�க�ன்றன. அேத ேபால அைவ அல்லாஹ் எமக்� ம�கவ�ம் ெந�க்கமாக
இ�ப்பைதய�ம், நாம் உதவி ேகார ம�கவ�ம் த�த�யானவன் அவேன தான் என்பதைனய�ம்
உணர்த்த� ந�ற்க�ன்றன. �ஆக் ேகட்பதன் �லம் மனிதர்கள் தங்கள் ேதைவகைளப் �ர்த்த�
ெசய்க�ன்றார்கள், இைற கட்டைளைய ந�ைறேவற்�க�ன்றார்கள், ேம�ம் இைற அன்ைபப்
ெபற்�க் ெகாள்க�றார்கள்.

ஒவ்ெவா� �ஸ்ல��ம் தங்கள� வாழ்வில் இரண்� வைகயான பிரார்த்தைனகைளச்
ெசய்க�ன்றனர். �தலாவ�, அவர்கள் சந்தர்ப்ப �ஆக்கைள அ�த�ன�ம் ஓ�க�ன்றனர்.
இதன் �லம் அவர்கள் தம� ஒவ்ெவா� ெசயற்பா�களி�ம் அல்லாஹ்ைவ
ஞாபக�ட்�க�ன்றனர். ஆகேவ, அவர்கள� அந்த ெசயல் இபாதத்தாக மா�க�ன்ற�.
அ�த்த� தம� பிரத்த�ேயாகத் ேதைவகைள இைறவனிடம் �ைறயிட்� மன்றா�
அதற்கான தீர்ைவப் ெபற்�க் ெகாள்க�றனர். இந்த இரண்� வைகயி�ம் பிரார்த்த�ப்பதற்�
இஸ்லாம் அழக�ய �ைறயில் வழ�காட்�க�ற�.

�ரா����ப� எ�வா�?

மனிதன் தன� ெலௗகீக விடயங்கைளப் �ர்த்த� ெசய்வதற்காக சக மனிதனிடேமா அல்ல�
ஒ� அத�காரியிடேமா ேபா�ம் ேபா� அதற்ெகன ச�ல வழ��ைறகைளக்
ைகயா�க�ன்றான். அங்ேக ச�லேபா� ச�ல ப��ைறகளின் �லமாக ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம்
விண்ணப்பங்கள் மாத்த�ரேம ஏற்�க் ெகாள்ளப்ப�க�ன்றன. இ�ேவ இவ்வா�
இ�க்ைகயில், ஒ� அ�யான் தன� எஜமானிடம் ஒ� விண்ணப்பத்ைத சமர்ப்பிப்பதற்�,
தன� ேதைவைய �ைறயி�வதற்� இவ்வாறான வழ��ைறகள் இல்லாமல் ேபா�மா
என்ன? மனிதன� பிரார்த்தைனகள் அங்கீகரிக்கப்ப�வதற்� என ச�ல வழ�காட்டல்கள்
காணப்ப�க�ன்றன. அைவயாவன: 
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பிரார்த்த�ப்பவர் ஹராமான உணவ�, பானங்கைள விட்�ம் தவிர்ந்த��க்க ேவண்�ம்.
அல்லாஹ் என்ைன ெசவிம�க்க�றான், என� பிரார்த்தைனக்� பத�லளிப்பான் எ�ம்
�ரணமான நம்பிக்ைகேயா� பிரார்த்த�த்தல் ேவண்�ம்.
பிரார்த்த�ப்பவர் ��ய்ைமயாக இ�ப்பேதா� க�ப்லாைவ �ன்ேனாக்க�யவராக, இ�
ைககைளய�ம் ஏந்த� பிரார்த்த�ப்ப� ச�றப்பான�. இஸ்லாத்த�ல் எந்த ஒ� அம�க்�மான
ெப�மானம் உளத்��ய்ைமேயா� ஈ�ப�வதால் தான் க�ைடக்க�ன்ற�.
�ஆ ேகட்க ஆரம்பிக்�ம்ேபா� இைறவைனப் ப�கழ ேவண்�ம். இைறவன� அழக�ய
த��நாமங்கைளக் ��வதன் �லம் அவைனப் ப�கழ ��ய�ம். அேதேபால அவன�
வல்லைமகைளய�ம் அவன� க�ைணையய�ம் நாம் எ�த்� இயம்ப ேவண்�ம்.
நபி ஸல்லல்லாஹு அைலஹ� வஸல்லம் அவர்கள் மீ� ஸலவாத்�ச் ெசால்ல ேவண்�ம்.
உள்ளத்தால் இைறவனிடம் இைறஞ்ச ேவண்�ம். பிரார்த்தைனகள் உணர்வ�
�ர்வமானதாகவ�ம், இைறவைன ேநாக்க�யதாகவ�ம், உயிேராட்டம் உைடயதாகவ�ம்
இ�க்க ேவண்�ம்.
ெமன்ைமயான �ரல�ல், தாழ்ைமயான �ைறயில் அல்லாஹ்விடம் ெகஞ்ச� இைறஞ்�தல்
ேவண்�ம்.

�ரா����த�� உடன�யாக� பல� ���மா?

ைகேயந்�ம் எந்த ஒ� அ�யாைனய�ம் இைறவன் ெவ�ம் ைகேயா� த��ப்பி
அ�ப்ப�வத�ல்ைல. அ�யார்கள் ேகட்�ம் எல்லா �ஆக்க�க்�ம் பத�லளிப்பதாக
இைறவன் வாக்களிக்க�றான். ச�ல ேபா� உங்கள் அ�பவத்த�ைன மீட்�ப் பார்த்தால்
நீங்கள் ேகட்ட �ஆ உடன�யாக அங்கீகரிக்கப்பட்� இ�க்கலாம் அல்ல� ச�ல ேபா� அந்த
�ஆ நீண்ட நாட்களின் பின்னர் அங்கீகரிக்கப்பட்� இ�க்கலாம் அல்ல� ச�லேபா� அ�
ஒ�ேபா�ம் அங்கீகரிக்கப்படாமேல ேபாயி�க்கலாம். ஆம், ஒவ்ெவா� அ�யான�
�ஆவ�க்�ம் இைறவன் �ன்� விதமாகப் பத�லளிக்க�றான்.

 உடன�யாக அங்கீகரிக்க�றான்.1.
 ம�கப் ெபா�த்தமான ேநரத்த�ல் அங்கீகரிக்க�றான்.2.
 ம�ைமயில் அதற்கான �ல�ைய வழங்�க�றான்.3.

உங்கள் பிரார்த்தைனக�க்� இைறவன் ஒ�ேபா�ம் 'இல்ைல’ என்� பத�லளிப்பத�ல்ைல.
ச�ல ேபா� அவன� பத�ல் 'இன்�ம் ெகாஞ்ச ேநரத்த�ல்’ ஆக இ�க்கலாம். அல்ல� 'அைத
விடச் ச�றந்த� ஒன்�’ ஆகவ�ம் இ�க்கலாம். 

 ரமழா� எத�� ?ற�பா� 17 இைறவ� கா�����றா�..



ரமழா� �ரா��தைன�� மாதமா?

'�வ�ைடய �ஆ ம��க�பட மா�டா�. �தமான தைலவ�, ேநா�பா� ேநா��
�ற��� வைர, அ�த�ைழ�க�ப�டவ�� �ஆ” எ�� க�ம� நாயக�
ஸ�ல�லா� அைல� வஸ�ல� அவ�க� ��னா�க�.               (அ�ம�: 15/189)

அன்பார்ந்த சேகாதர சேகாதரிகேள, இன்�ம் ச�ல த�னங்களில் நாம் ரமழாைன அைடய
இ�க்க�ன்ேறாம். ரமழான் ஈமாைன வ��ட்�க�ற�; ரமழான் ஆன்மாைவப்
ேபாஷிக்க�ன்ற�. ரமழானில் �ஸ்ல�ம்கள் வணக்க வழ�பா�கைள அத�கரிக்க�ன்றனர்.
�ஆ ேகட்ப�ம் ஒ� இபாதத் ஆ�ம். �ஆ ேகட்பதான� �ர்ஆனின� வழ�காட்டல் ஆ�ம்.
�ஆக் ேகட்ப� நபிவழ�யா�ம். �ர்ஆனிய வசனங்க�ம், கண்மணி நாயகம்
ஸல்லல்லாஹு அைலஹ� வஸல்லம் அவர்கள� வழ�காட்ட�ம் இைறவனிடம் ைகேயந்த�
உதவி ேகட்�மா� வழ�காட்� ந�ற்க�ன்ற�. ஆகேவ ரமழானில் எல்லா அமல்கைளப்
ேபாலவ�ம் �ஆவ�ம் விேஷட இடத்ைதப் பி�த்�க் ெகாள்க�ன்ற�. இந்த மாதத்த�ல்
�ஸ்ல�ம்கள் ெதா�ைகையய�ம், த�லாவத்ைதய�ம், ஈைகையய�ம் அத�கரித்�க் ெகாள்வைதப்
ேபால �ஆச் ெசய்வைதய�ம் அத�கரிக்க ேவண்�ம். 

ரமழானில் �ஸ்ல�ம்கள் அல்லாஹ்வ�க்காக தன் வாழ்வின் ஒ�ங்கைமப்ைப மாற்ற�க்
ெகாள்க�ன்றனர். உதாரணமாக நள்ளிரவில் எ�ந்� உணவ� உண்க�ன்றனர்.
அவ�க்காகேவ பகெலல்லாம் பச�த்த��க்க�ன்றனர், இரவில் ந�ன்� வணங்�க�ன்றனர்.
இதனால் ஏைனய நாட்கைள விட இந்த நாட்களில் மனிதர்கள் அல்லாஹ்வ�க்� ம�கவ�ம்
ெந�க்கமானவர்களாக இ�க்க�ன்றனர். ஆகேவ ேநான்ப� காலம் பிரார்த்தைனகள்
அங்கீகரிக்கப்பட ம�கவ�ம் ஏற்றமான காலமாகக் காணப்ப�க�ன்ற�.  

ரமழா�� எ�த ேநர��� �ரா����ப� ஏ�றமான�?

ரமழா�ைடய நாட்களில் ஒ� ேநான்பாளி ேநான்ப� ேநாற்�ம் ேபா�ம், ேநான்ப� த�றக்�ம்
ேபா�ம், பகெலல்லாம் பச�த்த��க்�ம் ேபா�ம் அல்லாஹ்விடம் பிரார்த்த�ப்ப� ம�கவ�ம்
ஏற்றமானதாகக் க�தப்ப�க�ன்ற�. அல்லாஹ்வ�க்காக மனிதன் தன� உடைலய�ம்,
உள்ளத்ைதய�ம் கட்�ப்ப�த்த�யி�க்�ம் ேநரத்ைத விட பிரார்த்த�ப்பதற்� ம�கச்ச�றந்த
ேநரமாக ேவ� எ� காணப்பட ��ய�ம்?

ேம�ம் ரமழானின் இ�த�ப் பத்� இரவ�கள், ெவள்ளிக்க�ழைம த�னம், ைலலத்�ல் கதர்
உைடய இரவ� ேபான்றைவ பிரார்த்த�ப்பதற்� ம�கவ�ம் ஏற்றமான ேநரங்களாக
கணிக்கப்ப�க�ன்றன. இன்�ம் அதா�க்�ம் இகாமத்�க்�ம் இைடப்பட்ட ேநரம்,
வ��ேவா� இ�க்�ம் ேநரம், ெதா�ைகக�க்� �ன்னர், ெதா�ைகயில் ��, �ஜூத்
மற்�ம் அத்தஹ�ய்யாத்த�ல், ெதா�ைகக்�ப் பின்னர், நன்ைமயான காரியம் ஒன்ைற
ெசய்ததன் பின்னர் பிரார்த்த�ப்ப�ம் ஏற்றமான�. ஆக பிரார்த்தைனக்கான வாயில்கள்
த�றந்ேததான் இ�க்க�ன்றன.        

 ரமழா� எத�� ?ற�பா� 18 இைறவ� கா�����றா�..



ரமழா��கான �ல �ேஷட �ஆ�க�:

ரமழான் காலப்ப�த�யில் நாம் ேகட்க ேவண்�ய ம�க �க்க�யமான �ஆக்கள் ச�ல
காணப்ப�க�ன்றன. அவற்ற�ல் ச�லவற்ைற ஞாபக�ட்டலாம் என ந�ைனக்க�ேறன்.

�ைற பா���� ேபா� :
لامَةِ والإسلامِ ر�﮳ِّى﮵ ور�﮳ُّكَ اللَّه ِ والإ�﮵مانِ والسَّ

﮲
 اللَّهمَّ أهلِلهُ علَ��﮵﮲ا �﮳ال�﮵ُمں

(����: 3451)  

ேநா�� �ற��� ேபா� :
مٔ�ُ وا�﮳�﮴لَّتِ العُروقُ و�﮶�﮳َتَ الاحٔ﮳رُ إن س﮶اءَ اللَّه ذَهَبَ الظَّ

(அ� தா��: 2357)

பாவ ம����� ேத�: 
اللَّهمَّ إ�﮲َّكَ ع�﮲وٌّ كَر�﮵مُ �﮴ُحبُّ الع�﮲وَ �﮲اعْفُ ع�﮲ّىِ﮵

(����: 3513)

ஒ�வ�  ேநா�� �ற�க அைழ�தா� அ�ல� ஒ�வ� எம�காக ேநா�� �ற���
ஏ�பா�ைட ெச�தா�: 

أ�مونَ وأَكلََ طعامَكُمُ الا�ٔ﮳رارُ وصلَّت عل�ك﮵مُ الملأ�ِكَةُ أ�﮲طرَ ع�﮲دَكُمُ الصَّ

(அ� தா��)

ஆக அன்பார்ந்த சேகாதர சேகாதரிகேள, இன்�ம் ஓரி� நாட்களில் நாம் ப�னிதமான
மாதம் ஒன்ைற அைடய இ�க்க�ன்ேறாம். அந்த மாதம் நன்ைமகைளத் தன்னகத்ேத
�வித்� ைவத்த��க்�ம் க��லமாக இ�க்க�ற�. அந்த மாதம் பிரார்த்தைனயின் மாதமாக
இ�க்க�ற�. அத�ல் நாம் எம� ஈ�லக வாழ்வ�க்�ம் ேதைவயான யாவற்ைறய�ம் எம�
இைறவனிடம் ேகட்�ப் ெபற்�க்ெகாள்ேவாமாக. அந்த மாதத்ைதக் கடக்�ம் ேபா�
இைறவனின் கஜானாவில��ந்� ��ய�மான வைர அள்ளிக்ெகாண்ட பாக்க�யவான்களாக
ஆ�ேவாமாக.
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 ரமழா� எத�� ?

அன்ப�க்�ரிய இஸ்லாம�ய சேகாதரர்கேள, 21ம் ��ற்றாண்�ல் மனித வாழ்நாள் 65
ெதாடக்கம் 75 வ�டங்கள் என statista.com என்ற இைணயதளம் �ற�ப்பி�க�ற�. எம� ��
வாழ்நாைளய�ம் இைற வணக்கத்த��ம் த�யானத்த��ம் ��ைமயாக கழ�த்த��ப்ேபாமா
என வினவினால் இல்ைல  என்ப� தான் ந�தர்சனமாக இ�க்�ம். ஓரிரவில் எம்
வாழ்நாைள விட அத�க நாட்கள் இைற வணக்கத்த�ல் த�ைளத்த��ந்த நன்ைம
க�ைடக்க�ற�; ஆயிரம் மாதங்கைள விட ச�றந்த�; எண்பத்த� �ன்� வ�டங்கள் இைற
வணக்கத்த�ல் ஈ�பட்ட நன்ைம க�ைடக்க�ற�; என்றால், அ� ஒ� ப�ைதயல் அல்லவா. ஆம்,
ந�ச்சயமாக ைலல�ல் கத்ர் �ஸ்ல�ம்க்�க்� இைறவனால் வழங்கப்பட்ட ஒ�
ெபாக்க�ஷேம! ஒ� ப�னிதப் ப�ைதயேல!

அல்லாஹுதஆலா அல்-�ர்ஆனில் ைலல�ல் கத்ர் பற்ற� ேப�ம் ேபா� இவ்வா�
�ற�ப்பி�க�றான்: 

“��சயமாக நா� அ�-��ஆைன க��ய��க ைலல��� க�� எ�ற இர��
இற��ேனா�. ேம�� க��ய��க இர� எ�ன எ�பைத உம�� அ���த�
எ�? க��ய��க அ�த இர� ஆ�ர� மாத�கைள �ட ��க ேமலானதா��.
அ�� மல��க��, ���� எ�� ஆ�மா�� த� இைறவ�� க�டைள�� ப�
நைடெபற ேவ��ய சகல கா�ய�க�ட� இற����றன�. சா�� �ல������
அ� ��ய�காைல உதயமா�� வைரயா��.                                                         (97 : 1-5)

ேமேல �ற�ப்பிட்ட அல்- �ர்ஆன் வசனத்ைத நீங்கள் நன்றாகக் கவனித்தீர்களா?
அல்லாஹ் எ�த்த எ�ப்பிேல சாதாரணமாக ைலல�ல் கத்ர் பற்ற� �ற�விடவில்ைல.
மாறாக  “கண்ணியம�க்க இரவ� என்ன என்பைத உமக்� அற�வித்த� எ�?“ என்ற
வினாவின் �லம் அதன் �க்க�யத்�வத்ைத இன்�ம் ஆழமாக ��க�ன்றான். 

Ash-Sheikh M.H.M Rashid  (Naleemi)
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உதாரணமாக, ச��வர்கள் வீட்�ல் இ�க்�ம் ெப�மத� ம�க்க பைழய ெபா�ைள ைவத்�
விைளயா�ம் ேபா�, வீட்�ல் இ�க்�ம் ெபரியவர் ஒ�வர் ‘உங்க�க்� இ� என்ன என்�
ெதரிய�மா?’ என்� சற்� அதட்�ம் ெதானியில் வினா எ�ப்பி அதன் ெப�மத�ைய
உணர்த்�வார். இவ்வைகயான ெதானிேய இவ் வசனத்த�ல் ெதானிக்க�ற� என ச�ல
தப்ஸீர் ஆச�ரியர்கள் �ற�ப்பி�வதாக வல�ய�ல்லாஹ் அத்தாபி என்பவர் தன�
ஆய்வ�க்கட்�ைரயில் �ற�ப்பி�க�றார்.

நன்ைமகைள அள்ளித்த�ம் இவ்வளவ� ச�றப்ப�கைளக் ெகாண்ட ைலல�ல் கத்ர் என்றால்
ரமளான் மாதத்த�ன் கைடச�ப்பத்த�ன் ஒற்ைறப்பைட நாட்களில் வரக்��ய ஓர் இரவா�ம்.
இதைனப் பின்வ�ம் நபிெமாழ�களின் ஊடாக அற�ய ��ய�க�ற�. 

"ரமழா� மாத��� கைட�� ப��� ஒ�ைற�பைட நா�க�� ைலல��� க���
இரைவ ேத�� ெப���ெகா���க�" என ந� (ஸ�) அவ�க� ��னா�க�.   (�கா�)

ந� (ஸ�) அவ�க� எ�க��� ைலல��� க��� இரைவ அ�����
ெகா��பத�காக ெவ��� வ�தா�க�. அ�ேபா� இர�� ேப� ஒ�வ��ெகா�வ�
ச�ைட ேபா��� ெகா�டா�க�. அ�ேபா� ந� (ஸ�) அவ�க� ��னா�க�.
ைலல��� க��� இரைவ உ�க��� அ����� ெகா��பத�காக நா� ெவ�யா�
வ�ேத�. இர�� ேப� ஒ�வ��ெகா�வ� ச�ைட���� ெகா�டத� காரணமாக
அ�லா� அைத� ப��ய ெச��ைய உய��� ��டா� எ����, அ� உ�க���
நலவாக இ��க� ��� எ�றா�க�. ஆகேவ, அைத இ�ப�� ஒ��, இ�ப��
���, இ�ப�� ஐ��, இ�ப�� ஏ�, இ�ப�� ஒ�ப� ஆ�ய நா�க��
ேத��ெப��� ெகா���க� என ந� (ஸ�) அவ�க� ��னா�க�.                  (�கா�)

ேமேல எ�த்�க்காட்டபட்ட இ� ஹதீஸ்கள் �லம் ைலல�ல் கத்ர் என்ற ஆயிரம்
மாதங்கைள விடச் ச�றந்த இரவ� ரமழான் மாதத்த�ல் கைடச�ப் பத்த�ன் ஒற்ைறப்பைட
இரவ�களில் வ�க�ற� என்ப� ெதளிவாக�ற�.

இவ்வாேற பல்ேவ� ஹதீஸ்கள் ைலல�ல் கத்ர் இரவின் ச�றப்ப�கைளப் பற்ற�ய�ம்
ைலல�ல் கத்ர் இரவில் ந�ன்� வணங்�வைத ஊக்கப்ப�த்த�ய�ம் வந்�ள்ள�. 

அ�லா�ைவ ஈமா� ெகா�டவராக��, ந�ைமைய எ��பா��தவராக�� ரமளா�
மாத��� யா� ேநா�� ேநா���றாேரா அவர� �� ெச�ற பாவ�க�
ம���க�ப��. ைலல��� க�� இர�� அ�லா�ைவ ஈமா� ெகா�டவராக��
ந�ைமைய எ��பா��தவராக�� யா� ��� வண����றாேரா அவர� ��
பாவ�க� ம���க�ப�� என ந� (ஸ�) அவ�க� ��னா�க�.                       (�கா�)
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இவ்வாறான ச�றப்ப�ம் மக�ைமய�ம் ெபா�ந்த�ய இந்த இரைவ நாம் அைடந்தால் என்ன ெசய்ய
ேவண்�ம் என்பைத பின்வ�ம் நபிெமாழ� ெதளிவ�ப�த்�க�ன்ற�: 

அ�லா��� �தேர! ைலல��� க��� இரைவ நா� அ��� ெகா�டா� அ��
எ�ன �றேவ��� எ�� ேக�ேட�. இ�வா� ��மா� ந� (ஸ�) அவ�க�
��னா�க�. 

ْ
اعْفُ عَ�﮲ّىِ﮵ وَ �﮲َ وٌ �ح﮴ُِبُّ الْعَ�﮲ْ �ك﮲ََّ عَ�﮲ْ اَللَّهُمَّ إِ

 
'இைறவா! ��சயமாக � ம���க���யவ�. ம���ைப ������றா�. எ�ைன
ம���பாயாக' 

(அ���பவ�: ஆ�ஷா(ர�) (����)

இவ்வாறான பல ச�றப்ப�க்கைள அள்ளித்த�ம் இந்த இரவில் அத�கம் அத�கம் �ன்னத்தான
ெதா�ைககளில் ஈ�பட ேவண்�ம். அல்-�ர்ஆன் இறக்க�ய�ளப்பட்ட இந்த சங்ைகம��
இரவில் அத�கம் அல்�ர்ஆைன ஓ�வைதய�ம் அ� ��ம் விடயங்களில் ஒ� ச��
ப�த�ையயாவ� விளங்க�க்ெகாள்ளவ�ம் �யற்ச�க்க ேவண்�ம். மனம் உ�க� இைறவனிடம்
பாவமன்னிப்ப�க் ேகட்க ேவண்�ம். இஃத�காப் இ�த்தல், சதகாக்கள் ெசய்தல் ேபான்ற நல்ல
அமல்களி�ம் ஈ�பட ேவண்�ம். 

ஆக அன்ப�க்�ரியவர்கேள, கண்ணியம் ம�க்க அல்லாஹ்வால் �ஸ்லீம்க�க்�
ெகா�க்கப்பட்ட இந்தப் ெபாக்க�ஷத்ைத, ப�னிதப் ப�ைதயைல உயிேராட்டம் உள்ளதாக
மாற்�வதன் �லம் ஆயிரம் மாதங்கைள விடச் ச�றந்த இரவின் பலன்கைள அைடந்�
ெகாள்ள அல்லாஹ் அ�ள்பாளிப்பானாக. 

இந்த மகத்�வம் ம�க்க இரைவ அைடந்� அத�ல் ��ைமயான பலைன அைடய வழ�
ெசய்வானாக.
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Ash-Sheikh K.M.S Abdur Rahman (Naleemi)

மனித வாழ்ைவ இ�வைகயில் ப�ரிந்� ெகாள்ளலாம். ஒன்�, சாதாரணமாக மனிதனின்
அன்றாட ெவளிரங்க வாழ்வ�. அன்றாட தனி மனித, ச�க ெசயற்பா�கள் மற்�ம்
நைட�ைறகள் இவற்ற�ல் உள்ளடங்�ம். மற்ைறய�, ப�ரிந்� ெகாள்வதற்�க் க�னமான
அகவ�லக வாழ்வ�. இதற்� ஒ� மனிதன் எந்த இடத்ைதக் ெகா�க்க�றான் என்பதைன
அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ேட அவன� �� வாழ்ெவா�ங்�ம் அைமயப்ெபற்ற��க்�ம். இப்
பின்னணியில், ெதா�ைக, ஸகாத், ேநான்ப� ேபான்ற வணக்க வழ�பா�கைளய�ம் ஏைனய
மனித ெசயற்பா�கைளய�ம் ேநாக்�ேவாேமயாயின் அவற்ற��ம் இவ்வி�வைகப்
பார்ைவகைளய�ம் காணலாம். 

ஒ�வ�ைடய எந்தெவா� வணக்க வழ�பாட்��ம் ெவளிரங்க ெசயற்பா�கள் சீராக
அைமய ேவண்�ம் என்பத�ல் இஸ்லாம் கரிசைன ெச�த்�க�ற�. ேம�ம், அந்த �ற�த்த  
வணக்க வழ�பா�களில் அகத் ெதாழ�ற்பா� ம�கவ�ம் சீராக இ�க்க ேவண்�ம் என்பதைன
இஸ்லாம் அைத விடவ�ம் அத�கமாக வல�ய��த்�க�ற�. இவ்வி� ப�த�க�ம் கரிசைன
ெச�த்தப்பட்�, அத�ல் அகப்ப�த� அ�த்தம் ெப�க�ன்ற ெபா�ேத வணக்க வழ�பா�கள்
பரி�ரணமைடக�ன்றன. வணக்க வழ�பா�களில் அகத் ெதாழ�ற்பாெடன்ப� ஒ�வன்
எந்த அளவிற்�த் ��ரம் மன ஒ�ைமப்பாட்�டன் ெசயல்ப�க�றான்; அச்ெசயற்பா�களில்
எவ்வளவ� ஆழமாக இைறவைன உணர்க�றான் என்பைத அ�ப்பைடயாகக்
ெகாண்டதா�ம். 

ஒ�வ�ைடய வணக்கம், சீரான அகத் ெதாழ�ற்பா�கைளத் தவிர்த்� ெவ�மேன
ப�றச்ெசயற்பா�கைள ம�கச் சீராக ெசய்� ெகாள்வதைன அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்�
அைமயப்ெபற்ற��க்�மாயின் அவர� வணக்க வழ�பா� ஆேராக்க�யமற்றதாகேவ
க�த்த�ற்ெகாள்ளப்பட ேவண்�ம். 

இல��ர�ய� ேநா��� ேநா��� ஆேரா��ய��
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எவ்வா� ஒ� மனித�ைடய ஆேராக்க�யம் என்ப� உடல் மற்�ம் உள ஆேராக்க�யத்த�ல்
தங்க� இ�க்க�ன்றேதா, அவ்வாேற ஒ� மனித ெசயற்பாட்�ன� ஆேராக்க�யம் என்ப�ம்
அதன� ப�ற மற்�ம் அக ஆேராக்க�யத்த�ல் தங்க�யி�க்க�ற�. ஆகேவ மனித
ஆேராக்க�யத்த�ல் உள ஆேராக்க�யம் ம�க �க்க�ய பங்� வக�ப்பைதப் ேபான்� மனித
ெசயற்பா�களில் அகம் சார்ந்த ப�த� �க்க�யத்�வம் ெப�க�ற�.

இப்பின்னணியிேலேய ேநான்பின் ஆேராக்க�யத்ைதய�ம் ேநாக்�க�ேறாம். ேமற்ெசான்ன
க�த்�ப் பின்ப�லத்ைத உ�த�ப்ப�த்�ம் வைகயில் நபி (ஸல்) அவர்கள் ேநான்ப�
�ற�த்�க்�ற�ய பின்வ�ம் ஹதீைஸக் �ற�ப்பிடலாம்:

“யா� ெபா� ேப�வைத�� அத� அ��பைட�� ெசய�ப�வைத��
����ட��ைலேயா, அவ� உ��வைத�� ப��வைத�� ��� ��வ��
அ�லா���� எ�த ஒ� ேதைவ�� இ�ைல”                                                      (�கா�)
 
இந்த ஹதீஸ் ெபாய் ேப�தல் மற்�ம் அதன் அ�யாகச் ெசயற்ப�தல் என்ற அக வாழ்ேவா�
ெதாடர்ப�பட்ட ஒ� விடயத்ைதக் ��க�ற�. அதைனத் ெதாடர்ந்� அவ்வா� ெசயற்ப�ம்
ஒ�வ�க்�, அல்லாஹ் ேநான்ப� �ற�த்� ஒ�ங்� ப�த்த�யி�க்க�ன்ற ெவளிரங்க
ெசயற்பா�களான உண்ணல், ப�கல் ேபான்றவற்ற�ல் இ�ந்� தவிர்ந்த��ப்பத�ல்
பிரேயாசனம் ஏ�ம் இ�க்கப் ேபாவத�ல்ைல என்பைத உணர்த்�க�ற�. 

இதைன ேம�ம் உ�த�ப்ப�த்த ஜாபிர் (ரழ�) அவர்கள� பின்வ�ம் �ற்ைறப் ப�ரிந்�
ெகாள்ள �யற்ச�க்கலாம்.

“��க� ேநா�� ேநா�றா� உ�க� ெச��� பா�ைவ�� ேநா�� ேநா�க���.
அ�வாேற ெபா������� ஹராமானவ������� த������� உ�க� நா��
ேநா�� ேநா�க���. அய� ��டாைர ேநா�ைன ெச�வதைன�� ��� ���க�.
அவ�க� அைம�யாக�� ம�யாைதயாக�� இ��ப� உ�க� �� கடைமயா�ற�.
��க� ேநா�� ேநா��� நாைள�� ேநா�� ேநா�காத ஏைனய நா�கைள��
சமமாக� ெகா�ளா��க�” 

ேநான்பின் ஆேராக்க�யமான� ெவ�மேன பச�த்த��ப்பத��ம் தாக�த்த��ப்பத��ம் தங்க�
இ�ப்பத�ல்ைல. மாறாக ஒ�வ�ைடய ��ைமயான ப�ற மற்�ம் அகச் ெசயற்பா�களி�ம்
அவன் விலக்கப்பட்டவற்ைறக் ெகாண்� ேநான்பி�க்க ேவண்�ம். அத�ல் தான் ேநான்பின்
ஆேராக்க�யம் தங்க� இ�க்க�ன்ற� என்பதைன இக்�ற்� ெதளிவ�ப�த்�க�ற�. அேதேநரம்,
இக்�ற்ற�ல் கா�, கண், நாவ� ேபான்ற ப�ல��ப்ப�க்களில் ெசவி, பார்ைவ
ேபான்றனவற்ற�ன் ெசயற்பா�கள் �க்க�யத்�வப்ப�த்தப்பட்� இ�க்க�ன்றன. இதன் �லம்
சீரான அகத் ெதாழ�ற்பாட்�ன் விைளவினாேலேய ப�ல��ப்ப�க்களின் ப�றச் ெசயற்பா�கள்
சீர் ெப�க�ன்றன என்பதைன காட்�க�ற�. எனேவ ஒ�வன் தன்�ைடய அன்றாட
வாழ்வியல் ெசயற்பா�களில் அக மற்�ம் ப�ற ஒ�ங்க�ல் சீராக ெசயற்படாத வைரயில்
அவ�ைடய ேநான்ப� ஆேராக்க�யமான, அல்லாஹ்விடம் ஏற்�க் ெகாள்ளப்பட்ட
ேநான்பாக இ�க்கா�.
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தற்காலத்ைதப் ெபா�த்தவைரயில், ேநான்பின் ஆேராக்க�யத்ைதக் ெக�க்�ம் பிரதான
விடயமாக ம�தம�ஞ்ச�ய ஸ்மார்ட் ேபான் பாவைனையக் �ற�ப்பிட ��ய�ம். சராசரியாக ஒ�
மனிதன் ஒ� நாைளக்� 7 �தல் 11 மணித்த�யாலங்கள் வைர ஸ்மார்ட் ேபான்
பாவைனயில் ஈ�ப�க�றான் என ஆய்வ�கள் �ற�ப்பி�க�ன்றன. உல� நா�க்� நாள்
நவீனமயமாதல�ன் அ�ர ேவகத்த�ல் இ�ப்பத�னால் இப்பிரச்ச�ைன ேம�ம் அத�கரித்�க்
ெகாண்ேட ெசல்வதைனக் காணக் க�ைடக்க�ற�. இவற்ற�ல் ம�தம�ஞ்ச�ய தகவல் கலாசாரம்
(Over flaw information), வாழ்வின் ஒவ்ெவா� ெநா�ையய�ம் ேகளிக்ைகயாக ைவத்த��க்�ம்
வைகயில் அைமக்கப்பட்��க்க�ன்ற ந�கழ்வ�கள், விைளயாட்�க்கள், த�ைரப் படங்கள்
ேபான்ற பல விடயங்கள் ெதாடர்ந்ேதர்ச்ச�யான ஸ்மார்ட் ேபான் பாவைனக்�
உ��ைணயாகவ�ம் ��ண்டற்காரணியாகவ�ம் அைமக�ன்றன. ச�க வைலத்தளங்களின்
அபரிம�தமான வளர்ச்ச� இத�ல் பாரிய தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்த� வ�ம் விடயமா�ம். நவீன
ஒ�ங்க�ற்� �ன்னர் பதற்றங்கள் அற்ற மனித வாழ்ேவ காணப்பட்ட�. ஆனால் நவீன
மனித வாழ்வ� பதற்றங்க�ம், ேதைவயற்ற கற்பைனக�ம், தன்ைன எப்ப�யாவ�
பிரபல்யப்ப�த்த�க் ெகாள்ள ேவண்�ம் என்ற ஆழமான எண்ணங்க�ம் ந�ைறந்த
அைமத�யற்ற வாழ்வாக மாற்றம் ெபற்ற��க்க�ன்ற�. இவற்ைற ஸ்மார்ட் ேபான்
வளர்ச்ச�யி��டாக வளர்ந்த ம�கப் பாரிய எத�ர்மைற விைளவ�கள் எனலாம். இைவ மனித
வாழ்வின் அர்த்தத்ைத சீர்ெகட ைவத்த��ப்பைதய�ம் அவதானிக்கக்��யதாக உள்ள�. 

அ�ப்பைடயில் உலக வாழ்ெவன்ப� தன� வாழ்க்ைகக்கான அர்த்தத்ைதத் ேத�வத�ன்
ஊடாக இைறவன் பற்ற� அற�ந்� ெகாள்வதா�ம். இந்த இலக்ைக அைடய�ம் வைகயிேலேய
மனித ெசயற்பா�க�ம் அதேனா� இைணந்த வளர்ச்ச�க�ம் ஒ�ங்�ப�த்தப்பட
ேவண்�ம். ஆனால் இன்ைறய நவீன வளர்ச்ச�க�ம் ஏைனய மனித நாகரீக
ெசயற்பா�க�ம் ேவெறா� த�ைசயில் பயணித்�க் ெகாண்��ப்பைத அவதானிக்கக்
��யதாக உள்ள�. 

�ற�ப்பாக ேநான்ப� காலம் என்ப� ஒ� �ஸ்ல�ம்  தன� இைறவனின் பால் ெந�க்கத்ைத
உண்�பண்ணிக் ெகாள்வதற்கான தீவிர ஆன்மீகப் பயிற்ச�களில் ஈ�ப�ம் காலமா�ம்.
க�ைமயான ஆன்மீகப் பயிற்ச�கைளப் ெப�வதற்� ஒ�வர் கட்டாயம் �றவ�
மனப்பாங்ைகத் தன்�ள் வளர்த்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம். ஆரம்பமாக தன� க�ைமயான
ஆன்மீகப் பயிற்ச�ையத் ெதாடர்ந்� ெசய்வதற்�த் தடங்கலாக அைமய�ம் அைனத்�க்
காரணிகைளய�ம் கண்டற�ந்� அவற்ைற எவ்வா� நீக்கம் ெசய்வ� ெபா�த்தம் என்ப�
�ற�த்�ச் ச�ந்த�க்க ேவண்�ம். அந்த வைகயிேலேய, ெபா�வாக பலர� ேநரங்கைளய�ம்
வீணாக்�ம் பல�க்�ம் ெப�ந்தடங்கலாக இ�க்�ம் ஸ்மார்ட் ேபான் பாவைன �ற�த்த
பிரச்ச�ைனக்� விைட காண ேவண்�ய கடைமப்பா� உள்ள�. 

ஏெனனில் ஏலேவ ெதளிவ�ப�த்த�யைதப் ேபான்� ேநான்ப� என்ப� ெவ�மேன
ப�றச்ெசயல்பா�கைள மாத்த�ரம் ெகாண்டைமந்த வணக்கமல்ல. அதன் அகத் ெதாழ�ற்பா�
�ற�த்� ம�க �க்க�யமான கரிசைன எம்ம�டம் இ�க்க ேவண்�ம். அவ்வா� இல்லாத ேபா�
எம� ேநான்ப� ஆேராக்க�யமான ேநான்பாக அைமயமாட்டா�. அளவ�க்� மீற�ய ஸ்மார்ட்
ேபான் பாவைனயான� எம� ேநான்பின் அகத் ெதாழ�ற்பாட்ைடச் சீர்�ைலயச் ெசய்�
வி�ம். அதன் ெதாடராக ேநான்பின் ஆேராக்க�ய�ம் சீர் �ைலந்� வி�ம். 
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ெபா�வாக ஒ� ச�ல மணி ேநரங்கள் ஸ்மார்ட் ேபாைனப் பயன்ப�த்�வதான� அதைனத்
ெதாடர்ந்�வ�ம் ச�ல மணி ேநரங்க�க்� அதன் தாக்கத்ைத உண்� பண்ணியி�க்�ம்.
உதாரணமாக ஒ�வர் ஒ� மணித்த�யாலம் ச�க வைலத்தளங்கைளப் பயன்ப�த்த�னால்
அதனால் ஏற்பட்ட ேசார்வ� மனந�ைல, அவர் பார்த்த, ேகட்ட அல்ல� வாச�த்த �ற�த்த
விடயத்த�னால் ஏற்ப�த்தப்பட்ட கற்பைனயாக்கல் ெசயற்பா�, அவர் இட்ட �ற�ப்ப�கள்,
பின்��ட்டங்கள் ெதாடர்பான எண்ணங்கள் என்பன இன்�ம் பல மணி ேநரத்த�ற்�
அதன் தாக்கத்ைத அவரில் ஆழப்பத�ந்த��க்�ம். இ�ேவ ஒ�வர் ஒ� நாளில் அத���ய
மணித்த�யாலங்கள் இவற்ற�ல் ஈ�ப�வாராக இ�ந்தால் அவர� �� நா�ேம இதன்
தாக்கத்த�ற்� உட்பட்��க்�ம். எனேவ இவ்வாறான �ழ்ந�ைலயில் ஒ�வ�க்� ஒ�ம�த்த
மனந�ைலேயா� வணக்க வழ�பா�களில் ஈ�ப�வ� இயலா� ேபா�ம். 

ஒ�ம�த்த மனந�ைலையக் ெகாண்��ப்பேத எம� ெசயற்பா�களி�ம் வணக்க
வழ�பா�களி�ம் இைற உணர்தைல ஏற்ப�த்தக்��ய அ�ப்பைட விடயமா�ம்.
அத�களவில் ஸ்மார்ட் ேபான் மற்�ம் ச�க வைலத்தள பாவைனயில் ஈ�ப�ம் ேபா� எம�
உள்ளம் அைமத�யற்� பல கற்பைனகேளா�ம், ச�க்கல்கேளா�ம், ேகள்விகேளா�ம்
சஞ்சரிக்�ம். இ� மன ஒ�ைமப்பாட்ைட உ�வாக்க�க் ெகாள்வைத விட்�ம் எம்ைம
த�த்�வி�ம். ஏெனனில் மனித உள்ளம் �ற�ப்பிட்ட ஒ� சந்தர்ப்பத்த�ல் ஒ� விடயத்த�ல்
மாத்த�ரேம ெதாழ�ற்ப�க�ன்ற�. இதைன பின்வ�ம் அல்�ர்ஆன் வசனம் �லம் ப�ரிந்�
ெகாள்ளலாம்.

ۚ هِۦ
وۡ�﮲ِ ِ �﮲ِى ح﮳َ

﮲
لۡ�﮳َ�﮵ۡں  �﮴َ

﮲
ں ل مِّ عَلَ ٱللَّهُ لِرَح﮳ُ ا ح﮳َ   مَّ

அ�லா� எ�த ம�த���� இ� இதய�கைள உ�டா�க��ைல. 
(33 : 4)

இவ் வசனத்த�ற்� இமாம் இப்�ல் ைகய�ம் (ரஹ்) அவர்கள� விளக்கம் :

“உ�ள� எ�ப� ஒ�ைற� ேபா�ைக� ெகா�டதா��. ஒ� �டய��� சா�����தா�
அ� த���த ேவ� எ�த �டய���� அ� இ���� ெகா�ளமா�டா�. ஓ�
அ�யா��� அ�லா�ைவ� க���ப��, அவன� க�டைளகைள� ��ெதாட���,
அவ� �� ��ைமயாக� சா�����க ஓ� உ�ள�� ஏைனய �டய�க���
இ�ேனா� உ�ள�� என இ� உ�ள�க� இ��ப��ைல.”

எனேவ, இவ்விளக்கத்த�ன் பின்னணியில், ஒ�வர் ஸ்மார்ட் ேபான் பாவைனயில் அத�கம்
ஈ�ப�ம் ெபா�� அவர� உள்ளம் அத�ள்ேளேய அத�க ஈ�பா� உைடயதாக இ�க்�ம். பல
சஞ்சரிப்ப�கைள அவர� உள்ளம் �மந்த��க்�ம். அ�, அ� தவிர்ந்த இைறய�ணர்
ெசயற்பா�களில் ஈ�ப�வதற்கான மனந�ைலையக் ெகா�க்கா�. எனேவ, �ற�ப்பாக
அத�தீவிர ஆன்மீகப் பயிற்ச�யில் ஈ�ப�ம் ேநான்ப� காலங்களில் எம� உள்ள�ம்
ச�ந்தைனய�ம் ��ைமயாக இைறய�ணர்தல் என்ற ஒன்ற�ல் அத�கம் த�ைளத்த��க்க
ேவண்�ம். 
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ேநான்பின் ஆேராக்க�யமான� எம� அகத்ெதாழ�ற்பா�களில் தங்க�யி�க்க�ன்ற�.
�ற�ப்பாக ேநான்ப� காலங்களில் அத� ��ய ஸ்மார்ட் ேபான் பாவைனயான�
இைறய�ணர்வ� ஏற்ப�வைத விட்�ம் எம� உள்ளத்ைதத் த�ைச த��ப்பி வி�ம். எனேவ
ேநான்பின் ஆேராக்க�யத்ைத உ�த�ப்ப�த்�வதற்காக ேவண்� �ற�ப்பாக ேநான்ப�
காலங்களில் ஸ்மார்ட் ேபான் ேபான்ற இலத்த�ரனியல் சாதனங்களில் இ�ந்� எம�
ப�லன்கைள ேநான்பி�க்கச் ெசய்ய ேவண்�ம். இ�ேவ ேநான்பின் ஆேராக்க�யத்ைதப்
பா�காக்க �தன்ைமயான வழ�யா�ம். 

அேத ேநரம், இதைனச் சாத்த�யப்ப�த்�வதற்� ஏ�வான ச�ல நைட�ைற
ஒ�ங்�கைளய�ம் ஏலேவ த�ட்டம�ட்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம். ஒ� �ற�ப்பிட்ட ேநரத்த�ற்�ள்
பச�த்�ம் தாக�த்�ம் இ�ப்பத���டாகேவ ேநான்ப� ேநாற்க�ன்ேறாம். இ�ேவ நைட�ைறச்
சாத்த�யமானதா�ம். அவ்வாேற ஸ்மாட் ேபான் பாவைனக்காக ஒ� �ற�ப்பிட்ட
ச�ற�யேதார் ேநரத்ைத ஒ�க்�வத���டாக இலத்த�ரனியல் ேநான்ைபச்
சாத்த�யப்ப�த்தலாம். அந்ேநரம் தவிர்ந்த ஏைனய ேநரங்களில் ஸ்மாட் ேபான்
பாவைனயில��ந்� ேநான்பி�க்கலாம். இைவ எம� ப�லன்கைளக் கட்�ப்பா�டன்
ைவத்த��ப்பதற்�ம் ேநான்பின் ஆேராக்க�யத்ைத உ�த� ெசய்வதற்�ம் ந�ச்சயமாக
வழ�சைமக்�ம் என நம்ப�க�ேறாம் இன்ஷா அல்லாஹ்.
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ون  �﮳ْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ ��﮴َ﮴َّ�﮴ُ  �﮴َ
﮲

 مِں
﮲َ

�﮵َامُ كَمَا كُ�﮴بَِ عَلَى الَّذِ�ں﮵
 آمَ�﮲ُوا كُ�﮴بَِ عَلَ�﮵ْكُمُ الصِّ

﮲َ
�ا﮵َ أَ�ه﮵َُّا الَّذِ�ں﮵

ஈமா� ெகா�ேடா�கேள! உ�க��� �� இ��தவ�க� �� ேநா��
���க�ப����த� ேபா� உ�க� ��� (அ�) ���க�ப���ள� (அத� �ல�)
��க� பயப���ைடயவ�களாக ஆகலா�.                                                               (2: 183)

இஸ்லாத்த�ன் ப�னித மாதமான ரமழான், ச�ந்தைன, �ய ஒ�க்கம் மற்�ம் ஆன்மீக
வளர்ச்ச�யின் மாதமாகத் த�கழ்க�ற�.  �ஸ்ல�ம்கள் அல்லாஹ்வ�டனான ெதாடர்ைப
ஆழப்ப�த்தவ�ம், மன்னிப்ப�த் ேதடவ�ம், நன்ெனற�யான வாழ்க்ைகைய வாழ்வதற்கான
தங்கள் உ�த�ப்பாட்ைடப் ப��ப்பிக்கவ�ம் ேவண்�ய காலகட்டம் இ�.  இந்த ப�னிதமான
ேநரத்ைத அத�கம் பயன்ப�த்த ேவண்�ெமன்ற ேநாக்கத்�டன் அ��வ� அவச�யமா�ம்.  
ரமழாைன அர்த்த�ள்ளதாகக் கழ�ப்பதற்கான ச�ல பய�ள்ள உத்த�கள் பற்ற�
ஆராய்ேவாம்.

 1. ெத�வான இல��கைள அைம�ேபா�

ரமழா�க்கான �ற�ப்பிட்ட, அைடயக்��ய இலக்�கைள அைமப்பதன் �லம்
இம்மாதத்ைத நாம் ெதாடங்�வ� ச�றந்ததா�ம்.  இந்த இலக்�களில் ��க்
�ர்ஆைனய�ம் ப�ப்ப�, ��தல் ெதா�ைககைள (க�யா�ல்ைலல்) ேமற்ெகாள்வ�,
ெதாண்�ச் ெசயல்கைள அத�கரிப்ப�, தனிப்பட்ட �ணநலன்கைள ேமம்ப�த்�வ�
ஆக�யைவ அடங்�ம். ெதளிவான இலக்�கைளக் ெகாண்��ப்பதான� மாதம்
��வ�ம் கவனத்�ட�ம் உத்ேவகத்�ட�ம் இயங்க உதவ�ம்.

ரமழாைன� பய��ளதாக� க��ப� எ�ப�? 

Ash-Sheikh A.K.M Saroos (Naleemi)

 ரமழா� எத�� ?ற�பா� 28
ரமழாைன� 

பய��ளதாக� க��ப� எ�ப�? 



2. வழ�க�ைத ஏ�ப���ேவா�

ஐந்� த�னசரி பிரார்த்தைனகைளச் �ற்ற� நாைளக் கட்டைமத்�, அட்டவைணயில் ��தல்
வழ�பாட்�ச் ெசயல்கைள இைணப்ப� ச�றந்ததா�ம். அத�காைலயில் எ�ந்� ஃபஜ்ர்
ெதா�ைகக்� �ன் இைறச�ந்தைனயி�ம்; பிரார்த்தைனயி�ம் ேநரத்ைத ெசலவி�தல்,
�ர்ஆன் ஓ�தல், த�க்ர் ெசய்தல் (அல்லாஹ்ைவ ந�ைனவ� �ர்தல்) மற்�ம் பிற வழ�பாட்�ச்
ெசயல்களில் ேநரத்ைத ெசலவி�தல் ேபான்ற வழக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ேவாம்.

3. ��ஆ��� ����ைம ெகா��ேபா�

�ர்ஆ�டனான எம� உறைவ ஆழப்ப�த்த ரமழான் ச�றந்த காலமா�ம்.  ஒவ்ெவா�
நா�ம் �ர்ஆனின் ஒ� ப�த�ையப் ப�க்கவ�ம் அல்ல� ேகட்கவ�ம் மற்�ம் மாத இ�த�க்�ள்
��க் �ர்ஆைனய�ம் ஓத� ��க்கவ�ம் த�ட்டம��ேவாம். �ர்ஆன் வசனங்களின்
அர்த்தங்கைளப் பற்ற� ச�ந்த�த்�, அவற்ைற எம� அன்றாட வாழ்க்ைகயில் ெசயற்ப�த்த
�யற்ச� ெசய்ேவாம்.

 4. ெதா�� ெசய�கைள அ�க��ேபா�

ரமழான் தாராள மனப்பான்ைமையய�ம், (ேதைவய�ைடேயாரிடம்) இரக்கத்ைதய�ம்
வல�ய��த்�க�ற�. உணவ�, நன்ெகாைடகள் அல்ல� தன்னார்வத் ெதாண்� வழங்�வதன்
�லம் எம� ச�கத்த�ல் உள்ள வசத� �ைறந்தவர்க�க்� உதவ வாய்ப்ப�கைளத்
ேத�க்ெகா�ப்ேபாம்.

 5. �ய �சாரைண�� ஈ�ப�ேவா�

ஒவ்ெவா� நா�ம் �ய விசாரைணக்� ேநரம் ஒ�க்க ேவண்�ம். எம� ெசயல்கள்,
ேநாக்கங்கள் மற்�ம் ஆன்மீக �ன்ேனற்றத்ைத மத�ப்பி�தல் ேவண்�ம்.
�ன்ேனற்றத்த�ற்கான ப�த�கைளக் கண்டற�ந்�, மனந்த��ம்ப�தல் (தவ்பா) மற்�ம்
மன்னிப்ப�த் ேத�வதன் (இஸ்த�க்பார்) �லம் �ைறபா�கைளச் சமாளிக்க �யற்ச� ெசய்ய
ேவண்�ம். எம� இதயத்ைதத் ��ய்ைமப்ப�த்தவ�ம், மனத்தாழ்ைம மற்�ம் நன்ற�ய�ணர்வின்
ஆழமான உணர்ைவ வளர்க்கவ�ம் இந்த ேநரத்ைதப் பயன்ப�த்�ேவாம்.

6. ந�ெசய�கைள அ�க��ேபா�

எம� நற்ெசயல்கைளப் ெப�க்க ரமழாைன ஒ� வாய்ப்பாகப் பயன்ப�த்தல் ேவண்�ம்.  
க�ைணச் ெசயல்கைளச் ெசய்தல், மற்றவர்களிடம் க�ைண காட்�தல், எமக்�
அநீதம�ைழத்ேதா�டன் சமரசம் ெசய்ய �யற்ச� ெசய்தல், உள்�ர் ெதாண்�
ந��வனங்களில் தன்னார்வத் ெதாண்�கைளச் ெசய்தல், ேநாய் வாய்ப்பட்டவர்கள் அல்ல�
வயதானவர்கைளச் சந்த�த்� �கம் விசாரித்தல் ேபான்றன அண்ணல் நபி ஸல்லல்லாஹு
அைலஹ� வஸல்லம் அவர்கள் காட்�த்தந்த நல்ல பண்ப�களா�ம். நாம் எங்� ெசன்றா�ம்  
நல்ெலண்ணத்ேதா� இ�ப்பேதா� நல்ெலண்ணத்ைதப்  பரப்ப�பவர்களாகவ�ம் இ�ப்ேபாம்.

 ரமழா� எத�� ?ற�பா� 29
ரமழாைன� 

பய��ளதாக� க��ப� எ�ப�? 



7. அ�ைவ� ேத�ேவா�

ரமழானில் க�ைடக்�ம் ஏராளமான ஆன்மீக வளங்கைளப் பயன்ப�த்�வதன் �ல�ம்  
இஸ்லாம�ய விரிவ�ைரகள், க�த்தரங்�கள் மற்�ம் பயிற்ச�ப்பட்டைறகளில்
கலந்�ெகாள்வதன் �ல�ம் இஸ்லாத்ைதப் பற்ற�ய அற�வ� அத�கரிக்�ம். அற�ஞர்க�டன்
ஆேராக்க�யமான கலந்�ைரயாடல்களில் ஈ�ப�வேதா� எம� சந்ேதகங்கைள மார்க்க
அற�ஞர்களிடம் ேகட்�த் ெதளிைவப் ெபற்�க் ெகாள்ளவ�ம் ேவண்�ம்.

 8. உட� ம��� மன நலைன� ேப�ேவா�

ரமழானில் ேநான்ப� ேநாற்�ம்ேபா�, எம� உடல் மற்�ம் மன ஆேராக்க�யத்த�ற்�
�ன்�ரிைம ெகா�த்தல் ேவண்�ம்.  சஹர் மற்�ம் இப்தாரின் ேபா�  சத்தான
உணவ�கைள உண்ப� ஆேராக்க�யமா�ம். இ� நாள் ��வ�ம் எம� ஆற்றல்
மட்டங்கைளத் தக்க ைவத்�க் ெகாள்ள உதவ�ம். எப்ேபா�ம் எம� உடைல
கட்�க்ேகாப்பாகவ�ம், ����ப்பாகவ�ம் ைவத்த��ப்ேபாம்.

 9. ந���ண�ைவ  வள���� ெகா�ேவா�

அல்லாஹ்வின் அ�ட்ெகாைடக�க்�  நன்ற� ெதரிவிப்பதன் �லம் ரமழான் காலத்த�ல்
நன்ற�ய�ணர்வ� மனப்பான்ைமைய வளர்த்�க் ெகாள்ேவாம். எமக்�க் க�ைடத்த��க்�ம்
ச�ற�ய மற்�ம் ெபரிய அ�ட்ெகாைடகைளப் பற்ற�ய த�னசரி பிரத�பல�ப்ப�கைளப் பத�வ�
ெசய்ய நன்ற�ய�ணர்வ� என்ற பண்ைபக் ெகாண்��த்தல் ேவண்�ம். எமக்� வழங்கப்பட்ட
அ�ட்ெகாைடகைள அங்கீகரிப்பதன் �ல�ம், பாராட்�வதன் �ல�ம், நாம் அத�க
மனந�ைறைவய�ம் த��ப்த�ையய�ம் ெபற��ய�ம்.

10. ச�க��ட� இைண����ேபா�

ரமழான் �ஸ்ல�ம் ச�கத்த�ற்�ள் ஒற்�ைமைய வளர்க்�ம் காலமா�ம்.  பள்ளிவாயல�ல்  
�ற�த்த ேநரத்த�ற்� ெதா�ைககளில் கலந்�ெகாள்தல், ெபா� இப்தார் மற்�ம்
ஒன்��டல்களில் பங்ேகற்றல், ��ம்பம் மற்�ம் நண்பர்க�டன் வணக்க வழ�பா�களில்
ஈ�ப�தல், சக �ஸ்ல�ம்க�டன் பிைணப்ப�கைள வ�ப்ப�த்�தல் ேபான்றன எம� ெசாந்த
உணர்ைவ ேமம்ப�த்�வேதா� ஆன்மீக வளர்ச்ச�க்� ஆதரவான �ழைல வளர்க்�ம்.

இ�த�யாக, ரமழான் ஆன்மீக ப�த்�ணர்ச்ச� மற்�ம் வளர்ச்ச�க்� ஒ� தனித்�வமான
வாய்ப்ைப வழங்�க�ற�.  ெதளிவான இலக்�கைள ந�ர்ணயிப்பதன் �ல�ம், ஒ�
வழக்கத்ைத ந��வ�வதன் �ல�ம், வழ�பாட்�ச் ெசயல்க�க்� �ன்�ரிைம அளிப்பதன்
�ல�ம், �ய விசாரைணயில் ஈ�ப�வதன் �ல�ம் இந்த ப�னிதமான மாதத்ைத நாம்
ச�றப்பாகப் பயன்ப�த்த�க் ெகாள்ளலாம்.  அத�கரித்த பக்த�, ெதாண்� மற்�ம் �ய
�ன்ேனற்றம் �லம் நாம் ஆன்மீக ந�ைறைவ அைடவேதா� ரமழானி�ம் அதற்�ப் பிற�ம்
அல்லாஹ்விடம் ெந�ங்க� வ�வதற்� அ� உதவியாக இ�க்�ம்.

'ெபா�யான ேப�ைச�� ெபா�யான நடவ��ைககைள�� ��� �டாதவ� த�
உணைவ�� பான�ைத�� �����வ�� அ�லா���� எ�த� ேதைவ��
இ�ைல’ என ந� ஸ�ல�லா� அைல� வஸ�ல� அவ�க� ��னா�க�.

அ���பவ�: அ� �ைரரா ற�ய�லா� அ�� (�கா�: 1903)
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பய��ளதாக� க��ப� எ�ப�? 



இஸ்லாம�ய மாதங்களில் ஒன்பதாவ� மாதமாக�ய ரமழான் அல்லாஹ்விடத்த�ல் பல்ேவ�
ச�றப்ப�க்கைளப் ெபற்�ள்ள�. ஆயிரம் மாதங்கைள விடவ�ம் ச�றந்த ஓர் இரைவ இம்மாதம்
ெபற்ற��ப்ப� அதன் ச�றப்ப�க்� ஒ� �க்க�ய காரணமா�ம். இம்மாதத்த�ல் �வனத்த�ன்
கதவ�கள் த�றக்கப்ப�க�ன்றன. நரகத்த�ன் வாயில்கள் �டப்ப�க�ன்றன. ைஷத்தான்
விலங்க�டப்ப�க�ன்றான். ஒ� பர்�க்� 70 பர்�க�ைடய நன்ைமய�ம் ஒ� �ன்னத்�க்�
ஒ� பர்�க�ைடய நன்ைமய�ம் வழங்கப்ப�க�ன்ற�. 

இவ்வா� இந்த ரமழான் மாதமான� நன்ைமகைள அள்ளி வழங்�க�ன்றெதா� மாதமாக
இ�க்க�ன்ற அேத ேநரம் அ� �ஸ்ல�ம் ச�கத்த�ற்� பல்ேவ� மகத்தான ெவற்ற�கைளப்
ெபற்�க் ெகா�த்தெதா� மாதமாகவ�ம் இ�க்க�ன்ற�. இஸ்லாம�ய வரலாற்ைற
ேநாக்�க�ன்ற ெபா�� அதைன எம்மால் கண்� ெகாள்ள ��ய�ம். இ�ந்த ேபா�ம் எம்ம�ல்
அத�கமானவர்கள் அ� ெதாடர்பாக அற�யாத��ப்ப� கவைலக்�ரியெதா� விடயமா�ம்.
அந்த வைகயில் இந்தக் கட்�ைரயான� ரமழான் மாதத்த�ல் �ஸ்ல�ம்கள் ெபற்�க்ெகாண்ட
�க்க�யமான ச�ல ெவற்ற�கைளய�ம் அந்த ெவற்ற�களின் ஊடாக நாம் ெபற்�க் ெகாள்ள
��ய�மான ஒ� ச�ல ப�ப்பிைனகைளய�ம் ��க்கமாக விளக்�வதாய் அைமயப்
ெப�க�ன்ற�.

1) ப�� ெவ��

இஸ்லாம�ய வரலாற்ற�ல் �ஸ்ல�ம்கள் ெபற்�க்ெகாண்ட �தன்ைமயான ெவற்ற�க�ள்
ஒன்றாக பத்�ைடய ெவற்ற� பார்க்கப்ப�க�ன்ற�. அம் மகத்தான ந�கழ்வ� ஹ�ஜ்ரி 2ம்
ஆண்� ரமழான் மாதம் 17வ� அன்� இடம் ெபற்ற�. அவ்வளவ� கால�ம் மக்காவில்
�ஸ்ல�ம்க�க்� ெசால்ெலானாத் �ன்பங்கைள இைழத்� வந்த �ைறஷிய காபிர்க�ள்
ஒ�வனான அ� �பியான் தன்�ைடய வியாபாரக் �ட்டத்�டன் வியாபாரப்
பயணத்த�ல��ந்� த��ம்பி வந்� ெகாண்��ப்பதாக ெசவிய�ற்ற �ஸ்ல�ம்கள் அவைனய�ம்
அவன� �ட்டத்த�னைரய�ம் மடக்க�ப் பி�ப்பதற்காகப் ப�றப்பட்டனர். 

Ash-Sheikh M.M Musthaq (Naleemi)
ெவ���� மாத�
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எனி�ம் அந்தப் பயணத்த�ன் இ�த�யில் அவர்கள் ய�த்தம் ஒன்ைற எத�ர்ெகாள்ள ேவண்�ய
ந�ைலக்� உள்ளாக�னர். அந்த ய�த்தேம பத்ர் ய�த்தமா�ம். பத்ர் ய�த்தத்த�ல் �ஸ்ல�ம்கள்
தரப்பில் 313 ேப�ம் காபிர்கள் தரப்பில் 1000 ேப�ம் கலந்� ெகாண்டனர்.
�ஸ்ல�ம்களிடத்த�ல் 2 �த�ைரக�ம் 70 ஒட்டகங்க�ம் மாத்த�ரேம இ�ந்தன. அேத சமயம்
எத�ரிகளிடத்த�ல் 100 �த�ைரக�ம் 700 ஒட்டகங்க�ம் இன்�ம் ஏராளமான
ஆய�தங்க�ம் காணப்பட்டன. 

ஆட்பலத்த��ம் ஆய�த பலத்த��ம் தங்கைள விட பன்மடங்� பலமானவர்களாக இ�ந்த
காபிர்கைள �ஸ்ல�ம்கள் அந்த ய�த்தத்த�ல் ெவற்ற� ெகாண்டார்கள். அந்த ய�த்தத்த�ல்
அல்லாஹ் தன்�ைடய வானவர்கைள அ�ப்பி �ஸ்ல�ம்க�க்� உதவி ப�ரிந்தான்.
அல்லாஹ் அந்த நாைள யவ்�ல் ப�ர்கான் (அசத்த�யத்த�ல��ந்� சத்த�யம் ேவ�
ப�த்தப்பட்ட நாள்) என்� �ற�ப்பி�க�ன்றான். அந்த ய�த்தமான� �ஸ்ல�ம் ச�கத்த�ன்
இ�ப்ைபேய ேகள்விக்�ற�யாக்க�யெதா� ய�த்தமாக அைமந்த��ந்த�. எனி�ம் அந்த
ய�த்தத்த�ல் ெபறப்பட்ட ெவற்ற�யான� �ஸ்ல�ம் ச�கத்�க்�ப் ப�த்�ணர்ச்ச�
அளிப்பதாகவ�ம் அதைன அ�த்த கட்டத்ைத ேநாக்க� நகர்த்த�ச் ெசல்வதற்� ெபரி�ம்
�ைண ப�ரிவதாகவ�ம் அைமந்த��ந்த� என்பத�ல் எந்தவித சந்ேதக�ம் க�ைடயா�.

2) ம�கா ெவ��

இஸ்லாம�ய வரலாற்ற�ன் இன்�ெமா� ம�க �க்க�ய ந�கழ்வாக�ய மக்கா ெவற்ற�
ெகாள்ளப்பட்ட�ம் ரமழான் மாதத்த�லா�ம். அந்ந�கழ்வான� ஹ�ஜ்ரி 8 ஆம் ஆண்�
ரமழான் மாதம் 10வ� அன்� இடம்ெபற்ற�. �ஸ்ல�ம்கள் மக்காைவ விட்� மதீனாவ�க்�
வந்த��ந்த ேபா�ம் அவர்க�ைடய உள்ளங்களில் எப்ேபா�ம் தாங்கள் தங்க�ைடய
ெசாந்த மண்�க்�ச் ெசல்ல ேவண்�ம் அங்� தங்கள� ப�னிதத் தலமாக�ய கஃபாைவ
கண்� ரச�க்க ேவண்�ம் என்க�ன்ற கவைல  ��ெகாண்��ந்த�. இந்ந�ைலயில் நபி (ஸல்)
அவர்கள் 10000 ேபர் ெகாண்டெதா� பைடய�டன் ெசன்� மக்காைவக் ைகப்பற்ற�னார்கள்.
அந்த ெவற்ற�யான� எந்தவித இரத்த�ம் ச�ந்தப்படா� �ைறஷிக் காபிர்கள�
உைடைமக�க்�ம், ஏன் அங்க��ந்த ெச� ெகா�க�க்�க் �ட எந்தவித ேசத�ம்
இைழக்கப்படாத ந�ைலயில் ெபற்�க் ெகாள்ளப்பட்ட�. அந்த ெவற்ற� எல்லாம் வல்ல
இைறவனின் அ�ட்ெகாைட என்பைத உணர்ந்த நபி (ஸல்) அவர்கள் பணிவ�டன் தைல
�னிந்த வண்ணம் மக்காவிற்�ள் �ைழந்தார்கள். அந்த ெவற்ற�யின் �ற�ப்பிட்�க்
�றத்தக்க அம்சம் அதன் அைமத�யான தன்ைம மாத்த�ரமல்ல, நபி (ஸல்) அவர்கள்
“நீங்கள் �தந்த�ரவான்கள்" என்� �ற�த் தமக்� அவ்வளவ� காலம் ெசால்ெலானாத்
�ன்பங்கைள இைழத்� வந்த காபிர்க�க்� ெபா� மன்னிப்ப� வழங்க�ய�ம் தான்.
நபி(ஸல்) அவர்களின் �ன்மாத�ரியான அந்த ெசயல்கள் �ஸ்ல�ம் அல்லாதவர்கள�
உள்ளத்த�ல் இஸ்லாம் ெதாடர்பானெதா� நல்லபிப்பிராயம் உ�வாவதற்�க் காரணமாக
அைமந்த�டன் கால ஓட்டத்த�ல் அத�கமான மக்கள் சாைரசாைரயாக இஸ்லாத்த��ள்
�ைழவதற்�ம் வழ�ேகால�ய�. அந்த ெவற்ற�யான� அரப�த் தீபகற்பத்த�ல் இஸ்லாம்
ேகாேலாச்�வதற்�க் காரணமாக அைமந்த� என்பத�ல் இ� க�த்�க்� இடம் க�ைடயா�.
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3) அ�த��ய ெவ�� (Spain)

இஸ்லாம�ய வரலாற்ற�ல் ெபற்�க்ெகாள்ளப்பட்ட இன்�ம் ஒ� ம�க �க்க�யமான
ெவற்ற�யாக அந்த��ச�ய ெவற்ற�ையக் �றலாம். அந்த��ச�யாைவ ெகா�ங்ேகால்
மன்னன் ெராட்ரிக் ஆட்ச� ெசய்� வந்தான். அவன் தன்�ைடய ெசாந்த மக்களாேலேய
ெவ�க்கப்பட்டான். அவர்கள் அவைனத் ��க்க� எற�ய ேவண்�ம் என்� வி�ம்பினர்.
எனேவ வட ஆபிரிக்க பிராந்த�யத்த�ன் மீதான �ஸ்ல�ம்கள� ஆட்ச�யால் ஈர்க்கப்பட்ட அம்
மக்கள் அதற்காக �ஸ்ல�ம்கள� உதவிைய நா�னார்கள். அதற்�ப் பத�லளிக்�ம் விதமாக
அப்ேபாைதய வட ஆப்பிரிக்க பிராந்த�யத்த�ன் கவர்னராக இ�ந்த �ஸா பின் �ைஸர்
ஹ�ஜ்ரி 92ஆம் ஆண்� தாரிக் பின் ஸ�யாத் தைலைமயிலான 12000 பைடவீரர்கைள
அ�ப்பி ைவத்தார். அவர்கள் ஆட்பலத்த��ம் ஆய�த பலத்த��ம் தங்கைள விடப்
பன்மடங்� பலமானவர்களாக இ�ந்த ெராட்ரிக் மன்னன் தைலைமயிலான பைடயினைர
எத�ர்ெகாண்டனர். ஷா��னா என்க�ன்ற இடத்த�ற்� அ�ேக இ� பைடக�க்�ம் இைடேய
தீர்க்கமானெதா� ேபார் எட்� நாட்களாக ெதாடர்ந்� இடம்ெபற்ற�. ேபாரின் எட்டாவ�
நாளில் ெராட்ரிக் மன்னன் ேபா�க்�ப் பிற� தப்பி ஓ�னான். இந்ந�ைலயில் தாரிக் பின்
ஸ�யாத் அந்த��ைச ைகப்பற்ற�னார். அந்த��ச�யா இஸ்லாம�ய மற்�ம் ஐேராப்பிய
நாகரிகங்க�க்� இைடேயயான ம�க �க்க�யமான ��க்�ப் ப�ள்ளிக�ள் ஒன்றாக
இ�ந்த�. அதன் ெவற்ற�யான� பிற்காலத்த�ல் �ஸ்ல�ம்கள் ஐேராப்பாவின்
அைரவாச�ையேய ைகப்பற்�வதற்�க் காரணமாக அைமந்த�டன் இன்�ம்
ஐேராப்பாவில் இஸ்லாம் பரவ�வதற்�ம் �ஸ்ல�ம்கள் �மார் 800 வ�ட காலம்
அந்த��ச�யாைவ ஆட்ச� ெசய்வதற்�ம் வழ�ேகால�ய�. அந்ந�கழ்வ� ஹ�ஜ்ரி 92ஆம் ஆண்�
ரமழான் மாதம் 28வ� அன்� இடம் ெபற்ற�. 

4) ���� ெவ��

ஹ�ஜ்ரி 584 ஆம் ஆண்� வைரயான காலப் ப�த�யில் பலஸ்தீன் மற்�ம் அதைன அண்�ய
பிரேதசங்களில் ச��ைவ வீரர்கள� ஆக்க�ரம�ப்ப�க்க�ம் அக்க�ரமங்க�ம்
ேமேலாங்க�யி�ந்தன. அ�வைரயான காலப் ப�த�யில் அவர்கள் 70000ற்� ேமற்பட்ட
�ஸ்ல�ம்கைளய�ம் �தர்கைளய�ம் ெகான்� �வித்த��ந்தனர். அக்கால �ஸ்ல�ம்
தைலவர்கள் பலவீனமானவர்களாகவ�ம் ஒற்�ைமயற்றவர்களாகவ�ம் அண்ைட �ஸ்ல�ம்
ஆட்ச�யாளர்க�டன் சண்ைடயில் ஈ�ப�பவர்களாகவ�ம் இ�ந்தனர்.  இந்ந�ைலயில்
சலாஹுத்தீன் அய்�பி எக�ப்த�ன் ஆட்ச�யாளராகப் பதவிேயற்� ச��ைவ வீரர்களிடம��ந்�
ெஜ�சலத்ைத வி�விக்க வி�ம்பினார். அவ�க்�ம் ச��ைவ வீரர்க�க்�ம் இைடயிலான
சமாதான உடன்ப�க்ைககள் மீண்�ம் மீண்�ம் �ற�வைடந்த ேவைளயில் அவர்  
ச��ைவவீரர்க�டன் ஹ�த்தீன் (பலஸ்தீனின் வடக்�ப் ப�த�) எ�ம் இடத்த�ல் ேபாரிட்�
அதைனத் தன் கட்�ப்பாட்�க்�ள் ெகாண்� வந்தார். 
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அந்த ெவற்ற�யான� ெஜ�சலம் �ஸ்ல�ம்கள் வசமாவதற்� வழ�ேகால�ய�
மாத்த�ரம�ல்லாமல் அ�வைர காலம் �ஸ்ல�ம்க�ம் �தர்க�ம் ச��ைவ
வீரர்களிடம��ந்� அ�பவித்த ெசால்ெலானாத் �யரங்களில் இ�ந்� வி�ப�வதற்�ம்  
காரணமாக அைமந்த�. அந்த உன்னத ந�கழ்வ� ஹ�ஜ்ரி 584ஆம் ஆண்� ரமழான் மாதம்
இடம்ெபற்ற�.

5) ஐ� ஜா��  ெவ��

க�.பி. 13ஆம் ��ற்றாண்�ன் ஆரம்பப்�த�யில் மங்ேகால�ய பைடெய�ப்ப�கள் உலக�ன்
ெப�ம்ப�த�ைய உ�க்க�ன. சீனாவில் ெதாடங்க�ய மங்ேகால�யர்கள� பைடெய�ப்ப�
மத்த�ய ஆச�யா, ஆப்கானிஸ்தான் மற்�ம் ரஷ்யாவில் ெதாடர்ச்ச�யான ெவற்ற�கைளத்
ெதாடர்ந்�  இஸ்லாம�ய சாம்ராஜ்யத்த��ம் ஊ��விய�. மங்ேகால�யர்கள் தாங்கள்
ஊ��விய பிரேதசங்களில் எல்லாம் ம�க ேமாசமான அழ�வ�கைள ேமற்ெகாண்�
வந்தார்கள். அதற்� இஸ்லாம�ய சாம்ராஜ்ய�ம் வித�விலக்கான� அல்ல. 

அவர்கள� அட்�ழ�யங்க�ம் பைடெய�ப்ப�க்க�ம் ெதாடர்ந்த வண்ணேம இ�ந்தன. அந்த
ேநரத்த�ல் எக�ப்த�ன் மம்��க் �ல்தான் ைசப�தீன் ��ஸ் மங்ேகால�யர்கைள
எத�ர்ெகாள்ளவ�ம் அவர்க�டன் ேபாரிடவ�ம் ��வ� ெசய்� ஹ�ஜ்ரி 658 இல் பலஸ்தீனில்
உள்ள ஐன் ஜா��த் என்ற இடத்த�ல் அவர்கைள எத�ர்ெகாண்� அத�ல் ெவற்ற�ய�ம் ெபற்றார்.
அந்தப் ேபாரின் விைளவாக மங்ேகால�யர்கள� அ�த்தகட்ட பைடெய�ப்ப�கள் த�த்�
ந��த்தப்பட்ட�டன் �ஸ்ல�ம் உலகம் மங்ேகால�யர்களின் ெமாத்த ஆக்க�ரம�ப்பில��ந்�
காப்பாற்றப்பட்ட�. அ� பத்ர் ேபா�க்�ப் பிற� �ஸ்ல�ம்கள் நடாத்த�ய ம�கத் தீர்க்கமான
ேபார்களில் ஒன்றாக இ�ந்�. ஏெனனில் ஐன் ஜா��த்த�ல் �ஸ்ல�ம்கள்
ேதால்வியைடந்த��ந்தால் அவர்கள் எக�ப்�, மக்கா மற்�ம் மதீனா உள்ளிட்ட ப�த�கைள
இழக்க ேநரிட்��க்�ம். அந்த மகத்தான ந�கழ்வ� ஹ�ஜ்ரி 658 ஆம் ஆண்� ரமழான் மாதம்
25வ� அன்� இடம் ெபற்ற�.

நாம் இ�வைர ரமழான் மாதத்த�ல் �ஸ்ல�ம்கள் ெபற்�க்ெகாண்ட ஒ� ச�ல
ெவற்ற�கைளேய ேநாக்க�ேனாம். இ�ேபான்ற ஏராளமான உதாரணங்கைள இஸ்லாம�ய
வரலாற்ற�ல் எம்மால் கண்�ெகாள்ள ��ய�ம். ரமழான் மாதத்த�ல் �ஸ்ல�ம்கள்
ெபற்�க்ெகாண்ட ெவற்ற�கைள நாம் ஆழமாக ேநாக்�க�ன்ற ேபா� அைவ இஸ்லாம�ய
வரலாற்ற�ல் �ஸ்ல�ம்கள் ெபற்�க்ெகாண்ட ம�க �க்க�யமான ெவற்ற�களாகக்
காணப்ப�க�ன்றன. அந்தக் காலப்ப�த�யில் �ஸ்ல�ம் ச�கம் அந்த ெவற்ற�கைள ேவண்�
ந�ன்ற�. அந்த ெவற்ற�கள் இஸ்லாம�ய வரலாற்ற�ல் த��ப்ப��ைனகளாக அைமந்த�
மாத்த�ரமன்ற� இஸ்லாம் இந்த உலக�ல் ந�ைல ெப�வதற்�ம் உலக�ன் நாலா
பாகங்க�க்�ம் பரவ�வதற்�ம் காரணங்களாக அைமந்தன.
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உண்ைமயில் �ஸ்ல�ம்கள் அந்த ெவற்ற�கள் எதைனய�ம் சாதாரணமாகப்
ெபற்�க்ெகாள்ளவில்ைல. மாறாக அவர்கள் அல்லாஹ்வின் மீ� ெகாண்��ந்த ஆழமான
நம்பிக்ைக, இைற பிரக்ைஞ, இஸ்லாம் இந்த உலக�ல் ந�ைல ெபற ேவண்�ம் என்க�ன்ற
அவர்கள� ேபரவா, ெபா�ைம, �ஆ, த�க்ர், தவக்��டன் ��ய அவர்கள� ெபௗதீக
�யற்ச�கள், நன்ைமைய ஏவித் தீைமைய த�க்க ேவண்�ம் என்க�ன்ற அவர்கள� வி�ப்பம்,
அவர்கள� வணக்க வழ�பா�கள் மற்�ம் நற்ெசயல்கள் ேபான்ற இன்ேனாரன்ன
அம்சங்கள் காரணங்களாக அைமந்தன. அத��ம் �ற�ப்பாக அந்த ெவற்ற�கள் யாவ�ம்
ரமழான் மாதத்த�ல்தான் ந�கழ்ந்த� என்� ��வத�ல் எந்தவித ஆச்சரிய�ம் க�ைடயா�.
அேதேநரம் அ� தற்ெசயலாக நடந்தெதா� விடய�ம் அல்ல. ஏெனனில் ரமழான்
ெவற்ற�கைள அள்ளி வழங்�க�ன்ற மாதம், அல்லாஹ்வி�ைடய ேபர�ள்கள் �ம�க்�
இறங்�க�ன்ற மாதம். அத��ம் அந்த ெவற்ற�க�ள் ெப�ம்பாலானைவ ரமழான் மாதத்த�ன்
இ�த�ப் ப�த�யில் தான் ெபறப்பட்�ள்ளன என்ப� இங்� கவனிக்கத்தக்கெதா�
அம்சமா�ம்.

ரமழான் மாதத்த�ல் �ஸ்ல�ம்கள் ெபற்�க்ெகாண்ட அந்த ெவற்ற�கள் ெதாடர்பாக
இஸ்லாம�ய வரலாற்� ஆச�ரியர்கள் ��க�ன்ற ேபா� அந்த வீரர்கள் �ற�ப்பாக
ரமழா�ைடய இரவ�களில் அத�கத�கமாக �ர்ஆன் பாராயணம் ெசய்பவர்களாகவ�ம்
க�யா�ல்ைலல், தராவீஹ், தஹஜ்ஜுத் ேபான்ற இராவணக்கங்களில் அத�க ேநரங்கைளச்
ெசலவி�பவர்களாகவ�ம், அல்லாஹ்விடம் தங்கள� ெவற்ற�ைய ஆச�ப்பவர்களாகவ�ம்
இ�ப்பார்கள் என்� ��க�ன்றனர்.

எம� �ன்ேனார்களான ஸஹாபாக்கள், தாபிஊன்கள், தாபிஉத்தாபிஈன்கள் ெதாடர்பாக
ெபா�வாகக் ��க�ன்ற ேபா� அவர்கள் ரமழான் வ�வதற்� பல மாதங்க�க்�
�ன்பி�ந்ேத அதைன எத�ர்பார்த்�க் காத்த��ந்�, அதைன அைடந்த�ம் அத�ைடய
ஒவ்ெவா� கணப்ெபா��கைளய�ம் ம�கவ�ம் பிரேயாசனமான �ைறயில் ெசலவி�வார்கள்
என்ப� நாம் யாவ�ம் அற�ந்தேத. அத்ேதா� அவர்கள் ரமழான் காலங்கள் என்� �டப்
பார்க்கா� அவற்ற��ம் �ட ெப�ம் ெப�ம் ய�த்தங்க�க்�ச் ெசன்ற� மாத்த�ரமல்லாமல்
அத�ைடய பகல் ெபா��களில் பைட வீரர்களாகவ�ம் இராப் ெபா��களில்
வணக்கவாளிகளாகவ�ம் இ�ந்தார்கள் என்க�ன்ற விடயத்ைத ேகட்க�ன்ற ந�ைலயில் ஒ�
கணம் தற்ேபாைதய எம� �ஸ்ல�ம் ச�கத்த�ன் ந�ைல ெதாடர்பாக ச�ந்த�க்க�ன்ற ெபா��
அ� ெபரி�ம் கவைலயளிப்பதாகேவ உள்ள�.

இன்� எம� ச�கத்த�ல் அத�கமானவர்கள் ரமழான் மாதத்ைத ேகளிக்ைகக்�ரிய
மாதமாகப் பார்க்க�ன்ற அவலந�ைல உ�வாக�ய�ள்ள�. அவர்கள் ரமழான் காலங்களில்
�ட தங்கள� ெபான்னான ேநரங்கைள பயனற்ற �ைறயில் ச�க ஊடகங்கள்,
ெதாைலக்காட்ச� ந�கழ்ச்ச�கள், த�ைரப்படங்கள், வீண் விைளயாட்�க்கள், அரட்ைடகள்
மற்�ம் இன்ேனாரன்ன அம்சங்களில் கழ�க்க�ன்றனர். 
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அத��ம் ஒ� சாரார் ரமழானி�ைடய ஆரம்பத்த�ல் இ�ந்ேத ெப�நாைளக்கான
ஆைடகைள ெகாள்வனவ� ெசய்வத��ம், �ற�ப்பாகப் ெபண்கள் ஒவ்ெவா� நா�ம்
ேநான்ப� த�றப்பதற்காக விதவிதமான ஆகாரங்கள் ெசய்வத��ம் தங்கள� ேநரங்கைள
வீேண கழ�க்க�ன்றனர். இைளஞர்கள� ந�ைல இன்�ம் ேமாசமாகேவ உள்ள�.
அவர்களில் அத�கமானவர்கள் நன்றாக உண்�விட்� பகல் ��வ�ம் உறக்கத்த�ல்
கழ�ப்ப�ம், மாைலயில் விைளயாடச் ெசல்வ�ம், மீண்�ம் இரவில் கைட வாசல்களி�ம்,
ெத�ேவாரங்களி�ம் அரட்ைட அ�ப்ப�மாக தங்கள� ெபா��கைள ெசலவி�க�ன்றனர். 
இ�ேவ ெபா�வாக இன்ைறய �ஸ்ல�ம் ச�கத்த�ன் ெப�ம்பாலானவர்கள� ந�ைலயா�ம்.

�ர்ப்பாக்க�ய ந�ைலேயா என்னேவா! இன்� எம� ச�கத்த�ல் அத�கமானவர்கள் ‘ேநான்ப�
ேநாற்றால் நாம் ேசார்வைடந்� வி�க�ன்ேறாம், ேநான்ப� ேநாற்ற ந�ைலயில் எம்மால்
என்னதான் ெசய்ய ��ய�ம்?!’ என்க�ன்ற ஒ�வைகயான எத�ர்மைறயான மனந�ைலயில்
இ�க்க�ன்றனர். உண்ைமயில் இ�ேபான்ற எண்ணங்கள் எம்ம�டம் உ�வாவதற்கான ம�க
�க்க�ய காரணம் எமக்�க் க�ைடக்கப்ெபற்ற இந்த ப�னித மார்க்கத்த�ன�ம், ரமழான்
மாதத்த�ன�ம் அ�ைம ெப�ைமகைள நாம் உரிய �ைறயில் அற�யாைமேயயா�ம். இங்�
நாம் ச�ந்த�க்க ேவண்�ய விடயம் என்னெவனில் இேதேபான்� எம� �ன்ேனார்க�ம்
ச�ந்த�த்த��ப்பார்கேளயானால் அவர்களால் அந்த மகத்தான ெவற்ற�கள் எதைனய�ம் ஒ�
ேபா�ம் ெபற்ற��க்கேவ ��யா� என்ப�தான். இன்�ம் ஒ� ப� ேமற்ெசன்�
��வதானால் அவர்கள் அவ்வா� ெசய்யாத��ந்த��ந்தால் நாம் இன்� �ஸ்ல�ம்களாக
இ�ந்த��ப்ேபாமா என்ப�ம் சந்ேதகம் தான். இந்த இடத்த�ல் �ஸ்ல�ம்களாக�ய நாம் எம்ைம
மீள்பரிசீலைனக்� உட்ப�த்த ேவண்�ய ந�ைலயில் உள்ேளாம்.

�ஸ்ல�ம்கள் ரமழான் மாதத்த�ல் ெபற்�க் ெகாண்ட அந்த மகத்தான ெவற்ற�களி��டாக
எம்மால் ஏராளமான ப�ப்பிைனகைளப் ெபற்�க் ெகாள்ள ��ய�மாக இ�ந்த ேபா�ம்
இவ்விடத்த�ல் பிரதானமாக இரண்� விடயங்கைளப் பக�ர்ந்� ெகாள்ளலாம் என்�
ந�ைனக்க�ேறன். 

�தலாவதாக ப�னிதம�க்க ரமழான் மாதத்த�ல் எம� �ன்ேனார்களால் தம்ைம விட
ஆட்பலத்த��ம் அத�கார பலத்த��ம் ேமேலாங்க� ந�ன்ற தம்�ைடய எத�ரிகைளேய ெவற்ற�
ெகாள்ள ��ந்த� என்றால், அதற்� ரமழான் மாதம் வழ�வ�த்த� என்றால் ஏன் எம்மால்
எம� ெசாந்த மேனா இச்ைசகைள ெவற்ற� ெகாள்ள ��யா�?  ஏன் எம்மால் எம�
ெசாந்தப் பாவங்கைள, எம� தப்ப�த்தவ�கைள எம்ம�ல் காணப்ப�க�ன்ற தீய
பழக்கவழக்கங்கைள ெவற்ற� ெகாள்ள ��யா�? ந�ச்சயமாக எம்மால் ��ய�ம்! அைவ
எவ்வளவ� ெபரியைவயாக, எவ்வளவ� பார��ரமானைவயாக இ�ந்த ேபா�ம் சரிேய.
அல்லாஹ்வ�க்காக என்க�ன்ற ��ய எண்ணத்ேதா�, நான் மாற ேவண்�ம் என்னில் மாற்றம்
வர ேவண்�ம் அல்லாஹ் ரமழான் மாதத்த���டாக மனிதர்களிடம் ஏற்ப�த்த வி�ம்ப�க�ன்ற
தக்வா என்க�ன்ற இைற பிரக்ைஞ என்னி�ம் ஏற்பட ேவண்�ம் என்� நாம்
ஒவ்ெவா�வ�ம் உண்ைமயான �ைறயில் �யற்ச�ப்ேபாமாக இ�ந்தால் ந�ச்சயமாக  
எம்ம�ல் ம�கப்ெபரிய மாற்றங்கைளக் கண்�ெகாள்ேவாம். அதற்� ரமழான் ஒ�
பாசைறயாக ெபரி�ம் �ைண ப�ரிய�ம் என்பத�ல் எந்தவித சந்ேதக�ம் க�ைடயா�. 
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இரண்டாவதாக நாம் ஒவ்ெவா�வ�ம் தனிப்பட்ட �ைறயில் எம்ம�ல் மாற்றங்கைளக்
ெகாண்� வ�வ� மாத்த�ரமல்லாமல் ஒ� ச�கமாக ஒன்ற�ைணந்� எம� ச�கத்த�ல்
காணப்ப�க�ன்ற தப்ப�த்தவ�கள் மற்�ம் �ற்றம் �ைறகைளக் கைளவதற்�ம் எம�
ச�கத்ைத ஒ� ெவற்ற�கரமான ச�கமாகவ�ம் அேத சமயம் ஏைனய ச�கங்க�க்�
�ன்மாத�ரி ம�க்கெதா� ச�கமாகவ�ம் மாற்�வதற்� இந்த ரமழாைன ஒ� ச�றந்த
வாய்ப்பாகப் பயன்ப�த்த�க் ெகாள்ள ேவண்�ம். அல்லாஹ்வின் மீதான உ�த�யான
நம்பிக்ைகய�ம் �ைறயான த�ட்டம�டல்க�ம் அதன்பாலான �ட்� �யற்ச�க�ம் அதைன
சாத்த�யப்ப�த்�ம் என்பத�ல் எவ்வித சந்ேதக�ம் க�ைடயா�.

இ�த�யாக, ரமழான் என்ெறன்�ம் ெவற்ற�யின் மாதேம! அதைன ெவற்ற�யின்
மாதமாகேவா ேகளிக்ைகக்� உரிய மாதமாகேவா ஆக்க�க் ெகாள்வ� எம் ைககளிேலேய
உள்ள�. இன்�ம் ஒ� ரமழாைன அைடேவாமா இல்ைலயா என்ப� ெதரியா�. ஆகேவ
இன்�ம் ச�ல நாட்களில் எம்ைம ேநாக்க� வர இ�க்க�ன்ற ரமழாைன உரிய �ைறயில்
பயன்ப�த்த� ெவற்ற�யாளர்களாக ஆ�ேவாமாக...!

“எவ�க� ந� வ��� (ெச�ல) �ய����றா�கேளா அவ�கைள ��சயமாக நா� ந�
(ந�) வ�க�� ெச����ேறா�. ந�ைம ெச�பவ�க�ட� ��சயமாக அ�லா�
இ����றா�."                                                                                                         (29 : 69)
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சீரியஸான பயிற்ச�ப் பட்டைறயின� ெவற்ற� என்ப� அத�ல் இைணந்� ெகாள்த�ம் அதன்
�வர்க�க்� மத்த�யில் ேநரத்ைத ெசலவி�வ�மல்ல. மாற்றமாக அதன் பாடங்கள்,
பயிற்ச�களில் ேதர்ச்ச�யைடத�ம் அதன் ேநாக்கங்கைளய�ம் பலாபலன்கைளய�ம்
சாத்த�யப்ப�த்த�ேம ஆ�ம். 

ரமழான் எ�ம் பயிற்ச�ப் பட்டைறயின் ெவற்ற�யில��ந்� விலகச் ெசய்ய�ம் விடயங்கள் �ற�த்�
நபியவர்கள் எச்சரித்�ள்ளார்கள். 

அ� பற்ற� ச�ல நபி ெமாழ�கைள பார்க்கலாம். 

• ச�லேவைள ஒ� ேநான்பாளிக்� அவர் பச�த்�ம் தாக�த்�ம் இ�ப்பைதத் தவிர ேவெற�வ�ம்
க�ைடக்கப்ேபாவத�ல்ைல. 

• ச�லேவைள இரவில் ந�ன்� வணங்க�யவ�க்� அவர் இரவில் விழ�த்த��ந்தைதத் தவிர
ேவெற�வ�ம் இ�க்கப்ேபாவத�ல்ைல. 

•  யார் ெபாய்ையய�ம் அதன�யாக ெசயற்ப�வைதய�ம் விட்� விட வில்ைலேயா, அவர்
உண்�வைதய�ம் ப��வைதய�ம் விட்�வி�வத�ல் அல்லாஹ்விற்� எந்த ேதைவய�ம் இல்ைல. 

•  நபிகளார் (ஸல்) அவர்கள் ம�ம்பரின் ேமல் ஏற�னார்கள். �தல் ப�யில் ஏ�ம் ேபா� ‘ஆமீன்’
என்றார்கள். இரண்டாம் ப�யில் ஏ�ம் ேபா�ம் ‘ஆமீன்’ என்றார்கள். அவ்வாேற �ன்றாம்
ப�யில் ஏ�ம் ேபா�ம் ‘ஆமீன்’ என்றார்கள். 

பின்ப� நபிகளார் (ஸல்) அவர்கள் �ற�னார்கள்: ஜ�ப்ரீல் (அைல) என்னிடம் வந்� “யார்
ரமழாைன அைடந்�ம் பாவமன்னிப்ப�ப் ெபறவில்ைலேயா அல்லாஹ் அவைரவிட்�ம்
��ரமாகட்�ம்” என்றார்கள். நான் அதற்� ‘ஆம�ன்’ என பத�லளித்ேதன். 

யார் தாய், தந்ைத இ�வைரய�ேமா அல்ல� அவரகளில் ஒ�வைரேயா அைடந்�ம் நரகம்
ெசல்வாேரா, அவைர விட்�ம் அல்லாஹ் ��ரமாகட்�ம் என்றார். ‘ஆமீன்’ என்ேறன். 

யார் நீங்கள் ஞாபக�ட்டப்பட்�ம் உங்கள் மீ� ஸலவாத் ெசால்லவில்ைலேயா, அவைரவிட்�ம்
அல்லாஹ் ��ரமாகட்�ம் என்� �ற� ‘ஆமீன்’ என்� ��ங்கள் என்றார். நான் ‘ஆமீன்’ என்ேறன்.

இமாம் அஹ்மத் ரய்ஸூனி

 For more inquiries 
Call / Whatsapp : +94 77 52 31 961 

E-Mail : mufarij012@gmail.com


