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jkpo ;nkho p> jk po ; ,dk ; vd ;gNj 
Ngr ;Rk ; %r ;Rkhf tho ;e ;j <oNte ;jd ; 
,aw ;if va ;j pdhu ; mur pay ;> jk po ;j ; 
Njr pak ;>  jk po ;nkho pg ; gw ;W> nghJj ; 
njhz ;L Mfpatw ;Wf ;F jd ;id 

KOikahf mu ;g ;gz pj ;j mkuu ; 
<oNte ;jd ; mtu ;fs ; jdJ 91 MtJ 
mfita py ;  fhykhdhu ; vd mwpe ;J 
Ntjid milfpNwhk ;. - ,t ;thW jdJ 
mDjhgr ; nra ;j pa py ; fdlh jkpo ;j ;Nj 
r paf ; $l;likg ;G nju pt pj ;Js ;sJ.

mjpy ; NkYk ; nju pt pf ;fg ;gl;Ls ;sit 

tUkhW -
jdJ ,sikf; fhyk; Kjy; kiwAk; 

tiuf ;Fk ; Xa ;T xopr ;ry pd ;w p - ve ;jt pj 
njha ;Tk ; ,d ;wp ,dg ;gw ;NwhLk ; nkhopg 
;gw ;NwhLk ; tho ;e ;jtu ;. jk po ; Mq ;f pyk ; 
vd ,U nkhopfs pYk ; ruskhf

vOjTk ; NgrTk ; ty ;yik gilj ;j-
tu ;. vz ;zw ;w Nkilfs py ; Ngr patu ;. 
vq ;nfy ;yhk ; jkpou ;f ;F xU j Pq ;nfd ;why ; 
mq ;nfy;yhk ; mtuJ  Fuy; Xq ;fp xypj;jJ.

 g pujku ;  ,e ;j puh fhe ;j p> g pujku ; mly ; 
g pfhu p th[ ;gha ;>  g pujku ; t p] ;tehj ; g pu-

jhg ; r pq ;> fiyQu ; fUzhepj p Nghd ;w 
tuyhw ;Wg ; Gfo ;ngw ;w  jiytu ;fNshL 
jkpo ; kf ;fsJ cu pikfs ; gw ;w p

ciuahbatu ;. mg ;NghJ vy ;yhk ; 
jkpo ; kf ;fsJ  jkpo Pof ;  Nfhu pf ;ifa py ; 
tuyhw ;W u Pj pahf cs ;s e pahaq ;fis 
Kd ;itj ;jtu ;.

mkuu ; <oNte ;jd ; mtu ;fsJ Fuy ; 
%d ;W Mz ;Lfs ;  ,yq ;if ehlh-
Skd ;wj ;j pYk ; Xq ;f p xy pj ;jJ. jk po ; 
kf ;fs pd ; cu pik vd ;W te ;Jt pl;lhy ; 
t pisTfisg ; gw ;w pr ;  r pe ;j pf ;fhky ; 

vq ;Fk ; vg ;NghJk ; mQ ;rhJ Nghuhbatu ;. 
gy rkaq ;fs py ; jd pNa e pd ;W Nghuh-
batu ;. flikiar ; nra ; gyid vjpu ;-
ghu ;f ;fhNj vd ;w mwpTiuf ;F Vw ;g g pd ; 
t pisTfisg ; gw ;w p ftiyg ;glhjtu ;.

ve;j tpl;Lf; nfhLg ;Gk ; ,y;yhky; ntl;n-
lhd ;W Jz ;L ,uz ;L vdg ; Ngr patu ;.

mtuJ kiwthy ; thLk ;  mtu pd ; 
Jizt pahUf ;Fk ;> g ps ;isfSf ;Fk ;  
kw ;Wk ; cw ;whu ; cwt pdUf ;Fk ; vkJ 
Mo ;e ;j ,uq ;fiyj ; nju pt pj ;Jf ;nfhs ; 
f pwhk ;. - vd ; ;Ws ; ;sJ.                            (05)

jkpo ; nkho p kw ;Wk ; jkpo ; ,dk ; vd ;gitiaNa
Ngr ;rhfTk ; %r ;rhfTk ; nfhz ;ltu ; <oNte ;jd ;

fdlh jkpo ;j ;Njr paf ; $l;likg ;G mQ ;ry p

Koq ;fht py ; flw ; gil Kfhkpy ; gz-
pahw ;w pa flw ;gil r pg ;gha ; xUtu ; md ;iwa 
j pdk ; flika py ; <Lgl;Lf ; nfhz ;bUe ;j 
fly ; gug ;g py ; ghJfhg ;G miwa py ; itf ;f-
g ;gl;bUe ;j Jg ;ghf ;f pia vLj ;J jd ;idj ; 
jhNd Rl;L jw ;nfhiy nra ;J ,we ;j ,uhZk  
t Puu ;  jD];fahd ; g pNukuj ;d  ikj;j pu pfk 
r pu pGu gFjpiar ;Nru ;e ;j fly ;gil r pg ;ghNa 
,t ;thW jw ;nfhiy nra ;J nfhz ;lhu ;   
,r ;rk ;gtk ; njhlu ;ghf Koq ;fhtpy ; nghy Prhu ; 
Nkyj pf t prhuizfis Nkw ;nfhz ;L 
tUfpd ;wdu ;.                               (05 - 113)

flw ;gil rpg ;gha ;
Rl;Lj ; jw ;nfhiy!

(E}Uy ; `_jh cku ;)
fy ;Kid fy ;t p tya fy ;Kid 

rh`puh Njr pa ghlrhiyf;F jpfhkLy;y 
khtl;l ehlhSkd ;w cWg ;g pdUk ;> 
Kd ;dhs ; ,uh[hq ;f mikr ;rUkhd> 
=yq ;fh K] ;y pk ; fhq ;f pu]pd ; g pu-
j pj ; jiytu ; rl;lj ;juz p vr ;.vk ;.vk ;. 
`u P] ; Kaw ;r pahy ;> jhd ; fy ;t pfw ;w 
ghlrhiyf ;F 75 MtJ Mz ;L e pi-
wit Kd ;d pl;L Kjw ; fl;lkhf Rkhu ; 
60 k py ;y pad ; \&gh e pj p xJf ;f Pl;by ; 
Gjpa Nfl;Nghu ; $lj;Jldhd epu ;thff ; 
fl;llk ; e pu ;khz pf ;fg ;glTs ;sJ.

mjw ;fhd t piy kDf ;Nfhuy ; 
mk ;ghiw murhq ;f mjpguhy ; Njr pa 
gj;jpu piffs ; thapyhf Nfhug ;gl;Ls ;sJ. 
ghlrhiy mg pt pUj ;j p e piwNtw ;W 
FO> gioa khztu ;fs ; mikg ;g pd ; 
gq ;Fgw ;wYld ; ghlrhiy mjpgu ; vk ;.I. 
[hg pu pd ; jiyikapy ; mz ;ika py ; 
,lk ;ngw ;w fs t p[aj ;j pd ; NghJ 

ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; vr ;.vk ;.vk ;. 
`u P] ; kj pg ;g Pl;L mw pf ;ifAk ;> rhj ;-
j pats nraw ;ghLfisAk ; Neu py ; 
nrd ;W ghu ;ita pl;lJld ;  fl;llj ;ij 
e pu ;khz pf ;fj ; Njitahd eltb-
f;iffis epjpaikr ;R> fy ;tp mikr ;R> 
fy ;t pj ; j pizf;fsk ; Nghd ;wtw ;w py ; 
Nkw ;nfhz ;bUe ;jhu ;.

,e ;j e pu ;khz gz pfSf ;F Nji-
tahd Nkyjpf tplaq;fis mk;ghiw 
khtl;l g pujk nghw pa payhsu ; V.vk ;. 
rh`pu ; jiyikapyhd khtl;l nrayf 
mj pfhu pfSk ;> fy ;t pj ;j pizf ;fs 
mjpfhu pfSk ; Nkw ;nfhz ;L tUfp-
d ;wik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

(05)

fy ;Kid rh` puh Njr pa ghlrhiyf ;F
gts t poh e pidT fl;llk ; e pu ;khz pg ;G

njy ;y pg ;gio Mjhu itj ;j pa 
rhiya py ; ,uj ;j Rj ;jfu pg ; ;Gg ; g pu pT 
t p] ;ju pf ;fg ;gl;L> itj ;j parhiyf ;F 
tUfpd ;w Nehahsu ;fSf ;F KOi-
kahd Nritia toq ;Fk ; Kfkhf 
nraw ;gj ;jg ;gl;L tUfpd ;wJ.

,jd ; j pwg ;Gt poh fle ;j nts ;s p-
f ;f p poik kjpak ; 12 kz pf ;F njy ;y p-
g ;gio Mjhu itj ;j parhiya py ; 
eilngw ;wJ.

mur e pj pa py ; k Ps ; Gduikg ;Gr ; 
nra ;ag ;gl;l ,e ;jg ; g pu pit aho ;.Ng-
jdh itj ;j parhiy nghJ itj ;j pa 
e pGzu ; itj;jpa fyhepjp u p.Ngude ;-
juh[h> aho ;.gy ;fiyf ; fof kUj ;Jt 
g Pl r pNu\ ;l t pu pTiuahsu ; itj;jp pa 
fyhe pj p g puk ;kh Mu ; jq ;fuh[h> r pt-
G+k p mwf ;fl;lis jiytu ; fyhe pj p 
MW.j pUKUfd ; MfpNahu ; t pUe ;-
j pduhff ; fye ;J j pwe ;Jitj ;jdu ;.

Vw ;fdNt ,uj ;j Rj ;j pfu pg ;G ,ae ;-
j puq ;fs ; 3 njho pw ;gl;l e piya py ; 
vj pu ;f ;fl;r pj ; jiytu ; r[ pj ; g pNuk-
jh]thy ; kfhuh[h e pWtdk ; Clhf 
toq ;fg ;gl;l 4 MtJ ,ae ;jpuKk ; ,e ; ;j 
t p] ;ju pg ;g pd ; g p pd ;du ; njho pw ;gl 
cs ;sJ. ,e ;j t p] ;ju pg ;g pd ; g pd ;du ; 
7 ,ae ;j puq ;fs ; nghUj ;Jk ; msTf ;F 
,ltikg ;G mike ;Js ;sik Fw pg 
;g plj ;jf ;fJ.                                   (05)

khtdy ;iy rh` puhthy ; 
33 yl;rk ; &gh fhrh r pWtu ; 

e pj paj ;Jf ;F ed ;nfhil

(m] ;yk ; v] ;.nksyhdh)
fh]h r pWtu ; e pj paj ;j pw ;F khtndy ;y 

rh`puh fy ;Y}u pahy ; 33 yl;rk ; \&gh ed ;n-
fhilahf toq ;fg ;gl;Ls ;sJ.

,e;j epjpia fy;Y}u p mjpgu ; V.vr ;.vk ;. nes\
hl; jiyikapyhd FOtpdu ; nts ;s pf ;fpoik 
[dhj pgj p nrayfj ;j py ; itj ;J [dhj pgj p 
uzpy ; t pf ;f pukr pq ;ftplk ; ifas pj ;Js ;sdu ;.

,e ;e pfo ;t py ; [dhj pgj pa pd ; r pNu\ ;l 
Nkyjpfr ; nrayhsUk ; [dhjpgjp e pj paj ;j pd ; 
nrayhsUkhd ruj ; Fkhu> fy ;Y}u p Mr pu-
pau ;fshd v] ;.vk ;.eth] ;> vk ;.v] ;.vk ;.es Pk ;> 
ghlrhiy mg pt pUj ;j p rq ;fj ;j pd ; nrayhsu ; 
u pyhg ; nkh`kl;> gioa khztu ; rq ;fj ;j pd ; 
nrayhsu ; vy ;.vk ; u pg ;fhd ; kw ;Wk ; vk ;>v] ;.
vk ;. e pyhu ;j Pd ; cs ;s pl;ltu ;fSk ; fye ;J  
nfhz ;bUe ;jdu ;.                                       (05)

njy ;y pggio Mjhu itj ;j parhiya py ;
FUj pr ; Rj ;j pfu pg ;Gg ; g pu pT t pu pthf ;fk ;
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xU jk;gjpf;Ff; Foe;ij ,y;yhj jd;ikapy; 
,U tif cz ;L. Kw ;w pYkhf Foe ;ij 
g pwf ;fhkNyNa Ngha ;t pLtJ (Primary 
sterility) xU tif. fU fiye ;Njh> xU 
Foe ;ij g pwe ;j g pwNfh Foe ;ij ghf ;f pak ; 
,y ;yhky ; NghtJ (Secondary sterility) 
mLj ;j tif. ,e ;j ,uz ;by ; Kjyhk ; ti-
fiar ; ru pnra ;tJjhd ; kUj ;Jtu ;fSf ;Fg ; 
ngu pa rthy ;.

MZf;F t piufs ; MNuhf ;f pakhf ,Uf ;f 

Ntz;baJ vt ;tsT Kf;fpaNkh> mNj msT-
f ;Fg ; ngz ;Zf;Fr ; R+yfq ;fSk ; (Ovaries) 
,Uf;f Ntz;Lk;. ngz;zpd ; ,Lg ;Gg ; gFjpapy ; 
fUg ;igf ;F tyJ> ,lJ gf ;fq ;fs py ; fUf ;Foh 
a pd ; (Fallopian tube) ,U Kidfs pYk ; 
gyhf ;nfhl;il Nghd ;W njhq ;f pf ;nfhz ;b 
Uf ;f pd ;wd ,uz ;L R+yfq ;fs ;.

,tw ;w py ; xt ;nthU khjKk ; Rkhu ; 30 
r pidKl;ilfs ; cw ;gj;jpahfpd ;wd. xt ;nthU 
R+yfj ;j py pUe ;Jk ; khjk ; xUKiwahf khw p 
khwp r pidKl;ilfs ; Kjpu ;r ;r p mile;J mUfpy ; 
cs ;s <u ;g ;Gf ;Foha ;fSf ;Fr ; (Fimbriae) 
nry ;f pd ;wd. MdhYk ;> xNu xU r pidKl;il 
kl;LNk fUf ;Foha ;f ;Fs ; Eioa KbfpwJ.

Foe ;ij cUthFk ; mj prak ;!

khjhkhjk ; 28 ehs ;fSf ;F xUKiw kh-
jtpyf;F Vw ;gLk ; xU ngz;Zf;F> khjtpyf;F 
Md ehs py pUe ;J 12tJ ehs ; Kjy ; 17tJ 
ehs ; tiu ‘ey ;y Neuk ;’! Mk ;! xU ngz ;zpd ; 
r pidg ;iga py pUe ;J r pidKl;il ntbj ;J 
nts pte ;J> ,e ;j ehl;fs py ; VjhtJ xU ehs py ; 
fUf ;Foha ;f ;F te ;J fhj ;j pUf ;Fk ;. ntbj ;J 
nts pte ;j g pd ; ,uz ;L ehl;fSf;Fj ;jhd ; mJ 
ca pNuhL ,Uf ;Fk ;. mjw ;Fs ; Mz ;> ngz ; 
fytp ele;jhy;jhd ; tpe ;jZ r pidKl;ilAld; 
fye ;J fU cUthf KbAk ;. mjw ;Fj ;jhd ; ,e ;j 

ehl;fis ‘ey ;y Neuk ;’ vd ;W nrhd ;Ndd ;! ngh-
Jthf> 10Mk ; ehs pypUe ;J 20Mk; ehs ; tiu 
,uz ;L ehs ;fSf ;F xUKiw ,ize;jhy ; 
fU cUthfpw tha ;g ;G f pilf ;Fk ;.

,g ;gbj ; jhk ;gj ;j pak ; ru pahf elf ;Fk ;NghJ 
Mz pd ; ca pu ;j ; j putk ; fUg ;ig tha ;f ;F  
mUf py ;  nfhl ;lg ;gLf pwJ. mj pYs ;s 
ca puZf ;fs ; vDk ; t Puu ;fs ; ‘ntw ;w p 
mile ;Nj j PUNthk ;’ vd ;W t PuhNtrkhfg ; 
Gwg ;gl;Lr ; nry ;Yk ; Nghu ;t Puu ;fisg ; Nghy 
vg ;gbAk ; r pidKl;ilia mile ;Nj j PUtJ 
vd ;W fq ;fzk; fl;bf ;nfhz ;L fUg ;igf ;Fs ; 
Eiothu ;fs ;. ghj p J}uk ; NghdJk ; ghj p 
‘t Puu ;fs ;’ fisg ;gile ;J gazj;ij e pWj ;j p-
f ;nfhs ;thu ;fs ;. k Pj pg ; Ngu ;jhd ; gazj;ijj ; 
njhlu ;thu ;fs ;. ,tu ;fs ; kl;LNk r pidKl;i-
lapd ; ‘Nfhl;ilf; fj’it Nkhjpg ; ghu ;g ;ghu ;fs ;. 
Mdhy ;> VjhtJ xUtUf;Fj ;jhd ; mjpu ;\ ;lk ; 
f pilj ;J ‘Nfhl;ilf ; fjT’ j pwe ;J topt pLk ;. 
,J Kjy ;fl;l mjprak ;.

r pidKl;ilf ;Fs ;  mj pu ;\ ;lf ;fhu  
‘kht Pud ;’ Eioe ;j kWfzNk> Kl;b NkhJk ; 
kw ;w ‘t Puu ;fs ;’ cs ;Ns Eiotijj ; jLf ;f> 
r pidKl;ila pd ; Nfhl;ilf ; fjT %bf ;nf-
hs ;tJ ,d ;ndhU mjprak ;. kzNkilapy ; 
fhj ;j pUf ;Fk ; kzkfisg ;Nghy r pid-
Kl;ila py ; mjd ; cl;fUthd ‘,stur p’ 
fhj ;j pUg ;ghu ;. cs ;Ns GFe ;j ‘kht Pud ;’ me ;j 
,stur pa pd ; fOj ;j py ; ‘khiya pl’ fU 

vDk ; Gj pa ca pu ; cUthfpwJ. g pwF mJ 
fUg ;igf ;F te ;J> rkj ;jhf mku ;e ;J> r pRthf 
tsu ;e ;J> Foe ;ijahf ,e ;j G+k pa py ; [d pg ;gJ 
filr p fl;l mjprak ;.

ngz ;Zf ;F Vw ;gLk ; jilfs ;
kUj ;Jt epajpg ;gb> jpUkzkhfpj ; jhk ;gj ; 

j paj ;j py ; j pUg ;j pahf ,Ue ;Jnfhz ;bUf ;Fk ; 
xU jk ;gj pf ;F ,uz ;L tUlq ;fs ; fo pj ;Jk ; 
Foe ;ij ,y ;iy vd ;why ;jhd ; mtu ;fSf ;Fg ; 
g pur ;r pid ,Ug ;gjhff; fUj Ntz;Lk;. Mdhy;> 
eilKiwapy; jpUkzkhd kWkhjNk ‘tpN\
rk ; ,y ;iyah?’ vd ;W Nfl;Lj ; jk ;gj pfisj ; 
jiyFd pa itf ;Fk ; FLk ;gq ;fis mjpfk ; 
ghu ;f ;f pNwhk ;. ,e ;j e piyik khw Ntz ;Lk ;.

t Pl;ilr ; Rw ;w p ehd ;F gf ;fKk ; Rtu ; vOg ;g p 
dhy ;jhd ; t Pl;Lf ;Fg ; ghJfhg ;G f pilf ;Fk ;. 
mJNghy ; capuZ> r pidKl;il> fUf;Foha ;> 
fUg ;ig ,e ;j ehd ;Fk ; ru pahf mike;jhy ;jhd ; 
xU jk ;gj pf ;Ff ; Foe ;ij ghf ;f pak ; f pl;Lk ;. 
ngz ;izg ; nghWj ;j mst py ; MNuhf ;f pa-
khd r pidKl;il cUthf Ntz ;baJ kpf 
Kf ;f pak ;.

r pyUf ;Fr ; r pidKl;il cUthfhky ; 
Nghfyhk ;. mg ;gbNa cUthdhYk ; mJ fUf ;-
Foha ; topahf fUg ;igf ;F efu ;e ;J tUtjpy ; 

                             (8Mk ; gf ;fk ; ghu ;f ;f..)‘

ehd ; 
mk ;kh 

Mftpy ;iyNa> 

Vd ;?
F.fNzrd ;

(10 Mk; gf;fk; ghu;f;f..)
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GJf ;Fba pUg ;G Nwhkd ; fj ;Njhypf ;f t pj ;j pahya mjpgu ; 
mUl;gzp m nwhg pd ;rd ; N[hrg ; jiyikapy ; Giyikg ; 
gu pr py ; gu Pl;ir ntw ;w pahsu ;fis nfsut pf ;Fk ; e pfo ;T 
t pahof ;f poik kpfr ; r pwg ;ghf eilngw ;wJ.

Giyikg ; gu pr py ; gu Pl;ir ntw ;wpahsu ;fisAk ; t pUe ;-
jpdu ;fisAk ; ghd ;l; thj ;jpa ,irAld ; mioj;J tug ;gl;L 
kq ;fs Rlu ; Vw ;wg ;gl;L e pfo ;T Muk ;g pj ;J itf ;fg ;gl;lJ

,e ;e pfo ;t pd ; g pujk t pUe ;j pduhf GJf ;Fba pUg ;G 
Nwhkd ; fj ;Njhy pf ;f t pj ;j pahya gioa khztu ; rq ;f 
nrayhsu ; r pq ;fuhrh mUs ;NerDk ; r pwg ;G t pUe ;j pdu-

hf Ky ;iy kiwf ;Nfhl;l FU Kjy ;tu ;> GJf ;Fba pUg ;G 
gq ;Fj ;je ;ij mUl;je ;ij md ;ud pg ;g ps ;is Mf pNahu ; 
fye ;J r pwg ;g pj ;jdu ;.

juk ; 5 Gyikg ; gu pr py ; gu Pl;ira py ; r pj ;j paile ;j khz-
tu ;fSf ;Fk ; f/ngh/j rhjhuz ju gu Pl;ira py ; j pwik 
r pj ;j p ngw ;w khztu ;fSf ;Fk ; GJf ;Fba pUg ;G Nwhkd ; 
fj ;Njhypf ;f  t pj ;j pahyaj ;j py ; fy ;t p fw ;W gy ;fiyf ;fofk ; 
nju pthd khztu ;fSf ;Fk ; fz pj ghlj ;j py ; xypk ;g pahl; 
Nghl;ba pYk ; t pisahl;Lfs py ; j pwik ngw ;wtu ;fSf ;Fk ; 
nfsut pg ;G e pfo ;Tk ; ,lk ;ngw ;wJ Fwpg ;g plj ;jf ;fJ. (05)

GJf ;Fba pUg ;G Nwhkd ; fj ;Njhy pf ;f t pj ;j p
Giyikg ; gu pr py ; ntw ;w pahsu ; nfsut pg ;G

(v] ;.fhu ;j ;j pNfR)
nuNyh jiytu ; =rghuj;jpdj;jpd ; 38MtJ 

r puhu ;j ;j j pdk ; j pUf ;Nfht py ; g puNjrj ;j py ; 
fl;r pa pd ; Nghuhs pfshy ; mD\;bf ;fg ;gl;lJ

,e ;e pidNte;jy ; mD\;bg ;G jkpo Po t pL-
jiy ,af ;fj ;j pd ; mk ;ghiw khtl;l mik-
g ;ghsu ; fe ;jrhk p Nerehjd ; jiyika py ; 
j pUf ;Nfht py ; 01 ,lk ;ngw ;W ,Ue ;jJ.

,jd ;NghJ jkpo Po t pLjiy ,af ;fj ;j pd ; 
jiytu ; =rghuj ;j pdj ;j pd ; cUtg ;glj ;j pw ;F 
kyu ; khiy mzptpj ;J j Pgr ; Rlu ;fs ; Vw ;wg ;gl;L 
kyu ; J}t p mQ ;ry pfs ; ,lk ;ngw ;W ,Ue ;jd.

,jidj ; njhlu ;e ;J jk po Po t pLjiy 
,af ;fk ;> jk po po kf ;fs ; t pLjiyf ; fofk ; 
kw ;Wk ; <o kf ;fs ; Gul;r pfu t pLjiy ,af ;fk ; 
Mf pa fl;r pfs pd ; r pNu\ ;l cWg ;g pdu ;fs ; 
=rghnuj;jpdj;jpd ; tpLjiyg ; Nghuhl;lk ; gw ;wp 
e pidTg ; Ng\&iufisahw ;w p ,Ue ;jdu ;.

,e ; e pidNte ;jy ; mD\;bg ;g py ; jk po Po 
t pLjiy ,af ;fj ;j pd ; cgjiytu ; F.nfd ;w p 
kNfe ;jpud ;> jkpo Po kf ;fs ; t pLjiyf; fofj;-
j pd ; khtl;l mikg ;ghsu ; rq ;fu p> <okf ;fs ; 
Gul;r pfu t pLjiy Kd ;zd p rk ;khe ;Jiw 
kw ;Wk ; jpUf;Nfhtpy ; g puNjr ,izg;ghsu ;fs ;> 
Kd ;dhs ; j pUf ;Nfht py ; g puNjr rig  
jt prhsUk ; jk po Po t pLjiy ,aj ;j pd ; 
jiyikg ; g Pl cWg ;g pdUkhd ,.t p.fkyu-
h[d ; kw ;Wk ; Nkw ;gb fl;r pfs pd ; r pNu\ ;l 
cWg ;g pdu ;fs ; Nghuhs pfs ;> Mjuthsu ;fs ; 
vd gyUk ; fye ;J nfhz ;L ,Ue ;jdu ;. (05)

= rghuj ;jpdj ;jpd ; 
epidNte ;jy ; epfo ;T
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Fg ;iga py ;yh J}a ;ikahd ehl;il 
cUthf ;f fLikahf cioj ;J tUk ; 
Rj ;j pfu pg ;G gz pahsu ;fs pd ; cu pik-
fSf ;F nghWg ;ghdtu ;fs ; mf ;fiwa p-
d ;ikahy ; njho pyhsu ;fs ; mj pUg ;j p 
mile ;Js ;sdu ;.

cyf njho pyhsu ; j pdj ;ij Kd 
;d pl;L> mjw ;F Kd ;j pdk ; aho ;g ;ghzk ; 
Clf mikaj ;j py ; Clft payhsu ; 
re ;j pg ;nghd ;iw elj ;j pa tlkhfhz 
Rj ;j pfu pg ;G njho pyhsu ;fs ; rq ;fj ;j pd ; 
Kd;dhs ; jiytu ; Mr pu ;thjk; N[hd ;rd ;> 
njhopw ;rq ;f ,af ;fq ;fs pd ; MjuTld ; 
ehl;bd ; cau pa fjpiuf ;F te ;jtu ;fSk ; 
$l g pd ;du ; njhopyhsu ; cu pikfis 

kWg ;gjhf Rl;bf ;fhl;bdhu ;.
‘ehq ;fs ; Njhy ;tpile;-

Js ;Nshk ;.  vq ;fsJ  
cu pikfs ;  kWf ;f-
g ;gL f pd ;wd. vq ;fsJ  
cu pikfs ; Fwpj ;J kf[ 
uhf ifas pj ;jhYk ; mJ 
e puhfu pf ;fg ;gLfpwJ. ,e ;j 
ehl;bd ; xt ;nthU [dhj pgj pfSk ; 
njho pw ;rq ;fj ;j py ; ,Ue ;Jjhd ; te ;j p 
Uf ;f pd ;whu ;fs ;. vd pDk ; mtu ;fs ; 
ehl;bd ; jiytu ;fshf te ;j g pd ;du ;  
njhopyhsu ;fs pd ; cu pikfis kW-
f ;f pd ;w R+oy ; cUthfpwJ.’ vd ;whu ;.

gz pa py ; ,Uf ;Fk ; Rj ;j pfu pg ;G 

njhopyhsu ;fSf ;F Nghjpa 
ghJfhg ;G mq ;f pfs ; kw ;Wk ; 
cgfuzq ;fis mjpfhu p-
fs ; toq ;fhjjhy ;> vj pu ;fh 
yj ;j py ; njho pyhsu ;fs ; 
Neha ;tha ;g ;gLk ; mghak ; 
,Ug ;gjhfTk ; mtu ; vr ;ru p-
j ;Js ;shu ;.

‘njho pyhs pfs ; jkJ 
Ntiyfis nra;fpd ;w NghJ 
mtu ;fs ; ghJfhg ;G mq ;f p-

fis gad ;gLj;j Ntz;Lk;. vdpDk; mJ 
Fiwthf fhzg ;gLfpwJ. vjpu ;fhyj ;jpy ; 
njhopyhspfs ; Neha ;tha ;g ;gLk; epiyik 
cUthfpwJ. Ntiyfis nra;fpd ;wNghJ 
r PUil> ghjzp> ifAiw mzpe ;j pUf ;f 
Ntz ;Lk ;. ,jw ;fhd Vw ;ghLfs ; Fwpj ;J 
me ;je ;j g puNjrj ;j py ; nghWg ;ghsu ;fshf 

nraw ;gLgtu ;fs ; kw ;Wk ; murhq ;fk ; 
ftdk ; nrYj ;j Ntz ;Lk ;. - vd ;whu ;.

njhopyhsu ;fSf;F fpilf;f Ntz;ba 
tw;iw toq;f murhq;fk; eltbf;if vLf;f 
Ntz ;Lk ; vd tlkhfhz Rj ;j pfu pg ;G 
njho pyhsu ;fs ; rq ;fj ;j pd ; Kd ;dhs ; 
jiytu ; Mr pu ;thjk ; N[hd ;rd ; ,e ;j 
Clf re ;j pg ;g py ; NkYk ; nju pt pj ;jhu ;.

‘t Pj pfs py ; gz pahw ;Wk ; kw ;Wk ; gy 
,lq ;fs py ; njhopypy ; <LgLk ; njhopyh 
su ;fs ; fhzg ;gLf pd ;Nwhk ;. xd ;W mur 
Copau ;fs ;> xd ;W jd pahu ; Copau ;fs ;. 
murhq ;fk ; vkf ;Fj ; ju Ntz ;baij 
ju Ntz ;Lk ;. vq ;fs ; rk ;gsk ; cau 
Ntz ;Lk ;. nghUshjhu neUf ;fba pYk ; 
ehq ;fs ; njhopiy Kd ;ndLf;fpd ;Nwhk ; 
vd pDk ; vq ;fs ; rk ;gsk ; caut py ;iy. 
- vd ;whu                                        ;.(05)

Rj ;j pfu pg ;Gg ; ; gz pahsu ;fs pd ; cu pikfs py ;
mf ;fiwa pd ;ikahy ; njho pyhsu ; mj pUg ;j p
Mr pu ;thjk ; N[hd ;rd ; nju pt pg ;G

fpuhk mg pt pUj ;j p e pWtdj ;j pd ; Vw ;ghl;by ; 
r%f mg pt pUj ;j pf ;fhd gy ; fyhrhu ,iQNah 
u pd ; xd ;w pizT  vDk ; njhd pg ;nghUs py ;  
e pfo ;T t pahof ;f poik khe ;ij Nkw ;F g puNjr 
rig ikjhdj ;j py ; ,lk ;ngw ;wJ.

Nkw ;gb e pfo ;t py ; g pujk t pUe ;j pduhf kd 
;dhu ; khtl;l murhq ;f mj pgu ; f.fdNf] ;tud ; 
>r pwg ;G t pUe ;j pdu ;fshf khe ;ij Nkw ;F cjt p 
g puNjr nrayhsu ; >mur rhu ;gw ;w e pWtdq ;fs pd ; 
,izg ;ghsu ; >e pWtd cj;jpNahfj ;ju ;fs ; kw ;Wk ; 
,isQu ; Atjpfs ; fye ;J nfhz ;bUe ;jdu ;.

,jd ; NghJ ,isQu ;>Atjpfs pd ; gy ;NtW 
epfo ;Tfs ; ,lk ; ngw ;w NjhL>ntw ;wp ngw ;wtu ;fSf;F  
gu pr py ;fs ; toq ;f p itf ;fg ;gl;ld.                (05)

kd ;dhu py ; ,lk ; ngw ;w r%f mg pt pUj ;j pf ;fhd
gy ;fyhrhu ,iQNahu pd ; xd ;w pizT epfo ;T
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(v] ;.m\ ;ug ;fhd ;)
ru ;tNjr Clf Rje ;jpu jpdj;ij Kd ;d pl;L r pNyhd ; 

[u ;dyp];l; Nghuk ; Vw ;ghL nra ;j epfo ;T fy;Kid my;jhg ; 
cztfj ;j py ; nts ;s pf ;f poik khiy ,lk ;ngw ;wd.

Nghuj ;j pd ; jiytu ; vk ;.v] ;.vk ;.[/gu ; N[.g p 
jiyika py ; ,lk ;ngw ;w ,e ;e pfo ;Tf ;F g pujk mjp-
j pahf mf py ,yq ;if [k ;,a ;aJy ; cykh ri-
ga pd ; fy ;Kid fpis jiytu ; nksyt p V.vy ;.vk ;. 
Ku ;\pj ; (Kg ;j p) ]`;j p>e[ ;k p fye ;Jnfhz ;lhu ;.

,e ;e pfo ;t py ; fye ;J nfhz ;L ciuahw ;w pa nk-
syt p V.vy ;.vk ;.Ku ;\pj ; (Kg ;j p)>

ek ; vy ;NyhUila Nehf ;fKk ; vkJ kuzj;Jf ;F 
Kd ;dhy ; ,e ;j r%fq ;fSf;F VjhtJ  nra ;a Ntz;Lk ; 
vd ;gNj>

ey ;y t plaq ;fis nra ;f pd ;wNghJ ehk ;  Gfio 

vjpu ;ghu ;j ;J nra ;NthNkahdhy; mjw ;fhd cz;ikahd 
$yp vq ;fSf ;F f pilf ;fhJ.

Xu ; Clft payhsu ; vd ;gtu ; eufj ;ijAk ; rk ;gh-
j pf ;fyhk ;. nrhu ;f ;fj ;ijAk ; rk ;ghj pf ;fyhk ;. K] ;y pk ; 
Clft payhsu ;fs ; vd ;gtu ;fs ; ,iwtDf;F gae ;J 
nrhu ;f ;fj ;ij rk ;ghj pf ;ff ; $ba tifa py ; ,e ;j Clfj ;-
Jiwia vt ;thW gad ;gLj ;j p Nrit nra ;a KbANkh  
mjw ;fhd Kaw ;r pfis ehk ; Nkw ;nfhs ;s Ntz ;Lk ;. 
ey ;y t plaq ;fis nts pf ;nfhz ;L tu Ntz ;Lk ;.

Fu ;Md ; nrhy ;f pwJ> VjhtJ xU nra ;j p cq ;fs plk ; 
tUfpd ;wjh  mjid njs pthf mwpe ;jjd ; g pd ; jhd ; 
mjid nts pa pLq ;fs ; vd ;W $WfpwJ.

vz ;z pf ;ifa py ; Fiwthdtu ;fshf ehk ; ,Ue ;-
jhYk ; ,isQu ;fs ; mDgtrhypfs ; ,Ue ;J nfhz ;L 
ehq ;fs ; r%fj;Jf;F ey ;y tplaq ;fis nra ;a Ntz;Lk ;. 

eg p K`k ;kj ; (]y ;) mtu ;fs ; Muk ;g fhy ,] ;yhkpa 
g purhuj ;j pd ;NghJ Fwpj ;j r py ez ;gu ;fs ; khj ;j puNk 
mtu ;fSld ; ,Ue ;jhu ;fs ;. Mdhy ; ,] ;yhk ; KO 
cyFf ;Fk ; t pahg pj ;jjy ;yth? vdNt jhd ; ehq ;fs ; 
,` ;yhN]hL nghWikAk ; ftiyAk ; itj ;J 
nraw ;gLNthkhf ,Ue ;jhy ; vkJ Nritf ;fhd KO 
g puNahrdj ;ijAk ; ngw ;Wf ; nfhs ;s KbAk ; vd ;whu ;.

,q ;F g pujk mj pj p nksyt p V.vy ;.vk ;.Ku ;\ pj ; 
(Kg ;j p) r pNyhd ; N[u ;dyp] ;l; Nghuj ;j pdhy ; ru ;tNjr 
Clf Rje ;jpu jpdj;jpd ; e pidthf e pidTr ; r pd ;dk ; 
toq ;f p nfsut pf ;fg ;gl;lhu ;.

 ,e ;e pfo ;t py ; nghJr ; nrayhsu ; v] ;.m] ;ug ; fhd ;> 
nghUshsu ; I.V.r pwh[ ;> jt prhsu ; - w pah] ; Mjk ; 
kw ;Wk ; Njr pa mikg ;ghsu ; vk ;.V.wk P] ; cl;gl;l e pu ;thf 
rig cWg ;g pdu ;fs ; fye ;J r pwg ;g pj ;jdu ;.            (05)

r pNyhd ; N[u ;dy p] ;l; Nghuk ; Vw ;ghl;by ;
ru ;tNjr Clf Rje ;j puj pd e pfo ;T

(Nf v `k Pl;)
48 MtJ  Njr pa t pisahl;L t poht pw ;f-

hd f pof ;F khfhz t pisahl;Lg ; Nghl;bfs ; 
jw ;NghJ khfhzj;jpd ; %d ;W khtl;lq ;fs pYk; 
f pof ;F khfhz t pisahl;Lj ; j pizf ;fs 
gz pg ;ghsu ; v] ;.r ptuh[h jiyika py ; k p-
fr ;r pwg ;ghf ,lk ;ngw ;W tUfpd ;wJ.  

nts ;s pf ;f poik ml;lhisr ;Nrid fl-
w ;fiua py ; ,lk ;ngw ;w flw ;fiu fuge ;jhl;lg ; 
Nghl;ba py ; Mz ;fs ; g pu pt py ; rk ;g padhf 
mk ;ghiuw khtl;lKk ;> ngz ;fs ; g pu pt py ; 
rk ;g padhf jpUNfhzkiy khtl;lKk;  nju pT 
nra ;ag ;gl;Ls ;sJ.

Mz ;fSf ;fhd miua pWjpg ; Nghl;ba py ; 
mk ;ghiw khtl;l mzpAk ;> kl;lf ;fsg ;G khtl;l 
mzpAk; gq ;Fgw ;wpd. ,jpy ; 21 -10>   21 - 15 vd ;w 
Gs ;s pfs ; mbg ;gila py ; ,uz ;L nrl;fisAk ; 
ntw ;wp nfhz;L mk;ghiw khtl;l mzp ,Wjpg ; 
Nghl;bf ;Fj ; nju pT nra ;ag ;gl;bUe ;jJ.

,Wjpg ; Nghl;b mk ;ghiw khtl;l mzpf ;Fk ;> 
j pUNfhzkiy khtl;l mz pf ;Fkpila py ; 
,lk ;ngw ;wJ. ,jpy ; 21:11>    21:14 vd ;w Gs ;s p-
fs ; mbg ;gila py ; mk ;ghiw khtl;l mz p 
ntw ;w p ngw ;W f pof ;F khfhz rk ;g padhfj ; 
nju pT nra ;ag ;gl;lJld ;  Njr pa t pisahl;L 
t poht py ; gq ;Fgw ;Wtjw ;fhd jFjpiaAk ; 
ngw ;Wf ;nfhz ;lik Fwpg ;g plj ;jf ;fjhFk ;.

,NjNtis> ngz ;fSf ;fhd miua pW-
j pg ; Nghl;ba py ; mk ;ghiw khtl;l mz pAk ;> 
kl;lf ;fsg ;G khtl;l mzpAk; gq ;Fgw ;wpd. ,jpy ;  
21 : 08>    21 : 08 vd ;w Gs ;s pfs ; mbg ;gil 
a py ; ,uz ;L nrl;fisAk ; ntw ;w p nfhz ;L   
mk ;ghiw khtl;l mz p ,Wjpg ; Nghl;bf ;Fj ; 
nju pT nra ;ag ;gl;bUe ;jJ.

,Wjpg ;Nghl;b mk ;ghiw khtl;l mzpf ;Fk ;> 
j pUNfhzkiy khtl;l mz pf ;Fkpila py ; 
,lk ;ngw ;wJ. ,jpy ; 21 : 02>    21 : 10 vd ;w 
Gs ;s pfs ; mbg ;gila py ; ,uz ;L nrl;fisAk ; 
ntw ;wp nfhz;L jpUNfhzkiy khtl;l mzp 
ntw ;w p ngw ;W f pof ;F khfhz rk ;g padhfj ; 
nju pT nra ;ag ;gl;lJld ; Njr pa t pisahl;L 
t poht py ; gq ;Fgw ;Wtjw ;fhd jFjpiaAk ; 
ngw ;Wf ;nfhz ;lik Fwpg ;g plj ;jf ;fjhFk ;.

f pof ;F khfhz t pisahl;Lg ; Nghl;ba py ; 
mk ;ghiw> kl;lf ;fsg ;G> jpUNfhzkiy Mfpa 
%d ;W  khtl;l mz pfs ; gq ;Nfw ;gJld ; 
FOe piyg ; Nghl;bfs ; jw ;NghJ eilngw ;W 
tUtJld ; nka ;ty ;Yeu ; Nghl;bfSld ; kh-
fhz t pisahl;L t poh e piwT ngWk ;.

f pof ;F khfhz t pisahl;L t poht pw ;f-
hd rfy Vw ;ghLfSk ; khfhz t pisahl;Lj ; 
j pizf;fsg ; gz pg ;ghsu ; v] ;.r ptuh[h ji-
yika py ; ntw ;w pfukhf Kd ;ndLf ;fg ;gl;L 
tUfpd ;wJ.                                            (05)

,yq ;if kd pj cu pikfs ; 
Mizf;FOthy; New;Wk;; ,d;Wk;> 
nghfte ;jyhita py ; ,ytr rl;l 
MNyhrid kw;Wk; cjtp toq;fy; 
Nrit Kd ;ndLf ;fg ;gLf pd ;wJ.

nghfte;jyhit Gdpj ku pahs ; 
fy ;Y}u pa py ; rd pf ;f poikAk ; > 
Qha pw ;Wf ;f poikAk ;  K.g 9.00 - 
g p.g 4.00 kzp tiu ,e ;j ,ytr 
Nrit Kd ;ndLf ;fg ;gLf pwJ.

If ;f pa ehLfs ; mg pt pUj ;j p 
nraw ;j pl;lj ;j pd ; e pj pAjt pa pd 
;f Po ; ,yq ;if kd pj cu pikfs ; 
Mizf;FOthy ; Kd ;ndLf ;f-
g ;gl;LtUk; ,ytr rl;l MNyhrid 
kw;Wk; cjtp toq;fy; Nritapd; 
Xuq ;fkhf mike;jpUf;Fk ; ,d ;i-
wa Nrit toq ;fy py ; kd pj 
cu pikfs ; Mizf ;FOt-
pd ; Mizahsu ;fshd e pky ; 
GQ ;r pN`th kw ;Wk ; Nguhr pu pau ; 
u p.jduh[ ; kw ;Wk ; Mizf;FO 

mjpfhu pfs ; gq ;Nfw ;fTs ;sdu ;.
mJkhj ;j pukd ;w p ,d ;iwa 

jpdk; g puNjr nrayf mjpfhu pfs ;> 
Copau ; Nrkyhg e pj p> Copau ; 
ek ;g pf ;if e pj p g pu pT mjpfhu pfs ; 
cs ;slq ;fyhf Kf ;f pa Nrit 
toq ;fYld ; njhlu ;Gila mjp-
fhu pfSk ; tUifjuTs ;sdu ;.

vdNt g pwg ;Gr ;rhd ;w pjo ;> 
Copau ; Nrkyhg e pj p> Copau ; 
ek ;g pf ;if e pjp> nts pehl;L Nti-
ytha ;g ;G> fhz p cWjpg ;gj ;j puk ;> 
kd pj cu pik k Pwy ; rk ;gtq ;fs ; 
Nghd ;w t ptfhuq ;fs py ; VN-
jDk ; Nrit toq ;fiyNah 
my ;yJ MNyhridfisNah 
ngw ;Wf ;nfhs ;s t pUk ;Gk ; rfyUk ; 
nghfte ;jyhit Gd pj ku pahs ; 
fy ;Y}u pf ;F tUifjuKbAk ; vd 
kd pj cu pikfs ; Mizf;FO 
nju pt pj ;Js ;sJ. 

(05)

flw ;fiu fuge ;jhl ;lj ;j py ; Mz ;fs ; g pu pt py ; mk ;ghiwAk ;>
ngz ;fs ; g pu pt py ; j pUNfhzkiyAk ; rk ;g pad ;fshf nju pT

,ytr rl;l MNyhrid kw ;Wk ; cjt p
toq ;fy ; Nrit nghfte ;jyhita py ;

(Nf v `k Pl;)
jkpof jfty; njhopy ;El;gk ; 

kw ;Wk ; b[ pw ;wy ; Nritfs ; 
Jiw mikr ;ru ; god pNty ; 
j pahfuh[id f pof ;F khfhz 
MSeUk; ,yq;if njhopyhsu ; 
fhq ;f pu] pd ; jiytUkhd 
nre;jpy ; njhz;lkhd ;  ku pahij 
e pk pj ;jkhf nfhOk ;g py ; cs ;s 
mtuJ ,y ;yj ;j py ; re ;j pj ;jhu ;.

,r ;re ;jpg ;g pd ; NghJ> ,yq ;i-
fa py ; nghUshjhu neUf ;fbfs ; 
Vw ;gl;bUe ;j jUzj;j py ; jk pof 
Kjyikr ;ru ; K.f.] ;lhy pd ; 
jiyikapyhd jkpof mur py ; 
e pj p mikr ;ruhf ,Ue ;j fhyf ;-
fl;lj ;j py ;> ,yq ;if kf ;fSf ;F 
jkpof muR toq ;f pa cjt p-
fSf ;Fk ; xj ;Jiog ;GfisAk ; 
fpof;F khfhz MSeu ; nre ;jpy ; 
njhz;lkhd ; e pidT $u ;e ;jhu ;.

mj ;Jld ;> jk pofj ;Jf ;Fk ; 
,yq ;iff ;Fk ; ,ila pyhd 
njhlu ;Gfis tYthf NgzTk; 
,UtUk; fye;Jiuahbdu ;. (05)

jkpof mikr ;ru ; god pNty ; j pahfuh[id
re ;j pj ;jhu ; f pof ;F MSeu ; nre ;j py ; njhz ;lkhd ;
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njho py ; kw ;Wk ; nts pehl;L Ntiytha ;g ;G 
mikr ;r pdhy ; ‘ehNd Muk ;gk ; nty ;Nthk ; =yq ;fh 
-r pkhl; R+ud ;fNshL’ vDk ; njhd pg ;nghUs pyhd  
elkhLk ; Nrit xd ;W nts ;s pf ;f poik Ky ;iyj ;j PT 
GJf ;Fba pUg ;G g puNjrrig ikjhdj ;j py ; r pwg ;ghf  
,lk ;ngw ;wJ.

,e ;e pfo ;t py ; njhopy ; kw ;Wk ; nts pehl;L Nti-
ytha ;g ;G mikr ;ru ; kD\ ehdaf ;fhuTk ; > ,uh[hq ;f 
mikr ;rUk ; Ky ;iyj;j PT khtl;l xUq ;f pizg ;Gf ;FO 
jiytUkhd fhju ; k] ;jhDk ; ehlhSkd ;w cW-
g ;g pdu ; t pNdh Nehfuhjypq ;fKk ; njho py ; kw ;Wk ; 

nts pehl;L Ntiytha ;g ;G mikr ;r pd ; mjpfhu pfs ; 
tlkhfhz g pujk nrayhsu ; Ky ;iyj ;j PT khtl;l 
nrayhsu ; m.ckhkNf];tud ; kw ;Wk ; Nkyjpf khtl;l 
nrayhsu ; r p.Fzghyd ; cs ;s pl;l mur mjpfhu pfs ; 
MfpNahu ; fye ;J nfhz ;ldu ;

,] ;Nuy ; ehl;bd ; njhopy ;El;gk ;> t ptrhak ; kw ;Wk ; 
fl;Lkhdj ;Jiwfs py ; Ntiy tha ;g ;GfSf ;F gj pT 
nra ;jy ; cs ;s pl;l nts pehl;L Ntiy tha ;g ;GfNshL 
NkYk ; gy Nritfis gw ;w p fye ;Jiuahlg ;gl;lJ.

Fwpj ;j e pfo ;thdJ New ;Wk ; ,d ;Wkhf ,U jpd-
q ;fs py ; eilngwTs ;sJ.

njs pT+l;ly ;fs ; nts pehl;L Ntiytha ;g ;Gfs ;> nt-
s pehLfs py ; gz pGu pNthu pd ; Kiwg ;ghLfis ngh-
Wg ;Ngw ;wy ;> njhopy ; tq ;f pa py ; gj pT nra ;jy ;> cj ;Njr 
njho py ;tha ;g ;Gfs ;> rl;lk ; njhlu ;ghd t po pg ;Gzu ;T> 
nts pehLfs py ; gzpGu pNthu pd ; g ps ;isfSf;F ghl-
rhiy cgfuzq ;fs ; toq ;fy ; Nghd ;w gy Nritfs ; 
elkhLk ; NritA+lhf Kd ;ndLf ;fg ;gl;Ls ;sd.

,jd ;NghJ UNkd pah> kj ;j pa f pof ;F ehLfs ;> 
,] ;Nuy ;> INuhg ;gh ehLfs py ; njho py ; xd ;iw ng-
w ;Wf ; nfhs ;tJ njhlu ;ghf Kftu ; e pWtdq ;fshy ; 
njs pT+l;ly ;fSk ; toq ;f p itf ;fg ;glTs ;sd.     (05)

njho py ; kw ;W k ; nts pehl;L Ntiytha ;g ;Gfs ;
mikr ;rhy ; Ky ;iyj ;j Pt py ; elkhLk ; Nrit

Ky;iyj;j PT  fy ;t p tyaj;jpw ;Fl;gl;l  Njr pa> 
khfhz u Pj pa py ; ntw ;w pa Pl;ba khztu ;fis 
nfsutpf ;Fk ; e pfo ;T nts ;s pf ;f poik Ky ;i-
yj ;j PT Nwhkd ; fj ;Njhy pf ;f jk po ; kfs pu ; 
ghlrhiya py ; Ky ;iyj ;j PT tyaf ; fy ;t p 
gz pg ;ghsu ; ,. jk po ;khwd ; jiyika py ; 
k pf r pwg ;ghf eilngw ;wJ.

ntw ;w pa Pl;ba khztu ;fis ghd ;l; thj ;j pa 
mz pa pdu pd ;  ku pahijAld ; mioj ;-
Jtug ;gl;L kq ;fsr ;Rlu ; Vw ;wg ;gl;L Muk ;g pj ;J 
itf ;fg ;gl;lJ.

,e;epfo;tpd ; gpujk tpUe;jpduhf tlkhfhz 
fy ;t pg ; gz ;ghl;lYty ;fs ; t pisahl;Lj ;Jiw 
,isQu ; t ptfhu mikr ;r pd ; nrayhsu ; 
k. gw ;w pf ; bwQ ;rDk ; r pwg ;G t pUe ;j pduhf 
tlkhfhz jpizf;fs cjt p fy ;t p gz p-
g ;ghsu ; (clw ;fy ;t p) ,. ,uh[r PyDk ; fye ;J 
r pwg ;g pj ;jdu ;.

mjidj; njhlu ;e ;J ntw ;w p ngw ;w khz-
tu ;fSf ;F gjf ;fk ; mz pt pj ;J gu pr py ;fs ; 
toq ;fg ;gl;ld. ,e ;e pfo ;t py ; mjpgu ;fs ;> Mr p 
u pau ;fs ;> khzt> khztpfs ; vdg ; gyUk ; 
fye ;J nfhz ;ldu ; vd ;gJ Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.(05)

t pisahl;L t pUJ toq ;Fk ;
t poh r pwg ;ghf eilngw ;wJ

Nghyp rhd ;w pjo ;fisg ; gad ;gL-
j ;j p kUj ;Jt e piyaq ;fis elj ;Jk ; 
Nghy p  itj ;j pau ;fisf ; ifJ nra ;a 
eltbf ;if vLf ;fg ;gl;L tUtjhf ngh-
y p] ; jiyikafk ; nju pt pj ;Js ;sJ.

mur itj ;j pa mjpfhu pfs ; rq ;fk ; 
kw ;Wk ; nghy p] ; kh mjpgu ; cs ;s pl;l 
r pNu\;l nghyp]; mjpfhu pfSf;fpilapy;  
,lk ;ngw ;w t pNrl fye ;Jiuahlypd ; 
NghJ ,e;jj; j Pu ;khdk; vLf;fg ;gl;Ls ;sJ.

Fwpg ;ghf> mur itj;jpa mjpfhu pfs ; 
rq ;fj ;jhy ; itj ;j pau ;fSf ;F toq ;f-
g ;gLk ; cj ;j pNahfG+u ;t milahsj ;-
Jld ; $ba ] ;bf ;fiu thfdq ;fs py ; 
xl;b r pyu ; rl;l t pNuhj nray ;fs py ; 
<LgLfpd ;wdu ; . 

mj ;Jld ;> rhd ;w pjo ;fs ;> jukw ;w 
kUe ;Jfs ;> thridj ; j put paq ;fs ; 
kw ;Wk ; gy ;NtW tifahd moFrh-
jdg ; nghUs ;fs ; t pw ;gid  cs ;s pl;l 

gy t plaq ;fs ; njhlu ;g py ; nghy p]hu ; 
ftdk ; nrYj ;j pAs ;sdu ; .

Nghyp rhd ;wpjo ;fisg ;  gad ;gLj;jp 
kUj;Jt epiyaq ;fis elj;Jgtu ;fs ; 
kw ;Wk ; itj;jpau ;fs ; Nghy ; ebj ;J  r py 
rl;ltpNuhj nray;fs py ; <LgLgtu ;fS-
f ;F vjpuhfr ; rl;l eltbf ;if vLf ;fTk ; 
jpl;lkplg ;gl;Ls ;sjhf nghyp]hu ; NkYk; 
nju pt pj ;jdu ;.

(05)

itj ;j pau ; Nghd ;W ebj ;J kUj ;Jt e piyaq ;fis
elj ;JNthu ; njhlu ;g py ; nghy p]hu ; t pNrl ftdk ;

(4Mk ; gf ;fj ; njhlu ;r ;r p...)
Ntfj ;jilfs ;’ ,Uf ;fyhk ;. Gay ; fiu fle ;jhYk ; 

mil kio t plhj khjpu p r pyUf ;F ca puZTk ; r pid-
Kl;ilAk ; ,ize;J fU cUthdhYk ;> mJ fUg ;igf ;F 
te ;J jq ;fKbahj R+oy ; mikayhk ;.

Xu ; capuZthdJ ngz;ZWg ;G topahf fUg ;igia 
mile ;J> fUf ;Foha ; tiu e Pe ;j pr ; nrd ;why ;jhd ; fU 
cUthf KbAk ;. r py ngz ;fSf ;F ca puZ e Pe ;j pr ; nry ;y 
Kbahj msTf ;F me ;j to pa py ; jilfs ; ,Uf ;fyhk ;. 
,d ;Dk ; r pyUf ;F Ngu pf ;fha ; tbtj ;j py ; rw ;Nw Kd ;Ndh-
f ;f p tise ;j pUf ;f Ntz ;ba fUg ;ig> g pbf ;fhj xUtiug ; 
ghu ;f ;f NeUk ;NghJ ehk ; Kfj ;ijj ; j pUg ;g pf ;nfhs ;tJNghy ; 
g pd ;Ndhf ;f p tise ;Jt pLk ;. Foe ;ij fUg ;iga py ; jq ;f-
hky ; Nghtjw ;F ,e ;jj ; jtwhd mikg ;GfSk ; fhuzk ; 
Mfyhk ;.

fUg ;iga py ; f pUkpj ;njhw ;W Vw ;gl;lhYk ;> ehu ;f ;fl;bfs ; 
(Fibroids) tsu ;e ;jhYk ; Foe ;ija py ;yhf ; Fiw cz ;lh-
fyhk ;. ,d ;Dk ; r pyUf ;Ff ; fhrNeha ; / ghy ;t pidNeha ; 
fhuzkhf fUf ;Foha ; milj ;Jf ;nfhs ;Sk ; ; ngz ;ZW-
g ;g py ; Vw ;gLk ; f pUkpj ;njhw ;why ; mq ;Fs ;s j putk ; mk-
pyj ;jd ;ikf ;F khw p ca puZit mopf ;Fk ;. ,jdhYk ; 
Foe ;ij ,y ;yhky ; NghFk ;.

`hu ;Nkhd ; fyhl;lh!

ngUk;ghyhd ngz;fSf;F khjr ;Row ;r p ru pahf mikah-
ky ; NghtJjhd ; Foe ;ij ,y ;yhky ; Nghtjw ;F Kf ;f paf ; 
fhuzk;. ,jw ;F <] ;l;Nuhn[d ;> GNuhn[];l;uhd ;> ijuha ;L> 
g pl;A+l;lu p `hu ;Nkhd ;fs ; nra ;Ak ; fyhl;lhjhd ; fhuz-
khf ,Uf ;Fk ;. ,d ;iwa et Pd tho ;t paypy ; Ntiyf ;Fg ; 
NghFk ; ngz ;fSf ;F kd mOj ;jk ; ,Uf ;f pwJ. ,ul;il 
Ntiyr ;Rik> ‘r Pu pay ; Nghij’> et Pd ‘Nfl;[l;] ;’fshy ; 
,tu ;fSf ;F ,uTj ; J}f ;fk ; js ;s pg ;Nghf pwJ.

NkYk ;> ,g ;Nghija ngz ;fs plk ; Gifg pbg ;gJk ; 
kJ mUe ;JtJk ; mjpfu pj ;JtUfpwJ. ,it midj;Jk ; 
xd ;W$b ̀ hu ;Nkhd ; Rug ;igf; fiyj;JtpLtjhy ;> nrhUf-
hz p ru pe ;JNghd rf ;fuk ;Nghy ; khjr ;Row ;r p jLkhLfpwJ. 
,d ;Dk ; gyUf ;F clw ;gUkd ;> e Pu po pT> g p.r p.X.b.> uj ;jN-
rhif> g pwt pf ; fUg ;ig FiwghL ,Uf ;Fk ;. j pUkzj;Jf ;F 
Kd ;Ng ,tw ;iwr ; ru pg ;gLj ;jpt pl Ntz;Lk ;. ,y ;yhtpl;lhy ;> 
mtutu ; cly ; jd ;ikiag ; nghWj ;J Foe ;ij cz ;l-
htjpy ; r pf ;fy ; Vw ;gLk ;.

jt puTk ;> ,g ;NghJ gj ;J tajpNyNa ngz ;fs ; gUt-
kiltJk ;> jhkjkhfj ; j pUkzk ; nra ;Jnfhs ;tJk ;> 
Kjy ; Foe ;ij ngWtijj ; js ;s pg ;NghLtJk ; ,e ;jj ; 
jiyKiwg ; ngz ;fSf ;Ff ; Foe ;ija py ;yhf ; Fiwiaf ; 

nfhz ;LtUfpd ;wd. nghJthf> ngz ;fSf;F 15 - 30 taJ 
tiu r pidKl;il cz ;lhtJ ru pahf elf ;Fk ;. mjw ;Fg ; 
g pwF mjd ; Ntfk ; - juk ; Fiwe ;Jt pLk ;.

gu pNrhjidfs ; vd ;ndd ;d?

kUj;Jtu ;fs ; ijuha ;L cs ;s pl;l ̀ hu ;Nkhd ;fis ms-
f ;Fk ; uj ;jg ; gu pNrhjidfs ;> my ;l;uh rTz ;l;> fUg ;igiaf ; 
fhZk; gu pNrhjid> mijr ; ‘Rj ;jk ;’ nra ;Ak ; gu pNrhjid> 
fUf ;Foha ; milg ;igf ; fz ;lw pAk ; gu pNrhjid> Nyg ;u-
h] ;Nfhg ;g p> g p[ pb (PGD)> g p[ pv] ; (PGS)> ,Mu ;V (ERA) 
gu pNrhjidfs ; vdg ; ngz ;z pd ; Njitiag ; nghWj ;J 
Nkw ;nfhs ;f pd ;wdu ;. ,it nrhy ;Yk ; fhuzj;ijg ; ngh-
Wj ;J r pf pr ;irfisr ; nrhy ;f pd ;wdu ;.

r pf pr ;irfs ; vd ;ndd ;d?

r pidKl;il ru pahf nts ptuhjtu ;fSf;F ̀ hu ;Nkhd ; 
khj ;j piufs ; / Cr pfs ; jug ;gLk ;. fUg ;iga py ; FiwghL 
,Ue ;jhy ;> mijr ; ‘Rj ;jk ;’ nra ;tJ cs ;s pl;l r py r pf pr ;irfs ; 
%yk ; Foe ;ija py ;yhf ; Fiw e Pq ;f pt pLk ;. fUf ;Fohiag ; 
nghWj ;jtiu> ,uz ;by ; xd ;W milg ;g py ;yhky ; ,Ue ;jh-
Ny NghJkhdJ ; ,uz ;bYNk milg ;G vd ;why ;> mWit 
r pf pr ;ir Njitg ;gLk ;. ,e ;j topfs py ; vy ;yhk ; Foe ;ij 
cUthf top ,y ;iy vd ;why ;> mLj ;jfl;lkhf ‘nraw ;iff ; 
fUj ;ju pg ;G Kiw’fs ; iffhl;lg ;gLk ;.

MdhYk ;> gy ngz ;fs ; MNuhf ;f pakhd czTKiw 
%yk ; clw ;gUkidf; Fiwj;Jk ; ru pahd tho ;f ;ifKiw 
%yk ; kd mOj ;jq ;fisj ; jt pu ;j ;Jk ; Foe ;ijg ; NgW 
,y ;yhj Fiwia KbTf ;Ff ; nfhz ;Lte ;j pUf ;f pd ;wdu ;. 
MfNt> Kjypy ; ,e ;j Kaw ;r pfs py ; ,wq ;FtNj ey ;yJ.

r pf pr ;irf ;Fg ; Nghf pw Pu ;fsh?

gyUk ; Foe ;ija pd ;ik g pur ;r pidf;F et Pd kUj;Jt-
j ;j py ; kl;Lkpy ;yhky ; r pj ;jh> MAu ;Ntjk ;> N`hkpNahgjp 
Nghd ;w khw ;W kUj ;JtKiwfs pYk ; ek ;g pf ;if itj ;J 
r pf pr ;irf ;Fr ; nry ;tJ cz ;L. 

mNjrkak ; ,jw ;fhd gu pNrhjidfs ;> r pf pr ;ir Ki-
wfs ; midj ;JNk k pfTk ; EZf ;fkhd t p\aq ;fs ; 
vd ;gjhy ;> gy kUj ;Jtu ;fisg ; ghu ;j ;Jr ; ry pg ;giltjw ;Fg ; 
gj pyhf> xU kUj ;Jtiu mZfpg ; nghWikAld ; r pf-
pr ;ir ngWtJ mtr pak ;.

r pf pr ;ir Kiwfis mbf ;fb khw ;w pf ;nfhz ;bUe ;jhy ; 
gzk ; NghFk ; ; Neuk ; t puakhFk ; ; ngz ;Zf;F MNuh-
f ;f pak ; nfLk ;. r pf pr ;ir Kiw vJthdhYk ;> jFjpahd 
jpwikahd mDgtkpf ;f mwk ; e piwe ;j kUj ;Jtiuj ; 
Nju ;Tnra ;J jk ;gj pfs ; ,UtUk ; Nru ;e ;J r pf pr ;irf ;Fr ; 
nrd ;why ; Foe ;ijg ; NgW if$Lk ;.

ehd ; mk ;kh Mft py ;iy........
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tUlj ;jpd ; Kjy ; ehd ;F 
khjq ;fspy ;  22 Mapuj ;J 443 
nlq ;F Nehahsu ;fs ; gjpth 
f pAs ;sdu ; vdj ; Njr pa 
nlq ;F fl;Lg ;ghl;Lg ; gpu pT 
nju pt pj ;Js ;sJ.

,jd ;NghJ> nlq ;F 
Nehahy ; 9 Ngu ; capu poe ; 
Js ;sdu ; vdTk ; Njr pa 
nlq ;F fl;Lg ;ghl;Lg ; gpu pT 
NkYk ; nju pt pj ;Js ;sJ .

Nky ;  khfhzj ;j py ; 
mjpfsT nlq;F Nehahsu ;fs ; 
gjpthfp As ;sJld ;> mjd ;  
vz ;z pf ;if 8071 MFk ;.

N k Y k ; >  t l f ;F 
khfhzj ;j py ; 4375 NgUk ;> 
k j ;j p a  k hf hzj ;j p y ; 
1890 NgUk ;>  tlNkw ;F 
khfhzj ;j py ; 1616 NgUk ;> 
rg ;ufKt khfhzj;jpy ; 1855 
NgUk ;> njd ; khfhzj ;jpy ; 
1723 NgUk ; nlq ;F Nehahy ; 
ghjpf ;fg ;gl;Ls ;sdu ;. (05)

tUlj ;j pd ; 
Kjy ; ehd ;F 
khjq ;fs py ;

22>443 nlq ;F 
Nehahsu ;fs ; 

gj pT

f y ;f p ] ;i ]  n g hy p ] ; 
g p u pt pw ;Fw ;gl ;l mj ;j pl ;ba 
g puNjrj ;j py ; cs ;s ghlrhiy 
xd ;w py ; ,lk ;ngw ;w j pUl;L 
rk ;gtk ; njhlu ;g py ; re ;Njf egu ; 
xUtu ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;shu ; 
vdf ; fy ;f p] ;i] nghy p]hu ; 
nju pt pj ;jdu ;.

mj;jpl;ba gpuNjrj;ijr ; Nru ;e ;j 
37 taJ egnuhUtNu ,t ;thW 
ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;shu ;.

re ;Njf egu plkpUe;J ,Uk;Gf; 
fl;by ;> e Pu ;j ; jhq ;f p > nkj ;ij> 
mYk pd pak ;  fjT >k pd ; 
t pr pw p cs ;s pl;l nghUs ;fs ; 
ifg ;gw ;wg ;gl;Ls ;sd.

,e ;j rk ;gtk ; njhlu ;ghd 
Nkyj pf t prhuizfis 
f y ;f p ] ;i ]  n g h y p ] h u ;  
Nkw ;nfhz ;L tUf pd ;wdh ;                  
.  (05)

ghlrhiya py ; j pUl;L
re ;Njfegu ; ifJ

fy ;f p] ;i]a py ; rk ;gtk ;
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