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(t p.u p.rfhNjtuh[h)
 ehl;by ; ngw ;Nwhy ; e piyaq ;fs py ; 

tu pir ,y ;iy. r py pz ;lUf ;F tu pir 
,y;iy vd;gij khj;jpuk; itj;Jf;nfhz;L 
ehL ] ;jpukhd epiyia mile ;Js ;sJ 
vd ;W nrhy ;y KbahJ . e pue ;ju j Pu ;Tf ;F 
xNu top r[ pj ; g pNukjh] kl;LNk.

,t ;thW If ;f pa kf ;fs ; rf ;j pa pd ;  
mk ;ghiw khtl;l nghj ;Jt py ; Nju ;jy ; 
njhFj pa pd ; ,iz mikg ;ghsUk ; 
fy ;t p Co pau ; rq ;fj ;j pd ; ,izr ;n-
rayhsUk ; ,isQu ; rf ;j pa pd ; khtl;l 
nrayhsUkhd nts ;isad ; t pNdh-
fhe ;j ; nju pt pj ;Js ;shu ;.

fy ;Kida py ; khiy ,lk ; ngw ;w 
Clft payhsu ; re ;j pg ;g pd ;NghNj mtu ; 
,f ;  fUj ;j pid nju pt pj ;j pUe ;jhu ;.

mtu ; mq ;F NkYk; nju pt pf ;ifapy ; -
md ;W mufya re ;ju ;g ;gj ;j py ; ,e ;j 

ehl;bd ; [dhj pgj p my ;yJ g pujku ; 
nghWg ;ig Vw ;f Ntz ;Lk ; vd ;W r[ pj ; 
g pNukjhrit Nfl;Lf ; nfhz ;lhu ;fs ;. 
Mdhy ; mtu ; mjid Vw ;ft py ;iy.mr ; 
re ;ju ;g ;gj ;j py ; gy ;NtW t pku ;rdq ;fs ; 
vOe;jpUe ;jd. jw ;NghJ me ;j re ;ju ;g ;gj ;ij 
,e ;j Nju ;jy py ; fhl;Lq ;fs ; .

ehl;L kf ;fs ; mtUf ;F vj pu ;f ;fl;r pj ; 
jiytuhf ,Ug ;gjw ;fhd Mizia 

toq ;f pa pUe ;jhu ;fs ;. jw ;Nghija rk-
fhyj ;j py ; Gj pa mur pay ; R+oy ; xd ;W 
cUthf ;f pAs ;sJ. [dhjpgjp Nju ;jYf ;f-
hd re ;ju ;g ;gk ; xd ;W cUthfp cs ;sJ. 
vdNt mufiya re ;ju ;g ;gj ;jpy ; [dhjpgjp 
gjt pia Vw ;FkhW $wpatu ;fs ; kw ;Wk ; 
,e ;j ehl;L kf ;fisAk ; ghu ;j ;J Nfl;f-
pNwhk ; >e Pq ;fs ; Mirg ;gl;lijg ; Nghy ; 
cq ;fs ; thf ;Ffis ,e ;j Nju ;jypy ; r[pj ; 
g pNukjh]tpw ;F toq ;f p itAq ;fs ; .

,d ;W thdj;ijj ; njhLk ; mstpw ;F 
t piythr pfs ; cau ;e ;J t pl;ld. %d ;W 
Ntis cz ;l rhjhuz kf ;fs ; ,d ;W 
,uz ;L Ntis cz ;Zk ; mst pw ;F 
nrd ;W t pl;lhu ;fs ;. ,yq ;ifa pDila 
tho;thjhuj;ij cyf mikg ;Gfs ; jpl;lt-
l;lkhf 75 yl;rk ; rjt Pjkhd Mjhuj ;jpw ;F 
mq ;fyha ;j ;J nfhz ;bUf ;f pwhu ;fs ;.

,yq ;ifa py ; cs ;s xd ;gJ khf-
hzq ;fs pYk ; midj ;J khtl;lq ;fs ; 
NjhWk ; nrd ;W itj ;j parhiyfshf 
,Ue ;jhYk ; ghlrhiyfshf ,Ue ;jhYk ; 
ghu ;j ;J ghu ;j ;J jdJ Nritfis nra ;J 
nfhz ;bUf;fpd ;whu ;. ,d ;W tq ;fpa py ; gy 
Nfhb \&gh itj ;Jf ; nfhz ;L kf ;fS-
f ;F vJTk ; nra ;ahky ; r[ pj ; g pNukjh]
it tpku ;r pj ;Jf ; nfhz ;bUf ;f pd ;whu ;fs ;. 
,it Vl;Lr ; Ruf ;fha ;f ;F cfe ;jjhfNt 

nfhs ;sg ;gLfpd ;wJ . ehl;by ; Njhd ;wpAs ;s 
,e ;j ngu pa ghjhsj ;ij ehq ;fs ; %l 
Ntz ;Lkhdhy ; ey ;ynjhU jiytiu 
Nju ;e ;njLf ;f Ntz ;Lk ; mg ;NghJjhd ; 
gr pj ;j ta pw ;w pw ;fhd Mfhuk ; cq ;fis 
Njb tUk ; vdNt vjpu ;fhyj ;jpy ; vq ;fs ; 
g ps ;isfs pd ; tho ;thjhuk ; fy ;t p> 
,yq;if vd ;gNjh my;yJ cyfk; vd ;gN-
jh vq ;fSf;fhdJ khj ;j puky ;y vjpu ;fhy 
re ;jj pf ;F cu paJ. vdNt jw ;NghJ ,e ;j 
mur pay ;thjpfs pd ; mrke ;j Nghf ;f pdhy ; 
tq ;FNuhj ;ij Nehf ;f p nrd ;Wt pl;lJ .

,e ;j tq ;FNuhj ;j py ; ,Ue ;J t pLgl 
ud py ; t pf ;ukr pq ;ft pdhy ; khj ;j puk ; 
KbahJ. epidj;Jf; nfhz;bUf;fpwhu ;fs ; 
mtu ; ngu pa Ntiy nra ;J nfhz;bUf;f-
pd ;whu ; vd ;W. fld ; Rikfs ; flDf ;F 
Nky ; fld ; nrd ;W nfhz ;bUf ;f pd ;wNj 
jt pu ,e ;j flid nrYj ;Jtjw ;fhd> 
k Pz ;L tUtjw ;fhd ve ;j j pl;lKk ; 
mtu plk ; ,y ;iy. Mdhy ; If ;f pa kf ;fs ; 
rf ;j pa plk ; mjw ;fhd jpl;lq ;fs ; cz ;L.

rkfhyj;jpy ; If ;f pa kf ;fs ; rf ;j pAld ; 
,ize;J ey;yhl;r p mikf;f ghuhSkd;w 
cWg ;g pdu ;fs ;> Kd ;dhs ; mikr ;ru ;fs ; 
te ;J ,ize;J nfhz ;bUf ;f pd ;whu ;fs ;. 
,e ;j re ;ju ;g ;gj ;jpy ; t pj ;jpahrkhd fl;r pfs ; 
kw ;Wk ; f puhk kl;lj ;j py ; ,Uf ;Fk ; ji-

ytu ;fs ; $l ,ize;J nfhz ;bUf ;f-
pd ;whu ;fs ;.

vjpu ;fhyj ;j py ; mk ;ghiw khtl;lj ;j py ; 
cs ;s Vida fl;r p kw ;Wk ; nkhl;L fl;r p 
cWg ;g pdu ;fisAk; ,izj;Jf;nfhz;L 
,e ;j [dhjpgj p Nju ;jy py ; vj pu ;f ;fl;r pj ; 
jiytiu  [dhj pgj pahf ;Ftjw ;fhd 
Kaw ;r pfs ; <Lgl cs ;sjhf mtu ;fs ; 
$wpa pUe ;jhu ;fs ;. vdNt r[pj ; g pNukjhr 
[dhjpgjpahf tUtij ahuhYk ; jLf ;f 
KbahJ. vd ;gjw ;F ,J xU cjhuzk ;. 
,yq ;ifapy ; cs ;s midtUk; If ;f pa 
kf ;fs ; rf ;j p mq ;fj ;Jtk ; ngw ;W nfhs ;t-
jw ;fhd thry ; j pwe ;J ,Uf ;f pd ;wJ .

[hj p kj Ngjq ;fisf ; fle ;J ey ;y-
hl;r pia toq ;f $ba jiytuhd r[ pj ; 
g pNukjhr tlf;F> fpof;F >nfhOk;G >kj;jpa 
g puNjrk ;> jkpo ; >K];ypk ; >r pq ;fsk ; vd 
Ngjkpy ;yhky ; mtUila nraw ;ghLfs ; 
kw ;Wk ; eyj ;j pl;lq ;fs ; midtiuAk ; 
nrd ;wile ;J nfhz ;bUf ;f pd ;wJ .r[ pj ; 
g pNukjh]it [dhjpgj p Mrdj ;j py ; 
mku itf ;ff ;$ba midtUf ;Fk ; kd 
thry ; j pwe ;J ,Uf ;f pd ;wJ. vjpu ;fhyk ; 
vq ;fSila g ps ;isfSf;fhdJ vdNt 
r[pj; g pNukjhrthy; ey;ynjhU vjpu ;fhyk; 
cq ;fSf ;F mikAk ; vd ;W nju pt pj ;-
jhu ;.                                        (05)

tu pirfs ; ,y ;iy vd ;gjhy ; ehL 
] ;j pukhfpt pl;lJ vd ;gJ ngha ;

,d ;Ws ;s xNu j Pu ;T r[ pj ; kl;LNk vd ;f pwhu ; t pNdhfhe ;j ;

(vk ; r pah[ ; )
fw ;g pl;b j pfo p my ; kj Pdh ghlrhiyf ;F 

Kd ;dhs ; tlNky ; khfhz rig cWg ;g pdu ; 
vd ;.b vk ; jh`pu ; gjt pa py ; ,Ue ;j fhyg ; 
gFj pa py ; tlNky ; khfhz rig Clhf 
ngw ;Wf ; nfhLj ;j ,U khbf ; fl;llj ;j pd ; f Po ; 
gFj p  fl;ll Ntiyfs ; G+u ;j ;j p nra ;ag ;gl;L 
fle ;j 2017 Mk ; Mz ;L khztu ;fs pd ; 
fy ;t p eltbf ;iffSf;fhf ifas pf ;fg ;gl;lJ. 
vd pDk ; Nky ; js fl;ll Ntiyfs ; G+u ;j ;j p 
nra ;ag ;gl;lhy ; f plg ;g py ; Nghlg ;gl;bUe ;jd.

jw ;NghJ khztu ;fSf ;fhd fw ;wy ; 
nraw ;ghl;Lf ;Fu pa tFg ;giwfs ; Fiwghlhff ; 
fhzg ;gl;ljhy ;  fl;llj ;j pd ; Nky ;khbf ;fhd 
Njitg ; ghl;il fUj ;j py ; nfhz ;L Kd ;dhs ; 
tlNky ; khfhz rig cWg ;g pdu ; jh`pu ; 

Nkw ;nfhz ;l njhlu ; Kaw ;r pa pd ; gadhf 
jw ;NghJ tlNky ; khfhz riga py ; ,Ue ;J 
Rkhu ; 15 k py ;y pad ; \&gh e pj p xJf ;f PL 
nra ;ag ;gl;Ls ;sJ.

t pahof ;f poik fw ;g pl;b j pfop my ; kj Pdh 
ghlrhiyf ;F mj pfhu pfs ; rf pjk ; t p[ak ; 
nra ;j Kd ;dhs ; tlNky ; khfhz rig 
cWg ;g pdu ; vd ;.b.vk ; jh`pu ; fl;llj ;ijg ; 
ghu ;it ,l;lNjhL Ju pjkhf Ntiyfis 
Muk ;g pg ;gjw ;fhd eltbf ;iffisAk ; Nk-
w ;nfhs ;s cs ;sjhfTk ; nju pt pj ;jhu ;.

,e ; e pfo ;t py ; Kd ;dhs ; fw ;g pl;b g puNjr 
rig cWg ;g pdu ; r pghd ;> ghlrhiy mgpt pUj;jp 
rq ;f cWg ;g pdu ;fs ;> Cu ; eyd ; t pUk ;g pfs ; 
vd gyUk ; fye ;J nfhz ;likAk ; Fwpg ;g p 
lj ;jf ;fJ.                                              (05)

fw ;g pl;b jpfop my ; kj Pdh ghlrhiyf ;F
15 kpy ;ypad ; epjp ngw ;WnfhLj ;j jh`pu ;

(vk ; r pah[ ;)
khjk ;ig gioa efuj ;j py ; 

cs ;s cg jghyfk; fle ;j xd ;wiu 
tUl fhykhf %lg ; gl;bUe ;jjhy ; 
mg ;gFjp kf ;fs ; kpfTk ;  r pukj;ij 
vjpu ;Nehf;fp te;jdu ;. ,J tplakhf 
Gj ;jsk ; khtl;l ehlhSkd ;w 
cWg ;g pdu ; myp rg ;u p u` Pk pd ; 
ftdj ;j pw ;F nfhz ;L tug ;gl;lJ.

 ehhSkd ;w cWg ;g pdu ; myp 
rg ;u p u` Pk ; [dhj pgj p uz py ; 
t pf ;ukr pq ;ft pd ; ftdj;jpw ;F nf-
hz;L te ;jijaLj;J Fwpj ;j jghy ; 
e piyak ; k Pz ;Lk ; j pwg ;gjw ;fhd 
eltbf ;iffs ; Nkw ;nfhs ;sg ;gl;L 
fle ;j 12 Mk ; j pfj p  Fw pj ;j cg 
jghyfk ; ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; 
myp rg ;u p u` Pk pdhy ; cj ;j pNa-

hfG+u ;tkhf j pwe ;Jitf ;fg ;gl;lJ.
,e ; e pfo ;t py ; Gj ;jsk ; khtl;l 

ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; myp rg ;u p 
u` Pk pd ; g puj ;j pNaf nrayhsu ; 
[khy ;j Pd ; [t ;]p> Gj ;jsk ; khtl;l 
jghy ; fz;fhdpg ;ghsu ; vr ;.vk ;.V.N[ 
gz ;lhu> Xa ;T +j pa rq ;fj ;j pd ; 
jiytu ; vk ;. eJd ; ngNuuh> 
khjk ;ig [{k ;Mg ; gs ;s pthy ; 
gu pghyd rigj ; jiytu ; vk ;.
vg ;.vk ;. mughj ; kw ;Wk ; u p] ;thd ; 
cl;gl epu ;thff; FO cWg ;g pdu ;fs ;> 
Kd ;dhs ; r pyhgk ; g puNjr rig 
cWg ;g pdu ; vk ;.b.vk ;. j] ;y Pk ;> 
` p]hk ;> [ pg ;dh] ;> m] ;yk ;  
kw ;Wk ; khjk ;ig g puNjrthr pfs ; 
vd gyUk ; fye ;J r pwg ;g pj ;jik 
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.(05)

%lg ;gl;bUe ;j cg jghyfj ;Jf ;F
ca p&l;ba my p rg ;u p u` Pk ; vk ;.g p

khjk ;iga py ; kf ;fs ; kf po ;r p



04

.

A
kalaikkathirnews@gmail.com

onlinekathir.com 

mjpf Neuk ; epd ;why ; 

ghjpg ;G! Vd ;?
F.fNzrd ;

Vuhskhd miog ;Gfs ;!  ‘mku ;e ;Nj 
,Ue ;jhy ; Mgj ;J’ fl;Liuia thr pj ;-
Jtpl;L> mku ;e ;Nj ,Ug ;gjpy ; ,t ;tsT 
Mgj ;Jfs ; ,Uf ;f pd ;wdth vd ;W gy 
thrfu ;fSk ; mioj ;j pUe ;jhu ;fs ;. 
mku ;e ;Nj ,Ue;jhy ; kl;Lk ; my;y ; e Pz ;l 
Neuk ; e pd ;Wnfhz ;bUe ;jhYk ; ek ; 
clYf ;Fg ; ghj pg ;G Vw ;gLtJ cz ;L. 
mjw ;F ey ;y cjhuzk ;: t pNdhj ;.

t pNdhj ; xU Nguq ;fhba py ;  
t pw ;gid Copauhf ,Uf ;f pwhu ;. vl;L 
kz p Neuk ; njhlu ;e ;J e pd ;Wnf-
hz ;Nl nra ;fpw Ntiy. eLj;ju taJ. 
fle ;j 4 tUlq ;fshfg ; gfy py ; 
fhy ; ty p nfhy ;f pwJ. 
Ntiy Kbe ;J  

t Pl;Lf;Fr ; nry ; 
Yk ;NghJ ghjq ;fs ; 

,uz;Lk ; t Pq ;f pf ;nfhs ;fpd ;wd. 
gLj ;J Xa ;ntLj ;jhy ; fhy ; typ Fiw 
fpwJ. ghj t Pf ;fKk ; kiwe ;JtpLfpwJ.

nrd ;w thuk ; fhy ; typ fLikah-
f pt pl;lJ. gz pf ;Fr ; nry ;y Kba 
t py ;iy. kUj ;Jtu plk ; nry ;f pwhu ; 
t pNdhj ;. mtUf ;F ‘Ntu pNfh] ; 
nta ;d ;’ (Varicose vein) vDk ; 
Neha ; te ;j pUf ;f pwJ vd ;f pwhu ;fs ;> 
kUj ;Jt nkhopa py ;.

njhlf;fj;jpNyNa kUj;Jtu plk ; te;jpUe;jhy ;> 
,ijf ; fl;Lg ;gLj ;j pa pUf ;fyhk ; ; ,g ;NghJs ;s 
e piyika py ; MgNu\d ;jhd ; j Pu ;T vd ;f p-
whu ;fs ;. mjw ;Fg ; gz trjp ,y ;yhj t pNdhj ; 
gjw pg ; Nghf pwhu ;.

vd ;d fhuzk ;?

cly paq ;f pay ; Kiwg ;gb> ,jaj ;j py ; 
Gwg ;gLk ; FUjp ghjk ; tiu nrd ;Wt pl;L k P-
z ;Lk ; ,jaj ;Jf ;Fj ; j pUk ;g Ntz ;Lky ;yth? 
,jw ;nfdg ; g pwe ;j ghijjhd ; fhy ;fs py ; cs ;s 
r piu FUjpf ;Foha ;fs ; (Veins). ,tw ;w py ; nt-
s pg ;Gwr ; r piufs ;> cl;Gwr ; r piufs ; vd ,U 
tif cz ;L. nts pg ;Gwr ; r piufs py ; cs ;s 
Fu pj p> cl;Gwr ; r piufs ; topahf ngUQ ;r pi-
uf ;Fr ; (Vena cava) nrd ;W> ,jaj ;ij mila 
Ntz ;Lk ;.

,e;jg ; gazj;Jf;Fr ; r piuf;Foha ;fspy ; cs ;s 
thy ;Tfs ; cjTfpd ;wd. ,e ;j thy ;Tfs pd ; 
jd pj ;jd ;ik vd ;dntd ;why ;> ,it FUjpia 
clYf;Fs ; Nky ; Nehf ;f pNa nrYj;jf ;$bait ; 
Gt pa Pu ;g ;G t pir fhuzkhf FUjp f Po ; Nehf ;f p 
tUtijj ; jLf ;Fk ; ‘Ngu pfhu ;Lfs ;’.

r pyUf ;Fg ; g pwt pa pNyNa ,e ;j thy ;Tfs ; 
ru pahf miktjpy ;iy my ;yJ r py Neha ;f-
s pd ;NghJ ru pahfg ; gzpnra ;tjpy ;iy. ,jd ; 
t pisthf> fhy ;fs py ; ghAk ; FUjp Gt pa Pu ;g ;G 
t piria vjpu ;j ;J Nky ;Nehf ;f pr ; nry ;y Kbah-
ky ;> fhypNyNa jq ;fpt pLfpwJ. ,jdhy ; me ;jr ; 
r piuf ;Foha ;fs ; t Pq ;Ff pd ;wd. ,e ;j Neha ;f ;F 
‘Ntu pf ;Nfh] ; nta pd ;’ vd ;W ngau ;. jk po py ;> 
‘t pu pRUs ; r piu Neha ;’.

ahUf ;F tUf pwJ?

guk ;giu fhuzkhf> g pwt pa pNyNa r pi-
uf ;Foha ;fs py ; thy ;Tfs ; ,y ;iy vd ;why ;> r pW 
tajpNyNa ‘Ntu pf ;Nfh]; ntapd ;’ te ;JtpLk ;. 
40 taJf ;F Nky ; r pyUf ;F ,e ;j thy ;Tfs ; 
gyt PdkhFk ;. clw ; gUkd ; cs ;stu ;fSf;Fk ;> 
ta pw ;w py ; fl;b ,Ug ;gtu ;fSf ;Fk ; ta pw ;w py ; 
mOj ;jk ; mjpfu pf ;Fk ;. mjdhy ;> fhy py pUe ;J 
ta pw ;Wf ;F tUk ; r piuf ;Foha ;fs ; t Pq ;f pf 
;nfhs ;Sk ;. fLikahd kyr ;r pf ;fy ; mbf ;fb 

Vw ;gl;lhYk ; ,e ;j Neha ; tUtJ J}
z ;lg ;gLk ;.

N`hl;ly;fspy; / filfspy; / khy;f-
s py ; Ntiy nra ;gtu ;fs ;> fhtyu ;fs ;> 
fhty ; Jiwa pdu ;> fz ;lf ;lu ;fs ;> 
Mr pu pau ;fs ; vd e Pz ;l Neuk ; e pd ;W 
gzp nra ;fpwtu ;fSf;Fk ;> nel;ilahf 
,Ug ;gtu ;fSf ;Fk ;> clYiog ;G 

Fiwe ;jtu ;fSf ;Fk ; ,e ;j 
Neha ; tUt

jw ;fhd tha ;g 
;Gfs ; mjpfk ;.

Mz ;fistplg ; ngz ;fSf ;F ,J mjpfk ; 
tUfpwJ. ngz ;fs pd ; <] ;l;Nuh[d ; k pFe ;j 
‘`hu ;Nkhd ; nfkp] ;l;u p’ mjw ;F xU fhuzk ;. 
mLj ;J> i``Py ;] ; nrUg ;G mz pgtu ;fS-
f ;Fk ;> fhy ;fs py ; ,Wf ;fkhd Milfis 
mz pgtu ;fSf ;Fk ; ,sk ; taj pNyNa ,J 
te ;Jt pLf pwJ. r py ngz ;fSf ;Ff ; fu ;g ;gf ; 
fhyj ;j py ; kl;Lk ; ,e ;j Neha ; Vw ;gLtJz ;L. 
fUj ;jil khj ;j piufisj; njhlu ;e ;J rhg ;g pLk ; 
ngz ;fSf ;Fk ; ,J tuyhk ;.

mw pFw pfs ; vd ;d?

fhy py ; NjhYf ;F mba py ; Nkw ;Gwkhf 
,Uf ;Fk ; nts pg ;Gwr ; r piufs ; mfd ;W  
t pu pe ;J t Pq ;f pf ; fhzg ;gLk ; ; r pW ghk ;GNghy ; 
RUz ;bUf ;Fk ; ; r pye ;j pNghy ; gut pa pUf ;Fk ; ; 
Cjh my ;yJ gr ;ir e pwj ;j py ; fhzg ;gLk ;. e P-
z ;l Neuk ; e pd ;why ; fhy ; typf ;Fk ;. ,ijj ; 
njhlu ;e ;J fhypy ; / ghjj ;j py ; t Pf ;fk ; Njhd ;Wk ;. 
,uT Neuj ;j py ; typ Fiwe ;j khjpu p ,Uf ;Fk ;. 
Mdhy ;> fhy py ; vu pr ;ry ; cz ;lhFk ;. jirfs ; 
,Oj ;Jf ;nfhs ;Sk ;.

,jw ;F mLj ;j fl;lkhf> fhypy ; cs ;s Njhy ; 
fWg ;G e pwj ;Jf ;F khw pt pLk ;. mq ;F mu pg ;G 
Vw ;gl;L mow ;r p cz ;lhFk ;. mj py ; Nyrhf 
mbgl;lhy ;$l FUjp g Pa ;r ;r pabf ;Fk ;. nrhw pe ;J 
Gz ; cz ;lhf pt pl;lhy ;> t piut py ; MwhJ ; 
tUlf ;fzf ;f py ; e Pbf ;Fk ;.

‘Ntu pf ;Nfh] ; nta pd ;’ ngUk ;ghYk ; Mg-
j ;j py ;yhj Neha ;jhd ;. vd ;whYk ;> ,jdhy ; 
mu pjhfr ; r pyUf ;F FUjp ciwT Vw ;glTk ; 
tha ;g ;Gs ;sJ. ,J Eiua Puy ; milg ; Gf ;F 
(Pulmonary embolism)  mioj ;Jr ;  
nry ;Yk ;.

ifg ;Gz ;Zf;Ff ; fz ;zhb Njita py-
;iyjhd ;. MdhYk ;> ‘^g ;nsf ;] ; my ;l;uh rTz ;l; 
] ;Nfd ; gu pNrhjid’ (Duplex ultra sound 
imaging) nra ;jhy ;> Neha pd ; e piyikiaj ; 
Jy ;y pakhfj ; nju pe ;Jnfhs ;s KbAk ;.

(9Mk ; gf ;fk ; ghu ;f ;f...)
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(t p.u p.rfhNjtuh[h)
nty ;j ; Nfhg ; tq ;f pa pd ; 49 

MtJ  f pis  fhiuj Pt py ; t pa-
hof;fpoik Nfhyhfykhfj; jpwe ;J 
itf ;fg ;gl;lJ.

tq ;f pa pd ; Kfhikahsu ; 
nry ;tp nlypdh g Pl;lu ; jiyikapy ; 
,lk ;ngw ;w ,e ;j e pfo ;t py ; g pu-
jk mjpj pahf fhiuj PT g puNjr 
riga pd ; Kd ;dhs ; jt prhsu ; 
fpU\;zgps ;is n[ar pwpy ; fye ;J 
nfhz ;lhu ; .

tq ;f pa pd ; jiytu ; Njrkh-
d ;a f Pu ;j ;j p kNfhj ;j p Kjd ;ik 
t pUe ;j pduhff ; fye ;J r pwg ;g pf ;f 

tq ;fpa pd ; g puhe ;jpa Kfhikahsu ; 
jhd pahTk ; fye ;J nfhz ;lhu ;.

 21 tUl Nritia nfhz ;l 
,e ;j tq ;f p mk ;ghiw khtl;lj ;j py ; 
mf ;fiug ;gw ;W> c`d> rk ;khe ;-
Jiw Nghd ;w g puNjrq ;fs py ; 
,aq ;f p te ;jJ. jw ;NghJ fhiu-
j Pt py ; Muk ;g pj ;J itf;fg ;gl;L ,Uf;  
f pd ;wJ.

 fhiuj Pt pd ; Kf ;f pa] ;ju ;fs ; 
gyUk ; fye ;J nfhz ;lhu ;fs ;. 
$l;LwT tq ;f p vd ;w fhuzj;jhy ; 
,q ;F vt ;t pjkhd tu pAk ;  mw  
t plg ;gLtjpy ;iy vd ;gJ Fwpg ;g p 
lj ;jf ;fJ.                               (05)

fhiujPt py ; nty ;j ; Nfhg ;
Gjpa tq ;fp fpis jpwg ;G

(vk ;. vg ;. w pgh] ;)
nghj ;Jt py ; Nfhl;lg ;g pu pt py ; 2024 ,y ; 

Ie ;jhk ; Mz ;L Gyikg ;gu pr py ; gu Pl;irf ;F 
Njhw ;wt pUf ;Fk ; khztu ;fSf ;F khfhz 
kl;lj ;j py ; elj ;jg ;gl;l gu Pl;irfs ; njhlu ;ghf 
Ma ;e ;jw pAk ; e pfo ;T  my ; g` ;w pah t pj ;-
j pahyaj ;j py ; ,lk ;ngw ;wJ.

mf ;fiug ;gw ;W tyaf ; fy ;t pg ; gz p-
kida pd ; fy ;t p mg pt pUj ;j pf ;Fg ; nghW-
g ;ghd g puj pf ; fy ;t pg ; gz pg ;ghsu ; vk ;.vk ;.
r pj ;j p ghj ;j pkh jiyika py ; eilngw ;w 
,e ;e pfo ;t py ; cjt pf ;fy ;t pg ; gz pg ;ghsu ;  

e[ Pg ;> nghj ;Jt py ; Muk ;g g pu pT ghlrhiy 
mj pgu ;fs ;>Nfhl;lf ;fy ;t p mj pfhu p> Mr pu pa 
MNyhrfu ;fs ;>Mr pu pa Mr pu piafs ; vd 
gyUk ; fye ;J nfhz ;ldu ;.

nghj ;Jtpy ; x];khd pah t pj ;j pahya mjp-
gu pd ; Ntz ;LNfhSf ;f pzq ;f fy ;t ptya 
Muk ;gf ; fy ;t p ,izg ;ghsUk ;>nghj ;Jt py ; 
g puNjr riga pd ; Kd ;dhs ; cjt p jt p 
rhsUkhd V.vk ;.vk ;.jh[{j Pd ;  jdJ nrhe ;j 
e pj p %yk ; khztu ;fs pd ; gad ;ghl;bw ;fhf 
xU njhFjp Gifg ;gl efy ; fhf pjq ;fisAk ;  
toq ;f p itj ;jhu                                   ;.(05)

nghj ;Jt py ; fy ;t pf ; Nfhl ;lj ;j py ;

Ma ;e ;jw pAk ; mw pKfk ; e pfo ;Tfs ;
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(vk ;.vg ;.w pgh] ;)
,e ;j paht pd ; (,uhNk] ;tuk ;) jD\;Nf-

hba py ; ,Ue ;J jiykd ;dhu ; tiua pyhd> 
32 f pNyh k Pw ;wu ; e Pskhd ghf ;F e Pu pizia 
e Pe ;j pf ; fle ;J> cyf rhjid gilf ;fTs ;s r p-
Wtd ; ̀ ]d ; ]yhkhTf;F> kf ;fs ; fhq ;fpu]; 
jiytUk; ehlhSkd ;w cWg ;g pdUkhd u p\
hj ; gj pAj Pd ; tho ;j ;Jf ;fis nju pt pj ;Js ;shu ;.

j pUNfhzkiy> [khy paht py ; cs ;s 

r pWtd ; ]yhkht pd ; ,y ;yj ;Jf ;F Neu py ; 
tp[ak; nra ;j  u p\hj;> r pWtid tho;j;jpaNjhL> 
gu pRj ;njhif xd ;iwAk ; toq ;f p itj ;jhu ;.

,jd ;NghJ> kf ;fs ; fhq ;f pu]pd ; Njr pa 
mikg ;ghsUk ; Kd ;dhs ; g pujpaikr ;rUkhd 
mg ;Jy ;yh` ; k` ;\&g ; kw ;Wk ; fl;r pa pd ; 
cau ;g Pl cWg ;g pdu ;fshd lhf ;lu ; ` py ;k p 
nkh`pBd ;> njsg Pf ; MfpNahUk ; nrd ;w pa p-
Ue ;jik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.                          (05)

,e ;j paht py pUe ;J kd ;dhu ; tiu fliy e Pe ;j p
flf ;fr ; nry ;Yk ; r pWtid tho ;j ;j pa u p\hj ;

(fhiuj PT  rfh)
,ize;j fuq ;fs ; cwTfspd ; 

e pjpg ;gq ;fs pg ;g py ; jpUNfhzkiy 
%J}u ; fy ;t p tyaj ;j py ; cs ;s 
Mjpak ;kd ; Nfz p t pj ;j pahya  
ghlrhiy khztu ;fs py ; 50 
twpa khztu ;fSf;F fw ;wy ; cg-
fuzq ;fs ; kw ;Wk ; Gj ;jfg ;igfs ; 
toq ;Fk ; e pfo ;T  ghlrhiya pd ; 
mj pgu ;.  kh. tu ;z Fyr pq ;fk ; 
jiyika py ; ,lk ;ngw ;wJ.

 ‘vo ;ikia xopg ;Nghk ; fy ;t-
pia t pijg ;Nghk ;’ vDk ; njhd-
pg ;nghUs py ;  ,ize;j fuq ;fs ; 
mikg ;ghdJ khztu ;fSf ;F 
fw ;wy ; cgfuzq ;fis gy f] ;u 
g puNjrq ;fs py ;  cs ;s ghlrhiy 
khztu ;fSf ;F fle ;j ,uz ;L 
tUlq ;fshf ,ize;j fuq ;fs ; 

mikg;ghdJ cjtpapid toq;f-
pa pUe ;jJ.

NkYk ; ,g ; ghlrhiyahdJ 
138 MtJ ghlrhiyahfTk ; 
,yq ;ifa py ; ,dkjk ; nkho p 
ghuhky ; ghlrhiy khtu ;fSf ;F 
fw ;wy ; cgfuzk; kw ;Wk ; Nkyjpf 
fy ;t p nraw ;ghl;bw ;fhz cjtpa p-
id toq ;f p  tUfpd ;wJ.

NkYk; ,e; epfo;tpy ; ,ize;j 
fuq ;fs ; mikg ;g pd ; cWg ;g pdu ;f-
shd>r p.fhe ;jd ;> Nyh. f[&gd;> v];.
RNu] ;> kh.n[fdhjd ; MfpNahu ; 
fye ;J nfhz ;L 50 khztu ;fS-
f ;fhd ghlrhiyf ;F nry ;tjw ;fhd  
fw ;wy ; cgfuzq ;fs ; kw ;Wk ; Gj ;-
jfg ;ig vd ;gd toq ;fp ,Ue ;jik 
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

(05)

Mjpak ;kd ; Nfzp ghlrhiyf ;F
fw ;wy ; cgfuzq ;fs ; md ;gspg ;G
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(vk ; r pah[ ;)

Gj ;jsk ; g puNjr nrayfj ;j pw ;F 

cl;gl;l uj ;ky ;aha f puhkj ;j pd ; K];ypk ; 

ikathb ghij g puNjr ,isQu ; 

FOf ;fs ;> r%f Mu ;tyu ;fs ; kw ;Wk ; 

eyd ; t pUk ;g pfs pd ; xj ;Jiog ;Gld ; 

nts ;s pf ;f poik Gduikf ;fg ;gl;L 

nfhq ;w Pl; ,lg ;gl;lJ.

,k ;Kiw Gj ;jsj ;j py ; Vw ;gl;l fLk ; 

kio nts ;sj;jhy ; uj ;ky ;aha ikathb 

ghij k pfTk ; Nkhrkhf ghj pf ;fg ;gl;L 

kf ;fs ; Nghf ;Ftuj ;J nra ;a Kbahj 

tz ;zk ; fhzg ;gl;lJ.

,J t plakhf ftdj ;j py ; vLj ;j 

g puNjr kf ;fs ; eyd ; t pUk ;g pfs pd ; 

xj ;Jiog ;Gld ; > ,isQu ; FOf ;fs ;> 

r%f Mu ;tyu ;fs ; xd ;wpize;J Nkw ;gb 

ghija py ; fhzg ;gl;l gs ;sq ;fis 

KOikahf e pug ;g p e Pu ; tope ;NjhLk ; 

tz ;zk; Nghf ;F itf;fg ;gl;L ghijf ;F 

nfhq ;w Pl ; ,l;L nrg ;gd pl;Ls ;sik 

Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

Gj ;jsk ; g puNjr nrayfj ;j pw ;Fl;gl;l 

uj ;ky ;aha f puhkj ;j pd ; K] ;y pk ; 

ikathb ghij fle ;j nts ;s mdu ;j ;jk ;  

fhuzkhf Nghf ;Ffs ; cile ;J  ghij 

topNa gaz pfs ; nry ;tjw ;F r pukk ; 

fhzg ;gl;lJ.

g puNjr ,isQu ; FOf ;fs ;> r%f 

Mu ;tyu ;fs ;> eyd ; t pUk ;g pfs pd ; 

xj ;Jiog ;Gld ; nts ;s pf ;f poik  

ghijapd ; gs ;sq;fs ; epug ;gg ;gl;L> nfhq;w Pl; 

Nghlg ;gl;L kf;fspd ; ghtidf;F Vw ;ghlhf 

mg ;ghij Ntiy Kbf ;fg ;gl;lJ. (05)

uj ;ky ;aha ikathb ghij
g puNjr kf ;fshy ; Gduikg ;G

mjpf Neuk ; epd ;why ; 

ghjpg ;G! Vd ;?
(4Mk ; gf ;fj ; njhlu ;r ;r p....)

vd ;d r pf pr ;ir?

fhy py ; j Puhj ty p> Mwhj Gz ;> 

uj ;jf ;Foha py ; FUj p ciwe ;Jt pLk ; 

e piyik Mf pait fhzg ;gl;lhy ;> 

mWit r pf pr ;irjhd ; r pwe ;jJ. ,e ;j 

Neha ;f ;F Ie ;J tif r pf pr ;ir Kiwfs ; 

cs ;sd.

t Pq ;f pAs ;s FUjpf ; Fohia Kbr ;Rg ; 

Nghl;L> r pW r pW gFjpfshf ntl;b vLg ;gJ 

xU top (Vein ligation and stripping).
et Pd Kiwa py ; Nyru ; r pf pr ;ira py ; 

,ijr ; ru pg ;gLj;Jfpd ;wdu ; (Endovenous 
laser ablation).

r pyUf ;F r piu uj ;jf ;Foha ;f ;Fs ; 

kUe ;J nrYj ;j pr ; ru pnra ;tJk ; cz ;L 

(Sclerotherapy).
 FUjpf ;Foha ; ngu pjhf t Pq ;fpa pUe;jhy ;> 

tisFohia (Catheter) FUj pf ; 

F o h a ;f ;F s ;  n r Y j ;j p >  N u b N a h 

miytu pirahy ; R+LgLj ;j p t Pf ;fj ;ijf ; 

Fiwf ;Fk ; r pf pr ;irAk ; ,Uf ;f pwJ 

(Radiofrequency ablation).
 FUjpf ;Foha ; r pwpjhf t Pq ;fpa pUe ;jhy ; 

Njhy py ; r pw pa Jisfisg ; Nghl;L 

t Pf ;fKs ;s FUjpf ;Foha ;g ; gFjpfisj ; 

Jz;Lfshf ;f p mfw ;WtJ ,d ;ndhU top 

(Ambulatory phlebectomy).
ahUf ;F ve ;j tif r pf pr ;iria 

Nkw;nfhs ;tJ vd ;gij FUjpehs mWit 

r pf pr ;irahsu ;jhd ; (Vascular Surgeon) 
KbTnra ;thu ;.

,J Kf ;f pak ;: ve ;j r pf pr ;iria 

Nkw ;nfhz;lhYk;> kWgbAk; e Pz ;l Neuk ; 

epw ;gjhf ,Ue;jhy;> g pur ;r pidfs ; k Ps mjpf 

tha ;g ;Gfs ; cs ;sd. vdNt> ,e;j Neha ;f ;F 

Muk ;gj ;j py pUe ;Nj jLg ;GKiwfisg ; 

g pd ;gw ;WtJjhd ; Gj ;j prhy pj ;jdk ;.

jt pu ;g ;gJ vg ;gb?

e Pz ;l Neuk ; e pw ;gijj ; jt pu ;f ;f 

Ntz ;Lk ;. eLeLt py ; ehw ;fhy pa py ; 

mku ;e ;J fhy ;fis ,Lg ;Gf ;F Nkiy 

cau ;j;jpf ;nfhs ;s Ntz;Lk;. filf;fhuu ;fs ; 

,jw ;F topnra ;a Ntz ;Lk ;.

njhlu ;e ;J e pw ;f Ntz ;ba mtr pak ; 

,Ue;jhy ;> miu kzp Neuj;Jf;F xUKiw 

r pw pJ J}uk ; elf ;fyhk ;.

epd ;W Ntiy nra;Ak;NghJ ‘];lhf;fpq ;];’ 

(Stockings) vDk ; k Ps ;fhYiwiaf ; 

fhy ;fs py ; mz pe ;Jnfhs ;s Ntz ;Lk ; 

my ;yJ ghjk ; njhlq ;f p Koq ;fhy ; tiu 

‘fpu Pg ; Ngz;Nl[;’ (Crepe bandage) vDk; 

k Ps ;Jz piar ; Rw ;w pf ;nfhs ;s Ntz ;Lk ;. 

,ut py ; ,tw ;iwf ; fow ;w pt plyhk ;.

gLj ;J cwq ;Fk ;NghJ fhy ;fSf ;Fj ; 

jiyaiz itj;Jf ;nfhs ;s Ntz ;Lk ;.

fhy ;> njhilfs py ; k pf ,Wf ;fkhd 

cilfs ; mz ptijAk ;> i``Py ;] ; 

nrUg ;G mzptijAk; jtpu ;f ;f Ntz;Lk ;.

cly ; viliag ; Ngz Ntz ;Lk ;.

Gifg ;g pbf ;ff ; $lhJ.

j pdKk ; eilg ;ga pw ;r p cs ;s pl;l 

clw ;ga pw ;r pfs ; nra ;tJ ey ;yJ.

Poovithazh Fashion Acadamy

076 751 3006
075 233 8091

Gjpa gpupTfSf;fhd gjpTfs; Muk;gk;

315> 1{
2
gyhyp tPjp>

jpUney;Ntyp>

aho;g;ghzk;

 30.06.2024 Kd;du; vkJ mYtyfj;jpw;F 

tUif je;J gjpTfis Nkw;nfhs;sTk; 

ijay;; gapw;rp tFg;Gfs; 
Mup vk;gpuha;lup tFg;Gfs; 

OFFER
M E G A 25%
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Gyk ;ngau ; kz ;zpy ; jkpo ; nropj ;jpl

jha ; nkhop ciuahlNy mtrpak ;
r pl;d p E}y ; nts pa Pl;by ; khj ;jis NrhK typAWj ;J

Vjpu ;fhyj ;j py ; jk po ; rKjhak ; vj ;jifa topa py ; 
Gyk ;ngau ; ehLfs py ; nkhopg ;gw ;Wld ; tho Ntz ;Lk ; 
vd ;gjw ;F ,d ;iwa jkpo ; Mu ;tyu ;fSk ;> mwpQu ;fSk ;> 
vOj ;jhsu ;fSk ; topfhl;l Ntz ;Lk ;. ,jd ; %yNk 
vjpu ;fhy re ;jj p nropg ;ghf jha ; nkhopg ;gw ;Wld ; tho 
KbAk ; vd vOj ;jhsu ; khj ;jis NrhK nju pt pj ;jhu ;.

r pl;d p jk po ; kd ;wk ; Mjut py ; Iq ;fud ; t pf ;f-
pNd];tuht pd ; %d ;W E}y ;fs ; nts pa PLk ; ,yf ;f pa 
muq ;Fk ; fle ;j nts ;s p [_d ; 7 Mk ; jpfjp eilngw ;wJ.

r pl;d pa py ; eilngw ;w ,e ;e pfo ;t py ; jiyikAi-
uia vOj ;jhsu ; khj ;jis NrhK NkYk ; $Wifa py ;> 

Gyk ;ngau ; kz ;z py ; jkpo ; nkhopia Ngz pf ;fhj ;j pl 
t PLfs py ; Foe ;ijfSld ; jha ; nkhopa py ; ciuahl 
Ntz;ba mtr paj;ijAk ; typAWj;J ciuahw ;wpdhu ;.

ghy] ;j Pdk ; vu pAk ; Njrk ;> Xu ;kj ;j pd ; ciwt plk ; 
,] ;Nuy ;> ,yq ;if ,jopaypy ; r ptFUehjd ; Mfpa

Iq ;fud ; t pf ;f pNd] ;tuht pd ; %d ;W E}y ;fs ; 
nts pa PL r pl;d pa py ; cs ;s ngKs ;Nt r%f kz ;lg-
j ;j py ; ,lk ;ngw ;wJ.

,e;epfo;tpd ; jiyikAiuia vOj;jhsu ; khj;jis 
NrhK Mw ;wpdhu ;. mjd ;g pd ; ghy];j Pdk ; vu pAk ; Njrk ; 
E}y ; mwpKfTiuia jdghyr pq ;fk ; e pfo ;j ;j pdhu ;. 

mjd ;g pd ; Xu ;kj ;j pd ; ciwt plk ; ,] ;Nuy ; E}y pd ; 
mwpKfTiuia lhf ;lu ; ̀ h\&d ; fhr pk ; Mw ;w pdhu ;.

,yq ;if ,jopaypy ; r ptFUehjd ; E}ypd ; mwpK-
fTiuia vOj ;jhsu ; Re ;jujh] ; mtu ;fs ; Mw ;w pdhu ;.

,e ;E}y ; nts pa Pl;L e pfo ;t py ; j pdfud ; g pujk 
Mr pu pau ; Nj. nre ;j py ;Ntytu ; r pwg ;Giu e pfo ;j ;j pd-
hu ;.mj ;Jld ; j pUee ;jFkhUk ; > ghLk ; k Pd ; r pw p\ ;fe ;j 
uh[hTk ; r pwg ;Giu Mw ;w pdu ;.

r pl;d p jk po ; kd ;wk ; Mjut py ; eilngw ;w E}y ; 
nts pa PLk ; ,yf ;f pa muq ;f pd ; Vw ;Giuia Iq ;fud ; 
t pf ;f pNd];tuh e pfo ;j ;j pdhu ;.                                (05)

(ghWf ; \p`hd ;)
ngz ; k PJ Nkw ;nfhs ;sg ;gl;l 

Jg ;ghf ;f p R+L rk ;gtk ; njhlu ;ghf   
Nkyj pf t prhuizfis fhj ;-
jhd ;Fb nghy p]hu ; Nkw ;nfhz ;L 
tUfpd ;wdu ;.

t Pnlhd ;w py ; kfDld ; tr pj ;J 
te ;j ngz ; xUtu ; k PJ Jg ;ghf ;f p 
R+L elj ;jg ;gl;Ls ;sJld ; Fw pj ;j 
Jg ;ghf ;fpjhu p jg ;g pr ;nrd ;w epiyapy ; 
fhj ;jhd ;Fb nghy p]huhy ; ifJ 
nra ;ag ;gl;Ls ;shu ;.

,e ;jr ; rk ;gtk ; kl;lf ;fsg ;G 
khtl;lk ; fhj ;jhd ;Fb nghy p] ; 
g pu pt pYs ;s Gj pa fhj ;jhdFb 
k Pd ;g pb ,yh`h t Pj p m`kl; 
Nydpy ; nts ;s pf ;f poik Kw ;gfy ;  
,lk ;ngw ;Ws ;sJ.

,jd ; NghJ Fw pj ;j Jg ;ghf ;f p 
R+l;by ;  t Pl;by ; tr pj ;j ,sk ; ngz ;  
fhakile;j epiyapy ;  itj;jpar-
hiyapy ; Nru ;f ;fg ;gl;Ls ;shu ;. Fwpj ;j 
ngz;zpd ; t Pl;Lf ;F Jg ;ghf ;fpAld ; 
te ;j   egu ;  ngz ;iz Jg ;ghf ;f-
pahy ; jhf ;f p Jg ;ghf ;f pg ; g puNahfk ; 

nra ;Jt pl;L  jg ;g pr ; nrd ;w pUe ;jhu ;.
,e ;jr ; rk ;gtj ;j py ; r pj ;j Pf ; r pgh-

d pah (taJ - 32)  vd ;gtNu fhak-
ile ;Js ;sJld ; ,g ;ngz ;z pd ; 
fztu ;  M] ;j pNuy pah ehl;by ; 
jw ;NghJ  ,Ug ;gjhfTk ;   ,tu ; xU 
nksytp vdTk;> Fwpj;j ngz;Zf;F 
xU kfd ; ,Ug ;gjhfTk ; nghy p]
hu pd ; Muk ;gfl;l t prhuizfspy ; 
,Ue ;J nju pate ;Js ;sJ.

NkYk ; fhj ;jhd ;Fb nghy p]
hu ; Fw pj ;j gFjpa pYs ;s r p.r p.u p.t p  
fkuhf ;fisAk ; Nrhjid nra ;J 
re ;Njf egu ; milahsk ; fz ;L  
re ;Njf egiu   khiy Miuak ;gjp 
nry ;th efu ; f pof ;f pYs ;s t Pnlh-
d ;wpy ; itj;J  ifJnra ;Js ;sdu ;.

mj ;Jld ;  fhakile ;j ng-
z;zpd ;  t Pl;by ;  jltpay; nghy P]; 
g pu pt pdu ; Nkw ;nfhz ;l Nkyjpf 
t prhuizfs pd ; ngz ;z pd ; 
t Pl;by pUe ;J  Jg ;ghf ;f p uitfs ; 
k Pl;fg ;gl;Ls ;sJld ;  fhakile ;j 
ngz ; kl;lf ;fsg ;G Nghjdh itj;-
jparhiyapy; Nru ;f ;fg ;gl;Ls ;shu ;. (05)

fhj ;jhd ;Fb Jg ;ghf ;f pr ; R+l;by ; fhakile ;j
ngz ; re ;Njfegu ; Fw pj ;J Nkyj pf t prhuiz

(vk ; r pah[ ;)
njhopy ; kw ;Wk ; nts pehl;L Ntiy tha ;g ;G 

mikr ;r pd ; f Po ; ‘ehNd Muk ;gk ; nty ;Nthk ; 
r pw P yq ;fh ] ;khu ;l; R+ud ;fNshL’ vDk ; 
Ntiyj ;j pl;lk ; khtl;lk ; NjhWk ; eilKi-
wg ;gLj ;jg ;gl;L tUfpd ;wJ. ,jd ;gb Gj ;jsk ; 
khtl;lj ;j pw ;fhd nraw ;j pl;lk ;  [{d ; 14> 15 Mk ; 
j pfjpfs ; r pyhgk ; rhu ;y p FNuah ikjhdj;j py ; 
njho py ; kw ;Wk ; nts pehl;L Ntiytha ;g ;g ; 
mikr ;ru ; kD\ ehzaf ;fhu jiyika py ; 

,lk ; ngw ;wJ. ,jd ;NghJ  fw ;g pl;b g puNjr 
nrayfj;jpy ; cs ;s gs ;s pthry ;Jiw K];ypk ; 
kfh t pj ;j pahyaj ;j pd ; mjpgu ;  vk ;.vr ;.A+ gu Pjh 
ghlrhiyf;fhd ];khu ;l; Nghu ;il mikr ;ru plk ; 
,Ue ;J ngw ;Wf ; nfhz ;lhu ; .

,e ; e pfo ;t py ; Gj ;jsk ; khtl;l ehlhSkd ;w 
cWg ;g pduhd myp rg ;u p u`pk ; kw ;Wk ; r pd ;jf 
khahJd ;Nd > Gj ;jsk ; khtl;l nrayhsu ; 
kw ;Wk ; g puNjr nrayhsu ;fs ; vd gyUk ; 
fye ;J nfhz ;lik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.       (05)

‘nty ;Nthk ; r pw P yq ;fh’’ vDk ; Ntiyj ;j pl;lj ;j py ;

fw ;g pl;b K] ;ypk ; ghlrhiyf ;F ] ;khu ;l; Nghu ;l;

Kiwahd mDkj pa pd ;w p  czT  
nghUis ,wf ;Fkjp nra ;J t pw ;gid nra ;j 
Fw ;wr ;rhl;by ; tu ;j ;jfu ; xUtUf ;F 12 Ma puk ; 
\&gh jz ;lk ; t pj pf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

jha ;yhe ;J ehl;by ; ,Ue ;J Kiwahd 
,wf ;Fkjp mDkjpa pd ;w p czT cw ;gj ;j p 
nghUs ;fis ,wf ;Fkjp nra ;J > ahopy ; cs ;s 
gy ;nghUs ; mq ;fhbfSf ;F t pw ;gid nra ;J 

te ;j egu ; xUtUf;F vjpuhf khd pg ;gha ; nghJ 
Rfhjhu gu pNrhjfuhy ; ky ;yhfk ; e Pjpthd ; e Pjp-
kd ;wpy ; t pahof ;f poik tof;F njhlug ;gl;lJ.

tof ;F t prhuizapd ; NghJ re ;Njfegu ; 
Fw ;wj ;ij Vw ;Wf ;nfhz ;lij mLj ;J > mtiu 
vr ;ru pj ;j kd ;W > 12 Ma puk ; \&gh jz ;lk ; 
t pj pj ;jJ.

 (05)

rl;ltpNuhjkhf czTg ; nghUs ;fis

,wf ;Fkjpnra ;J tpw ;wtUf ;F jz ;lk ;
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aho ;g ;ghz gy ;fiyf ;fof Copau ; rq ;fj ;-
j pdu ; nts ;s pf ;f poik ftdt Pu ;g ;G Nghuhl;l-
j ;j py ; <Lgl;ldu ;.

aho ;. gy ;fiyf ;fof Copau ; rq ;fk ; aho ;. 
gy ;fiyf ;fof g pujhd Eiotha py py ; ,e ;j 
ftdt Pu ;g ;G Nghuhl;lj ;ij Kd ;ndLj ;jdu ;.  

rk ;gs Kuz ;ghL> vk ;.r p.V. nfhLg ;gdit 
mjpfu pj ;J toq ;Fjy ; Nghd ;w gy e Pz ;lfhy 
g pur ;r pidfSf ;F j Pu ;Tfhz Ntz ;Lk ; vd ;w 

Nfhu pf ;iffis Kd ;itj ;J gy ;fiyf ;fof 
Co pau ; rq ;fj ;j pduhy ; Vw ;ghL nra ;ag ;gl;l 
Nghuhl;lk ; aho ;.gy ;fiyf ;fof tshfj ;j py-
pUe ;J Nguz pahf nrd ;W g pujhd tha py py ; 
ftdt Pu ;g ;G Nghuhl;lkhf ,lk ;ngw ;wJ.

,tu ;fs ;> fle ;j Nk khjk ; 02 Kjy ;  njhlu ; 
gf p] ;fu pg ;G Nghuhl;lj ;j pYk ; <Lg ;gl;L tUfp-
d ;wdu ; vd ;gJk ; Fw pg ;g plj ;jf ;fJ.

(05)

aho ;. gy ;fiy Co pau ;
rq ;fj ;j pdu ; ftdt Pu ;g ;G

fQ ;rh t pahghuj ;j py ;
<Lgl;l egu ; ifJ
aho ;g ;ghzk ; tlkuhl;r p gFjpapy ; 

ePz;l fhykhf fQ;rh tpahghuj;jpy ; 
<Lgl;L te;j Fw ;wr ;rhl;by ; ,isQd; 
xUtu ;> ney ;ypab nghyp]hu pdhy ; 
ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;shu ;.  

nghyp]hUf ;F f pilf ;fg ;ngw ;w 
ufrpa jftypd; mbg ;gilapy ;  tpa-
hof;fpoik fQ;rhit tpw ;gidf;fhf 
vLj;J nrd;w NghJ nghyp]huhy; ifJ 
nra ;ag ;gl;Ls ;shu ;.

ifJ nra;ag ;gl;l ,isQd;  tlku-
hl;rp fw ;Nfhtsk ; gFjpia Nru ;e;jtu ; 
vd;gJld; ,tu ; ePz;l ehl;fshf fQ;rh 
tpahghuj;jpy ; <Lgl;L te;Js ;shu ;.

ifJ nra;ag;gl;l ,isQdplkpUe;J  
2 fpNyh 300 fpuhk ; fQ;rh ney ;ypab 
nghyp]huhy ; ifg ;gw ;wg ;gl;Ls ;sd.  

ifjhdtu ; nghyp] ; epiyaj;jpy ; 
jLj;J itj;J nghyp]hu; tprhuizfis 
Kd;ndLj;J tUfpd;wik Fwpg ;gplj;jf;
fJ.                                                 (05)

e Pu ;nfhOk ;G fly py ; %o ;f p
,uz ;L khztu ;fs ; rhT

e Pu ;nfhOk;G flypy ; nts ;s pf ;fpoik khiy  
Ie ;J kz past py ; e Pu ;nfhOk ;G Flhg ;ghL 
k Pdtu ; JiwKfj ;j pw ;F mUfpy ; flypy ; e Pu-
hlr ; nrd ;w khztu ;fs ;  ,Utu ; e Pu py ; %o ;f p 
ca pu poe ;Js ;sdu ;.  

e Pu ;nfhOk ;G t p[auj ;j pdk ; ,e ;J kj ;j pa 
fy ;Y}u pa py ; fy ;t p ga pYk ; khztu ;fNs 
ca pu poe ;jtu ;fshtu ;.

nts ;s pf ;fpoik g pw ;gfy ; Ie ;J khztu ;fs ; 
Flhg ;ghL flypy ; e Puhlr ; nrd ;w e piya py ;> 
mtu ;fs py ; ,Utu ; flypy ; %o ;f pAs ;sdu ;.

Vidatu ;fs ; me ;j ,UtiuAk ; fh-
g ;ghw ;w Kaw ;r p nra ;Js ;sdu ;. ,e ;e piya py ; 
g puNjrthr pfs ; fLk ; Kaw ;r p nra ;J %tiu 
fhg ;ghw ;w p cs ;s e piya py ; ,Utu ; flypy ; 
%o ;f p ca pu poe ;Js ;sdu ;.

e Pu ;nfhOk;G  flw ;fiu njUit Nru ;e ;j Nah-
fehjd ; e pj p\ ; (taJ - 17)> m]ug ;gh t Pj pia 
Nru ;e ;j uh[Jiu mut pe ;jd ; (taJ - 17) Mfp-
NahNu capu poe ;jtu ;fshtu ;. ,we ;jtu ;fs pd ; 
rlyk ; e Pu ;nfhOk ;G khtl;l itj ;j parhiyf ;F 
nfhz ;L nry ;yg ;gl;Ls ;sJ.                         (05)

(vk ; r pah[ ;)
mfpy ,yq ;if [k ;k paj ;Jy ; cykht pd ; Gj ;jsk ; 

efu f pisa pd ; Vw ;ghl;by ; nts ;s pf ;f poik Gj ;jsk ; 
ngu pa gs ;s pthry py ; ,\hj ; njhOifia mLj ;J 
co ;̀ pa ;ah to pfhl;ly ; fUj ;juq ;F [k ;k paj ;Jy ; 
cykhtpd ; Gj;jsk; efu fpisapd ; jiytu ; m\;N\f; 
[ pg ;dh] ;(k p] ;gh`p)  jiyika py ; eilngw ;wJ.

Gj ;jsk ; efu riga pd ; cau ; mjpfhu p vk ;. nes\

hj ; mtu ;fshy ; co ;̀ pa ;ah nfhLg ;gjw ;F K] ;y pk ;fs ; 
g pd ;gw ;w Ntz ;ba ehl;L rl;lq ;fs ; gw ;w pa  njs pT 
toq ;fg ;gl;lJ.

mjidj; njhlu ;e ;J m\;N\f; vk ;. e[pg ;j Pd ; (̀ ]dp) 
mjpgu ; mg ;Jy ; k[ Pj ; vflkp mtu ;fshy ; co ;̀ pa ;aht-
pd ; khu ;f ;f rl;lq ;fs ; gw ;w pa t psf ;fk ; toq ;fg ;gl;lJ.

,f ;fUj ;juq ;f py ; fye ;Jnfhz ;l midtUf ;Fk ; 
[k ;,a ;aj ;Jy ; cykh rigahy ; jahu pf ;fg ;gl;l 

co ;̀ pa ;aht pd ; rl;lq ;fs ; vd ;w E}y ;  toq ;fg ;gl;lJ.
,e ;e pfo ;it r pwg ;ghf nra ;jikf ;F m\;N\f ; e[pg ;-

j Pd ; (̀ ]dp)f ;F mfpy ,yq ;if [k ;,a ;aj ;Jy ; cykh 
Gj ;jsk ; efuf ; f pisapd ; jiytu ; m\;N\f; [pg ;dh]; 
(k p] ;gh`p) ,dhy ; [k ;,a ;aht pd ; e pidTr ; r pd ;dk ; 
toq ;f p itf ;fg ;gl;L fg ;ghuj ;Jy ; k[ ;y p] ; JMTld ; 
e piwT ngw ;wik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ. 

(05)

co ;̀ pa ;ah topfhl;ly ; fUj ;juq ;F  Gj ;jsj ;j py ; 

my; m\;̀ u ; tpj;jpahyaj;jpw ;F 
khfhz fy ;t p j pizf;fsj ;jhy ; 
f pilf ;fg ; ngw ;w e pj pa py pUe ;J 
mikf ;fg ;gl;l fl;llj ;ijj ; j pwe ;J 
itf ;Fk ; e pfo ;T ghlrhiya pd ; 
mj pgu ; V.mg ;Jy ; [g ;ghu ; ji-
yikapy; Gjd;fpoik ,lk;ngw;wJ.

,e ;j e pfo ;Tf ;F g pujk mj P-
j pahf rk ;khe ;Jiw tya fy ;t pg ; 
gz pg ;ghsu ; v] ;.kNfe ;j puFkhu ; 
fye;Jnfhz;L jpwe;J itj;jJld; 
ghlrhiya pd ; tshfj ;ijpid 
Nkw ;ghu ;it nra ;jJld ;> ghlrhi-
ya py ; cs ;s Fiwe piwfis 
Nfl;lw pe ;J nfhz ;lhu ;.

NkYk ; ghlrhiya pd ; tsh-
fj ;j py ; gad ;juf ; $ba kuk ; eLk ; 
j pl;lj ;j pd ; mq ;Fuhu ;gd e pfo ;Tk ; 
,lk ;ngw ;wJ> ,jd ; KjyhtJ 
kuk ; tya fy ;t pg ; gz pg ;ghsu ; 
v] ;.kNfe ;j puFkhu ; fuq ;fshy ; 
elg ;gl;lJ.

e pfo ;it r pwg ;g pf ;Fk ; Kfkhf 
tUif je ;j tya fy ;t pg ; gz p-
g ;ghsiu nfsut pf ;Fk ; e pfo ;Tk ; 
,lk ;ngw ;wJ. e pfo ;t py ; ciu e p-
fo ;j ;j pa tya fy ;t pg ; gzpg ;ghsu ;  
‘ghlrhiya py ; fl;llk ; vd ;gJ 
khztu ;fs pd ; fy ;t p tsu ;r ;r p-
f ;F mj ;j pahtr pakhd xd ;W. 
MfNt ,jD}lhf khztu ;fs pd ; 
fy ;t pa py ; r pwe ;j NgWfis vjpu ; 
ghu ;f ;f pNwhk ;’ vd ;Wk ; $wpdhu ;.

,e ;e pfo ;Tf ;F g puj pf ; fy ;t p 
gz pg ;ghsu ; (e pu ;thfk ;) g p.vk ;.
it.mughj ; KifBd ;> g puj pf ; 
fy ;t p gz pg ;ghsu ; (fy ;t p mg pt p 
Uj ;j p) g p.gukjahsd ;> g puj pf ; 
fy ;t p gz pg ;ghsu ;

(fy ;t p  Kfhikj ;Jtk ;) 
M.ie\&]; fhd ;> Mr pu pau ;fs ;> 
ghlrhiy mgptpUj;jp rq ;f cWg ;g p 
du ;fs ;> ngw ;Nwhu ;fs ; vd gyUk ; 
fye ;J nfhz ;ldu ;.             (05)

my ; m\;̀ u ; ghlrhiya py ;
Gj pa fl;llj ; j pwg ;G t poh
rk ;khe ;Jiw e pUgu ; j py ;rhj ; gu ;t P] ;

(̀ ] ;gu ; V.vr ;)
f pz ;zpah g puNjr nrayhsu ; 

g pu pTf;Fl;gl;l thd ;vy Rz;bahw ;W 
gFjpa py ;  nts ;s pf ;f poik ,uT 
ahid jhf ;FjYf ;F ,yf ;fhf p 
xUtu ; capu poe ;Js ;shu ;.,t ;thW 
capupoe;jtu ; fpz;zpah ,bkid 
Nru ;e ;j ,sk; FLk;g];juhd (taJ-
26)mg ;Jy ; rj ;jhu ; Kfk ;kJ mah]; 
vd ;gtu ; Mthu ;.

,e ;jr ; rk ;gtk ; njhlu ;g py ; 
nju patUtjhtJ -

je ;ijAila gz ;izf ;F 

nrd ;wNtiya py ; kiwe ;j pUe ;j 
ahid ,tiuj ; jhf ;f pAs ;sJ.

,g ;gFjpa py ; ,uz ;L thuj ;-
Jf ;Fs ; ehd ;F Ngu ; ca pu poe ;-
Js ;sdu ;.

capu poe ;jtu pd ; rlyk ; g pNuj 
g u pNrhjid f ;fhf j pUNfhz-
kiy nghJ itj ;j parhiyf ;F 
nfhz ;L nry ;yg ;gl;Ls ;sJ. ,r ; 
rk ;gtk ; njhlu ;ghd Nkyj pf 
t prhuizfis f pz ;z pah 
nghy p]hu ; Nkw ;nfhz ;L tUfp-
d ;wdu ;.                               (05)

ahid jhf ;fpajpy ;
,isQd ; capu pog ;G



12

A Green Media House Pvt Ltd. 


