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Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

÷£õ¼÷¯õ AØÓ Q.¤ 2000

1977 CÀ E»Pzv¼¸¢x A®ø© ÷|õø¯ APØÔ \õuøÚ 

{ø»|õmi¯ E»P _Põuõµ {ÖÁÚ® 2000 B® BsiÀ ÷£õ¼ 

÷¯õøÁ PøÍ÷¯õk APØÓ vh\[PØ£® öPõskÒÍx.

C¢u C»UøP AøhÁuØS, Bµ®£ _Põuõµ £µõ©›¨¤À 

Dk£k® \P»›Úx® JzxøÇ¨¦ ªP AÁ]¯®.

u©x £Sv°À EÒÍ \P» SÇ¢øuPÐUS® ÷£õ¼÷¯õ 

uk¨¦ ©¸¢x öPõk¨£øu EÖv ö\´¯ ÷Ásk®.

""÷u]¯ uøh ©¸¢x öPõkUS® |õÒPøÍ'' SÔzx (National 
Immunization Days)  C¢u |õmPÎÀ, •ß öPõkUP¨£mi¸¢uõ¾®, 

CÀ»õÂmhõ¾® \P» SÇ¢øuPÐUS® ÷£õ¼÷¯õ uøh ©¸¢øu 

CÆÁ¸h CÖv°À C¸¢x Á¸hõÁ¸h® 3 Á¸h[PÐUS 

öPõk¨£uØS vmhªh¨£mkÒÍx.

Azxhß Av A£õ¯ {ø»°À EÒÍ, ÷£õ¼÷¯õ EshõPU 

Ti¯, |Pº¦Ó ÷\›PÎÀ Á]US®, AÀ»x APv •Põ®PÎÀ             

Á]US®, AÀ»x EÒ|õmk¨ ÷£õ›÷» AP¨£mk uÂUS® 

SÇ¢øuPÐUS CøhUQøh ÷£õ¼÷¯õ uk¨¦ ©¸¢xPÒ 

öPõk¨£vß ‰»® ÷£õ¼÷¯õ £µÄÁøuz ukUP»õ®.

\kv¯õP HØ£k® A[Pa ÷\õºÄ, (Acute Flaccid Paralysis) 
HØ£k® JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® _Põuõµz vønUPÍzvØS 

AÔÂzx 72 ©ozv¯õ»zvØSÒ, •Êø©¯õP B´Äö\´x, 

÷£õ¼÷¯õ GÚ \¢÷uQUS® \¢uº¨£zvÀ 2 Q÷»õ«ØÓº _ØÓõh¼À 

Á]US® 10 Á¯vØS Em£mh \P» ¤ÒøÍPÐUS® (•ßÚº 

öPõkUP¨£mi¸¢uõ¾®, CÀ»õÂmhõ¾®) ÷£õ¼÷¯õ uk¨¦ 

©¸¢x 4&6 Áõµ Cøh öÁÎ°À 2 •øÓ öPõkUP¨£h ÷Ásk®.

÷|õ²ØÓ SÇ¢øu²hß ¤Ó¢u AÀ»x ÂøÍ¯õk® |s£º 

PÎÝÒ 5 ÷£›ß ©»zøu (¦Î¯[ öPõmøh¯ÍÄ) Gkzx                 
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£›÷\õuøÚUPõP öPõÊ®¦ ©¸zxÁ Bµõ´a] {ø»¯zvØS 

(MRI) AÝ¨¤øÁUP ÷Ásk®.

CÁØøÓ |øh•øÓ £kzvÚõÀ |õ® ÷£õ¼÷¯õ ÷|õ´AØÓ 

J¸ 21 B® ¡ØÓõsiÝÒ Põ»i Gkzx øÁUP»õ®. BÚõÀ 

÷£õ›ÚõÀ ]øu²sk JÊ[PõP ÷£õv¯ÍÄ uøh©¸¢xPÒ Á¢x 

÷\µõu {ø»°À Cx, •hÁß öPõ®¦z÷uÝUS Bø\¨£mhx 

÷£õ»õS©õ?

_P©g\›, (1995) ©g\› 1, (©»º 3) : 1

÷£õ¼÷¯õ...

	· ÷£õ¼÷¯õ ö£¸®£õ¾® ¤ÒøÍPøÍ¨ £õvUS® J¸ öuõØÖ 

÷|õ´. ]»¸US {µ¢uµ A[PU SøÓ£õmøh²® EshõU 

P»õ®.

	· C¢÷|õ´US Põµo J¸ øÁµ_

	· ÷£õ¼÷¯õ ÷|õ¯õÎ°ß öuõsøh°¾®, ©»zv¾® CÆ 

øÁµ_PÒ HµõÍ©õP C¸US®

	· J¸ ÷|õ¯õÎ°ÚõÀ A_zu¨£kzu¨£mh PõØøÓ _Áõ]¨    

£uõ¾®, AÁ›ß ©»zvÚõÀ A_zu¨£kzu¨£mh }øµ÷¯õ, 

EnøÁ÷¯õ EmöPõÒÁuÚõ¾® C¢÷|õ´ EshõS®.

	· C¢÷|õ°ß Bµ®£ AÔSÔPÒ \õuõµn©õP HØ£k® ui©ß, 

Põ´a\ø»¨ ÷£õßÔ¸US®.



÷£õ¸® SÇ¢øuPÐ®

•ßöÚõ¸ Põ»zvÀ, ²zu[PÒ £øhPÎøh÷¯ |øhö£ØÓÚ. 

BÚõÀ CßÖ {ø»ø© ©õÔÂmhx. Ph¢u u\õ¨uzvÀ E»QÀ 

|øhö£ØÓ ²zu[PÎÀ, ÷£õº ÃµºPøÍ Âh Tku»õÚ SÇ¢øuPÒ 

CÓ¢x®, FÚ•ØÖ® EÒÍõºPÒ.

E»PzvÀ Ph¢u £zuõskPÎÀ ÷£õ›ß Põµn©õP 20 

C»m\® SÇ¢øuPÒ CÓ¢xÒÍõºPÒ, 40 & 50 C»m\® ¤ÒøÍPÒ 

FÚ•ØÖÒÍõºPÒ, 50 C»m\® ÷£º APv•Põ®PÐUS uÒÍ¨£m-

kÒÍõºPÒ, 120 C»m\® ÷£º ÃhØÓÁºPÍõQ²ÒÍõºPÒ.

SÇ¢øuPÐUS HØ£mkÒÍ uõUP[PøÍ ÖÁõshõÂ¾®,  

÷\õ©õ¼¯õÂ¾®, A[÷Põ»õÂ¾®, B¨PõÛìuõÛ¾®, 

ö£õìÛ¯õÂ¾® öÁÎ¨£øh¯õPU PõsQ÷Óõ®.

BÚõÀ ÷£õ›À Dk£k® ÁÔ¯ |õkPÒ £»ÁØÔÀ SÇ¢øu 

PÐUS HØ£k® uõUP[PÒ ©øÓ•P©õPz öuß£kQßÓÚ. ÷£õ¸U  

PõP HØ£k® ö\»ÄPÒ AvP›US® ö£õÊx, øÁzv¯ºPÐ® 

©¸¢xPÐ® CÀ»õu ]Qaø\ {ø»¯[PÒ, B]›¯ºPÐ® 

¦zuP[PÐ® CÀ»õu £ÒÎUTh[PÒ, E£Pµn[PÒ CÀ»õu 

Sk®£zvmh {ø»¯[PÒ, AvP›zu Ásn® C¸UQßÓÚ. 

CøÁö¯À»õ® ¤ÒøÍPøÍ }shPõ» £õv¨¤ØS Em£kzx-

QßÓÚ.

÷£õ›ß Põµn©õP, öuõÈ¼ßÔ ÷\ª¨¦PøÍ CÇ¢x, ]» 

\©¯® Sk®£zvÀ EøÇ¨£ÁøµUTh CÇ¢x, APv•Põ®PÐUSÒ 

uÒÍ¨£mh ö£Ø÷ÓõµõÀ, ÷£õv¯ EnøÁ÷¯õ, Eøhø¯÷¯õ, 

Ai¨£øh Á\vPøÍ÷¯õ SÇ¢øuPÐUS öPõkUP •i¯õx 

÷£õQÓx. CuÚõÀ AÁºPÒ £õh\õø»US ÷£õP •i¯õx, 

BuµÁØÓÁºPÍõP, ö\´ÁuÔ¯õx ÃvPÎÀ v›QÓõºPÒ.

CÁºPÎÀ £»º CøÍbºPÒ. C¢u E»Pzøu¨ £ØÔ ö£Ø 

÷ÓõøµÂhU Tku»õPz öu›¢uÁºPÒ. \‰Pzv¼¸¢x AvP©õP 

Gvº£õº¨£ÁºPÒ.
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u©x ö\õ¢u \‰P ‹Ç¼¼¸¢x ¤k[Q GkUP¨£mk 

¦v¯öuõ¸ ‹Ç¾USÒ GÔ¯¨£mh CÁºPÒ, \‰PzvÀ £õ›¯ 

uõUP[PøÍU öPõsk Áµ¨÷£õQÓõºPÒ. C¨£i¯õÚ ‹Ç¼À 

AP¨£mh |õkPÎÀ, Áßö\¯ÀPÒ AvP›zuÀ, ÷£õøuÁìx 

£õÂzu¼À AvP›¨¦, ©x £õÚ® £õÂ¨£vÀ AvP›¨¦ 

HØ£kuÀ \Pá©õP PõnUTi¯uõPÄÒÍx. DØÔÀ Cx \‰P® 

]uÔ AÈÁuØS ÁÈÁSUS®.

G©x |õmi¾® C¢u {ø» ö©xÁõP E¸ÁõÁøu |õ® 

PõnUTi¯uõP EÒÍx. 

C¢u {ø»US® £›Põµ® ÷uhõ©À ²zuzvØS Põµn©õÚÁºPÒ 

«x £Èø¯¨ ÷£õmkUöPõsk C¸¨÷£õ÷©¯õÚõÀ G©x Phø© 

°¼¸¢x ÁÊÂ¯ÁºPÍõ÷Áõ®.

1990 CÀ wÄ¨£Sv°¼¸¢x Ch®ö£¯º¢x ¯õÌ¨£õn® 

Á¢u £õh\õø» ©õnÁºPÎÀ AøµÁõ]¨÷£º £õh\õø» ÷£õÁ 

vÀø» GßÖ ÷£\¨£kQÓx. Cx Esø©¯õ? A¨£i¯õÚõÀ 

AuØSU Põµn® GßÚ? A¢uU PõµnzøuU Psk¤izx 

AÁØøÓ G©x ÁÍ[PøÍ¨ £õÂzx G¨£i {Áºzv ö\´¯»õ®?

Ch®ö£¯º¢÷uõº •Põ®PÎÀ, £õh\õø» ö\À» ÷Ási¯ 

Á¯xøh¯ ¤ÒøÍPÒ £»º £õh\õø» ÷£õPõ©À C¸UQßÓõºPÒ. 

]»¸US £õh\õø»°À AÝ©vUP ÷Ási¯ Á¯x Ph¢x Âmhx. 

G©x \mh[PøÍa ]Ôx uÍºzv AÁºPøÍ £õh\õø»°À                 

÷\ºUP•i¯õuõ? AÁºPÐUS¨ £nUPèh©õÚõÀ AuØPõP 

J¸ {v¯zøu Bµ®¤UP •i¯õuõ? EøhPøÍ²®, £õh\õø» 

E£Pµn[PøÍ²® Áõ[QU öPõkUP•i¯õuõ?

C¨£i¯õÚ ÷Áø»zvmh[PÐUS |õ® öÁÎ|õmk 

{ÖÁÚ[PøÍ Gvº£õºzx øP÷¯¢v {ØP ÷Ási¯vÀø». 

G©x ÁÍ[PøÍ¨ £õÂzx G©x øPPÍõÀ, ö£¸® £Svø¯U 

Pmi GÊ¨£»õ®. G©x ¤ÒøÍPÐUPõP |õ® G©x øPPøÍ 

E¯ºzvÚõÀ uõß ©ØÓÁºPÒ øPöPõk¨£õºPÒ.

CuØS G©x SÇ¢øuPÎß ÷£õ\õUS{ø» J¸ |À» 

GkzxU Põmk. Cµshõ® DÇ¨÷£õøµz öuõhº¢x 1993 B® 
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BshÍÂÀ ¯õÌ¨£õn ©õÁmhzvÀ EÒÍ SÇ¢øuPÎß 

÷£õ\õUS {ø» £õvUP¨£mk ÷£õ\õUS SøÓ¢u SÇ¢øuPÎß 

öuõøP AvUP›zxU öPõsk Á¢ux. C¢u {ø»ø¯ AÁuõÛzx 

ö\¯À£hõv¸¢uõÀ, ÷\õ©õ¼¯õÂ¾®, Gv÷¯õ¨¤¯õÂ¾® 

HØ£mh {ø» uõß G©US® HØ£mi¸US®.

BÚõÀ ÷©õ\©õS® {ø»ø¯z ukzx {Özu J¸ EÒÑº 

{ÖÁÚ® •ßÁ¢ux. Auß •¯Ø]¯õÀ, ÷©õ\©õS® {ø» 

ukzx {Özu¨£mkÒÍx. C¨£i¯õÚ J¸ •¯Ø]ø¯ PÀÂ°¾® 

ö\¯Ø£kzu»õ©õ?

_P©g\› (1995), ©g\› 1, (©»º 3) : 8&9

J¸ |õÒ Á¸®

AßÖ

|õkPÎß •ß÷ÚØÓ® 

CµõqÁzvß AÀ»x ö£õ¸Íõuõµzvß £»zøu÷¯õ 

uø»|Pµ[PÎß ö£õxUPmih[PÎß ÷£µÇøP÷¯õ 

øÁzx {ºn°UP¨£h©õmhõ. 

©UPÎß _PÁõÌÄ 

_P®, ÷£õ\õUS, PÀÂ {ø» 

AÁºPÎß EøÇ¨¤ØS HØ£ 

{¯õ¯ Fv¯® ö£Ö® Áõ´¨ø£²® 

u[PÒ ÁõÌøÁ¨ £õvUS® Âh¯[PÎÀ 

uõ[P÷Í •iöÁkUS® vÓø©ø¯²® AÁºPÎß 

ö£õx ÁõÌÄ, Aµ]¯À _u¢vµzvØS uµ¨£k® 

©v¨ø£²®, 

£õv¨¤ØSÒÍõPU Ti¯ÁºPÐUS®, Á\v¯Ø÷Óõ¸US® 

AÎUP¨£k® Á\vPøÍ²®, 

AÁºPÎß SÇ¢øuPÎß 

ÁÍ¸® ©ÚvØS®, Eh¾US® 

AÎUP¨£k® £õxPõ¨ø£²® öPõs÷h Ax 

{ºn°UP¨£k®.

‰»®  :   The Progress of Nations - UNICEF 1994



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

«sk® GÊ÷Áõ®

ö\ßÓ 95B® Bsk Bi ©õu® öÁÎ°h¨£mh _P©g\›°ß 

3BÁx CuÌ Áõ\P ÷|¯ºPÎhª¸¢x ö£¸® Áµ÷ÁØø£¨ 

ö£ØÓx. I¨£]°À öÁÎ°h ÷Ási¯ 4Áx CuÌ ö|¸UPiPÒ 

AvP›zx Á¸Áøu°mk PõºzvøP°À öÁÎÁµ ÷Ási¯ 

|hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõsk Á¸®÷ÁøÍ°À Gvº£õµõu Âu©õP 

©UPÒ Á¼Põ©zøuÂmk, £ÀPø»UPÇPzøuÂmk, ©¸zxÁ ¥h, 

\•uõ¯ ©¸zxÁzxøÓø¯ Âmk AøÚzx ö£õ¸ÒPøÍ²® 

A¨£i÷¯ øÁzu øÁzu Ch[PÎÀ Âmk Âmk ö\À» ÷Ási¯ 

‹Ì{ø» HØ£mhx.

BÖ©õu[PÎß ¤ßÚº ©UPÎÀ ö£¸® öuõøP¯õ÷Úõº 

£øÇ¯ Ch[PÐUS Á¢xÂmhÚº. \•uõ¯ ©¸zxÁzxøÓ²® 

umha_ C¯¢vµ®, Phuõ], ""ìöh¨»º'' •uÀ ""ì÷PßÚº'' Áøµ 

CÇ¢u {ø»°À, uÚx PõÀPøÍ ©Ö£i AP» FßÔ GÊ¢x 

{ØS® •¯Ø]°À Dk£mi¸UQßÓx. C¢{ø» ö£õxÁõPa 

]¢vzuõÀ, uÛ¨£mh JÆöÁõ¸Á¸US® HØ£mkÒÍx.

C¢u ‹Ì{ø»°¾®, G©x 4BÁx CuøÇ G¢u¨ £zv›øP²® 

CßÝ® Aa_ HÓõu ÷ÁøÍ°À, öÁÎUöPõnºÁvÀ ö£¸ 

ø©¨£kQß÷Óõ®. CuØS EuÂ¯ Pmkøµ¯õÍº •uÀ £v¨£ 

Pzuõº Áøµ AøÚÁ¸US® |ßÔ öu›ÂUQß÷Óõ®. Áõ\P 

|s£ºPÎß EÍ, EhÀ |»ÝUPõPÄ® AÁºPÎß BßªP, 

\‰P ÷©®£õmiØPõPÄ® ¤µõºzvUQß÷Óõ®.

_P©g\› (1996), ©g\› 1, (©»º 4) : 1



÷u]¯ Gvº \Uv¯ÎzuÀ vÚ®

SÇ¢øuPøÍ¨ ö£›x® £õvUS® J¸ ÷|õ´, ÷£õ¼¯õ. Cøu 

CÍ®¤ÒøÍ Áõu ÷|õ´ GßÖ® AøÇ¨£xsk. Ph¢u £»             

u\õ¨u[PÎÀ, G©x £» SÇ¢øuPÒ CÓ¨£uØS® ¡ØÖUPnUQÀ 

A[PÃÚºPÒ BÁuØS® Põµn©õ´ C¢÷|õ´ C¸¢xÒÍx.

C¢÷|õ´ Áµõx ukUPU Ti¯ Cµsk ÁøP¯õÚ uøh©¸¢x-

PÒ Psk¤iUP¨£mhÚ. JßÖ F] ‰»® HØÓ¨£kÁx ©ØÓx 

ö\õmkPÍõP Áõ´‰»® öPõkUP¨£kÁx.

C»[øP°À 1978 B® Bsk Bµ®¤zu, Â›ÁõUP¨£mh 

uøh ©¸¢x öPõkUS® vmhzvß RÌ, ÷£õ¼÷¯õÂØS GvµõÚ 

Áõ´ ‰»® öPõkUS® ö\õmk ©¸¢x, \P» ]_UPÐUS®             

öPõkUP Bµ®¤UP¨£mk CßÖ Áøµ öuõhºa]¯õPU                                                                                      

öPõkUP¨£mk Á¸QÓx. uØ÷£õx C® ©¸¢x, SÇ¢øu°ß 

3B®, 5B® 7B®, 18 B® ©õu[PÎÀ öPõkUP¨£mk Á¸QÓx.

C¨£iz öuõhº¢x C® ©¸¢x öPõkUP¨£mk Á¸ÁuõÀ, 

÷£õ¼÷¯õÂÚõÀ £õvUP¨£mh SÇ¢øuPÎß GsoUøP, 

uØ÷£õx Po\©õÚ AÍÄ SøÓ¢xÒÍx.

•ßÚº 6 Á¸h[PÐUS J¸ •øÓ HØ£k® AvP›zu 

÷|õ¯õÍº öuõøP²®, Ph¢u ]» Á¸h[PÍõP uÂºUP¨£mkÒÍx.

C¸¢uõ¾® ÷£õ¼÷¯õ ÷|õ´ SÇ¢øuPøÍ CøhUQøh 

£õvzxÒÍx . Cuß Â£µ®, AmhÁøn 1 CÀ öPõkUP¨£m-

kÒÍx.
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AmhÁøn 1: C»[øP°À ÷£õ¼÷¯õÂÚõÀ £õvUP¨£mh 

SÇ¢øu°ß öuõøP & 1955 •uÀ 1993 Áøµ

Bsk öuõøP

1955 102

1960 219

1965 382

1970 121

1975 119

1980 264

1985 11

1990 9

1993 7

A®ø© ÷|õø¯ E»Pzv¼¸¢x •ØÓõP APØÓ ÷Ásk® GßÓ 

SÔU÷PõøÍ •ßöÚkzx, 1978CÀ öÁØÔPsh E»P _Põuõµ 

uõ£Ú®, A÷u÷£õßÖ 2000 BsiÀ E»Pzv¼¸¢x ÷£õ¼ 

÷¯õøÁ²® APØÓ ÷Ásk® GßÓ SÔU÷PõøÍ •ßöÚkz 

xÒÍx.

C¢uU SÔU÷PõøÍ AøhÁuØS, \ºÁ÷u\ Ÿv¯õP JÆöÁõ¸ 

|õmi¾®, ÷u]¯ Gvº\Uv¯ÎzuÀ vÚ[PøÍ {ºn°zx 

A¢uz vÚ[PÎÀ, 5 Á¯vØSm£mh \P» SÇ¢øuPÐUS®, 

÷£õ¼÷¯õ uøh ©¸¢x öPõkUP¨£hÀ ÷Ásk® GßÖ wº©õÛz 

xÒÍx. C¢uzvmhzøu |øh•øÓ¨£kzxÁvÀ E»P _Põuõµ                     

uõ£Úzxhß, \ºÁ÷u\ ÷Óõmh›U PÇP•® Cøn¢xÒÍx.

C»[øP°À Czvmh® 1995À Bµ®¤UP¨£mhx. ö\ßÓ 

Á¸h® ̄ õÌ©õÁmhzx ©UPÎÀ ö£¸®£õ»õ÷Úõº Ch®ö£¯º¢u 

{ø»°¾®, |Á®£º 4® vPv²®, i\®£º 9® vPv²®, ö£¸® 

£õ»õÚ SÇ¢øuPÐUS ÷£õ¼÷¯õ uøh ©¸¢x öPõkUP¨£mhx.

E»P _Põuõµ uõ£Úzvß vmhzvß £i, ÷u]¯ Gvº\Uv¯ 

ÎzuÀ vÚ[PÒ, öuõhº¢x 3 Á¸h[PÐUS |øh•øÓ¨£kzu¨£h 

÷Ásk®. C¨£i ö\´uõÀuõß |õmiÀ £µÂ²ÒÍ ÷£õ¼÷¯õ 

øÁµ_øÁ •ØÓõP AÈUP •i²®, Aö©›UP |õkPÎÀ ÷u]¯ 
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Gvº\Uv¯ÎzuÀ vÚ[PøÍz öuõhº¢x 3 •uÀ 5 Á¸h[PÐUS 

|øh•øÓ¨£kzv¯uõÀ A¢|õkPÎ¼¸¢x ÷£õ¼÷¯õ ÷|õ´ 

•ØÓõP APØÓ¨£mkÂmhx.

C»[øP°À 07.09.96 C¾® 12.10.96 C¾® ÷u]¯ Gvº          

\Uv¯ÎzuÀ vÚ[PÍõP ¤µPhÚ¨£kzu¨£mkÒÍÚ.

C¢|õmPÎÀ

1.	 5 Á¯vØSm£mh (60 ©õu[PÒ Áøµ°»õÚ) \P» SÇ¢øu 

PÐUS®, ÷£õ¼÷¯õ uøh ©¸¢x Cµsk•øÓ (07. 09. 

96 C¾® 12.10.96 C¾®) öPõkUP¨£h÷Ásk®.

2.	 Â›ÁõUP¨£mh uøh ©¸¢x öPõkUS® vmhzvß RÌ                                                                                      

]Qaø\ {ø»¯[PÎÀ ÷£õ¼÷¯õ uøh ©¸¢x ªP Asø© 

°À öPõkUP¨£mi¸¢uõ¾® C¢u |õmPÎÀ ÷£õ¼÷¯õ 

uøh ©¸¢x ÷©»vP©õPU öPõkUP¨£h ÷Ásk®. CuÚõÀ 

SÇ¢øuUS G¢u¨ £õv¨¦® HØ£hõx.

3.	 •ßÚº ]Qaø\ {ø»¯[PÎÀ ÷£õ¼÷¯õ uøh ©¸¢x 

öPõkUP •i¯õ©À ÷£õÚÁºPÒ uÁÓõx C¢uz vÚ[PÎÀ 

u[PÒ SÇ¢øuPÐUS C¢u ©¸¢øuU öPõkUP ÷Ásk®.

4.	 ÷£õ\õUSU SøÓ£õk, C¸©À, ui©À, Põ´a\À, Á°Ø÷Óõmh® 

•u¼¯ ÷|õ´PÒ C¸¨¤Ý® ÷£õ¼÷¯õ uøh ©¸¢x öPõkU 

P»õ®.

÷£õ¼÷¯õ uøh ©¸¢x öPõkUP¨£hõu SÇ¢øuPÐUS, 

÷£õ¼÷¯õ HØ£hUTi¯ Áõ´¨¦ Tku»õP EÒÍx Gß£øu 

ö£Ø÷Óõº bõ£õPzvÀ øÁzv¸zuÀ AÁ]¯©õS®.

÷©ØSÔ¨¤mh vÚ[PÎÀ JÆöÁõ¸ Sk®£|» ÷\øÁ¯õÍº 

¤›Â¾®, ©zv¯ {ø»¯[PÒ Aø©UP¨£mk, 5 Á¯vØSm£mh, 

\P» SÇ¢øuPÐUS®, ÷£õ¼÷¯õ uøh ©¸¢x öPõk¨£uØS 

JÊ[SPÒ ö\´¯¨£mkÒÍÚ.

CxÁøµ°À C¢u {ø»¯[PøÍ¨ £ØÔ AÔ¯õx C¸¢uõÀ, 

E[PÒ £Sv Sk®£ |» ÷\øÁ¯õÍ›h÷©õ, _Põuõµ £›÷\õ 

uP›h÷©õ Aµ\õ[P øÁzv¯ {ø»¯[PÎ÷»õ ÷PmhÔ¢x 
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E[PÒ 5 Á¯vØSm£mh \P» SÇ¢øuPÐUS®, ÷£õ¼÷¯õ 

uøh ©¸¢øuU öPõk[PÒ. 

G[PÒ |õmi¼¸US® ÷£õ¼÷¯õ øÁµ_PøÍ, •ØÓõP 

AÈzx, G©x SÇzøuPøÍ²®, GvºPõ» \¢uvPøÍ²® CUöPõk 

÷|õ°¼¸¢x Põ¨£õØÓ ÷Ásk©õÚõÀ E[PÒ JÆöÁõ¸ 

Á¸øh¯ JzxøÇ¨¦® AÁ]¯® ÷uøÁ.

_P©g\› (1996), ©g\› 1, (©»º 4) : 

(CÆ öÁÎ±mkhß C»Á\ Cøn¨£õP                    

öÁÎ°h¨£mhx)

ÂØÓªß C  ²® ö|À¼UPÛ²®

	» £À. •µ_. ÷uõÀ, ö\[S¸vU P»[PÒ ÷£õßÓÁØÔß ÁÍºa            

]US®, |»zvØS® ÂØÓªß C AÁ]¯®.

	» Azxhß ÷ÁÖ ]» Azv¯õÁ]¯ öuõÈØ£õkPÐUS® ÂØÓªß 

C  ÷uøÁ, Euõµn©õP EhÀ AÝ÷\£ C¯UP[PÒ.

	» C¸®¦a\zx APzxÔg\¨£kÁuØS® Cx AÁ]¯®

	» 100 Qµõ® EsnUTi¯ £À÷ÁÖ £Ç[PÎÀ EÒÍ ÂØÓªß 

C  °ß AÍÄPÒ (ªÀ¼ Qµõ®) R÷Ç uµ¨£mkÒÍx.

	 vµõmø\		  01

	 A¨¤Ò		  02

	 ÁõøÇ		  07

	 ©õ			  16

	 uUPõÎ		  27

	 £¨£õÎ		  57

	 G¾ªaø\		  63

	 öPõ´¯õ		  112

	 ö|À¼		  600

	» ö|À¼°¾ÒÍ ÂØÓªß C  C¯ØøP ̀ Ì{ø»PÍõÀ AÈ¯õx 

Av¾ÒÍ "hõÛß' GßÓ ö£õ¸ÍõÀ £õxPõUP¨£kÁx •UQ¯ 

A®\®.

	» |õöÍõßÔUS ÷uøÁ¨£k® ÂØÓªß C  (ªÀ¼UQµõ®)   BsPÒ 

& 75, ö£sPÒ & 70, £õ¾mk® uõ´ & 150, SÇ¢øuPÒ & 30 & 75

	» |õÍõ¢u® J¸ ö|À¼UPÛø¯ Eshõ÷» ÷uøÁPÒ {øÓÄ 

ö\´¯¨£k®.



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

]_ ©µn[PÒ

C»[øP°À ]_ ©µn Ãu® 18.4 GÚ PoUP¨£mkÒÍx. 

(1) AuõÁx ¤ÓUS® JÆöÁõ¸ 1000 SÇ¢øuPÎÀ _©õº 

18 SÇ¢øuPÒ, u[PÒ •u»õÁx ¤Ó¢u vÚzøu öPõshõh 

E°¸hß C¸¨£vÀø». C¢uz öuõøP 50 BskPÐUS •ß 

C¸¢u {ø»²hß J¨¤k®÷£õx, J¸ ö£›¯ •ß÷ÚØÓ©õP |õ® 

P¸u ÷Ásk®. HöÚÛÀ 1945® BsiÀ ¤Ó¢u JÆöÁõ¸1000 

SÇ¢øuPÐÒ 140 SÇ¢øuPÒ J¸ Á¯vØSÒ CÓ¢x Âk® 

{ø» C¸¢ux.

C»[øP°ß ]_©µn Ãu ÃÌa]US £» Põµn[PÒ C¸¨ 

¤Ý®, ö£õx _Põuõµ ©¸¢xÁ ©õuºPÎß £[S J¸ •UQ¯ 

Chzøu ÁQzux.

©õÁmh Ÿv¯õP PoUP¨£mh ]_©µn Ãu® AmhÁøn 

1À Põmh¨£mkÒÍx,

Cuß£i ¤ßu[Q¯ ©õÁmh[PÍõÚ A®£õ¢÷uõmøh, 

ÁÄÛ¯õ, A®£õøÓ, ö£õ»ÚÖøÁ, ö©õÚµõP» ÷£õßÓÁØÔÀ 

]_©µn Ãu® ªPÄ® SøÓÁõPU Põmh¨£mk EÒÍx.

Sk®£|» ÷\øÁ¯õÍºPÎhª¸¢x ÷\P›UP¨£mk, _Põuõµ 

øÁzv¯ AvPõ›PÍõÀ öuõSzx uµ¨£k® AÔUøPPÎ¾® 

CÆÂu SøÓ¢u {ø»ø©÷¯ Põn¨£kQßÓx.

C¢u ¤ßu[Q¯ ©õÁmh[PÎÀ Á\vPÒ öPõsh øÁzv¯ 

\õø»PÒ CÀ»õuuõÀ Pkø©¯õÚ ÷|õ°ÚõÀ £õvUP¨£mh            

]_UPÒ A¸Q¾ÒÍ ©õÁmh[PÎÀ, Á\vTi¯ øÁzv¯\õø»  

PÎÀ AÝ©vUP¨£mk, A[÷P CÓ¢x, A[÷P÷¯ CÓ¨¦¨£vÄ 

ö\´¯¨£kÁx J¸ Põµn©õP, £»Põ»® P¸u¨£mkÁ¢ux. C¢uU 

TØÖ GÆÁÍÄ yµ® \›¯õÚx? ¤ßu[Q¯ ©õÁmh[PÎÀ 

SøÓ¢u ]_ ©µn ÃuzvØS ÷ÁÖ Põµn[PÒ Eshõ?
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1982CÀ ÷Põ¨£õ´ _Põuõµ øÁzv¯ AvPõ› ¤›ÂÀ, ]_ 

©µn[PÒ £ØÔ¯ J¸ B´Ä |hzu¨£mhx. J¸ Á¸h Põ»zxÒ 

97 ]_ ©µn[PÒ {PÌ¢uÚ. CÁØÖÒ 64% ]_ ©µn[PÒ £v¯¨ 

£hÂÀø». øÁzv¯ \õø»PÎÀ CÓ¢uÁºPÐÒ 50%•®, ÃmiÀ 

CÓ¢uÁºPÐÒ 97%•® £v¯¨£hÂÀø».

¯õÌ¨£õn ©õÁmhzvÀ 1985À |hzu¨£mh CßöÚõ¸ 

B´ÂÀ 90%©õÚ ]_©µn[PÒ £v¯¨£hõ©À C¸¢uÚ.

¤ß u[Q¯ ¤µ÷u\[PÎÀ ]_©µn Ãu® SøÓÁõP Põmh¨ 

£kÁuØS, ]_ ©µn[PÒ £v¯¨£hõx C¸¨£x J¸ •UQ¯ 

Põµn©õP ÷uõßÖQÓx.

G©x GvºPõ» vmh[PÒ, ©v¨¥kPÒ ¯õÄ÷©, |õ® 

÷\P›US® uµÄPÎ÷»÷¯ ö£›x® u[Q²ÒÍx. C¢uz uµÄPÐÒ 

]_©µn Ãu®, uõ´©µn Ãu® ªP •UQ¯©õÚøÁ. ©µn[PÒ 

£v¯¨£hõu PõµnzuõÀ C¢uz uµÄPÒ ¤øÇ¯õP C¸¨¤ß G©x 

©v¨¥kPÒ, vmh[PÒ ̄ õÄ® Gvº£õºUS® £»øÚz uµ©õmhõ.

uõ´÷\´ |»ß £ØÔ¯ uµÄPÒ ö£¸®£õ¾® Sk®£ |»               

÷\øÁ¯õÍºPÍõ÷» ÷\P›UP¨£mk _Põuõµ øÁzv¯ AvPõ›PÒ 

‰»® AÝ¨£¨£kQßÓÚ.

Sk®£ |»÷\øÁ¯õÍºPÒ, ]_ ©µn[PÒ, uõ´ ©µn[PøÍ 

£ØÔ ªP AÁuõÚ©õP C¸¢x, AøÁ {PÌQßÓ JÆöÁõ¸ \¢uº¨ 

£zv¾® AÁØøÓz u[PÒ BÁn[PÎÀ £vÁx ªP AÁ]¯®. 

Azxhß ]_ ©µn[PøÍ CÓ¨¦¨£vÁõÍ›h® £v¯÷Ási¯ 

AÁ]¯zøu ©UPÐUS Gkzxa ö\õÀÁx® AÁ]¯©õS®.
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AmhÁøÚ 1: C»[øP°À ©õÁmhŸv¯õÚ                                      

]_ ©µn Ãu[PÒ (1989)

©õÁmh® ]_©µn Ãu®

(E°¸hß ¤ÓUS®1000 ]_UPÐÒ)

öPõÊ®¦ 25.7

P®£íõ 11.2

PÐzxøÓ 14.0

Psi 26.3

©õzuøÍ 10.2

~Á÷µ¼¯õ 40.8

Põ¼ 17.8

©õzuøÓ 16.1

A®£õ¢÷uõmøh 5.2

¯õÌ¨£õn®/ 

QÎö|õa]
15.0

©ßÚõº 15.0

ÁÄÛ¯õ 7.5

•Àø»zwÄ 10.0

©mhUPÍ¨¦ 10.0

A®£õøÓ 8.1

v¸÷Põn©ø» 7.1

S¸|õPÀ 16.0

¦zuÍ® 17.0

AÝµõu¦µ® 19.4

ö£õ»ÚÖøÁ 10.4

£xøÍ	 25.3

ö©õÚµõPø»	 4.1

CµzvÚ¦› 24.0

÷PPõø» 19.9

C»[øP 18.4

Buõµ®: Annual Health Bulletin Sri Lanka 1994 Ministry of Health, Colombo. 
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E\õzxøn:

1.  	 Annual Health Bulletin - 1994.  Ministry of Health Colombo 1995.

2.  	 Sivarajah N. Sivagnanasundram C, Wijayaratnam A,  A study of  Registration 
of Deaths of Infants and Preschool Children. Ceylon Medical Journal. 1984. 29, 
177 – 184.

3.  	 Sivarajah N. Sivagnanasundram C. Ponnambalam G. Death Registration in the 
Jaffna Division.  Jaffna Medical Journal  1987. 22, 1 - 2, 19 - 24.

Á°Ø÷Óõmh® Á¢uõÀ...

	· Eh¼¼¸¢x AvPÍÄ }º öÁÎ÷¯Ô Eh¼À }ºzußø© 

ÁØÔ¨÷£õP»õ®. }›Ç¨ø£ Dkö\´¯ ÷£õv¯ÍÄ }µõPõµ[PÒ 

(öPõvzuõÔ¯ }º, CÍ}º, £Ça\õÖPÒ. ÷u}º) A¸¢x[PÒ.

	· Á°Ø@Óõmh® Pkø©¯õP C¸¨¤ß Eh¼¼¸¢x }º, PÛ²¨ 

¦UPÎß CÇ¨ø£ Dkö\´¯ ãÁÛ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®.

	· J¸ £UPØ ãÁÛ J¸ ½ØÓº öPõvzuõÔ¯ }›À PøµUP¨£h 

÷Ásk®. J¸ •øÓ PøµUP¨£mh ãÁÛ 24 ©ozv¯õ»[ 

PÎÝÒ £õÂUP¨£h ÷Ásk®.

	· Á°Ø÷Óõmhzvß ÷£õx EnÄ ÁÇ[SÁøu {Özuõx C»S 

ÂÀ \ª£õhøh¯UTi¯ EnÄPÒ ÁÇ[P¨£h÷Ásk®.

	· Á°Ø÷Óõmh® Pkø©¯õP C¸¨¤ß AÀ»x Põ´a\À, ©»z  

xhß Cµzu®, ̂ u® öÁÎ÷¯ÖuÀ ÷£õßÓ AÔSÔPÒPõn¨ 

£mhõÀ EhÚi¯õPz uS¢u øÁzv¯ B÷»õ\øÚ ö£Ó¨£h 

÷Ásk®.

_P©g\› (1997), ©g\› 2, (©»º1) : 1 & 3



AÁ\µ Pº¨£zuøh
(Emergency Contraception)

Pº¨£zuøh \õuÚ[PÐÒ •uß •u»õP ÂÊ[S® ©õzvøµ 1960 

CÀ £õÁøÚUS Á¢ux. Cøuz öuõhº¢x Ph¢u 35 BskPÎÀ 

£» ÁøP¯õÚ Pº¨£zuøh \õuÚ[PÒ u¯õ›UP¨£mkÒÍÚ.

CßÖ £µÁ»õP £õÁøÚ°¾ÒÍ Pº¨£zuøh •øÓPÒ 

£õ¾ÓÂØS •ß, vmhªmkU øP¯õÐ£øÁPÍõS®. Bs 

EøÓ, ÂÊ[S® ©õzvøµ, Pº¨£zuøh F], ¿¨ Gß£Ú CÆ 

ÁøP°À Ah[S®.

£õxPõ¨£ØÓ Eh¾ÓÂß ¤ß, Pº¨£® u›UPõ©À C¸¨£uØPõP 

£õÂUS® Pº¨£zuøh •øÓPøÍ ""AÁ\µ Pº¨£zuøh'' AÀ»x 

£õ¾ÓÂß ¤ß £õÂUS® Pº¨£zuøh GßÖ SÔ¨¤h»õ®.

£» |õkPÎÀ \õuõµn©õP ÁÇ[P¨£k® Pº¨£zuøh •øÓ 

PÐhß, AÁ\µ Pº¨£zuøh²® ö£sPÐUS QøhUPU Ti¯uõP 

Á\vPÒ ö\´¯¨£mkÒÍÚ.

E»Qß 43% Sk®£zvmh \[P ]Qaø\ {ø»¯[PÎÀ 

""AÁ\µ Pº¨£zuøh'' Á\vPÒ AÎUP¨£mk Á¸QßÓÚ. 

I÷µõ¨¤¯ |õkPÎÀ 100% ]Qaø\ {ø»¯[PÎÀ C¢u                                                 

Á\vPÒ AÎUP¨£mh ÷£õx®, öuØPõ]¯ |õkPÎÀ 20%              

]Qaø\ {ø»¯[PÎ÷»÷¯ CøÁ ÁÇ[P[P¨£mk Á¸QßÓÚ.1 

uØ÷£õx |©x |õmiÀ £õÁøÚ°¾ÒÍ ö£¸®£õ»õÚ 

Pº¨£zuøh •øÓPÒ, Eh¾ÓÂØS •ß÷£õ, AÀ»x Eh¾ÓÂß 

÷£õ÷uõ AÝ\›UP ÷Ási¯øÁ¯õP C¸¨¤Ý®, Eh¾ÓÂß 

¤ß (]» ©ozv¯õ»[PÐUSÒ) £õÂUP÷Ási¯ Pº¨£zuøh 

•øÓPÒ ÷uøÁ¨£h»õ®. £õÂUS® Pº¨£zuøh \õuÚ® ö\¯À 

£hõv¸US® \¢uº¨£[PÎÀ £õ¾ÓÄ HØ£iß C¢u ÁøP¯õÚ 

Pº¨£zuøh ÷uøÁ¨£k®.

Eh¾ÓÂØS¨ ¤ß, K÷©õßPÒ £õÂ¨£uß‰»®, P¸øÁ 

Pº¨£¨ø£°À u[PøÁUPõx ukzuø», 1920¼¸¢x ª¸P øÁz-

v¯ºPÒ Pøh¨¤izx Á¢xÒÍõºPÒ. C¢u •øÓ •uß•u»õP 
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1960 CÀ ö|u»smì |õmiÀ £õ¼¯À ÁÀ¾ÓÄUSÒÍõÚ 13 

Á¯x ö£s J¸Á¸US E£÷¯õQUP¨£mhx. Cøuz öuõhº¢x, 

|hzu¨£mh £» B´ÄPÎß ÂøÍÁõP CßÖ £» AÁ\µ 

Pº¨£zuøh •øÓPÒ £õÁøÚUS Á¢xÒÍÚ.

CÁØÖÒ |©x |õmiÀ £õÂUPUTi¯ J¸•øÓ ²ì¤ 

•øÓ¯õS®. (Yuzpe method)  Cx £» |õkPÎÀ ¤µ£À¯©õÁuØS 

Põµn®, CuØPõP £õÂUS® SÎø\ A¢u |õkPÎÀ Pº¨£z 

uøhUS ÂÊ[S® ©õzvøµ¯õP £õÂUP¨£ku»õS®. C¢u 

•øÓ°ß£i, C²øP÷Úõß (Eugynon) AÀ»x JÆµõÀ (Ovral) 
SÎø\PÒ Cµsk, £õxPõ¨£ØÓ Eh¾ÓÂß ¤ß 72 ©oz -

v¯õ»[PÐÒ GkUP¨£h ÷Ásk®. Cøuz öuõhº¢x 12 

©ozv¯õ»[PÎÀ CßÝ® Cµsk SÎø\PÒ GkUP ÷Ásk®.

C¢u |õßS SÎø\PÎ¾® EÒÍ K÷©õÛß AÍÄ (200 mcg 
ethinyl oestradiol and 1.0 mg levonorgestrel),  P¸UPmhÀ HØ£mhõ¾® 

A¢u P¸ P¸¨ø£°À u›¨£øu ukUS®. K÷©õß SøÓÁõP 

EÒÍ ø©U÷µõøP÷Úõß ÷£õßÓ SÎø\PÒ £õÂ¨£uõÚõÀ, 

AuØ÷PØ£ SÎø\PÎß öuõøPø¯ AvP›UP ÷Ásk®. 

C¢u •øÓ, 75 \uÃu©õÚ Pº¨£[PøÍ ukUS® GßÖ 

B´ÄPÒ _miUPõmi²ÒÍÚ. AuõÁx |õßS ÷£º GkzuõÀ 

Cx 3 ÷£¸US ©mk÷© ö\¯À£k®. C¢u •øÓ°À SÎø\PÒ 

Gkzx Pº¨£® u[QÚõ¾®, Ax ¤ÓUS® ]_øÁ £õvUPõx GßÖ 

ö£¸®£õ»õÚ øÁzv¯ºPÒ A¤¨¤µõ¯® öu›ÂzxÒÍõºPÒ.

C¢u SÎø\PÒ Gk¨£uõÀ, ]» £UPÂøÍÄPÒ HØ£h»õ®. 

•UQ¯©õP, K[PõÍ® (50 \uÃu©õÚÁºPÐUS), \zv (20 \u 

Ãu©õÚÁºPÐUS), uø»Á¼, ©õº£P[PÎÀ Á¼, Á°ØÖÁ¼, 

uø»a_ØÖ •u¼¯øÁ HØ£h»õ®. CøÁ ö£¸®£õ¾® ÂÊ[S® 

©õzvøµ £õÂ¨£ÁºPÐUS EshõS® £UP ÂøÍÄPÒ ÷£õßÖ, 

BÚõÀ ]Ôx AvP›zx C¸US®.

 SÎø\PøÍ EnÄh÷Úõ, £õ¾h÷Úõ GkzuõÀ K[PõÍzøu 

SøÓUP»õ®. BÚõÀ A¨£i Gk¨£vÚõÀ, ©¸¢vß J¸ 

£Svø¯ ö\¯¼ÇUPa ö\´²÷©õ AÀ»x Sh¼¼¸¢x ©¸¢x 
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EÔg\¨£kÁøu £õvUS÷©õ Gß£Ú B´ÄPÒ ö\´x Psk 

¤iUP ÷Ási¯øÁ¯õP EÒÍÚ.

 CøuÂh ÷ÁÖ AÁ\µ Pº¨£zuøhUPõÚ SÎø\PÒ ÷ÁÖ 

|õkPÎÀ £õÁøÚ°À EÒÍÚ.

1.	 Postinor : C¢u SÎø\PÎÀ ¦÷µõöáìiß (Progestin) 
K÷©õß ©õzvµ® Esk. CvÀ £UPÂøÍÄPÒ SøÓÁõP 

C¸¨¤Ý®, 90% ©õzvµ÷© |®¤UøP¯õÚx.

	 Cx »zwß Aö©›UP |õkPÎ¾®, ̂ ÚõÂ¾® ¤µ£À¯©õÚøÁ.

2.	 Mifepristone (Ru-486): C¢u SÎø\ø¯ £õxPõ¨£ØÓ £õ¾ÓÂß 

¤ß 72 ©ozv¯õ»zxÒ J¸ SÎø\ GkUP ÷Ásk® 

CvÀ £UPÂøÍÄPÒ AvP©õP C¸¨¤Ý®, Cx 100% 

|®¤UøP¯õÚx GÚ P¸u¨£kQÓx.

3.	 Danazol : Cx ²ì¤ •øÓ°À EÒÍøu Âh £UP ÂøÍÄPÒ 

SøÓÁõP C¸¨£xhß ÂÊ[S® ©õzvøµ £õÂUP 

•i¯õuÁºPÐUS EP¢ux.

4.	 ö\¨¦ ¾¨ (Cu-T, Cu 380 ÷£õßÓøÁ): £õxPõ¨£ØÓ £õ¾ÓÂß 

¤ß Cx ö\¾zu¨£kÁuõÀ P¸¨ø£°À P¸ u›zuÀ ukUP¨ 

£kQßÓx.

£õ¼¯À ÷|õ´PÒ HØ£hUTi¯ \õzv¯ TÖÒÍ ö£sPÐUS 

Cx ¤ßÚº ¤µa\øÚPøÍ EshõUP»õ®.

AÁ\µ Pº¨£zuøh •øÓPÒ Ph¢u 30 BskPÍõP 

£õÂUP¨£mk Á¢xÒÍ ÷£õx® Cuß •UQ¯zxÁ® C¨÷£õx 

uõß Enµ¨£kQÓx. Cx \õuõµn©õP £õÂUS® }shPõ» 

Pº¨£zuøh •øÓPÐUS ©õØÕhõP C¸UPõx.

C¢u •øÓPøÍ ö£¸©ÍÂÀ £õÂzx Á¸® ÁÍº•P |õk-

PÎÀ, RÌUPsh Põµn[PÐUPõP CøÁ £õÂUP¨£kQßÓÚ.

	» £õ¼¯À Áß•øÓUS Em£kzu¨ £mhÁºPÐUS

	» Bs EøÓ öÁizx AÀ»x PÇßÖ Âk® \¢uº¨£[PÎÀ
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	» ÁÇø©¯õÚ Pº¨£zuøh •øÓø¯ £õÂUPz uÁÔ¯ÁºPÐUS

	» Gvº£õµõx £õ¼¯À öuõhº¦ HØ£k® \¢uº¨£[PÎÀ

AÁ\µ Pº¨£zuøhø¯¨ £ØÔ •UQ¯©õPU PÁÛUP¨£h 

÷Ási¯øÁ:

	· C¢u •øÓ ÁÇUP©õP AÀ»x v¸®£ v¸®£¨ £õÂ¨£uØS 

EP¢ux AÀ». Cx £» Â¸®£zuPõu £UP ÂøÍÄPøÍ²® 

EshõUS®. Cuß öÁØÔ SøÓÁõP EÒÍx. Euõµn©õP 

JÊ[PõP Pº¨£zuøh ©õzvøµPøÍ £õÂUS® ö£õÊx 

100% Áøµ £õxPõ¨ø£ AÎzu ÷£õx®, A÷u SÎø\

ø¯ AÁ\µ ]Qaø\UPõP £õÂUS® ö£õÊx öÁØÔ 75% 

©õP EÒÍx.

	· AÁ\µ Pº¨£zuøh •øÓPøÍ £õxPõ¨£ØÓ Eh¾ÓÂß ¤ß 

SÔ¨¤mh ©o ÷|µzxÒ £õÂUP ÷Ásk®. CÀø»÷¯À 

£»ÚÎUPõx. 

	· C¨£i¯õÚ •øÓPÒ EÒÍÚ Gß£x®, AÁ]¯©õÚ            

SÎø\PÒ QøhUS® Ch® £ØÔ²® ö£sPÒ AÔ¢v¸¨£x 

AÁ]¯®.

	· C¢u SÎø\PÒ SÔ¨¤mh ]» ©o ÷|µzxÒ QøhUPU 

Ti¯uõP C¸UP ÷Ásk®. \õuõµn ÷\øÁPÒ ‰»® C¢u 

Á\v Qmhõ©À ÷£õP»õ®.

E\õzxøn:

1. 	 Premila Senanayake – Emergency Contraception, The IPPF experience, Inter-
national Family Planning Perspectives 22: 2: June 1996: p.70

_P©g\› (1997),  ©g\› 2, (©»º 1) : 9 & 10



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

£õxPõ¨£õÚ uõ´ø©

Bsk ÷uõÖ® E»QÀ |øhö£ÖQßÓ 500,000 Pº¨£ÁvPÎß 

©µn[PÎÀ, ö£¸®£õ»õÚøÁ, ÁÍº•P |õkPÎß ¤ß u[Q¯ 

Qµõ©[PÎÀ |øhö£ÖQßÓÚ. ö£¸®£õ»õÚ ©µn[PÐUS 

Põµn[PÍõP C¸¨£Ú :

	· S¸v¨ö£¸US

	· Q¸ªz öuõØÖ (Sepsis)

	· Pº¨£zxhß \®£¢u¨£mh E¯ºS¸v A•UP®

	· Cøh{Özu¨£mh ¤µ\Á® (Obstructed Labour)

	· P¸a]øuÄ	

CU PõµoPÎÚõÀ £õvUP¨£mk ©µnzvß ¤i°¼¸¢x u¨¤¯ 

÷PõiU PnUPõÚ ö£sPÒ CÁØÔß }shPõ» £õv¨¦PÎÚõÀ 

Á¸¢vU öPõsi¸UQÓõºPÒ.

Pº¨£Põ» ]UPÀPÒ, uõø¯ ©mk® AÀ»õx, P¸¨ø£°À 

ÁÍ¸® ]_øÁ²® £õvUQßÓÚ. |©x |õmiÀ Á¸hõÁ¸h® 

Ch®ö£Ö® 6500 ]_ ©µn[PÎÀ PõØ£[S, ¤Ó¢x •uÀ 

Áõµzv÷»÷¯ Ch®ö£ÖQßÓx. ö£¸®£õ»õÚ C¢u CÓ¨¦PÐUS 

Põµn®, •øÓ¯õÚ Pº¨£ Põ» £µõ©›¨¦ Cßø©¯õS®.

©µnzv¼¸¢x u¨¦® ]_UPÎ¾® Po\©õÚ öuõøP°Úº 

EhÀ EÍ Ÿv¯õÚ £õv¨¦PÐUS EÒÍõQ, FÚ•ØÓÁºPÍõQ 

C¸UQÓõºPÒ. ö£¸®£õ»õÚ ]_UPÒ CÓ¨£uØS® FÚ©õÁuØS® 

Põµn®, ¤Ó¨¤ß ÷£õx EshõS® ‰a\øh¨¦, Põ¯[PÒ ( Birth 
trauma),  öuõØÖ (infection), BQ¯ÚÁõS®.

CÓUS® uõ´©õ›À, ö£¸®£õ»õ÷Úõº CÍÁ¯vÚº, 1988À 

¯õÌ ©õÁmhzvÀ CÓ¢u 42 Pº¨£ÁvPÎÀ 43 \uÃuzvÚº 
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30 Á¯vØS Em£mhÁºPÒ. AÁºPÒ u[PÒ Sk®£zvÀ 

Aa\õo¯õP C¸¢uÁºPÒ, Sk®£zvØPõP EøÇzuÁºPÒ, 

EnÄ u¯õ›zx £Qº¢uÁºPÒ, SÇ¢øuPøÍ £µõ©›zuÁºPÒ, 

AÁºPÐUS PÀÂ³mi¯ÁºPÒ, Á÷¯õv£¨ ö£Ø÷Óõøµ²® 

÷|õ²ØÓÁºPøÍ²® £µõ©›zuÁºPÒ. AÁºPÎß CÇ¨¦ 

•ÊUSk®£zøu²®, \‰Pzøu²® £õvUS®. uõø¯ CÇ¢u 

]_UPÎÀ ö£¸®£õ»õÚÁºPÒ J¸ Á¯vØSÒ CÓ¢x ÂkÁuõP 

B´ÄPÒ PõmkQßÓÚ. 

Pº¨£Põ» ©µn[PøÍz ukUP ÷Ási¯x \‰P ö£õ¸Î¯À 

Põµn[PÐUPõP ©mk©À»õ©À, Ax \‰PzvÀ ÁõÊ® 

JÆöÁõ¸Á›Úx® uõº«PU Phø©²©õS®.

HöÚÛÀ, Pº¨£® J¸ ÷|õ¯À». Azxhß Pº¨£Põ» ©µn[ 

PÒ C÷»\õP, ö\»ÂßÔ ukUPU Ti¯øÁ. Cøu ö\´¯õv¸¨£x 

J¸ ö£soß Ai¨£øh E›ø©PøÍ ©Ö¨£uõS®. 

Pº¨£zxhß \®£¢u¨£mh ö£¸®£õ»õÚ ]UPÀPøÍ ö£¸® 

ö\»Â»õÚ ¡uÚ öuõÈÀ ~m£•®, ©¸¢xPÐ® CßÔ ªP 

GÎ¯ •øÓPøÍU øP¯õsk ukUP»õ®.

Pº¨£Põ» ]UPÀPÒ £ØÔ¯ AÔSÔPøÍ, \‰Pzvß ©zv°À 

Gkzxa ö\õÀÁuß ‰»•®, Ai¨£øh _Põuõµ Á\vPøÍ 

ö\´x öPõk¨£uß ‰»•®, C¢u Á\vPøÍz ÷uøÁ¨£k® 

÷|µzvÀ QøhUPU Ti¯uõP øÁzv¸¨£uß ‰»•®,                                         

¤µa]øÚ wÂµ©õS® \©¯zvÀ E¯º©mh øÁzv¯ Á\vPÒ 

QøhUPU Ti¯ JÊ[SPÒ ö\´Áuß ‰»•®, Pº¨£Põ» 

©µn[PÎß AvP©õÚÁØøÓ |õ® ukUP»õ®.

uªÇº ÁõÊ® ¤µ÷u\[PÎÀ Pº¨£ ©µn[PÒ AvP›zx 

Á¸® CÆ ÷ÁøÍ°À _Põuõµ ÷\øÁ¯õÍº AøÚÁ¸® 

Ai¨£øh AÔÄ ö£ØÖ Phø©²nºÄhß ö\¯À£kÁx ªP 

AÁ]¯©õÚuõS®.

_P©g\› (1997), ©g\› 21, (©»º 2) : 1& 2



Pº¨£zuøhUPõÚ ÂÊ[S® ©õzvøµ 

£õÂ¨£uØS uSv Áõ´¢uÁºPÒ £ØÔ¯ SÔ¨¦

1995B® Bsk ÷© 15&19 Áøµ²®, 1994B® Bsk ©õºa 

7&11 Áøµ²® öáÛÁõÂÀ |øh ö£ØÓ Cµsk E»P _Põuõµ 

{ÖÁÚzvß ÂgbõÚU SÊ Tmh[PÎÀ £›¢xøµUP¨£mhuß 

£i, ÂÊ[S® ©õzvøµ £õÂ¨£uØS  uSv Áõ´¢uÁºPøÍ¨ 

£ØÔ¯ Â£µ[PÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

CvÀ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ 1, 2, 3 GßÓ ÁøPPÒ £ØÔ¯ 

Â£µ® ¤ßÁ¸©õÖ

	· Á¯x

40 Á¯vØSÒ			    	 &	 1

40 Á¯vØS ÷©À			   	 &	 2

	· ¦øP¨£Áº

35 Á¯vØSÒ			    	 &	 2

35 Á¯vØS ÷©À				   &	 3

	· £õ¿mk® uõ´

6 Áõµ[PÐUSÒ			   	 &	 3

6 Áõµ® •uÀ 6 ©õu® Áøµ	  	 &	 2

6 ©õu[PÐUS ÷©À		   	 &	 1

1.	 £õÂUP»õ®

2.	 ÷ÁÖ ö£õ¸zu©õÚ •øÓ CÀ»õÂmhõÀ øÁzv¯›ß 

B÷»õ\øÚ²hß £õÂUP»õ®

3.	 £õÂUPUThõx
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	· ¤µ\Ázvß ¤ß

	 21 |õmPÐÒ				    &	 2

	 21 |õmPÎß ¤ß			   	 &	 1

	· P¸a]øuÂß ¤ß 

	 G¢u ÁøP¯õÚ P¸a]øuÂß ¤ß¦®    &   	 1

	· •ßÚº ¤µ\Á[PÎÀ

	 |a_}º ÷|õ´ (PET)			   &	 1

	· E¯ºS¸v AÊUP®

	 S¸v A•UP® £›÷\õvUP •i¯õu 

	 \¢uº¨£zvÀ AÁº E¯ºS¸v 

	 A•UP® EÒÍÁº GßÖ 

	 TÖ® {ø»°À				    &	 3

	 S¸v A•UP®				  

	

140 -& 159

90 & 99 			   &	 2

	 S¸v A•UP®

		

160

100  ÷©À			   &     	 3		

	

	· \»÷µõP® EÒÍÁº

   	 ]UPÀPÒ Hx® CÀ»õuÁº 		  &   	 1

   	 \»¨ø£, Ps, |µ®¦zöuõSv 

   	 £õvUP¨£mhÁº				    &      	 2 

   	 20 Á¸h[PÐUS ÷©À \»÷µõP®        	&   	 2  	
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	· Põ\÷|õ´ EÒÍÁº			    	 &	 1

	· Á¼¨¦ EÒÍÁº			        	  	 &	 2

   	 (÷|õ´US £õÂUS® ©¸¢øu ö£õÖzux)

	· ©÷»›¯õ	 			    	  	 &	 1

	· ö\[Ps©õ›

	 uØ÷£õx ÷|õ´ EÒÍÁºPÒ 		   	 &	 3

	 •ßÚº C¸¢uÁºPÒ AÀ»x 

	 ÷|õ´PõÂPÒ					      &	 1

	· DµÀ ÷|õ´PÒ (Cirrhosis)

  	 Dµ»›¨¦					      	 &	 3

   	 DµÀ PmiPÒ				     	 &	 3

	· Á›U÷Põì |õÍ® EÒÍÁºPÒ	     		  &	 1

       (Varicose Veins)

	· |õÍ[PÎÀ S¸v EøÓ²® ußø© 

   	 EÒÍÁºPÒ					      &	 3

	· ©õµøh¨¦ ÷|õ°ÚõÀ •ßÚº £õvUP¨

   	 £mhÁº					      	 &	 3

	· £õ›\Áõu® EshõQ¯Áº		         	 &	 3

	· C¸u¯ ÁõÀÄPÒ £õvUP¨£mhÁº

   	 ]UPÀPÒ CßÔ			         		  &	 2

   	 ]UPÀPÐhß				     	 &	 3

	· uø»Á¼

   	 \õxÁõÚ				           		  &	 1

   	 öuõhºa]¯õÚ AÀ»x

   	 AiUPi Á¸® uø»Á¼		        		  &	 2

	· ©õº£PzvÀ PmiPÒ

   	 uØ÷£õx AÀ»x •ßÚº ¦ØÖ÷|õ´

   	 C¸¢v¸¢uõÀ					     &	 3   
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   	 ¦ØÖ÷|õ´ AÀ»õu PmiPÒ			   &	 1

   	 •Êø©¯õÚ øÁzv¯ £›÷\õuøÚUS

   	 Em£hõu PmiPÒ					    &	 2

	· Pº¨£¨ø£ Áõ\À ¦ØÖ÷|õ´

   	 ]Qaø\ø¯ Gvº£õºzx C¸¨£Áº       		 &	 2    	

]Qaø\ ö£ØÓÁº 

	 AÁ]¯÷© HØ£hõx ]Qaø\ 

 	 ©»mk {ø»ø¯ EshõUS®

	· Pº¨£¨ø£ AÀ»x ]øÚ¨ø£ ¦ØÖ÷|õ´	 &	 1

	· Ck¨¦UTmk EÖ¨¦ AÇØ]		   	 &	 1

      (Pelvic Inflammatory Disease)

	· £õ¼¯À ÷|õ´ EÒÍÁº

AÀ»x •ßÚº £õvUP¨£mhÁº		  	 &	 1

	· Pº¨£¨ø£ PmiPÒ				     &	 1

	· ©¸¢xÁøPPÒ £õÂ¨£Áº

	 E°º öPõÀ¼PÒ				    	 &	 3

	 (Rifampicin, Griseofulvin)

	· Á¼¨¤ØS £õÂUS® ©¸¢xPÒ		  	 &	 3

	 (Phenytoin, Carbamezapine, Barbiturate, Primadone)

Buõµ®: Improving access to quality care in Family Planning. Medical 
Eligibility Criteria for Contraceptive use. W.H.O Geneva 1996.

_P©g\› (1997), ©g\› 2, (©»º 2) : 12 & 13



2&5 Á¯vØS Cøh¨£mh SÇ¢øuPÐUS 

EÍö|¸URkPÒ

÷£õºUPõ»[PÎÀ EshõS® ö|¸URkPÒ ¤ÒøÍPÒ Em£h 

GÀ÷»õøµ²® £õvUS®.

C¢u ö|¸URkPÐUS¨ ¤ÒøÍPÒ Põmk® GvºzuõUP®, 

ÁÍº¢uÁºPÒ Põmk® AÔSÔPøÍ Âh Âzv¯õ\©õÚøÁ. 

¤ÒøÍPÐU Qøh÷¯²® AÁºPÎß Á¯vØ÷PØÓ£i AÔSÔPÒ 

÷ÁÖ£k®. HöÚÛÀ uõUP[PøÍ, ¤ÒøÍPÒ u[PÒ Á¯vØS 

HØÓ£i uõß ¦›¢x öPõÒÁõºPÒ.

ªP Á¯x SøÓ¢u ¤ÒøÍPÒ, £õxPõ¨¤ØS ÁÍº¢uÁº 

PøÍ÷¯ |®¤°¸UQÓõºPÒ. u[PÐUS B£zx HØ£k® \¢uº¨ 

£zvÀ, ÁÍº¢uÁºPÒ £UPzvÀ CÀ»õv¸¢uõÀ, ö\¯»ØÖ 

C¸¨£õºPÒ. ]»º & JßÖ÷© |hÁõux ÷£õÀ C¸¨£õºPÒ. A¨£i 

C¸¨£uÚõÀ AÁºPÒ £õvUP¨£hÂÀø» GÚU P¸uUThõx. 

AÁºPÐUS HØ£mh £õv¨¦ AÁºPÎß ÂøÍ¯õmkUPÎÀ 

¤µv£¼US®. Euõµn©õP, u¢øuø¯ µõqÁ® Pzv¯õÀ SzvU 

öPõßÓøu £õºzu ¤ÒøÍ, uÚx £õøÁø¯ AiUPi øP¯õÀ 

Szx®.

2 & 5 Á¯vØS  Cøh¨£mh SÇ¢øuPÒ uõ[PÒ Gvº öPõsh 

PõµoPøÍ÷¯õ AÀ»x Aøu Jzu PõµoPøÍ÷¯õ Psk 

£¯¨£kÁõºPÒ. Euõµn©õP öåÀ Ãa_U÷Põ AÀ»x Â©õÚU 

Sskz uõUSuÀPÎ÷»õ AP¨£mh SÇ¢øu, uÛ¯õP ÃmiÀ 

C¸US® JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® £¯¨£k®. Ci, ªßÚÀ, 

ö£›¯ \zu® •u¼¯ÁØøÓ²® ÷Pmk¨ £¯¨£k®. 

C¢u Á¯vÀ, CÓ¨ø£¨ ¤›Ähß J¨¤kÁõºPÒ. CÓ¢uÁºPÒ 

yµ¨÷£õ´ C¸¨£uõPPÄ® v¸®¤ Á¸ÁõºPÒ GßÖ® |®¦ 

ÁõºPÒ. CÓ¨¦ J¸ {µ¢uµ¨ ¤›Ä Gß£øu En¸ÁuØS 6 

Á¯vØS ÷©»õS®, ö£Ø÷Óõ›À J¸Áøµ CÇ¢uÁºPÒ ©ØÓÁ¸® 
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¤›¢x ÂkÁõ÷µõ GßÓ £¯zvÚõÀ AÁ¸hß ""JmiU'' öPõs÷h 

C¸¨£õºPÒ.

2 & 5 Á¯vØS Cøh¨£mh SÇ¢øu°ß |hzøu°À 

HØ£k® ÷ÁÖ£õkPÒ

1.	 CÁºPÒ ö£Ø÷Óõøµ Âmk Â»P ©õmhõºPÒ, AÁºPÎß 

Eøhø¯÷¯õ, øPø¯÷¯õ ¤izu Ásn® C¸¨£õºPÒ. 

uÛ÷¯ £kUP ©õmhõºPÒ. uÛ÷¯ C¸US® \¢uº¨£[PÎÀ, 

Bzvµ¨£mk øP°À EÒÍøu GÔ¢x® Aizx® öPõsk 

C¸¨£õºPÒ.

2.	 ÁÍºa]¨£iPÎÀ ¤ß÷ÚõUQ¨ ÷£õÁõºPÒ Euõµn©õP, 

ÂµÀ ‹¨¦Áøu Âmh SÇ¢øuPÒ v¸®£Ä® ‹¨£z 

öuõh[S®. |ßÓõP Pøuzu SÇ¢øu, ©Çø»a ö\õØPøÍa 

ö\õÀ»z öuõh[S®. £kUøP°À \»® PÈUPõu ¤ÒøÍ 

v¸®£Ä® £kUøP°À \»® PÈUPz öuõh[S®.

3.	 {zvøµ°À, £¯[PµU PÚÄPøÍU Psk vkUQmk GÊ®¤ 

AÊ®.

PÁÛ¨¤À ö£Ø÷Óõº £[S

SÇ¢øu CzuøP¯ |hzøuø¯ öÁÎUPõmk® ö£õÊx, ö£Ø÷Óõº 

ªP AÁuõÚ©õP C¸UP ÷Ásk®.

SÇ¢øuPøÍ ÂÍ[QU öPõsk EnºÄ §ºÁ©õÚ BuµøÁ 

AÁºPÐUS ÁÇ[P ÷Ásk®. AÁºPÒ Á]US® Ãmi¾®, 

£õ»º £õh\õø»°¾®, BuµÄ AÎUS® J¸ ‹Çø» E¸ÁõUP 

÷Ásk®.

AÁºPÎß ÷PÒÂPÐUS, Esø©¯õÚ £vÀPøÍ AÁºPÒ 

ÂÍ[PU Ti¯ ÁøP°À AÎUP ÷Ásk®. AÁºPÒ ÷©À 

AUPøÓ²hß, AÁºPÎß £¯[PÐUS ÂÍUP® AÎzx 

uõ[PÍõP £¯zv¼¸¢x Âk£h EuÁ ÷Ásk®.

ußøÚa _ØÔ HØ£mkÒÍ ©õØÓzøu SÇ¢øu ÂÍ[QU 

öPõÒÍ ÷Ásk®. BP÷Á SÇ¢øuø¯¨ £õvUS® Âh¯®                
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£ØÔ²® |h¢u Âh¯® £ØÔ²® uõÚõP v¸®£zv¸®£ Pøu¨ 

£uØS \¢uº¨£® AÎUP ÷Ásk®. AÁºPÒ ö\õÀÁøu 

÷Pm£uØS ÷|µzøu JxUP ÷Ásk®. |h¢u Âh¯zøu¨ £ØÔ 

SÇ¢øu²hß PøuUPõÂmhõÀ SÇ¢øu ©Ó¢xÂk® GßÖ £» 

ö£Ø÷Óõº {øÚ¨£xsk. Cx uÁÖ. £õvzu AÝ£Á[PøÍ¨£ØÔ           

•Êø©¯õP ÂÍ[QU öPõÒÍõ©À, SÇ¢øu AÁØøÓ ©ÓUP 

•i¯õx. ö£Ø÷Óõº SÇ¢øu uõÚõP ÂÍ[QU öPõÒÍ EuÁ 

÷Ásk®.

 SÇ¢øuø¯ GßÚ £õvUQÓx Gß£øuU PshÔÁx Pèh 

ªÀø». AÁºPÒ ÷£\ Â¸®¦ÁõºPÒ. BÚõÀ ö£¸®£õ¾®, 

ö£›¯ÁºPÒ uõß AÁºPÒ ÷£_ÁuØS ö\Â\õ´UPõx 

C¸¨£õºPÒ. Cøu Enº¢ux® SÇ¢øu ÷£\õx.

 ]»\©¯[PÎÀ, Ãmi¾ÒÍ ö£›¯ÁºPÐ® A÷u Põµnz-

vÚõÀ £õv¨¦ØÖ PÁø»²hß C¸¨£uõÀ SÇ¢øuUS ö\Â 

©k¨£vÀø». Euõµn©õP u¢øu CÓ¢v¸¢uõÀ, uõ²® ÁÍº¢u 

\÷PõuµºPÐ® £õv¨¦ØÔ¸¨£õºPÒ. AuÚõÀ SÇ¢øu ÷£_Áøu 

ö\Â©kUP ¯õ¸® CÀ»õx C¸UP»õ®.

ö|¸URkPÒ EshõQ¯ ¤ß Ti¯ ÂøµÂÀ |õÍõ¢u 

÷Áø»PÎÀ Dk£hz öuõh[P ÷Ásk®, Euõµn©õP, Ti¯ 

ÂøµÂÀ £õ»º £õh\õø»US SÇ¢øuø¯ AÝ¨¦uÀ ÷Ásk®, 

uÚx |s£ºPøÍ \¢vUPÂh ÷Ásk®. •ßÚº ÂøÍ¯õk® 

Ch[PÐUS ö\ßÖ ÂøÍ¯õhÂh ÷Ásk®. \õ¨¤kuÀ, 

SÎzuÀ, y[SuÀ ÷£õßÓ Põ›¯[PøÍ •ßÚº ©õv›÷¯ 

SÔzu ÷|µ[PÎÀ ö\´¯ FUSÂUP ÷Ásk®. C¨£i ö\´Áx 

C¯À¦ {ø»USz v¸®¦ÁuØS EuÄ®.

SÇ¢øuPøÍ Ti¯ AÍÄ ÂøÍ¯õmkUPÎÀ Dk£ha ö\´¯ 

÷Ásk®. ÁøµuÀ, Áõ]zuÀ •u¼¯øÁ EuÄ®.

öuõhº¢x Pmi¨¤izuÀ 

SÇ¢øu ö£Ø÷Óõøµ öuõhº¢x Pmi¨¤izxU öPõsi¸¢uõÀ, 

AÁºPøÍ ¤›UP GzuÛUPU Thõx, AÁºPøÍ J¸÷£õx® ¤›¢x 

÷£õP ©õm÷hß GßÖ ö£Ø÷Óõº, EÖv¯õPa ö\õÀ» ÷Ásk®. 
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""}[PÒ Pøµa\À u¢uõÀ |õÝ® A¨£õ ©õv› ÷£õ´Âk÷Áß'' 

GßÖ J¸ ÷£õx® ö\õÀ» ÷Áshõ®, uÛ¯õP £kUPz u¯[QÚõÀ 

}[PÐ® Th÷Á £kzv¸[PÒ.

}[PÒ öÁÎ÷¯ ÷£õÁuõP C¸¢uõÀ, PÍÁõP ÷£õP ÷Ás 

hõ®. •ßÚ÷µ ö\õÀ¼ øÁ²[PÒ. v¸®¤ Á¸® ÷|µzøu                                                                                                        

ö\õÀ¼ øÁ²[PÒ. SÔ¨¤mh ÷|µzvØS Pmhõ¯® v¸®¤ 

Âk[PÒ öÁÎ÷¯ ÷£õS® ö£õÊx SÇ¢øuUS |ßÓõP öu›¢u 

J¸Á¸hß (\÷Põuµ÷µõ, £õmi²h÷Úõ) Âmka ö\À¾[PÒ.

SÇ¢øu E[PøÍU Pmi¨¤izxU öPõsi¸¨£uØPõÚ 

Põµnzøu AÔ¢x BÁÚ ö\´¯÷Ásk®.

£kUøP°À |øÚzuÀ

•ßÚº SÔ¨¤mhx ÷£õ» £kUøP°À |øÚzu¾® J¸ ¤µa\

øÚ¯õP C¸UP»õ®. CuØS® SÇ¢øu°ß ©Úvß AizuÍz-

v¾ÒÍ PõµnzøuU PshÔ¢x uS¢u |hÁiUøP GkUP 

÷Ásk®. Azxhß

	· ©õø» ÷|µ[PÎÀ AvP©õÚ }µõPõµ® öPõkUPUThõx.

	· £kUøPUS ÷£õS® •ß \»® PÈUP Âh÷Ásk®.

	· CµÂ¾®, J›¸ •øÓ GÊ¨¤ \»® PÈUP Âh÷Ásk®.

	· £kUøP°À y[S •ß SÇ¢øu²hß C¸¢x \õ¢u¨£kzv 

y[S® Áøµ AÁ¸hß C¸UPÄ®.

	· öuõø»UPõm]°À \søh, öPõkø©PÒ, uõUSuÀPÒ, 

£»õzPõµ® ÷£õßÓ Põm]PøÍ¨ £õº¨£øu uÂºUPÄ®. 

²zuzøu¨ £ØÔ, |øhö£Ö® öPõlµ[PÒ £ØÔ SÇ¢øuPÒ 

•ßÛø»°À ÷£_Áøuz uÂºUPÄ®.

	· CµÂÀ £kUøP AøÓ°À J¸ ]Ö ÂÍUøP øÁ¨£x |À»x.

öuõhº¢x C¨¤µa\øÚ C¸¨¤ß, J¸ øÁzv¯øµ÷¯õ, 

EÍÁÍzxøn¯õÍøµ÷¯õ |õkÁx |À»x.
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Sk®£|» ÷\øÁ¯õÍ›ß, _Põuõµ £›÷\õuP›ß £[S

CßøÓ¯ ²zuPõ» ‹Ç¼À £» Sk®£[PÒ EÍö|¸URmiÚõÀ 

£õvUP¨£kQßÓÚ. ]Ö SÇ¢øuPÐ® £õv¨¦USÒÍõQ C¸U 

QÓõºPÒ.

]Ö SÇ¢øuPÐUS HØ£mi¸US® £õv¨¦PøÍ En¸® \Uv 

£» ö£Ø÷Óõ¸US C¸¨£vÀø». CuØSU Põµn®, AÁºPÐ® 

C¢u ö|¸URkPÎÚõÀ £õv¨£øh¢x C¸¨£xuõß.

_Põuõµ ÷\øÁ¯õÍºPÒ, u[PÒ Ãmkz u›]¨¤ß ÷£õx, 

SÇ¢øuPÐUS uõUP® HØ£mkÒÍuõ GÚ AÁuõÛzx AuØPõÚ 

AÔÄøµ ÁÇ[P ÷Ásk®. AÁ]¯©õÚõÀ, EÍÁÍzxøn 

AÀ»x øÁzv¯ EuÂ Qøh¨£uØPõÚ EuÂø¯a ö\´¯ 

÷Ásk®.

_P©g\› (1997), ©g\› 2, (©»º 2) : 20 & 22

EÍÁÍz xøn Gß£x

''¤µa]øÚP÷Íõk Á¸£Áøµ HØÖ ©vzx,

P\¨£õÚ AÝ£Á[PøÍ •Êø©¯õP £Qµ EuÂ,

AÁµx EnºÄUSÒ ¦S¢x,

AÁµx HUP[PøÍ²®, ÷uøÁPøÍ²®,

Bø\PøÍ²® AÔ¢x,

AÁµx ¤µa]øÚ°ß Esø© {ø»ø¯ 

AÁº AÔ¯aö\´x,

AÁ÷µ A¨¤µa]øÚUSwºÄ Psk,

uõ® Gkzu wº©õÚzøu ö\¯À£kzxÁvÀ

öÁØÔ ö£ÖQÓõµõ GßÖ

¤Ó÷µõk |À¾ÓÄPøÍU Pmiö¯Ê¨¤,

xønÁ÷µõk Cøn¢x ÷\õvzx,

AÁµx BØÓø» Enº¢x,

•Êø© ÁõÌÄ ÁõÇa ö\´²® Pø»÷¯

EÍÁÍzxøn BS®''

|ßÔ & EÍÁÍzxøn

Gì.÷hª¯ß A.©.v  



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

ªvöÁiPÒ PÁÚ®

CßÖ £õÂUP¨£k® ÷£õº E£Pµn[PÐÒ ÷£õº •i¢u ¤ß¦® 

}sh Põ»zvØS ö£õx ©UPøÍ £õvUPU Ti¯ ÷£õº E£Pµn® 

ªvöÁi¯õS®.

IUQ¯ |õkPÒ {ÖÁÚzvß ©v¨¥miß£i CßÖ E»QÀ 

11 ÷Põi ªvöÁiPÒ {»zvÀ ¦øuUP¨£mkÒÍÚ. CßÝ® 

10 ÷Põi ¦øu¨£uØS u¯õµõP C¸¨¤À EÒÍÚ. 

£v÷ÚÊ |õkPÎÀ ªvöÁi J¸ £õ›¯ ¤µa\øÚ¯õP 

EÒÍx. AvÀ JßÖ |©x |õk. C[S ªvöÁiPÎÚõÀ £õvUP¨ 

£mhÁºPÎß •ÊzöuõøP vmhÁmh©õP ̄ õ¸US® öu›¯õx. 

Ph¢u 10 BskPÎÀ ¯õÌ¨£õnzvÀ C¯[Q Á¸® 

öá´§º ö\¯ØøPU PõÀ öuõÈØ\õø»°À 1500 CØS® ÷©Ø£mh 

ö\¯ØøPUPõÀPÐ®, 90 CØS® ÷©Ø£mh ö\¯ØøPU øPPÐ® 

ö£õ¸zu¨£mkÒÍÚ. ªvöÁiPÎß Põµn©õP PõÀPøÍ 

CÇ¢u 797 ÷£º CÁºPÐÒ Ah[SÁº. CÁºPøÍ Âh B°µU 

PnUPõ÷Úõº ÂµÀPøÍ CÇ¢x, £õu[PøÍ CÇ¢x Eh¼À 

£õP[PÎÀ Põ¯® HØ£mk® CÓ¢x® EÒÍõºPÒ. CøuÂh 

CµõqÁzv¾® ÷£õµõÎPÎ¾® GzuøÚ÷¯õ ÷£º PõÀ øPPøÍ 

CÇ¢xÒÍõºPÒ. CÁºPøÍ¨ £ØÔ¯ •Ê Â£µ[PÒ G©USz 

öu›¯õx.

BÚõÀ JßÖ ©mk® G©US {a\¯©õPz öu›²®. ªvöÁi 

PÎÚõÀ EhÀ EÖ¨¦UPøÍ CÇUS® {ø»ø© ²zu® K´¢uõ¾® 

Akzu \¢uv Áøµ öuõh¸®. HöÚÛÀ {»zvÀ ¦øuUP¨£mh 

]» ªvöÁiPÒ 50 Á¸h[PÒ Áøµ öuõÈØ£hU Ti¯ ÁÀ»ø© 

Áõ´¢uøÁ.

Gv›ø¯ FÚ•Óa ö\´¯ ÷Ásk® GßÓ C»USh÷Ú 

÷£õ›À Dk£mi¸US® C¸£Sv°Úµõ¾® ªvöÁiPÒ 
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¦øuUP¨ £kQßÓÚ. BÚõÀ C¢u ªvöÁiPÎÚõÀ Tku»õP¨ 

£õvUP¨£kQÓÁºPÒ A¨£õÂ¨ ö£õx©UP÷Í. 

ªvöÁiPÎÚõÀ £õvUP¨£kQÓÁºPÎÀ ‰ßÔÀ J¸ 

£Sv°Úº ¤ÒøÍPÒ. E»QÀ 12 ¤ÒøÍPÐUS J¸ ªvöÁi 

Ãu® EÒÍuõP IUQ¯ |õkPÒ {ÖÁÚ® ©v¨¤kQÓx.

¤ÒøÍPÒ ÂøµÁõP ÁÍºÁuÚõÀ AÁºPÐUS¨ ö£õ¸zu¨ 

£k® ö\¯ØøPU PõÀPøÍ 6 ©õu[PÐUS J¸ •øÓ ©õØÓ 

÷Ási°¸US®, Ax ©mk©ßÔ Põø»÷¯õ J¸ £Svø¯÷¯õ 

CÇ¢u ¤ÒøÍPÒ öÁmP¨£mk \‰Pzv¼¸¢x Jx[Q ÁõÊ® 

J¸{ø»²® E¸ÁõS®. £õvUP¨£mh ö£¸® £õ»õÚ ¤ÒøÍPÒ 

£ÒÎUTh® ö\ÀÁøu {ÖzvU öPõÒQÓõºPÒ. BP÷Á ªv 

öÁiPÒ £õ›¯ \‰P _Põuõµ ¤µa\øÚ¯õP E¸öÁkzxÒÍx.

 1995 CÖv°À ¯õÌ¨£õn ©UPÒ u©x ÃkPøÍ Âmk 

öÁÎ÷¯Ô APvPÍõP ÁõÌ¢x 1996 H¨¤µÀ ©õu©ÍÂÀ u[PÒ 

ÃkPÐUSz v¸¨¤ÚõºPÒ. 1996 ÷© ©õu® •uÀ 1997 H¨¤µÀ 

Áøµ¯õÚ J¸ Á¸h Põ»zvÀ 290 ÷£º ²zu Põ¯[PÎÚõÀ ̄ õÌ. 

øÁzv¯\õø»°À AÝ©vUP¨£mkÒÍõºPÒ. AÁºPÐÒ 70 

Ãu©õÚÁºPÒ ªvöÁi Em£h öåÀ Põ¯[PÎÚõÀ £õvUP¨ 

£mhÁºPÒ.

C÷uPõ»zvÀ 203 ÷£›ß CÓ¢u \h»[PÒ ¯õÌ øÁzv¯           

\õø»USU öPõsk Áµ¨£mhÚ. AuõÁx ÁõµzvØS 5 \h»[PÒ 

Ãu® öPõskÁµ¨£mhÚ. CÁºPÐÒ 65 \u Ãu©õÚÁºPÎß 

©µnzvØS Põµn©õP C¸¢ux ªvöÁi Em£h öåÀ Põ¯[P÷Í.

uØ÷£õx ̄ õÌ¨£õnzvÀ ]» £SvPÎÀ ©UPøÍ «ÍU Si¯  

©ºzxÁuØPõÚ |hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£mk Á¸QßÓÚ. 

CÁºPÒ £» Á¸h[PÎß ¤ß u[PÒ Qµõ©zvØS® ÃkPÐUS® 

÷£õP C¸UQÓõºPÒ. AÁºPÒ v¸®¦® Qµõ©[PÎÀ ÷£õº 

|h¢v¸¨¤ß AÀ»x ÷£õºPÎÀ Dk£mhÁºPÒ u[Q°¸¨¤ß 

A[S ªvöÁiPÐ® öÁiUPõu GÔPønPÍõÚ öåÀ •u¼ 

¯ÚÄ® C¸UP»õ®. CøÁ öÁizxa ]uÓUTi¯øÁ.
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BP÷Á A[S ö\À¾® ©UPÒ

	· ªvöÁiPÒ C¸UPUTi¯ Ch[PøÍ AÔ¢x øÁzv¸zuÀ 

÷Ásk®.

	· ªvöÁiPÒ ©ØÖ® öÁiUS® P¸ÂPøÍ Aøh¯õÍ® 

Põq® BØÓø»²® ö£ØÔ¸zuÀ AÁ]¯®.

	· A¨£i¯õÚ ªvöÁiPÒ ©ØÖ® öÁiUS® P¸ÂPøÍU 

PshõÀ GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® Gß£øu öu›¢v¸UP 

÷Ásk®.

_Põuõµ FÈ¯ºPÒ AøÚÁ¸® ªvöÁiPÒ £ØÔ¯ •Ê 

AÔÂøÚ¨ ö£ØÖ ö£õx ©UPÐUS £õv¨¦ HØ£hõx AÁºPøÍ 

£õxPõ¨£uØPõÚ AÔøÁ ÁÍº¨£uØS EuÁ ÷Ásk®.

ªvöÁiPÒ ¤µa\øÚ¯õP EÒÍ £SvPÎÀ |øhö£Ö® 

]Qaø\ {ø»¯[PÎ¾® ©õuº \[P® Qµõ© •ß÷ÚØÓa                                

\[P® •u¼¯ÁØÔ¾® £õh\õø»PÎ¾® P¸zuµ[SPÒ |hzu 

÷Ásk®. _Põuõµ FÈ¯ºPÒ AøÚÁ¸® •UQ¯©õP Sk®£ 

|» ÷\øÁ¯õÍ¸® _Põuõµ £›÷\õuPºPÐ® C¢u £oø¯a 

ö\´¯ ÷Ásk®.

_P©g\› 1997, ©g\› 2, (©»º 3) : 1&2



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

Sk®£|» ÷\øÁ¯õÍº £ØÓõUSøÓ

|©x |õmiß _Põuõµ ÷\øÁPÐUS Aa\õo¯õP Aø©£ÁºPÒ 

Sk®£ |» ÷\øÁ¯õÍºPÒ. AÁºPøÍ²®, ö£õx _Põuõµ £›÷\õ 

uPºPøÍ²® öPõsh AzvÁõµzv÷»÷¯ \‰P _Põuõµ ÷\øÁ 

Aø©¢xÒÍx.

1980 CÀ |©x |õmiÀ 100,000 \ÚzöuõøPUS 12.3 

Sk®£|» ÷\øÁ¯õÍºPÒ GßÓ ÂQuzvÀ C¸¢uõºPÒ. 1995 

CÀ C¢u ÂQu® 24.2 ØS, AuõÁx C¸©h[PõP E¯º¢ux. 

uõvPÎß ÂQu•® 1980 CÀ, 100,000 \ÚzöuõøPUS 41.5 

GßÓ ÂQuzv¼¸¢x 1995 CÀ 74.0 ÂQuzvØS E¯º¢ux. 

Sk®£ |» ÷\øÁ¯õÍ›ß öuõøPø¯zuÂµ ÷ÁÖ G¢uöÁõ¸ 

_Põuõµ ÷\øÁ¯õÍ›ß öuõøP²® C¨£i 15 Á¸hzvØSÒ 

Cµsk ©h[PõPÂÀø». Sk®£|» ÷\øÁ¯õÍ›ß AvP›¨¦, 

G©x |õmiß _Põuõµ ÁÍºa]°À J¸ •UQ¯ £[S ÁQzux 

Gß£vÀ G¢uÂu I¯•ªÀø».

Pº¨£ÁvPÎß ©µnÃu®, ]_©µn Ãu® •u¼¯ÁØÔß 

ÃÌa]°À CÁºPÍx ÷\øÁ÷¯ •UQ¯©õP C¸¢ux. ]_ ©µnÃu 

ÃÌa]²®, Pº¨£ÁvPÎß ©µnÃÌa]²® \P» ©õÁmh[PÎ¾® 

J÷µ AÍÁõP CÀø». Euõµn©õP C»[øP°À ]_©µn ÂQu® 

1,000 ¤Ó¨¦PÐUS 18.2 BP C¸US® ö£õÊx ̄ õÌ¨£õnzvß 

]_ ©µn ÂQu® 38.7 BPÄ®, C»[øP°ß Pº¨£ÁvPÎß 

©µn ÂQu® 10,000 ¤Ó¨¦PÐUS 4.2 BP C¸US® ö£õÊx 

¯õÌ¨£õnzvÀ 1988 CÀ 22.0 BPÄ® 1990 CÀ 21.0 BPÄ® 

C¸¢xÒÍx.

©õÁmh Ÿv¯õP EÒÍ Sk®£|» ÷\øÁ¯õÍ›ß AvP›¨¦ 

C»[øP°ß \P» ©õÁmh[PÎ¾®, J÷µ AÍÂÀ AvP›UP 

ÂÀø» Gß£x AmhÁøn 1 CÀ öuÎÁõP öuß£kQßÓx. 
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Sk®£|» ÷\øÁ¯õÍº í®£õ¢÷uõmøh°À EÒÍøuÂh 

©ßÚõº ÁÄÛ¯õÂÀ HÈÀ J¸ £Sv°Úº ©õzvµ÷© C¸UQ 

ÓõºPÒ. CuØS Põµn® Ph¢u £» Á¸h[PÍõP uªÌ ö©õÈ°À 

£°Ø]PÒ JÊ[PõP |øhö£ÓõuuõS®. JÊ[PõP £°Ø] |øh 

ö£ÓõuuØSU Põµn®, \P» £°Ø]PÐ® ©zv¯ Aµ]ß ö£õÖ¨¤À 

C¸¨£xuõß. C¢u¨ ö£õÖ¨ø£ ©zv¯ Aµ_ uªÌ ¤µ÷u\[PÎÀ 

\›Áµ |øh•øÓ¨ £kzuÂÀø». 

\‰P ©mhzvÀ ÷\øÁ ö\´²® FÈ¯º A¢u A¢u \‰Pz-

v¼¸¢x Á¢uõÀ u[PÒ ÷\øÁPøÍ öÁØÔPµ©õP ö\´¯ •i²® 

Gß£x GÀ÷»õ¸® HØÖUöPõÒÐ® P¸zx. 

Asø©°À, £» Á¸h[PÐUS¨ ¤ÓS ÁhUS QÇUQ¼¸¢x 

74 ÷£øµ Sk®£|» ÷\øÁ¯õÍº £°Ø]US ̄ õÌ¨£õn £°Ø] 

{ø»¯zvØS uõ[P÷Í öu›Äö\´x AÝ¨¦ÁuõP _Põuõµ 

Aø©a_ AÔÂzv¸¢ux. AÁºPÎÀ 5 ÷£º ©õzvµ÷© £°Ø]ø¯ 

¯õÌ¨£õnzvÀ Bµ®¤UP EÒÍõºPÒ. 45 ÷£º uªÌ öu›¯õuÁºP 

ÍõÚuõÀ Psi°¾ÒÍ £°Ø] {ø»¯zvØS AÝ¨¤²ÒÍuõP 

AÔQ÷Óõ®. ¯õÌ¨£õnzvÀ uªÈÀ ©õzvµ®uõß £°Ø] 

|hUQÓx Gß£øu AÔ¯õu ©zv¯ Aµ\õ[P _Põuõµ Aø©a_ 

G¨£i £°Ø] ö|Ôø¯ \›Áµ |hzu •i²®? AÀ»x CxÄ® 

CßöÚõ¸ ""÷£´UPõmh»õ?'' ©zv°¼¸¢x CzuøP¯ £°Ø]

PøÍ \›Áµ |hzu •i¯õÂmhõÀ ©õPõn Bm]PÎß RÌ, 

AÀ»x ©õÁmh Ÿv¯õP ö\¯À£kzxÁx uõß EP¢ux. A¢u¢u 

¤µ÷u\[PÎÀ EÒÍ ¤µa]øÚPÎß ÷uøÁPÐUS HØ£ £°Ø]

PøÍ |hzxÁx \P» ©UPÎØS® |ßø© £¯US®. 

EhÚi¯õP Cx ö\¯Ø£hõÂmhõÀ CßÝ® ]» Á¸h[PÎÀ 

£°Ø]¯õÍºPÐUS® £ØÓõUSøÓ HØ£h»õ®. 
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AmhÁøn 1: ©õÁmh Ÿv¯õP EÒÍ Sk®£|»                           

÷\øÁ¯õÍº (ö\¨öh®£º 1995 CÀ)

©õÁmh®
Sk®£ |» ÷\øÁ¯õÍº ÂQu® 

(100,000) \ÚzöuõøPUS

í®£õ¢÷uõmøh 43.2

ö©õÚµõP» 36.6

ö£õ»ÚÖøÁ	 32.9

©õzuøÓ 32.1

PÐzxøÓ 31.8

÷PPõø» 31.8

CµzvÚ¦› 30.6

AÝµõu¦µ®	 30.5

£xøÍ	 29.9

©õzuøÍ 29.8

S¸|õPÀ 26.5

Psi 25.9

Põ¼ 25.9

A®£õøÓ 23.6

¦zuÍ® 22.3

P®£íõ 20.6

~Áöµ¼¯ 18.9

©mhUPÍ¨¦ 17.0

v¸÷Põn©ø» 13.9

öPõÊ®¦ 11.6

QÎö|õa], •Àø»zwÄ 10.4

¯õÌ¨£õn®	 10.3

©ßÚõº, ÁÄÛ¯õ 7.6

Buõµ®: Annual Health Buletin Sri Lanka 1995. Ministry of Health Colombo: P.31

_P©g\› (1997), ©g\› 2, (©»º 4) : 1 & 2



÷£õ¼U Aª»®

P¸Âß ÁÍºa]°À, ‰øÍ, •snõß öuõSvPøÍU öPõsh 

ø©¯|µ®¦z öuõSv¯õÚx, 3® QÇø©°À Bµ®¤zx Auß 

¤Ó¨¦ Áøµ öuõhºQßÓx.

Bµ®£zvÀ |µ®¦zumk GßÓ {ø»°À E¸ÁõQ¨ ¤ßÚº 

|µ®¦ ©i¨¦PÍõP ©õÔ CÖv°À |µ®¦USÇõ´ GßÓ {ø»ø¯ 

AøhQÓx. C¢u |µ®¦ SÇõ°ß uø»¨£Sv ÷©¾® Â¸zv 

¯øh¢x ‰øÍ¯õP ©õÓ AuÝhß öuõhº¢v¸US® HøÚ¯ 

£SvPÒ (ÁõÀ £Sv) •snõÚõP Â¸zv¯øhQßÓx. 

‰øÍ°¼¸¢x Pmk¨£õmka ö\´vPøÍ PõÂa ö\À¾®, 

‰øÍUS ö\´vPøÍ öPõsk ö\À¾® |µ®¦PÒ •snõÛ 

ÞhõP÷Á ö\ÀQßÓÚ. C® •snõß BÚx Áßø©¯õÚ 

•ÒÍ¢usk Gß¤Úõ¾® ÁßÓõ°, ö©ßÓõ°, ]»¢v Áø»²¸a 

\ÆÄ ÷£õßÓ PÁ\[PÍõ¾® £õxPõUP¨£kQßÓx.

GÚ÷Á •snõß Â¸zv¯øh²® ÷£õx Auß £õxPõ¨¦¨ 

£øhPÐ® JÊ[PõP Â¸zv AøhuÀ ÷Ásk®. CÀ»õÂiß 

]» SÇ¢øuPÎß PÊzx |õ›¨ £SvPÎÀ SøÓ£õkPÐhß 

SÇ¢øu ¤ÓUS®. 

CÆÁõÓõÚ •snõÝhß \®£¢u¨£mh ¤Ó¨¦U SøÓ£õk 

PÐUS (Neural Tube Defects) Eh¼À ÷£õ¼U Aª»® SøÓ£õk 

J¸ •UQ¯ Põµn® GÚ Asø©°À ÷\P›UP¨£mh uµÄPÒ 

PõmkQßÓÚ.

C¨£i¯õÚ SøÓ£õkPÎÀ ö£¸®£õ»õÚÁØøÓ ÷£õ¼U 

Aª»® Tku»õP EÒÍ EnÄ ÁøPPøÍ Pº¨£® u›¨£uØS 

•ß Gk¨£vÚõÀ uÂºUP»õ®.

BÚõÀ Asø©°À 1000 SÇ¢øuPøÍ¨ ¤µ\Âzu uõ´©õøµ 

÷£mi PshvÀ J¸ÁµõÁx •snõÝhß \®£¢u¨£mh ¤Ó¨¦U 

SøÓ£õkPøÍ uÂºUPUTi¯ \¢uº¨£zvÀ (AuõÁx Pº¨£® 
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u›¨£uØS •ß) ÷£õ¼U Aª»® GkUPÂÀø» GßÖ 

AÔ¯¨£mhx. 

|©x Pº¨£ÁvPÒ 12 Áõµ[PÎØS ¤ß÷£ ÷£õ¼U Aª»® 

GkUPz öuõh[QÓõºPÒ. Pº¨£® u›¨£uØS •ß÷£ ö£sPÒ 

¯õÁ¸® ÷£õ¼U Aª»® Tku»õP EÒÍ Cø», £aø\ ©µUPÔ 

ÁøPPøÍ Tku»õP Es£uØS FUSÂUP¨£h ÷Ásk®.

•ßÚº C¨£i¯õÚ •snõß SøÓ£õkPÐhß SÇ¢øu 

PøÍ¨ ö£ØÓÁºPÒ Pmhõ¯©õP ÷£õ¼U Aª»® SÎø\PøÍ 

Akzu Pº¨£® u›¨£uØu •ß÷£ GkUPz öuõh[Q Pº¨£® 

u›zx 3 ©õu[PÐUPõÁx GkUP ÷Ásk®.

‰»®: Birth Research News July/Aug 1997 Volume 2 Number 4.

_P©g\› (1997), ©g\› 2, (©»º 4) : 10

÷£õ¼UPª»®

	· Cx }›À Pøµ¯U Ti¯ J¸ ÁøP ÂØªß B

	· Eh¼ß |õÍõ¢u C¯UP[PÐUS AÁ]¯® (SÔ¨£õP x›u 

ÁÍºa] ©ØÖ® P»¨¤›øP)

	· Eh®¦ ÷£õ¼UPª»zøua ÷\ªUS® ußø© SøÓÄ

	· Pº¨£® u›UP £» Áõµ[PÐUS •ß¦®, u›zu ¤ß 3 

©õu[PÐ® AvP ÷£õ¼UPª»® EÒöÍkzuÀ AÁ]¯®. 

	· P¸ÂÀ EÒÍ ]_Âß ‰øÍ ©ØÖ® |µ®¦PÎß Â¸zvUS 

ªPÄ® AÁ]¯®.

	· £ØÓõUSøÓ¯õÚõÀ P¸a]øuÄ, ¤Ó¨¦U SøÓ£õkÒÍ 

SÇ¢øuPÒ ¤ÓUP»õ®.

	· ÷£õ¼UPª»® £aø\ Cø»ÁøP, £aø\ ©µUPÔ ÁøP, 

•øÍPmi¯ £¯Ö, £¸¨¦, ÷\õ¯õ, £õÀ, •møh Gß£ÁØÔÀ 

AvP® Esk.

	· £ö¯õmiß, £¢÷uõöuÛUPª»®, ÂØ B5, ÂØÓªß C Gß£Ú 

÷£õ¼UPª»zvß ]Ó¢u ö\¯À£õmkUS EuÄ®.

	· E¯º öÁ¨£{ø»°À ÷ÁP øÁ¨£uõÀ ÷£õ¼UPª»® 

AÈUP¨£h»õ®.



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

PmiÍ® £¸ÁU Pº¨£[PÐ®                       

AÁØÔß ¤µa\øÚPÐ®

PmiÍ® £¸Á® 10 Á¯vØS® 19 Á¯vØS® Cøh¨£mh Põ»®. 

C¢u Á¯vÀ £õ¼¯À Enºa]PÒ Bµ®¤zx AvP›US® Põ»®.

ö£¸®£õ»õÚ ÁÍº¢x Á¸® |õkPÎÀ C¢u Á¯vÀ EÒÍ 

ÁºPÎß öuõøP AvP›zxU öPõsk Á¸QÓx. |©x |õmiß 

\ÚzöuõøP°À 20.4 Ãu©õÚÁºPÒ C¢u Á¯öuÀø»PÐUS 

Em£mhÁºPÒ. AuõÁx }[PÒ \¢vUS® 5 ÷£›À J¸Áº 

PmiÍ® £¸ÁzvÀ EÒÍÁºPÍõP C¸¨£ÁºPÒ.

C¢u Á¯vÀ ¤ÒøÍPÒ £õ¼¯¼À Dk£hz öuõh[Q 

ÂkÁõºPÒ. ö£¸®£õ»õÚ \¢uº¨£[PÎÀ ö£Ø÷Óõº AÀ»x 

Sk®£zvÀ EÒÍ ©Ø÷Óõº C¢u ÁÍºa]ø¯ AÁuõÛ¨£uØS 

•ß AÁºPÒ Pº¨£©õQ ÂkQÓõºPÒ.

PmiÍ® £¸ÁzvÀ Pº¨£©õÁuõÀ Ax, A¨ö£søn EhÀ 

Ÿv¯õPÄ®, EÍ Ÿv¯õPÄ® \‰P Ÿv¯õPÄ® £õvUQÓx.

ö£¸®£õ»õÚ PmiÍ®£¸Á Pº¨£[PÒ Gvº£õºUPõu 

÷Ásh¨£hõuøÁ¯õP C¸US®. Ax ©mk©ßÔ AøÁ¯õÄ® 

v¸©nzvÀ •iÁvÀø». v¸©n® |h¢uõ¾® AvP |õÒ                

}i¨£vÀø». CÖv°À uÛ¨ ö£Ø÷Óõº Sk®£©õP÷Á Cx 

Aø©¢x Bs xøn°ßÔ Sk®£zøu |hzu ÷Ási¯ {ø»US 

uÒÍ¨£kQßÓõºPÒ.

 CzuøP¯ Sk®£[PÎÀ SÇ¢øu¨ £¸Ázøu uõshõuÁºPÒ, 

SÇ¢øuPøÍ ÁÍºUS® _ø©ø¯ uõ[P ÷Ási²ÒÍx. Ax©mk 

©ßÔ C¢u Á¯vÀ Pº¨£® u›¨£ÁºPÒ Akzu K›¸ BskPÎÀ 

v¸®£Ä® Pº¨£® u›¨£uØPõÚ \õzv¯® Tku»õP EÒÍuõP 

B´ÄPÒ PõmkQßÓÚ.
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PmiÍ® £¸ÁzvÀ Pº¨£® u›¨£ÁºPÒ ö£¸®£õ¾® PÀÂ 

£°ßÖ öPõsi¸¨£ÁºPÍõP C¸¨£õºPÒ, Pº¨£©õÚx® 

AÁºPÎß PÀÂ uøh¨£mk ÂkQÓx. PÀÂ²® uøh¨£mk 

uÛ¯õP Sk®£¨ ö£õÖ¨ø£ HØS® ö£õÊx Ax A¨ö£soß 

GvºPõ» Gvº£õº¨¦PÐUS ÷£›i¯õP Aø©¢x ÂkQÓx.

PmiÍ® £¸ÁU Pº¨£ÁvPÒ u[PÒ PÀÂø¯z öuõhµ 

•i¯õxÒÍx. AuÚõÀ AÁºPÎß PÀÂ {ø» SøÓÁõPÄ® 

SøÓ¢u ö£õ¸Íõuõµ {ø»US uÒÍ¨£mk öuõÈÀ Á¸Áõ´ 

CßÔ Aµ\©õÛ¯[PÎÀ u[Q²ÒÍÁºPÍõPÄ® C¸¨£õºPÒ.

PmiÍ® £¸Áz uõ´©õº, PÀÂ, AÝ£Á® •u¼¯øÁ SøÓ 

ÁõP EÒÍuõÀ u[PøÍ²® SÇ¢øuPøÍ²® £µõ©›US® BØÓÀ 

SøÓ¢uÁºPÍõP Põn¨£kQÓõºPÒ. CuÚõÀ CÁºPÎøh÷¯ 

SøÓ©õu ¤µ\Á[PÐ®, ]_ ©µn[PÐ® AvP©õP Põn¨£k   

QßÓÚ. ÷©¾® PmiÍ® £¸Á¨ ö£sPÐUS ¤ÓUS® SÇ¢øu 

PÐUS QøhUS® £µõ©›¨¦® SøÓÁõP EÒÍuõP B´ÄPÒ 

öu›ÂUQßÓÚ.

BP÷Á PmiÍ® £¸ÁzvÀ ¤ÓUS® SÇ¢øuPÎß öuõøPø¯ 

SøÓ¨£uØS B]›¯ºPÐ®, _Põuõµ ÷\øÁ FÈ¯ºPÐ® EuÁ 

÷Ásk®. £õh\õø»PÎÀ C¨ £¸ÁzvÀ EÒÍ Bs, ö£s 

C¸£õ»õ¸US® £õ¼¯À £ØÔ¯ _PõuõµU PÀÂ CßøÓ¯ 

‹Ì{ø»°À ªPÄ® AÁ]¯©õÚ JßÓõS®.

£õ¼¯À PÀÂ, Pº¨£©õÁuØS ÁÈ ÁSUS® Gß£x J¸ 

uÁÓõÚ P¸zx. CßÖ |®ªøh÷¯, PmiÍ® £¸ÁzvÀ Pº¨£©õÚ 

ÁºPÎÀ ö£¸®£õ»õÚÁºPÒ £õ¼¯À PÀÂ¯ØÓÁºPÒ Gß£x 

SÔ¨¤hzuUPx.

_P©g\› (1998), ©g\› 3, (©»º 1) : 1 & 2



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

\‰P Ák

CßÖ ¯õÌ¨£õn \‰P÷© J¸ ©Ú AÊzuzvß ¤i°À                     

]UQz uÂ¨£øu Enµ •iQßÓx. uÛ|£º ©ÚÂ¯Àø£ 

Bµõ´¢x "©ÚÁk' GßÝ® ¡ø» GÊv öÁÎ°mh ̄ õÌ¨£õn 

£ÀPø»UPÇPzvß ©¸zxÁ¥h ÷£µõ]›¯º ÷\õ©_¢uµ® \‰Pzvß 

C¢{ø»ø¯ Pa]u©õP "\•uõ¯Ák' GßÖ ö£¯›mi¸UQßÓõº. 

öP©¹ß öP›À»õ¨ £øh°ß C¸®¦¨ ¤i°À ]UQ°¸¢u 

P®÷£õi¯õ |õk CßÖ ÂkÂUP¨£mk, uÚx EÒ|õmk¨ 

÷£õºPÎØS® •iÄ Pmi, •ß÷ÚØÓ¨ £õøu°À Aiö¯kzx 

øÁzv¸UQßÓx. ]» u\õ¨u[PÍõP÷Á ÷£õº {ø»PÎÚõÀ 

P®÷£õi¯ ©UPÒ AÊzu¨£mk Á¢v¸UQßÓõºPÒ. Ph¢u 

Cµsk Á¸h[PøÍ P®÷£õi¯õÂÀ ©UPÎß EÍ |»zøu 

÷©®£kzx® {ÖÁÚ[PÐhß Cøn¢x ö\¯»õØÔ Âmk 

¯õÌ¨£õn® v¸®¤ C¸US® ÷£µõ]›¯›ß AÝ£Á® G©US 

ªPÄ® ¤µ÷¯õ\Ú•ÒÍuõP C¸US®. AÁº P®÷£õi¯õÂÀ 

GÆÁõÖ ©UPÒ "\‰P Ák' ÷uõßÔ ©UPÒ Ai {ø» Áøµ                    

ö\ßÖ «sk GÊ¢v¸UQßÓõºPÒ GßÖ TÔ¯xhß {ØPõ©À, 

¯õÌ¨£õn•® P®÷£õi¯õøÁ¨ ÷£õßÓ Ai©mh{ø»US 

RÌ÷|õUQ CßÖ ö\ßÖ öPõsk C¸¨£øu AÁuõÛUPU 

Ti¯uõP C¸UQßÓx GßÖ TÔÚõº.

\‰P ©õØÓzøu, AÁuõÛ¨£ÁºPÒ P¸zx® Cøu Jzx 

C¸UQßÓx. Hß \õuõµn ©UP÷Í |õ® G[S {ØQß÷Óõ® 

Gß£x öu›¯õ©À SÇ®¤¨÷£õ´ {Ø£øu¨ £ØÔ SÔ¨¤k 

QßÓõºPÒ. \‰PU Pmhø©¨¦PÒ ]øu¢x ÂmhÚ. \‰PU 

÷Põm£õkPÒ ]øu¢uõ¾®, Ph¢u Põ»[PÎÀ, \‰Pz uÁÖPÒ 

EhÚi¯õP usiUP¨£mk Á¢uuõÀ, "J¸ £¯zvÚõÀ' \•P 

Â÷µõvPÒ ö\¯¼Ç¢x {ßÓÚº. CßÖ "A¢u¨ £¯•®' CÀø». 

÷Á¼÷¯ £°øµ ÷©²® ÷£õÀ C¸UQßÓ {ø». Akzu Ãmk 
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Kk PÇØÖQßÓÁß ©PÛh÷© 'v¸mk' KmøhU öPõkzx 

ÃmiØS Gkzx¨ ÷£õPa ö\õÀ¾QßÓõß. £õøuUS SÖU÷P 

ø\UQøÍ {Özv, ÷£õUSÁµzxUS, "uõß Cøhg\À ö\´Qß÷Óß' 

GßÖ EnµU Th •i¯õu {ø». Gkzxa ö\õßÚõÀ, ö\õßÚ 

Á¸US ui¯i QøhUS÷©õ GßÓ £¯®. C¸UQßÓ \‰P, 

AÔÂ¯À uø»ÁºPÒ uø»ø©zxÁzvÀ C¸¢x Â»Q |hUQß 

ÓõºPÒ. Aµ]¯À uø»ÁºPÒ {ø»÷¯õ, \‰P¨ ¤µa\øÚPÒ 

C¸¨£øu÷¯ EnµÂÀø» ÷£õÀ C¸UQßÓx. CøÁ ¯õÄ® 

\‰Pz uØöPõø»ø¯z uõß SÔUQßÓÚ. C¢u {ø»°À |õ® 

P®÷£õi¯õ ö\ßÓøu¨ ÷£õßÓ {ø»US¨ ÷£õPz uõß                     

÷Ásk©õ? wº©õÚzøu GkUP, vmh[PÒ ÁSUP, ö\¯Ø£kzu 

GÁµõÁx C¸UQßÓõºPÍõ? AÀ»x ÁÇø©¯õÚ G©x RÌ 

÷|õUQa ö\À¾® £s¦PÎß ¤µv£¼¨£õP A¨£i, Á¸÷ÁõøµU 

SøÓ TÔ, RÌ {ø»¨£kzv AÈÄ¨ £õøu°À ö\ÀQß÷Óõ® 

GÚ£xÄ® öu›¯õ©À ÃÖ|øh ÷£õk÷Áõ©õ? 

C¢u CuÌ Bµ®£ Pmh©õP ]» uÛ|£º EÍ |» ¤µa\øÚ  

PøÍ, Sk®£zvØSÒ øÁzx E[PøÍ B´Ä ö\´QßÓx.

_P©g\› (1998), ©g\› 3, (©»º 2) : 1 & 2

EÍÂ¯À •u¾uÂ

EÍÂ¯À •u¾uÂ Gß£x ]Ô¯ ö\¯ÀPÍõP Aø©¯»õ®. BÚõÀ 

«mS®÷£õx® ¦ÚºÁõÌÄ AÎUS®÷£õx® ªPÄ® •UQ¯® 

Áõ´¢uuõP Aø©²®. AzuøP¯ ö\¯ÀPÍõÁÚ:

	· AÚºzuzvÚõÀ £õvUP¨£mhÁºPÐUS EhÚiz ÷uøÁ¯õÚ 

EnÄ. }º, Eøh, EøÓÂh®, ©¸¢xPÒ Gß£ÁØøÓ ÁÇ[PÀ

	· AÚºzuzvÚõÀ £õvUP¨£mÁºPÎß AÚºzu® öuõhº£õÚ 

AÝ£Á[PøÍU ÷PmhÀ

	· Sk®£ A[PzuÁºPøÍ²® \‰PzvøÚ²® CønzuÀ

	· {Áõµn¨ ö£õ¸mPÒ QøhUP EuÄuÀ

	· ©¸zxÁ ÷uøÁPøÍ §ºzvö\´uÀ



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

¦ØÖ ÷|õ´	

J¸Á¸US HØ£hUTi¯ ÷|õ´PÐÒ ªPÄ® £¯zøu HØ£kzuU 

Ti¯x ¦ØÖ ÷|õ¯õS®. ¦ØÖ÷|õ´ HØ£mhõÀ ©µna \õßÔuÌ 

GÊxÁuØS J¨£õÚx GÚ¨ £»º {øÚ¨£xsk. KµÍÂØS 

Esø©²® Th.

¦ØÖ÷|õ´ 40 Á¯vØS ÷©Ø£mhÁºPøÍ÷¯ ö£›x® £õvzu 

ö£õÊx® HøÚ¯ Á¯vÚ¸US® Cx HØ£h»õ®. 20 Á¸h[PÐUS 

•ß |hzu¨£mh J¸ B´Ä C»[øP°À 100,000 BsPÎÀ 

9.6 ÷£¸US® 100,000 ö£sPÎÀ 11.6 ÷£¸US® ¦ØÖ÷|õ´ 

HØ£kÁuõP öu›ÂUQßÓx.

C»[øP°À, ̄ õÌ¨£õnzøuz uÂº¢u \P» ©õÁmh[PÎ¾® 

BsPøÍÂh¨ ö£sPÎØ÷P ¦ØÖ÷|õ´ AvP©õPU Põn¨£k 

QÓx. BÚõÀ ̄ õÌ¨£õn ©õÁmhzvÀ ¦ØÖ ÷|õ´ BsPÎØ÷P 

Tku»õPU Põn¨£kQÓx.

CßöÚõ¸ •UQ¯©õÚ Âh¯®, CÚŸv¯õP¨ £õºUS® 

ö£õÊx C»[øP°À ÁõÊ® ©ØÓ CÚ[PøÍ Âh uªÇºPÎøh÷¯ 

¦ØÖ÷|õ´ AvP©õPU Põn¨£kQÓx.

100,000 \ÚzöuõøP°À ¦ØÖ÷|õ´ EshõS® Â£µ® ¤ß 

Á¸©õÖ:

uªÇºPÒ		  22

][PÍÁºPÒ	 18

•ì¼®PÒ	 11

uªÇºPÎØS Tku»õP¨ ¦ØÖ ÷|õ´ HØ£k® EÖ¨¦PÒ 

¤ßÁ¸©õÖ:

Áõ´

EnÄUSÇõ´
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Cøµ¨ø£

DµÀ

©õº£P®

EnÄUSÇõ´ ¦ØÖ÷|õ´ öuß©õPõnzvÀ Á]¨£ÁºPøÍ 

Âh Áh©õPõnzvÀ Á]¨£ÁºPÎØS 30 ©h[S AvP®. 

Áõ´¨¦ØÖ÷|õ´ Áh©zv¯ ©õPõnzøu Âh Áh©õPõnzvÀ 

Á]¨£ÁºPÎØS 15 ©h[S AvP®.

Cøµ¨ø£¨ ¦ØÖ÷|õ´ öuß©õPõnzvÀ Á]¨£ÁºPøÍ 

Âh Áh©õPõnzvÀ Á]¨£ÁºPÎØS 11 ©h[S AvP®. DµÀ 

¦ØÖ÷|õ´ \£µP•Á ©õPõnzvÀ Á]¨£ÁºPøÍ Âh Áh 

©õPõnzvÀ Á]¨£ÁºPÎØS 5 ©h[S AvP®. A÷u÷£õßÖ 

©õº£P¨ ¦ØÖ÷|õ´ \£µP•Á ©õPõnzvÀ Á]¨£ÁºPøÍ Âh 

Áh©õPõnzvÀ Á]¨£ÁºPÎØS 6 ©h[S AvP®. 

¯õÌ¨£õnzv¼¸¢x uØ÷£õx \ºÁ÷u\ ö\g]¾øÁU P¨£À 

‰»® öPõÊ®¦ ö\À¾® ÷|õ¯õÍºPÐÒ ‰ßÔÀ J¸ £Sv°Úº 

¦ØÖ÷|õ¯õÍºPÒ Gß£x SÔ¨¤hzuUPx.

öuÀ¼¨£øÇ°À C¯[Q Á¢u ¦ØÖ ÷|õ´ ]Qaø\ {ø»¯® 

¦Úµø©UP¨£mk C¯[P øÁUP ÷Ási¯uß AÁ]¯zøu Cx 

Á¼²ÖzxQßÓx.

 Azxhß _Põuõµ FÈ¯ºPÒ Áõ´, EnÄUSÇõ´, Cøµ¨ø£, 

©õº£P¨ ¦ØÖ ÷|õ´PÎØPõÚ Bµ®£ AÔSÔPøÍz öu›¢x 

øÁzv¸¢x Bµ®£zv÷»÷¯ C¢ ÷|õ´PøÍU Psk¤izx                

]Qaø\UPõP AÝ¨¤ EuÄÁx •UQ¯©õÚx.

\‰P ÷\øÁ {ÖÁÚ[PÐ®, ¯õÌ¨£õn ¦ØÖ÷|õ¯õÍº                

\[P® ÷£õßÖ ¦ØÖ ÷|õ´PøÍU Psk¤i¨£uØPõP Qµõ© 

©mhzvÀ ]Qaø\ {ø»¯[PøÍ Aø©zx Bµ®£zv÷»÷¯ 

C¢÷|õø¯U Psk¤iUP EuÁ ÷Ásk®.	

_P©g\› (1998),  ©g\› 3, (©»º 3 & 4) : 1 & 2



¤Ó¨¦U SøÓ£õkPÒ AØÓ                 

SÇ¢øuPøÍ¨ ö£ØöÓk¨£x G¨£i?

u[PÐUS ¤ÓUS® SÇ¢øuPÒ SøÓ£õkPÒ AØÓ SÇ¢øuPÍõP 

¤ÓUP ÷Ásk® Gß£÷u JÆöÁõ¸Á¸øh¯ Bø\ BS®. ]» 

\¢uº¨£[PÎÀ Ax uÂºUP •i¯õuuõP C¸US®. 

ÁÍºa] Aøh¢u |õkPÍõÚ C[Q»õ¢x ÷£õßÓ |õkPÎÀ 

Th 2 & 3 \uÃu©õÚ SÇ¢øuPÒ £õ›¯ ¤Ó¨¦U SøÓ£õkPÐhß 

¤ÓUQßÓÚ. C»[øP°À EÒÍ {ø»ø© £ØÔ G©USz uPÁÀPÒ 

CÀø». BÚõÀ 2 \uÃu©õÚ SÇ¢øuPÒ CÓ¢x ¤ÓUQßÓÚ. 

CÁºPÐÒ £»¸US ¤Ó¨¦U SøÓ£õkPÒ C¸¨£x PõnU 

Ti¯uõP EÒÍx.

|õ® GkUS® ]» |hÁiUøPPÒ ‰»® ¤Ó¨¦U SøÓ£õk 

PÐhß ¤ÓUS® SÇ¢øuPøÍU SøÓzxU öPõÒÍ»õ®.

1.	 EÓÂÚ›øh÷¯ |hUS® v¸©n[PÒ 

	 Cµzu E›ø©²ÒÍ EÓÂÚ›øh÷¯ |hUS® v¸©n[PÒ 

‰»® ¤ÓUS® SÇ¢øuPÒ SøÓ£õkPÐhß ¤ÓUP»õ®. 

BP÷Á CzuøP¯ EÓÂÚºPÎøh÷¯ •UQ¯©õP \÷Põuµ, 

\÷Põu›PÎß ¤ÒøÍPÎøh÷¯ v¸©n[PøÍz uÂºzxU 

öPõÒÍ ÷Ásk®.

2.	 uõ°ß Á¯x

	 Pº¨£Áv¯õS® J¸ ö£soß Á¯x ªP •UQ¯©õÚx. 

J¸ ö£s Pº¨£® u›¨£uØS EP¢u Á¯x 20 US® 30US® 

Cøh¨£mh Á¯uõS®. 18 Á¯vØS SøÓÁõP÷Áõ 35 

Á¯vØS ÷©»õP÷Áõ C¸US® J¸ ö£s P¸zu›zuõÀ 

SøÓ£õkøh¯ SÇ¢øuPÒ ö£ÓU Ti¯ \õzv¯U TÖPÒ 

AvP©õP EÒÍÚ. v¸©n©õÚ J¸ ö£s ußÝøh¯ 

Pøh]¨¤ÒøÍø¯ 35 Á¯vØS •ß ö£ØÖU öPõÒÍU 

Ti¯uõP Sk®£zøuz vmhªh ÷Ásk®.
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3.	 ÷£õ¼UPª»® (Folic Acid)  
	 ÷£õ¼UPª»® J¸ ÂØÓªß. Cø»ÁøPPÎÀ C¢u ÂØÓªß 

AvP©õP Esk, ÷£õ¼UPª» ÂÀø»PøÍ C¸®¦a                     

\zxÒÍ SÎø\PÐhß Pº¨£Põ»zvÀ öPõk¨£x ÁÇUP®, 

P¸zu›US® Põ»zvÀ Eh®¤À C¢u ÂØÓªß SøÓ£õk 

C¸¢uõÀ SøÓ£õkÒÍ SÇ¢øuPÒ ¤Ó¨£uØS Áõ´¨¦sk. 

BP÷Á CÍ Á¯vÀ (v¸©nzvØS •ß¤¸¢÷u) ö£sPÒ 

÷£õ¼UPª»® AvP©õP EÒÍ Cø»ÁøPPøÍ (•¸[øP, 

P¸÷Á¨¤ø», Røµ, £\Î •u¼¯ÁØøÓ) {øÓ¯ Esn 

÷Ásk®. SøÓ£õkÒÍ SÇ¢øuPøÍ¨ ö£ÖÁuØS ÷ÁÖ 

Áõ´¨¦UPÒ AvP©õP EÒÍ ö£sPÒ ÷£õ¼UPª» 

ÂÀø»PøÍ Pº¨£®u›¨£uØS 2 ©õu[PÎØS •ß¤¸¢÷u 

GkUP÷Ásk®.

4.	 ©¸¢x ÁøPPÒ GkzuÀ

  	 Pº¨£ Põ»zvÀ (•uÀ 3 ©õuzvÀ) øÁzv¯ B÷»õ\øÚ 

CßÔ G¢u ©¸¢øu²® GkUPU Thõx.

	 ]» \©¯[PÎÀ ©¸¢xPøÍU Pmhõ¯©õP GkUP ÷Ási¯ 

AÁ]¯® HØ£h»õ®. Euõµn©õP Pº¨£©õP EÒÍ J¸ 

ö£soØS ©÷»›¯õ ÷|õ´ EshõQÚõÀ SÇ¢øu ¤ÓUS® 

Áøµ ÁõµzvØS J¸ •øÓ ©¸¢x GkUP ÷Ásk®. Cx 

uÂºUP •i¯õux® AÁ]¯©õÚx® JßÓõS®. 

5.	 ÷ÁÖ÷|õ´PÒ

	 Pº¨£ Põ»zvÀ \»÷µõP®, E¯º S¸v¯•UP®, S¸va              

÷\õøP, ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ C¸¨¤ß, Ax Pº¨£zvÀ ÁÍº¢x 

Á¸® ]_øÁ ö£›x® £õvUS®. BP÷Á C¢ ÷|õ´PÒ 

C¸¨£ÁºPÒ Pº¨£Põ»zvÀ ªP AÁuõÚ©õP C¸¢x C¢ 

÷|õ´PÐUPõÚ ]Qaø\ø¯ E›¯ •øÓ°À GkUP ÷Ásk®.

	 ÷áº©ß ]ßÚ •zx GßÖ ÁÇ[P¨£k® Ö£À»õ GßÓ 

÷|õ´ J¸ Pº¨£ÁvUS HØ£mhõÀ AÁ›ØS ¤ÓUS® 

SÇ¢øu £õ›¯ SøÓ£õkPÐUS Em£h»õ®. BP÷Á A¢u 

÷|õ´ Áµõ©À uk¨§] HØÓ¨£h ÷Ásk®. C¢uz uk¨§] 
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Pº¨£® u›¨£uØS SøÓ¢ux 3 ©õu[PÐUS •ß£õÁx 

HØÓ¨£h ÷Ásk®. Pº¨£Põ»zvÀ {a\¯©õP Cx HØÓ¨ 

£hUThõx. C»[øP°À uØ÷£õx Czuk¨§] £õh\õø» 

©õnÂPÐUS HØÓ¨£mk Á¸QÓx. ©ØÓÁºPÒ C¢uz 

uk¨§]ø¯ HØÖÁuõP C¸¢uõÀ SøÓ¢ux 3 ©õu[P 

ÐUPõÁx uõ[PÒ Pº¨£•Ó ©õmhõºPÒ Gß£øu EÖv 

ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®.

6.	 ¦øPzuÀ 

	 ¦øPzuÀ ]_ÂÝøh¯ ÁÍºa]ø¯ ö£›x® £õvUS®. 

ö£sPÒ Pº¨£ Põ»zvÀ uõ[PÒ ¦øPUPõÂmhõ¾® ¦øP¨ 

£ÁºPÒ C¸US® ChzvÀ C¸US® ö£õÊx ¦øP¨£ÁºPÒ 

Âk®¦øPø¯ _Áõ]UQÓõºPÒ. BP÷Á PnÁº ¦øP¨£ÁµõP 

C¸¢uõÀ Ax Pº¨£zvÀ ÁÍ¸® ]_øÁ £õvUS®. GÚ÷Á 

¦øPUS® PnÁß©õº u[PÒ SÇ¢øu°ß |ßø©UPõP 

¦øP¨£øu {Özu ÷Ásk®. AÀ»x ÃmiÀ ¦øP¨£øu 

¯õÁx uÂºUP ÷Ásk®.

7.	 ]Qaø\ {ø»¯® ö\À¾uÀ

	 JÆöÁõ¸ Pº¨£Áv²® 3 ©õu[PÎß ¤ß 4Áx ©õu®              

]Qaø\ {ø»¯zvØS ö\À» ÷Ásk®. öuõhº¢x J¸ 

©õuzvØS J¸ •øÓ¯õÁx ]Qaø\ {ø»¯® ö\À» 

÷Ásk®. A¨£ia ö\ÀÁuß ‰»® ]» ¤Ó¨¦U SøÓ£õk 

PøÍz uÂºUPU Ti¯uõP C¸US®.

_P©g\› (1998), ©g\› 3, (©»º 3 & 4) : 5 & 6



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

PmiÍ® £¸Á¨ ö£sPÐ® ÷£õ\õUQßø©²®

¤ÓUS® ö£õÊx Bs SÇ¢øuPÒ Tku»õP ¤Ó¢u ÷£õx® 

AvP Põ»® ÁõÌ£ÁºPÒ ö£sPÒ. BsPÎÀ ö£¸® £õ»õ÷Úõº 

SøÓ¢u Á¯vÀ CÓ¢x ÂkQÓõºPÒ. ö£sPÒ AvP Põ»® 

ÁõÌ¢uõ¾® ¤ßu[Q¯ |õkPÎÀ AÁºPÎß _Põuõµ {ø» 

BsPøÍ Âh SøÓÁõP÷Á EÒÍx. CuØS ö£¸®£õ¾® ÷£õ\

õUQßø©÷¯ Ai¨£øhU Põµn©õP Aø©QÓx.

ÃmiÀ EnÄ £›©õÖ®÷£õx BsPÐUS •ßÝ›ø© 

ÁÇ[P¨£kQÓx. ö£sPÐUS Hx® ªg]ÚõÀ ©õzvµ÷© 

QøhUS®.

Cx £¸Á©øh²® ö£sPøÍ ö£›x® £õvUQßÓx. 10 & 

15 Á¯vÀ ö£s¤ÒøÍPÎß ÁÍºa] ÷ÁP® ªPÄ® Tku»õP 

C¸US®, C¢u Á¯vÀ uõß AÁºPÐUS Tku»õP \zxÒÍ 

EnÄ ÷uøÁ & •UQ¯©õP £¸Á©øhÁuØS •ßÚº EÒÍ 2 

Á¸h[PÎÀ. £¸Á©øhuÀ A¢u ÁÍºa]U Põ»¨£Sv°ß Ea\U 

Pmh÷© AßÔ Bµ®£©À». EhÀ ÁÍºa] £¸Á©øhÁuØS 2 

Á¸h[PÐUS •ß÷£ Bµ®£©õQÂk®.

C¢u ÁÍºa] Bµ®¤US® Põ» PmhzvÀ ÷£õv¯ ÷£õ\õU 

PõÚ EnÄ CÀø»ö¯ÛÀ ö£sPÎß ÁÍºa] SßÔÂk®. 

EnÂÀ SøÓÁõP EÒÍ EnÄU TÖPøÍ¨ ö£õÖzx {µ¢uµ 

£õv¨¦PÒ EshõS®.

÷£õx©õÚ ¦µu® EnÂÀ CÀø»¯õÚõÀ E¯µ® SßÔÂk®. 

EnÂÀ PÀ]¯®, E°ºa\zx SøÓ£õk C¸¨¤ß TÁP® 

ÁøÍ¢x Âk®. E¯µ® 145 cm US SøÓÁõP C¸¨¤ß, AÀ»x 

TÁP® ÁøÍ¢x C¸¨¤ß A¢u¨ ö£soß \õuõµn                        

¤µ\ÁzvØS Ax Cøh³ÓõP C¸US®. C¸®¦a\zxÒÍ EnÄU 

SøÓ£õk C¸¨¤ß S¸va÷\õøP HØ£mk ¤µ\Ázvß ÷£õx 

]UPÀPÒ HØ£k®.
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£¸Á©øh¢ux® 1 ©õuzvØS •møh, |Àö»sön´, 

öPõk¨£uõÀ SÔ¨¤hzuUP AÍÄ |ßø©PÒ CÀø». C¢u 

EnÄPøÍ £¸Á©øhÁuØS 2 Á¸h[PÐUS •ß÷£ öPõkUP 

Bµ®¤zx öuõhº¢x öPõkUP¨£h ÷Ásk®.

G[PÒ \•uõ¯zvß GvºPõ»® G[PÒ ö£sPÎß PÀÂ 

°¾®, _Põuõµzv¾® u[Q²ÒÍx.	

Sk®£|» ÷\øÁ¯õÍºPÐ®, ö£õx _Põuõµ £›÷\õuPºPÐ®, 

©ØÖ® _Põuõµz öuõshºPÐ® C¢u Âh¯[PøÍ ö£Ø÷Óõ¸US 

GkzxUTÔ \‰PzvÀ J¸ ©õØÓzøu öPõsk Á¸uÀ AÁ]¯® 

BS®.

_P©g\› (1999), ©g\› 4, (©»º 1) : 1 & 2

Røµ²® ÷u]UPõ²®

	· Røµ ÁøPPÎÀ C¸®¦a \zx AvP® Esk. BÚõÀ 

Eh¼ÝÒ ö\ßÖ £¯ß£kzxÁuØS ÂØÓªß C ÷uøÁ.

	· ÷u]UPõ´ ¦Î°À ÂØÓªß C {øÓ¯ Esk. BP@Á 

÷u]UPõ´ ¦Îø¯ RøµUPÔUS ÷£õkÁx J¸ ]Ó¢u 

ö\¯»õS®.

	· ÂØÓªß C `÷hØÔ¯x® AÈ²® ußø© Áõ´¢ux. 

BP÷Á RøµUPÔ BÔ¯x® ÷u]UPõ´ \õÖ ÂkÁx             

]Ó¢ux.  

{»UPhø» (Pa\õß)

	· {»UPhø»°À 25 & 30% ¦µu•® 40 % öPõÊ¨¦® 

Esk. ÷£õ\õUS SøÓ¢u ¤ÒøÍPÐUS Cx J¸ 

|À» EnÄ.

	· {»UPhø» GÎvÀ §g\nzvÚõÀ £õvUP¨£h»õ®. 

¤ÒøÍPÐUS {»UPhø» öPõkUS® ÷£õx §g\n® 

AØÓuõPU öPõkUPÄ®.



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

uªÈÀ ÷©À|õmk ©¸zxÁUPÀÂUS Âzvmh 

& hõUhº \õ•÷ÁÀ ¤ìUQÕß

hõUhº QÕß 150 Á¸h[PÐUS •ß £¸zvzxøÓ xøÓ•PzvÀ 

Á¢vÓ[Q¯ J¸ Aö©›UP ªöåöÚÔ. CÁº ÁmkU÷Põmøh°À 

J¸ ©¸zxÁ {ø»¯® Aø©zx ¯õÌ¨£õnzvÀ £o¦›²® 

ªöåöÚÔPÐUS®, ö£õx©UPÐUS® øÁzv¯® ö\´x Á¢uõº. 

¤ßÚº A¢u ©¸zxÁ {ø»¯zøu ©õÛ¨£õ´US ©õØÔÚõº. 

AÁº 150 Á¸h[PÐUS •ß Bµ®¤zu C¢{ø»¯® CßÖ® 

QÕß bõ£Põºzu øÁzv¯\õø»¯õP C¯[Q Á¸QÓx.

CÁº øÁzv¯® ©õzvµ® ö\´¯õx ©¸zxÁU PÀÂ°¾® 

Dk£õk öPõshÁº. 1848 À ©õÛ¨£õ°À, öuØPõ]¯õÂß •u»õ 

Áx ÷©À |õmk ©¸zxÁU PÀ¿›ø¯ {ÖÂÚõº. •uß •u»õP 

Bµ®¤zu ÁS¨¤À ‰ßÖ øÁzv¯ºPøÍ¨ £°ØÖÂzuõº. 

JÆöÁõ¸ ©õnÁ¸US® ©¸zxÁ £°Ø] ‰ßÖ Á¸h[PÐUS 

öuõhº¢x |h¢ux. AÁº öuõhº¢x 26 Á¸h[PÒ ̄ õÌ¨£õnz-

vÀ ©¸zxÁ¨ £°Ø] AÎzx Á¢uõº. C¢uUPõ»zvÀ 87 øÁz-

v¯ºPøÍ E¸ÁõUQÚõº. hõUhº QÕÛß ÷|õUP® ÷©À |õmk 

øÁzv¯ •øÓPÎÀ ÷uºa] ö£ØÓ uªÇºPÒ uªÇº ÁõÊ® 

¤µ÷u\[PÎÀ, A®©UPÐUS £o¦›¯ ÷Ásk® Gß£uõS®. 

BÚõÀ CßÖ ÷£õ»÷Á AßÖ® ©¸zxÁU PÀ¿›°À C¸¢x 

öÁÎ÷¯Ô¯ ©¸zxÁºPÒ £»º C»[øP°ß öuß £SvPÐUS® 

©÷»]¯õ ÷£õßÓ öÁÎ|õkPÐUS® ÷£õPz öuõh[QÚõºPÒ.

Cøu \©õÎ¨£uØS ©õnÁºPÐUS uªÈÀ £°Ø] 

AÎUS® ö£õÖ¨ø£ hõUhº QÕß HØÓõº. AUPõ»zvÀ                                     

£°Ø]USz ÷uøÁ¨£hUTi¯ ¦zuP[PÒ uªÈÀ C¸UPÂÀø». 

BP÷Á AÁº uªøÇUPØÖ uªÈÀ B[Q»¨ ¦zuP[PøÍ 

ö©õÈ ö£¯ºUPz öuõh[QÚõº. Ax©mk©ßÔ uõÚõP÷Á 
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uªÈÀ £» ¦zuP[PøÍ GÊvÚõº. AÁº ÁõÌ¢u Põ»zvÀ 

8 •UQ¯©õÚ øÁzv¯ ¡ÀPøÍ ö©õÈö£¯º¨¦ ö\´uxhß 

10ØS ÷©Ø£mh ¦zuP[PøÍ GÊvÚõº. C¢u¨ ¦zuP[PÎÀ 

ö£¸®£õ»õÚøÁ ©õÛ¨£õ°÷»÷¯ Aa]h¨£mhÚ. AÁº                                             

Aa]mh ¦zuP[PÎÀ •ÊÁx® 4500 £UP[PÐUS ÷©À 

Ah[S® Gß£øu B´ÁõÍºPÒ PnUöPkzxÒÍõºPÒ.

öPõÊ®¤À EÒÍ ©¸zxÁUPÀ¿› 1870 

áúß 1® vPv Bµ®¤UP¨£mhx. 1879 ÷© 

1® vPv ©õÛ¨£õ´ QÕß ©¸zxÁU 

PÀ¿›°À £°ßÓ 7 ©õnÁºPÐ® öPõÊ®¦ 

©¸zxÁUPÀ¿›US ©õØÓ¨£mk QÕß 

©¸zxÁUPÀ¿› ‰h¨£mhx. hõUhº QÕß, 

1884® Bsk ÷© ©õu® 28® vPv ©øÓ¢uõº. 

AÁº uªÇºPÒ ÷©À ö£¸® £ØÖU 

öPõshÁº. AÁº uÚx ©µn \õ\ÚzvÀ GÊv¯£i, AÁ›ß 

{øÚÄUPÀ¼À RÌUPsh Á\Ú® GÊu¨£mkÒÍx.

Asø©°À AÁ¸øh¯ {øÚÁõP •zvøµ JßÖ öÁÎ°h¨£m-

hx ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚx.

_P©g\› (1999), ©g\› 4, (©»º 2) : 1 & 2

SAMUEL FISK GREEN
1824  -  1884

Medical Evangelist
to the Tamils



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

C»[øP°À öuõÊ÷|õ´ ©øÓ²® Põ»® 

ö|¸[QÂmhuõ?

£» ¡ØÓõskPÍõP C»[øP°À £µÂ Á¢u öuõÊ÷|õ´, 

|®ªøh÷¯ C¸¢x •ØÓõP JÈUP¨£k® Põ»® ö|¸[QU 

öPõsi¸UQÓx. J¸ |õmiÀ 10,000 ÷£›À J¸Á¸US GßÓ 

Ãuzøu Âh SøÓÁõÚ öuõÊ÷|õ¯õÍºPÒ C¸¨£õºP÷Í¯õÚõÀ, 

A¢u |õmiÀ öuõÊ÷|õ´ AØÖ¨ ÷£õÁuØPõÚ {ø» HØ£m-

kÒÍx GÚ E»P _Põuõµ {ÖÁÚ® P¸xQÓx.

C»[øP°À öuõÊ÷|õ¯õÍºPÒ Ãu® 10,000ØS 0.7 GßÓ 

ÃuzvÀ EÒÍx. BÚõÀ, ©õPõn Ÿv¯õP £õºUS® ö£õÊx 

÷©ØS, QÇUS ©õPõn[PÎÀ ÷|õ´ Ãu® 1ØS ÷©»õP EÒÍx.

C»[øP°À öuõÊ÷|õ¯õÍºPÒ £µ®£À SøÓÁuÚõÀ, 

öuõÊ÷|õ´ uk¨¦ ÷\øÁPÒ 2001.01.01 •uÀ ö£õx øÁzv¯ 

÷\øÁ²hß JßÔønUP¨£kQÓx. (Cøu¨ £ØÔ¯ J¸ Pmkøµ, 

C¢u CuÈÀ öÁÎ¯õQÓx)

Áh©õPõnzvÀ SÔ¨¤mh ]» £SvPÎÀ öuõÊ 

÷|õ¯õÍºPÎß £µ®£À AvP©õP C¸¢ux. ²zu®, Ch® ö£¯ºÄ 

÷£õßÓ AÚºzu[PÍõÀ CÁºPÒ ]uÔ¨÷£õ´ £» Ch[PÎÀ 

Á]UQÓõºPÒ. AÁºPÒ öuõhº¢x ]Qaø\ ö£ÖQÓõºPÍõ Gß£x 

{a\¯ªÀ»õ©À EÒÍx. £» ÷|õ¯õÍºPÒ ]Qaø\ JÊ[PõP¨ 

ö£ÓõuuõÀ ÷|õø¯ ©ØøÓ÷¯õ¸US £µ¨¤U öPõsi¸UQÓõºPÒ. 

C¢u {ø»°À Áh ©õPõnzvÀ öuõÊ÷|õ¯õÍºPÎß £µ®£À 

0.62 GßÓ TØÖ \›¯õÚuõ? GÚ ÷PmPz ÷uõßÖQßÓx.

2000 B® Bsk ¯õÌ¨£õn ©õÁmhzvÀ ¦vuõP                          

]Qaø\ ö£Ó Á¢u 31 öuõÊ÷|õ¯õÍº EÒÍÚº. AÁºPÐÒ, 

÷Põ¨£õ´, £¸zvzxøÓ _Põuõµ øÁzv¯ AvPõ› ¤›Â¼¸¢x 

Á¢uÁºPÐÒ, 50 ÃuzvÚ¸®, ¯õÌ¨£õn ©õ|Pµ\ø£¨ 
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£Sv°¼¸¢x Á¢uÁºPÎÀ 20 ÃuzvÚ¸® PsqUS¨ ¦»¨£hU 

Ti¯ A[PÃÚzxhß Á¢xÒÍõºPÒ GÚ öuõÊ÷|õ´ uk¨¦ 

_Põuõµ £›÷\õuP›ß AÔUøP öu›ÂUQßÓx.

A¨£i¯õÚõÀ, CÁºPÒ £» Á¸h[PÍõP C¢÷|õ²hß 

ÁõÌ¢x, £»¸US C¢÷|õø¯ £µ¨¤²ÒÍõºPÒ  Gß£x ¦»Úõ 

QÓx. C¢u {ø»°À £» öuõÊ÷|õ¯õÍºPÒ ]Qaø\°ßÔ 

C¸¨£uõP ÷uõßÖQßÓx. CuÚõÀ uõß ]Qaø\ ö£Ö® ÷|õ¯õÍº 

öuõøP SøÓÁõP C¸¨£uõP Gsn •iQßÓx.

CuØS |õ® GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®? 

öuõÊ÷|õø¯ G®ªøh÷¯ C¸¢x •ØÓõP JÈUP ÷Ásk 

©õ°ß,

	· ©UPÎøh÷¯ öuõÊ÷|õ°ß Bµ®£ AÔSÔPÒ £ØÔ¯ 

•Êø©¯õÚ AÔÄ C¸UP ÷Ásk®.

	· JÆöÁõ¸ öuõÊ ÷|õ¯õÎ²® Bµ®£ AÔSÔPÒ öu›¢u 

Ähß •Êø©¯õÚ ]Qaø\ ö£Ó ÷Ásk®.

	· öuõÊ÷|õ´ £ØÔ öu›¢u JÆöÁõ¸Á¸®, C¢÷|õ´ £ØÔ 

HøÚ¯ÁºPÐUS (Euõµn©õP £õh\õø» ©õnÁº •uÀ 

•v÷¯õº Áøµ) ÂÍUQU TÓ •ß Áµ ÷Ásk®.

	· _Põuõµ Ezv÷¯õPzuºPÒ, öuõshºPÒ AøÚÁ¸® 

Aº¨£o¨¦hß ÷\øÁ¯õØÔ öuõÊ÷|õ°¼¸¢x G©x 

GvºPõ» \¢uv°Úøµ Põ¨£uØS •ßÁµ ÷Ásk®.

_P©g\› (2001), ©g\› 5, (©»º 1) : 2 & 3



S¸va ÷\õøP

Asø©°À ¯õÌ¨£õn |»ß¦› {ø»¯[PÎÀ (APv•Põ®) 

|hõzu¨£mh ÷£õ\õUS B´ÂÀ S¸va ÷\õøP ÷|õ°ÚõÀ 

£õvUP¨£mh 61%©õÚ Pº¨£ÁvPøÍ²® 60%©õÚ £õ¿mk® 

uõ´©õºPøÍ²® 56%©õÚ ÁÍº £¸Á¨ ö£sPøÍ²® CÚ® 

PõnU Ti¯uõP C¸¢ux. uÛ¯õP Ãöhkzx u[Q²ÒÍÁºPÒ 

CÆÁõ´ÄUS Em£hÂÀø». Ph¢u Cµsk u\õ¨u[PÍõP 

öuõh¸® AÚºzu[PÍõÀ J¸ uhøÁ÷¯Ý® Ch® ö£¯º¢x 

ö\À»õu ¯õÌ¨£õnzx ©UPÒ 10% ØS SøÓÁõP EÒÍuõP 

Aµ\ Av£›ß uµÄPÒ öu›ÂUQßÓÚ. GÚ÷Á ¯õÌ¨£õn¨ 

ö£sPÒ AøÚÁ¸US® Cx ö£õ¸¢x® GÚU P¸u»õ®.

CÆÁõ´Âß •iÄPÒ S¸va ÷\õøP¯õÀ £õvUP¨£k® 

ö£sPÎß öuõøP ªP AvP©õP EÒÍøuU PõmkQßÓx. 

GÚ÷Á S¸va÷\õøP £ØÔ¯ Â›ÁõÚ •Êø©¯õÚ AÔÄ 

_Põuõµ Ezv÷¯õPzuºPÐUS AÁ]¯©õQßÓx.

S¸va _Ø÷ÓõmhzvÀ Põn¨£k® ö\[S¸va ]Ö xoUøP-

PÒ D÷©õS÷Íõ¤ß GÝ® Jm]\øÚU PõÄ® ‰»UTøÓU 

öPõshøÁ. D÷©õS÷Íõ¤ß Jm]\øÚ ~øµ±µ¼À C¸¢x 

Ehö»[S® Gkzxa ö\À¾®. \õuõµn©õP J¸ ½ØÓº S¸v 

145 QÓõ® D÷©õS÷Íõ¤øÚU öPõsi¸US®. AuõÁx 100 

ª.½ S¸v 14.5 QÓõ®  D÷©õS÷Íõ¤øÚU öPõsi¸US®. 

(14.5g/100ml). Pº¨£ÁvPÎÀ 110 QÓõ®/½ØÓ›ØS®, £õ¿mk® 

uõ´©õº, ö£sPÎÀ 120 QÓõ® /½ØÓ›ØS®, BsPÎÀ 130 QÓõ® 

/ ½ØÓ›ØS® SøÓÁõP D÷©õUS÷Íõ¤ß C¸¨¤ß AÁºPÒ 

S¸va ÷\õøP°ÚõÀ £õvUP¨£mhÁºPÍõP PoUP¨£kÁº.
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S¸va ÷\õøP HØ£kÁuØPõÚ Põµn[PÒ

	· D÷©õS÷Íõ¤ß EØ£zv SøÓÁøhuÀ.

	· G©x |õÍõ¢u EnÂÀ C¸®¦a \zx, ÂØÓªß B12, ÷£õ¼U 

Pª»® ÷£õßÓ Fmha\zxUPøÍ SøÓÁõP EÒöÍkzuÀ.

	· ]» ÁøP ©¸¢xPÒ £õÂzuÀ.

	· AvP |õmPÒ }iUS® öuõØÖ ÷|õ´PÒ Euõµn©õP 

Põ\÷|õ´, öuõÊ÷|õ´.

	· AvPÍÂ»õÚ ©x£õÚ£õÁøÚ

	· AvP›zu S¸v°Ç¨¦

	» ö£sPÎÀ, ©õuÂhõ´ Põ»[PÎÀ AvP S¸v 

öÁÎ÷¯ÓÀ 

	» ©÷»›¯õ ÷|õ´ 

	» öPõÊUQ¨¦ÊzöuõØÖ

	» ‰»÷|õ´

	» ö£¸[ShÀ ¦ØÖ ÷|õ´

	» Cøµ¨ø£¨ ¦s  (AÀ\º) ÷£õßÓøÁ 

S¸va ÷\õøP°ß Sn[ SÔPøÍ _Põuõµ Ezv÷¯õPzuºPÒ 

AÔ¢x øÁzv¸zuÀ AÁ]¯®.

ö£õxÁõÚ Sn[SÔPÒ

	· PøÍ¨¦

	· •aö\kzu¼À Pèh®

	· uø»a_ØÖ (ö£¸®£õ¾® GÊ¢x {ØøP°À) 

	· £»ÃÚ©õÚ & x›u |õiz xi¨¦
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HøÚ¯ Sn[SÔPÒ

	· ÁÇÁÇ¨£õÚ |õUS

	· |õUQß £UP[PÎÀ ¤ÍÄPÒ ÷uõßÖuÀ

	· ÂµÀ |P[PÎÀ SøÓ£õkPÒ (ÂµÀ |P[PÒ umøh¯õQ 

SÈÁõuÀ)

	· ©õÖ£mh EnÄ |õmh®.(Euõµn©õP P›zxsk, ©s 

÷£õßÓÁØøÓ \õ¨¤kuÀ) 

	· C¸u¯® £h£hzuÀ

S¸va ÷\õøP²hß öuõhº¦£mh ÷ÁÖ¤µa]øÚPøÍ²® C[S 

|õ® PÁÚzvÀ GkUP ÷Ásk®. Euõµn©õP ÂØÓªß B12 

SøÓ£õmhõÀ:

	· |µ®¦PÎÀ £õv¨¦ 

	· |õUQÀ ¦sPÒ ÷uõßÖuÀ 

	· ÷uõÀ {Ó® ©õØÓ©øhuÀ

	· ©Úz uÍºa], SÇ¨£©õÚ ©Ú{ø», ‰øÍ°ß E¯º 

öuõÈØ£õkPÒ SøÓ¢x ÷£õuÀ Gß£Ú Põn¨£k®

Pº¨£® u›US® Põ»zvÀ ÷£õ¼UPª» SøÓ£õmhõÀ:

	· P¸ÁÍºa]U SøÓ£õkPÒ

	· ¤ÓUS® ]_UPÎÀ ‰øÍ, •snõß SøÓ£õkPÒ ÷uõßÖ®

S¸va ÷\õøPU SøÓ£õmiÚõÀ |õÍøhÂÀ £» £õuP©õÚ 

ÂøÍÄPÒ HØ£kQßÓÚ. AÁØÖÒ •UQ¯©õP

	· Pº¨£ÁvPÒ ©µn® AvP›zuÀ

	· {øÓ SøÓ¢u ¤ÒøÍPÒ ¤ÓzuÀ

	· ¤ÒøÍPÎß PØÓÀ öuõÈØ£õkPÒ SøÓÁøhuÀ

	· ÷|õ´ Gvº¨¦a \Uv £õv¨£øhuÀ
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	· EhÀÁ¾U SøÓ¢x, EØ£zv SøÓÁuõÀ ö£õ¸Íõuõµ                

]UPÀPÒ ÷uõßÖuÀ 

Gß£ÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®.

ö£õxÁõP Áh & QÇUS ©õPõn ©UPÎÀ SÔ¨£õP¨ 

ö£sPÎøh÷¯ AvPÍÂÀ Põn¨£k® S¸va ÷\õøPUS 

÷©Ø TÓ¨£mh ©¸zxÁ Ÿv¯õÚ Põµn[PøÍ Âh ¤ßÁ¸® 

\‰PŸv¯õÚ Põµn[PÐ® xøn ö\´QßÓÚ.

	· \©AÍÁõÚ EnÄ¨ £[Rk Cßø©

	 AuõÁx Sk®£zvÀ & Sk®£z uø»Áß, Bs ¤ÒøÍPÒ 

\zuõÚ EnÂÀ ö£¸®£[øP¨ ö£ÖuÀ.

	· uÁÓõÚ EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP® / SøÓ¢u AÍÄ EnÄ 

EsquÀ

	 AvP Âø» öPõkzx¨ ö£Ö® EnÄPÒ AvP \zxPøÍU 

öPõshÚ GßÓ uÁÓõÚ Gsn•®, ÷£õ¼UPª»®, C¸®¦a 

\zx Ah[Q¯ P¸® £aø\ Cø»ÁøPPøÍ ¦ÓU Pozu¾® 

CuÝÒ Ah[S®.

	· öPõÊUQ¨ ¦Êz öuõØÖ

	 uÛ|£º _Põuõµ®, \›Áµ¨ ÷£n¨£hõø©°ÚõÀ Cz 

öuõØÖUS EÒÍõQß÷Óõ®. G©x £SvPÎÀ 50% Ãk-

PÎÀ ©»\» Th® CÀø». ©»Th[PÎÀ ©»[PÈUPõ©À 

& öÁÎ°À PÈzx ©»zvÚõÀ A_zu©øh¢u uøµ°À 

öÁÖ® PõÀPÎÚõÀ |h¢x, öPõÊUQ¨ ¦Êz öuõØøÓ 

|õ® ö£ÖQß÷Óõ®. öPõÊUQ¨ ¦Ê G©x Sh¼À C¸¢x 

S¸vø¯ EÔg] ÁÍºÁuõÀ S¸va ÷\õøP HØ£kQßÓx. 

Cøuz ukUP ©»ThzvÝÒ ©»[PÈUS® _Põuõµ £ÇUPzøu 

Pøh¨¤iUP ÷Ásk®.

	· ©÷»›¯õ ÷|õ´UPõÚ §µn©õÚ ]Qaø\ø¯ GkUPõø©

	 ©÷»›¯õ ÷|õ°ß uõUP® C¨÷£õx AvP AÍÂÀ Põn¨£k 

QßÓx. CuØöPÚ ÁÇ[P¨£k® SÎø\PøÍ Aøµ SøÓ¯õP 

Gk¨£uõÀ v¸®£z v¸®£ C¢÷|õ´ Á¸® \¢uº¨£® 
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AvP›UQßÓx. ©÷»›¯õ JmksoPÒ S¸vU P»[PÎÀ 

ÁõÌ¢x AÁØøÓ AÈUQÓx. S¸v°À S¸vU P»[PÒ 

SøÓÁøh¯ D÷©õS÷Íõ¤ß SøÓÁøhQßÓx. 

	· Pº¨£ÁvPÒ ]Qaø\ {ø»¯[PÎÀ ÁÇ[P¨£k® 

©¸¢xPøÍ \›Áµ¨ £¯ß£kzuõø©

	 Pº¨£ÁvPÒ ]Qaø\ {ø»¯zvÀ AÁºPÐUS C¸®¦a 

\zx, ÷£õ¼UPª»®, ÂØÓªß C ÷£õßÓ SÎø\PÒ 

ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. CÁØøÓ AÁºPÒ øÁzv¯ AvPõ›, 

Sk®£ |» ÷\øÁ¯õÍº ÷£õß÷Óõ›ß AÔÄÖzu¼ß £i 

÷uøÁ¯õÚ AÍÂÀ EÒ Gk¨£vÀø».

	 Azxhß G©x £SvPÎÀ SÔ¨£õP ¯õÌ¨£õnzvÀ 

Pº¨£ÁvPÐUS öPõkUP¨£h ÷Ási¯ C® ©¸¢xPÐUS 

ö£¸® £ØÓõUSøÓ Põn¨£kQßÓx. JÆöÁõ¸ Pº¨£Á-

vUS® J¸ ©õuzvØS C¸®¦a \zx, ÷£õ¼UPª» SÎø\

PÒ 30 ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. S¸va ÷\õøP EÒÍÁºPÐUS 

60 •uÀ 90 SÎø\PÒ ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. Azxhß 

Âmhªß C ²®, ÷£õ¼U Aª»•®  öPõkUP¨£h ÷Ásk®. 

BÚõÀ ]» ]Qaø\ {ø»¯[PÎÀ CøÁ ÷£õx©õÚ AÍÄ 

ÁÇ[P¨£kÁvÀø». Azxhß ]» ]Qaø\ {ø»¯[PÎÀ 

uÛ÷¯  C¸®¦a \zxU SÎø\ Av¾® J¸ Pº¨£ÁvUS 

15 GßÓ AÍÂÀ öPõkUP¨£kQßÓx. 

B´ÄPÎß £i 60% ÷©»õP S¸va ÷\õøP Põn¨£k® 

G©x ¤µ÷u\zvÀ ö£sPÐUS Cx ªPªP AÁ]¯®. CuØS 

AÁ]¯©õÚ |hÁiUøPPøÍ _Põuõµ vønUPÍzvÚº ö\´¯ 

•ß Áµ ÷Ásk®.

S¸va ÷\õøPø¯ uk¨£uØPõÚ |hÁiUøPPÒ

	· EnÄ¨ £ÇUP ÁÇUP[PÎÀ •ß÷ÚØÓ©õÚ ©õØÓ[PøÍ 

HØ£kzuÀ

	» Sk®£ A[PzuÁºPÒ AøÚÁ¸® J÷µ ÷|µzv¼¸¢x 

EnÁ¸¢uÀ. AuõÁx EnøÁ \›Áµ \©©õP £QºuÀ
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	» Âø»Ti¯ \zxPÒ AØÓ EnøÁ  Âkzx SøÓ¢u 

Âø»°À {øÓ¢u ÷£õ\õUS EnÄPøÍ EsquÀ 

(Cø»U PÔÁøP, £Ç[PÒ).

	» C¸®¦a \zx, ÷£õ¼UPª»®, ÂØÓªß B12,  ÂØÓªß 

C {øÓ¢u EnÄPÍõÚ uõÛ¯[PÒ, P¸®£aø\ 

Cø»ÁøPPÒ, £õÀ ö£õ¸mPÒ, ¦v¯ £Ç[PÒ, DµÀ, 

CøÓa] ÷£õßÓÁØøÓ EnÂÀ ÷\ºzxU öPõÒÐuÀ,

	» C¸®¦a \zx APzxÔg\¨£kÁuØS ÂØÓªß C 
AÁ]¯®.

	· £õh\õø» Bµ®£ _Põuõµ {ø»¯[PÒ, uõ´ & ÷\´                           

]Qaø\ {ø»¯[PÒ, ©õuº \[P[PÒ Gß£ÁØÔÀ uõ´©õº, 

ÁÍº£¸Á¨ ö£sPÒ, ¤ÒøÍPÒ £›÷\õvzx uS¢u uk¨¦ 

•øÓPÒ, ]Qaø\ •øÓPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ.

	· öPõÊUQ¨¦Ê ÷|õ´UPõÚ ]Qaø\ •øÓPøÍ \•uõ¯, 

£õh\õø» ©mhzvÀ Â›Ä£kzv ÁÇ[SuÀ. (uØ÷£õx 

£õh\õø» _Põuõµ £›÷\õuøÚ°À Bsk 1, 4, 7 PÎÀ 

ÁÇ[P¨£kÁøu •Ê¨ £õh\õø»US® Â›Ä£kzuÀ)

	· ©÷»›¯õ ÷|õø¯ Bµ®£zvÀ Psk¤izx •ØÖ •ÊuõÚ 

]Qaø\ ÁÇ[PÀ.

	· ÷uøÁ¯õÚ JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® _PõuõµU PÀÂø¯ 

ÁÇ[PÀ

	· G©x £SvPÎÀ AvP›zx Á¸® C¢ ÷|õ´¨ £µ®£À 

£ØÔ²® C¸®¦a\zvøÚ EÒöÍk¨£uõÀ HØ£k® 

|ßø©PÒ £ØÔ²® Bµõ´a]PøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ,

	· ÷©ØTÔ¯ uk¨¦ •øÓPøÍ²®, ]Qaø\ •øÓPøÍ²® 

|øh•øÓ¨£kzxÁuØS _Põuõµ \‰Pzøu \õº¢uÁºPÒ 

©õzvµ©ßÔ \‰Pzv¾ÒÍ uÛ¨£mh JÆöÁõ¸Á¸® 

£[PÎUP ÷Ásk®. 

_P©g\› (2001), ©g\› 5, (©»º 1) : 4 & 8



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

ªvöÁiPÒ

²zu[PÒ AÈÄPøÍ EshõUS® ²zuzvß  •iÂÀ ªg] 

C¸¨£x Ci¢u Pmhh[PÒ, ̂ µÈ¢u \•uõ¯®, ‰h¨£mh PÀÂa 

\õø»PÒ, ªPUSøÓ¢u øÁzv¯ Á\vPÒ ÷£õßÓøÁ÷¯.

CÁØøÓ GÀ»õ® Pmi GÊ¨£»õ®. BÚõÀ ²zu® •iÂØS 

Á¢x®, öuõhº¢x 50 Á¸hzvØS ÷©À, C¸¨£øÁ, AÈøÁz uµU-

Ti¯ ªv öÁiPÐ®, ¦øu¢x ©øÓ¢xÒÍ öÁi ö£õ¸mPÐ® 

BS®. CøÁ |®•hß C¸¢x G®ø© •h©õUS®. 

£µ¢u {»¨£µ¨¤À, |õmiß ªPÄ® ¤ßu[Q¯ £SvPÎÀ 

C¸US® CøÁ, ö£¸®£õ¾® Si}º ö£Ö® Ch[PøÍ _ØÔ²®, 

©»Th[PÒ A¸Q¾®, Ãmk Áõ\ÀPÎ¾® v¸®¤ Á¸® 

APvPøÍ Gvº£õºzx C¸US®.

E»PzvÀ 64 |õkPÎÀ, 115 ªÀ¼¯ÛØS® ÷©Ø£mh ªv 

öÁiPÒ ¦øuzx øÁzv¸¨£uõP AÔUøPPÒ öu›ÂUQßÓÚ. 

CøuÂh 100 ªÀ¼¯ß ªvöÁiPÒ PÍg]¯¨£kzv øÁz-

v¸¨£uõP TÓ¨£kQÓx. E»QÀ vÚ•® 800 ÷£º ªvöÁi 

Põ¯[PÎÚõÀ CÓUQÓõºPÒ. 1993À ªvöÁiPÎÚõÀ HØ£mh 

£õv¨¦UPÒ, 1980À C¸¢uøu Âh Cµsk ©h[PõP AvP›z 

xÒÍÚ. 

ªvöÁiPÒ ¤µa\øÚ¯õP EÒÍ |õkPÎÀ, C»[øP J¸ 

•UQ¯©õÚ Chzøu ÁQUQßÓx. ªvöÁiPÒ, ²zuzvÀ Dk£k 

÷Áõøµ AÈ¨£uØPõP øÁUP¨£mh B²u©õP C¸¨¤Ý®, 

ªvöÁi°ÚõÀ ö£›x® £õvUP¨£kÁx ö£õx©UP÷Í.

¯õÌ¨£õnzvÀ \P» £õP[PÎ¾® ªvöÁiPÒ ÂøuUP¨£mi 

¸UQßÓÚ. CøÁ ]Ö ]Ö £SvPÎÀ ¦øuUP¨£mi¸¨¤Ý®, 

•Ê¨ £µ¨£ÍÄ 20 \xµ Q÷»õ «ØÓº ©miÀ C¸USö©Ú 

IUQ¯ |õkPÎß Po¨¥k TÖQßÓx. 25,000 •uÀ 50,000 
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ªvöÁiPÒ ¦øuUP¨£mk C¸UP»õ® GÚ |®£¨£kQÓx. 

öuß©µõm]°À Ph¢u Á¸h® |h¢u ²zuzvß ¤ß, Cx ÷©¾® 

AvP›zv¸UP»õ®. 

HÁ¨£k® GÔPønPÎÀ 5 •uÀ 10 \uÃu©õÚøÁ 

öÁi¨£vÀø». AÁØÔÀ £» ¦øu¢v¸¢x B£zøuz uµ»õ®.

1999 áüø» ©õu® •uÀ 2000 H¨µÀ ©õu® Áøµ  IUQ¯ 

|õkPÎß ªvöÁi vmhzvß (UN mine action project) RÌ, 1023 

ªvöÁiPÐ® 277 öÁiUS® \õuÚ[PÐ® Psk¤izx 

AÈUP¨£mhÚ. 

BP÷Á CßÝ® HµõÍ©õÚ ªv öÁiPÐ®, öÁiö£õ¸Ò 

EÒÍ \õuÚ[PÐ®, G©x ©soÀ ¦øu¢x G©UPõP Põzv 

¸UQßÓÚ.

ªvöÁiPøÍ APØÖ® £o ªP ]µ©©õÚx®, ö|k[Põ»® 

GkUPU Ti¯x©õÚ J¸ vmh©õS®. ÷©¾®, ÷£õº |h¢x-

öPõsk®, ªvöÁiPÒ ¦øuUP¨£mkU öPõsk® C¸US® 

\¢uº¨£zvÀ, ªvöÁiPÒ APØÖÁvÀ £nzøu •u½k ö\´¯ 

\ºÁ÷u\ \‰P® Cn[SÁx PiÚ®.

BP÷Á, ªvöÁiPÎ¼¸¢x G®ø© £õxPõzxU öPõÒÁ÷u 

]Ó¢u ÁÈ. CuØS øP¯õÍ ÷Ási¯ ÁÈ•øÓPÒ C¢u ©»›À 

öÁÎ¯õQ²ÒÍÚ. AÁØøÓ ©UPÒ Pøh¨¤i¨£uß ‰»® 

u[PøÍ £õxPõzxUöPõÒÍ •i²®.

Ph¢u BskPøÍ Âh, 2001® BsiÀ AvP©õ÷Úõº 

ªvöÁi¯õÀ £õvUP¨£mkÒÍõºPÒ. C¢u BsiÀ ªvöÁi¯õÀ 

£õvUP¨£mhÁºPÎÀ £»º, u[PÒ A»m]¯¨ ÷£õUQÚõÀuõß 

ªvöÁiU Põ¯[PÐUS EÒÍõÚõºPÒ.

ªvöÁiPÒ ¦øuUP¨£mi¸¨£uõP \¢÷uQUP¨£k® 

Ch[PøÍ uÂºzxU öPõÒÁx ªP AÁ]¯®. Cøu ©UPÐUS 

EnºzxÁx, _Põuõµ FÈ¯º Em£h, Cøu Áõ]US® \P»›Úx® 

Phø©¯õS®.

_P©g\› (2001), ©g\› 5, (©»º 2) : 2&3



Ãmkz y]US JÆÁõø©

ÃmiÀ EshõS® y]ø¯ _Áõ]US® ö£õÊx ]»¸US                    

_Áõ\z öuõSv²hß \®£¢u¨£mh ¤µa]øÚPÒ EshõQßÓÚ. 

•UQ¯©õP öuõ´Ä, x®©À, ‰UQ¼¸¢x }º ÁiuÀ ÷£õßÓ 

AÔSÔPÒ HØ£kÁxsk.

CuØSU Põµo¯õP C¸¨£x y]°À Á¸® J¸ÁøP 

~sn[Q, Cx B[Q»zvÀ ‘House Dust Mite'  GßÖ AøÇUP¨ 

£kQßÓx. AuõÁx Ãmkz y] Ásk.

Cøu ~qUSU Põmi ‰»©õP ©õzvµ÷© £õºUP•i²®. Cx 

‹hõÚ Dµ¼¨¦ÒÍ ‹Ç¼À ÁõÊ®. ©ÛuÛß ÷uõ¼¼¸¢x vÚ•® 

÷PõiUPnUPõÚ CÓ¢u P»[PÒ APßÖ öPõs÷h°¸UQßÓÚ. 

CøÁ |õ® Á]US® ÃkPÎÀ, £kUøPPÎÀ, {» Â›¨¦PÎÀ, 

PõÀ xøh¨¦PÎÀ £µ¢x Põn¨£k®. C¨£i¯õÚ CÓ¢u P»[ 

PÒuõß C¢u ~sn[QPÎß EnÁõS®.

C¢u ~sn[Q°¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® PÈÄPøÍa _Áõ]¨ 

£uõÀ ]»¸US JÆÁõø© (Allergic reaction) HØ£kQßÓx. 

JÆÁõø©, öuõ´Ä (AÀ»x CÊ¨¦) x®©»õP öÁÎ¨£kQßÓx. 

öuõ´Ä, x®©À ÷£õßÓ JÆÁõø© ÷|õ´PÒ C¸¨£ÁºPÒ 

Ãmkz y] ~sn[Qø¯ Ãmi¼¸¢x APØÓ ÷Ásk®.

C¢u ~sn[Qø¯ Ãmi¼¸¢x •ØÓõP APØÖÁx PiÚ©õP 

C¸¨¤Ý®, Auß öuõøPø¯U SøÓ¨£uß ‰»® AuÚõÀ 

HØ£k® uõUPzøuU SøÓUP •i²®. 

~sn[Qø¯ APØÖÁvÀ •UQ¯©õPU PÁÛUP ÷Ási¯x 

£kUøP¯øÓ. C[Suõß Ãmkzy] ~sn[Q AvP©õÚ ¤µa]

øÚPøÍ E¸ÁõUSQßÓx. C[Suõß |õ® J¸ |õÎÀ ‰ßÔÀ 

J¸ £Sv ÷|µzøuU PÈUQß÷Óõ®.

uø»¯øn, £kUøP •u¼¯ÁØøÓ •UQ¯©õPU PÁÛUP 

÷Ásk®. CÁØøÓ ö£õ¼zwß EøÓPÎÚõÀ ‰iÂkÁx                
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]Ó¢ux. C¨£ia ö\´ÁuõÀ uø»¯øn, ö©zøu°À EÒÍ 

~sn[Q°ß PÈÄPøÍa _Áõ]US® \¢uº¨£® SøÓQßÓx. 

vÚ•® APßÖ öPõsi¸US® ÷uõØP»[PÐ® ~sn[Qø¯ 

Aøh¯©õmhõx.

uø»¯øn EøÓPÒ, £kUøP Â›¨¦UPÒ, £õ´ •u¼¯ÁØøÓ 

AiUPi PÊÁ÷Ásk®. 60°C  öÁ¨£÷©ØÔ¯ }›À Ãmkz y] 

~sn[Q CÓ¢xÂk®.

AiUPi PmiÀ, ö©zøu, £õ´ •u¼¯ÁØøÓ öÁ´°¼À 

Põ¯Âh ÷Ásk®. AøÓPÎÀ Dµ¼¨¦z ußø©ø¯U SøÓ¨£uØS 

¯ßÚÀ PuÄPøÍ vÓ¢xÂmk ‹›¯ JÎ QøhUPU Ti¯uõP 

Âh÷Ásk®.

SÇ¢øuPÐUS öPõkUP¨£k® ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸ÒPÒ 

AiUPi PÊÂ ‹›¯ JÎ°À Põ¯Âh÷Ásk®.

{» Â›¨¦UPÒ (Carpets,Doormats) AiUPi öÁÎ÷¯ ‹›¯ 

JÎ°À ÷£õh¨£h ÷Ásk®. PÊÁUTi¯øÁ PÊÁ¨£h 

÷Ásk®. öÁØÔhz x¨£µÁõUQø¯ (Vacuum Cleaner) £õÂzx 

_zu¨£kzu ÷Ásk®. öuõ´Ä ÷£õßÓ JÆÁõø© ÷|õ´PÒ 

C¸¨£ÁºPÒ ÃmiÀ {»Â›¨¦UPÒ £õÂUPõx C¸¨£x |À»x.

ö£õxÁõP ÃmiÀ y] ö£¸Põx £õºzxUöPõÒÍ ÷Ásk®. 

¦zuP[PÒ, ]Ô¯ y] £i¯UTi¯ \õ©õßPÒ, EøhPÒ •u¼¯ 

ÁØøÓ ‰i¯ A¾©õ›PÎÀ øÁ¨£x |À»x. Dµzxo¯õÀ 

Ãmkz uÍ£õh[PøÍ AiUPi xøhUP ÷Ásk®. ÃmkU 

PuÄPÎÀ öuõ[S® vøµa ̂ ø»PøÍ AiUPi xøÁUP ÷Ásk®. 

£P¼÷» ¯ßÚÀ PuÄPøÍ AP»z vÓ¢x øÁUP ÷Ásk®.

JÆÁõø©USU Põµn©õP C¸¨£vÀ Ãmk ÁÍº¨¦¨ 

¤µõoPÐ® •UQ¯ Chzøu¨ ö£ÖQßÓÚ. CÁØÔÀ §øÚPÒ 

•UQ¯ Chzøu ÁQUQßÓÚ. JÆÁõø©°ÚõÀ EshõS® 

öuõ´Ä ÷£õßÓ ÷|õ´ EÒÍÁºPÒ ÃmiÀ §øÚ ÁÍº¨£øu 

{Özu ÷Ásk®. §øÚPøÍ A¨¦Ó¨£kzvÚõ¾® ÷|õ´ 

SøÓÁuØS 6 •uÀ 12 ©õu[PÒ GkUS® Gß£øu bõ£PzvÀ 

øÁzv¸UPÀ ÷Ásk®.

_P©g\› (2001), ©g\› 5, (©»º 2) : 15 & 16



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

Á¾ÂÇ¢÷uõøµ ©v¨÷£õ®

E»P \ÚzöuõøP°À HÓUSøÓ¯ 10 \uÃu©õÚÁºPÒ Á¾ÂÇ¢u 

ÁºPÒ GÚ E»P _Põuõµ {ÖÁÚ® PnUQmkÒÍx. C¢uU PnURk 

SøÓ¢u AÍÄ Á¾ CÇ¢uÁºPøÍ EÒÍhUQ¯ öuõøP¯õS®.

Cµsk •uÀ I¢x \uÃu©õÚÁºPÒ u[PÒ AßÓõh 

÷Áø»PøÍ CßöÚõ¸Á¸øh¯ EuÂ÷¯õ, E£Pµn[P÷Íõ 

CßÔ ö\´¯ •i¯õu {ø»USz uÒÍ¨£mkÒÍõºPÒ. CÁºPÒ 

EhÀ Ÿv¯õP, ©ÚŸv¯õP £õvUP¨£mi¸UP»õ®.

Á¾ÂÇ¨£uØPõÚ Põµn[PÒ £» AøÁ:

	· ¤ÓÂUSøÓ£õkPÒ

	· öuõØÖ÷|õ´PÒ

	· S¸va _Ø÷Óõmhzxhß öuõhº¦øh¯ ÷|õ´PÒ

	· G¾®¦ ‰mkUPÐhß \®£¢u¨£mh ÷|õ´PÒ

	· Â£zxUPÒ

	· ²zu Põ¯[PÒ ÷£õßÓøÁ

Asø©UPõ»zvÀ, uªÇº ÁõÊ® £SvPÎÀ Á¾ÂÇ¢÷uõ›ß 

öuõøP AvP›zx Á¢xÒÍx. ²zuzvÚõÀ ö\¯À CÇ¢u 

_Põuõµ ÷\øÁPÒ, ²zu AÚºzu[PÒ, ÷£õ\õUQßø©, ªv 

öÁiPÒ GÚ¨£» PõµoPÒ C¢u {ø»ø¯ EshõUQ²ÒÍÚ. 

\©õuõÚzvß JÎURØÖPÒ uØ÷£õx öu›QßÓÚ. GvºPõ» 

_Põuõµ ÷Áø»PøÍ, ¦Úº{º©õoUS® ÷Áø»PøÍz vmhªmh 

Ai¨£øh°À Bµ®¤UP¨£h ÷Ási¯ Põ»® Á¢xÂmhx.

¦Úº{º©õoUS® ÷Áø»PÒ Bµ®¤US® ö£õÊx Á¾ÂÇ¢ 

÷uõ›ß ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv ö\´uÀ _Põuõµ ÷\øÁ°Úx® 

©ØøÓ÷¯õ›Úx® Phø©¯õS®.
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ÁÍºa]¯øh¢u |õkPÎÀ Á¾ÂÇ¢uÁºPÐUS AÁºPÎß 

Á\vUS HØ£ ]»©õØÓ[PÒ ö\´¯¨£mk ÁõPÚ[PÒ Kmk 

ÁuØS AÝ©v ÁÇ[P¨£mkÒÍx. ©ØøÓ¯ ÁõPÚ KmiPÐ® 

CÁºPÐUS •ßÝ›ø© öPõkUS® ÷|õUPzxhß ÁõPÚ[PÎÀ 

Aøh¯õÍ[PÐ® ö£õÔUP¨£mkÒÍÚ. 

ÁõPÚ[PÒ {ÖzxÁv¾®, Põ›¯õ»¯ Áõ\¾US A¸÷P 

ÁõPÚz u›¨¦ Á\vPÒ Á¾ÂÇ¢uÁºPÐUPõP JxUP¨£mkÒÍÚ.

ö£õx¨ ÷£õUSÁµzx ÷\øÁPÎÀ Th Á¾ÂÇ¢uÁºPÒ 

HÖÁuØS® A©ºÁuØS® Á\vPÒ ö\´¯¨£mkÒÍÚ.

©õÓõP G©x ¤µ÷u\[PÎÀ uØ÷£õx |øh•øÓ°À EÒÍ ]» 

\mhvmh[PÒ Á¾ÂÇ¢÷uõ¸US¨ ö£›x® EuÄÁuõP CÀø». 

ö£¸®£õ¾® £õuP©õP÷Á EÒÍÚ. Euõµn©õP Á¾ÂÇ¢u 

ÁºPÐUS A[PÃÚ® C¸UQÓ PõµnzuõÀ ÁõPÚ® Kmk® 

AÝ©v¨ £zvµ® ¯õÌ¨£õnzvÀ ©ÖUP¨£mkÒÍx. 

Á¾ÂÇ¢uÁºPÐUS ""¤aø\a \®£Í®'' öPõk¨£øu Âh 

Põzvµ©õÚ Gøu²® Aµ\õ[P® ö\´ÁuõP CÀø». öuõÈÀ 

ÁÇ[SÁvÀ 3 \uÃu JxURk C¸¨¤Ý® ö\¯¼À Cx 

|øh•øÓ¨£kzxÁx SøÓÄ.

]» Aµ\\õº£ØÓ {ÖÁÚ[PÒ (FÚ•Ø÷Óõº ¦ÚºÁõÌÄa 

\[P®, öá´¨§º ö\¯ØøPUPõÀ öuõÈØ\õø» ÷£õßÓøÁ) 

¯õÌ¨£õnzvÀ ]» ÁÔ¯ Á¾ÂÇ¢uÁºPÐUSa ]» EuÂPøÍa 

ö\´x Á¸QßÓx. öá´¨§º ö\¯ØøPUPõÀ öuõÈØ\õø» £ØÔ¯ 

Â£µ® C¢u CuÈÀ öÁÎ¯õQ²ÒÍx.

C¨£i¯õÚ {ÖÁÚ[PÐUS EuÂ, AÁØøÓ ÁÍº¨£x 

ªPÄ® AÁ]¯©õQßÓx. Azxhß ©ØøÓ¯ {ÖÁÚ[PÐ® 

Á¾ÂÇ¢÷uõ¸US EuÁ •ßÁµ÷Ásk®. Aµ\ vmh[PÎ¾®, 

\mh[PÒ C¯ØÖ® ö£õÊx® Á¾ÂÇ¢÷uõ¸US E›¯ Ch® 

ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. _Põuõµ ÷\øÁ¯õÍºPÐ® Á¾ÂÇ¢÷uõº 

£µõ©›¨¤À Dk£h •ßÁµ÷Ásk®.
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_P©g\› (2001), ©g\› 5, (©»º 3) : 2 & 3

©ÛuºPÒ GßøÚ¨ £õº¨£vÀø»

©ÛuºPÒ GßøÚ¨ £õº¨£vÀø»

|õß GuØS® £¯ÚØÓÁß GßÖ {øÚUQÓõºPÒ

Gß÷Úõk GxÄ® ÷£\©õmhõºPÒ

AÁºPøÍ¨ ÷£õÀ |õÝ® {øÚ¨£vÀø»¯õ?

|õÝ® ©ØÓÁºPÍõÀ A[RP›UP¨£kÁ÷u Gß ÷uøÁ.

|õß Ãv°À |h¢x ö\ßÓõÀ

A÷uõ •hÁß Gß£õºPÒ.

GÚx CkUSz uiø¯ £õÂzuõÀ

AÁºPÒ Ki ÂkÁõºPÒ

J¸ Â©õÚ® QÍ®¦Áx ÷£õ».

GÚUPõP JßÖ® ö\´¯ ÷Áshõ®

|õß Gß Põ¼÷» {Ø£x uõß Gß ÷uøÁ

|õß ÷Áø»US¨ ÷£õÚõÀ

AÁºPÒ ö\õÀÁõºPÒ AÁÐUSz uÛzxÁ©õÚ

C¢u ÷»\õÚ ÷Áø»ø¯U öPõk[PÒ GßÖ

uÛzxÁ©õÚx GßÓõÀ Kµ[Pmk Gß£x ö£õ¸Ò.

GÚx Gsn[PøÍ öÁÎUPõmh GÚUS 

E›ø© Esk

|õß ö\õÀ» Â¸®¦Áøua ö\õÀ» GÚUS E›ø© Esk

bõ£PzvÀ øÁzv¸[PÒ

GÚx {ø» GÚx uÁÓõÀ HØ£mhuÀ».

GÚUPõP öÁmP¨£hõwºPÒ

GÚUPõP GßøÚ÷¯ öÁmP¨£h Âk[PÒ

GÚUPõP GßøÚ ÷£\ Âk[PÒ

Estella Jossum



Áõ\PºPÐhß ]» ÁõºzøuPÒ:

£µÂÁ¸® öuõØÖ ÷|õ´PÒ

Ph¢u ]»  ©õu[PÍõP ¯õÌ Shõ|õmiÀ öuõØÖ ÷|õ´PÎß  

£õv¨¦ AvP›zxÒÍx. ö|¸¨¦UPõ´a\À, Áõ¢v÷£v, ©÷»›¯õ 

~Í®¤ÚõÀ £µ¨¦QßÓ HøÚ¯ øÁµì ÷|õ´PÒ •u¼¯ÁØÔß 

uõUP® AvP›zxÒÍx.

Ph¢u Á¸h® ³ø» ©õu® öuõhUP® •uÀ EÒÍ Aøµ 

BsiØSÒ 46 ÷£›ØS Áõ¢v÷£v GßÓ \¢÷uPzvß ÷£›À           

]Qaø\ AÎUP¨£mhx. AÁºPÐÒ 20 ÷£›ØS Áõ¢v÷£v 

GÚ B´ÄTh AÔUøPPÒ {¹¤zxÒÍx. CÁºPÐÒ AøµÁõ            

]US ÷©Ø£mhÁºPÒ FºPõÁØÖøÓ _Põuõµ øÁzv¯ AvPõ› 

¤›øÁa ÷\º¢uÁºPÒ. 

2002® Bsk iö\®£º ©õuzvÀ 1000 CØS ÷©Ø£mhÁºPÒ 

Põ´a\¾hß AÝ©vUP¨£mk, HÓUSøÓ¯ 25 ÷£º CÓ¢xÒ 

ÍõºPÒ. Põ´a\¼ÚõÀ £õvUP¨£mhÁºPÎÀ ö£¸®£õ»õ÷Úõº 

ö|¸¨¦UPõ´a\À, ÷|µi¯õP öuõØÖ® øÁµì ÷|õ°ÚõÀ 

£õvUP¨£mhÁºPÒ GÚ \¢÷uQUP¨£kQßÓx. Po\©õ÷Úõ¸US 

~Í®¦ ‰»® £µ¨£¨£kQßÓ øÁµì Põ´a\»õP C¸UP»õ® 

GÚÄ® \¢÷uQUP¨£kQßÓx. ¯õÌ Shõ|õmiÀ ÷£õv¯ÍÄ 

B´ÄTh Á\v°ßø©¯õÀ CøÁ {¹¤UP¨£h •i¯õ©À 

EÒÍx.

ö£õxÁõP¨ £õºzuõÀ uªÇº ÁõÊQßÓ ¤µ÷u\[PÎÀ 

ö£¸®£õ¾® £µÄQßÓ ÷|õ´PÒ EnÄ, }º A_zu¨£kÁuÚõ¾®, 

~Í®¦PÒ ‰»® £µÄQßÓ ÷|õ´PÍõPÄ® C¸UQßÓÚ. CuØSU 

Põµn® ö£õx _Põuõµ ÁÈ•øÓPøÍ ©UPÒ ÷£nõu÷u¯õS®. 

ÁhQÇUS ©õPõnzvÀ AøµÁõ]US ÷©Ø£m÷hõº öÁÎ°h[P 

Î÷»÷¯ ©»® PÈUQßÓÚº. «v¨÷£¸® {»zui }øµ A_zu¨ 

£kzx® ußø© Áõ´¢u ©»Th[PøÍ÷¯ £õÂUQßÓõºPÒ. 

AuÚõÀ |õ® A¸¢x® }º ©»zvÚõÀ ©õ\øh¢x Põn¨£kQßÓx. 
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A÷u\©¯® PÈÄPÒ Áõ´UPõÀPÎ¾®, öÁÎ°h[PÎ¾® 

÷u[Q {ßÖ DUPÒ ö£¸SÁuØS ÁÈÁSUQßÓx. Ãmøha_ØÔ 

PÈÄ }º÷u[Q°¸¨£uõ¾® ©ØÖ® öÁØÖ¨ £õzvµ[PÒ, ]Ô¯ 

SÁøÍPÒ, ]µmøhPÒ •u¼¯ÁØÔ¾® ]Ô¯ £ØøÓPÒ 

C¸¨£uõÀ ~Í®¦PÒ £PÀ ÷|µ[PÎÀ £x[Q°¸¢x ©UPøÍ 

Pi¨£uØS Á\v¯õP EÒÍx.

©UPÒ uõ® EmöPõÒÐ® EnÄ, }º •u¼¯ÁØøÓ _zu©õP 

A¸¢xÁuß ‰»•® S¨ø£ TÇ[PøÍ ¦øuzx u[PÒ _ØÓõ 

hø» _zu©õP øÁzv¸¨£uß ‰»•® C¢÷|õ´PÒ £µÁõx 

C¸UP EuÁ»õ®.

Aµ\ {ÖÁÚ[PÎß ¤µ÷u\\ø£PÐ®, ©õ|Pµ \ø£PÐ® 

u[PÒ £SvPÎÀ }º Â{÷¯õP®, ÁiPõÀ Aø©zuÀ, PÈÄ 

PøÍ APØÖuÀ •u¼¯ÁØÔÀ Ti¯ PÁÚ® ö\¾zxÁx 

AÁ]¯©õQßÓx. ÷|õ´ AvP›US® \¢uº¨£[PÎÀ, AÁØøÓ 

Bµ®£zv÷»÷¯ Psk¤izx, |hÁiUøP Gk¨£uØPõP A¢u¢u¨ 

¤µ÷u\[PÎÀ Ai¨£øh B´Ä Th Á\vPøÍ Aø©¨£x 

AÁ]¯©õÚ JßÓõS®.

ÁhQÇUS ©õPõnzøu ¦Úµø©US® CÆ ÷ÁøÍ°À 

Aµ]¯ÀÁõvPÐ®, Aµ\ Ezv÷¯õPzuºPÐ®, ö£õx|» 

ÁÍºa]°À AUPøÓ öPõs÷hõ¸® CÁØÔØS Tku»õÚ 

AÊzuzøu ö\¾zxÁõºPÒ GßÖ |®¦Qß÷Óõ®.

_P©g\› (2002), ©g\› 5, (©»º 4)  2



D (Cø»¯õß)

Cx DUPÒ xøÍUPUTi¯ Áõ´¨£Svø¯U öPõsiµõu Kº D 

ÁøP¯õS®. C»[øP°À ö©õìUPõ öhõö©ì›Põ (Musca 
domestica) GÝ® CÚ® Põn¨£kQßÓx. Cuß Áõ´¨£Sv 

EÔg\UTi¯ ußø© öPõshuõ²® PõÀPÒ ¤_¤_¨£õÚ GÎvÀ 

JmiU öPõÒÍU Ti¯ ußø©ø¯U öPõshuõPÄ® Põn¨£k 

QßÓx. C¢u ]Ó¨¤¯À¦PÒ ÷|õ´PøÍ¨ £µ¨¦u¾US EuÂ¯õP 

C¸US®.

ÁõÌUøP Ámh®
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‹ÇÀ öÁ¨£{ø»US HØ£ DUPÎß CÚÂ¸zv ÷ÁP•® ©õØÓ 

©øh²®. E¯ºÁõÚ `ÇÀ öÁ¨£{ø» {»Äö©Ûß DUPÎß 

ö£¸UP Ãuzøu Ax ÂøµÄ£kzx®. Ãmk DUPÎß Aø©¨¦ 

Q¸ªPøÍU PõÂaö\À»U Ti¯uõPU Põn¨£k®. D BÚx 1.25 

öuõhUP® 4 ªÀ¼¯ß £UŸÔ¯õUPøÍU PõÂa ö\À»UTi¯x.

CøÁ RÌÁ¸ÁÚÁØÔß EuÂ²hß £UŸÔ¯õUPøÍU 

Phzx®.

	· E÷µõ©[PøÍ Eøh¯ EhÀ

	· ¤_¤_¨£õÚ GÎvÀ JmiUöPõÒÍU Ti¯ ußø© EÒÍ 

PõÀPÎß Ai¨£õP®

	· EnÄ EmöPõÒÐ® •øÓ²® ÷|õ´ £µ¨£ EuÄ®. 

EmöPõsh EnÂøÚ öÁÎ÷¯ x¨¤ «sk® EmöPõÒÐ® 

ö\¯À•øÓ (Regurgitation) £UŸÔ¯õUPøÍ¨ £µ¨¦ÁuØS 

Põµn©õ´ Aø©QßÓx.

	· EnÂß ÷©À DUPÒ u©x PÈÄPøÍU PÈ¨£uÚõÀ AÆ 

EnÄPøÍ EmöPõÒÐ® ÷£õx ÷|õ´PÒ Phzu¨£k® 

B£zxsk.

‹ÇÀ öÁ¨£{ø»²® ÁõÌUøP Ámh•®

öÁ¨£{ø» ÁõÌUøP Ámh®

18oC 27 |õmPÒ

25oC 16 |õmPÒ

30oC 10 |õmPÒ

\õuõµn©õP DUPÒ £µ¨¦QßÓ ÷|õ´PÒ

	· ö|¸¨¦U Põ´a\À (Typhoid)

	· öPõ»µõ (Cholera)

	· CÍ®¤ÒøÍÁõu® (Poliomyelitis)

	· A«¤U Á°Ø÷Óõmh® (Amoebic dysentery)
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DUPøÍU Pmk¨£kzuÀ

	» £¸Á©øh¢u DUPøÍU Pmk¨£kzuÀ

	· DUPÐUPõÚ PõQu® (Fly paper) £¯ß£kzxuÀ.

	· D Ai¨£õßPÒ (Fly Swatters) £¯ß£kzxuÀ

	» §a]öPõÀ¼PÒ £¯ß£kzxuÀ

	» ªßÛ¯À Avºa] E£Pµn[PÒ £õÂzuÀ C®•øÓ¯õÚx 

EnÄ EØ£zva\õø»PÒ ©ØÖ® EnÁP[PÎÀ £¯ß£kzu¨ 

£kQßÓx. ¦Ó Fuõ JÎUPvºPÍõÀ (UV lights) PÁµ¨£mh 

DUPÒ ªß \Uv öPõsh ÷©Ø£µ¨ø£ ÷|õUQ ö\ÀÁuõÀ 

Auß uõUPzuõÀ CÓUS®. CÓ¢u DUPÒ ÷©Ø£µ¨¦USÒ 

Aø©UP¨£mh umiÀ ÷\P›UP¨£k®.

	» •møh°kuø»z ukzu¾® Pmk¨£kzu¾®.

	· PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍa _Põuõµ •øÓ¨£i APØÖuÀ.

	· S¨ø£PøÍ ‰iøÁzuÀ, ¦øuzuÀ AÀ»x G›zuÀ.

	· PÈÄPøÍ Eµ©õUSuÀ.

	» Sh®¤PøÍU Pmk¨£kzxuÀ

	· Sh®¤PøÍU öPõÀ¾® (Larvicide) Q¸ª|õ]ÛPøÍ 

Â_ÖuÀ.

	· öuõÈÀ~m£•øÓ°À ©õmöh¸øÁa ÷\ºzx øÁzuÀ. 

öuõÈÀ ~m£ •øÓ¯õÚ £õxPõ¨¦ AÀ»x Â÷\

h©õÚ Sh®¤¨ £¸Ázv÷»÷¯ ©sqUSÒ AøÁ 

Fk¸ÄÁøuz ukzuÀ. ©sqhÚõÚ öuõhº¦ 

Sh®¤°ß ÁÍºa]US® Auß Akzu {ø»¯õÚ 

Tmk¦ÊÁõP ©õØÓzvØS® •UQ¯©õÚuõQßÓx.
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_P©g\› (2008), ©g\› 6, (©»º 2) : 17&18

EnÂÀ FÖ Á¢uõÀ EhÀ |»zvÀ ÷Pk Á¸®

	» |ßS ÷ÁPøÁzu EnÄPøÍ EmöPõÒÐ[PÒ

	» £Ç[PøÍ²®, Põ´PÔPøÍ²® |ßS E¨¦ }›À PÊÂ¯ 

¤ß EmöPõÒÐ[PÒ

	» \ø©zu EnÄPøÍ Eh÷Ú÷¯ EmöPõÒÐ[PÒ AÀ»x 

DUPÒ ö©õ´UPõuÁõÖ ‰i øÁ²[PÒ

	» £P¼À \ø©zu EnÄPøÍ CµÂÀ Esq®÷£õx |ßS 

`hõUQ¯ ¤ß EmöPõÒÐ[PÒ

	» EnøÁz öuõkÁuØPõÚ JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zvß 

•ßÚuõPÄ® E[PÍx øPPøÍ |ßS \ÁºUPõµªmk 

PÊÂ²ÒÍøu EÖv ö\´²[PÒ

	» En÷Áõk öuõhº¦£k® £õzvµ[PÒ AP¨ø£PÒ. PµsiPÒ 

G¨÷£õx® _zu©õPÄÒÍøu EÖv¨£kzx[PÒ.



H1N1 Cß¦ÐöÁß\õ 

H1N1 Cß¦ÐöÁß\õøÁ ö£õxÁõP £ßÔU Põ´a\À ("Swine 
Flu") GÚ AøÇ¨£º.

Cß¦ÐöÁß\õ Põ´a\À GßÓõÀ GßÚ?

Cx \«£Põ»zvÀ ÷uõßÔ²ÒÍ øÁµ]ÚõÀ HØ£mkÒÍ 

÷|õ¯õS®. Cx £ßÔU Põ´a\ø» £µ¨¤¯ øÁµ]ß E£ÁøP¯õÀ 

HØ£kÁuõS®. 

\õuõµn©õP ''£ßÔU Põ´a\À'' ©ÛuºPÐUS öuõØøÓ 

HØ£kzxÁvÀø». £ßÔPÐUS ©mk÷© HØ£hUTi¯x. 

C¸¨¤Ý® C[S® A[S©õP ©Ûuz öuõØÖ® {PÌ¢xÒÍx. 

ö£¸®£õ¾® Cx £ßÔP÷Íõk ÷|µi¯õPz öuõhº¦ÒÍ 

£ßÔ¨ £søn¨ £o¯õÍºPÒ AÀ»x ©ØÖ® £ßÔPÐhß 

ö|¸[Q¨£ÇS® ¤ÒøÍPÎ¾® HØ£kQßÓx. CøÁ uÂµ 

öuõØ÷ÓØ£mh J¸ ©ÛuÛÀ C¸¢x CßöÚõ¸ ©ÛuÝUS 

£µÄÁuØPõÚ BÁn¨£kzu¨£mh ]» \õßÖPÒ QøhzxÒÍÚ. 

BÚõÀ 1930B® BsiÀ C¸¢÷u CÆ H1N1 £ßÔ øÁµìPÒ 

£ßÔPÐUS Cøh°À £µÂ°¸¢uø© öu›¯Á¢xÒÍx. C¨ 

¦v¯ Cß¦ÐöÁß\õ øÁµì A (H1N1),  £ßÔPÎh® C¸¢÷u 

÷uõßÔ J¸ PmhzvÀ ©ÛuºPÐUS® Phzu¨ £mkÒÍx.

CÆÁõsiß £[SÛ ©ØÖ® ]zvøµ ©õu[PÎÀ                        

ö©U]U÷Põ, IUQ¯ Aö©›UPõ ÷£õßÓ |õkPÎÀ ui©À, Põ´a\À 

÷£õßÓ ÷|õ²hß ÷©õ\©õÚ _Áõ\a ]ÖSÇõ´ AÇØ] HØ£mh 

AÔUøPPÒ EÒÍÚ. 17B® vPv £[SÛ öuõhUP® 25B® vPv 

]zvøµ Áøµ°»õÚ Põ»¨£Sv°À ÷|õ´z öuõØÖ AvP›¨¦ 

ö©U]U÷Põ, IUQ¯ Aö©›UPõÂß £» Ch[PÎÀ HØ£mhx. 

CzöuõØÖ AvP›¨¦ ©ÛuÛÀ C¸¢x ©ÛuÝUS¨ £µÂ¯uõÀ 

HØ£mhx.
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E»P _Põuõµ {ÖÁÚ® ©ÛuºPÎÀ HØ£mh ÷|õ´ |hÁiU 

øPPøÍ E»PÍõÂ¯ Ÿv°À J¸[Qønzx E»PÍõÂ¯ ÷|õ´¨ 

£µÁÀ B£zøu PsPõoUQßÓx. E»P _Põuõµ {ÖÁÚ®              

E\õº {ø»PøÍ 1 •uÀ 6 Áøµ ÁSUQÓx. Cß¦ÐöÁß\õ A 
(H1N1) ÷|õ´¨ £µÁÀ E\õº {ø» 6 GÚU TÓ¨£kÁuß ‰»® 

£µ¢uÍÂ»õÚ ©Ûuz öuõØÖ HØ£mkÒÍøu EÖv¨£kzxQÓx.

¦xø©¯õÚ CU Põ´a\ø» EshõUPU Ti¯ A (H1N1) 
øÁµì ¤ßÁ¸® ¤µzv÷¯P ]Ó¨¦zußø©PøÍ AÀ»x 

uÛzußø©PøÍU öPõshx. 

CÆ øÁµì\õÚx •ß¦ G¨÷£õx® £ßÔPÎ÷»õ AÀ»x 

©ÛuºPÎ÷»õ Psk¤iUP¨£hõu J¸ ¦v¯ E£ÁøP A (H1N1)  
øÁµì\õS®. 2009B® Bsiß C¨¦v¯ A (H1N1) CÚ                    

øÁµ]À ÁÇø©US ©õÓõÚ 4 öÁÆ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ øÁµ_PÎß 

©µ£q¨ £SvPÒ P»¢xÒÍx. AøÁ¯õÁÚ: ]» Áh Aö©›U 

PõÂß £ßÔøÁµìPÒ, ]» Áh Aö©›UP £ÓøÁUPõ´a\À 

øÁµì. J¸ ©Ûu Cß¦ÐöÁß\õøÁµ_ ©ØÖ® C¸ B]¯ 

I÷µõ¨¤¯ (Eurasian) £ßÔU Põ´a\À øÁµìPÒ. 

£ÓøÁUPõ´a\À øÁµêÀ C¸¢x ÷ÁÖ£k® Âu®

H1N1 øÁµì\õÚx £ÓøÁUPõ´a\ø» HØ£kzxQßÓ H5N1 
øÁµø\Âh ÷ÁÖ£mhx. £ÓøÁUPõ´a\À H5N1 øÁµì 

©ÛuÛÀ öuõØ÷ÓØ£kzx®. £ÓøÁPÐhß ö|¸[Q¯ öuõhº¦ 

öPõsh AÀ»x ÷|õ´öuõØ÷ÓØ£mh EØ£zv¨ ö£õ¸mPÐhß 

öuõhº¦øh¯ÁºPÐUS HØ£k® AÀ»x ö£õ¸mPÎÀ uÂµ 

C¢u øÁµì öuõØÖ ©ÛuÛh® C¸¢x ©ÛuÝUS ÷|µi¯õPU 

Phzu¨£k® {ø»US Tº¨£øh¯ÂÀø». E¯º ÷|õ´zuõUP 

£ÓøÁUPõ´a\À CøÓa]UPõP ÁÍºUP¨£k® £ÓøÁPÎÀ (÷PõÈ, 

Áõzx) AvPÍÂÀ HØ£mk öuõØ÷ÓØ£mh £ÓøÁ CøÓa]PÒ, 

öuõØ÷ÓØ£hUTi¯ ö£õ¸mPÒ ÷£õßÓøÁ÷¯ Cz öuõØÖUPõÚ 

‰»©õS®. CuØS •µnõP, £µÂÁ¸® Cß¦ÐöÁß\õ A 
(H1N1) £ßÔPÎÀ HØ£hÂÀø». Azxhß £ßÔ AÀ»x £ßÔ 
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CøÓa]z öuõØÖ ‰»©õP Aø©¯ÂÀø». C¢u A (H1N1)  øÁµì 

©µ£qUPÒ £ßÔPÒ, £ÓøÁPÎÀ C¸¢÷u Á¸QßÓx.

GÛÝ® £ÓøÁUPõ´a\¼À C¸¢x •UQ¯©õÚ ÷ÁÖ£õk 

GßÚöÁßÓõÀ A (H1N1)  øÁµì EhÚi¯õP ©ÛuºPÎh® 

C¸¢x ©ÛuºPÐUS¨ £µÁUTi¯x.

÷|õ´z öuõØÓõÀ £õv¨¦US EÒÍõPUTi÷¯õº

H1N1 Põ´a\À GÀ»õ Á¯xøh÷¯õøµ²® uõUPUTi¯x. 

ö©U]÷PõÂÀ ö£¸®£õ¾® B÷µõUQ¯©õÚ CÍ® £µõ¯z-

vÚøµ, AuõÁx 4 öuõhUP® 45 Á¯xøh ÷¯õøµ÷¯ Tku»õP 

uõUQ²ÒÍuõP PshÔ¯¨£mkÒÍx. £¸ÁPõ» Cß¦ÐöÁß\õ 

Põ´a\»õÚx •UQ¯©õP 18 ©õu[PÎ¾®, SøÓ¢u ¤ÒøÍPÎ¾® 

Á¯x •vº¢÷uõ›¾÷© Ti¯ £õv¨ø£ HØ£kzx®. 

£µÄ® Âu®

C¢u ¦v¯ Põ´a\À A (H1N1)  £¸ÁPõ» Cß¦ÐöÁß\õ Põ´a\À 

÷£õß÷Ó £µÄQßÓx. CÆ øÁµì öuõØÖÒÍ ©ÛuÛh® 

C¸¢x C¸©À, x®©À ‰»® ©ØøÓ¯ÁºPÐUS £µÄQßÓx. 

]»\©¯[PÒ øÁµì öuõØÖÒÍÁØøÓz öuõmh ¤ßÚº u[PÍx 

Áõ´ AÀ»x ‰UøPz öuõkÁuß ‰»•® £µÁ»õ®.

}[PÒ £ßÔ°À C¸¢x ÷|µi¯õP öuõØÖUSÒÍõP ©õm-

jºPÒ. CÆøÁµì ©ÛuÛh® C¸¢x ©ÛuÝU÷P £µÄQßÓx 

AÀ»x öuõØ÷ÓØ£kQßÓx. Cx £ßÔ øÁµ]ß ©õØÓz-

vØSm£mh ÁiÁ©õS®.

}[PÒ £ßÔ CøÓa]ø¯ Es£uõ÷»õ AÀ»x £ßÔ°À 

C¸¢x ö£Ó¨£mh ö£õ¸mPÒ Es£uõ÷»õ öuõØøÓ¨ ö£Ó 

©õmjºPÒ. \õuõµn©õP, \ø©US® öÁ¨£zvÀ (70°C öÁ¨£ 

{ø»°À) \ø©UPõu CøÓa]°À EÒÍ AøÚzx øÁµìPÐ® 

AÈ¢xÂk®.
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©ÛuºPÎÀ £ßÔUPõ´a\À HØ£kzuU Ti¯ AÔSÔPÒ

£ßÔUPõ´a\À Eøh¯ ÷|õ¯õÎ°À:

	· AvP Põ´a\À, C¸©À, öuõsøh ÷|õ ©ØÖ® \õuõµn 

Põ´a\¾US›¯ ]» AÔSÔPÒ.

	· ]» ÷|õ¯õÎPÎÀ Á°Ø÷Óõmh® ©ØÖ® Áõ¢v HØ£h»õ®.

	· ]»›À ÁÇø©US ©õÓõÚ wÂµ ~øµ±µÀ öuõØÖ® 

(Pneumonia) HØ£hUTk®.

C¢u ¦v¯ øÁµêß uõUPzvØPõÚ ]Qaø\US £¯ß£kz 

u¨£k® ©¸¢x ÁøPPÒ GøÁ?

Oseltamivir, Zanamivir  GÚ¨£k® ©¸¢xPÍõÀ C¢u øÁµìPøÍ 

_»£©õP Pmk¨£kzu»õ®. BÚõÀ C® ©¸¢x ÁøPPÒ Pkø© 

¯õÚ ©¸zxÁ ÷©Ø£õºøÁ²h÷Ú £¯ß£kzu¨£h ÷Ásk®. 

JÊ[PØÓ •øÓ°À CuøÚ £¯ß£kzvÚõÀ CÆøÁµì 

CuØPõÚ Gvº¨ø£ ªP ÂøµÂÀ E¸ÁõUQÂh»õ®.

¦v¯ Cß¦ÐöÁß\õ A (H1N1) øÁµìPÐUPõÚ uk¨§]

PÒ Psk ¤iUP¨£hÂÀø». £¸ÁPõ» Cß¦ÐöÁß\õ 

øÁµìPõ´a\À uk¨§]PÒ C¢÷|õ°À C¸¢x £õxPõ¨£ÎUS® 

Gß£x {a\¯ªÀø». CUPõ´a\À øÁµì ªP÷ÁP©õP 

©õØÓ©øh¯UTi¯x.

CUPõ´a\À HØ£hõ©À C¸UP }[PÒ ö\´¯ ÷Ási¯x:

	· •ußø©¯õÚx® ªS¢u •UQ¯©õÚx® & øPPøÍ |ßS 

PÊÄuÀ ÷Ásk®.

	· {øÓÁõÚ yUP®

	· EhØ _Ö_Ö¨¦

	· ©Ú AÊzuzøu SøÓzuÀ/ Pmk¨£õmiÀ øÁzv¸zuÀ

	· Ti¯ÍÄ }µõPõµ[PÒ ©ØÖ® ÷£õ\õUS {øÓ¢u EnÄPøÍ 

EmöPõÒÐuÀ.
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	· øÁµì Põn¨£k® GÚa\¢÷uQUQßÓ Ch[PøÍ AÀ»x 

÷©Ø£µ¨¦UPøÍ öuõkÁøuz uÂºzuÀ

	· ÷|õ´ öuõØÔ¯ÁºPÐhß ö|¸[Q¯ öuõhº¦ øÁz-

v¸¨£øuz uÂºzuÀ

C¸©À, x®©À ‰»® CÆøÁµì £µÄÁøu SøÓUS® 

ÁÈ•øÓPÒ

}[PÒ ÷|õ´z öuõØÖUSÒÍõQ C¸¨¤ß,

	· Ti¯ÍÄ ¤Ó ©ÛuºPÐhß öuõhºø£ SøÓzxU öPõÒÍ 

÷Ásk®.

	· ÷|õ´ öuõØÖ HØ£mi¸¢uõÀ ÷Áø»U÷Põ £õh\õø»U÷Põ 

ö\À» ÷Áshõ®.

	· x®©À AÀ»x C¸©À HØ£k® ÷£õx E[PÐøh¯ 

‰US, Áõ´ Gß£ÁØøÓ xøh¨£õß (tissue), øPUSmøh 

(Handkerchief) öPõsk ‰hÄ®.

	· CøÁ E[PøÍa _ØÔ²ÒÍÁºPÒ ÷|õ´z öuõØÖUSÒÍõ 

Áøuz ukUS®.

	· øPUSmøh, xøh¨£õß CÀø» GÛß C¸•® ÷£õx 

E[PÒ øPPÎÚõÀ ‰i¨£¯ß£kzv Âmk øPPøÍ |ßS 

_zu¨£kzuÄ®. CÆÁõÖ JÆöÁõ¸ ÷ÁøÍ²® øPPøÍ 

£¯ß£kzv¯ ¤ß ö\´¯ ÷Ásk®.

Eh¾US öÁÎ°À øÁµì ÁõÊ® Põ»®

]ØÖsia\õø»PÎß ÷©ø\PÒ, PuÄ¨ §mkUPÒ ©ØÖ® ÷©ø\

PÒ ÷£õßÓ ÷©Ø£µ¨¤À ]»øÁµ_PÒ Cµsk ©ozv¯õ»[PÒ 

AÀ»x AuÛ¾® Tku»õP ÁõÇUTi¯Ú. AiUPi øPPÊÄuÀ 

‰»® CÆÁõÓõÚ ÷©Ø£µ¨¤À C¸¢x öuõØÖ HØ£kÁøu 

ukUP»õ®.
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C¢u ÷|õ´ HØ£kÁvÀ C¸¢x £õxPõzxU öPõÒÍ ö\´¯ 

÷Ási¯ |hÁiUøPPÒ

	· CÆÁõÓõÚ ÷|õ°À C¸¢x £õxPõzxU öPõÒÁuØPõÚ 

uk¨§] uØ÷£õx CÀø».

	· _Áõ\® \®£¢u©õP HØ£kQßÓ C¢u ÷|õ°øÚ AßÓõh 

ö\¯Ø£õkPÎß ‰»•® Pmk¨£kzu»õ®. E[PÐøh¯ 

B÷µõUQ¯zvØPõPÄ® uØ£õxPõ¨¦UPõPÄ® ¤ßÁ¸® 

ÁÈ•øÓPøÍ JÆöÁõ¸ |õÐ® ¤ß£ØÓÄ®.

	· E[PÐøh¯ Áõ´, ‰UQøÚ xøh¨£õß (tissue) öPõsk 

C¸©À x®©À Á¸®÷£õx ‰hÄ®. ¤ß £¯ß£kzv¯ 

tissue øÁ S¨ø£USÒ ÷£õhÄ®.

	· E[PÒ øPPøÍ AiUPi \ÁØPõµ®, }º öPõsk PÊÁÄ®, 

•UQ¯©õP x®©À, C¸©À ÷£õßÓ ö\¯Ø£õmiß ¤ß.

	· E[PÒ PsPÒ, ‰US, Áõ´ ÷£õßÓÁØøÓ øPPÍõÀ 

öuõkÁøuz uÂºUPÄ®.

	· £õh\õø»PÒ, Põ›¯õ»¯[PÐUSa ö\À»õ©À ÃmiÀ 

C¸zuÀ ©ØÖ® ¤Ó ©ÛuºPÐhß ö|¸[Q¨ £ÇPõv¸zuÀ 

AÁºPÐUS öuõØ÷ÓØ£kÁøuz uÂºUS®.

\‰PzvÀ A•»õUP ÷Ási¯ uk¨¦ |hÁiUøPPÒ

	· ©UPÒ Ga\›UøP²hÝ®, ÂÈ¨¦nºÄhÝ® ö\¯Ø£h 

÷Ásk®.

	· JÆöÁõ¸ |õk® wÂµ©õÚ AÀ»x ÁÇø©US ©õÓõÚ 

~øµ±µÀ AÇØ] (Pneumonia)  HØ£iß EhÚi PsPõo¨ø£ 

GkUP ÷Ásk®.

	· ö©U]÷PõÂÀ Aµ\õ[P®: £õh\õø»PÒ, £ÀPø»UPÇP[PÒ, 

SÇ¢øuPÒ £µõ©›¨¦ {ø»¯[PøÍ ‰i¯xhß, Aµ\ 

Ezv÷¯õPzuºPøÍ AÁºPÐøh¯ ÃkPÎÀ C¸¢x 

£o¯õØÖ®£i ÷Ási¯x. Ax ©mk©À»õx C¢÷|õ°ß 
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£µÁÀ ußø©ø¯ SøÓUP AÁºPÒ ö£¸®£õ»õÚ ö£õxa 

÷\øÁPøÍ ‰i²ÒÍÚº.

	· AiUPi øPPøÍ _zu©õP PÊÄu¼ß •UQ¯zxÁ® £ØÔ 

©UPÐUS AÔÅmh¨£h ÷Ásk®.

	· AvP \Úö|¸UPiø¯ uÂºzuÀ •UQ¯©õÚx.

	· x®•® ÷£õx®, C¸•®÷£õx® Áõø¯U øPUSmøh¯õÀ 

‰iUöPõÒÍ ÷Ásk®.

A_zu©õÚ øPPÒ B÷µõUQ¯zvß •uÀ Gv›

	» A_zu©õÚ øPPÎÀ B°µUPnUPõÚ Q¸ªPÒ C¸US® 

AÁØÔÚõÀ £» öuõØÖ ÷|õ´PÒ HØ£h»õ®.

G¨÷£õöuÀ»õ® Pmhõ¯©õPU øPPøÍU PÊÁ ÷Ásk®.

	» \õ¨¤h •ßÚº, \ø©UP •ßÚº, ©»Th® ö\ßÖ Á¢u 

¤ßÚº, ¤ÒøÍPÐUS EnÅmh •ßÚº. 

	» Kk® }›À øPPøÍ |ßS \ÁºUPõµªmk PÊÄ[PÒ.

	» |P[PÎß Ai°À £i²®  AÊUQÀ B°µ® Q¸ªPÒ 

Põn¨£k®. GÚ÷Á |P[PøÍ Qµ©©õP öÁmi _zu©õP 

øÁzv¸[PÒ.
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