
@skytamil.lk

 +94757000791        www.skytamilnews.com           skytamil.lk@gmail.com

khje;NjhWk;       ,jo; - 33      29 ngg;utup 2024

ISSN 2792-1026Sky Tamil Media Network (Pvt) Ltd
Kf;fhyKk; ntd;W %d;whk; mfitf;Fs; fhyb vLj;J itf;Fk; Jzpe;njO rQ;rpif 

tuyhW gilf;f ,Uf;Fk; itu neQ;rq;fs;
Scan QR Code 

];if jkpo; Clf tiyaikg;G (gpiutl;); ypkpnll;

ialhs geñ,a óähd fkÜj¾la �m%hsfjÜ� ,sñfgÜ

Sky Tamil Media Network (Pvt) Ltd
Media Network

Reg No: PV 00249082



04

28

gf;fk;

gf;fk;

gf;fk;

08

12

gf;fk;

ஆளுைம அறிமுகம்

ெபண் அறிவிப்பாளர் 
றம்ஸானா சமீல் 
சிறப்பு ேநர்காணல் 

இலங்ைகயில் உள்ள
உணவடுன கடற்கைர 
பற்றிய ெதாகுப்பு

கத்தாரில் WWP அைமப்பின் 
முதலாவது ஆண்டு 
நிைறவு விழா

ஒேர ேநரத்தில் 
45 ெஜர்சிகைள அணிந்து 
கின்னஸ் சாதைன 

30

gf;fk;

கத்தார் ஆசிய ேகாப்ைப 
கால்பந்து ேபாட்டியின் 
சிறப்பு ெதாகுப்பு

khje;NjhWk;    ,jo; - 33    29 ngg;utup 2024

Thuninthelu Magazine

tuyhW gilf;f ,Uf;Fk; itu neQ;rq;fs;

@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R Kwww.skytamilnews.com 02 Sky Tamil Media Network (Pvt)Ltd



,iwtdpd; mUshSk;> Jzpe;njO thrfu;fspd; 
MjuTlDk;> rQ;rpif Mrpupau; FOtpdupd; tplh 

Kaw;rpAlDk;> Gjpa khWjy;fSld; tPWeil Nghl;Lf; 
nfhz;bUf;fpwJ vkJ Jzpe;njO rQ;rpif. 

Gfoidj;Jk; ,iwtDf;Nf 

Jzpe;njO rQ;rpif tsu;r;rpf;F cWJizahf 
,Uf;Fk;  vy;yhk; ty;y ,iwtDf;Fk;> 

thrfu;fSf;Fk;> rQ;rpif Mrpupau; Fohkpw;Fk; 
neQ;rhu;e;j ed;wpfs;.

N[.vk;.gh]pj; 
];jhgfu;> gzpg;ghsu; 

];if jkpo; kw;Wk; 

Jzpe;njO rQ;rpif

+94776391188

\p`hdh nesgu;
gpujk Mrpupau;

Jzpe;njO rQ;rpif

+94781069510

jq;fsJ gilg;GfSk; vq;fsJ rQ;rpifapy;

,;lk;ngw Ntz;Lk; vdpd; fPo; Fwpg;gpl;l

<nkapy; kw;Wk; tl;rg; ,yf;fj;jpw;F 

mDg;gp itAq;fs;.

+97431060249 | 0757000791
skytamil.lk@gmail.com

https://magazine.skytamilnews.com

];jhgfu;> gzpg;ghsu;:

N[.vk;. gh]pj; 

Kfhikahsu;:

m];tu; up];tp 

gpujk Mrpupau;:

\p`hdh nesgu; - gyhq;nfhil

,izahrpupau;:

]fpah ghWf; - rk;khe;Jiw
k[pdh ckW nyt;it – khtbg;gs;sp
`_igg; K]k;kpy; - tlnjdpa

Mrpupau; FO :

Mu;.vk;.rg;uh]; - Gj;jsk;
KdPuh th`pj; - gJis
Fyrpq;fk; fpyrd; - fy;Kid
[t;rd; m`kl; - kUjKid
vk;.g`;j; [_idl; - fhj;jhd;Fb
fkWd; ep]hk; (\hnkd;) - fz;b
vk;.V.vg;.Kg];]puh – nfhOk;G
rp. fw;g`hrpdp - gyhq;nfhil
ngdh\py; \pg;dh – VwhT+u;
ep`hrh eprhu; - fj;jhu;
\Pgh ,g;wh`Pk; - kUjKid
wp`hdh ,\hf; - fk;gis
gah]h gh]py; - fk;g`h
ghj;jpkh rk;RBd; - rha;e;jkUJ
mt;\gh eh$u;- VwhT+u;
mu;rpjh mkPu; 
nkh`kl; epg;uh];
E}u; \h`pjh

,izajs nghWg;ghsu;:

`_igg; K]k;kpy; - tlnjdpa
m];up ,g;D mkPu;

tpsk;gu nghWg;ghsu;:

upg;dh upgha;

];if jkpo; Clf tiyaikg;G (gpiutl;); ypkpnll;

ialhs geñ,a óähd fkÜj¾la �m%hsfjÜ� ,sñfgÜ

Sky Tamil Media Network (Pvt) Ltd
Media Network

Reg No: PV 00249082

MNyhrfu;fs; :

fyhG+\zk; E}Uy; mapd; e[;Ky;

ftpQu; e[;Ky; `_ird;

u\Pj; vk;.gpah]; (esPkp) - fj;jhu; 

ahopdp Fkhu; - fj;jhu;

 

khje;NjhWk;    ,jo; - 33    29 ngg;utup 2024

Thuninthelu Magazine

tuyhW gilf;f ,Uf;Fk; itu neQ;rq;fs;

@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R K@skytamil.lk www.skymediasl.com@skytamil.lk S K Y  T A M I L  M E D I A  N E T W O R Kwww.skytamilnews.com 03 Sky Tamil Media Network (Pvt)Ltd



ேசாபியா என்ற அந்த சிறுமி உலக சாதைன 
பைடக்கும் ேபாது அங்கிாுந்த ஒவ்ெவாாு 
ெஜர்சிையயும் இடுப்பு வைர இழுக்க ேவண்டி 
இாுந்தது. முதலில் சிறிய அளவிலான 
ெஜர்சியும் பின்னர் அளவில் ெபரிய ெஜர்சியும் 
அணிந்திாுந்தார்.

சமீப காலமாக உலகம் முழுவதும் சிறுவர்கள் 
முதல் பலாும் பல்ேவறு உலக கின்னஸ் சாதைன 
பைடத்து வாுகின்றனர். அந்த வைகயில் 
அெமரிக்காைவ ேசர்ந்த ஒாு சிறுமி ஒேர 
ேநரத்தில் 45 ெஜர்சிகைள அணிந்து கின்னஸ் 
சாதைன பைடத்துள்ளார். ேசாபியா என்ற 
அந்த சிறுமி உலக சாதைன பைடக்கும் ேபாது 
அங்கிாுந்த ஒவ்ெவாாு ெஜர்சிையயும் இடுப்பு 
வைர இழுக்க ேவண்டி இாுந்தது. ேசாபியாைவ 
ேபாலேவ அவரது தாயாாும் உலக சாதைன 
பைடத்துள்ளார். முதலில் சிறிய அளவிலான 
ெஜர்சியும் பின்னர் அளவில் ெபரிய ெஜர்சியும் 
அணிந்திாுந்தார். 

ேசாபியா உலக சாதைனைய தான் வசிக்கும் 
இடத்தில் உள்ள ெபாது நூலகத்தில் பைடத்தார். 
முன்னதாக பிரான்ஸ் நாட்ைட ேசர்ந்த 11 வயது 
சிறுவன் ேதாமஸ் உமாம்ேபா ஒேர ேநரத்தில் 
40 ெஜர்சிகைள அணிந்திாுந்தேத உலக 
சாதைனயாக இாுந்தது. அதைன ேசாபியா 
முறியடித்தார்.
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ஒேர ேநரத்தில் 45 ெஜர்சிகைள 

அணிந்து கின்னஸ் சாதைன 

பைடத்த சிறுமி

 



உலகின் மிகப் ெபரிய இைணய ெதாழில்நுட்ப 
மாநாடான “Web Summit” இவ்வாுடம் கத்தாரில் 
ேதாஹா கண்காட்சி மற்றும் மாநாட்டு 
ைமயத்தில் (DECC) ெபப்ரவரி 26ம் திகதி முதல் 
நான்கு நாட்களுக்கு நைடெபற்றது.

இந்த மாநாட்டில் முதன் முைறயாக 
இலங்ைகயர் என்ற வைகயில் ஸ்ைக தமிழ் 
ஊடகம் சார்பாக ஊடகத்தின் பணிப்பாளர் 
ேஜ.எம். பாஸித் அவர்கள் ஊடகவியலாளராக 
கலந்து ெகாண்டார். மாநாட்டில் ஒேர ஒாு 
தமிழ் ஊடகமாக ஸ்ைக தமிழ் ஊடகம் 
பங்குபற்றவுள்ளைம குறிப்பிடத்தக்க 
விடயமாகும்.

ேமலும் இம்மாநாட்டில் கத்தார் நாட்டின் 
பிரதமர், விண்ெவளிக்குச் ெசன்ற முதல் 
அரபுப் ெபண்மணி சாரா சப்ரி, டிக்ேடாக் 
நிறுவனத்தின் பிரதிநிதிகள், பிரபல ஃேபஸ்புக் 
தளமான ெமட்டா நிறுவனத்தின் பிரதிநிதிகள், 
ைமக்ேராசாப்ட் நிறுவனத்தின் பிரதிநிதிகள் 
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மற்றும் பாலிவுட் நடிைக ேநாரா ஃபேதஹி 
என உலக அளவில் முன்னிைலயில் உள்ள 
பிரதிநிதிகளும் 12,000இற்கும் ேமற்பட்ட 
பங்ேகற்பாளர்களும் 80 நாடுகளுக்கும் ேமற்பட்ட 
1,000 புதிய ெதாழில் முைனேவார்களும் 
சமீபத்திய இைணய ெதாழில்நுட்பம் 
பற்றி விவாதிக்க ஆயிரக்கணக்கான 
ெதாழில்முைனேவார், முதலீட்டாளர்கள் மற்றும் 
உலகளாவிய ரீதியிலுள்ள ெதாழில்நுட்பத் 
தைலவர்களும் இம்மாநாட்டில் கலந்து 
ெகாண்டனர்.

கத்தாரில் நைடெபறவிருக்கும் உலக 
அளவிலான இைணய உச்சி மாநாட்டில் ஒேர 
ஒரு தமிழ் ஊடகவியலாளர் ஸ்ைக தமிழ் 

ேஜ.எம். பாஸித் பங்ேகற்பு

More Details : https://qatar.websummit.com/
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உணர்ச்சி ரீதியான புறக்கணிப்பு என்பது 
இைணப்பு, ஆதரவு, அன்பு, ேகள்விகளுக்கு 
பதிலளித்தல், உணர்வுகைளப் புரிந்து 
ெகாள்ளல் ேபான்ற அடிப்பைட விடயங்கைள 
உள்ளடக்கியது. அதாவது ஒாுவரின் 
உணர்ச்சிகளுக்கு மதிப்பளிக்காைம, தகுந்த 
எதிர்விைனகைள வழங்காைம, ஒத்துணர்வு 
வழங்காைம, அரவைணக்காைம ேபான்ற 
ஏேதனுெமாாு காரணத்தால் குறித்த நபரின் 
உணர்வுகைளப் புறக்கணித்தேல உணர்வு 
ரீதியான புறக்கணிப்பு எனப்படுகிறது. 

உடல், பாலியல் அல்லது வாய்ெமாழி 
ரீதியான துஷ்பிரேயாகத்ைத விட உணர்ச்சி 
ரீதியான புறக்கணிப்பு மிகவும் ெவளிப்பைடத் 
தன்ைமயற்றதும், அைத அனுபவித்தவர்களும் 
கூட கண்டறிவது கடினமானதுமான ஒன்றாகும். 
இது ெபற்ேறாரால் பிள்ைளகளுக்கு அல்லது 
ஒாு நபரால் இன்ெனாாு நபாுக்கு  திட்டமிட்டு 
அல்லது ேவண்டுெமன்ேற ெசய்யப்படுவதல்ல 
மாறாக பிள்ைளகளின் அல்லது பிறரின் 
உணர்வுத் ேதைவகைள உரியவாறு பூர்த்தி 

What is Emotional Neglect?
உணர்ச்சி புறக்கணிப்பு என்றால் என்ன?

ெசய்யாததன் அபரிமிதமான விைளவாக இது 
அைமயும் எனலாம்.

இதற்கு உதாரணத்ைத ேநாக்கலாம், வீட்டில் 
குழந்ைதகள் அழும் ேபாது சாதாரணமாக "நீ 
அழு ராஜ அழு" ேபான்ற ெசாற்ெறாடர்கைள 
பிரேயாகிக்கின்ேறாம். இது எம்மளவில் 
மிகச் சாதாரணமான விடயம் தான். ஆனால் 
குழந்ைதகள் உலகில் இதற்கு மாெபாும் 
காுத்திாுப்பைத நாம் அறியவில்ைல தாேன? 
“தங்கள் துன்பம் அல்லது உணர்வுகைள 
ெதாடர்ந்து புறக்கணிக்கிறார்கள் எம்ைம 
நிராகரிக்கிறார்கள்” என்ற உணர்வுகைள இது 
குழந்ைதகள் மத்தியில் உாுவாக்குகிறது. 

குழந்ைத உளவியைலப் ெபாறுத்தவைர இது ஒாு 
குழந்ைதயின் உணர்ச்சிகைள இழிவுபடுத்தும், 

குழந்ைதயின் உணர்வுகைளக் ேகட்க மறுக்கும்  
ெசயலாகும். இது அவர்களின் உணர்ச்சிகள் 
முக்கியமற்றைவ என குழந்ைதக்கு கற்பிக்கும்.

உணர்ச்சி ரீதியான புறக்கணிப்பு 
குழந்ைதகளுக்கு அதிர்ச்சிகரமானது. 
காலப்ேபாக்கில், இது அவர்களின் வளாும் 
அைமப்புக்கு எதிர்மைறயான தாக்கத்ைத 
ெசலுத்துகிறது, சில சமயங்களில் சிக்கலான 
அதிர்ச்சி அல்லது சிக்கலான PTSD (Post 
Traumatic Stress Disorder) அறிகுறிகைள 
ஏற்படுத்துகிறது.
இதைன,

1. ஒாு குழந்ைதைய அவர்களின் 
உணர்வுகளுக்காக இழிவுபடுத்துதல்.

2. ஒாு குழந்ைதைய ேவண்டுெமன்ேறா/ 
ேவைல நிமிர்த்தேமா புறக்கணித்தல்.

3. குழந்ைதயின் ேதைவகைளப் புறக்கணித்தல் 
/ கவனிக்காது விடுதல். 

4. குழந்ைதயின் வாழ்க்ைகயில் கிைடக்காமல் 
இாுப்பது அல்லது இல்லாதது பற்றி நைகப்பாக 
ேபசுதல் (மிகச் சிறிய விடயேமா/ ெபரிய 
விடயேமா எதுவாக இாுப்பினும் சரி)

5. சகாக்கள் அல்லது 
அன்புக்குரியவர்களிடமிாுந்து ஒாு 
குழந்ைதைய தூரப்படுத்துதல்.
(இது சமூக ரீதியாக தனிைமப்படுத்துதலாகும்)

6. எல்லா ேநரமும் பாசத்ைத வழங்க மறுத்தல்.

7. கடினமான சூழ்நிைலகளில் 
உணர்ச்சிபூர்வமான ஆதரைவ ெகாடுக்க 
மறுத்தல்.

8. அவர்களின் துக்கம், ேகாபம் ேபான்ற 
எதிர்மைறயான உணர்வுகைள சரியாகக் 
ைகயாளாைம.

9. அவர்களின் ஏக்கங்கள், முைறப்பாடுகைள 
கண்டு ெகாள்ளாைம.

10. அவர்களின் தனியுரிைமகைள மதிக்காைம.

இது ேபான்ற அன்றாட வாழ்வில் நாம் அறியாது 
ெசய்யும் மிகச் சிறிய விடயங்களில் கூட உணர்வு 
ரீதியான புறக்கணிப்பு பாரிய பாத்திரத்ைத 
வகிப்பது கவைலக்கிடமான விடயமாகும். 
குழந்ைதகளின் விடயத்தில் மட்டுமல்லாமல் 
தன் துைணகளின் விடயத்திலும் இது மிக 
சகஜமாக இடம்ெபறுகின்றது. நாளைடவில் 
இது உறவுகளின் பிைணப்பில் பாரிய 
ேகள்விக்குறியாகிவிடுகின்றது. 

உணர்வு ரீதியான புறக்கணிப்பு ெதாடர்பாக 
அைனவாும் மிக ஆழமான அறிவிைனப் 
ெபறுவது காலத்தின் கட்டாயமாகும். 

(ெதாடாும்)

Sheefa Ibraheem (M.A - UPDN)
Psychological Counselor, Writer, 
Author & Ampara 
District Coordinator : Sky Tamil Media Network
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உணர்ச்சி ரீதியான புறக்கணிப்பு என்பது 
இைணப்பு, ஆதரவு, அன்பு, ேகள்விகளுக்கு 
பதிலளித்தல், உணர்வுகைளப் புரிந்து 
ெகாள்ளல் ேபான்ற அடிப்பைட விடயங்கைள 
உள்ளடக்கியது. அதாவது ஒாுவரின் 
உணர்ச்சிகளுக்கு மதிப்பளிக்காைம, தகுந்த 
எதிர்விைனகைள வழங்காைம, ஒத்துணர்வு 
வழங்காைம, அரவைணக்காைம ேபான்ற 
ஏேதனுெமாாு காரணத்தால் குறித்த நபரின் 
உணர்வுகைளப் புறக்கணித்தேல உணர்வு 
ரீதியான புறக்கணிப்பு எனப்படுகிறது. 

உடல், பாலியல் அல்லது வாய்ெமாழி 
ரீதியான துஷ்பிரேயாகத்ைத விட உணர்ச்சி 
ரீதியான புறக்கணிப்பு மிகவும் ெவளிப்பைடத் 
தன்ைமயற்றதும், அைத அனுபவித்தவர்களும் 
கூட கண்டறிவது கடினமானதுமான ஒன்றாகும். 
இது ெபற்ேறாரால் பிள்ைளகளுக்கு அல்லது 
ஒாு நபரால் இன்ெனாாு நபாுக்கு  திட்டமிட்டு 
அல்லது ேவண்டுெமன்ேற ெசய்யப்படுவதல்ல 
மாறாக பிள்ைளகளின் அல்லது பிறரின் 
உணர்வுத் ேதைவகைள உரியவாறு பூர்த்தி 

ெசய்யாததன் அபரிமிதமான விைளவாக இது 
அைமயும் எனலாம்.

இதற்கு உதாரணத்ைத ேநாக்கலாம், வீட்டில் 
குழந்ைதகள் அழும் ேபாது சாதாரணமாக "நீ 
அழு ராஜ அழு" ேபான்ற ெசாற்ெறாடர்கைள 
பிரேயாகிக்கின்ேறாம். இது எம்மளவில் 
மிகச் சாதாரணமான விடயம் தான். ஆனால் 
குழந்ைதகள் உலகில் இதற்கு மாெபாும் 
காுத்திாுப்பைத நாம் அறியவில்ைல தாேன? 
“தங்கள் துன்பம் அல்லது உணர்வுகைள 
ெதாடர்ந்து புறக்கணிக்கிறார்கள் எம்ைம 
நிராகரிக்கிறார்கள்” என்ற உணர்வுகைள இது 
குழந்ைதகள் மத்தியில் உாுவாக்குகிறது. 

குழந்ைத உளவியைலப் ெபாறுத்தவைர இது ஒாு 
குழந்ைதயின் உணர்ச்சிகைள இழிவுபடுத்தும், 

குழந்ைதயின் உணர்வுகைளக் ேகட்க மறுக்கும்  
ெசயலாகும். இது அவர்களின் உணர்ச்சிகள் 
முக்கியமற்றைவ என குழந்ைதக்கு கற்பிக்கும்.

உணர்ச்சி ரீதியான புறக்கணிப்பு 
குழந்ைதகளுக்கு அதிர்ச்சிகரமானது. 
காலப்ேபாக்கில், இது அவர்களின் வளாும் 
அைமப்புக்கு எதிர்மைறயான தாக்கத்ைத 
ெசலுத்துகிறது, சில சமயங்களில் சிக்கலான 
அதிர்ச்சி அல்லது சிக்கலான PTSD (Post 
Traumatic Stress Disorder) அறிகுறிகைள 
ஏற்படுத்துகிறது.
இதைன,

1. ஒாு குழந்ைதைய அவர்களின் 
உணர்வுகளுக்காக இழிவுபடுத்துதல்.

2. ஒாு குழந்ைதைய ேவண்டுெமன்ேறா/ 
ேவைல நிமிர்த்தேமா புறக்கணித்தல்.

3. குழந்ைதயின் ேதைவகைளப் புறக்கணித்தல் 
/ கவனிக்காது விடுதல். 

4. குழந்ைதயின் வாழ்க்ைகயில் கிைடக்காமல் 
இாுப்பது அல்லது இல்லாதது பற்றி நைகப்பாக 
ேபசுதல் (மிகச் சிறிய விடயேமா/ ெபரிய 
விடயேமா எதுவாக இாுப்பினும் சரி)

5. சகாக்கள் அல்லது 
அன்புக்குரியவர்களிடமிாுந்து ஒாு 
குழந்ைதைய தூரப்படுத்துதல்.
(இது சமூக ரீதியாக தனிைமப்படுத்துதலாகும்)

6. எல்லா ேநரமும் பாசத்ைத வழங்க மறுத்தல்.

7. கடினமான சூழ்நிைலகளில் 
உணர்ச்சிபூர்வமான ஆதரைவ ெகாடுக்க 
மறுத்தல்.

8. அவர்களின் துக்கம், ேகாபம் ேபான்ற 
எதிர்மைறயான உணர்வுகைள சரியாகக் 
ைகயாளாைம.

9. அவர்களின் ஏக்கங்கள், முைறப்பாடுகைள 
கண்டு ெகாள்ளாைம.

10. அவர்களின் தனியுரிைமகைள மதிக்காைம.

இது ேபான்ற அன்றாட வாழ்வில் நாம் அறியாது 
ெசய்யும் மிகச் சிறிய விடயங்களில் கூட உணர்வு 
ரீதியான புறக்கணிப்பு பாரிய பாத்திரத்ைத 
வகிப்பது கவைலக்கிடமான விடயமாகும். 
குழந்ைதகளின் விடயத்தில் மட்டுமல்லாமல் 
தன் துைணகளின் விடயத்திலும் இது மிக 
சகஜமாக இடம்ெபறுகின்றது. நாளைடவில் 
இது உறவுகளின் பிைணப்பில் பாரிய 
ேகள்விக்குறியாகிவிடுகின்றது. 

உணர்வு ரீதியான புறக்கணிப்பு ெதாடர்பாக 
அைனவாும் மிக ஆழமான அறிவிைனப் 
ெபறுவது காலத்தின் கட்டாயமாகும். 

(ெதாடாும்)
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இலங்ைகயின் தைலநகர் ெகாழும்பிலிாுந்து 
சுமார் 136 கிேலா மீட்டர் தூரத்தில் உணவடுன 
கடற்கைர அைமந்துள்ளது. அேதேபால் 
கட்டுநாயக்கவில் உள்ள பண்டாரநாயக்க 
சர்வேதச விமான நிைலயத்திலிாுந்து 
ெதற்ேக 150 கி.மீ ெதாைலவில் உனவடுனா 
காணப்படுகின்றது. 

காலி நகரில் இாுந்து சுமார் 6 கிேலாமீட்டர் 
தூரத்தில் உணவடுன கடற்கைர 
காணப்படுகின்றது

இலங்ைகயின் ெதன் மாகாணத்தில் 
அைமந்துள்ள கடற்கைரகளில் மிகவும் பிரபலம் 
வாய்ந்த கடற்கைரயாக இதைன குறிப்பிடலாம். 

சுற்றுலாப் பயணிகள் இலங்ைகயின் 
தைலநகரில் இாுந்து காலி ேபான்ற 
பகுதிகளுக்கு பயணிப்பதற்காக அதிகமாக 
குளிரூட்டப்பட்ட ரயில் வண்டி பயணங்கைளேய 
விாும்புகின்றார்கள் குறிப்பாக இப்பயணங்கள் 
கைரேயார பகுதிகள் ஊடாக கடற்கைர 
அாுகாைமயினாலும் ரயில் தண்டவாளங்கள்  
காணப்படுகின்றைமயினால் ரயில் வண்டி 
பயணங்கள் மிகவும் சுவாரசியமாகவும் 

மனதுக்கு இதமானதாகவும் இப்பயணங்கள் 
அதிக அதிகமாக சுற்றுலா பயணிகைள 
கவர ெசய்கின்றன அதனாலேய அதிகமான 
சுற்றுலா பயணிகள் உணவடுன கடற்கைர 
ேபான்ற பகுதிகளுக்குச் ெசல்வதற்காக ரயில் 
பயணங்கைள ேதர்ந்ெதடுக்கின்றார்கள்.

2004 இல் சுனாமியின் ேபாது இவ் இடம் 
முழுைமயாகஅழிக்கப்பட்டது, அதன் பிற்பாடு 
மறுகட்டைமப்பு அவசரமாக ெசய்யப்பட்டு 
இலங்ைகயின் சுற்றுலாத்துைறயில் மீண்டும் 
மிளிர ெதாடங்கியது.

உணவடுன கடற்கைர என்பது ெதளிவான 
கடல் நீர் மற்றும் ெமன்ைமயான ெவள்ைள 
மணைலக் ெகாண்ட நீண்ட அழகிய 
கடற்கைரயாகும். கடற்கைரயில் நீச்சல், 
ஸ்ேநார்ெகலிங் மற்றும் சர்ஃபிங்கிற்கு 
ேபான்றவற்ைற சுற்றுலா பயணிகள் 
ேமற்ெகாள்ள சிறந்த இடமாக காணப்படுகின்றது. 
ேமலும் கடல் ஆைமகள், வண்ணமயமான 

மீன்கள் மற்றும் பவளப்பாைறகள் உள்ளிட்ட 
பல்ேவறு கடல்வாழ் உயிரினங்களின் 
இாுப்பிடமாகவும் இது திகழ்கின்றது. 
கடற்கைர உணவகங்கள் மற்றும் மதுபான 
சாைலகள் வரிைசயாக உள்ளது. இங்கு வாும் 
பார்ைவயாளர்கள் சுைவயான உள்ளூர் 
உணவுகைளயும் புத்துணர்ச்சியூட்டும் 
பானங்கைளயும் தினம்ேதாறும் அனுபவிக்க 
முடியும். உணவடுன  இப்பகுதியில் 
அைமந்துள்ள பல ஸ்பாக்கள் மற்றும் 
ஆேராக்கிய ைமயங்களுடன் ேமலும் சுற்றுலா 
பயணிகளுக்கு உற்சாகமூட்டி தங்களது 
விடுமுைறைய சிறப்பாக ஓய்ெவடுக்கும் 
இடமாகவும் திகழ்கின்றது.

உணவடுன  பச்ைச பைன மரங்களால் சூழப்பட்ட 
தங்க மணல்கைள மற்றும் ெதட்ட ெதளிவான 
நீைரக் ெகாண்ட அழகான வாைழப்பழ 
வடிவைமப்ைபக் ெகாண்ட கடற்கைரயாகும்.

உணவடுன கடற்கைரயில் உள்ள ஆடம்பரமான 
மற்றும் விைலயுயர்ந்த சுற்றுலா விடுதிகளும் 
ேமலும் நடுத்தர அளவிலான சுற்றுலா 
விடுதிகளும் காணப்படுகின்றது சுற்றுலா 
பயணிகள் அவர்களின் நிைலக்ேகற்ப சுற்றுலா 
விடுதிகைள ெதரிவு ெசய்து ெகாள்ள முடியும்.

இலங்ைகயின் முக்கிய சுற்றுலாத்தலமாகவும், 
கடற்கைர மற்றும் பவளப்பாைறகளுக்காகவும் 
அறியப்படுகிறது.  இது இங்கு காணப்படும் 
அைனத்து உள்ளூர் சமூகங்கள் மற்றும் 
பங்குதாரர்கள் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் மற்றும் 
சூழலியல் ஆகியவற்றிற்கு ஒவ்ெவாாு 
வைகயிலும் பயனளிக்கும் பகுதியாக 
காணப்படுகின்றது.  இக்கடற்கைறயானது  
இலங்ைகயில் காணப்படும் சுத்தமான 
கடற்கைரகளில் ஒன்றாகவும் மற்றும் விடுமுைற 
மற்றும் ஓய்ெவடுக்க சிறந்த இடங்களில் 
ஒன்றாகவும் சுற்றுலா பயணிகளுக்கு 
பரிந்துைரக்கப்படுகின்றது.

எஸ்.ஐ.எம்.நிப்ராஸ்(JP), 
ஓட்டமாவடி

இலங்ைகயில் உள்ள
உணவடுன கடற்கைர 
பற்றிய ெதாகுப்பு

இலங்ைகயில் உள்ள
உணவடுன கடற்கைர 
பற்றிய ெதாகுப்பு
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இலங்ைகயின் தைலநகர் ெகாழும்பிலிாுந்து 
சுமார் 136 கிேலா மீட்டர் தூரத்தில் உணவடுன 
கடற்கைர அைமந்துள்ளது. அேதேபால் 
கட்டுநாயக்கவில் உள்ள பண்டாரநாயக்க 
சர்வேதச விமான நிைலயத்திலிாுந்து 
ெதற்ேக 150 கி.மீ ெதாைலவில் உனவடுனா 
காணப்படுகின்றது. 

காலி நகரில் இாுந்து சுமார் 6 கிேலாமீட்டர் 
தூரத்தில் உணவடுன கடற்கைர 
காணப்படுகின்றது

இலங்ைகயின் ெதன் மாகாணத்தில் 
அைமந்துள்ள கடற்கைரகளில் மிகவும் பிரபலம் 
வாய்ந்த கடற்கைரயாக இதைன குறிப்பிடலாம். 

சுற்றுலாப் பயணிகள் இலங்ைகயின் 
தைலநகரில் இாுந்து காலி ேபான்ற 
பகுதிகளுக்கு பயணிப்பதற்காக அதிகமாக 
குளிரூட்டப்பட்ட ரயில் வண்டி பயணங்கைளேய 
விாும்புகின்றார்கள் குறிப்பாக இப்பயணங்கள் 
கைரேயார பகுதிகள் ஊடாக கடற்கைர 
அாுகாைமயினாலும் ரயில் தண்டவாளங்கள்  
காணப்படுகின்றைமயினால் ரயில் வண்டி 
பயணங்கள் மிகவும் சுவாரசியமாகவும் 

மனதுக்கு இதமானதாகவும் இப்பயணங்கள் 
அதிக அதிகமாக சுற்றுலா பயணிகைள 
கவர ெசய்கின்றன அதனாலேய அதிகமான 
சுற்றுலா பயணிகள் உணவடுன கடற்கைர 
ேபான்ற பகுதிகளுக்குச் ெசல்வதற்காக ரயில் 
பயணங்கைள ேதர்ந்ெதடுக்கின்றார்கள்.

2004 இல் சுனாமியின் ேபாது இவ் இடம் 
முழுைமயாகஅழிக்கப்பட்டது, அதன் பிற்பாடு 
மறுகட்டைமப்பு அவசரமாக ெசய்யப்பட்டு 
இலங்ைகயின் சுற்றுலாத்துைறயில் மீண்டும் 
மிளிர ெதாடங்கியது.

உணவடுன கடற்கைர என்பது ெதளிவான 
கடல் நீர் மற்றும் ெமன்ைமயான ெவள்ைள 
மணைலக் ெகாண்ட நீண்ட அழகிய 
கடற்கைரயாகும். கடற்கைரயில் நீச்சல், 
ஸ்ேநார்ெகலிங் மற்றும் சர்ஃபிங்கிற்கு 
ேபான்றவற்ைற சுற்றுலா பயணிகள் 
ேமற்ெகாள்ள சிறந்த இடமாக காணப்படுகின்றது. 
ேமலும் கடல் ஆைமகள், வண்ணமயமான 

மீன்கள் மற்றும் பவளப்பாைறகள் உள்ளிட்ட 
பல்ேவறு கடல்வாழ் உயிரினங்களின் 
இாுப்பிடமாகவும் இது திகழ்கின்றது. 
கடற்கைர உணவகங்கள் மற்றும் மதுபான 
சாைலகள் வரிைசயாக உள்ளது. இங்கு வாும் 
பார்ைவயாளர்கள் சுைவயான உள்ளூர் 
உணவுகைளயும் புத்துணர்ச்சியூட்டும் 
பானங்கைளயும் தினம்ேதாறும் அனுபவிக்க 
முடியும். உணவடுன  இப்பகுதியில் 
அைமந்துள்ள பல ஸ்பாக்கள் மற்றும் 
ஆேராக்கிய ைமயங்களுடன் ேமலும் சுற்றுலா 
பயணிகளுக்கு உற்சாகமூட்டி தங்களது 
விடுமுைறைய சிறப்பாக ஓய்ெவடுக்கும் 
இடமாகவும் திகழ்கின்றது.

உணவடுன  பச்ைச பைன மரங்களால் சூழப்பட்ட 
தங்க மணல்கைள மற்றும் ெதட்ட ெதளிவான 
நீைரக் ெகாண்ட அழகான வாைழப்பழ 
வடிவைமப்ைபக் ெகாண்ட கடற்கைரயாகும்.

உணவடுன கடற்கைரயில் உள்ள ஆடம்பரமான 
மற்றும் விைலயுயர்ந்த சுற்றுலா விடுதிகளும் 
ேமலும் நடுத்தர அளவிலான சுற்றுலா 
விடுதிகளும் காணப்படுகின்றது சுற்றுலா 
பயணிகள் அவர்களின் நிைலக்ேகற்ப சுற்றுலா 
விடுதிகைள ெதரிவு ெசய்து ெகாள்ள முடியும்.

இலங்ைகயின் முக்கிய சுற்றுலாத்தலமாகவும், 
கடற்கைர மற்றும் பவளப்பாைறகளுக்காகவும் 
அறியப்படுகிறது.  இது இங்கு காணப்படும் 
அைனத்து உள்ளூர் சமூகங்கள் மற்றும் 
பங்குதாரர்கள் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் மற்றும் 
சூழலியல் ஆகியவற்றிற்கு ஒவ்ெவாாு 
வைகயிலும் பயனளிக்கும் பகுதியாக 
காணப்படுகின்றது.  இக்கடற்கைறயானது  
இலங்ைகயில் காணப்படும் சுத்தமான 
கடற்கைரகளில் ஒன்றாகவும் மற்றும் விடுமுைற 
மற்றும் ஓய்ெவடுக்க சிறந்த இடங்களில் 
ஒன்றாகவும் சுற்றுலா பயணிகளுக்கு 
பரிந்துைரக்கப்படுகின்றது.
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ேநற்று நடந்தைத எண்ணி வாுந்தாமல்
இன்ைறய நிகழ்வுகைள அைச ேபாட்டு
இனிவாும் காலங்களில்
நிகழ்த்த விாும்பியைத
என்றும் மனதில் குறிக்ேகாளாய்  எடுத்திடு!

நன்ைமகைள மட்டுேம நைடேபாட முயன்று
இன்னல் பல சுமந்திடினும் எழுந்திடு ஏற்றங்கள் 
காணாமல்
திண்ணிய எண்ணம்  எல்லாம் நடந்ேதறிட
தீர்க்கமாய் ெசய்திட துணிந்து எழுந்திடு!

கற்றைவ உடனிாுக்க கண்களில் ெதளிவுற்று
ெசவிமடுத்த ெசய்திதைன ெசன்று 
ேசர்த்திடேவ
ேசற்றில் முைளத்த ெசந்தாமைரயாய் 
சிறந்திடக் கடினமான பாைதைய கண்டு நீயும்
கற்கண்டாய் மாற்றிட கடுைமயாக உைழத்திடுl!

உைழத்தவரின் உதிரத்திைன ரத்தினமாய் 
ெஜாலிக்கைவக்க
உன்னால் ஆனைத ெசய்திட முயன்றிடு!

விடியைல ேநாக்கி!விடியைல ேநாக்கி!

உைழப்பின் ெபாுைமைய ஊாுக்கு 
பைறசாற்ற
உன்னதமான முைறயிேல உறுதி 
ெகாண்ேடானாய்
ஊக்கத்துடன் 
அாும்பாடுபட்டு அறிவிப்பு ெசய்திடு!

இல்லாேதார் நிைல எண்ணி ஏங்காமல்
ஏற்றிவிடும் ஏணியாய் நீயும் இாுந்திடு!

மடைமகளுடன் மல்லுக்கு நிற்காமல் 
முைனந்து
மனதின் திட்டத்திைன வலுப்ெபற ெசய்திடு!

வாழ்க்ைகயில் இன்பங்கள் துன்பங்கள் 
சரிபாதி
ஆயினும் ஆக்கங்கள் அதிகரிக்க அறிவிைன
ஆயுதமாக மாற்றிட அைலயாக எழுந்திடு!

கவிஞர் ஆ.க.ராதா
கள்ளக்குறிச்சி.
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அன்பினால் இல்லம் கட்டி 
அன்பினால் உள்ளம் ெதாட்டு 
அன்ைப தந்து இன்பம் வாங்கும் 
பின்னிக்ேகார்த்த புதுஉறவுகள் – இது 
துன்பம்தீர வழிகாட்டும் இதயவாசல்! 

வாழ்ைவ வாழ்ந்து முடிக்ைகயில் 
பழுத்த இைலகளுக்கு புதுசுவாசம் ! 
வாயார சிரித்து
ஆழ்ந்துறங்கி 
மனமகிழ்ந்து வயிறு நிைறந்து 
மதிப்புடன் கிைடக்கெபறும் புதுப்பாசம் ! 

வாழ்ந்து ஓய்ந்த வயதில் 
எமக்கு சுதந்திரம் சுவாசிக்க 
நிரந்தர வசந்தகாலம்! 
மனதிற்கு உவந்த காலம்! 
ஸ்வரங்களும் இைசந்து – எம் 
ஸ்ாுதி மீண்டகாலம்! 

ரத்தஉறவுகளுக்கு பின்வந்த 
புத்தம்புது மனிதர்கள் ! 
மனிதேநயம் நிைறந்த 
புனிதம்ேசர் புதுஉலகு ! – இது 
இதயவாசலுக்குள் ஒாு ெசார்க்கேலாகம் ! 

வாழ்த்த ேவண்டி வாய்க்கு வந்த 
வாழ்த்துப்பா அல்ல – இது 
மறுக்கப்பட்ட எங்களின் 
இரண்டாம் வாழ்வுப்பா!
 

ேகாவலைன சுாுட்டிய மாதவியின்
கவர்ச்சி புன்னைக!
மறுபிறவிெயடுத்து மழைல முகம் கண்ட
தாய்ைம புன்னைக!

பிரபஞ்சத்தின் அழெகல்லாம் நிைறந்த
மழைல புன்னைக!
புகுந்தவீட்டு ஒப்புதலில் பிறந்தவீடு வந்த
மகளின் புன்னைக!

ஆைசைய விட்ெடாழித்த புத்தனின்
மந்தகாச புன்னைக!
கணவனின் குதர்க்கம் ெவளிக்காட்டாத
மைனவியின் சாதூர்ய புன்னைக!

தீபாவளி பலகாரத்ைத  அகமகிழ தாும்
சேகாதரனின் பாசப் புன்னைக!
துன்பத்தில் ேதாளாகும் ேதாழியின் 
ஆத்மார்த்த புன்னைக!

படிப்பில் சாதிக்க ஊரினில் புகழ்பாடும்
தந்ைதயின் ெகத்து புன்னைக!
கவிெயழுதி சான்றிதழ் கிைடக்கப் ெபறும்
கவிஞனின் சாத்வீகப் புன்னைக!

இத்தைன புன்னைககளும்
இதயப் பூட்டின் திறவுேகால்கேள!

புன்னைக!
இதய வாசல் 
(முதிேயார் இல்லம்)

எஸ் .ஹரிணி ெசந்தில் குமார்
ெபரியகுளம்.

முைனவர். ெப.தமிழ்ச்ெசல்வி.
வாலாஜாப்ேபட்ைட.
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கிழக்கு மாகாணத்தின் அம்பாைற 
மாவட்டத்தில் அக்கைரப்பற்று பிரேதசத்தின் 
பட்டியடிப்பிட்டியில் வசித்து வாும் அப்துல் மஜீட் 
ஸஹ்வா உம்மா தம்பதியின் 2 ஆவது புதல்வி 
றம்ஸானா சமீல். இவர் தனது ஆரம்ப கல்விைய 
அக்/அர்ரஹீமியா வித்தியாலயத்திலும் 
உயர்தரத்ைத அக்கைரப்பற்று முஸ்லிம் மத்திய 
கல்லூரி இல் கற்றார். 

தற்ேபாது இலங்ைக ெதன் கிழக்கு 
பல்கைலக்கழகத்தின் கைலமானி 
பட்டதாரியாவார். இவர் இலங்ைக ஒலிபரப்புக் 
கூட்டுத்தாபன பிைற எப் எம் இல் 17 
வாுடங்களாக அறிவிப்பாளராக கடைமயாற்றி 
வாுவேதாடு முகநூல் ெதாைலக் காட்சிகளில் 
ெபண்களுக்கான சிறப்பு ேநர்காணல் 
நிகழ்வுகைளயும் ெதாகுத்து வழங்கும் 
ெதாகுப்பாளராகவும் கடைமயாற்றி வாுகிறார்.

ெபண் அறிவிப்பாளர் 
றம்ஸானா சமீல் 
சிறப்பு ேநர்காணல் 

ஆளுைம அறிமுகம்

ேகள்வி : அறிவிப்பு துைறயில் ஆர்வம் ஏற்படக் 
காரணம்?

பாடசாைலயில் கல்வி கற்கும் ேபாது இலங்ைக 
வாெனாலி ெதன்றல் மற்றும் வர்த்தக 
ேசைவ ேபான்றவற்றின் நிகழ்ச்சிகைளத் 
தவறாது ேகட்டு வாுேவன் . அறிவிப்பாளர்கள் 
நிகழ்ச்சிைய ெதாகுத்து வழங்கும் விதம் 
அதன் நிகழ்ச்சிகள் யாவும் என் மனைத 
கவர்ந்தைவயாகேவ இாுந்ததால் எனக்கும் 
அறிவிப்பாளராக வர ேவண்டும் என்ற ஆைச 
ஏற்பட்டது.ேமலும் பாடசாைலயில் ஒாு 

ேநர்காணல் : மஜினா உமறு ெலவ்ைவ
மாவடிப்பள்ளி.
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வாசிப்ைப ேமற் ெகாள்ளும் ேபாதிலும் அல்லது 
கைல நிகழ்ச்சிகைள ெதாகுத்து வழங்குவதிலும் 
எனது உச்சரிப்பு நான் பகிர்ந்து ெகாள்ளும் 
விடயங்கள் ஒாு அறிவிப்பாளைரப் ேபாலேவ 
இாுக்கின்றன என்று எனது ஆசிரியர்கள், எனது 
சக நண்பிகள் என்ைன உற்சாகமூட்டிய விதம் 
எனக்குள் இப்படி வரேவண்டும் என்ற ஆைச 
ஏற்பட்டது.

ேகள்வி : உங்கள் ஊடகப் பயணம் எப்ேபாது 
ஆரம்பமானது?

இலங்ைக ஒலிபரப்புக் கூட்டுத்தாபனம் பிைற 
எப் எம் 2005.11.04 இல் ஆரம்பிக்கப்பட்டு அதன் 
இரண்டாவது வாுட நிைறவுக்குள் 2007ம் ஆண்டு 
அறிவிப்பாளாுக்கான விண்ணப்பங்கள் 
ேகாரப்பட்டன. அந்தவைகயில் நானும் 
ஓர் அறிவிப்பாளினியாக ெதரிவு ெசய்யப் 
பட்டு அன்று முதல் இற்ைற வைர 
சுமார் 17 வாுடங்களாக கடைமயாற்றிக் 
ெகாண்டிாுக்கிேறன்.

ேகள்வி: அறிவிப்புத் துைறயில் உங்கள் 
அனுபவம் பற்றிக் கூறுங்கேளன்?

அறிவிப்புத் துைற என்பது ஒாு கடல் ேபான்றது 
என்ைனப் ெபாறுத்தவைர இன்னும் இன்னும் 
கற்க ேவண்டிய விடயங்கள் இாுக்கின்றன 
என்றுதான் ெசால்ல ேவண்டும்.குறிப்பிட்ட 
சில நாட்கேள பயிற்சியளிக்கப்பட்டு எமது 
வாெனாலியின் மதிப்பிற்குரிய பிரதிப் 
பணிப்பாளர் அல்ஹாஜ் பசீர் அப்துல் 
ைகயூம் ேவண்டுேகாளுக்கிணங்க 
பல்ேவறு நிகழ்ச்சிகைள ெதாகுத்து வழங்கி 
வாுகின்ேறன். இதிலும் கடந்த 7 வாுடங்களாக 
பிரதி ெவள்ளிக்கிழைமகளில் ஒலிபரப்பாகும் 
'மகளிர்மட்டும்' என்ற நிகழ்ச்சிைய தயாரித்து 
ெதாகுத்து வழங்கி மங்ைகயர் மட்டுமல்லாமல் 
அைனத்து ேநயர்களின் வரேவற்ைபயும் 
ெபற்று வந்தேதாடு எந்த சந்தர்ப்பத்தில் 
என்ன நிகழ்ச்சி வாுகின்றேதா அதாவது 
மனேதாடு பிைற, இைடேவைள, றிதம், 
இைசமாைல, இவ்வார ேநயர், மாைல மாுதம் 
ேபான்ற நிகழ்ச்சிகைளயும் ேநயர்களின் 
விாுப்பத்திற்ேகற்ப சுைவ பட மிகத்திறைமயாக 
ெதாகுத்து வழங்கி பல்லாயிரக்கணக்கான 
ேநயர்களின் அபிமானத்ைத ெபற்றேதாடு 
முகநூல் ெதாைலக் காட்சிகளிலும் சாதைன 
பைடத்த ெபண்கைள ெசவ்வி கண்டு 
அேனகமானவர்களின் பாராட்டுக்கைளயும் 
ெபற்றுள்ேளன்.
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இன்னும் ெவளிக்கள நிகழ்வுகைள ெதாகுத்து 
வழங்கி வர்த்தக விளம்பர நிகழ்ச்சி மூலம் 
சிறந்த வர்த்தக நிகழ்ச்சி ெதாகுப்பாளர் 
என்ற ெபயைரயும் ெபற்றுள்ேளன்.கடந்த 6 
வாுடங்களுக்கு ேமல் இலங்ைக வாெனாலி 
ெதன்றலில் இடம்ெபற்ற.' அல்லியுடன் ஒாு 
நிமிடம் ' நிகழ்ச்சிைய மூத்த அறிவிப்பாளர் k. 
ெஜயகிாுஷ்ணா அவர்களுடன் இைணந்து 
ெதாகுத்து வழங்கி அன்ைன வாெனாலி 
ெதன்றலிலும் குரைல பதிவு ெசய்துள்ேளன்.

ேகள்வி : சான்றிதழ்கள், விருதுகள்?

கிழக்கிலங்ைக இைளஞர் அைமப்பினால்' 
சிறந்த ெபண்' அறிவிப்பாளாுக்கான 
விாுதிைன இரண்டு தடைவகள் ெபற்றுள்ேளன் 

லக்ஸ்ேடா மீடியாவினால் "சிறந்த ெபண் 
அறிவிப்பாளாுக்கான விாுது
'கைல முத்து' பட்டம்..

Srilanka pen clubஇனால் 'சிறந்த நிகழ்ச்சி 
ெதாகுப்பாளாுக்கான' விாுது 

Zaithoon Nhar foundation Canada இனால் 'சிறந்த 
ெபண் குரல்' க்கான விாுது

RJ மீடியாவினால் இலங்ைக ஒலிபரப்புக் 
கூட்டுத்தாபனத்தின் 'சிறந்த ெபண் 
அறிவிப்பாளாுக்கான'விாுது

2022 கிழக்கு மாகாண பண்பாட்டு அலுவல் 
திைணக்களத்தால் வழங்கும் ஊடகத் 
துைறக்கான 'இளம்கைலஞர்' விாுது.

ேனகமான ேநயர்களால்' பிைறக் குயில், என்ற 
பட்டத்ைதயும் ெபற்றுள்ேளன்.

ேகள்வி: அறிவிப்பாளருக்கு இருக்க ேவண்டிய 
தைகைமகள் பற்றிக் கூறுங்கேளன்?

அறிவிப்பாளாுக்கு இாுக்க ேவண்டிய 
முக்கிய தைகைமகளாக தமிழ் ெமாழிைய 
சிறப்பாக உச்சரிக்கக் கூடியவராகவும் க.ெபா.த. 
சாதாரண தரத்தில் தமிழ் ெமாழியில் சிறப்புத் 
ேதர்ச்சி ெபற்றிாுப்பேதாடு அறிவிப்புத் 
துைறயில் ஆர்வம் உள்ளவராகவும் புத்தாக்க 
சிந்தைனயுைடயவராகவும் இாுக்க ேவண்டும்.
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ேகள்வி : ெபண்ணாக நீங்கள் இத்துைறயில் 
சந்தித்த சவால்கள் இருப்பின் கூறுங்கள்?

கள விஜயங்களிலுள்ள கஷ்டம் அகால 
ேவைளகளிலான நிகழ்ச்சிகளில் தனித்து 
பணியாற்றுவதிலுள்ள சிரமம் தகவல்கைள 
ெபறுவதில் உள்ள சிரமம் பாலியல் ெதாடர்பான 
விழிப்புணர்வு அறிவிப்பு ெசய்வதில் கலாசார 
வரம்பு  குழந்ைத வளர்ப்பு பிரச்சிைன உண்ைம 
காுத்துக்கைள துணிந்து ெவளிப்படுத்த 
முடியாத நிைல புரிதலற்ற ேநயர்களின் நக்கல் 
ைநயாண்டிகளுக்கு முகம் ெகாடுக்க ேவண்டிய 
நிர்ப்பந்தம் ஆண் அறிவிப்பாளர்கேளாடு 
சமாந்தரமாய் பணியாற்றக் கூடிய ஆற்றல் 
இாுப்பினும் சமூக விமர்சன அச்சம் 
நிர்ப்பந்தத்ேதாடு குைறந்த ெகாடுப்பனவுகைள 
ெபறேவண்டிய நிைல ஆண்களுக்கு ஈடான 
ெகாடுப்னவுகள் வழங்கப்படாைம ேபான்றன .

ேகள்வி : ஒரு குடும்பப் ெபண்ணாக இருந்து 
ெகாண்டு அறிவிப்பாளராகவும் பணியாற்ற 
உங்களால் எப்படி முடிகிறது?

குடும்பத்தின் கடைமகைள 
நிைறேவற்றுவதிலும் அதில் எந்த 
குைறகைளயும் ைவக்காமல் குறியாக 
இாுப்பேதாடு ேமலதிகமாக ஓய்வு ேநரங்களில் 
இத்துைறைய வளர்ப்பதற்கான முயற்சிகைள 
ேமற்ெகாண்டு ெசயற்படுேவன்.. இன்னும் 
ெசால்லப் ேபானால் ஒாு ஆணின் ெவற்றிக்குப் 
பின்னால் ஒாு ெபண் இாுப்பைதப் ேபான்று 
என்னுைடய ெவற்றிக்குப் பின்னால் ஒாு 
ஆணாக இாுந்து என் கணவர் எனக்கு 
ெசய்யும் ஆக்கமும் ஊக்கமும் எனது 
குடும்பத்தின் நிைறய விடயங்கைள 
கவனிப்பதும் எனக்கு எந்த சவால் வாுகின்ற 
சந்தர்ப்பத்திலும் அதைன எதிர்ெகாண்டு 
எனக்கு தாும் நம்பிக்ைகயும் என்னால் ஒாு 
குடும்ப ெபண்ணாக இாுந்து ெகாண்டு 
அறிவிப்பாளராகவும் பணியாற்ற முடிகிறது.

ேகள்வி : அறிவிப்பு துைற மாத்திரமன்றி ேவறு 
துைறகளிலும் ஈடுபாடு உண்டா?

ஆமாம் , இலக்கியத் துைறயில் கவிைதகைள 
எழுதி வாுகின்ேறன். இப்ேபாது சிறு சிறு 
கவிைதகைள எனது முகநூல் பக்கத்தில் 
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பதிவிட்டு வாுகின்ேறன். 40க்கு ேமற்பட்ட 
கவிைதகைள எழுதி பதிவிட்டேதாடு இன்ஷா 
அல்லாஹ் விைரவில் அதைன புத்தகமாக 
ெவளியிடவும் இாுக்கின்ேறன்.

ேமலும் சமூக ேசைவயில் சுமார் 18 
வாுடங்களாக ேசைவயாற்றிக்ெகாண்டு 
வாுகின்ேறன். கிராமங்களில்' பின் தங்கிய 
பிரேதசங்களில் என்று அக்கைரப்பற்று மாநகர 
மற்றும் பிரேதச சைபக்கு கீழ் இாுக்கின்ற 
மக்களில் ெபண்தைலைமதாங்கும் குடும்பம் 
, விேசட ேதைவ உைடயவர்கள், வாுமானம் 
குைறந்த குடும்பங்கள், சிறுவர்கள் முதிேயார் 
என்று பல பிரிவினர்களுக்கும் சமூகேசைவ 
நிறுவனங்கள் ஊடாக பல உதவிகைளப் 
ெபற்று ேசைவ ெசய்து ெகாண்டு வாுவேதாடு 
பல சமூகேசைவ நிறுவனங்களில் 
தைலவியாக, உப தைலவியாக ெசயலாளராக, 
ெபாாுளாளராக, கணக்காய்வாளராக, நிர்வாக 
சைப உறுப்பினராக  நியமிக்கப்பட்டு எனது 
ெபாறுப்ைபயும் சரிவர நிைறேவற்றிக் 
ெகாண்டு வாுகின்ேறன்.

ேகள்வி : வளர்ந்து வருகின்ற இளம் 
அறிவிப்பாளர்களுக்கு நீங்கள் கூற 
விரும்புவது?

அறிவிப்பாளர் என்ற உங்கள் கனவிைன 
நிைறேவற்ற ேவண்டும் என்று இாுப்பவர்கள் 
அதற்கான தைகைம உள்ளவராக இாுப்பேதாடு 
அதிகமாக முயற்சி ெசய்வதிலும் மூத்த 
அறிவிப்பாளர்களின் ஆேலாசைனகைளப் 
ெபற்று அவற்றுக்ேகற்ப ெசயற்பட ேவண்டும்.

ேமலும் இது எல்ேலாராலும் விாும்பப்படும் 
ஒாு துைறயாக இாுப்பதனால் இது பற்றி பல 
அறிவிப்பாளர்கள் ெவளியிட்ட நூல்கைள 
கற்பது ேதடல் கூடியவர்களாக எங்கைள 
மாற்றுவது அதிகமாக சமகால நிகழ்வுகளில் 
ேதடிப் ெபற்றுக் ெகாள்வது நாங்கள் ெதாகுத்து 
வழங்க இாுக்கும் நிகழ்ச்சி பற்றி முன் கூட்டிேய 
ெதரிந்துெகாள்ள முயற்சிகைள ேமற்ெகாண்டு 
நிகழ்ச்சிகைளப் பைடக்க ேவண்டும்.ேமலும் 
ஆண் ெபண் யாராக இாுந்தாலும் சமூகத்தில் 
வாும் சவால்களுக்கு முகம் ெகாடுப்பேதாடு 
வாுகின்ற தைடக் கற்கைள படிக்கற்களாக 
மாற்றி எங்கைள நாங்கள் முன்ேனற்றமாக 
வளப்படுத்த வழி ேகார ேவண்டும்.

ேகள்வி : துணிந்ெதழு சஞ்சிைக பற்றிய 
உங்கள் கருத்து?.

உண்ைமயில் இப்படியான ஒாு சஞ்சிைக 
ெவளிவாுவது மிகப் ெபறுமதியானது... 
ஆற்றல் உள்ளவர்கள் எம்மில் உள்ளவர்கள் 
இைலமைற காயாக இாுப்பவர்கைள 
அைடயாளப் படுத்தி அவர்களின் திறைமைய 
உலகின் ெவளிச்சத்திற்கு ெகாண்டு வாும் 
உனது ேசைவ அளப்பரியது.. . இந்தவைகயில் 
இச்சஞ்சிைகயின் பணிப்பாளர் மற்றும் அதன் 
உத்திேயாகத்தர்களுக்கும் எனது மனப்பூர்வமான 
நன்றிகைளத் ெதரிவித்துக் ெகாள்கின்ேறன்.
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டிங்... டிங்... டிங்...   "இமாஷா...இமாஷா... சப்ேள 
முடிஞ்சாச்சி வாங்க சாப்பாட்டு ேவைளகு 
ேபாகலாம்" சாப்பாட்டு ேவைள என்பதால் 
சிட்டாய் பறந்து ெகாண்டிாுந்தனர். சலசலப்பும் 
சத்தமும் நிைறந்த டய்னிங் ேஹாலில் 
திடீெரன பூட் லீடர் குரல் ஒலிக்கும்; "என்ன 
தங்கச்சிமார் இவ்வளவு சத்தம். சத்தம் இல்லாம 
சாப்பிடுவது கஷ்டமா? இல்லன்னா சாப்பாடு 
ேபாதாவா?" திடீர் குரல்கள் ஒலித்த பின் மாயான 
அைமதி பூமியாய் டய்னிங் ேஹால் முழுவதும் 
முதல் ஐந்து நிமிடங்கள் காணப்படுவது 
வழக்கம். எத்தைன ஓலங்கள் வந்தாலும் 
உணவு ரசைணக்கைதேயா பலவிதம். விடுதி 
உணவு என்பது பலாுக்கு பாகற்காைய 
கசக்கி ஊட்டுவது ேபால் இாுக்கும்; இன்னும் 
சிலாுக்கு நாவின் சுைவயாும்பு இறப்பது ேபால் 
இாுக்கும்; இன்னும் சிலாுக்கு பிரியாணிைய 
ஊட்டிவிடுவது ேபால் உணர்வர்.

அனுபவ வாயில் திறப்பு - 05

ெவவ்ேவறான சூழலிலும் ெவவ்ேவறு 
நிைலயில் வாுேவாரின் மனநிைலக்ேகற்ப 
இாுக்கும் உணவின் ரகங்கள் ஏகப்பட்டைவ 
இத்தைனையயும் ெபாறுைமயுடன் 
சகிக்கும் உள்ளங்கேள ெவற்றியின் ரகசியம் 
ெதரிந்ேதார்."இந்த கறி எல்லாம் எவனாவது 
திண்ணுவாங்களா... " "கடைமக்கு மட்டும் தான் 
ெசய்ராங்க... " எங்களுக்கு சாப்பிட முடியாது 
ேபாய் டஸ்பின்ல ெகாட்ட ேவண்டியது தான்... "

இப்படியான பல எதிர்மைற உைரயாடல்கள் 
ஏராளமாய் இாுந்தும் ஒாு சிலர் அைமதியாய் 
கிைடத்தைதக் ெகாண்டு திாுப்தியுடன் 
சாப்பிட்டுக் ெகாண்டிாுந்தனர்.

முஷ்பிகா முன்சிர்
திஹாரிய
ஹாதியா கல்வி நிறுவன மாணவி
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சாப்பாட்டு ேவைள முடிந்து மாமரத்தின் அாுகில்  
எல்லா இடத்ைதயும் ேநரைல பார்க்குமிடமாய் 
இாுக்கும் ஓர் கற்பாைற மீது அைமதியாய் 
இாுந்து ேநரைல பார்த்துக் ெகாண்டிாுந்தால்  
ஆமினா. "ஹேலா ெமடம் டிரீம் ல ஊட்டுக்கு 
ெபய்த்து வந்தாச்சா? என்ற அப்ரின் இன் 
குரலில் ஒலித்தது. " ெவேகஷன்கு இன்னம் 
ெநனச்ேச இல்லாத இங்க, கனவுல சரி ஊட்டுக்கு 
ேபாககிைடச்சா அாுைம தான் ஆனால்... அத 
ேயாசிக்கல்ைல....

"அப்ேபா என்ன ேயாசைன?"ஏன் பிள்ைளகள் 
எல்லாம் இப்படி இாுக்காங்க குடுக்குர 
சாப்பாட்ட எப்பயாவது ஒாு நாள் திாுப்தியா 
சாப்பிடுவாங்களா? நாளுக்கு நாள் புதுப்புதுக் 
கைதகள் ஏராளம் சாப்பாடு என்டால்  குைற 
ெசால்லக்கூடாது என்ற நபிெமாழி கூட 
மறக்கின்றனர்... படிப்பதல்லாம் எதற்கு 
தான்?"ஏட்டுச்சுைறக்காய் கறிக்கு உதவாது ேபால் 
அல்லவா இாுக்கிறது நம்ம பலரின் கல்வி"

"ஆம் ஆமினா நானும் இந்த விடயத்துல கவல 
அைடந்ேதன். உணேவ இல்லாத நிைலயிலுள்ள 
பலர் எங்கு எல்லாம் வாழ்கின்றனர். அைத 
விட இைவ எவ்வளவு சிறந்தைவ அல்லவா? 
சாப்பாடு அதிகம் என்று வீசுகின்ற அைனத்து 
உணவிற்கும் ஒவ்ெவாாுவாும் மறுைமயில் 
பதில் கூற ேவண்டும். என்று இாுவரின் பல 
கைதகள் ெதாடர்ந்து ெகாண்டிாுந்தது.

டிங்...டிங்... டிங்...
"அப்ரின் ெரஸ்ட் ைடம் ெபல் பட்டாச்சி 
வாங்க ேடாம் ேபாகலாம் " என இாுவாும் 
அவ்விடத்திலிாுந்து நகர்ந்தனர்.
குைற இல்லாமல் மனிதன் இல்ைல மனிதனால் 
இயக்கப்படும் அைணத்தும் நிைறகளுடன் 

குைறகளுடனும் நிைறந்து காணப்படுவது 
இயல்பாகும்.

விடுதி என்று என்பைத எடுத்துக் 
ெகாண்டால் அதில் முதல் குைறயாய் 
குற்றம் பிடிப்பது உணவில் தான். ேமல் 
கூறியவாறு ஒவ்ெவாாுவரினதும் ரகங்கள் 
வித்தியாசப்பட்டைவ. சிலரின் வீடுகளில் 
ஒவ்ெவாாு நாளும் ஆடம்பர உணவுகள் என 
இாுக்கும் இன்னும் சிலாுக்கு கிழைம வாரத்தில் 
ஒாு நாள் இன்றும் சிலாுக்கு மாதத்திெனாாு 
நாள் இன்னும் சிலாுக்கு எதாவது ஓர் இடத்தில் 
விேஷடம் ஆக இாுந்தால் மட்டும் இப்படி 
உணவுகள் சற்று விேஷடமாக கிைடக்கின்றன. 
இதுேவ வாழ்க்ைக இயல்பு. 

இத்தைகய ெவவ்ேவறு ரகங்கள் 
ெகாண்ேடாாுக்கு விடுதி உணவு ரசைனயும் 
எதிர்பார்ப்பும் ேவறுபடுவது  நியாயமான 
காுத்துதான். ஏைழ பணக்காரன் என்று இன்றி 
சமத்துவமாய் திாுப்தியுடன் ஏற்று உண்பேத 
திாுப்தியான சந்ேதாசம் ெபறும் உள்ளமாகும். 
உணவு தந்த பாடம் இந்த விடுதி தான் என்பைத 
மறுக்க முடியாது.
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ெபாும்பாலும் வானத்தில் நிலா ேதான்றாத 
அன்று நட்சத்திரக் கூட்டங்கள் பல்ேவறு 
வடிவங்களில் இாுப்பைத காணலாம். 
பல நட்சத்திரங்கள் பளிச் பளிச்ெசன்று 
மின்னுகின்றன. நட்சத்திரங்கள் எப்படி 
மின்னுகின்றன?

அதற்கு ஒளி ெகாடுப்பது யார்? நட்சத்திரங்கள் 
பகல் ேநரத்தில் நம் கண்களுக்கு 
ெதரிவதில்ைல. இரவில் மட்டுேம ெதரிகின்றன. 
இதற்கான காரணம் என்ன?

நட்சத்திரம் என்பது பல்ேவறு வைகயான 
வாயுக்கள் கலந்த ேமகம்.

இந்த ேமகத்திற்குள் ைஹட்ரஜன் வாயு 
உள்ளது. வாயுத் துகள்கள் ஒன்றுடன் ஒன்று 
இைணந்து ஒாு ெபரிய வாயுக் கூட்டமாக 
மாறுகின்றன. அவ்வாறு மாறும்ேபாது ெவப்பமும் 
அதிகரிக்கிறது. அது ெவடிெபாாுைளப்ேபால 

நட்சத்திரங்கள்

ெவடிக்கும் வைர கூடிக்ெகாண்ேட இாுக்கும். 
இப்படி கூடும் ெபாாுட்கள் ெவடிக்கும்ேபாது, 
எரியும் தன்ைமெகாண்ட ஹீலியம் வாயு 
ெவளியிடப்படுகிறது. ஹீலியம், ெதாடர்ந்து 
நட்சத்திரத்தில் உள்ள வாயுக்கள் எரிய 
வழிவகுக்கும். இவ்வாறு தான் நட்சத்திரங்கள் 
உாுவாகின்றன.

ெபரிதாக இாுக்கும் நட்சத்திரங்கள் ேவகமாக 
எரிகின்றன. இைவ மிகப் ெபரிய அளவில் 
ெவடிக்கின்றன. ெபரியதாக இாுக்கும் 
நட்சத்திரங்களின் ஆயுட்காலம் மிகவும் குைறவு. 
ஆனால் பிரகாசமில்லாத நட்சத்திரங்கள் ெபரிய 
நட்சத்திரங்கைள விட நூறு மடங்கு அதிக காலம் 
நீடித்து இாுக்கிறது.

எழுத்தாளர் கவிபாைவ 
கார்த்திக்  மேலசியா
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சூரியனுக்கு பக்கத்தில் பூமி இாுக்கிறது. 
ஆனால், நட்சத்திரங்கள் பூமியிலிாுந்து மிகவும் 
ெதாைலவில் உள்ளன. சூரியைனப் ேபாலேவ 
பூமிக்கு அாுகில் நட்சத்திரங்கள் இாுந்தால் நம் 
மீது அதுவும் ெவப்பத்ைதப் பாய்ச்சியிாுக்கும். 
சில ேநரங்களில் நட்சத்திரங்கள் சாம்பலாகவும் 
வாய்ப்புள்ளது.

நட்சத்திரங்களின் ஒளியும், ெவப்பமும் மிக 
நீண்ட ெதாைலைவக் கடந்து பூமிைய 
வந்தைடகிறது. அவ்வாறு ஒளி வாும்ேபாது 
மிக குைறவான ெவளிச்சேம ெதாடர்ச்சியாக 
நம்ைம வந்து ேசர்கிறது. இதன் ஒளி நம்ைம 
வந்தைடயும் முன்பு பூமியின் வளிமண்டலத்தின் 
வழியாக பயணிக்கிறது. வளிமண்டலத்தில் 
தூசு அதிகமாக இாுக்கும்ேபாது நட்சத்திரம் 
ெதரிவதில்ைல. எனேவ தான் நட்சத்திரங்கள் 
சில ேநரங்களில் மட்டும் நம் கண்களுக்கு 
ெதரிகின்றது. இந்த நிகழ்வு மிக விைரவாக 
நைடெபறுவதால் நட்சத்திரங்கள் மின்னுவது 
ேபான்ற ஒாு மாயத் ேதாற்றம் நமக்கு ெதரிகிறது.

விண்மீன்கள் அைனத்தும் அதன் சுய ஒளி 
காரணமாக மின்னக்கூடியைவேய. அதன் 
மின்னும் தன்ைம அவற்றின் எரியாற்றைலயும், 
பூமியில் இாுந்து அதன் ெதாைலைவயும் 
ெபாறுத்து ேவறுபட்டு ெதரிகிறது.

நட்சத்திரம் எல்லா ேநரங்களிலும் 
மின்னுவதில்ைல. சில நட்சத்திரங்கள் 
எப்ேபாதுேம மின்னுவதில்ைல. அப்படி 
மின்னாமல் இாுப்பைவ நட்சத்திரங்கள் 
கிைடயாது, அைவ ேகாள்கள். ேகாள்கள் 
எப்ேபாதும் மின்னுவதில்ைல. ேகாள்களில் 
ெவப்பேமா, ஒளிேயா கிைடயாது. அைவகள் 
எல்லாம் நிலைவப்ேபால சூரியனிடம் ஒளிையப் 
ெபற்று பிரதிபலிக்கின்றன.

என்றும் உங்களால் நான்  எழுத்தாளர் கவிபாைவ 
கார்த்திக்  மேலசியா
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இைணயம் என்பது உலெகங்கிலுமுள்ள 
கணனிகளின் வைலயைமப்புத் ெதாடர்புகளின் 
பிைணப்ேப இைணயம் என்ற ெபயரால் 
அைழக்கப்படுகின்றது. அதிலும் நாம் வாழ்ந்து 
ெகாண்டிாுக்கும் இந்த ெதாழில்துட்பம் உச்சம் 
ெதாட்ட காலத்தில் இைணயவழி இைணதல் 
என்பது நமது உள்ளங்ைகக்குள் தவழ்ந்து 
ெகாண்டிாுக்கின்றது. எழுத வாசிக்கத் ெதரியாத 
பாமர மக்கள் ெதாடக்கம் தவழ்ந்து நடக்கப் 
பழகும் சிறு குழந்ைதகள் வைர அன்றாடம் இந்த 
இைணயத்தில் இைணந்து ெகாண்டுதான் 
ெசல்கின்றார்கள் என்பது மறுக்க முடியாத 
உண்ைமயாக இாுந்து ெகாண்டிாுக்கின்றது. 

இைணயம் இன்று உலக முழுவதிலும் பலேகாடி 
மக்களின் பயன்பாட்டுத் ேதைவகைளப் பூர்த்தி 
ெசய்யும் புதுக்கண்டுப்பிடிப்பு என்றும் கூறலாம்.
 மிக பைழய தகவல்கைளயும், இன்று புதிதாகத் 
ேதான்றக் கூடிய பல புதிய தகவல்கைளயும் 
ெபற இைணயம் உதவி வாுகின்றது. 

தகவல்கைள அனுப்புவதற்கும், தகவல்கைள 
ெபறுவதற்கும், காுத்துகைளத் ெதரிவிக்கவும், 
வாங்கவும், விற்கவும், கற்பைண ெசய்து பார்க்க 
முடியாத அளவிற்கு இைணயத்தில் தகவல்கள் 
குவிந்து கிடக்கின்றன.
அது மட்டுமல்ல 
இைணயத்தில் பைடப்பாளர்கள் ஒவ்ெவாாு 
வாும் ெவவ்ேவறு தகவல்கைளச் ேசமித்து 
ைவத்துள்ளார்கள். அைவ இலக்கியம், 
இலக்கணம், திைரப்படம், வரலாறு, புவியியல், 
வானியல், அறிவியல், கணிதம், ெபாதுஅறிவு, 
மாுத்துவம், சைமயல்குறிப்பு, ஓவியக்கைல, 
விைளயாட்டு ேபான்ற எண்ணற்ற 
தைலப்புகளில் தகவல்களாகவும், நூல்களாகவும் 
ெவளியிட்டும் ேசமித்தும் ைவத்துள்ளார்கள். 

 M.H Safiyya  
Grade 7G 
St/ Mary's national college Nawalapitiya
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“எண்ணிய எண்ணியாங்கு எய்துப எண்ணியார்  
திண்ணியர் ஆகப் ெபறின்”
என்ற குறளில் எண்ணியவார் எண்ணியபடிேய 
ெசயல் ஆற்றுவதில் உறுதியுைடயவராக 
இாுக்கப்ெபற்றால் அவர் எண்ணியவற்ைற 
எண்ணியவாேற அைடவார் என்று 
திாுவள்ளுவர் குறிப்பிடுவது ேபால் இந்த 
இைணயத்திலும் ேதைவயானைவகைள 
விரல் நுணிகளின் மூலம் சில ெநாடிகளிேல 
ெபற்றுக்ெகாள்ளலாம் என்பதும் மறுக்க 
முடியாத உண்ைமயாகத்தான் இாுந்து 
ெகாண்டிாுக்கின்றுது.

அது மட்டுமல்ல இைவ அைனத்ைதயும் தாண்டி 
சமூக வைலயத்தளங்கள் என்பது எமது இளம் 
சமூதாயத்தின் மத்தியில் தவிர்க்க முடியாத 
ஒாு விடயமாக காணப்படுகின்றது. WhatsApp 
ெதாடக்கம் Facebook,Skype,viber,TikTok,Insta-
gram என்று ஒன்றுக்கு ஒன்று ேபாட்டியாக 
பாவைனகள் அதிகரித்துக் ெகாண்டிாுக்கும் 
இந்த காலத்தில், தூர இடங்களில் உள்ளவர்கள் 

நிைனத்த ேநரத்தில் நிைனத்த இடத்தில் 
இாுந்து முகம் பார்த்து ேபசுதல், நண்பர்கள் 
வட்டாரம் ேநரைலயில் இைணதல், குடும்பம் 
அைனவாும் Group calling என்றும், வங்கிகளின், 
ெபரிய திைணக்களங்களின் வாுடாந்த கூட்டம் 
live Video conferencing மூலம் என்றும், தூர 
இடங்கிளில் இாுந்து கல்விைய ெபறுவதற்கு 
zoom, Microsoft Theams ேபான்ற இலகுவான 
ெதாழில்நுட்பங்களும் நமது மாணவர்களுக்கு 
கிைடத்தது ஒாு வரப்பிரசாதம் என்ேற கூறலாம். 
கடந்த ெகாேறானா காலப்பகுதிகளில் 
உலெகாங்கிலுமுள்ள மாணவர்களின் கல்வியில் 
மிகப் ெபரிய பங்களிப்ைப ஆற்றியைவ இைவ 
இரண்டுேம. 

வணிக நிறுவனங்கள், சமூக வைலதளங்கள் 
மூலம் ெபாாுட்கைள விளம்பரம் ெசய்து 
வாடிக்ைகயாளர்களின் காுத்துக்கைள 
ேநரடியாக அறிந்து ெகாள்ள முயல்கிறது. 
இதனால் வணிக நிறுவனங்களின் 
வளர்ச்சிக்குச் சமூக வைலதளங்களின் பங்கு 
இன்றியைமயாததாகிறது.
அதுமட்டுமல்லாமல் இன்டர்ெநட்டால் 
நன்ைமகள் ஒாு புறம் இாுந்தாலும், 
தீைமகள் பல்கிப் ெபாுகி, மனித குலத்ைத 
மிரட்டிக்ெகாண்டு இாுக்கின்றன. ஆன்ைலன் 
வாயிலாக கிரடிட் கார்டு ேமாசடிகள், 
ைவரஸ் தாக்குதல், பாலியல் குற்றங்கள், 
லாட்டரி ேமாசடிகள், வங்கிக்கணக்கு 
மற்றும் பாஸ்ேவர்டுகைள திாுடுதல், 
இைணயதளங்கைள முடக்குவது, சமூக 
இைணய தளங்களில் இாுந்து அந்தரங்க 
விவரங்கைள திாுடுவது ேபான்ற ைசபர் 
குற்றங்கள் நடக்கின்றன. 

அேத ேபான்று சமூக வைலதளங்கைளப் 
பயன்படுத்தி சில சமூக விேராதிகள் தவறான 
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ெசயல்களிலும் ஈடுபடுகின்றனர். ஆபாசமான 
புைகப்படங்கைளயும், வீடிேயா பதிவுகைளயும் 
ெவளியிடுகின்றனர். இதனால் இளம் 
வயதினரின் மனதில் சலனம் ஏற்பட  வாய்ப்புகள் 
அதிகமாக உள்ளன.
             அது மட்டுமின்றி இைணயத்ெதாடர்பில் 
ஈடுபட்டு சிலர் ெபண்கைள ஏமாற்றித் 
திாுமணம் ெசய்கின்றனர். ஒாுவேர பல 
ெபண்கைள மணந்து ெகாள்ளும் ஏமாற்று 
ேவைலகளும் நடக்கின்றன. சில ெபண்கள் 
சமூக வைலதளங்களால் மன உைளச்சலுக்கு  
ஆளாகி ெவளியில் ெசால்ல முடியாமல் 
தற்ெகாைலயும் ெசய்து ெகாள்கின்றனர்.
        

அதனால் சமூக வைலதளங்களின் உலகளாவிய 
ெதாடர்புகளால் குற்றவாளிகைளக் 
கண்டுபிடிப்பதில் ைசபர் கிைரம் ேபாலீசாாுக்கு 
திண்டாட்டத்ைத  ஏற்படுத்துகிறது. 

இவ்வாறு இந்த இைணயவழி இைணதலின் 
மூலமாக பல நன்ைமகள் இாுந்தாலும் 
தீைமகளும் அதிகளவாக இாுந்து 
ெகாண்டுதான் வாுகின்றது என்பது 
மறுக்க முடியாத உன்ைமயாக இாுந்து 
ெகாண்டிாுக்கின்றது. ஆகேவ இைணயவழி 
இைணதலில் உள்ள நன்ைமகைள ெபற்றும், 
தீைமகைள தவிரத்தும் இளம் சமூதாயத்ைத 
பாதுகாத்து நடக்க ேவண்டும்.                       
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உண்ைம என்பது ஊைமயானதால், 
ஓரங்கட்டப்பட்டுள்ளது. 
ஓர வஞ்சகம் எதிலும்  தைலவிரித்தாடுகிறது. 
ேநர்ைம ேநரடியாக பதுங்கிவிட்டது.            

நீதி கிைடக்க ேவண்டுெமன்றால் ,நிதி 
முன்வரேவண்டியுள்ளது 
ஆனா ல் ஆைசேயா ஆவலாக 
அைலேமாதுகின்றது. 

நன்ைமகள் காணக்கிைடக்காத 
ஒன்றாகிவிட்டது.  தீைமகள் எங்குேம 
தைலவிரித்தாடுகின்றன.   
ெபாய்கள் கட்டவிழ்த்து விடப்பட்டுள்ளன 
காரணமில்லாத காயங்கள்  
தழும்புகளாகின்றன.  

குடி ேபாைதயில்  ெகாைலகள்  
ெசய்விக்கப்படுகின்றன. களங்கமில்லாத 
பிஞ்சுகள்  கசக்கி எறியப்படுகின்றன. 
பால் மணம் மாறாத பச்சிளங் குழந்ைத 
பசிக்காக விற்கப்படுகின்றது.

ெதாப்புள் ெகாடி உறவு ேதாற்றுப்ேபாய் 
விம்மி அழுகின்றது. ேநற்ைறய  ெபாழுைத 
விட பணமில்லாத இன்ெறனும் நாள் 
ேமாசமாயுள்ளது.   வட்டிக்கு பணம் 
ெகாடுத்தவன் வாசலில் சனக்கூட்டம்.  
ெவட்டிப் ேபச்சுக்கு இடமளித்தவன்  
ெவறுமேன நைடேயாட்டம்.  

ஆறடி நிலந்தாேனா, மண்ணில் ைமந்தனுக்கு 
இறுதி ெசாந்தம்  அதனாலா மண்மீது 
இத்தைன வாழ்க்ைக ேபாராட்டம்  யாாுக்குேம 
இல்ைல உலகில்,  மரணத்ைத ெவல்லும் 
வலிைம.  

மரணமும்  உயிர்கைள , இன்றுவைர, விட்டு 
விலகிவிடவுமில்ைல 
பந்தம், பாசம், பணம் இைடேய மனிதன். 
இன்பம், துன்பம், மரணம், முடிவில் இைறவன்.   
இதுவா வாழ்ைக அந்தரங்கம்.     

இன்று நாட்டின் நிைல !!

அ.இராேஜஸ்வரி
நுவெரலியா
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நியூசிலாந்தின் Forest and Bird அைமப்பினால் 
ேமற்ெகாள்ளப்பட்ட வாக்ெகடுப்பில் 
"நூற்றாண்டிற்கான பறைவயாக''  (Bird of 
the Century)  Pūteketeke எனும் பறைவ 
ெதரிவாகியுள்ளது.  சுற்றுச்சூழைல காப்பதில் 
முன்னணியில் உள்ள காடுகள் மற்றும் 
பறைவகள் ஆர்வலர்களின் Forest and Bird 
அைமப்பு Bird of the Century என்ற ெபயரில், 
"நூற்றாண்டிற்கான பறைவ" எது என்பைத 
ேதர்ந்ெதடுக்க ஒாு ேபாட்டிைய நடத்தி 
வாுகிறது. 

ெபாதுமக்கள் பலாும், பறைவகள் 
ஆர்வலர்களும் இதில் பங்ேகற்பது வழக்கம். 
இப்ேபாட்டி 2005 ஆம் ஆண்டில், உலகில் 
அரிதாகி வாும் பறைவகள் ெதாடர்பான 
விழிப்புணர்ைவ மக்கள் மத்தியில் ஏற்படுத்தும் 
ேநாக்கில் ஆரம்பிக்கப்பட்டது. 

இவ்வாுடம் சுமார் 200 நாடுகளில் இாுந்து 
பலர் பங்குெபற்று 3.5 இலட்சம் ேபர் 
வாக்களிப்பில் கலந்துெகாண்டனர். அதிகம் 
ேபர் பங்ேகற்றதால் வாக்களிப்பும், அதன் 
ெதாடர்ச்சியாக முடிவுகளும் தாமதமானது. 
பங்ேகற்றவர்களின் முடிவுகளில், இறுதியாக 
புயூட்ெகெடக் Pūteketeke எனும் பறைவ இந்த 
நூற்றாண்டிற்கான பறைவ என ெதரிவானது. 

முதலிடம் ெபற்ற இப்பறைவ Australasian 
Crested Grebe என்றும் அைழக்கப்படுகிறது. 
வாக்களிப்பில் ஆரம்பத்தில் இந்த பறைவ 
பட்டியலில் பின் தங்கியிாுந்தது. 

எம்.எச். எம் சியாஜ்
புத்தளம் மாவட்ட இைணப்பாளர்

இந்த நூற்றாண்டின் 
பறைவ எது ெதரியுமா?
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ஆனால், அதன் பிரத்திேயக 
ேதாற்றமும், வீட்டில் வளர்ப்பதற்கு ஏற்ற 
குணாதிசயங்களும் வாக்காளர்கள் மனதில் 
மாற்றத்ைத உண்டாக்கி, இதைன பட்டியலில் 
ெமல்ல ெமல்ல முன்ேனற்றி இறுதியில் 
அதற்ேக முதலிடம் கிைடத்தது. 

ஏரிகளில் காணப்படும் பறைவ வைகைய 
ேசர்ந்த  Pūteketeke உலகில் தற்ேபாது 
3,000-இற்கும் குைறவாகேவ உள்ளது.

Pūteketeke-க்கு  2,90,374 வாக்குகள் 
அளிக்கப்பட்டுள்ளன. 

நியூசிலாந்தின் கிவி பறைவ 12,904  
வாக்குகைளப் ெபற்று இரண்டாம் இடத்ைதப் 
பிடித்துள்ளதுடன், உலகின் அறிவார்ந்த 
பறைவ எனப்படும் கிளி வைகைய ேசர்ந்த 
Kea 12,060 வாக்குகளுடன் மூன்றாம் இடத்ைதப் 
ெபற்றுள்ளது. 

"2023 ஆம் ஆண்டில், இந்த நூற்றாண்டின் 
பறைவயாக Pūteketeke தகுதி ெபறுகிறது, 
ஏெனனில் அவற்றின் எண்ணிக்ைக 
ெமதுவாக அதிகரித்து வாுகிறது… 
அச்சுறுத்தலுக்குள்ளாகி அரிதாகி வாும் 
பறைவ இனங்களுக்கு உதவினால், மீண்டும் 
அைவ ெபாுகும்,'' என ெதரிவுக்குழு 
ெதரிவித்துள்ளது. 

நியூசிலாந்ைத பூர்வீகமாகக் ெகாண்ட  Pūte-
keteke எனும் நீர் பறைவகள் விசித்திரமான 
சத்தங்கைள எழுப்பக்கூடியைவ. 

தடித்த கன்னலில்
ெவடித்த புரியில்
ெதறித்த இளஞ்சாற்றின்
பரிணாமப் பரிதவிப்பின்
ெசரிநறா தீஞ்சுைவ திைளத்து
அரிெயன அகிலமாளும் தமிழ்!!

சப்தமில்லா ெமௗனத்தில்
நிசப்த கிசுகிசுப்பில்
அஞ்சுதலில்லா ேவங்ைகயும்
வஞ்சமில்லா மங்ைகயும்
ெநஞ்சினிைட நிகர்த்த
சங்கத்து சாரளேவாைச தமிழ்!!

ேமாகனப் பாைலயில்
ெவம்பு மணலூற்றில்
ேசற்றாைட கழற்றிய பாுவக் காற்று
மழைல ெமாழி எழுதி
புழுதி மணல் கிளரி
சுவர்க்கம் ேதடும் சங்கதி தமிழ்!!

ேபயிாுட்டுப் ெபாழுதில்
பிரசண்ட மாதுர படபடப்பில்
உாுகியுாுகி ஊற்ெறடுக்கும்
உன்மத்த கிலியில்
ஆத்மா அழியா அன்புத் திைளப்பில்
வாழும் மனதின் ைவரப் புைதயல் தமிழ்!

 
நிலாக்கவி - சுஹா முஹம்மத் 
சம்மாந்துைற

யாவும் தமிழ்
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ேநற்று என்பது ேநரங்களின் கழிவு.ேநற்று 
என்பது வாழ்ந்த வாழ்க்ைகயின் வாழ்த்துப்பா. 
ேநற்று என்பது கைலந்து ேபான ேமகங்களின் 
நிழல்.

இன்று நாம் எல்ேலாாும் ஆதார்  
அடிைமகளாய்.
முகங்கள் ெதாைலத்து எண்களின் 
அைடயாள முகவரியாய்.

இன்று வீட்டுக்ெகாாுவர் தூங்கா விளக்காய் 
அைலேபசியின் ெவளிச்சத்தில் இாுட்டுக்குள்.

வீட்டுக்கு ெவளிேய ெதாுேவார குப்ைபகளாய் 
இாுந்த ஆபாசம் இன்று படுக்ைக அைறயில் 
பத்திரமாய்.

இன்று மதங்களின் ேபார்ைவயில் மரணத்தின் 
கைறகள். அழிக்க நிைனத்த பல தைலவர்கள் 

சிைலகளாய் சாதிகளின் பீடத்தில்.

இன்று பாலியல் ெசய்திகள் தினந்ேதாறும் 
கடந்து ேபாகும் அச்சுப்பிைழகளாய்.

இன்று மதுவின் ெபயரில் மரண அைழப்பிதழ்.
அடிக்கடி கண்ணீர் அஞ்சலி விளம்பரத்தில் 
இைளய தைலமுைற.

மனங்கைள ேநசித்த ேநற்று என்பது 
நிஜங்களாய்.
மனிதம் மரத்துப்ேபான இன்று ெவறும் 
நிழல்களாய்.

இன்று

ரா.பிேரம் சுேரஷ்
7/90 ேகாகுலம் ைரப்பிள் ேரஞ் 
ேகாத்தகிரி - நீலகிரி மாவட்டம் 
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கத்தார் ஆசிய ேகாப்ைப 
கால்பந்து ேபாட்டியின் 
சிறப்பு ெதாகுப்பு

கத்தார் ஆசிய ேகாப்ைப கால்பந்து 
ேபாட்டியில் ஊடக பணியாற்றிய 
ஊடகவியலாளாுக்கு 13.02.2024 பிரியாவிைட 
நிகழ்வு நைடெபற்றது.

இந்நிகழ்விற்கு ஸ்ைக தமிழில் பணியாற்றும் 
ஊடகவியலாளர்கள் கலந்து ெகாண்டனர்.

30 நாட்கள் நைடெபற்ற ஆசிய ேகாப்ைப 
கால்பந்து ேபாட்டியில் ஸ்ைக தமிழ் 
ஊடகத்தின் ஸ்தாபகத் தைலவர் 
ேஜ.எம்.பாஸித் அவர்களின் தைலைமயில் 
கலந்து ெகாண்ட அஸ்வர் ரிஸ்வி, ஹுைபப் 
முஸம்மில், ெமாஹமட் சிராஜ், ராஜேயாகன், 
நிஹாசா நிசார், ஆஷா பிரியா, பாத்திமா 
ஆஷிகா, வசந்த் குமார், ெமாஹமட் ஆதில் 
மற்றும் ஏ.ேஜ.எம்.ஜப்ராஸ் ஆகிேயாாுக்கு 
சிறப்பான ஊடக ேசைவயாற்றியைமக்கு 
நிர்வாகம் சார்பாக வாழ்த்துகளும் 
பாராட்டுகளும்.

இதில் கத்தார் நாடானது பிரதானமாக 
ஊடகவியலாளர்கைள ெகளரவிக்கும் 
வைகயில் வாய்ப்ைப வழங்கியுள்ளேதாடு 
ேதைவயான அைனத்து வசதிகைளயும் 
அைமத்துக் ெகாடுத்துள்ளைம 
பாராட்டத்தக்கதாகும்.
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வசீகரன் பிரதான நடிப்பில் 
தமிழ்மணியனின் இயக்கத்தில் "பக்கம் 
49" எனும் குறுந்திைரப்படம் (14) கட்டாரில் 
ெவளியிடப்பட்டது.  

ேமலும் மன்சூர் அலி, சுபா சிவக்குமார் 
தயாரிப்பில்  இப்படத்தில் ராஜ் குமார், 
சிவபாலன் ஆகிேயார் முக்கிய 
கதாபாத்திரங்களில் நடித்துள்ளனர். 

நிகழ்வில் கட்டார் தமிழர் சங்கத்தின் தைலவர் 
திாு.ம ணி பாரதி,ICBF அைமப்பின் ஆேலாசகர் 
திாு.ராம ெசல்வம், கட்டார் முத்தமிழ் மன்றம் 
திாு.குாு ஸ்ரீ, கட்டார் தமிழர் சங்கத்தின் 
பிரதிநிதிகளான திாு.பாண்டியன், திாு.ரேமஷ் 
பரமசிவம், ஆாுத்ரா சிலம்பக் 

ஸ்ைக தமிழ் ஊடக அனுசரைணயில் 
கத்தாரில் குறுந்திைரப்பட ெவளியீடு! 

கைலக்கூடத்தின் தைலவர் சரவணன், V2 
நடனக் குழுவின் ஆசிரியர் திாு.ெவங்கட் 
பிரபு,  துல்லல் பைற குழுவின் மேகஸ், 
தமிழ் மாுத்துவர் சுேரஷ்  ஸ்ைக தமிழ் 
மற்றும் துணிந்ெதழு சஞ்சிைக பணிப்பாளர் 
ேஜ.எம்.பாஸித்,  முகைமயாளர் அஸ்வர் 
ரிஸ்வி மற்றும் ஊடகத்தின் உறுப்பினர்களும், 
ேசாசியல் டிவி  பணிப்பாளர் ெமாஹமட் 
சிராஜ் முக்கிய பிரமுகர்கள் பலாும் கலந்து 
ெகாண்டனர்.

ேமலும் நிகழ்ைவ திைரப்பட குழுவினர் 
சிறப்பாக ஏற்பாடு ெசய்து இாுந்தனர்.
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கத்தாரில் WOMEN WITH PASSION அைமப்பின் 
முதலாவது ஆண்டு நிைறவு விழா

சர்வேதச மகளிர் தினத்ைத முன்னிட்டு கத்தாரில் 
முன்னணியில் உள்ள தமிழ் ேபசும் ெபண்கள் 
குழுவான WOMEN WITH PASSION அைமப்பின் 
முதலாவது ஆண்டு நிைறவு விழா (23) Zaitoon 
உணவகத்தில் நைடெபற்றது.

இவ்விழாவானது முதலிேல தமிழ்த்தாய் 
வாழ்த்துடன் ஆரம்பிக்கப்பட்டைத அடுத்து 
திாுமதி. மீனா பிரதாப் அவர்களால் 
ஊக்கமளிக்கும் நற்சிந்தைன உைர 
நிகழ்த்தப்பட்டது. அதன்பின் அவ்வைமப்பின் 
தைலவியான திாுமதி.ரங்கமணி 
ரவி அவர்களால் வரேவற்பு உைரயும் 
நிகழ்த்தப்பட்டது.

இந்நிகழ்ச்சியின் அடுத்தக்கட்டமாக பிரதம 
அதிதியாக கலந்துெகாண்ட ெடலாய்ட் & டச் 
(Deloitte & Touche) நிறுவனத்தின் இயக்குனர் 
ெசௗமியா கிாுஷ்ணன் அவர்களால் 

அைமப்பின் சின்னம் ெவளியிடப்பட்டது.
ேமலும் இதில்,ெகளரவ விாுந்தினராக கத்தார் 
எழும்பின் அைமப்பின் இைண தைலவர் 
திாு. மகாேதவன் துைரராஜ், நிர்வாக குழு 
உறுப்பினர் திாு. கார்த்திேகயன் கேணஷ், 
ICBF ஆேலாசைனக் குழு உறுப்பினர் 
திாு.ராமெசல்வம், மங்கள் & மங்கள் ரியல் 
எஸ்ேடட்யின் இயக்குனர் டாக்டர் சுேரஷ், 
ஸ்ைக தமிழ் மற்றும் துணிந்ெதழு சஞ்சிைக 
பணிப்பாளர் ேஜ.எம்.பாஸித் மற்றும் WOMEN 
WITH PASSION அைமப்பின் உறுப்பினர்கள் என 
பலாும் கலந்து சிறப்பித்துக்ெகாண்டனர்.

நிகழ்வின் பிரதம அதிதி அவர்கைள உமாேதவி, 
பூமா ேடாஸ், மீனா பிரதாப், வீனா ேகாவிந்தன், 
ஹரிணி மேகஷ், கீர்த்திகா ேமாகன், 
உமாமேகஸ்வரி ஆகிேயார் ெகௗரவித்து 
வரேவற்றனர்.
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கத்தார் ேதசிய விைளயாட்டு தினத்ைத முன்னிட்டு 
ஆதிரன் சிலம்பம் மற்றும் பிராேவா கிரிக்ெகட் 
அகாடமி இைணந்து ஏற்பாடு ெசய்த மாெபாும் 
கிரிக்ெகட் மற்றும் தடகள விைளயாட்டு ேபாட்டி 
(16 பிப்ரவரி 2024) ேதாஹா அறிவியல் மற்றும் 
ெதாழில்நுட்ப பல்கைலக்கழகம் விைளயாட்டு 
அரங்கில் நைடெபற்றது.

ஆதிரன் சிலம்பம் மற்றும் பிராேவா கிரிக்ெகட் அகாடமி 
இைணந்து ஏற்பாடு ெசய்த மாெபரும் 

கிரிக்ெகட் மற்றும் தடகள விைளயாட்டு ேபாட்டி




