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நிர்வமா் ஆசிரியர் உறர
 
 எ ல ் லா ம்  வ ல ்  அ ல ் லா ஹ ் வ ப்  பு க ழ ்ந ்த வ ள லா ய்  அ வ லா ி 
மூ ன ் லா வ து  மு ் க ய ி ன  அவிழ்தல,மன்திற்குப் பெரும் மகிழ்ச்ி்யத் 
்தருகி்து. sr i lanka pen c lub இன வியலாெிககப் ெட்ட நிகழ்ச்ித் 
்திட்டஙகளில, ”அவலாி” ்ஞ்ி்கயும் ஒனறு. எமது அ்மப்ெின முஸ்லீம் 
பெண் எழுத்்தலாளரகளின ஆற்்லகளுககுக களம் அ்மககும் ஒரு 
அஙகமலான அவலாியின, மூன்லாவது  இ்தழின ஆ்ிலாியரலாக,  ஊ்டகவிய்லாளர 
்்்லா அக்ியலா ப்யற்ெடடிருககி்லார. அவருககுக பகலாடுககப்ெடுகி் 
பெலாறுப்்ெ, ்ிரம் சும்நது, ப்வவனன கலாத்்திரமலாக, ப்ய்்திருககி்லார 
எனெ்தில அகமகிழபவய்துகின்ன. ்தலான பெலாறுப்னெற்கும் எ்ந்தபவலாரு 
ெணி்யயும், க்ட்மயுணரனவலாடு னந்ித்து்ச ப்ய்கி்வர ்தலான ்்்லா 
அக்ியலா. ்்்லா அக்ியலா்வ மன்தலாரப் ெலாரலாடடுகின்ன.

 ெலாி்ச்யமில்லா்த புது முயற் ி்யலாயிரு்ந்தலாலும் அவலாி குழுவினர ்தி் ம்ெ்ட 
ப்ய்லாற் ி்யுளளனர. இனி வருஙகலா்ஙகளில அவலாி இனனுமினனும் 
புதுப்பெலாலிவு பெறும் எனெது ்திண்ணம். அவலாி ்ஞ ி்் கக குழுவின நிரவலாகி 
ப்தலா்டககம்,  ெ்்டப்ெலாளிகள வ்ர, அ்னத்து ப்யற்ெலாட்டலாளரகளும் Sri Lanka 
pen club உறுப்ெினரகனள.

 அவலாி ்ஞ்ி்க, ஒவபவலாரு ்த்ட்வயும் ஒவபவலாருவ்ர 
ஆ்ிலாியரலாகக பகலாண்டு பவளிவருகி்து. அடுத்்த இ்தழில இனபனலாரு 
ஆ்ிலாியனரலாடு ்்ந்திப்னெலாம். அ்னவருககும் வலாழத்துககள.

      சம்�வாநதுகற �ஷூறவா. 
      நிரவலாக ஆ்ிலாியர.
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அனெிற்கினிய வலா்கரகனள,

அவலாி மூன்லாம் இ்தழ பவளியீடு அங்ககளில மடடுமல் உஙகள அகஙக்ளயும் ஆரப்ெலாிககும் பூமஞ்லாி. 
அனுெவம் எனெது கடினத்ன்தலா்டலான ஒரு அனபுளள குரு.   மு்த்லாவ்தலாக ஒரு ெலாீட்்்யயும், அடுத்்த்தலாக 
ஒரு ெலா்டத்்்தயும் அது கற்றுத் ்தரும். 

ஒரு நூலுககலாக என்ன ்தயலார ெடுத்்திக பகலாண்டிரு்ந்த ்மயம் Srilanka Pen Club அ்மப்ெினலால 
பவளிவரககூடிய கலா்லாண்டு ் ஞ்ி்கககலான பெலாறுப்பு, அ்ந்த அ்மப்ெின ஒருஙகி்ணப்ெலாளரலாக இருககும் 
எனககு ஸ்்தலாெகத் ்த்்வி ்ம்மலா்நது்் மஷூ்லா அவரகளலால இம்மு்்  வழஙகப்ெட்டது.

எ்்தயும் முயற்்ித்துப் ெலாரகக னவண்டுபமன் இ்தயத்்தில இருககும் ்்தலாியமும், நம்ெிக்கயும் ்தலான இ்ந்த 
்ஞ்ி்கயின  பவளியீடடுககு  என்ன தூககி விட்ட ஒனரபயலாரு ்க. அடுத்்தெடியலாக இ்ந்தக குழுவில 
வழஙகிய அ்னவரது ஒத்து்ழப்பும், எனது இ்ந்த ்்தலாியத்துககுத் து்ணயிரு்ந்தது. இ்்வனுகனக 
நன்ிகள.

பெற்் ஆககஙக்ள  கு்் க்ள்நது, ்தரம் ெிலாித்்த னெலாது  எழுத்துககளில இரு்ந்த ஒவபவலாருவலாினது 
ஆரவமும் புலாி்ந்தது. உயர மட்டத்்தில எ்்தயும் ஒப்ெிடடு ெலாரத்து  ்தரமற்்து எனறு தூககிப் னெலாடுவப்தனெது 
இ்ந்த இ்டத்்தில நலான  ஒரு மு்்யலாக ்கயலாளவில்். அ்னவருககுளளிரு்நதும் ஒரு ‘ஆரம்ெம்’ மு்ள 
வி்டவும், வளரவும் வலாய்ப்ெளிககும் னெலாது மடடும்்தலான  அது  விருட்மலாகவும், வியலாெித்தும் வளரவ்தற்கும் 
எ்திரகலா்த்்தில ்்ந்தரப்ெஙகள கி்்டககின்ப்தனெ்த்ன புலாி்நது ப்யலெடன்டன.

எமது ஆற்்லுளள பெண்களின ஒவபவலாரு ்தி்்மயும் அது வித்்தலாக, ப்டியலாக, ஆரம்ெித்து மரமலாக, 
விருட்மலாக வளர்நது ்மூகத்்திற்கு ெயனளிகக னவண்டும். அ்தற்கலாக  இ்ந்த ்ஞ்ி்க்ய  நலான ்லாியலாகனவ 
உெனயலாகப்ெடுத்்தினனன எனெ்தில எனககு நம்ெிக்க இருககி்து.

பெண்களின ்தி்்மகள  கலா்த்்தின ன்த்வ எனறுணர்நது அவற்்்  ஏற்்ி ் வககும் ஏன்தலா 
ஒரு ஏணிப்ெடியலாக நலானும், நீஙகளும் இருப்ெ்தில நி்ச்யமலாக ஒரு ்மூகனம  ஒளிரகி்து!

அவலாி நீளனவண்டும். ஆற்்லகள வலாழ னவண்டும்.  கு்்வலானலாலும், நி்்வலானலாலும் 
உஙகள  பெறும்திமிகக வலாரத்்்தகளலால, ஆன்லா்்னகளலால  எம்்ம ெட்்ட ்தீடடுஙகள. 
்தீடடிகபகலாண்ன்ட இருஙகள.னந்த்ன்தலாடு நன்ிகள.                                                                                    

  இ்தழலா்ிலாியர
  கலைக்குரல்  லைைா அக்ஷியா.

சஞசிற் ஆசிரியர் உறர
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த்ண் ஆளுக�ககள அர்கணதது அ்ரகளின் ஆறறலககள இலககிய உலகுககு 

அறிமுகப்்டுததி அழகு ்வாரககும் ‘‘pen c lub ’’ ககும் அதன் ஸதவா்கர மஷூறா  
சுஹுர்தீன் அ்ரகளுககும் முதல ்ரியி்ல்ய ்வாழ்ததுச் தசவால்கத என் 

க்க�யவாகக கருதுகி்றன்.

த்ண் என்ற தசவாலலுககவான த்வாது்வான ்கரயகறகயத தகரதததறியும் 

அறபுதஙகள் இன்று த்ண்களவால உலகில நிகழ்நது தகவாண்டிருககிறன. வீட்டுககுள் 

த்வாததி க்தது அழகு ்வாரதத த்ண்கள் ்ிண்த்ளி ்கர தசன்று சவாதகன 

்க்ககிறவாரகள். தவாயக� எனும் புனிததகத உள்ளததில சு�நத்ரகளவாக தரணியில 

தன் ஆறறலககளத தினமும் நிரூ்ிததுக தகவாண்டிருககிறவாரகள்.

அகத்ய ‘‘த்ன் கிளப்’’பும் அதன் மூலம் த்ளி்ரும் ‘‘அ்ரி’’ கவாலவாண்டு சஞசிககயும் 

தசயல்டுததிக தகவாண்டிருககின்றன. ‘‘அ்ரி’’யின் ்ககஙகள் ஒரு சஞசிககககுத 

்தக்யவான அததகன அம்சஙககளயும் ததளி்வான எழுததுககளில அழகவான 

்டி்க�ப்்ில �ின்னிதழவாககி ்வாசகரககள ்வாசிககத தூண்டுகிறது. ஆறறலுள்ள 

த்ண் ஆளுக�களின் தர�வான ஆககஙககளத ததவாகுதது சிறப்்வாக இதழவாககித 

தநத  சஞசிகக ஆசிரியர லைைா அக்ஷியா �றறும் ஆசிரியர குழு்ின் அகனதது 

அஙகதத்ரகளுககும் என் �ன�வாரநத ் வாழ்ததுககளயும் ் வாரவாட்க்யும் ததரி்ிப்்தில 

�கிழ்ச்சியக்கி்றன்.

அதது்ன் புழககததில அதிகம் ்்சப்்்வாத ஒரு தசவாலலவான  ‘‘அவரி’’ ககு உயிர 

தகவாடுததிருப்்து என்கன �ிகவும் க்ரநதது. அகதத ததரிவு தசயத நிர்வாக 

ஆசிரியர மஷூறா சுஹுர்தீலை த�ிகழ ்நசிப்்்ரகளின் சவார்வாக ்வாழ்ததிப் 

்வாரவாட்டு்தில த்ரு�ிதம் தகவாள்கி்றன்.

‘‘அ்ரி’’ சஞசிகக  த�ிழ் ்்சும் உலகில  ்வாசகரகளின் உளம்க்ரநத சஞசிககயவாக 

்லம் ்ர எனது ்ிரவாரததகனகள்.

திரு பஹமி  ஹலீம்தீன் (JP)

்தச�வான்ய,,்தச ககீரததி.
க்ிஞர, எழுததவாளர
த�ிழ் �ன்ற நிர்வாகி (கலஹின்ன)
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 பததி என்ற ச�ால் அணலமக் காைங் 
களேில் அடிக்கடி உப்யாகிக்கபபடுவதாக 
இ ரு ந தா லு ம்  இ த ற ச க ன் று  வ ர ைா று 
உணடு. 1920 களேி்ை்ய இதன் வரைாறு 
ச தா ட ங் கு கி ன் ற து .  ப த தி  எ ன் ப த ன் 
விளேக்கம்  என்ைசவன்று பார்ப்பாம்.

 An article on a particular subject or by a par-
ticular writer that appears regularly in a newspaper 
or magazine. 

 அ்தலாவது ஒரு கு்ிப்ெிட்ட பெலாருள ்லார்நது 
அல்து ஒரு கு்ிப்ெிட்ட எழுத்்தலாளரலால ப்ய்்தித்்தலாள 
அல்து ெத்்திலாி்கயில ப்தலா்டர்நது எழு்தப்ெடும் 
எழுத்து. அ்ந்த வ்கயில னயலா்ிககும்னெலாது ெத்்தி 
எழுத்து எனெது ஒரு கு்ிப்ெிட்ட இ்ககணத்துககுள 
இல்லாமல free form னெலா்த் ன்தலான்ினலாலும் ஒரு 
எளி்மயலான Formula ெத்்திகளுககு உண்டு. 

 இனறு இ்ணயத்்தளத்்தில  Blog,Facebook 
னெலான்வற்்ில எழு்தப்ெடுகின் எழுத்துகக்ள 
கூ்ட ெத்்த ி  எழுத்துககளலாகனவ அ்்டயலாளம் 
கலாடடுகி்லாரகள.  ெத்்தி எழுத்்தலாக ்தலான இருகக 
ன வ ண் டு ம்  எ ன ெ து  இ ல ் ் .  வ லா ப ன லா லி , 
ப்தலா்்ககலாட்ி னெலான் ஊ்டகஙகளிலும் ெத்்திகள 
உண்டு என் நி்்ககு இப்பெலாழுது முனனன்ி 
உளளது.

• ெத்்தி எழுதும் னெலாது கவனிககப்ெ்ட னவண்டிய்வ:
• 
• ்தனித்்தன்ம.  பெலாருத்்தமலான ப்லாற்க்ள 

ெயனெடுத்துவது. ்தனித்்தன்மயலான வலாககிய 
அ்மப்புக்ள உருவலாககுவது. உஙகள 
எழுத்துகக்ள மற்்வரகளி்டம் இரு்நது ்தனியலாக 
ப்தலாியும் ெடி அ்மத்துக பகலாளளுஙகள.

• ெத்்திகள கடடு்ர்யப் னெலா்னவ ஒரு ஆரம்ெம், 
ஒரு உ்டல ெகு்தி ,மற்றும் ஒரு முடிவு்ர எனறு 
மூனறு வி்தமலாக ெலாரககக கூடிய்தலாக இருககும்.

• ெத்்திகளின ்தனனி்் வலாககியஙகள கு்்வலாக 

இருகக னவண்டும். அடிககடி எழு்தப்ெ்டக 
கூ்டலாது. அப்ெடி எழு்தினலால அது சுய அனுெவக 
கடடு்ரகள  என் வ்கககுள வ்நதுவிடும்.

• ஒரு நிகழவில ஏன்தனும் ஒரு ்லாரபு நி்்யில 
இரு்நது எழு்தப்ெ்ட னவண்டும். ெத்்தி எனெ்தன 
இ்ககணம் இது்தலான.

•  ஒ ரு  ந ி க ழ வ ி ன  ஏ ன ்த னு ம்  ஒ ரு  ்த ர ப் ் ெ 
ன்தர்நப்தடுத்து எழுது்தல அவ்ியம் .

• ்தம்மு்்டய ்தரப்ெில கவனம் ப்லுத்்த னவண்டும். 
• அன்த ்மயம் எ்திர ்தரப்ெினர ்வககக கூடிய 

வலா்தஙகள கு்ித்தும் னயலா் ிகக னவண்டும். 
ஒப்பீடுகனளலாடு கருத்்்த விளககுவது  எளி்தில 
புலாிய ்வககும் .

• எழுத்்தில எப்னெலாதும் சுய அனுெவம் ன்ரவதும் 
வ ி ்ட ய ங க ளு க கு  உ ள ளூ ர  வ ி ்ட ய ங க ளு ம் 
ன்ரவதும் ெத்்திக்ள சுவலார்ியமலாககும்.

• உஙகள கருத்்தில அழுத்்தம் ்திருத்்தமலாக இருகக 
னவண்டும். னமம்னெலாககலான கருத்துகக்ள 
்தவிரகக னவண்டும்.

          நன்ி : இ்ணயம்

• உனது  ஆயுள ஒரு  நலாள ்தலான.எனனவ,உனது 
வலாழக்க்ய இன்்ய நலாளில அ்மத்துக 
பகலாள.

•  ப்தலாழு்கககு னநரம் ஒதுககு, அது 
உ்கின்னய மிகப் பெலாிய ்க்தியலாகும்.

• இ்் நம்ெிக்கயும், நற்ப்யலும் உனது 
வலாழவில உண்்மயலான, ்ி்்ந்த மகிழ்ச்ி்ய 
உருவலாககும்.

•  ன்லா்த்னகள உன்ன்ச ப்துககும்.உன 
இ்தயத்்்த வலுப்ெடுத்தும்.

• உயினரலாட்டம் ; நனன்டத்்்த யின  எலாிபெலாருள.
•  ந ன ் ம ய ி ன   கு ள ி ர ்ச ் ி ய லா ல   ்தீ ் ம ய ி ன  

பவப்ெத்்்த நீ ்தணித்துகபகலாள. 
• வலாழக்கயில  மிகவும் இழகக கூ்டலா்த பெரும் 

ப ெ லா க க ி ஷ ன ம  ்த லா ய் ,  ்த ்ந ் ்த .  இ வ ர க ் ள 
அ ர வ ் ண த் து   வ லா ழ ்ந து  ெ லா ர  வ லா ழ க ் க  
மடடில்லா ெரககத் பெறும்.

்ததி எழுது்்வாம்
சதாகுபபு : அக்ஷியா
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 அழகு என்லால எனன? இனி்மயலான்தலா? 
கவர்ச்ியலான்தலா? கிளர்ச்ி ்தருவ்தலா? இல்் மன 
அ்ம்தி ்தருவ்தலா? எது மன அ்ம்தி்யத் ்தருகி்ன்தலா 
அது்தலான “அழகு”எனனென நலான.

 ி்னிமலா நலாயகிக்ள ,கனவுக கனனிகளலாக 
ஆளகி் லாரகனள நம் அரு்ந்தவப் பு்தலவரகள!அழகு 
எனெ்தலா்லா? இல் .் அவரகளது கவர்ச ி் ்தரும் 
கிளர்ச்ிககலாகத்்தலான. அ்னத்து ெிள்ளகளுககும் 
அவரகளது ்தலாய் அழகு்தலானன? மூப்பெய்்தி,உ்டல 
்தளர்நது,கண்கள ஔியிழ்ந்தலாலும் கூ்ட. அப்ெடி யலானலால 
அழபகனெது மன்ச்லா்ந்தி ்தருவப்தலானறு்தலானன!

 பவண் நு்ர பெலாஙகும் அ்்க கரஙகளலால, 
நம்்மய்ழககும் க்டல பெண்கூ்ட அழகல்வலா? 
அவள ்தரும் மன அ்ம்திககலாக, மகிழ்ச்ிககலாக்தலானன 
னநரம் வலாய்ககும் னெலாப்தல்லாம் அவள மடியில 
கி்டககின்லாம். ஆக,அழகுணர்ச்ிபயனெது, அகத்்்த 
்லா்ந்தப்ெடுத்்தி ஆளவன்த.

 “அவள அப்ெடிபயலானறும் அழகில்். 
ஆனலால அவளுககு யலாரும்  நிகலாில்்.” என் ி்னிமலா 
ெலா்டல வலாிகள ஞலாெகத்்தில வருகி் து. அழ பகனெது 
நிகலாில்லா்தது்தலானன! அழபகனெது அகத்்தின 
கு ி்யீடு்தலான. ஒரு பெண்ணி்டம் உ்டல ெ்த்்்தயும், 
ஆணி்டம் நளினத்்்தயும் ஏற்று ர ி்கக முடியுமலா?அ்தது 
அ்ந்த்ந்த இ்டத்்தில பெலாரு்ந்த னவண்டுனம? பவள்ளத் 
ன்தலாலில்தலான அழகிருககி்்தலா? அப்ெடித்்தலான 
நம்  நவீன யுகபுத்்திலாிகள கருதுகின்னர. மலாபெரும் 
வீரத்்திருமகன ஜூலியஸ் ஸீஸர, எகிப்்தின 
எழி்ர்ி கிளினயலாெலாடரலாவின அழகில,  
அவள கலா்டியில வீழ்நது கி்ட்ந்தலானன!அவளது 
பவள்ளத் ன்தலாலி்லா?அவள கறுப்ெியல்வலா!

 ்்்லா மஜ்னூன கலாவியத்்தில இளஙகறுப்ெி 
்்்லாவில கலா்தல பூண்டு மஜ்னூன (்ெத்்தியம்) 
ஆனலானன கயஸ்! அவள பவள்ளத் ன்தலாலி்லா? 
அழகிற்கு நி்ம் பெலாருடடில்். கண்்ட கிலாீம்க்ள 
வலாலாியளளிப்பூ்ி, ன்தலா்் பவள்ளயலாககும் னெலாலி 
யழகிகளுககு, “அழகு”எனெது ப்தலாியலாது. கிலாீம்களலால  

வரும் ன்தலாலபவண்்ம அழகலா? உலாித்துக கழுவிய 
இ்லாலனெலா்,பெலாலிவற்்ிருககும் முகம் கலாடடித் 
்தருகி்ன்த, இது இயற்்கயல்பவனறு! இயற்்க 
யழகின ஆயு்ளத் ்தீரத்துக கடடும், மலா்தன 
முத்்தலாககள இவரகள. அழகு எனெது அகத்்தின 
கு்ியீடு்தலான. ஒருமனி்தனுககு ஆளு்மயும் 
அழகு்தலான. நலப்லாழுககமும் அழகு்தலான. இறுககிப் 
ெிதுககி உ்்டக்ள அணிவது பெண்களுககு 
அ ழ க லா ?   இ ல ் ன வ  இ ல ் ் .  அ து  க வ ர ்ச ் ி .
எ்திரப்ெலாலினலாின அகத்்்த கிளர்ச்ிய்்டய்ச 
ப்ய்வப்தல்லாம், கவர்ச்ினய்தலான அழகில்். 
கிளர்ச்ி  உளளத்்்த ்தீ்மயினெலால நகரத்துகி்து.
அழகு மன்்த அ்ம்திப்ெடுத்துகி்து.

 அ்டர்நது வளர்ந்த கலாடடில பவயில அழகு. 
பவம்்ம ்தீய்ககும் நகலாில, ம்ழ அழகு. ஆகனவ, ஒனர 
வி்டயம் இ்டத்்திற்கி்டம் அழகலாயும் அவ்ட்ணமலாயும் 
்திலாிெ்்டகி்து. எல்லாம் மனத்்தின ன்த்வ்தலான.
மனத்்தின ன்த்வ எனெப்தனன?மகிழ்ச்ியும் 
அ்ம்தியும்்தலானன? அழ்க ஆரலா்திப்னெலாம். அக 
அ்ம்தி்ய வ்மலாககுனவலாம். 

• ்மாறைமாறை ்ின்சமாரப பூங்மா 

அணற்யில ்ிைந்து றவக்்பபட்ட 

்மாவட்டம    :  ்ன்னமார்

• 67 உச்ச ்மாநமாடு இறு்ியமா் 

இடமமபறை நமாடு  : இங்ிைமாந்து

• 2021 ெுன் ்மா்ம  ஒநர சூலில 

10 குழந்ற்்றள ஈன்மைடுத் 

மபண்ணி எந் நமாட்றட நசர்ந்்வர்   

: ம்ன்னமாபபிரிக்்மா

• 2021 ஆம ஆணடு இைஙற்யில 

ம்மாணடமாடபபட்ட ்்ளிர் ்ின  

்ருபமபமாருள்  :  அவள் ஒரு நமாடு. 

அவள் ஒரு ந்சம. அவள் ஒரு 

உை்ம.

• 2021 ல ஒலிமபிக் நபமாட்டியிலிருந்து 

மவளிநயைிய நமாடு   : வடம்மாரியமா

• உை்ில 95 ம வய்ில பிர்்ரமா் 

ப்விநயறைவர்  : ்ஹதீர் மு்்ட் 

(்நைசியமா)

• நமாைந்் ம்டிந் சிறை ்ணடபம 

எந்்ப பணிக்்மா் குைித் 

இடத்ிலிருந்து அ்றைபபட்டது  : 

்்மாவலி ்ஙற் பணிக்்மா்

 
 

 

்ததி எழுது்்வாம்
சதாகுபபு : அக்ஷியா
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Enough for me these

Enough food to keep me alive
Decent wears to keep my pride
A peaceful sleep when I’m drained
A dignified life to walk upright
Is enough to keep me satisfied...!

A millionnair’s dream ever
I’ve  dreamt it never
Except for a goodnight  sleep
My hands are raised for others...!

Allying with Phillantherapists out there
Poor and needy I’d care
Enough alone is the peace of mind
Nothing more  I felt inclined ....!

Beyond this,
A pen to write
Good books to read
Nice memories to cherish
A life partner so precious ...
Enough to complete my life
In the interim world of this kind..!

Translated by : Mareena Illiyas shafee
poem : sammanthurai Mashoora

 
்சிககு உண்ண ்்வாது�வான உணவு.

உடுததுக தகவாள்ள;

அ்சிய�வான ஆக்கள்.

சமூகததில,

தகல நி�ிரநது ந்�வா்,

்தக்யவான அநதஸது.

்டுகககயில ்ிழுநததும்,

த�ய�றநது அயரும் தூககம்,

அது ்்வாதுத�னககு.

்கவாடீஸ்ரியவாகும் கனவுகள்,

தகவாஞசமும் இருநததிலகல.

சுக�வான தூககதகதத த்ிர,

இகற்னி்ம் ்கட்்ததலலவாம்,

அடுதத்ரககவானதுதவான்.

்வாழ்்வாதவாரப் ்ிடி�வான�ின்றி,

�கிழ்ச்சியிழநது,

த்ிககும் ஏதிலிககள,

்ள்ளலகளி்ம்கககவாட்டி ்ிட்டு,

உ்கவாரம் தசய்ிககும்,

உளததிருப்திதயவான்்ற ்்வாதும்.

அதறகப்்வால இலககியதது்னவான,

இக்யறவாப் ்யணம்,

ஓய்ிகனககழிகக ஒரு ்்னவா,

்வாசிகக நலல புததகஙகள்,

தகவாறிகக,

க்நதகவால ஞவா்கஙகள்,

உள்ள்கர கூ்்் ்ரும் துகண,

என் ்வாழ்க்ப் பூரணப்்டுதத,

இக் ்்வாதுத�னககு,

நிரநதர�றற இவ்வுலகில.

  சம்மாந்துறை ்ஷூைமா

•	 ்ிரஷர குகககர 
உ்்யவாகப்்டுததவாத 
்நரஙகளில மூடி க்ககக 
கூ்வாது.

•	 ்யிறறுப் ்்வாககக உ்னடியவாக 
நிறுதத தகவாயயவா இகலககள 
த�ன்று தின்றவால ்்வாது�வானது.

•	 வீட்டில Refrigerator இலகலயவா? 
க்கல ்்ண்்வாம்! கவாயகறிகள் 
�கீது ஈரததுணிகய ்்வாட்டு மூடி 
க்யுஙகள். ்வா்வா�ல  இருககும்
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 குடும்ெப் பெண்களுககும், ்ிறுவரகளுககும் 
னக்டயமலாக விளஙகும் ‘குடும்ெ வனமு்் ப்யல 
்தடுப்பு்ச ்ட்டம்’

 குடும்ெ வனமு்்்ய ெற் ி்ய ஒரு ப்தளிவலான 
விழிப்புணரவு இனனும் எம் ்மு்தலாயத்்தில இல்் 
எனன் ப்லால் னவண்டும். குடும்ெ வனமு்் எனெது 
பவறுமனன கணவன ம்னவி் ய துனபுறுத்துவது, 
குடிகலாரக கணவன ம்னவி் ய அடிப்ெது மடடுனம 
எனறு ெ் னெர நி் னத்துக பகலாண்டிருககின்னர.

 ஆனலால குடும்ெ வனமு்் எனெது, உ்டல 
லாீ்தியலாக துனபுறுத்துவது மடடுமின ி் உளலாீ்தியலாக 
துனபுறுத்துவதும் அ்தில உளள்டஙகும். ்தண்்ட்ன 
்ட்டத்்தின கீழ மனி்த உ்டலுககு எ்திரலான குற்்ஙகளலான 
அ்சசுறுத்்தல, வலுககட்டலாயமலாக அ்ழத்து்ச ப்லலு்தல, 
கலாயப்ெடுத்து்தல, கடு்மயலான உ்டல லாீ்தியலான 
கலாயஙகள ஏற்ெடுத்து்தல, வீடடுககுள ி்் ் ்வத்்தல, 
ெ்லாத்கலாரம் ப்ய்்தல, ெலாலியல வனபகலாடு்ம, 
துஷெிரனயலாகம் னெலான் குற்்ஙகளு்டன இனனும் ெ் 
குற்்ஙகளும் குடும்ெ வனமு்் ்ட்டத்்தின கீழ உ்டல 
லாீ்தியலான ி்த்்திரவ்்தகளலாக கு ி்ப்ெி்டப்ெடடுளளன.

 இ்ச்ட்டத்்தின கீழ, உளலாீ்தியலான துனபுறுத்்தல 
எனெது ஆகனரலாஷமலான மு்்யில வ்் ெலாடு்தல, 
கீழத்்தரமலான மு்்யில அவமலானப்ெடுத்து்தல 
னெலான்்வ அ்டஙகும். மற்றும் குடும்ெ வனமு்் 
எ ன ெ து  க ண வ ன  ம ் ன வ ி க கு  ம ட டு ன ம 
மடடுப்ெடுத்்தப்ெட்டது அல்.

 ம லா ் லா க  ் ி று வ ர க ளு ம்  இ ்ந ்த  கு டு ம் ெ 
வனமு்் ்தடுப்பு்ச ்ட்டத்்தின கீழ ெலாதுகலாப்ெி்ன 
பெற்றுகபகலாளள முடியும். இ்ச்ட்டத்்தின கீழ
• முன்னய வலாழக்கத் து்ண 
• ்த்ந்்த ,்தலாய் ,ெலாட்டனலார ,ெலாடடி 
• மலாற்்லா்ந ்த்ந்்த, மலாற்்லா்ந்தலாய்,

• மகன, மகள, னெரன, னெத்்தி 
• மலாற்்லா்ந்தலாயின மகன, மலாற்்லா்ந்தலாயின மகள
• ்னகலா்தரன, ்னகலா்தலாி, ஒனறுவிட்ட ்னகலா்தரன
• பெற்ன்லாலாின ்னகலா்தரன, ்னகலா்தலாிகள, மருமகன, 

மருமகள 
• பெற்ன்லாலாின ் னகலா்தர ் னகலா்தலாிகளின ெிள்ளகள

னெலான் குடும்ெ உ்வுகளினலால னமற்பகலாளளப்ெடும் 
வனமு்்களலான உ்டல, உள லாீ்தியலான துனபுறுத்்தல 
களுககு எ்திரலாக நீ்தவலான நீ்திமன்ம் (Megistrate Court) 
மூ்ம் இ்்டககலா் ்த்்ட உத்்தர்வ பெற்றுக பகலாளள 
முடியும்.

 ்ட்டத்்தின 11 வது ெிலாிவின கீழ இ்்டககலா் 
உத்்தரவு அல்து ெலாதுகலாப்பு உத்்தரவு பெற்றுக 
பகலாளளககூடிய ்தீரவுக்ள ெினவருமலாறு சுருகக்லாம்:

 ெலா்திககப்ெட்டவலாின வ்ிப்ெி்டத்்திற்கு, 
னவ்்த்்தளத்்திற்கு அல்து ெலா்ட்லா்்ககு 
துனபுறுத்துெவ்ர நு்ழய வி்டலாமல இ்்டககலா் 
்த்்ட உத்்தர்வ பெற்றுக பகலாடுகக்லாம் .அத்து்டன 
அவர ெலா்திககப் ெட்டவரு்டன எதுவி்த ப்தலா்டரெி்ன 
ஏ ற் ெ டு த் ்த  மு டி ய லா ்த வ லா று  இ ்ந ்த  ெ லா து க லா ப் பு 
உத்்தரவி்ன பெற்றுக பகலாடுகக்லாம்.

 ம்னவி மற்றும் குழ்ந்்தக்ள நிரகக்தி 
யலாககும் வ்கயில வலாழ்நது பகலாண்டிருககும் 
வீட்்ட விற்ெ்தற்கும், ்கமலாற்றுவ்தற்கும் அல்து 
ஈடு ்வப்ெ்தற்கும் எ்திரலாக ெலாதுகலாப்பு உத்்தர்வ 
பெற்றுக பகலாளள்லாம். ெலா்திககப்ெட்டவரகளின 
உ்வினரகள, நண்ெரகள அல்து அவருககு 
உ்தவும் நெரகளுககு எ்திரலாக னமற்பகலாளளப்ெடும் 
வ ன மு ் ் க ளு க கு  எ ்த ி ர லா க வு ம்  ெ லா து க லா ப் பு 
உத்்தர்வ பெற்றுக பகலாளள்லாம். ந்்டபெற்றுக 
பகலாண்டிருககும் குடும்ெ வனமு்்்ச ்ம்ெவங 
களுககு மடடுமின்ி ,  எ்திரகலா்த்்தில 
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ந்்ட பெறும் என அ்ச்ப்ெடுகின் அ்தலாவது 
விவலாகரத்்தலான பெண் ்தனது முனனலாள வலாழக்க 
து்ணயினலால ்தனகபக்திரலான வனமு்்களுககு 
எ்திரலாகவும், குடும்ெ வனமு்் ப்யலக்ள ்தடுகக 
னவண்டிய அவ்ரத் ன்த்வ்யக கருத்்தில பகலாண்டு 
,பெண்ணின ெலாதுகலாப்்ெ உறு்தி ப்ய்யும் வ்கயில 
மிக வி்ரவில நீ்தவலான நீ்திமன்த்்தில  (Megistrate 
Court )இ்்டககலா் ்த்்ட உத்்தர்வ பெ் முடியும்.

 இ்ச்ட்டத்்தின கீழ குடும்ெ வனமு்் 
ப்தலா்டரெலான மு்்ப்ெலாடு ஒன்், நீ்தவலான 
நீ்திமன்த்்தில (Megistrate Court) ப்ய்யுமி்டத்து, 
மு்்யலான ்லாட்ிகளு்டன நிரூெிககப்ெட்ட ெின, 
ெலா்திககப்ெட்டவலாின ெலாதுகலாப்்ெயும் உறு்தி 
ப்ய்வ்தற்கும், னமலும் குடும்ெ வனமு்்்ய 
்தடுப்ெ்தற்கும் இ்்டககலா் ்த்்ட உத்்தரபவலான்் 

ஒரு வரு்ட கலா்த்்திற்கு பெற்றுக பகலாளள 
முடியும். இ்ந்த இ்்டககலா் ்த்்ட உத்்தர்வ 
மீறுெவரகளுககு எ்திரலாக நீ்தவலான நீ்திமன்த்்தின 
மூ்ம், ்தண்்டப்ெணம் அல்து ஒரு வரு்ட கலா் ்ி்் 
்தண்்ட்ன அல்து இரண்டும் வழஙகப்ெ்ட்லாம்.

 எமது ்ட்டஙகள இவவலா்லான 
ெலாதுகலாப்ெி்ன எஙகளுககு ்தருகின்ன எனெ்த்ன 
நலாஙகள ப்தலாி்நது பகலாளவது அவ்ியமலாகும். 
இ்தனலால எம்்மயும் எம்்ம ்லார்ந்தவரக்ளயும் 
ெலாதுகலாகக முடியும் எனென்தலாடு, இவவலா்லான 
்ட்டஙகளும் ்தண்்ட்னகளும் இருககின்ன 
எனெ்த்ன ப்தலாி்நது பகலாளளும் ஒருவர, குடும்ெ 
வனமு்்யில ஈடுெடுவ்தில இரு்நது ்தன்ன 
ெலாதுகலாத்துக பகலாளள முயலவலார எனறும் நம்ெ்லாம்.

ஊடுரு்ி ரககளகள் ்ல தசயதிடும் 

அக�திகக்லவாய அ்ஙகிக கி்ககும் 

இருதய அகறககுள் அ்ககமுடியவாத

்்ரகலகளவாய த்ருகதகடுககும் சுனவா�ி இது. 

உறஙகிக கி்ககும் உணரச்சிககள உசுப்்்றறி, 

உள்ளததுககு உருகதகவாடுககும் உன்னத�வான 

உணரவுகளவாய ்ிரச்ிககின்றது. 

்வாரதகதகளவால ்வாரதததடுகக முடியவாத 

சுகஙகளும், சுக�களும் நிகறநத 

சுக�தவாஙகியவாய ஆகிறது இருதயம்

கவாததிருப்்ின் கடினதகத கனப்த்வாழுதுகளில

உணரததிக தகவாண்்் இருககும்.

இனம்புரியவாத இன்்ததினவால இரு இருதயஙகள் 

இகணநது இகசநது தகவாண்்் இருககின்றன. 

இததகன �வாறறஙகளவா இநத இதயததினுள்? 

அததகனகயயும் அழகவாய இயககி க்ப்்து 

கவாதலதவா்ன! 
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உன்கன ்ினவும்  நம் குழநகதயி்ம் 
அ்ன் தச்ி ்ழியவாய உன்கன உன்அன்க் 
தசவாலலிக தகவாண்்்தவான் இருககின்்றன்.
அ்கன முதன் முதல ்றறிய 
்ிரலகள் உனததன்றும் 
அ்ன் பூ ்ிரலககள உன் ்ிரலகளுககுள் 
எப்்்வாதும் ்ிகணததுக தகவாண்்் நகீ 
தூஙகு்வாய என்றும்,

உப்்ிய அ்னது கன்னஙகளில உன் உ�ிழ்நகீர 
்தவாயும் ்கர முதத�ிட்்வாய என்றும்
என் �வார்ில ்வால குடிதத நவாழிகககய ்ி்
உன் உகழததுக ககளதது ்ியரக் தசவாட்டும் 
�வார்ி்ல்ய துயில தகவாள்்வான் என்றும் 
தசவாலலிக தகவாண்டு தவான் இருககின்்றன்

நகீ ்வாயவால த�ன்று குகழதத 
சவாததகத்ய அ்னுககு ஊட்டி ்ிட்்வாய 
என்றும் அ்கன நக் ்ழககிய நக் ்ண்டி 
நகீ்யதயனவும் தசவாலலிக 
தகவாண்்்தவானிருககி்றன்

்வாரிசின் ஈ்ிள் ்கவாபுரததிலும்
எ்ரஸட் சிகரததிலும்
சு்ிஸின் �கலகளின் குளிரிலும்
சஹவாரவாககளின் �ணலிலும் 
தநகதயின் கற்கன முழுகக
நகீ்ய �கதனன இன்னும் தசவாலலிக 
தகவாண்டிருககின்்றன்

உன் அ்த நகீலககண்கள் 
அ்னி்மும் இருககிறது

உன் அன்க்ச் தசவாலலும் ்்வாததலலவாம்
அது ஆச்சரயததில ்ிரிகிறது.
நவாசியில ஒட்டிக தகவாண்டு இனிககும் 
்ிணவாட்டின் ருசி்்வால 
தநகத ்றறிய அ்னது கற்கன முழுகக 
நகீ்ய திததிப்்வாயிருககிறவாய 
என்அநதி�மூச்சுககவாறகற 
சு்வாசிககும் ்கர  அ்னி்ம்
தசவாலல ்ிரும்்வாத ரகசியமும் உண்டு ..

கரு்கற துயின்று அ்ன் 
கண் ்ிழிததது முதல 
இன்று ்கர அ்கனக கண்டி் ்ரவாத
ஈ்ிரகக�றற ஒரு தநகத  நகீதயன்்தும்

்ிரச் ்லியு்ன் ்ிரி்ின் ்லிகயயும் 
்ிகணத்த அனு்்ித்தன் என்்கதயும்.
நகக கவாளவானின் ்வாசதகத  இறுக மூடி
தவாழம்பூ்ின் ்வாச்� உன் தநகததயன
தசவாலலிக தகவாடுததிருககி்றன்.

ரவாஜவா்வாயக கண்டி் துடிததவார 
உன் தநகததயனச் தசவாலலி
�கவா ரவாஜவா்வாககிப் ்வாரககி்றன் 

இன்னும் என் ஆன்�வா துடிததுக தகவாண்டு தவான் 
இருககிறது
என்றவா்து நகீ து்ண்டு ்ிழுககயில 
துகணககர�வாய அ்கன நிறுததிடு்்ன்.
்வானம் ்வாரதது உ�ிழ்நத அறிவீனதகத... 
அன்்றனும் உணரநதிடு்வாய
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இ்ங்க ஒளிெரப்பு கூடடுத்்தலாெனத்்தின முஸ்லிம் 
ன்்வயின மு்தல பெண் ெணிப்ெலாளரலான உஙக்ள 
்்ந்திப்ெ்தில மிகவும் மகிழ்ச்ி.

    ✍ ்னகலா்தலாி உஙக்ளப் ெற்்ிய அ்ிமுகம்

நலான ெலாத்்திமலா லாினூஸியலா ஜவெர. கம்ெஹலா 
மலாவட்டத்்தில ‘்திஹலாலாி’ எனது ப்லா்ந்த ஊர. ்திஹலாலாி 
அல அஸ்ஹர மத்்திய கலலூலாியில உயர்தரம் வ்ர 
கற்ன்ன. உயர்தர ்ித்்தி்ய அடுத்து னெரலா்த்ன 
ெலக்்ககழகத்்தில க்்ப்ெட்ட்தலாலாி ஆனனன.

      ✍ சுமலார 16 வரு்ட கலா்மலாக வலாபனலாலினயலாடு 
இ்ண்நது வ்ம் வருகி்ீரகள.   உஙகள க்்த்து்் 
ஆரவம் எவவலாறு ஆரம்ெமலானது ்னகலா்தலாி?

்ினன வய்திலிரு்நன்த எனககு வலா்ிப்பு ெழககம் 
ஆரவமலாக இரு்ந்தது பெலா்திசுற்்ப்ெடும் ்தலாளில உளள்்த 
கூ்ட வலா்ிககலாமல விடுவ்தில்். அ்ந்த கலா்த்்தின்னய 
எனது ்தலாய், நலான ஒரு து்் ்லார்ந்த ஒரு பெண்ணலாக 
எ்திரகலா்த்்தில வருனவன எனறு  அடிககடி கூறுவலார.
அன்்ய கலா்ஙகளில ப்தலா்்னெ்ி, கணினி 
ப்தலாழிலநுடெ ெலாவ்னகள கு்்வு .என்லாலும் 
்்டப்ெிஙகில ஸ்ப்டனனலாவலாக  ்ி்்நது எனது ்தி்்ம்ய 
கலாடடினனன. இ்திலிரு்நது ஒலிெரப்பு கூடடுத்்தலாெனத்்தில 
ெயிலுனரலாக இ்ண்நது, 1994ல ப்ய்்திப் ெிலாிவில 
ப்ய்்தி உ்தவியலாளரலாக நியமனம் பெற்ன்ன. 2001 
இல முஸ்லிம் ன்்வ நிகழ்ச்ி ்தயலாலாிப்ெலாளரலான்தலால, 
மலா்தர மஜ்லிஸ்  நிகழ்ச்ி எனது ்தயலாலாிப்ெின்னய 
ஒலிெரப்ெலாககப்ெட்டது. 2009 இல முஸ்லிம் ன்்வ 
நிகழ்ச்ி அ்மப்ெலாளரலாக நியமிககப்ெடடு 2014 
்ினரஷ்ட அ்மப்ெலாளரலாக அமரத்்தப்ெடன்டன. 
இ்ங்க வலாபனலாலி முஸ்லிம் ன்்வயின 
ெணிப்ெலாளரலாகவும்,ெ்தில பெலாறுப்ெ்திகலாலாியலாகவும் 
ெ்தவினயற்் ெின முஸ்லிம் ன்்வ வர்லாற்்ில 
மு்தல பெண் கடடுப்ெலாட்டலாளரலாக என் பெய்ரயும் 
பெற்றுளனளன. இ்்வனுகனக எல்லா புகழும்.

      ✍ மலாஷலா அல்லா இ்ந்த அளவு முனனன்ி 
இருப்ெ்தற்கு உஙகள  குடும்ெத்்தில எ்ந்த அளவு 
உஙகளுககு ஒத்து்ழப்பு கி்்டத்்தது?

எனது குடும்ெத்்தில யலாரும் க்்த்து்்யில 
இரு்ந்தவரகள அல். ஆனலாலும் அவரகள எனது 

்தி்்ம்ய, ஆரவத்்்த ம்திககி்லாரகள. எனது 
பெற்ன்லாரகள ்லா்தலாரணமலானவரகனள. ஆனலாலும் 
அவரகளு்்டய உற்்லாகமும் தூண்டு்தலும் என்ன 
இ்ந்தளவு உயரத்்திற்கு ப்ல் வழிகலாடடிக 
பகலாண்ன்ட இரு்ந்தது. நலான ன்லாரவ்்ட்நது, 
முடியலாது எனறு ப்லாலலும் னநரத்்தில கூ்ட 
பெற்ன்லாரகள எனது முனனனற்்த்்திற்கலாக  கூ்ட 
இரு்நது உற்்லாகப்ெடுத்்தினலாரகள. இப்பெலாழுது 
அவரகள இல்் ஆனலால  அனறு அவரகள எனககு 
அ்ிவுறுத்்தியது ‘இன்்ய வலாய்ப்்ெத் ்தவ் விட்டலால 
நலா்ள கவ்் அ்்டய வரும்’ எனெ்்தனய  ்தற்னெலாதும் 
எனது கணவர, ெிள்ளகள எனது இ்ந்த ெணிககு மிகவும் 
்க பகலாடுககி்லாரகள. புலாி்நது ந்டககி்லாரகள.

     ✍ ்லா்தரணமலாக வீடடில இருககும் பெண் எனறு 
இல்லாமல பவளியில  ப்னறு ப்தலாழில ப்ய்யும் பெண் 
என் வ்கயில உஙகளுககு ஏற்ெட்ட ்வலாலகள எனன?

குடும்ெத்்தில எனககு கு்ிப்ெி்டத்்தகக எ்ந்த ஒரு 
்வலாலகளுககும் நலான முகம் பகலாடுககவில்் ஆனலால 
பெலாறுப்புகள ்த்்்மத்துவம் எனறு வரும்னெலாது 
ப்தலாழில ப்ய்யும் இ்டஙகளில ்லா்தலாரணமலாக ஒருவர 
முகம் பகலாடுககும் ப்தலாழில்லார ெிர்ச்ி்னகளுககு 
முகம் பகலாடுகக னநர்ந்தது. முககியமலாக ‘பெண் 
்த்்்மத்துவமலா?’ எனறு ஒரு கு்ிப்னெலாடு நமது 
்மூகத்்தின ஒரு வி்தமலான ெலார்வ எனனமல  இரு்ந்தது. 
ஆண்கள னெலால பெண்களுககு  எல்லாவற்்்யும் 
முயற்்ி ப்ய்ய முடியலாது எனறு என்ன ஒடுகக 
முயன் ்்ந்தரப்ெஙகளும் உண்டு. என்ன எ்நப்த்ந்த 
வ்கயில ்தடுகக முடியுனமலா ,அ்ந்த வ்கயில 
எல்லாம் ்தடுப்ெ்தற்கலாக உயரமட்டத்்தில கூ்ட 
முயற்்ி ப்ய்்தலாரகள. அர்ிய்்ப் ெயனெடுத்்தி 
என்ன இயககவலா்தி எனறு கூ்ட இனம்கலாட்ட 
முயற்்ித்்தலாரகள ஆனலால இ்வ எல்லாவற்்்யும் 
நலான எ்திரபகலாண்ன்டன. அ்ம்தியலாகனவ இரு்நன்தன. 
இ்ந்தப் ெ்தவி நலானலாகனவ ன்தடிப் னெலான்தல். இ்்வன 
எனககு வழஙகியது .எனனவ இ்்வனி்டனம பெலாறுப்பு 
்லாடடினனன. இனறு அவற்்்பயல்லாம் ்தலாண்டி, 
இனினமல எத்்த்ன ்வலாலகள வ்ந்தலாலும் அவற்்் 
முகம் பகலாடுககும் ெககுவம் எனனி்டம் இருககி்து.

     ✍ ஒரு ப்தலாழில ெலாரககும் பெண்ணுககலாக இ்ந்த 
்மூகம் ஒத்து்ழப்பு கண்டிப்ெலாக வழஙகி இருககும். 
அ்்த ெற்்ிக கூறுஙகள.?

நி்ச்யமலாக. என்ன ஊககப்ெடுத்்தியவரகள இ்ந்த 
்மூகத்்தில நி்்ய னெர இருககி்லாரகள. அவரகள 
ஆணலாகடடும் பெண்ணலாகடடும் அவரக்ள நலான 
நன்ியு்டன னநலாககுகினன்ன  என்ன மடடுமல் 
எ்ந்தப் பெண்்ணயும் அவளது ்தி்்ம்ய  வளரத்து 
அவளுககு உறுது்ணயலாக இருகக னவண்டியவரகள 
்மூகத்்தில இருகக னவண்டும்.  எனது ெ்தவி ்ம்ெ்ந்தமலான 
ெிர்ச்ி்ன வ்ந்தனெலாது கூ்ட பவளியில இரு்நது நி்்ய 
னெர எனககலாக முயற்்ி ப்ய்்தலாரகள.
 ஒரு பெண்ணலாக, ஒரு முஸ்லிம் பெண்ணலாக 
ன்்வயலாற்றும் னெலாது, னநலானபு னெலான் கு்ிப்ெிட்ட 
்ி் கலா்ஙகளில அ்திக அளவி்லான னவ்்ப்ெளு 
இருககும். இ்ந்த னநரத்்தில கூ்ட இஙகுளள ஊழியரகளின 
உ்தவி எனககு அனனெலாடு கி்்டத்்தது. 
முககியமலாக ்னகலா்தலாி லாீஸலா  அவரகளுககு இஙகு நன்ி 
ப்லாலலியலாக னவண்டும்.
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 “அஸ்ஸ்லாமு அ்்ககும் ்தலாத்்தலா...”

 “வ அ்்ககுமுஸ்ஸ்லாம்.... யலாரு... ் பீனலாவலா?  
உளள வலாஙக. எனன விஷயம்...  ்திடீபரனடு இ்ந்தப் 
ெககம்?”

 “இல் ்தலாத்்தலா, சும்மலா இ்ந்தப் ெககம் ஒரு 
னவ்்யலா வ்ந்தன. உஙகளப் ெலாத்தும் மி்ச்நலாள 
இல்்யலா? அது்தலான ெலாத்துடடுப் னெலா்லாம்னு 
வ்ந்தன. எனன ்தலாத்்தலா ்லாியலான னயலா்்ன் 
இருககு் மலா்திலாி ப்தலாியுது!...”

 “நலான னவ் எனனத்்த ்பீனலா னயலா்ிககப் 
னெலா்ன. எல்லாம் இ்ந்த ்லாகிர்ட கலயலாண 
விஷயமலாத் ்தலான....ஹம்.....”

 “ ஏ ன  ்த லா த் ்த லா ,  க ல ய லா ண த் து ்  எ து வு ம் 
ெிர்ச்ி்னயலா எனன?”

 “அப்தல்லாம் ஒனனுமில் புளள.... அவனுககு 
ஒரு வரனும் ்லாியலா அ்மய மலாடன்டஙகுது... 
அது்தலான எனககு னயலா்்னயலா இருககு... எனன 
வ்்தி வலாய்ப்ெிரு்நது எனன ெிரனயலா்னம்?... 
கலா்லாகலா்த்து் புள்ளககு ஒரு கலயலாணம் ெண்ணி 
்வகக ஏ்லா்த ்தலாயலா இருகனகனன!... இன்த அவன 
வலாப்ெலா உயினரலா்ட இரு்ந்திரு்ந்தலா இப்ெடி அவன 
விடடிருப்ெலாரலா...?”

 “எனன ்தலாத்்தலா இதுகபகல்லாம் பெலாயிடடு 
கண்ணக க்ககிடடு இருககிஙக? இப்தல்லாம் 

எஙக்ட ்க் இல். அல்லாஹ்ட நலாட்டத்து் 
இருககு ்தலாத்்தலா...அவன நலாடு் னநரம் எல்லாம் 
்லாியலா ந்டககும் இனஷலா அல்லாஹ.....ஒனனும் 
னயலா்ிககலாம இருஙக....” என் ்பீனலாவின ஆறு்தல 
வலாரத்்்தகள  நு்ஸரலாவின அப்னெலா்்தய 
மனநி்்ககுத் ன்த்வயலாகனவ இரு்ந்தன.

 நு்ஸரலா பகலாழும்பு நகலாின ்த்்்ி்்ந்த 
ெணககலாரக குடும்ெஙகளில ஒன்்்ச ன்ர்ந்தவர. 
ெரம்ெ்ர ெரம்ெ்ரயலாக ெஙகளலா, ந்கக க்்ட என 
வியலாெலாரஙகளிலும் முனனணியில ்திகழ்ந்த இவரது 
குடும்ெத்்தில கணவரது மரணத்்தின ெின அத்்த்ன 
பெலாறுப்புகக்ளயும் ஏற்று ந்டத்தும் அவரது ஒனர 
கவ்் ்தன மகன ்லாகிருககு நல்ெடியலாகத் 
்திருமணம் ப்ய்ய னவண்டும் எனென்த.
 
 “்தலாத்்தலா, நீஙக இவவளவு தூரம் 
கவ்ப்ெட்்தலா் எனககும் ஒரு னயலா்்ன 
ன்தலாணுது. எனககுத் ப்தலாிஞ் ஒரு குடும்ெத்து் நல் 
பெலாண்ணு ஒனனு இருககு...அவஙகளும் அவளுககு 
மலாப்ெிள்ள ்தலான ன்தடிடடு இருககலாஙக...நம்ம 
்லாகிருககு அ்ந்தப் புள்ளயப் னெ்ிப் ெலாத்்தலா எனன?”

 “பெலாண்ணு இருககு்து ் லாி ் பீனலா....உ்டனன 
னெலாய் னெசு்துனனலா எப்ெடி? அவஙக யலாரு? 
எனன? எஙக்ட அ்ந்தஸ்துககு ்லாியலா வருவலாஙகளலா? 
இப்தல்லாம் னயலா்ிககு் இல்்யலா..? பெலாண் 
இருககனடு ஒரு ்லா்தலாரண குடும்ெத்து் என 
ெிள்ளககு கலயலாணம் ெண்ணி ்வகக ஏ்லாது 
்பீனலா....எஙக்ட அ்ந்தஸ்துககு ஏத்்த மலா்திலாியும் 
இருககனும். அப்ெடி ஒரு பெலாண்ணத் ்தலான நலான 
ன்தடிடடு இருககன” 

 “அது ்லாி ்தலாத்்தலா. அவஙக உஙக அளவுககு 
வ்்தியலா இல்னனலாலும் நல்லா ெடி்ச்ிருககலாஙக. 
நி்்ய மலாரககப்ெற்றுளள ஆடகளும் கூ்ட...அ்ந்தப் 
புளள இப்னெலா ப்டலாக்டருககுப் ெடி்சசு முடி்சசு ்க 
நி்்ய ்ம்ெலா்திககு்லா... உஙகளுககு விருப்ெம்னலா 
னெலாய் ெலாருஙக” எனறு அவரகளது முகவலாி்ய 
நு்ஸரலாவின  ்கயில ்திணித்்தவலாறு அஙகிரு்நது 
வி்்டபெற்்லார ்பீனலா.

 “ப்டலாக்டர புளள....நல் கலாசு வரும்... ம்...
ம்...” எனறு ெலனவறு மனக னகலாட்்டக்ளக 
கடடியவலாறு பெண் ெலாரககப் பு்ப்ெட்டலார நு்ஸரலா. 

ந்ி (்ல) அ்ரகள் கூறினவாரகள். 

“(ஆதவார�ிலலவா�ல ்ிறகர) 

சந்தகப்்டு்து குறிதது உஙககள 

எச்சரிககி்றன். ஏதனனில, சந்தகம் 

தகவாள்்து �ிகப் த்ரிய த்வாயயவாகும்.’’

            

   (ஆ்தலாரம் புகலாலாி) 
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 “அஸ்ஸ்லாமு அ்்ககும் உளள வலாஙக 
நு்ஸரலா ்தலாத்்தலா...எப்ெடி இருககிஙக? இன்னககு 
மகளப் பெலாண் ெலாகக வலாரனனு ப்லானனலாஙக... அது 
நீஙகளலா இருககும்னு நி்னககனவ இல்... உளள 
வலாஙக ்தலாத்்தலா... ”என புனன்க ்தவழும் முகமலாக 
அவ்ர வரனவற்்லார ஆயிஷலா.

 “்ீ....நீயலா!...உன வலா்ல ன்தடியலா நலான 
வ்ந்தன....என ்த்்பயழுத்து எவ வீடடுப் 
ெடிபயல்லாம் மி்திகக னவண்டிய்தலா இருககு....நீ 
்தலானனு ப்தலாிஞ்ிரு்ந்தலா இ்ந்த ப்தருப் ெககனம எடடிப் 
ெலாத்்திருகக மலாட்டன”

 “எனன ்தலாத்்தலா, எனன எனனனமலா னெசு்ிஙக? 
நலான உஙகளுககு எனன ெண்ணன?” 

 “எனன ெண்ணியலா? ஓஓஓஓ... அ்ந்தக கலா்ம் 
ம்்நதுடு்சன்லா....அது ்லாி இப்னெலா ்தலான ெணம் 
வ்நதுரு்சன்... இனி ெ்ழய கலா்ம் எல்லாம் எதுககு 
நி்னப்பு இருககப் னெலாகுது?”

 “எதுவலா இரு்ந்தலாலும் உளள வ்நது உககலா்நது 
னெ்்லானம ்தலாத்்தலா...உளள வலாஙக...”

“எனனது, நலான உன வீடடுப் ெடி ஏ்னுமலா? னெலாயும் 
னெலாயும் ஒரு னவ்ககலாலாினயலா்ட  நலான ்ம்ம்தம் 
ெண்ணி,  எனககு ்லாி ்மமலா உஙகள உககலார 
வ்சசுப் னெ்னுனமலா?...ஒரு கலா்த்து் என புரு்ன 
பமௌத்்தலாகிட்டலாரு. என ெிள்ளகளுககு கஞ்ி 
ஊத்்தக கூ்ட வழியில்லாம இருககன. எ்தலாவது 
ெணம் பகலாடுத்து உ்தவி ப்ய்ஙகனனு என வலா்ல் 
வ்நது ்கனய்ந்தி நினனது ம்்நது னெலா்ச்லா? இல் 
ெலாகக ெலாவமலா இருகனகனனு என வீடடு னவ்்ககு 
உ்தவியலா வ்ந்தலா ெணம் ்தரனரனனு ப்லால் 
எ்்தயுனம னயலா்ிககலாம என வீடடு னவ்் எல்லாம் 
ப்ஞசு மலா்லா மலா்ம் எஙகிட்ட ்க நீடடி ்ம்ெளம் 
வலாஙகுனது ம்்நது னெலா்ச்லா? 

 ஆனலா... நலான எ்்தயுனம ம்கக்டி.... 
இப்னெலா உன புளள எல்லாம் ெடி்சசுப் பெலாிய ஆளலா 
மலா்ியிருககு்தும் என ெணத்து் ்தலான...நீஙக எனன 
்தலான ெணககலாரஙகளலாவும் ெடி்ச் ஆளுஙகளலாவும் 
மலாறுனலாலும் என வீடடுக குப்்ெ அளளுனது 
இல்்னனு ஆயிருமலா?... அ்தனலா் என்னககும் 
நீ எனககு னவ்்ககலாலாி ்தலானடி” எனறு நு்ஸரலா 
பெலாலாி்நது ்தளளி விடடு வ்ந்த வழினய ்திரும்ெி்ச 

ப்ல், எதுவும் னெ்லாது கண்களில கண்ணீரு்டன 
அவர ப்லலும் வழி்யனய ெலாரத்துக பகலாண்டு 
நின்லார ஆயிஷலா.

 “ஒரு னவ்ககலாலாி இ்ந்தக னகலாடீஸ்வலாி 
நு்ஸரலாவிற்கு ்ம்ம்ந்தியலா...? நி்னககனவ 
அருவருப்ெலா இருககு” எனறு மன்தினுள கருவிய 
நு்ஸரலா அன்த இறுமலாப்பு்டன ்தனது மகனுககு 
னவப்லாரு பெண்்ணயும் ெலாரத்து ்திருமணத்்்த 
முடிவு ப்ய்்தலார. எஙபகஙனகலா  ன்தடி அ்்்நது 
க்்ட்ியலாக ்தன்ன வி்ட வ்்தி ன்்வகளெ்்டத்்த 
ெரம்ெ்ரப் ெணககலாரக குடும்ெத்்தின ஒனர வலாலாி்லான 
்ிமலா்வ, ஊர்ியத்  ்த்டலபு்ட்லாக விரு்நது ் வத்துத் 
்திருமணம் ப்ய்து பகலாடுத்்தலார. 

 வரு்டஙகள கழி்ந்தன.

 “எனனம்மலா உ்டம்பு பரலாம்ெ வீககலா இருககு? 
னநரத்துககு ்லாப்ெிட்்தில்்யலா?” என  ்வத்்தியர  
னகடக அழுது பகலாண்ன்டயிரு்ந்தலார அ்ந்த னநலாயலாளி. 
“ஏம்மலா அழு்ிஙக, உ்டம்புககு முடிய்்யலா? எ்ந்தப் 
ெிர்ச்ி்னயலா இரு்ந்தலாலும் என கிட்டத் ்தயஙகலாம 
ப்லாலலுஙக. அப்னெலா ்தலான எனனலா் ஒழுஙகலா 
மரு்நது ்தர ஏலும். என்னய உஙக மகளலா நி்ன்சசு 
ப்லாலலுஙகம்மலா” என வலாஞ்்யு்டன ்த்்்யத் 
்த்டவிய  ்வத்்திய்ரப் ெலாரத்்ததும் நு்ஸரலாவிற்கு 
கண்கள துளிரகக ஆரம்ெித்்தன. நி்னவுகனளலா 
க்ட்ந்த கலா்த்்்த னநலாககி சுழன்து.

 “பகலாஞ் கலா்த்துககு முனனலாடி எம் 
ெிள்ளககு ஊனர பெலா்லா்மப்ெட் அளவுககு 
கலயலாணம் ெண்ணி வ்ச்ன. ஆரம்ெத்து் பரண்டு 
னெரும் நல்லாத் ்தலான இரு்ந்தலாஙக. அப்ெ்ம் ்தலான 
என மருமக அவனளலா்ட உண்்மயலான குணத்்த 
கலாட்ட ஆரம்ெி்ச்லா. அவ யலானரலா ஒரு ்ெயன 
விரும்ெியிருககலா. அ்த ஏத்துககலா்த அவனளலா்ட 
உம்மலா- வலாப்ெலா  அ்ந்தப் ்ெயன கலயலாணம் 
ெண்ணலா ப்லாத்து் ஒரு ்ெ்லா ்தர மலாட்டனனு 
மிரடடி, கட்டலாயப்ெடுத்்தி என மகன கலயலாணம் 
ெண்ணி வ்ச்ிருககலாஙக. அவளும் என மகனனலா்ட 
்்நன்தலாஷமலா இருககு் மலா்திலாி நடி்சசு, அவஙக  
ப்லாத்ன்தலா்ட ன்த்து எஙக னெர் இரு்ந்த எல்லா 
ப்லாத்துகக்ளயும்  அவ னெருககு எழு்தி வலாஙகிடடு 
யலாருககுனம ப்தலாியலாம  விரும்ெின ் ெயன கூ்ட ஓடிப் 
பெலாயிட்டலா.

விஷயம் ப்தலாிஞ் என மகன பவககத்து் 
எஙக னெலானலானனன ப்தலாியலாது. அதுவ்ரககும் 
வ்்தியலானவ வலாழ்நது ெழகுன எனககு இருகக ஒரு 
இ்டம் கூ்ட இல்லாம ெண்ணிட்டலாமலா அ்ந்தப் ெலாவி. 
னவ் வழினய இல்லாம அவ உம்மலாட்டப் னெலாய் 
நினனன. ஆனலா எனனலா் ்தலான அவஙக பெலாண்ணு 
ஓடிப் பெலாயிட்ட்தலா ப்லாலலி ்திடடி பவளிய 
அனுப்ெிட்டலாஙகம்மலா...

 அதுககப்ெ்ம் ஒவபவலாரு வீ்டலாப் பெலாயிடடு 

கவாயகறிகய நறுககும் கட்டிங 

்்வாரட்க் சுததம் தசயய 

எலு�ிச்கசயில உப்க்த த்்ி 

்்வாரட்க் நன்றவாக ்தயககவும். 

சிறிது ்நரததில ககறகள் எலலவாம் 

அகன்று்ிடும்.
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ெலாத்்திரம் ன்த்சசு, உடுப்புக கழுவிக பகலாடுத்து 
அவஙக ்தர் ெணத்து் ்தலான ்லாப்ெிடடுடடு வலாரன. 
இப்னெலா பரண்டு நலாளலா உ்டம்புககு பரலாம்ெ முடியலாம 
இருககவும் எ்ந்த னவ்்ககும் னெலாகக கி்்டகக்....
அ்தனலா் ்லாப்ெி்டவும் எதுவுமில்....” என்வலான் 
மயஙகி விழு்ந்தலார நு்ஸரலா.

 கண் விழித்துப் ெலாரத்்ததும் ்தலான கடடிலில 
ெடுத்்திருப்ெது ப்தலாிய வரனவ ்தன ெலார்வ்ய 
அஙகுமிஙகும் அ்்ய விட்டலார நு்ஸரலா. அ்ந்த 
னநரம், “அஸ்ஸ்லாமு அ்்ககும் லாியலா! உளள 
வர்லாமலா?” எனக னகட்டவலான் அ்ந்த அ்்ககுள 
நு்ழ்ந்த லாியலாஸ், “உம்மலா! நீஙக பகலாழும்பு பெலாிய 
நககக்ட ஓனர ்தலான, எனனம்மலா இப்ெடி இருககிஙக?” 
என ெ்தற்்த்து்டன வினவினலான.
“யலாருப்ெலா அது? ெலாழலாப்னெலான கண்ணும் விளஙக 
மலாடன்டஙகுது...” 

 “எனன ப்தலாிய்்யலாமலா? நலான ்தலான உஙக 
ெி்ினஸ் ெலாடனர நஸீர்ட மகன”

 “ஆ....லாியலாஸ்....நல்லா இருககியலாப்ெலா? 
அ்ந்தக கலா்த்து் உஙக வலாப்ெலா , என 
வீடடுககலாரனரலா்ட ப்தலாழில ்ம்ம்ந்தமலா னெ் வரும் 
னெலாப்தல்லாம் நீயும் அவனரலா்ட ஒடடிககிடன்ட 
வருவ....உனன ்ினன வயசு் ெலாத்்தது அ்தனலா் 
்தலான நியலாெகத்துககு வர்”

 “நீஙக ஏம்மலா இப்ெடி இருககிஙக? உஙக 
்ெயன எஙக?”

 “எல்லாம் நலான வி்்த்ச் வி்ன ்தம்ெி...
அன்னககு வி்்த்ச்்த இப்னெலா அறுவ்்ட 
ப்ய்்ன...அ்த விடு ்தம்ெி, நீ எப்ெடி இஙக? இ்ந்த 
ப்டலாக்டரம்மலா யலாரு?”

 “்லாியலாப் னெலா்சசு னெலாஙக...கலா்ம் ஒருத்்தர 
எப்ெடி்லாம் மலாத்துதுனனு ெலாத்்திஙகளலா? அது 
உஙக ஆயிஷலானவலா்ட மகள லாியலா...இவஙகளத் ்தலான 
நலான கலயலாணம் ெண்ணிருககன” எனக கூ் யலானரலா 
்தன்ன ்ம்மடடியலால ஓஙகி அடிப்ெது னெலா் 
உணர்ந்தலார நு்ஸரலா.

 “உம்மலா எஙகள மனனிககனும்...என ம்னவி 
லாியலா, அவஙக உம்மலா ஆயிஷலா  னெர் பெலாிய ் ்தயல 
கம்ெனி ஒனனு ்தி்்ந்திருககலாஙக. அது் னவ்் 
ப்ய்்வஙகளுககு மு்தல மலா் ்ம்ெளமும் மலாமி்ட 
்கயலா்்னய பகலாடுககு்துககலாக இன்னககு 
ஈவினிங ெங்ன ஒனனு ஏற்ெலாடு ப்ஞ்ிருகனகலாம். 
அதுககு அவ்ரமலா னெலாயலாகனும்...  நலாஙக உஙகள 
அப்ெ்மலா வ்நது ெலாககுன்லாம்” என இருவரும் வி்்ட 
பெற்று்ச  ப்ன்னர. நு்ஸரலாவிற்னகலா  அனறு 
ஆயிஷலாவி்டம் ்தலான  னெ்ிய வலாரத்்்தகள மனக 
கண்ணில ன்தலான்ி ம்்ய, ெடடினியலாலும் குற்் 
உணரவினலாலும் மீண்டும் மயஙகி்ச ்லாி்ந்தலார.

மூதூர் சராஷாைா எம். ஸியா 

கரு்வாகி    உரு்வாகி
கரஙகளில த்ழும். 
�களவான �கக் – கண்.
�ணியவாகக கவாகககயில..

சின்னச் சின்னதவாய
சண்க் ்நத ்்வாதிலும்,
்வாழ்கககத துகணயவாய – தன்
்வாழ்்்வாடு ்நத்கள
புதுக�கள் ்க்ததி்
புருஷனவாய ஊககு்ிகககயில..

தள்ளவாத ்யதிலும்
தவாகயப் ்்வாறறி - அ்ள்
தசவாலதலண்ணவாத துன்்ததில
ச்கவாதரிககவாய துகணயிருகககயில.

்ள்ளி முதல
்ட்்ப் ்டிப்பு ்கர
து்ண்டிடும் த்வாழுதுகளில
்தவாள் தகனக தகவாடுகககயில..

�கிழ்்ில திகளகக
�கனவாய ்ணி தசயககயில...
என்றும்,
இக�யவாய ஆண்க�
கவாததிடும் த்ண்க�கய.

நன்க� தசய்தறகும், (இகற்கன) 
அஞசு்தறகும், �ககளிக்்ய நலலி 
ணககதகத ஏற்டுதது்தறகும் உஙகள் 
ச த த ி ய ங க ள்  மூ ல ம்  அ ல ல வா ஹ க ் 
தக் யவா க ஆககவா தகீர கள்!  அ லலவாஹ 
தச்ியுறு்்ன்; அறிநத்ன்.

முட்க்கய ்்க க்ககும் ்்வாது 

அதனுள் இருப்்க் த்ளியில ்ரவா�ல 

இருப்்தறக  ்்க க்ககும் தண்ணகீரில 

ஒ ரு  டீ ஸ பூ ன்  ் ி ன ி க க ர  ் ி ் வு ம் . 

அ வ்்வா று  ்ி ட் ் வா ல   முட் க் யி ன் ஓ டு 

த்டிததவாலும் கூ் உள்்ள இருப்்க் 

த்ளியில ்ரவாது. 
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ஏறாவூர் ஆரிபா

 ்ிடடு மிகவும் துடிப்ெலான ்ிறுமி அவளுககு 
ஆறு வய்திருககும். எ்நனநரமும் துருதுருபவன 
ஏ்தலாவது ப்ய்து பகலாண்ன்ட இருப்ெலாள. சுற்று்சசூழல 
எஙகும் சுற்்ிகபகலாண்ன்ட இருப்ெலாள அவளுககு 
இயற்்க மீதும் அ்தன அம்்ஙகளின மீதும் அ்லா்திப் 
ெிலாியம். வயலபவளிகள, பூஞன்லா்்கள, க்டற்க்ர 
எனறு ஒரு இ்டம் வி்டலாமல ஓடிகபகலாண்ன்ட 
இருப்ெலாள. அவளுககு எல்லாமும் ெிடித்்த்்த னெலா் 
அவ்ளயும் எல்லாவற்்ிற்கும் ெிடித்்தது  ம்ரகள, 
ப்டிகள, பகலாடிகள, ெ்்வகள, மிருகஙகள, 
பூ்ச்ிகள எனறு அ்னத்்திற்கும் நம்்ம ெிடிககி்ன்த 
எனறு அவளுககு ்ிறு கரவமும் உண்டு.

 ஒரு நலாள ்ிடடு பூஞன்லா்் ஒன்ில 
உ்லாவிக பகலாண்டிரு்ந்தலாள  அஙனக வீ்ிய 
ப்தன்ல கலாற்்ி்ன ர்ித்்தெடி அககலாற்்ிற்கு  
அ்்்ந்தலாடிய பூககளின அழ்க அளளிப் ெருகியெடி 
பமல் பமல் ஒவபவலாரு பூககளலாக ப்னறு 
னெ்ிகபகலாண்டு இரு்ந்தலாள. அ்வ க்க்பவன 
ந்கத்து ்்நன்தலா்மலாக ஆடி அ்்்நது ்ிடடு ்ிடடு 
எனறு அ்ழத்்த வண்ணம் இரு்ந்தன  இப்ெடினய 
ப்டிகனளலாடு னெ்ிகபகலாண்டும் வருடிக பகலாண்டும் 
இரு்ந்தவள.. ்திடீபரன ்க்ய இழுத்துக 
பகலாண்்டலாள. ஆம் அஙனக ஒரு ப்டியில கம்ெளி 
பூ்ச்ி ஒனறு உடகலார்ந்திரு்ந்தது  அ்்தககண்டு முகம் 
சுளித்்தலாள.  ஏன்தலா அ்ிஙகத்்்த கண்்டவள னெலா் 
அருவருப்புப்ெட்டலாள அ்்தத் ்தலாண்டி வி்ர்நது 
ப்ல் முற்ெடு்கயில

 “்ிடடு”  எனறு பமன்மயலாக கம்ெளி பூ்ச்ி 
அவ்ள  அ்ழத்்தது 

 “எனன” எனறு னகலாெமலாக னகட்டலாள. 
“எலன்லாரு்டனும் அனெலாக நடெலாக னெ்ி ெழகும் 
நீ, ஏன எனனு்டன மடடும் னெ் மறுககி்லாய்? நலான 
அப்ெடி எனன ்தலான ப்ய்ன்தன.” எனறு மிகு்ந்த 
னவ்த்னயு்டன னகட்டது. 

 “உன்னப் ெலாரககனவ எனககுப் 
ெிடிககவில்் உன உ்டலும் நீயும் ெலாரககனவ 
அ்ிஙகமலாக இருககி்லாய் உனனு்டன நலான 
னெசுவ்தலா”  எனறு மூ்சசு வலாஙகக கத்்தினலாள.

 “ இ்தில என  ்தப்பு எனன இருககி்து க்டவுள 
்த்ந்த உருவம் நலானும் உன்னப் னெலா் ஓர உயிர 
்தலானன இப்ெடி யலா்ரயும் ஏளனமலாகப் னெ்லான்த”  
எனறு கூ்ிவிடடு மிக பமதுவலாக கவ்்யு்டன 
அஙகிரு்நது ப்ன்து கம்ெளிப்பூ்ச்ி.

 நலாடகள நகர்ந்தன ்ிடடு ்தனது வழ்மயலான 
ப்யற்ெலாடுகளில ஈடுெடடுக பகலாண்டிரு்ந்தலாள. 
அனறு ்னிககிழ்ம ெலா்ட்லா்் விடுமு்் 
நலாளலா்கயலால அருகில உளள ஒரு பூஙகலாவிற்கு 
்தன அப்ெலாவு்டன ப்ன்லாள.  அஙகும் பூகக்ளயும், 
வண்டினஙக்ளயும் ர்ித்துகபகலாண்டு நின் 
அவளின கண்கள ஆ்ச்லாியத்்தலால விலாி்ந்தன. 
கண்்ணக கவரும் வண்ணஙகளு்டன அழகிய 
வண்ணத்துப்பூ்ச்ி ஒனறு ஒரு பூவின னமன் 
அமர்ந்திரு்ந்தது.  அ்த்ன னநலாககி ஆ்்யு்டன 
ப்ன்லாள.  அது ெ்்நது அடுத்்த பூவுககு ப்ன்து.  
மீண்டும் அ்தன அருகில ப்ன்லாள  அது  மீண்டும் 
ெ்்நது னவப்லாரு பூவிற்கு்ச ப்ன்து. 

 “ஏய் வண்ணத்துப்பூ்ச்ினய  எனன னவடிக்க 
கலாடடுகின்லாய் நலான உனனு்டன னெ் வரும்னெலாது 
னெலாககுக கலாடடி்ச ப்லகின்லானய”  எனறு னகட்டலாள.  

 “நலான உனனு்டன னெ் விரும்ெவில்்” 
எனறு வண்ணத்துப்பூ்ச்ி கூ்ியது. 
 
 இ்்தகனகட்ட ்ிடடுவுககு  ஆ்ச்லாியமலாகியது 
“எனனது எனனு்டன னெ் விரும்ெவில்்யலா”  அது 
ஏன எலன்லாரும் எனனு்டன னெ் நடபு ்வத்துக 
பகலாளள ஆ்்ப்ெடுவலாரகள ஆனலால நீனயலா இப்ெடி 
ப்லாலகி்லானய”   எனறு கூ்ினலாள.  
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 “நீ அழகு ெலாரத்து ்தகு்தி ெலாரத்து 
ெழகுெவள அ்தனலால ்தலான நலான உனனு்டன னெ் 
விரும்ெவில்்”  எனறு வண்ணத்துப்பூ்ச்ி முகத்்தில 
அடித்்தலாற்  னெலால கூ்ியது.  

 “எனன ப்லாலகி்லாய் நலான எப்னெலாது இப்ெடி 
ப்ய்ன்தன”  எனறு னயலா்்னயு்டன னகட்டலாள.

 “ நன்லாக னயலா்ித்துப் ெலார இன்த 
னெலான்ப்தலாரு பூஙகலாவில ஒரு கம்ெளிப்பூ்ச்ி 
உனனு்டன  நடெலாக னெ் முற்ெடு்கயில அ்த்ன 
னகவ்மலாகப் னெ்ி அ்தன மன்்த னநலாகடிகக்ச 
ப்ய்்தவள ்தலானன நீ”   எனறு னகட்டது.

 “ஞலாெகம் இருககி்து அ்தன அருவருப்ெலான 
ன்தலாற்்மும் அ்்வும் எனககு ெிடிககவில்்” 

 “அது ்லாி உனககு எப்ெடி ப்தலாியும்?”  எனறு 
ஆ்ச்லாியம் மலா்லாமல னகட்டலாள. 

 “அனறு னெ் முடியலாது எனறு முகத்்்த 

்திருப்ெிக பகலாண்்டலானய அ்ந்த கம்ெளி பூ்ச்ி ்தலான 
நலான”  எனறு வண்ணத்துப்பூ்ச்ி கூ்ியது.

 “ எனனது நீயலா... எப்ெடி.. இப்ெடி??” எனறு 
்தடுமலா்ினலாள.  “ஆமலாம் எஙகளது வலாழக்க 
வட்டத்்தில ஒரு ெருவம் ்தலான கம்ெளிப்பூ்ச்ி 
அ்தன இறு்திப் ெருவனம நி்்வு்டலியலான  
வண்ணத்துப்பூ்ச்ிகள”  எனறு கூ்ியது.

 இ்த்ன னகட்ட ்ிடடு பவடகித் ்த்் 
குனி்ந்தலாள.  உ்டனன வண்ணத்துப்பூ்ச்ியி்டம் 
“என்ன மனனித்துவிடு ப்தலாியலாமல ்தப்பு 
ப்ய்துவிடன்டன இனி இனினமல யலா்ரயும் கு்் 
கூ் மலாடன்டன”  எனறு மனனிப்பு னகட்டலாள  
வண்ணத்துப்பூ்ச்ியும் அவளது மனனிப்்ெ ஏற்றுக 
பகலாண்டு அவளு்டன  நண்ென ஆகியது.

 இவவு்கில யலா்ரயும் ஏளனமலாக 
னநலாககககூ்டலாது அ்னவ்ரயும் ்மமலாக நி்னத்து 
ம்தித்து ந்டகக னவண்டும் எனறு ்ிடடு மடடும் அல் 
நலாமும் புலாி்நது பகலாளள னவண்டும். 

்சதது ்யலுககுள்ள
்சல கட்டி ்்வாற புள்ள
்சவாலககிளி ்்வால
்சவாககவாதவா்ன ்வாரவா த�லல

சும்�வா ்்வாஙக �ச்சவான் - உஙக சகீண்்லுககு 
குகறவு�ிலல - இநத
நவாட்டு நில� ்வாரததவா
்வாஸ்்வாட்டு எடுகக ்்ணும் ்்வால
                        ( தவான்னவா்ன தன்னவானவா்ன)

்ிசரு கத ககதயவாதடி - உன்ன
்்லி தவாண்் ்ி்வும் �வாட்்்ன்
நவாலு க�யறு ்வாததி ்்வாட்டு - உன்ன
நவானும் ்வாழ க்ப்்்னடி

்ில்வாசி ஏறிடுச்சி
நில்ரம் ்�வாச�வாச்சி
கல்ரம் கூடிப்்்வாச்சி
ககயில கவாசும் இலல �ச்சவான்
                    (தன்னவா்ன தன்னவானவா்ன)

ஆததில �கீன் இருககு
அள்ளிககுடிகக தண்ணியிருககு
த்ள்ளவா� நில�ிருககு
்ிதச்சவா தநலலு வீடு ்ரும்

கண்தகட்் அரசவாஙகமும்
க்ன் ்ட்டு நவாச�வாச்சி
வீதிதயலலவாம் �ககள் இன்று
்்வாலின் என்று ஆகிப் ்்வாச்சி
                       (தவான்னவா்ன தன்னவானவா்ன)

கண்ண து்கவா �ச்சி - நவா�
கிழககில இருகக ்யத�தறகு
கிழஙகு ்க நவாட்டி சரி - ்நத
கஸ்ம் எலலவாம் ்்வாககி்லவாம்

தகவாச்சி நலலவா பூததிருககு - ்ச்ச
கததரியும் கவாச்சிருககு
த்ள்ளவா� ்ிளஞசிருககு
்வாட்்ம் ்்ண்்வாம் ்வாடி புள்ள

க்ல இனி இலல �ச்சவான்
ச்ல தகவாஞசம் எடுதது ்வா்ரன்
சவாணி கூளம் ்சரதது நவா�
்சள கூட்டு தசயதி்லவாம்
                    (தன்னவா்ன தன்னவானவா்ன)

என்னவாச தசலலககிளி
நகீதவான்டி என் ்ச்கசககிளி
்ச்ச ்வாசம் வீணவாகு�வா
�ிச்ச ்வாழ்வும் உன்்னவாடுதவான்

ஆச ்ச்்சன் �ச்சவான் - உன்ன
்வாசம் ்ச்சி ்வாரப்்்ன் ்வாரு
நவாடு ்ிட்டு ்்வாக �வாட்்்ன்
நவானும் நகீயும் ்வாழ்நதி்லவாம்
                    (தன்னவா்ன தன்னவானவா்ன)
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 அனறு ்தலான ெ்ீரலா ஆன்ந்தக கண்ணீர 
என்லால எனனபவனறு அ ி்்நது பகலாண்்டலாள. அவளின 
கணவனுககு உத்்தினயலாகம் கி் ்டத்து நியமனக கடி்தத்்்த 
அவள ் கயில பகலாடுத்்தலான.

 இது கனவலா நனவலா என ன்லா்தித்து 
அ்ிவ்தற்கலாக அவள ்தன கனனஙகளில கிளளிப் 
ெலாரத்்தலாள. அவளின மனம் க்ட்ந்த கலா்த்்்த னநலாககி 
வி்ரவலாக நகர்ந்தது.

 அவள ஒரு நடுத்்தர குடும்ெத்துப் பெண் 
நகலாில உளள ெிரெ்மலான ெலா்ட்லா்்பயலான்ில 
கலவி கற்்வள, நலாடடில இ்டம் பெற்் னெலாரலாட்டக 
களஙகளில இவளது கற்்ல ந்டவடிக்க இ்டம் 
பெற்்து.

 புத் ்த ி  ப ்த லா ி ்ந ்த  க லா ் ம்  மு ்த ல  ்ீ ்த ன ம் 
எடுககும் ஆண்க்ள அ்னவ ெிடிககலா்தவளலாகனவ 
கலாணப்ெட்டலாள.்ீ்தனம் பகலாடுத்து வலாழவ்்த வி்ட 
்தனியலாக வலாழவன்த னமல என வலா்திடடும்  வ்ந்தலாள.  
வீட்டலார னெ்ி ஒரு வியலாெலாரம் ப்ய்யும் மணமக்ன 
்திருமணம் முடித்து ்வத்்தலாரகள. அ்த்ன 
்லாிகண்்டலாள.

 இ்்வன அவ்ள ெ்தப்ெடுத்்த நி் னத்்தலான 
ன ெ லா லு ம் .  கு ழ ்ந ் ்த  ெ லா க க ி ய ம்  ் ி ் ி து  க லா ் ம் 
அவளுககு எட்டலாக கனியலானது ்வத்்தியரகளும் 
ெ் ெிரயத்்தனஙகள எடுத்தும் அ்வ ்க கூ்டலாமல 
னெலான்தலால உமககு குழ்ந்்த ெலாககியம் கி் ்டககும் 
்்ந்தரப்ெஙகள அலாி்தலாகனவ உளளது. ஏற்கனனவ 
உமககு ப்ய்்த ்த்்திர ி்கி்ச்் கலாரணமலாக கரப்ெப் 
்ெயிலும் கு்டலிலும் ஒடடுககள  உளளது. எனக கூ ி் 
்க விலாித்்தனர. மீண்டும், அவள ்தளரலா்த மனது்டன 
இ்்வலா இவரகளின பவற்றுக கண்களுககுப் 
பு்ப்ெ்டலாமல னெலான வி்டயஙகள நீ ஆகும் என்லால 
ஆகும். அன்ன ஹலாஜருககு முது்மயின எல்்யில 
்வத்து  குழ்ந்்தப் ெலாககியத்்்த  வழஙகியவன 

நயீல்வலா இ்்வலா! உனனிலி 
ரு்நது எனககு நல  ் ்்ந்த்தி் ய 
்தருவலாயலாக,  எஙக்ள ்்ந்த்தி 
அற்்வரகளலாக ஆககி வி்டலான்த,  
என அழுது பு்ம்ெி  ்த ினம் 
மன ல்ாடினலாள. அவளின உ்ழப்பு 
்வத்்தியத்்திற்னக ப்்வலானது 
பெலாறு்மயு்டன இ்்வ னி்டம் 
மன்லாடி நின்லாள.  இ்தனலால 
கணவனின குடும்ெத்்தில ெ்ர 
ெனமுக ் ி்ந்த ன அற்்வரகளலாகனவ 
கலாணப் ெட்டனர.

 ்மூகத்்திலும் ெ்  உளலாீ்தியலான 
ி்த்்திரவ்்தக்ள அனுெ வித்்த 

னெலா்த ிலும் அவள அ்த்ன 
கண்டு ்தளரவில்். ெட்ட 
கலாலின்னய ெடும்! பகட்ட 
குடினய பகடும்!” என் ெழபமலாழி 

னெலால அவள வலாழக்கயிலும் ன்லா்த்னககு னமல 
ன்லா்த்ன்ய ்்ந்தித்்தலாள. அப்னெலாது்தலான கணவனின 
வியலாெலாரத்்திலும் ் லாிவு ஏற்ெடடு ன்தலாலவியில முடி்ந்தது. 
அ்்தயும் அவள பவற் ி்யின ஒரு ெடியலாகனவ 
நி் னத்்தலாள. ்கயறு நி் ்யில உளள கணவனின 
உ்டல உள ஆனரலாககியத்்தில கண்ணலாக இரு்நது 
ப்யற்ெட்டலாள.

 அவ னவ்ள ்தலானும் முதுமலானி ெடிப்்ெ 
னமற்பகலாண்டு ்தனது ஊலாின மு்தல பெண் முதுமலானி 
என  ் பெரு்ம்ய ்தன்தலாககிக பகலாண்்டலாள. ்தனது 
அனபு கணவ்ன கலா.பெலா.்த ் லா்தலாரண ்தரப்  ெலாீட்்ககு 
ன்தலாற்று மலாறு கூ ி் அ்தற்கலாக அயரலாது உ்ழத்து 
பவற் ி் கண்்டலாள. அப்னெலாது கணவனின வயது 32 ஆக 
இரு்ந்தது. அ்தனெினனர உயர்தரம் ெட்டப்ெடிப்பென  
எல்லாமலாக எடடு  வரு்டத்்திற்குள இல்லாளுககு 
இ்ககணமலாய் நினறு ்தனது கணவ்னயும் ஒரு க்்ப் 
ெட்ட்தலாலாியலாககி மகிழ்ந்தலாள.

 “பெலாறுத்்தலார பூமியலாளவலார” என  ் வலாககிற் 
க ிணஙக அவளது பெலாறு்மககலாக இ்்வன 
நலாற்ெது வய்தில அவளுககு ஒரு ஆண் குழ்ந்்த்யப் 
ெலாி் லாகக பகலாடுத்்தலான. அ்தனெினனர ெலா்ட்லா்்ககு 
அ்திெர நியமனத்்்த பகலாடுத்்தலான. இத்்த்னயும் ்தன 
பெலாறு்மககும் முயற் ி்ககும் கி் ்டத்்த பவற் ி் என 
இ்்வனுககு நன ி் கூ ி்ய அவள,  ்தன்னப் னெலால 
எல்லா பெண்களும் ி்று ி்று ெிர்ச ி்் னகபகல்லாம்  
விவலாகரத்து எனறு ப்ல்லாமல உளள்்தக பகலாண்டு 
்திருப்்திப்ெடடு வலாழும் ெககுவத்்்த ஏற்ெடுத்்திக பகலாளள 
னவண்டும், எனெ்தற்கு முனனு்தலாரணமலாக ்திகழ்ந்தலாள.

 அனறு அவளது, கணவனுககு ெட்ட்தலாலாி 
களுககலான நியமனம் கி் ்டத்்தது கலவிககு வறு்மனயலா 
வயன்தலா ்த்்டயில்் எனெ்்த வர்லாற்று்ச 
்லா்த்னயலாககிய பூலாிப்ெில அவளது கண்களில ஆன்ந்தக 
கண்ணீர வடி்நது பகலாண்டிரு்ந்தது,

(யலாவும் உண்்ம)
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இறக்காமம்  பர்�ாைா ரியாஸ்

 2014 களில ன்த ி்ய ப்தலா்்ககலாட ி் பயலான ி்ற்கு 
“இத்்தலா” என் நலா்டகப் ெிர்தி எழு்திக பகலாண்டிரு்நன்தன. 
அககலா்ப் ெகு்தியில பெரும் ெலான்ம பமலாழிக 
கலாலாியலா்யத்்தில க்ட்மயலாற் ி்க பகலாண்டிரு்நன்தன. 
நலான ி்ஙகள பமலாழியில னெ ி் னலாலும்கூ்ட. எனககுத் 
்தமிழில ெ்தி் ளிப்ெலார. அ்ந்தளவுககு ்தமிழபமலாழிககுப் 
ெலாி்ச்யமலான ஒரு பெண் உத்்தினயலாகத்்தர எனககு 
ெககத்்தில இரு்ந்தலார.

 எனது எழுத்து ஆரவம் ெற்்ி ஏற்பகனனவ, 
அ்ி்நது ்வத்்திரு்ந்த அவர, பு்தி்தலாக எனன 
எழுது கின்ீரகள? என வினவினலார. “இத்்தலா” 
நலா்டகத்்திற்கு க்்த வ்னம் எழுதுவ்தலாகக கூ்ிவிடடு, 
அது ெற்்ி னம்்திக விளககம் னகலாருவலார என 
எ்திரெலாரத்்திரு்நன்தன. ஆனலால, அவர வி்டயத்்்த்ச 
்டப்டனப் புலாி்ந்தன்தலாடு, ்தன அனுெவம் ஒன்ி்ன 
யும் ெகிர்ந்தலார.

 அவர ெலக்்ககழகத்்தில ெயினறு பகலாண்டி 
ரு்ந்த னவ்ள, “இத்்தலா இருத்்தல” முஸ்லிம் பெண் 
க்ள எவவளவு தூரம் ெலா்திககின்து? அது ெற் ி்ய 
அவரகளின உளவியல எனன? எனென ெற் ி்ய 
ஆய்வ ி்க்க ்திரடடுவ்தற்கலாக களவிஜயம் ஒன ி்் ன 
னமற்பகலாண்டிருககி் லார.

 இ்தற்கலாக முஸ்லிம் நண்ெிகளின உ்தவியு்டன 
“இத்்தலா” னமற்பகலாண்டிரு்ந்த ெ் பெண்க்ள னநரடி 
யலாக்ச ்்ந்தித்து க்்நது்ரயலாடியுளளலார. இ்தன 
னெலாது, ஒரு ்தலாயலாலாி்டம் ப்ன்வர, இத்்தலா இருப்ெது 
பெண்களின உலாி் ம மீ் ல என் வ்கயில விவலா்தித் 
தும் உளளலார. ஒரு கட்டத்்தில அ்ந்த ்தலாயலார அவரது 
னெ்சசுககு ஈடுபகலாடுகக முடியலாமல அ்ம்திய்்ட்ந்ததும் 
உ்ரயலா்டல முற்றுப்பெற்று, வீடு வ்ந்த்திலிரு்நது 
இதுவ்ர அ்ந்த ்தலாயின மனம் புண்ெடும்ெடியலாக 
னெ ி்விடன்டலானமலா? என் உறுத்்தல ்தனககுள இருப்ெ 
்தலாகவும் கூ ி்னலார. 

 எ ன ன வ ,  இ த் ்த லா  ெ ற் ் ி  அ வ ர  அ ் ி ்ந து 
்வத்்த ிரு்ந்த்தலால,  அது ெற்் ிய ்தற்னெலா்்தய 
அவரது எண்ணப்ெலாடு எனன? எனெ்்த ஆவலு்டன 
னகடன்டன. அவர மூனறு வி்டயஙக்ள முன்வத்து 
இத்்தலா னமற்பகலாளவ்்த மறுத்்தலார.

1. பெண் கருவுற்றுளளலாரலா? எனெ்த்ன அ்ிய 
னவண்டுமலாயின, அ்தற்கு ெ் ன்லா்த்னகள 
்தலாரலாளமலாக இருககின்ன. அ்தற்கு மூனறு 
மலா்தஙகள ன்த்வயற்்து என்லார.

2 .  குழ்ந்்தயின ்த்ந்்த ெற்் ி  அ்ிவ்தலாயின 
ம ர ெ ணு ்ச ன ் லா ்த ் ன  ( டீ . எ ன . ஏ )  மு ் ் 
இருககி்து. உ்டன அ்ி்நதுபகலாளள முடியும். 
இத்்தலா ன்த்வயற்்ப்தலானறு.

3. இத்்தலா எனென்த ன்த்வயற்்து எனும்னெலாது, 
கருவளத்்தி்ன இழ்ந்த வய்தலான பெண்களும் 
இத்்தலா்வ எ்தற்கலாக னமற்பகலாளள னவண்டும்? 
னெலான் வினலாகக்ளத் ப்தலாடுத்துவிடடு, 
இ்தற்பகல்லாம் வி்்டயில்்்தலானன? எனறு 
கூ்ி எழு்நது ப்ன்லார.

 கலாரண கலாலாியஙக்ள ஆரலாய்்ந்தி்டனவலா, 
புத்்தியிலிடடுத் ்தீட்டனவலா, விஞஞலானத்துககுள 
னெலாடடு அ்்ி எடுககனவலா, அவ்ியமற்் இஸ்்லாம், 
மனி்தனின புத்்திககு எட்டலா்த ெ் வி்டயஙக்ளத் 
்தனனகத்ன்த சுமககின்து. எனெ்்த னவன்லார 
ன்த்டலமூ்ம் அ்ி்நன்தன.

 இஸ்்லாம்  மனி்தரக்ளப் ெலாரத்து, ்ி்ந்திப்பீ 
ரலாக! என் வலா்கத்்்த கூ்ிகபகலாண்ன்ட இருககி்து. 
ஆனலால, இவவலா்லானப்தலாரு னெசுபெலாரு்ள முஸ்லிம் 
அல்லா்த ஒரு விஞஞலானினய ்ி்ந்தித்துளளலார.

 ஆம், கருவியல ஆய்வலாளரலான ்லாெரட 
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கிலஹலாம் எனெவர, ஆலெரட ஐனஸ்டீன எனனும் 
ம ரு த் து வ  ஆ ய் வு  ந ி று வ ன த் ்த ி ல ,  ஆ ண் ப ெ ண் 
உ்வில மரெணுககள எவவலா்லான ெஙகளிப்ெி்ன்ச 
ப்ய்கின்து? என் ஆரலாய்்ச்ியில ஈடுெடடு 
வ்நதுளளலார. ஆய்வின இறு்தியில ஒரு பெண்ணின 
உ்டம்ெில ஆணின மரெணுவின ்த்டயஙகள உ்டனன 
ம்்வ்தில்் எனவும், அ்வ முற்்லாக அழிவ்தற்கு 
எடுத்துக பகலாளளும் கலா்ம் மூனறு மலா்தஙகள 
எனவும் கண்டுெிடித்துளளலார.

 இ்த்ன ்தனது முஸ்லிம் நண்ெரும் னெரலா்ிலாி 
யருமலான ஹலா்ிம் ம்லாவியி்டம் கூ்ியுளளலார.

 னமலும், ஒரு பெண்ணலானவள கணவரு்டன 
உ்வு ்வத்்த நி்்யில அ்ந்தக கணவ்ரப் 
ெிலாி்ந்தலால அவள மூனறு மலா்தஙகள க்ட்ந்தெினனர, 
மறுமணம் ப்ய்து பகலாளவன்த அவளுககு ெலாது 
கலாப்ெி்னத் ்தரககூடியது என விளககியுளளலார.

 அ்த்னக னகட்ட நண்ெர ஹலா்ிம் ம்லாவி, 
கணவ்ரப் ெிலாி்ந்த (Divorced woman) ஒரு பெண் 
மூனறு மலா்தஙகள இத்்தலா இருகக னவண்டும். அ்ந்தக 
கலா்ப்ெகு்தியில அவள மறுமணம் ப்ய்ய கூ்டலாது. 
என் இஸ்்லாமியரகள ெினெற்றும் விவலாகரத்து்ச 
்ட்டத்்தி் ன விளககியுளளலார. அ்்தக னகட்ட மருத்துவர 
ஆ்ச்லாியத்து்டன ் த்்தியத்்தி் ன உணர்ந்தலார.

 அ்தலாவது, மூனறு மலா்தஙகள க்டககலா்த நி் ்யில 
பெண் மறுமணம் ப்ய்து பெற்ப்டுத்்த குழ்ந்்தயில, 
மு்ந்்தய கணவலாின மரெணுவின ்த்டயஙகளும் 
இருககும். இ்த்ன ்வத்து இரண்்டலாவது கணவர 
குழ்ந்்த ்தனனு்்டய்தல் எனக கூ்னவலா, அ்தனலால, 
குழ்ந்்தயின எ்திரகலா்ம் ெலா்திககப் ெ்டனவலா வலாய்ப்பு 
இருப்ெ்்த அ ி்ய்லாம்.

 அவரது கண்டுெிடிப்ெி்ன “சூ்டலான விஷன” 
என் ்தின்லாிப் ெத்்திலாி்க பவளியிடடிரு்ந்தது. 
அ்த்னத் ப்தலா்டர்நது ெ ி்  ம்தத்்தவரகளலால 
எ்திரப்ெ்்கள கிளம்ெிய வர்லாறும் ஒரு பு்ம் 
ந்ட்நன்த்ியுளளது.

 அல - குரஆனின அல-ெக்லா மற்றும் அத்-
்த்லாக சூ்லாககளில, மலா்தசுழற்்ி நினறுனெலான 
ப ெ ண் க ளு ம் கூ ்ட  க ண வ ் ன ப்  ெ ி லா ி ்ந ்த லா ல 
(Divorced woman) மூனறுமலா்த கலா்ம் இத்்தலா இருககக 
கட்ட்ளயிடுகின்து. ம்்வலானவற்்் அ்ி்ந்த 
எல்லாம் வல் இ்்வனுகனக புகழ்னத்தும்.

 இஸ்்லாத்்்தயும் பெண் அடி்மத்துவத்்்த 
யும் இ்ணத்து னெசுனவலாருககும் இ்தில ்ி்்ந்த 
அத்்தலாட்ி உளளது. அன்தனவ்ள, ஆய்வலாளர ் லாெரட 
கிலஹலாம் அவரகளின கண்டுெிடிப்ெில இத்்தலா ெற்்ி 
விளககம் பூரணத்துவம் அ்்ட்ந்த்தலாகக கரு்த முடியலாது. 
இனனும் அ்ிவலாளிகளுககலாகவும் ஆய்வுகளுககலாகவும் 
எ்திரகலா்ஙகள கலாத்துக கி்டககின்ன.

ன்த்வயலான பெலாருடகள :-

• துப்ெரவு ப்ய்்த மடடி - 500g
• ி்னன பவஙகலாயம் - 100g
• ்தககலாளி - 100g
• க ி்மிளகலாய் - 50g
• ்ீரகம் - 50g
• ப்த்்தல - 50g
• பூடு - 50g
• ன்த்வயலான அளவு உப்பு, க ி்னவப்ெி் ்
• மஞ்த்தூள, எண்பணய்

ப்ய்மு்் :- 

ப்த்்த்்யும், ி்னன ்ீரகத்்்தயும் ன்ரத்து 
வறுத்து பெலாடி ப்ய்து பகலாளளவும். ெினனர 
மடடி்ய பெலாலாித்து எடுத்துக பகலாளளவும். 
பவடடிய பவஙகலாயம், மிளகலாய், பூடு க ி்னவப்ெி் ் 
ஆகியவற்்் ி்் ி்தளவு எண்பணயில வ்தகக 
னவண்டும்.ெின பவடடிய ்தககலாளி, பெலாடி ப்ய்்த 
தூள, உப்பு, மஞ்ள,பூடு னெலான்வற்ன்லாடு பெலாலாித்்த 
மடடி, ி்் ி்தளவு ்தண்ணீ் ரயும் ன்ரத்து கிள ி் ி்் ிய 
்தணலில னவக வி்ட னவண்டும். ெினனர எடுத்து 
சு்வத்்தலால ரு ி்னயலா ரு ி்... ரு ி்

   - ்திரும்் மரளியலா
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 இனறு நம்நலாடடு சூழநி்்யும், பெலாருளலா்தலார 
வீழ்ச்ியும், வி்்வலா்ியும் நம்்ம ெினனனலாககிப் 
ெயணிகக ்வத்துளளன. பெலாருளலா்தலார பநருககடி 
எனெது வளர்நது வரும் ெ் நலாடுகளுககும் 
பெலாியப்தலாரு ்வலா்லாகும். இப்ெலாலாிய ்ிககல 
மககளின இயலெலான வலாழ்வப் பெலாிதும் ெலா்தித்து 
அவரக்ள முற்கலா்த்்்த னநலாககிப் ெயணிகக 
்வத்்திருப்ெ்்தக கண்கூ்டலாக கலாணககூடிய்தலாக 
உளளது.
  
 நலாளுககு நலாள  ்தலாறுமலா்லாக உயர்நது 
வரும் வலாழக்க்ச ப்்்வ ்மலாளிகக முடியலாமல 
்திணறும் மககள, மலாற்்ீ்டலாக  நன்ம ெயககககூடிய 
வழிக்ளத் ன்தடிப் ெயணிககத்  ப்தலா்டஙக, மககளின 
வலாழவியல  ஒரு அ்ர வட்டமடித்து க்ட்நது வ்ந்த 
ெலா்்தகனக ்தி்் ்திரும்ெியிருப்ெது பு்னலாகியுளளது. 
உண்்மயில  இது வரனவற்கக கூடிய்தலா எனறு 
்ி்ந்தித்்தலால,  இ்தில ்ி் ்ஙக்டஙகள இரு்ந்தலாலும் 
ெ் அனுகூ்ஙகளும் இருப்ெ்்த யலாரும் மறுகக 
முடியலாது.

 மு்தலில எலாிபெலாருள ்தடடுப்ெலாடு ஏற்ெடுத்்திய  
்ிககல, னெலாககுவரத்்்த முற்றுமுழு்தலாக ஸ்்தம்ெிகக்ச 
ப்ய்து, அவ்ரத்்திற்கு ஒரு மரண்ச்்டஙகில 
கூ்ட க்்நது பகலாளள முடியலாமல,  ்ஙக்டத்்்தக 
பகலாடுத்்திருப்ெ்்த அனுெவபூரவமலாக நம்மில 
ெ்ரும் உணர்ந்திருகக்லாம்.

 ஆனலால இனனும் ெ்ர ன்லார்நது னெலாகலாமல, 
வ லா ழ ்ந ன ்த  ெ லா ர த் து  வ ி டு ன வ லா ப ம ன   உ று ்த ி 
பூண்டு, வீடடின ஒதுககுப்பு்மலாய், ெ்கலா்ம் 
கவனிப்ெலாரற்றுக கி்ட்ந்த ்்ககி்ளத் தூசு்தடடி 
்தம் ெயணத் ன்த்வகளுககலாக உெனயலாகிககத் 
ப்தலா்டஙக,  னவறு ்ி்னரலா குடும்ெமலாக ெயணிகக 
மலாடடுவண்டியி்டம் ்தஞ்ம்்ட்ந்த்்தயும், இனனும் 
ெ்ர எத்்த்னனயலா  கின்லா மீட்டர தூரத்்்தக 
கலாலந்்டயலாகனவ  க்ட்ந்த்்தயும்  கலாணக கூடிய்தலாக 
இரு்ந்தது. இ்வபயல்லாம் சூழல மலா்்்டவ்்தப் 
ெலாலாிய அளவில கு்்த்்த்்தயும் யலாரும் மறுகக 
முடியலாது.

 நகரப்பு  ் வலாழக்கயில, இய்ந்திரப் பு்கயலா 
லும், நவீன ப்தலாழிலநுடெஙகளலாலும்  புழு்தி் யயும், பு்க 
மண்்ட்த்்்தயும் ெலாரத்துப் ெழகியவரகளுககு ்தற்கலா் 
பெலாருளலா்தலார்ச ் லாிவு,  மலாசுெ்டலா்த வளிமண்்ட்த்்்த ் ற்ன் 
ெலாி் ளித்து, இயற்்கயு்டன இ்்வலான முற்கலா்த்துககு 
ெயணப்ெ்ட  ் வத்துளள்்தயும் மறுககவிய்லாது.

 இதுனெலாக கலாய்க ி்களின வி் ்யும் வ ி்ய, 
மத்்திய்தர மககளுககு எட்டலாககனியலாக உயர, 
நகரப்பு்ஙகளில கூ்ட   ் ிறு அளவி்லாவது வீடடுத் 
ன்தலாட்டனமலா மலாடித் ன்தலாட்டனமலா அ்மத்து, ெயிர்ச 
ப்ய்்க்ய  நலாடியிருப்ெதும் நலாம் முற்கலா்த்்்த னநலாககி 
ெயணிப்ெ்தற்கு ஒரு எடுத்துககலாட்டலாகக பகலாளள்லாம்.
னமலும், அககலா்த்்தில  நம் விவ்லாயிகள ர்லாயன 
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உரத்்்த நம்ெலாமல கலாய்க ி், ெழககழிவுகள,மலாடடு்ச 
்லாணம்,இயற்்க எரு என உெனயலாகித்து அனமலாக 
வி் ள்ச்்்க கண்்டனர. இப்னெலாது  மீண்டும் அன்த 
மு்்்யக ்கயலாண்டு, இயற்்கப் ெ்்ளயின மூ்ம் 
உ்டலுககு ஊறு வி் ளவிககலா்த கலாய்க ி்,கனிக்ளப் 
பெற்றுக பகலாளள மு்ன்ந்தி ருப்ெதும்  இ்தற்பகலாரு 
்லான்லாகும்.

 குறுகிய கலா த்்தில ெயன்தரககூடிய கலாய்க ி் 
க்ளயும், கீ்ர வ்ககள, கனிவரககஙக்ளயும்   
வி் ளவித்து, நம் ன்த்வ னெலாக அய்வர, உ்வினர 
களுககு பகலாடுத்து அவரகளின ன்தலாட்டத்்தில வி் ள்ந்தவற்்் 
பெற்றுக பகலாண்்டனெலாது, முற்கலா் ெண்்டமலாற்று 
மு்்யில  நம்மி் ்டனய  ஐககியம், மனி்தனநயம் எனென 
னமன ல்ாஙகுவ்்த அனுெவ லாீ்தியலாகக கண்டு பகலாண்ன்டலாம்.

 அ்திகூடிய னநரஙகள மினபவடடு அமுலில 
இருக்கயில,  மின்லாரப் ெலாவ்னயின்ி ்மலாளித்்த 
முற்கலா்த்துககுப் ெயணித்து அலாிகனகன விளககுகள, 
மினக்த்்தினலால இயஙகும் (torch) விளககுக்ள 
்கயில எடுத்ன்தலாம்.

 அடுத்்த்தலாக, எலாிவலாயு, மின்லார ெற்்லாக 
கு்் மற்றும் மினகட்டண உயரவு எனெ்வ 

பெரும்ெலா்லான மகக்ள வி்கடுப்ெில, மடெலாண் 
்டஙகளில ் ்மகக ் வத்து  மீண்டும் முற்கலா்த்துககு 
ந்்டனெலா்ட  ்வத்துளளன என்ச ப்லால்்லாம். 
இவற்்ின அனுகூ்ஙக்ளப் ெலாரககும் னெலாது 
இப்ெடி ்்மக்கயில ்த்துககள ந ி்்்ந்த 
சு்வயலான உணவு கி்்டப்ென்தலாடு சுகன்தகியலாகவும் 
வலாழ நமககு வரமளித்துளளது இ்ந்தப் பெலாருளலா்தலாரப் 
ெினன்்டவு.

 னமலும், மரு்நதுகளின ெலாலாிய வி் ்னயற்்ம் 
பெரு்ந்திரளலானவரக்ள ெழஙகலா்த்துககு ்திரும்ெ்ச 
ப்ய்து ் க்வத்்தியம், ஆயுரனவ்தம், மூலி்க ் வத்்தியம், 
ி்த்்த ்வத்்தியம்  என ெலனவறு  ெலாரம் ெலாியமிகக ன்த ி்ய 

்வத்்தியமு்்க்ள நலா்ட்வத் துளளது. 

 ்தவிரவும், முற்கலா்த்்தில நம் முனனனலாரகள 
ெலா்்தயின இருமருஙகிலும்  வளர்ந்திரு்ந்த  
ெல னவறு மூலி்ககள, கலாடடுககனிக்ள  உண்டு 
ஆனரலாககியமலாக இரு்ந்தலாரகள. ்தற்கலா் ்்ந்த்திககு 
அ்வகளின சு்வனயலா மருத்துவக குணஙகனளலா 
ப்தலாியலாமல ஏளனத்து்டன பு்ககணித்து ப்ன்ி 
ருகக, ்மீெகலா்மலாகனவ இ்ணய ்தளஙகள மற்றும் 
்மூகவ்்த்்தளஙகள மூ்மும்  இவற்்ின பெறும்தி  
அ்ி்நது அவற்்்த் ன்தடி  ெயணிப்ெ்்தயும் முற் 
கலா்த்்்த னநலாககிய ெயணமலாகக பகலாளள்லாம். 
இதுவும் ஒருவ்க ்மூக மலாற்்த்்்தக பகலாடுககும் 
அனுகூ்னம!

 முற்கலா்த்துககுத் ்திரும்ெியுளள ்தற்கலா்ம் 
்ி் ெலா்திப்புக்ளயும் நமககு ்தரத் ்தவ்வில்். 
இத்்த்கய ெயணஙகள னநரகலா்த்்்த  விரய 
மலாககி, னவ்்ககு்ச ப்லலும் ெ்லாின  ்திட்ட 
ம ி ்ட ப் ெ ட ்ட  வ லா ழ க ் க  மு ் ் ் ய யு ம் ,  ன ந ர 
முகலா்மத்துவத்்்தயும் ்ீரகு்்த்து , ெ்வி்தத்்தில 
மனஉ்ள்ச்ல ்தருவ்தலாகவும் அ்ம்நதுளளது. 

 வி்்வலா்ி உயரவில உ்்டகளும், ்தீப்பெடடி 
னெலான்்வயின வி்்களும் கூ்ட எகக்ச்ககமலாக 
அ்திகலாிகக, முற்கலா்த்்்த னநலாககிய நம் ெயணஙகள 
கற்கலா்த்துககுத் ்திரும்ெி, நம்்ம இ்் ்த்ழகள 
மற்றும் மரவுலாி ்தலாிககவும், ஆ்திமனி்தன னெலால 
கற்க்ள உர்ி பநருப்்ெ மூட்டவும்  ் வத்து விடுனமலா 
என் க்ககமும் ஆழமன்தில எழலாமல இல்்.

 இப்பெலாருளலா்தலார்ச ் ிககல ்தீர்நது   நம் 
வலாழக்க இயலபு நி்்ககுத்  ்திரும்ெினலாலும், நம் 
ெலாரம்ெலாியத்்்தக கலாத்து, நம்்ம சுகன்தகிகளலாகவும் 
்க மனி்தரக்ளயும் னந்ிககும் மனி்தனநயம் உளள 
வரகளலாகவும் வலாழ்வத்து, எ்திரகலா் ்்ந்த்திககும் 
ெழஙகலா் ெயனெலாடுக்ளக கற்றுத் ்தரும்  
முற்கலா்த்்்த னநலாககிய  சுவலார்ியமலான ெயணஙகள 
அவவப்னெலாது ன்த்வ்தலான எனன் எண்ணத் 
ன்தலானறுகி்து

1900 Tele Communication

1910 Lanka Electricity Company

1911 Department of Examination

1918 Ministry of Higher Education

1919 Government Information Centre

1929 Child Help line

1939 National Water Supply & Drainage 
Board

1949 Lake House

1989 Sri Lanka Bureau of Foreign Em-
ployment

1962 Department of Immigration & Emi-
gration

1969 Expressway Emergency

1990 Emergency Medical Services & Doc-
tor at home

4 DIGITS NUMBERS
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 இயற்்கயின எழில பகலாஞசும் ஓர அழகிய 
கலாடு. அககலாடடில ம்்கள, நீர அருவிகள, புற்கள 
எனப் ெலாரககனவ ெரவ்ம்  ்த்ந்தது. அ்னத்துப் 
ெ்்வகளும் கனிகள உண்டு மகிழும். வண்ணத்துப் 
பூ்ச்ிகள பூவில உ்ஙகி ெ்ககும் அழகு ெலாரத்்தலால 
அஙனகனய ்தஙகி வி்ட னவண்டும் என ஆ்் வருமலாம், 
அப்ெடி ஒரு கலாடு. அ்ந்தக கலாடடில ம்் மீது ஓர 
பெலாிய மரம் ஒனறு ்தனது அ்டரத்்தியலான கி்ளக்ள 
விலாித்துப் ெர்ந்திரு்ந்தது. அ்ந்த அழகலான மரத்்தில ெ் 
ெ்்வகள ஒற்று்மயலாய் வலாழ்நது வ்ந்தன. ்மனலா, 
கிளிகள, குருவிகள என ெ் ெ்்வகள வலாழ்நது 
வ்ந்தன. எமககு இது னெலான் இனெம் னவறு எ்ந்த 
கலாடடிலும் கி்்டககலாது எனறு அ்வகளுககுள 
பெரும் ஆன்ந்தம். 

 ஒரு நலாள ்திடீபரன வலானம் இருளலால சூழ 
கலாற்ன்லாடு ம்ழயும் பெய்்தது. கலாற்றுககு மரக 
கி்ளகள மு்ி்ந்தன.  இ்தனலால அ்ந்தக கி்ளகளில 
இரு்ந்த குருவிக கூடுகள கீனழ விழு்ந்த்தனலால ெ் 
குருவிக குஞசுகள இ்்நது னெலாக ஒரு ்ி் குஞசுகள 
உயினரலாடு இரு்ந்தன.  குஞசுக்ளக கலாப்ெலாற்் 
னவண்டும் என் எண்ணத்ன்தலாடு ்தலாய்ப் ெ்்வகள 
அழுது பகலாண்டு அஙகும் இஙகுமலாய் ெ்்நது 
்திலாி்ந்தன. ெ்்வகளின அழுகுரல னகட்ட அணில 
“ ஏன எலன்லாரும் துககமலாக இருககின்ீரகள” 
எனறு னகட்டது. அ்தற்கு ்தலாய்ப்ெ்்வ ப்லானனது 
“ அணில ெிள்ளயலானர நீஙகள ்தலான எஙகள 
வீடடுககு  அடிககடி னெலாகின்வர,  இரவு பெய்்த 
ம்ழயில எஙகள கூடுகளு்டன குஞசுகளும் நீலாில 
மி்தககின்ன. நலாஙகள எனன ப்ய்வப்தனறு 
அ்ியலாது ்தவிககினன்லாம். எஙகள குஞசுகள உயிர 
ெி்ழகக ஒரு வழி ப்லாலலுஙகள” எனறு பகஞ்ியது. 
அ்வகளின ெலாி்தலாெ நி்்்ய கண்்ட அணில 
எப்ெடியலாவது இவரகளுககு நலாம் உ்தவ னவண்டும் 
எனறு எண்ணியது. உ்டனன யலா்ரயலாவது அ்ழத்து 
வரனவண்டும் என நி்னத்து ம்்களில உளள 
மரஙகளில ஏ்ி, துளளி னவகமலாக ஓடியது. அப்னெலாது 

குரஙகு நண்ென அ்ந்த வழியலால வ்ந்த்்த அணில 
கண்்டது. அணில குரஙகி்டம் “நண்ெனர நண்ெனர 
்ற்று நிலலுஙகள நீஙகள மிகவும் நல்வர, உ்தவிகள 
னகடனெலாருககு ெ் உ்தவிக்ள ப்ய்கின் நல் 
குணம் உளளவர” எனறு ப்லால் குரஙகு ்ிலாித்்தது. 
“எனன நண்ெனர ஏன இப்ெடி ்ிலாிககின்ீரகள” 
எனறு னகட்டது அணில. அ்தற்கு குரஙகு அணிலி்டம் 
“எனனி்டம் என்ன புகழ்நது னெ்ிய ெி்கு்தலான 
உ்தவி னகடபீனரலா! நலான ஒரு னெலாதும் புகழுககலாய் 
நல்து ப்ய்வது இல்், நலான பு்ப்ெடுகின்ன”  
என்து குரஙகு. அ்தற்கு அணில “இல்் இல்் 
நலான பெலாய் ப்லாலலி புகழவில்், உஙகளின 
நற்ப்யலகள என மன்தில ெ்தி்ந்த்்த ப்லானனனன, 
என மீது னகலாெம் பகலாளளலா்தீரகள, நலான ப்லாலவ்்தக 
னகளுஙகள” எனறு  குரஙகி்டம் பகஞ்ியது. ்லாி 
்லாி மு்தலில வி்டயத்்்த கூறும் எனறு குரஙகு 
ப்லால் ெ்்வகளுககு ந்ட்ந்த துயரத்்்த அணில 
ப்லால் குரஙகு உ்டனன அவவி்டத்்்த னநலாககி ஓடி 
வ்நது ்தலாய்ப் ெ்்வகளி்டம் ப்லானனது “உஙகள 
குஞசுக்ள நலான கலாப்ெலாற்்ி ்தருகின்ன நீஙகள 
ப்னறு வலாழும் இ்டத்்்த ்தயலார ப்ய்யுஙகள” எனறு 
ப்லால் ்தஙகளது கூடுக்ள மீண்டும் மரத்்தில 
கடடின.

குரஙகு ்தன மற்் நண்ெரக்ள அ்ழத்து “வலாருஙகள 
நண்ெரகனள நலாம் உ்தவி ப்ய்்தலால நி்ச்யம் ஒரு 
நலாள நமககு கஷ்டம் வரும் னெலாது இ்்வன 
நல்்்தத் ்தருவலான” எனறு ப்லால் எல்லாக 
குரஙகுகளும் ஒனறு ன்ர்நது ெ்்வக குஞசுக்ளக 
கலாப்ெலாற்்ி ்தலாய்ப் ெ்்வகளி்டம் பகலாடுத்்தன. 
்தலாய்ப் ெ்்வகள ்்நன்தலாஷத்்தில மகிழ்நது, ்தஙகள 
மகிழ்ச்ிககு கலாரணமலான குரஙகுகளி்டமும் நன்ி 
கூ்ி மகிழ்ந்தன.
  குரஙகுகள “ நம் வலாழக்கயில இனெம் துனெம் 
இரண்டும் வ்நது னெலாகும். நலாம் அ்தற்னகற்்லாற் 
னெலால வலாழக கற்றுக பகலாளள னவண்டும்.” என்ன.
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ඔබේ හැකියාව ගැන ඔබ දැන සිටියාද?
යම්කිසි අරමුණක් වෙනුවෙන් නේද මා උපන්නේ?? 
යැයි ඔබෙන් ඔබම අසා සිටින විටදී ඔබතුල සැඟවුණු 
“යම් දෙයක්” ඇති බව ඔබට සොයාගැනීමට හැකි වෙයි. 
ඒ දෙය ඔබටම ආවේණික වු බව වටහා ගන්නාවිට 
ඔබේ හැකියාව හා ශක්තිය ඔබටම හඳුනාගැනීමට 
හැකිවෙයි.

විනාඩි කිහිපයක් වැය ඔබ ගැනම ඔබ සිතා බලන්න. 
“සාර්ථක වෙන්න ඕනේ... සාර්ථක වුනු කෙනා තමයි 
දක්ෂයා. තරඟයෙන් දිනපු කෙනා තමයි ජයග්රාහකයා... 
පාලනය කරන කෙනා තමයි බලවතා...” යැයි  සිතුවිලි 
ගොඩනගා ගනිමින්, ඔබ ඔබටම (නූගත්)අදහස් වපුරා 
ගනියි.

ඔබට ප්රිය කරන පුද්ගලයෙකු තවත් පැත්තකින් තව 
කෙනෙකුට වෛර කළ හැකියි. මෙමගින් ඔබ තව 
කෙනෙකුගේ ආකර්ශනයට මැදිවී ජීවත් වෙයි. මෙයද  
ඔබ සතු “හැකියාවක්” බව යම් දවසක වටහා ගෙන 
ධෛර්යමත් වන්න.

කැලබිල්ලක් අවශ්ය නැත. ඔබේ දෑස් වලට සුලබ 
දසුනක් ලෙස පෙනෙන, ඔබේ ඇතුළාන්තයේ ඇති  
කලබලයකින් තොර සාමකාමිත්වය, නිශ්ශබ්දතාවය හා 

ඉවසීම මගින් ඔබේ ජීවිතය බුද්ධිමත්ව ඉදිරියට ගෙන 
යයි. 

මෙහි බොහෝ ශක්තිමත් මිනිසුන්ට පවා එය කළ 
නොහැකි බව වටහා ගෙන ධෛර්යමත් වන්න.
එදිනෙදා ජීවිතයේදී ඔබ වටහා ගන්නා දේවල් 
තුලින් ඔබ අත්විඳින කුඩා සතුට පවා ජීවිතය සාර්ථක 
කර ගැනීමේ ඔබේ අරමුණෙහි ඔබ අත්කරගන්නා 
ජයග්රහණයක් බව සිතට ගෙන ධෛර්යමත් වන්න!
ඔබ වෙනුවෙන් ඔබ සිත තුළ ගොඩනැගු එම රාජ්යය 
ඔබේ හැකියාව මගින් නොවේද පාලනය කරන්නේ. 
එය පාලනය කරන හෘදය  සාක්ෂියට පවා ඔබ රජු බව 
වටහා ගෙන ධෛර්යමත් වන්න.

මෙලෙස සෑම කෙනෙක්ම යම් විදිහකින් එකිනෙකාට 
වෙනස් හැකියාවන් මගින් පාලනය කරගනිමින් සිටින, 
රජවරු වේ!

තව කෙනෙකුට පවතින දෙය ඔබ සතුව නැහැයි  කියා 
පසුතැවිලි නොවී ඔබ සතුව පවතින දෙයක් වෙන 
කිසිවෙකුට නැතැයි කියන දෙයින් වෙරයෙන් ශක්තිමත් 
වන්න!

ඔබට, ඔබ වෙනුවෙන් වූ ශක්තිය! හැකියාව! මෙය වේ.
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 குடும்ெ வலாழக்க எனெது ஒரு ி்்தம்ெர இரக ி்யம் 
எனெது னெலா்னவ ெ்ரும் எண்ணிகபகலாண்டிருககி் லாரகள. 
ஆனலால இதுபவலாரு ெரக்ியம் எனெது ெ்ருககுத் 
ப்தலாியவில் .் வலாழக்க ஒரு நலா்டகம். அ்தில நலாஙகள 
ஒவபவலாருவரும் நடிகரகள எனெ்்த ம்்நது நிற்கினன்லாம். 
்தஙகளின க்தலாெலாத்்திரத்்்த ்தி்ம்ெ்ட நடிககின்  ஒரு 
ி்் ர மலாத்்திரம் ்தலான குடும்ெ வலாழக்க எனும் நலா்டகத்்தில 

பவற்்ிய்்டகின்லாரகள.  மற்்்யவரகபளல்லாம் 
ன்தலாற்றுப் னெலாய் விடுகி் லாரகள அல்து இ்்டநடுவில 
விடடு விடடு ஒதுஙகி விடுகின்லாரகள.

 ஒரு ஆணும் பெண்ணும், அதுவும் முன ெின 
ப்தலாியலா்த, எஙபகஙனகனயலா ெி் ்நது வளர்ந்த இருவர 
்திருமண ெ்ந்தத்்தில இ்ணவது்டன குடும்ெ வலாழக்க 
எனும் நலா்டகம் ஆரம்ெமலாகின்து. நலான இஙனக ப்தலாடடு்ச 
ப்லாலவது ்ட்டப்ெடியலான ்திருமண ெ்ந்தத்்்தப் 
ெற் ி்யன்த  ்தவிர, அ்தற்கு அப்ெலாற்ெட்ட்தல .்

 ஓலாிருவர இளம்ெரலாயத்்திலிரு்நன்த கலா்தல 
வயப்ெடடு, ஒருவ்ரபயலாருவர புலாி்நது பகலாண் 
்டவரகள ்திருமணம் ப்ய்து குடும்ெ வலாழக்க்ய 
ப்தலா்டஙகியது னெலாக, அனநகமலான வரகள ்திருமண 
ெ்ந்தத்்தில இ்ண்ந்த ெினனர ்தலான ஒருவ்ரபயலாருவர 
புலாி்நது பகலாளளத் ப்தலா்டஙகுகி்லாரகள. இ்ந்தப் 
புலாி்நதுணரவு குறுகிய நலாடகளுககுளளும் முற்றுப் 
பெ்்லாம், க்்ட்ிவ்ரயும் முற்றுப் பெ்லாமலும் 

னெலாய்வி்ட்லாம்.

 அடிப்ெ்்டயில, குடும்ெ வலாழக்கயலானது 
ெரஸ்ெர புலாி்நதுணரவு்டனும், நம்ெிக்கயு்டனும் 
ஒருவருகபகலாருவர விடடுகபகலாடுத்து அனு்லாித்து 
ந்டககின  ் னெலாது ்தலான அ்ந்தக குடும்ெ வலாழக்க 
இனெகரமலான்தலாக, மகிழ்ச்ிகரமலான்தலாக எல்லாவற் 
றுககும் னம்லாக ஒரு அரத்்தமுளள்தலாக இருககும். 
இல்்பயன்லால, அது முடகள நி் ்்ந்த, கரடு 
முர்டலான்தலாக, அதுவும் நரகத்்்த வி்டவும் னமலா்மலான்தலாகி 
விடும். இவவலா்லான குடும்ெ வலாழக்கயில ி்ககுண்டு, 
ி்னனலாெினனமலாகிப் னெலானவரகள ெ்்ர நம் 

வலாழக்கயில ெலாரத்்திருப்னெலாம்.

 இன்்ய இய்ந்திரமலாகிப் னெலான மனி்த 
வலாழக்கயின், குடும்ெ வலாழக்க ெற் ி்ய அடிப்ெ்்ட 
அ ி்வுகள புகட்டப்ெடுவ்தற்கலான ்்ந்தரப்ெஙகள மிக 
மிகககு்்வு. மலாணவரகள ்தமது ெளளிப்ெருவத்்திலும் 
்லாி, இரண்்டலாம், மூன்லாம் கற்்க பந ி்களிலும் 
்லாி, ெலாீட்்யில ்ித்்திய்்டவ்த்ன னநலாககலாகக 
பகலாண்்டப்தலாரு பெலா ி்மு்்ககுள ்தலான அகப்ெடடுக 
பகலாண்டிருககின்லாரகள. பெற்ன்லாரகள கூ்ட, ்தமது 
ெிள்ளகள ி்் ்ந்த பெறுனெறுகள பெற் ி்்ட னவண்டு 
பமனெ்தின் ்தலான கு ி்யலாய் இருககின்லாரகள. 

 இவவலா்லானப்தலாரு ெினனணியின் ்தலான, 
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இவரகள குடும்ெ வலாழக்கககுள இ்ணககப் 
ெடுகி்லாரகள. ஓலாிருவர ்தவிர்ந்த அனநகமலானவரகள 
குடும்ெ வலாழக்க என்லால எனன, அ்தன 
பந்ிமு்்கள எனன, அ்த்ன பவற்்ிகரமலாகக 
பகலாண்டு ப்லவது எப்ெடி, ெிர்ச்ி்னகள 
ஏ ற் ெ டு க ி ன ்  ன ெ லா து  அ ்த ் ன  அ ணு கு வ து 
எப்ெடி எனென னெலான் வி்டயஙகளில னெலா்திய 
ப்தளிவில்லா்தவரகளலாகனவ கலாணப்ெடுகின்னர. 
குடும்ெ வலாழக்க என்லால பவறுமனன ெலாலியல 
அல்து உ்டலு்வு பகலாளவது மடடுனம எனெது 
ெ்ரது ்தப்புககணககு. இ்தனலால ்தலான இப்னெலாது 
அனநகமலான குடும்ெஙகளில ்ண்்்ட, ்்ச்ரவுகளும், 
ெிணககுகளும் ஏற்ெடடு ெிலாி்நது விடுகின் 
நி்்ககுக கூ்டத் ்தளளப்ெடுகின்லாரகள.

 இவவலா்லான துரப்ெலாககியகரமலான நிகழவு 
கள இ்டம்பெறுவ்்த ்தவிரப்ெ்தற்கலான வழி 
மு்்கள எனன எனெ்்தப் ெற்்ி, ்மூகத்்தின 
பெலாறுப்ெலாளரகள, புத்்திஜீவிகள மற்றும் மலாரகக 
அ்ிஞரகளும் கவனம் ப்லுத்்தனவண்டியது இன்ி 
ய்மயலா்த்தலாகி விட்டது. இது ் ம்ெ்ந்தமலான விளககங 
கள இளம் ் ்ந்த்தியினருககு விழிப்பூட்டல நிகழ்ச்ிகள 
மூ்மலாக ப்தலாியப்ெடுத்்தப்ெ்ட னவண்டும்.

 கணவனும் ம்னவியும் ்தத்்தமது உ்வினர 
கள ்லார்ந்த சுகதுககஙக்ள ்தமககி்்டனய 
ெலாிமலா்ிக பகலாளகின் னெலாது மிகவும் கவனமலாக 
இருகக னவண்டும். எ்ந்த்ச ்்ந்தரப்ெத்்திலும் ்தனது 
து்ணயின அது கணவனலாக இருகக்லாம் அல்து 
ம்னவியலாக இருகக்லாம், உ்வினரக்ளப் ெற்்ி 
்தரககு்்வலாகனவலா கு்்க்ள முனனி்்ப் 
ெடுத்்தினயலா கருத்துகக்ள ்தனது து்ணயி்டனமலா 
அல்து னவறு யலாலாி்டனமலா முன்வககக கூ்டலாது. 
நி்ச்யமலாகத் ்தவறு எனறு ப்தலாி்ந்திரு்ந்தலாலும், 
அ்த்ன ம்்ககககூடிய மனப்ெககுவத்்்த 
ஏற்ெடுத்்திக பகலாளளனவண்டும்.

 அவவலான், எ்ந்த்ச ்்ந்தரப்ெத்்திலும் ்தனது 
து்ணயின குடும்ெத்்்தப் ெற்்ி உயரவலாகனவ 
்தனது குடும்ெத்்தலாலாி்டம் ஒப்புவிகக னவண்டும். 
்தனது குடும்ெத்்்தப் ெற்்ி அவரகள நன்லாகனவ 
கருதுகி்லாரகள என் கருத்துப்ெ்டனவ ்தனது 
குடும்ெத்்தலாலாி்டம் கூ் னவண்டும். அவவலாறு ்தலான 
்தனது து்ணயின குடும்ெத்்தலாரு்டனும் க்்தகக 
னவண்டும். அ்தலாவது ்தமது இருெகக உ்வினரகளின 
மனஙகளில மற்்வர ெற்்ி நல்ெிப்ெிரலாயம் 
வரககூடியவலாறு ்தலான ஒவபவலாருவரும் ந்ட்நது 
பகலாளள னவண்டும்.

 னமலும், கணவன, ம்னவி இருவரும் 
னெலாடடி னெலாடடுக பகலாண்டு ்தனது து்ணயின 
உ்வினரகளுககு னந்ககரம் நீட்ட னவண்டும். 
அ்தலாவது கணவன ம்னவியின உ்வினரகளுககும், 
ம்னவி கணவனின உ்வினரகளுககும் ்தலாமலாகனவ 
முனவ்நது உ்தவிக்ள்ச ப்ய்்தி்ட னவண்டும். 
அதுனெலா்னவ, ்தனது உ்வினரகளுககு உ்தவிகள 

ப்ய்கின் னெலாது, இது நலானலாக்ச ப்ய்யவில்், 
்தனது கணவன அல்து ம்னவி ்தலான ப்ய்ய்ச 
ப்லானனது எனறு கூறுவ்தற்கு கடுகளவும் 
கஞ்த்்தனம் ெலாரககககூ்டலாது. ்தனது து்ண்யப் 
ெற்்ி எவவளவு தூரம் அவரகள மனஙகளில 
நலப்ண்ணத்்்த ஏற்ெடுத்்த முடியுனமலா அ்ந்தளவு 
முயற்்ிகள ப்ய்யனவண்டும்.

 நலான ்்ந்தித்்த அனநகமலான குடும்ெப் 
ெிர்ச்ி்னகளில அடிப்ெ்்டக கலாரணியலாக அ்ம்ந்த 
ஒரு வி்டயம் ்தலான, ்தத்்தமது உ்வினரகள னமல 
்வத்்திருககும் அ்தீ்தமலான அனபு க்்ந்த ெலா்ம். 
்திருமணம் முடித்்த ெினனரும், இ்ந்த ெலா்ப்ெி்ணப்்ெ 
விடடு ெிள்ளகளுககும் பவளினய  வரமுடியவில்், 
பெற்ன்லாரகளுககும் அவவலாறு ெிள்ளகள 
ப்ய்வ்்த ஏற்றுகபகலாளளவும் முடியவில்். 
பெற்ன்லாரகள எவவலாறு ்திருமணம் ப்ய்து ஒரு 
குடும்ெமலானலாரகனளலா அவவலான் ்தமது ெிள்ளகளும் 
்திருமணத்்தின ெின சு்த்ந்திரமலான ஒரு குடும்ெமலாக 
மிளிர னவண்டும் எனெ்்த ெலா்ப்ெி்ணப்்ெ 
முனனி்்ப்ெடுத்்தி ஏற்றுகபகலாளள மறுககி்லாரகள. 
இவவலா்லான பெற்ன்லாரகள ்தமது ெிள்ளக்ள 
சு்த்ந்திரமலாக முடிபவடுககக கூ்ட விடுவ்தில்். 
இத்்த்கய பெற்ன்லாரகள, ்தஙகளின ெிள்ளகள 
ெிலாி்நது விட்டலாலும் ெரவலாயில்் எனறு ்தமது 
்வரலாககியமலான ்ி்ந்த்னக்ளத் ்தலான ்திணிகக 
முயற்்ிககின்லாரகனள ்தவிர, ்தமது ெிள்ளகளின 
மற்றும் னெரப்ெிள்ளகளின எ்திரகலா்த்்்தப் 
ெற்்ி பகலாஞ்மும் னயலா்ித்துப்ெலாரப்ெதும் இல்், 
மற்்வரகளின கருத்துகக்ளக கூ்ட ஏற்றுக 
பகலாளவதும் இல்்.

 கணவன – ம்னவி இருவரும் ்தஙகளுக 
கி்்டயி்லான எ்ந்தவி்தமலான இரக்ியஙக்ளயும் 
ஊ்டல ஏற்ெட்ட ்்ந்தரப்ெத்்திலும் கூ்ட, மூன்லாவது 
நெருககு அது உ்வினரலாயினும் ்லாி, ஆத்ம நண்ென 
அல்து நண்ெியலாயினும் ் லாி எககலாரணம் பகலாண்டும் 
பவளிப்ெடுத்்தக கூ்டலாது. ஒருவருககு மடடும் 
ப்தலாி்ந்தலால ்தலான இரக்ியம். அது இருவருககுத் 
ப்தலாி்நது விட்டலால ெரக்ியம். இஙனக கணவன – 
ம்னவி என் இருவரலாயினும், ஈரு்ட்லாயினும் 
ஓருயிர என் னகலாடெலாடடில, இவரகளின 
இரக்ியஙகள கலாககப்ெ்ட னவண்டும். அது 
அடுத்்தவருககுத் ப்தலாி்ந்தலால ெரக்ியமலாகி விடும்.

 எல்லாவற்்்யும் வி்டவும் முககியமலானது 
ஒருவருகபகலாருவர விடடுக பகலாடுத்து ந்டககின் 
்தன்ம. யலார மு்தலில விடடுகபகலாடுப்ெது என் 
்தலாழவு்ச்ிகக்் ஒரு ெககம் மூட்்ட கடடி 
்வத்து விடடு, னெலாடடி னெலாடடுக பகலாண்டு 
விடடுக பகலாடுகக னவண்டும். நீஙகள யலாருககலாக 
விடடுக பகலாடுககப் னெலாகி்ீரகள? ்தத்்தமது 
து்ணககலாகத் ்தலானன எனெ்்த விளஙகிக பகலாளள 
னவண்டும். ஒருவர ஒன்் விடடுக பகலாடுத்்தலால, 
மற்்வர இரண்்்ட விடடுக பகலாடுககக கூடிய 
மனப்ெககுவத்்்த வளரத்துக பகலாளள னவண்டும்.
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அத்ன்தலாடு குடும்ெ்சசு்ம எனெது இருவருககும் 
உலாித்்தலானது எனெ்்த இருவரும் ஏற்றுக பகலாளள 
னவண்டும். சுகனமலா, துககனமலா இருவருககும் 
்மெலா்தி; எனெ்தில னவற்று்மப்ெ்டக கூ்டலாது. 
எ்ந்த வி்டயமலானலாலும் இருவரும் க்்ந்தலான்லா்ித்து 
மு ர ண் ெ லா டு க ் ள க க ் ள ்ந து  மு ன ப ன டு த் து ்ச 
ப்ல்ப் ெழக னவண்டும்.

 குடும்ெ வலாழக்க கடினமலானதுமல், 

னெலாரலாட்டமுமல். அது அவரவரகள வலாழகின் 
வி்தத்்்தப் பெலாறுத்்தது. ்ிரமஙக்ளக கடினமலாககு 
வதும், கடினஙக்ள இன்்லாககுவதும் அவரவ 
ரு்்டய புலாி்நதுணர்வயும், மனப்ெககுவத்்்தயும் 
பெலாறுத்்தது. எது எப்ெடி அ்மய னவண்டுபமனெது 
எ ம்  ் க க ள ி ன ் ன ய  உ ள ள து .  ன ம ற் கூ ் ி ய 
வி்டயஙக்ள விளஙகிக பகலாண்்டலால, மற்்வரகள 
பெலா்லா்மப்ெடுமளவுககு வலாழ்நது கலாட்ட்லாம்

�தியம் சவாப்்வாட்டில சவாப்்வாட்க் ்ி் 
த்ண்டிககவாய த்வாரியல அதிகம் இருநதகத 
்வாரதது ்ிட்டு கண்ன் ்கட்்வான்...

“என்ன�வா இது இவ்்ளவு த்வாரியல 
த்ச்சிருக்க” 

�கன்ி : 

த்ண்்ககவாய அதிகம் சவாப்்ிட்்வா மூகள 
்ளரும்னு தசவால்வாஙக, ்கள்்ிப்்ட்டு 
இருகககீஙகளவா? 

கன்ன் : 

ஓ... புரிஞசிருச்சு... ஊட்டுகவாரகன �ிகப் த்ரிய 
ஜகீனிய்வாககி இநத உலகததுககு கவாட்் ்்வாற 
கரட்....?! 

�கன்ி :

்ச... ்ச... த்ண்்ககவாய அதிக�வா சவாப்்ிட்்வா 
மூகள ்ளரு்து த்வாயனு இநத உலகததுககு 
நிரூ்ிககப் ்்வா்றன்..... !

சூதவாட்்ம் ஆ்ககூ்வாது ஒருநவாள் தஜயிப்் 
அடுதத நவாள் ்தவாற்வாய...

சரிப்்வா... அப்்்வா ஒருநவாள் ்ிட்டு ஒருநவாள் 
ஆ்லவா்�! 

அப்்வா, Application ல �தர ்ஙகுனு இருக்க 
என்ன எழுதனும்? 

தரவாம்் நகீளம்னு எழுது

“பூககக்யில பூத்லலவாம் தகீரநதிடுச்சி” இகத 
ஆஙகிலததில தசவாலலு்வா,

கவாலி ப்ள்ர ்சர... ஹஹஹஹ

கநட்டு தூகக்� ்ர�வாட்டிஙகுது...
ஏன்னு ததரியவா� இருநதது...
அப்புறம் தவான் ததரிஞசுது...

உள்ளததில நலல உள்ளம் உறஙகவாதவாம்
இது ததரியவா� நவான் ்யநது ்்வாயட்்்ன்.

்ஜவானி ்ஜவானி எஸ ்வாப்்வா...  ்்ஙகுல 
்ணம் ்நவா ்வாப்்வா... ATM லயும் ்நவா ்வாப்்வா... 
நவாகளககு ்சவாததுககு 

ஹவாஹவாஹவா....

எப்்வும் ்்வானும் ககயு�வாக இருககிறதுககு 
�னுஷஙக்ளவா் ்ழகலவாம்ல...

நவான் தசவான்னத ்கட்குது, ்கட்்த தருது, 
்ிடிச்ச �வாதிரி ந்நதுககுது, �னுஷஙக கிட்் 
இததலலவாம் எதிர்வாரகக முடியு�வா...?

ஆகச.... ்்ரவாகச.... இரண்டுககும் 
்ிததியவாசம்....?   

நகீ கலயவாணம் ்ண்ணிககனும்னு தநனககிறது 
ஆகச ஆனவா அதுககு அப்புறம் சந்தவாச�வா 
இருககனும்னு தநனச்சவா அது ்்ரவாகச!?

்வாட்டி – 

்்ய... உஙக �ிஸ ்ரறவாஙக   ஓடிப்்்வாய 
ஒளிஞசுகக          

்்ரன் -   

ஐ்யவா ்வாட்டி நகீ ்்வாய ஒளிஞசுகக நகீ 
தசததுட்்்னு தசவாலலித தவான் ஒரு ்வாரம் லீவு 
்்வாட்டு வீட்ல இருக்கன்...
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 பெண்கள என்லான் நமககு ஞலாெகத்துககு 
வருவது அவரகளின அரப்ெணிப்புகள்தலான.அவவலா 
்லான பெண்கள எப்ெடியலான அவஸ்்்த க்ள 
அனுெவிககி்லாரகள எனறு பெரும்ெலா்லானவர 
களுககுத் ப்தலாிவ்தில்். அவரகளுககு வரும் 
ப்தலால்்க்ளப் ெற்்ி னயலா்ிப்ெதுமில்்.

 “எனககு 28 நலாள இ்்டபவளியி் பீலாியடஸ் 
வ்நதுடுது... இது ்லாி்தலானலா?’’

 “எனககு பரண்டு மலா்த்துககு ஒரு்த்ட்வ்தலான 
பீலாியடஸ் வருது. ஒருனவ்ள ஏ்தலாவது உ்டம்பு் 
ெிர்ச்ி்ன இருககுனமலா?’’

 “ஒவபவலாருத்்தனரலா்ட உ்டலநி்்்யப் 
பெலாறுத்து, நலாள கணககு மலா்்லாம்னு ெடி்ச்ிருக 
னகன... எனககுக கண்்டெடி மலாறுன்த...’’  

 •இப்ெடி ஒழுஙகற்் மலா்தவி்டலாய் கு்ித்்த 
ஏரலாளமலான ்்நன்தகஙகள ெ்ருககும் இருககின்ன.
இன்்ய இ்ளய ்த்்மு்்யி்டம், மலா்தவி்டலாய் 
ெற்்ிய பெலாிய விவலா்தனம ந்ட்நதுவருகி்து. 
மலா்த வி்டலாய் எனெது `அசுத்்தம்’ எனறு கூ்ப் 
ெட்ட ெ்ழய கருத்துக்ள ஒதுககி, அது ஓர 
உ்டலநி்் மலாற்்ம் எனெ்்த  அ்னவரும் 
உணரத் ப்தலா்டஙகிய ிருகக ி்லாரகள.  ஆனலால 
ெ்ரலாலும் கண்டுபகலாளளப்ெ்டலா்த மலா்தவி்டலாய்்ச 
சுழற்்ியின மறுெககனம, ஒழுஙகற்் மலா்தவி்டலாய். 
இது இன்்ககு ெ் பெண்கள ்்ந்தித்து வரும் 
முககியமலான ெிர்ச்ி்ன.

 ்லா்தலாரணமலாக பெண்களின மலா்தவி்டலாய்்ச 
்ககரமலானது 4-7 நலாள ஏற்ெடுகி்து.னமலும் 
மலா்தலா்ந்தம் 28 நலாடகளுககு ஒரு மு்் இ்ந்த வட்டம் 
இ்டம்பெறும்.்லா்தலாரணமலான னவறு ெலாடப்டல்் 
(Range) 28-35 நலாடகள ஆகும். மலா்தவி்டலாய்்ச 
்ிககலக்ள அ்ி்நதுபகலாளளும் முனெ்தலாக ் லா்தலாரண 
மலான மலா்தவி்டலாய் வட்டம் ெற்்ி அ்ி்நது பகலாளவது 
நல்து.

 ்லா்தலாரணமலாக மலா்தவி்டலாய் ஏற்ெடும் மு்் 
(Normal Menstrual Cycle)

 மலா்தவி்டலாய் (Menstruation/ Period) எனறு 
பெலாதுவலாக அ ி்யப்ெடுவது  அல்து மலா்தவி் ககு 
எனெது ஒரு பூப்ெ்்ட்ந்த பெண்ணின உ்டலில, 
மலா்த்நன்தலாறும் சுழற்்ி மு்்யில நிகழும் ஒரு 
உ்டலியஙகியல மலாற்்மலாகும். இது பெண்ணின 
இனப்பெருககத் ப்தலாகு்தியிலுளள ஒரு உறுப்புககளில 
ஒன்லான கருப்்ெயிலிரு்நது, னயலானியினூ்டலாக 
மலா்தத்்தில 3-7 நலாடகள குரு்தியு்டன ன்ர்நது கருப்்ெயின 
உள ் ீ்தபமன்வவும் பவளினயறுவ்்த கு ி்ககும்.

 இ்டககர்டகக்லாக வீடடில இல்், வீடடிற்கு 
பவளினய, வீடடுககுத் தூரம், வீடடு வி்ககு எனறும் 
ப்லாலவழககு உண்டு. மருத்துவப்ெடி, ஒவபவலாரு  
மலா்தமும், கருத்்தலாிப்ெிற்கலான ்தயலாரப்ெடுத்்தலுககலாக, 
கருப்்ெயின உள மடிப்புகளில (endometrium) 
னெலா்திய இரத்்தம் நிரம்ெி இருககி்து. ஒரு பெண் 
கரப்ெம்்டவலானரயலானலால, கருப்்ெயில ்தஙகும் 
கருககடடிய முட்்டககு னெலா்திய ஊட்ட்ச்த்்்த 
வ ழ ங கு வ ்த ற் க லா க ன வ ,  இ ்ந ்த  கு ரு ்த ி  ந ி ் ் ்ந ்த 
மடிப்புககள உருவலாகியிருககும். பெண் கருத்்தலாிககலா்த 
னநரஙகளில இம்மடிப்புகளில உளள ன்த்வயற்் 
இ்ழயஙகளும், அவற்று்டன ன்ர்நது மடிப்புககள 
இருககும் நுண்ணிய குரு்திக குழலாய்களிலிரு்நது 
ப வ ள ி வ ரு ம்  கு ரு ்த ி யு ம்  ப வ ள ி ன ய  க ழ ி வ லா க 
்தளளப்ெடுகி்து. இ்நநிகழவு மலா்த்நன்தலாறும் சுமலார 
மூனறு மு்தல ஏழு நலாடகளுககு ந்்டபெறுகி்து. 
இ்த்னனய மலா்தவி்டலாய் எனகின்லாம்.  இ்ந்த 
மலா்தவி்டலாய் பவளினயற்்ம் மலா்தத்்திற்கு ஒருமு்் 
னயலானிம்டல ஊ்டலாக ந்்டபெறுகி்து. இறு்தி நலானளலா 
அல்து க்்ட்ி இரு நலாடகனளலா பவளினயற்்ம் 
கு்்வலாக இருககும். ்ி் னவ்ளகளில மு்தல நலாள 
கு்்வலாக இருககும். 

 கருத்்தலாித்்திருககும் கலா்த்்திலும் குழ்ந்்த 
ெி் ்ந்த ் ி்  மலா்தஙகளுககும் மலா்தவி்டலாய் இருப்ெ்தில்். 
அ்தலாவது, குரு்திப்னெலாககு இருப்ெ்தில்். இ்சசுழற் ி் 
மீண்டும் துவஙகும்வ்ர, ெலாலூடடும் கலா்த்்தில 
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கருத்்தலாிப்பு ந்டககலாது. ி்்  கு ி்ப்ெிட்ட ெலாலூடடும் 
ெழககஙக்ள ெினெற்்ினலால இ்ந்த கலா்த்்்த 
நீடிகக முடியும். இ்த்ன குடும்ெக கடடுப்ெலாடடு 
மு்்யலாகவும் ்கயலாள்லாம்.

 பெண் பூப்பெய்துவ்தற்கு ஒரு வரு்டம் முனனெ 
அவளது னயலானியில இரு்நது க்ஙகிய பவள்ளத் 
்திரவம் பவளினய்த் ப்தலா்டஙகும். அது மர வண்ணமலாக 
மலாறும்னெலாது அடிககடி பவளினயறும்.  அவள 
பூப்பெய்தும் னநரம், இ்ந்த நிகழவு 3-5 நலாடகள என 
பவளினயற்்ம் ்ீரலாகும். உ்டல ்மநி் ்ப்ெடும்னெலாது 
2-7 என இது நி் ்ப்ெடும்.

 பெரும்ெலா்லான பெண்கள மலா்தவி்டலாயின 
னெலாது 50 மி.லி. வ்ர உ்திரம் இழககி்லாரகள. இ்ந்த 
நலாடகளில ்தஙகள உளளலா்்டகள க்்ெ்டலா்திருகக 
அ்ணயலா்்ட அல்து அ்்டப்ெலான (Napkins) 
ெலாவிககின்னர. கரப்ெம் ்தலாித்்திருப்ெ்தற்கலான மு்தல 
அ்்டயலாளம் மலா்தவி்ககு நிற்ெது என்லாலும் ்ி் 
னவ்ளகளில கருத்்தலாிககலாமன்னய மலா்தவி்ககு 
நின்ிருககும். மலா்தவி்ககு நிற்ெது இ்ந்த நி்்ககு 
உ்டல இயககஙகளும், னநலாய்களும் முககிய 
கலாரணமலாக இருககும். கு்ிப்ெலாக பு்திய இ்டஙகளில 
குடினயறு்தல, பு்திய சூழலகளில ெணியலாற்று்தல, 
டீன ஏஜ் ெருவத்்தின க்்ட்ியில இருத்்தல, அ்திக 
கவ்், ப்டனஷன, னெலான் மனநி்்களில 
இருத்்தல, கு்ிப்ெிட்ட கலா்த்்தில ஹலாரனமலானகள 
முட்்டக்ள பவளியி்டலா்த ந ி்் ஆகிய 
கலாரணஙகளலாலும் மலா்தவி்ககு நின்ிருககும்.

 மலா்தவி்டலாய் நிறுத்்தம் (Menopause)

 மலா்தவி்டலாய் நிறுத்்தம் எனெது, 45-70 வயது 
கலா்கட்டத்்தில ஒரு பெண்ணில மலா்தவி்டலாயினலால 
ஏற்ெடும் உ்திரப்னெலாககு நினறுவிடுவ்்தக 
கு்ிககி்து. இககலா்த்்தில பெண்ணின ெலாலின 
ெண்ெிற்கு கலாரணமலான எஸ்டனரலாஜன எனும் பநலா்தி 
சுரப்ெது கு்்கி்து. கலாரணமின்ி எலாி்ச்லெடுவது, 
உ்டல பவப்ெம்்ட்தல, னயலானி எலாி்ச்ல மற்றும் 
உ்ர்ந்திருத்்தல ஆகியன ்ி் அ்ிகு்ிகளலாகும். 
மலா்தவி்டலாய் நிறுத்்தம் ஏற்ெட்ட பெண்கள, அ்தன 
ெினனர இனப்பெருககத்்தில ெஙனகற்க இய்லாது.

( இ்தன ப்தலா்டர்ச்ி அடுத்்த இ்தழில இ்டம்பெறும் )

�வாத்ி்வாய சுழறசிகய ்ி்ரிககும் ்்ம்

�வாத்ிலககுச் சுழறசிகயயும், அதில 
்ஙதகடுககும் இயககுநகீரககளயும் கவாட்டும் 

்கர்்ம்

நம்்ிககக தகவாண்்்வா்ர சகிததுக 

தகவாள்ளுஙகள்.  சகிப்புத தன்க�யில 

�றற்ரககள �ிககதது ்ிடுஙகள்.  

உறுதியவாக நிலலுஙகள். அலலவாஹக் 

அஞசுஙகள். த்றறி த்றுவீரகள்.

நகீஙகள் எநத நன்க�கய தசயதவாலும் 

அலலவாஹ அகத அறி்்னவாக 

இருககிறவான்
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 அனெின ன்தலாழிககு,

ந்ம ி்ய ஆவல.. ெிர்ச ி்் ன ஆயிரம் எனறு 
அடிகபகலாரு மு்் அலுத்துக பகலாண்்டலாய். 

ன்தலாழி, வலாழக்க என் ெயணத்்தில நலாம் கற்றுக 
பகலாளளும் ெலா்டஙகள ஏரலாளம். ெி் ்நன்தலாம், 
வளர்நன்தலாம், இ்்நன்தலாம் என் ்ரலா்லாி வலாழக்கயில 
எவவி்தமலான ்த்்டகனளலா னவ்த்னகனளலா 
அவமலானஙகனளலா இல்். ஆனலால ்லா்திகக 
நி் னககும் ்லாித்்திர வலாழவில ்த்்டகளும் வலிகளும் 
அ்திகம் ்தலானன. இப்ெடித் ்தலான வலாழனவண்டுபமனறு 
ஒரு ்லாரலாரும் எப்ெடியலாவது வலாழ்லாம் எனறு ஒரு 
்லாரலாரும் வலாழகின்னர. இவரகளலால கூ்ட வலாழ்நது 
வி்ட இயலும். ஆனலால இப்ெடியும் அல்லாமல 
அப்ெடியும் அல்லாமல இருககும் இ்்டப்ெட்ட 
ெிலாிவினலாின வலாழக்கனய கடினமலான்தலாக 
இருககி் து. சுயத்்்தத் ப்தலா்்த்து விடடு 
ஏன்தலா ஒன்்த் ன்தடிக பகலாண்டு வலாழெவரகளின 
நி் ்னயலா அடி்ம மு்்யலாக உளளது. இருககி்  
இ்டம் ப்தலாியலாமல இரு்நது விடடுப் னெலாக்லாம் என் 
மன நி் ்யினனரலா உப்பு ்ப்ெில்லாமல வலாழ்நது 
விடடுப் னெலாகி் லாரகள. இவரகள இ்ந்த பூமியில எ்ந்த 
சுவ்்டயும் விடடு்ச ப்லவ்தில்். 

அனெின உ்னவ,ஒருவன எத்்த்ன கலா்ம் 
வலாழ்ந்தலான எனெ்்த வி்ட எப்ெடி வலாழ்ந்தலான 
எனென்த ி்் ப்ெலாகும். நமககலான ெலா்்தயில 
்தடுமலா்லாமல ்த்டம் மலா்லாமல வலாழவன்த அழகலானது.
வலாழக்க ஒனறு; ெலார்வகள ெ் வி்தமலாக 
இருககி் து. வலாழக்க்ய அ்தன இயலெின்னய 
ஏற்றுக பகலாளள னவண்டும். 

அனெின புனன்ககள,ஆழமலான நடெின 
்த்டயஙகள, ி்னன ி்னன அனெளிப்புகள எனறு 
நீளும் ெடடியலில எல்லானம “பெலாஸிடிவ” ஆகி 
விடுவ்தில்்.. “பநகடிவ “ ்வப்ஸ் வரும் னெலாது 
அ்த்னயும் எ்திர பகலாண்டு வலாழ துணி்நது பகலாளள 
னவண்டும்..

இனிய நடனெ,்தளர்நது னெலாகலா மன்்த உன 
வ்மலாககி பகலாள.. உ்கம் இப்ெடித்்தலான எனறு 
ெழகிக பகலாள .. இயலெலாய் ஏற்றுக பகலாள..வலாழக்க 
வனப்ெலாகும்.

நல்து ன்தலாழி.. ெ்தில கண்டு ப்தலா்டரகின்ன. 
நன ி்

இது உன ன்தழி
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 இ ்ந து  ் மு த் ்த ி ர த் ்த ி ன  ந ி த் ்த ி ் ப ம ன 
முத்்தி்ர ெ்தித்து, இயற்்க எழில பகலாஞசும் 
வளமும் ப்ழிப்பும் வரமலாய்ப் பெற்று, சுவரககலாபுலாி 
என்ச ன்லாெனம் கூ்ப்ெட்ட இ்ங்கத் ன்த்ம் 
இப்பூவு்கில னெ்ப்ெடுகின் ஒரு குடடித் ்தீவலாகத் 
்த்டம் ெ்தித்து நிற்கி்து. 

 அ்நநியர ஆ்திககத்்தின கீழிரு்நது விடுெடடு 
சு்த்ந்திரம் பெற்் சு்ந்தர ன்த்த்்தில அன்லா்ட வலாழவில 
அவ்ஙகளும்,  ெ ிர்ச் ி்னகளும்,  ப்தலா்டர்ந்த 
வண்ணனம இருககின்ன. 

 அர்ியல கட்ிகள ்தத்்தம் வலாககு வஙகிக்ள 
நிரப்ெ,  இனவலா்தத்்த்தின மூ்ம் ் ிறுெலான்மயின்ர 
நசுககி, அவரகளின பெலாருளலா்தலாரத்்்தத் ்திட்டமிடடு 
அழிப்ெ்தனமூ்ம் ெிர்தலான ்மயத்்தவலாின னெரலா 
்தர்வப் பெற்று,  ்தமது மணிமகு்டத்்்த்ச சூடிக 
பகலாளகின்ன.

 பகலானரலானலாத் ப்தலாற்றுனநலாய்த் ்தலாககம், 
இயற்்க அனரத்்தஙகள னெலான்வற்்ினலால 
இ்ங்கப் பெலாருளலா்தலாரம் ெலா்திப்புற்்லாலும் 
அனுெவ மற்்  அர்ியல வலா்திகளின தூரனநலாககற்்  
ப்யற்ெலாடுகள, ெி்ழயலான பெலாருளலா்தலாரத் ்திட்டங 
கள, பெலாருத்்தமற்் அெிவிருத்்தி ந்டவடிக்ககள 
னெலான்வற்்லால மககளின அன்லா்ட வலாழவலா்தலாரம் 
ெலா்திககப் ெடடிருப்ெது்டன ்ரவன்த் லாீ்தியலாக நலாடும் 
மககளும் மீளமுடியலா்த க்டனசு்மயில மூழகித்  
்தவிககின்னர. 

 ்தற்னெலாது நலாம் எ்திரனநலாககும் முககிய 
ெிர்ச ி்் னகளலாக ப்டலா்ரப் ெற்்லாககு் ,் நலாணயப் 
பெறுமலான வீழ்ச ி், இ்ககும்திப் பெலாருடகளுககலான 
மடடுப்ெடுத்்தலகள எனெவற்்்க கு்ிப்ெி்ட்லாம். 
இவற் ி்ன ெிர்திெலிப்புகளலாக எலாிவலாயு, எலாிபெலாருள 
்தடடுப்ெலாடு, ப்தலா்டர்ச ி்யலான மினதுண்டிப்புககள, நீரத் 
துண்டிப்பு எனெவற்்லால உற்ெத்்தி ந்டவடிக்ககள 
ெலா்திககப்ெடடிருப்ெது்டன இர்லாயன உர இ்ககும்தித் 

்த்்டயினலால விவ்லாய உற்ெத்்தி ந்டவடிக்ககளுககு 
ெ்த்்த ெலா்திப்புககளும் ஏற்ெடடுளளது. இ்தனலால 
நலாடடில வி் ்வலா ி் அ்திகலாித்து ெ ி், ெடடினி, ெஞ்ம், 
வறு்ம, பெலாருடகள ்தடடுப்ெலாடு, வலாி் ்கள எனறு 
ெிர்ச்ி்னகளின ெடடியலகள நீண்டுபகலாண்ன்ட 
ப்லகின்ன. இ்தனி்்டனய மககள பு்தியஆட்ி 
அ்மகக முயன் னெலாதும் அ்தில முழு்மயலான 
பவற் ி் கி் ்டககவில் .்  ஆட ி்யலாளரகளும் அர ி்யல 
வலா்திகளும் நீயலா நலானலாப் னெலாரலாட்டம் ந்டத்்தி ்தம்்ம 
ஸ்்திரப்ெடுத்்திக பகலாளவ்தில அகக்  ் பகலாண்டுள 
ளலாரகனள ்தவிர மககள ந்னில எவவி்த கவனமும் 
அவரகளுககு இல் .் 

 ந லா ம்  மீ ண் டு ம்  ெ ழ ் ம ் ய 
ன ந லா க க ி ்ச  ப்னறு பகலாண்டிருககின்லாம். அ்ர 
நூற்்லாண்டு ெினனனலாககி்ச  ப்ன்ிருககினன்லாம். 
மலாடடுவண்டிப் ெயணம், கலாலந்்டப்ெயணம். 
வி்கடுப்பு, குப்ெி்லாம்பு  எனறு எல்லாவற்்ிலும் 
ெழஙகலா்த்்்த னநலாககிப் ெயணித்துளனளலாம். 

 உ ் க ி ல  ்தீ ர க க  மு டி ய லா ்த  ெ ி ர ்ச ் ி ் ன 
எனறு எதுவுனம இல் .் அன்லா்டம் ஒரு ்ரலா்லாி 
மனி்தனின வயிற்்  ் நிரப்ெ முடி்ந்தலான  ் அ்ரவலா ி்ப் 
ெ ிர்ச் ி்னகளுககுத் ்தீரவு கி்்டத்து விடும். 
அர ி்யல பநருககடிகள ்தணி்நது நலாடு வழ்மககுத் 
்த ி ரு ம் ெ ி ன லா ன ்  ப ெ லா ரு ள லா ்த லா ர  மு ன ன ன ற் ் ம் 
ஏற்ெடடு ெிர்ச்ி்னகளிலிரு்நது மீட்ி பெ் 
வழினகலாலும். அத்்தியலாவ ி்யமலான ெிர்ச ி்் னகளுககு 
உ்டனடியலாகத்்தீரவு கண்்டலான  ் மு ி்்நது கி்டககின் 
எமது நலாடடின முதுபகலும்்ெ ஓரளவு நிமிரத்்த முடியும். 
இனபவ ி், ்லா்தி ்மய முரண்ெலாடுக்ளக க்ள்நது, 
ம்்நது நலாட்்டக கடடிபயழுப்புவ்தில அ்னவரும் 
்கனகலாரகக முனவரனவண்டும்.  

 ம க கள ி ன  க ழு த் ் ்த  ப ந லா ி க கு ம்  வ ி ் ் 
வலா்ி்யக கடடுப்ெடுத்்த நலாமும் ்ி்்்த ப்ய்ய 
னவண்டும்.
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• அத்்தியலாவ்ியத் ன்த்வக்ள மு்தன்மப் 
ெடுத்்தி அவற்றுககு  முககியமளித்்தல

• வி்்கூடிய பெலாருடக்ளப் ெகிரஙகமலாகனவ 
ெகிஷகலாித்்தல

• பெலாருடக்ள வலாஙகிப் ெதுககி ்வப்ெ்்தத் 
்தவிரத்்தல.

• ஆ்்களுககு முககியத்துவம் அளிககலாது ன்த்வ 
களுககு முககியத்துவமளித்்தல. 

•  அ ன ் லா ்ட  உ ண வு த்  ன ்த ் வ க ் ள  ந ி வ ர த் ்த ி 
ப்ய்யும் பெலாருடடு வீடடுத் ன்தலாட்டத்்தில ெயிர்ச 
ப்ய்்கக்ள னமற்பகலாளளல. 

• ஆ்டம்ெர உணவுவ்கக்ளத் ்த்்ட ப்ய்்தல.
• வீண்விரயம் ப்ய்வ்்தத் ்தவிரத்்தல.
 
 எனெவற்்ின மூ்ம் அன்லா்டப் 
ெிர்ச்ி்னக்ள ஓரளவு நிமிரத்்த முடியும். 

 ்ி்்ந்த இரலாஜ்த்ந்திர ப்யற்ெலாடுக்ளயும் 

பெலாருத்்தமலான  பவளிநலாடடுக பகலாள்கக்ளயும்  
முனபனடுப்ெ்தன மூ்ம் பவளிநலாடுளிமிரு்நது 
உ்தவி கள, நனபகலா்்டகள, வடடியில்லாக  க்டன 
க ள ,  ப வ ள ி ந லா ட டு  மு ்த லீ டு ,  சு ற் று ் லா த்  து ் ் 
அெிவிருத்்தி, அ்நநியப்்லாவணி்யப் பெறும் 
ந்டவடிக்க, பவளிநலாடடில வலாழும் இ்ங்கயர 
மூ்ம் ப்டலா்ரக்ள வசூலித்து உ்தவியலாகப் பெ்ல 
எனெவற்்ின மூ்ம் ஓரளவு பெலாருளலா்தலாரத்்்த ்ீர 
ப்ய்ய முடியும். 

 உ ் க ி ல  எ து வு ன ம  ந ி ர ்ந ்த ர ம்  இ ல ் ் . 
ெிர்ச்ி்னகளும் நி்்த்்திருப்ெ்தில்். இ்்வன 
ந லா டி ன லா ல  க ண் ண ி ் ம க கு ம்  ப ெ லா ழு து க கு ள 
அ்னத்தும் மலாற்்ம் கலாணும். நம்ெிக்கனய 
வலாழக்க.  பநருககடிகள நீஙக னவண்டும் எனென்த 
அ்னவலாின எ்திரெலாரப்ெலாகும்.

                              இதுவும் க்ட்நது னெலாகும்..

 ்தமிழ ி்னிமலா இற்்்ககு சுமலார நூறு வரு்ட 
நீண்்ட வர்லாற்்்க பகலாண்்டது. இன்்ய நவீன 
யுகத்்தில நலாளுககு நலாள அ்தன ஒவபவலாரு து்்யும் 
அெலாரமலான ப்தலாழிலநுடெ வளர்ச ி் கண்டு வியலாெித்துக 
பகலாண்டிருகக அத்்த்கய ் ினிமலாவின முககிய தூண்கள 
எனக கரு்தப்ெடும் பெண் க்தலாநலாயகிகளின நி் ்னயலா 
கவ்்ககி்டமலாக அ்த் ெலா்தலாளத்்தில வீழ்ச ி் அ்்ட்நது 
பகலாண்டிருககின்து என்லால அது மி் கயல்.

 கனவுத் ப்தலாழிற் ல்்ா  ்என ெ ர்லாலும் வரணிககப் 
ெடும் ி்னிமலாத் து்்யில ஒரு ி்்  ி்னிமலாகக்ளத் ்தவிர 
பெரும்ெலா லான ி்னிமலாககளில பவறும் வணிக னநலாககத்்்த 
மடடுனம அடிப்ெ்்டயலாகக பகலாண்டு பெண்கள மிகவும் 
ெிற்னெலாககுத்்தனமலான மு்்யில ி்த்்தலாிககப்ெடுவ்்த 
நலாம் கண்கூ்டலாகக கலாண்கின்லாம். வி்திவி்ககலாக 
ெலா ்ச ்ந்தர அவரகளின ‘அவள ஒரு ப்தலா்டரக்்த’சுஜலா்தலா, 
ெலாலு மனக்ந்திரலா அவரகளின ‘வீடு’அர்ச்னலா, 
ெலார்திரலாஜலாவின ‘புது்மப்பெண்’ னரவ்தி என ஒரு ி்்  

நலாயகிகள புரட ி்ப் பெண்ணலாக ஒரு ி்்  ி்னிமலாககளில 
னெ்ப்ெடடிரு்ந்தலாலும் பெரும்ெலா லான பெண்கள அ ர் 
கு்  ் ஆ்்டகளு்டன ஆெலா க கலாட ி்களில ன்தலானறுவது 
னவ்த்னககுலாியப்தலான ல்ாகும். 

 ்தற்கலா்த்்தில பெண்கள மீ்தலான வனமு்்கள, 
ஒடுககு மு்்கள, ெலாலியல துஷெிரனயலாகக கலாட ி்கள 
மலி்நது கலாணப்ெடும் ி்னிமலாககள அ்திகம் என்லாம்.  
்தரமுயர்ந்த நல் க்்தயம்்முளள பெண்க்ளப் 
னெலாற்றும் வ்கயி் லான ் ினிமலாகக்ளக கலாண்ெப்தனெது 
மிக அலாிது. எககலா்த்்திலும் ் ி் ியவர மு்தல பெலாியவர வ்ர 
அ்னவரும் பெலாழு்்தக கழிகக விரும்ெி நலாடும் இ்டம் 
பவளளித்்தி் ர்தலான.  எனினும் ்தற்கலா் ி்னிமலாகக்ள 
பவளளித்்தி்ரயில குடும்ெத்து்டன ன்ர்நது கண்டு 
களிப்ெது மிகவும் அலாி்தலாகனவ இருககின்து.

 எ்ந்தத் ்தி்ரப்ெ்டத்்்த னநலாககினலாலும் அஙனக 
முனனணிக க்தலாநலாயகரகளுககு மலாத்்திரனம க்்தயின 
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ப்தலாண்ணூறு வீ்தமலான கலாட்ிக்ள ஒதுககிவிடடு 
ெத்து வீ்தமலான கலாட்ிகளில பவறும் ் ்்தப் ெிண்்டமலாக 
பெண் க்தலாநலாயகிகள ஒரு ெலா்டலுககு கவர்ச்ி ந்டனமலாடி 
விடடு்ச ப்லலும் நி்்்தலான கலாணப்ெடுகின்து. 
இத்்த்கய கலாட்ிக்ளக கண்டு களித்து விடடு 
அ்த்னப் ெின ப்தலா்டர்நது பெண்கள மீ்தலான 
ெலாலியல துஷெிரனயலாகஙகள ெலால இ்ளஞரகள 
ஈரத்து்ச ப்ல்ப்ெடும் நி்் ஏற்ெடுகின்து. 
ப ெ ண் க ் ள  ் ்ட ப் ப ெ லா ரு ள லா க க  க ற் ெ ி த் து 
நலப்லாழுக கத்்்த விடுத்து ்தீபயலாழுககத்்்தப் 
னெலா்திககும் ்ினிமலாககளின ெிற்னெலாககுத்்தனமலான 
ப்யற்ெலா்டலானது மிகவும் னவ்த்னககுலாியதும் 
கண்டிககத்்தககதுமலானப்தலான்லாகும். 

 இரட்்ட அரத்்த வ்னஙகளில பெண்க்ள 
விளிப்ெதும் அவரக்ளக பகலா்ச்்ப்ெடுத்்திப் னெசுவதும் 
்தற்கலா் ்தி்ரப்ெ்டஙகளின பமத்்தனப் னெலாககலாக 
இருககின்து எனெ்தில எவவி்த ஐயமும் இல் .் 

 ப ெ ண்  சு ்த ்ந ்த ி ர ம் ,  ப ெ ண்  ் ம த் து வ ம் , 
பெண்ணுலாி் ம என பெண்களுககலாய் குரல பகலாடுககும் 
்மூகமலானது ்தற்கலா  ்் ினிமலாவில பெண்களின இத்்த்கய 
நி்்ப்ெலாட்்டக கண்டும் கலாணலாமலிருப்ெதும் 
்தணிக்கக குழுககள இத்்த்கய ்ினிமலாககளுககு 
கண்மூடித்்தனமலாக யூ / ஏ ்லான ி்்தழ வழஙகி விடடு 
வலாளலாவிருப்ெதும் னவடிக்கககுலாியப்தலான்லாகும்.

 ்தமிழ ி்னிமலாவில பெண் இயககுனரகள, பெண் 
கவிஞரகள, பெண் ந்டன  இயககுனரகள  என மிக்ச ப்லாற்ெ 
அளவி் லான பெண் ஆளு்மகனள கலாணப்ெடுகின்னர.  
பெலாதுவலாக ்தி் ்மயுளள பெண்க்ள விடுத்து ஆண்க்ள 
முனனி்்ப் ெடுத்தும் நி்்ப்ெலாடு ்தி்ரப்ெ்டத் 
து்்யிலும் இருககத்்தலான ப்ய்கி் து. ்தி் ரப்ெ்டபமலானறு 
கலாட ி் இ்டத் ப்தலா்டஙகும் முன ்தி் ரயில ன்தலானறும் 
வலா்கஙகளில ஒன்லாக மடடுனம ‘பெண்களுகபக்திரலான 
வனமு்்்ய ஒழிப்னெலாம்’ எனறு  இருககி் ன்தபயலாழிய 
ந்்டமு்்யில எ்ந்த மலாற்்முமில்் எனெது 
னவ்த்னககுலாிய வி்டயமலாகும்.

 பெண் விடு்த்் ெற் ி்யும் பெண் சு்த்ந்திரம் 
ெற் ி்யும் மு்தலில னெ ி்யது ஆண்கள ்தலான. வணிக 
னநலாககத்்திற்கலாகவும் விளம்ெரத் ன்த்வககலாகவும் 
பெண்க்ள கலாட ி்ப் பெலாருளலாக மலாற்றுவதும் ஆண்கள 
்தலான. இ்்த உணர்நது ்ம்ெ்ந்தப்ெட்ட பெண்கள 
்தஙக்ளத்  ்தலாஙகனள மலாற் ி்க பகலாண்டு ்மு்தலாயத்்்த 
்ீர ப்ய்யும் உயலாிய ெணி் ய ப்வவனன ப்ய்ய 
னவண்டும்.

              அமிழ்நது னெலாிருளலா ம்ியலா்மயில
              அவ் பமய்்திக க்்யின்ி வலாழவ்்த
              ்தளளு்தல பெண்ண் மலாகுமலாம்
              உ்தய கனனி உ்ரப்ெது னகடடீனரலா! 

எனறு ெலார்தி ெலாடி ்வத்்த புது்மப் பெண்ணலாக 
நலாம் எனறு ம்ரனவலாம்?

n
்னிததுளிககள
்கவாரதது ்ிகளயவாடும்
அருகம்புறகள்

n
நகீரருநதும் குரு்ி
உறறுப் ்வாரககிறது
குளததில நிலவா

n
உக்நத சவாளரக கண்ணவாடி
முழுதவாகத ததரியும்
த்ௌரண�ி நிலவு

n
�ரண வீட்டில முணுமுணுப்பு
சந்தகப்்் க்ககும் 
கவாயஙகள்

n
கிழககில உதிககும் நிலவு
தன் சுயதகத இழககும்
்தவாட்்தது �லரகள்

n
குறுக்க  தசன்்றன் 
என்கன க்நததும் ்ி்ததுககுள்ளவானது
பூகன

n
குளததில கூடும்
்�கதகத ்ிரிககிறது
நகீர ்�ல ந்ககும் ்வாதது

n
இரவுச் சவாகல
நிழகல ்ிழுஙகிய்டி
ஒறகறத ததரு்ிளககு

 ஷர்ெிைமா பர்வீன் யமாகூப
 கம்்ம்
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 உ்க வலாழக்க்ய சுவலாரஸ்யமலாக வலாழவ்தற்கு 
எமககு உ்வுகள இன்ிய்மயலா்த்தலாக உளளது. 
பவறுமனன மனி்தன உயிரவலாழ அத்்தியலாவ ி்யமலானது 
உணவு, உ்்ட, உ்்யுள எனறு விஞஞலான லாீ்தியலாக 
ப்லாலவலாரகள. ஆனலால மனி்தன உணரவுக்ளத் ்தலாஙகிய 
ஒரு உயிரககூடு எனெ்்த ம்்நதுவிட்டலாரகள னெலாலும். 
அவன ஒனறும் பவறும் ஜ்டமல .் ்தன உணரவுக்ளப் 
ெகிர்நது பகலாளள உ்வுகள அத்்தியலாவ ி்யமலாகின்து. 

 உ்வுகள ெ்வி்தமலாகின்து. இரத்்த உ்வு, 
அய்லாலாின உ்வு, தூரத்து உ்வுகள, நடபுகள. இவற் ி்ல 
அல்லாஹவின அருளிலிரு்நதும் ெ்்டககப்ெட்டது்தலான 
இ்ந்த இரத்்த உ்வுகள. இப்னெலாப்தல்லாம் தூரத்து 
உ்வுகள கலாட்டககூடிய ெலா்த்்்தக கூ்ட இவரகளி்டம் 
எ்திரெலாரகக முடியலாதுளளது. (எலன்லாருமல )் இது ஏன? 
அப்ெடியலானலால ஜலாஹிலிய்யலாக கலா்த்து மகக்ளப் 
ெற் ி் நலாம் ஆ்ச்லாியப்ெ்டத் ன்த்வயில்் னெலாலுளளது. 
நெி (ஸல) அவரக்ளக பகலா்ச்்ப்ெடுத்்தியவரகள, 
தூற் ி்யவரகள, வ்்ெலாடியவரகள எலன்லாருனம 
அவரகளின குடும்ெத்்்த்ச ன்ர்ந்தவரகள்தலான. ் ஸூல 
அவரகள மீது மண்்ண வலாலாி “ நலா்மலாகுக!” எனறு 
வீ ி்யவரும் அவரகளின ி்் ிய ்த்ந்்தயலான அபூ்ஹப் 
என்லால ஆ்ச்லாியமலாகவில்்யலா?

 ஏன? யூஸுப் நெியின ்லாித்்திரம் கூ்ட நலாம் 
அ ி்்ந்தது ்தலானன. உ்டனெி் ப்புகளுகனக பெலா்லா்ம 
ஏற்ெடடு அவரக்ள ெலாழ கிணற் ி்னுள னெலாடடு 
விடுகி் லாரகள. வழிப்னெலாககரகளினலால அவர உயிர 
கலாப்ெலாற்்ப்ெடடு ஏ்த்்திலி்டப்ெடடு, ெினனர எகிப்து 
நலாட்்டனய ஆளும் அர்னலாக உயர்ந்த னெலாது 
்தலான உ்வுகள ்ரண்்டகி் லாரகள.பமலாத்்தத்்தில 
ப்லால்ப் னெலானலால பெலா்லா்ம எனும் ்த ீ யலா்ரயும் 
விடடு ்வப்ெ்தில் .் மனி்தன ன்தலானறும் னெலான்த 
பெலா்லா்மயும் ன்தலான ி்விட்டது எனறு ்தலான ப்லால் 

னவண்டும். ஹலாெிழினதும் கலாெிழினதும் க்்த  கூ்ட 
எமககுத் ப்தலாியும். இவற்்்பயல்லாம் பவனறு 
்வலாலகள ெ்்்தயும் மு்ியடித்து வலாழவது்தலான 
வலாழக்க. ஒரு முுஃமினின வலாழக்கயலானது 
இனெத்்திற்கும் துனெத்்திற்கும் மத்்தியிலும் ன்லா்த்ன 
களுககும் னவ்த்னகளுமி்்டயிலும் ெ்்டககப் 
ெடடுளளது,  எனெதும் மனி்தன நடுநி்்யலான 
்மூகமலாக ெ்்டககப்ெடடுளளலான. எனெதும் நலாம் 
அ்ி்ந்தன்த. ஆனலால ஒனறு மடடும் உண்்ம. 
பெலா்லா்மப்ெடுெவரகள பெலா்லா்மயினலால அழி்நன்த 
னெலாவலாரகள. பெலா்லா்ம பகலாளளப்ெடுெவன உயர்நது 
ப்லவலான. இது இ்்நிய்தி. மற்  ் உ்வுக்ள 
எடுத்்தலாலும் அனநகமலான்வ அப்ெடித்்தலான 
்தற்னெலாது இருககி் து. ஒரு ி்் ்ரத் ்தவிர. 
இவரக்ளப் னெலால நல்வரகள இல் .் இவரகள 
எமககு எப்ெவும் ஆறு்த்லாக இருப்ெலாரகள எனறு 
நி்னத்துக பகலாண்டிருப்னெலாம். மன்தில 
உளளவற்்்பயல்லாம் பகலாடடித் ்தீரத்்திருப்னெலாம். 
ஆனலால எ்திரெலாரககலா்த னநரம் எ்திரெலாரககலா்த வி்தத்்தில 
அவரகள மலா ி்விடுவலாரகள. அப்னெலாது எமது உளளம் 
சுககு நூ்லாகிவிடும். ஏன? ெ  ்வரு்டமலான ி்்  நடபுகள 
கூ்ட இவவலாறு ந்ட்நது பகலாளவ்்த நி் னத்்தலால இ்தயம் 
கனககி் து. உ்கம் னெலாலியலானது எனறு இ்்வன 
எப்ெனவலா ப்லாலலிவிட்டலானன. இ்தில ஆ்ச்லாியப்ெ்ட 
எனன இருககி் து? இவவலா்லான ந்டவடிக்ககளலால 
பநலா்நதுனெலான உளளஙகளுககு ஆறு்தல பகலாடுகக 
எமககு இ்்வன ்த்ந்த வரம் ்தலான இ்ந்த எழுத்்தலாற்்ல. 
இ்்தயும் நலாம் வ்ரய்  ் ்தலாண்டி உளளஙக்ளப் 
புண்ெடுத்்தலாது எழு்த னவண்டும். எழுத்து்ச சு்த்ந்திரம் 
எனெ்தற்கலாக னெனலாவின ெினனலால நலாம் னெலாகலாமல 
எமது ெிடியுள னெனலா இருகக னவண்டும். அவவலாறு 
எழுதும் னெலாது்தலான பநலா்ந்த உளளஙகளுககு ஒற்்்டம் 
பகலாடுப்ெது னெலால எமது ஆககஙகள அ்மயும். அ்தலாவது 
்மூகத்்தின வ்ளவு பநளிவுக்ள கருத்்திற் பகலாண்டு 
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எழுதுவது க்ட்மயலாகும். ஒரு ி்் ர எழுதுவது னெலால 
நிஜ வலாழக்கயில ந்டப்ெ்தில் .் இது மற்்வரகளின 
விமர்னத்துககு ஆளலாவது மடடுமல்லாது அல்லாஹவின 
்லாெத்்்தயும் பெ  ் னநலாிடும். எழுதுெவரகள உ்்கனய 
வ்ம் வர்லாம். உ்்க ்தன ் கககுள பகலாண்டு வர்லாம் 
எனப்ல்லாம் ப்லாலவது ஒருபு்மிருகக அவரகளில 
ஒரு ி்் ருககுளளும் இ்ந்தப் பெலா்லா்மத் ்த ீ துளிர 
வி்டலாமலில் .் மற்்வரகளின உயர்ச ி்் யத் ்தலாஙகிக 
பகலாளளலா்தவரகளும் ி்் ர உளளனர. இவவலா்லான 
உளனநலாய்க்ளக ்தகரத்ப்த ி்வ்தலாக எமது ஆககஙகள 
இருகக னவண்டும். எமககு கி் ்டககும் நல வலாய்ப்புகள 
மற்்வரகளுககும் கி்்டகக னவண்டும் எனறு 

அவரக்ளயும் ்கனகலாரத்து எழுத்து்கில ெயணிகக 
னவண்டும். அப்னெலாது ்தலான நலாம் எ்திரெலாரத்்த இ்க்க 
அ்்டய்லாம். 

 இப்னெலாது ப்தளிவலாகியிருககும் என நி்னககி 
ன்ன. உ்கில எ்ந்த உ்வும் நிஜமலானது அல். 
அ்ந்த நித்்திய ஜீவன, நிகலாில்லா அ்ந்த ஏக வல்வன 
அவனின தூய அனபு மடடும் ்தலான இ்ந்த உ்கிலும் 
ஏன மறு உ்கிலும் கூ்ட நிர்ந்தரமலானது, நிகலாில்லா்தது, 
நிஜமலானது. அவனி்டனம எமது ஏககஙக்ளயும் 
்்நன்தலாஷஙக்ளயும் மு்்யி்ட னவண்டும். அ்தற்கு 
மிகவும் ஏற்் ்தருணம் ஸஜ்்தலாவலாகும்.

 ்வத்்திய்லா்்யில இரு்நது வ்ந்த ஹமீ்தலா 
மிகவும் க்ளப்ெ்்ட்நது கலாணப்ெட்டலாள.  ்தன 
மகளி்டம் ்தனது ப்தலா்்னெ ி்் ய எடுத்து “புளள இது் 
உளள நலானலா்ட நம்ெருககு ஒரு  னகலால எடுத்து ்தலாலாியலா? 
அவனனலா்ட னெ ி் எத்்தன  நலாள”. என்தும் வ ி்மலாவுககு 
னகலாெம் பெலாத்துக பகலாண்டு வ்ந்தது. எனனம்மலா 
நீஙக எத்்தன நலாளலா அவருககு நலான ப்லாலன்ன.  
பமன்ஜ்்யும் ப்லானனனன. அவன கண்டுககி் ்தலானவ 
இல் ெினன ஏன நீஙக பகஞசு்ீஙக.? ஒழுஙகலா 
மரு்நது குடி்சசுடடு தூஙகுஙக. ்தலாய ெலாககணும்னு 
பநன்ச ி்ரு்ந்தலா வ்ந்திருப்ெலான. அவனுககு அ்ந்த 
நி் னனவ இல்” எனறு கூ ி்க பகலாண்ன்ட மரு்ந்்தயும் 
்தண்ணீ் ரயும் பகலாடுத்்தலாள.

 ஒனறும் ெ்தி் ளிகக முடியலாது மரு்ந்்த வலாஙகி 
குடித்்தலாள. ஹமீ்தலா. “பெலாியம்மலா” எனறு கூப்ெிட்டவலானர 
அப்னெலாது்தலான ஹமீ்தலாவின ்தங்க மகள  லாி் லானலாவும் 
அவள கணவனும் வ்ந்தனர  .அவரகள இருவரும் ்தலான. 
அவ்ள ்வத்்திய்லா்்ககு அ்ழத்து்ச ப்ன்னர . 
“மலாமி இ்ந்த லாிப்னெலாரட னவனில இரு்நது்சசு. ெத்்திரமலா 
வ்சசுகனகலாஙக. பகலாஞ்ம் அவ்ரமலா னெலாகணும் 
கவனமலா இருஙக ் ்டமுககு மரு்நதுகள குடிஙக  எதுவும் 
ன்தவன்டலா எஙகளுககு னகலால ்தலாஙக“. என அனெலாக 
கூ ி்விடடு இருவரும் ப்ன்லாரகள. ஹமீ்தலாவுககு 
னநலாயலால உ்டல வலி மடடும் இல்் மன்திற்குளளும் 

ெலாலாிய வலி. அவரகள னெலான ெினபு ெ்ழய நி் னவுகள 
அவள கண் முனனன வ்நது அவ்ள வலாடடியது .

 அவள ்தங்க மகள லாி் லானலாவின ்திருமணம் 
ந்ட்ந்தது. அ்தற்கு மு்தல முடடுககட்்டயலாக எ்திரப்ெலாக 
அவள இரு்ந்தது  எல்லாம் நி்னவுககு வ்ந்தன. 
ஹமீ்தலாவின ்தங்க மலாியம் ்தலாத்்தலாவி்டம் மகள கலயலாண 
வி்டயமலாக  மு்தன மு்தல  ்தன ்னகலா்தலாி இ்டனம கூ் 
னவண்டும் என எண்ணி வ்ந்தலாள. மலாப்ெிள்ள்ய யலார 
என னகட்டதும் ஹமீ்தலா விரண்டு விட்டலாள.  இப்ெடி 
யலா்ரயும் னகடகலாமன  ் முடிவு ப்ஞசு டடியலா?  அ்ந்த  
புளளய அவஙக எடுத்து வளரத்்தது எஙக ெி் ்ந்தவனனலா 
எ்ந்த மலா்திலாியலான புளளனயலா? ம்ச்லானும் இதுககு  
்ம்ம்தி்ச ி்ட்டலாரலா? னவண்டியவஙகளுககு ெிள்ளய 
பகலாடுகக்லாம் எனறு முடிவு ெண்ணினியலா? உனககு 
எனன ்ெத்்தியமலா?” ்த்்தம் னெலா்ட ஆரம்ெித்்தலாள ஹமீ்தலா. 
அவள ்தங்க மலாியனமலா “எனககும் ப்தலாியும் ்தலாத்்தலா 
அவரகள புளள இல்  ்எனறு வளரத்்தலாஙக  ்தலான ஆனலா 
வளரப்பு  ்இரு்நது  எ்ந்த கு்்யும் நலான கலாணவில் .்   
வலாப்ெலாககு  ஒ்தவியலா க்்ட  ்  இருககலாரு. எ்ந்த பகட்ட 
ெழககஙகளும் இல்  ் மலாரகக வி்டயஙகளிலும் நல் 
னெணு்தல. அவருககு ெி் கு அவரகளுககு ஒரு ஆம்ெள 
புளள ஒரு பெலாம்புள புளள அதுகளககூ்ட ்தன ப்லா்ந்த ்தம்ெி 
்தஙக்ச ி்யலா ெலாககு்லாரு. எஙகளுககும் விருப்ெம். லாி் லானலாவும் 
்லாினடு ப்லாலலிட்டலா.” க்்த்ய முடிகக வி்டவில்் 
ஹமீ்தலா “எப்ெடி விரும்புவீஙக? எஙக்ட குடும்ெ பகௌரவம் 
எனன வளரத்்த ெிள்ளககு கடடி குடுத்துட்டலாஙகனடு 
நலா்ளககு ஊர ப்லால்லாது. நலான இது  ் ்ம்ெ்ந்தப்ெ்ட 
விரும்ெ .் கலயலாணத்துககும் வரமலாடன்டன.” மலாியம்  
இ்்ட ம ி்த்்தலாள.  “ஊரு்கம் அ்ந்த கவ்  ் எனககு 
இல  ்  ்தலாத்்தலா ஏபனன்டலா ஏண்்ட     மகளுககு ஒரு நல் 
இ்டம் ெலாரத்து   யலாரும்  ப்ஞசு ்வககப் னெலா்தும் 
இல .்  நீஙகளும் ம்ச்லானும்  ்தலான முனனுககு  நினடு இ்த  
ந்டத்்தி ்வககணும். இப்ெடி ப்லானனலா எப்ெிடி ்தலாத்்தலா” 
கவ்்னயலாடு மலாியம் னகட்டலாள.

 “நலான னெ்ச் வளரகக விரும்ெ் மலாியம் 
எனககு இது் துளியும் இஷ்டமில்். இதுககு னம் 
னெ் ஒனனும் இல்் நலானனலா   எஙக்ட புளளகனளலா 
கலயலாணத்துககு வரப் னெலா்தும் இல்” உறு்தியலாக   
ஹமீ்தலா கூ ி்னலாள. மலாியத்்தின இ்தயத்்்த கவ்் 
அப்ெிகபகலாளள அவளது கண்கள இரண்டும் குள 
மலாகின. ்்நன்தலா்மலாக ்தனது ்னகலா்தலாியின வீடடுககு 
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வ ்ந ்த வ ள  ப ந ஞ ் ி ல  ப ெ ரு ம்  ெ லா ர த் ன ்த லா டு  வீ டு 
்திரும்ெினலாள.

 லாி் லானலாவின ்திருமணத்்தின ெினனர அவரகள 
உ்வில ஒரு விலாி் ல. னெலாககுவரத்து கு்்்ந்தது. கண்்ட 
இ்டத்்தில மடடும் னெ ி்க பகலாளவலாரகள. ஒனர கலாரணம் 
வளரத்்த மகனுககு ்தன மக்ள கடடிக பகலாடுத்து 
விட்டலாள  ்தங்க எனெது மடடுனம ்திருமணம் முடி்நதும் 
இப்னெலாது மூனறு வரு்டஙகள ஆகின்ன. ஹமீ்தலாவின  
கணவரும் கலா்மலாகிவிட்டலார. அவள மகனும் ்தனது 
விருப்ெத்்திற்கு ஒரு பெண்்ண ்திருமணம் ப்ய்து 
பகலாண்டு னெலாய் விட்டலான. எப்னெலா்தலாவது வ்நது ்தலா்ய 
எடடிப் ெலாரத்துவிடடு ப்லவலான. அனறு  ்திடீபரன 
ஹமீ்தலா வயிற்று வலி எனறு மிகவும் னவ்த்ன ெட்டலாள 
. வீடடில இரு்ந்த மகளி்டம் கூ  ்அவள ்னகலா்தரனுககு 
ப்தலா்்னெ ி்யில ப்தலா்டரபு பகலாண்டு ப்லால்்லாபமன 
்தீரமலானித்து எவவளனவலா முயனறும் அது ப்யலிழ்ந்த 
நி் ்யில. ஹமீ்தலாவின மகளலால  ஒனறும் ப்ய்ய 
முடியலா்த நி் .்  அருகில இரு்ந்த மு்ச்ககர வண்டிகள  
ப்தலாி்ந்தவரக்ள  கூப்ெிடடுப் ெலாரத்்தலாள.  ஆனலால 
பெடனரலாலில்்  என   ெ் கலாரணஙகள ப்லாலலி 
மறுத்து விட்டனர. ஹமீ்தலாவின மகளுககு னவறு 
வழி  இல் .் ்தலாய் ெடும் னவ்த்ன்ய ெலாரத்துக 
பகலாண்டிருககவும் முடியவில்  ் ்தனது ்லா்ச ி்யின 
மகள லாி் லானலாவுககு ்தகவல ப்லாலலி அனுப்ெினலாள. 
ஏபனன்லால அவள கணவனி்டம் வலாகனம் இருப்ெது 
ப்தலாியும். ஒருனவ்ள கூடடிகபகலாண்டு ப்லவலானளலா  
என எண்ணி அ ி்வித்்ததும் ்தலான ்தலாம்தம் அவள 
கணவனும் லாி் லானலாவும்  ்தமது வலாகனத்்தில வ்ந்தி் ஙகி 
அவரகள இருவரும் அவ்ள ்வத்்திய்லா்்ககு 
அ்ழத்து்ச ப்ன்லாரகள. னெலாககுவரத்துகள     கு்் 
வலாகவும்  ி்்  னநரஙகள அ்னவ  இல்லா்த நி் ்யிலும் 
இரு்ந்த்தலால யலாருககும் அவ்ரமலாக ெலாரகக்ச ப்ல்வும் 
ன்த்வயலான உணவுக்ள பகலாண்டு ப்னறு 
பகலாடுககவும் முடியவில் .் லாி் லானலாவின கணவன 
்தலான ன்த்வயலான உணவு வ்கக்ளயும் மற்றும் 
்லாமலானக்ளயும் பகலாண்டு ப்னறு பகலாடுத்்தலான. 
அவனனலாடு மலாியமும் ன்ர்நது ெலாரத்து வ்ந்தலாரகள 
.்தன மகனுககு ்தகவல ப்லாலலி  அனுப்ெ னவண்டும்  
என ஹமீ்தலாவின னவண்டுனகலாளுககிணஙக ்தகவல 
ப்லானனதும் ஒரு நலாள வ்நது ஹமீ்தலாவின மகன ெலாரத்து 
விடடு ப்ன்து ப்ன்து்தலான. ்திரும்ெ வரனவ இல் .் 
அது அவளுககு மிகவும் னவ்த்னயலாக இரு்ந்தது.

 பெ்லாமகனலாக  இரு்நதும்  ்தன ்தங்கயின 
மருமகன இவவளவு உ்தவிகள ப்ய்வது அவளலால 
நம்ெ முடியவில்். இப்னெலாது அவள உணர்நது 
பகலாண்்டலாள  ்தலான ப்ய்்த  ்தவறுகள அவள  கண் 
முனனலால   நிழ்லாடின. இனனலாருககு இனனலார என 
அல்லாஹ நியமித்து இருககி்லான.

 அவனுககு  ்திருமணம்  முடித்துக  பகலாடுத்்த  
ஒனர கலாரணத்துககலாகத் ்தலானன நலான ்தங்கயு்டன 
னகலாெப்ெடடு அவ்ள மனம்  னநலாக னெ்ி விடன்டன. 
்திருமணத்துககு கூ்ட னெலாகலாது இரு்நன்தன. என 
மனதுககுள பவம்ெிக பகலாண்டு இரு்ந்தலாள  ஹமீ்தலா.

 “்தலாத்்தலா” எனன கூப்ெிட்ட ்த்்தம் அவ்ள 
சுய நி்னவுககு பகலாண்டு வ்ந்தது. “எனன 
்தலாத்்தலா தூஙகினீஙகளலா? மரு்நதுகள ெலாரத்து 
குடி்ச்ீஙகளலா? இப்ெ உ்டம்புககு எப்ெடி இருககுது?” 
என  னகளவிக்ள அடுககியவலாறு மலாியம் வ்நது  
அருகில  அமர்ந்தலாள.   மலாியத்்தின முகத்்்த ெலாரகக 
அவளுககு ்திரலாணியில்்.  “ஏன ்தலாத்்தலா ஒரு மலா்திலாி 
இருககி்ீஙக ஏ்தலாவது வருத்்தமலா “என மலாியம் னகடக 
“எனன பநன்ச்ி எனகனக பவடகமலா இருககுது 
வளரத்்த புள்ளககு  மகள பகலாடுககலா்தனடு  
ப்லாலலி  உனனனலா்ட எவவளவு ்ண்்ட ெிடி்சன்ன  
.நலான கலயலாணத்துககு கூ்ட  வர். இப்ெ பெத்்த 
ெிள்ள்ய வி்ட இவவளவு ்ி்ப்ெலா அ்ந்த புளள 
்தலான எஙகள கவனிககுது. உண்்மயின் எனககு 
அது்ட முகத்்்த ெலாரகக  கூ்ட  பவடகமலாயிரு ககுது 
மலாியம்” எனறு கூ்ிய வ்ள “ஓ அதுவலா ்தலாத்்தலா 
அது எல்லாம் இப்ெ னயலா்ி்சசு ஒரு ெிரனயலா்னமும் 
இல்் ந்ட்ந்தது ந்ட்நது னெலாயிடடு  எல்லாம் 
இ்்வன   நலாட்டம் நீஙக உஙகளின னநலா்ய 
குணமலாககு் வழி்ய ெலாருஙக ெழப்ல்லாம் 
ம்்ந்திருஙக அல்லாஹ இருககி்லான எல்லாருககும் 
துவலா ப்ய்து பகலாளளுஙக” என ஆறு்தல கூ்ியவலாறு 
மலாியம் அவவி்டத்்்த விடடு அகன்லாள. எல்லாம் 
அல்லாஹவின ்தீரப்பு. என ஹமீ்தலாவின மனம் 
எண்ணியது மடடுமல் இ்்வன ெ்்டப்ெில  
எ்திரெலாரலா்த ்்ந்தரப்ெத்்தில ஒருவருககு ஒருவர  
உ்தவககூடியவரகளலாகனவ ஆககியுளளலான. என 
அவள மனம் மன்தலார இ்்வனுககு நன்ி கூ்ியது.
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 இநத உலகில எநத ஒரு ்க்ப்பும் ஏ்தவா்்வார சிறநத ்நவாககததிறகவாக அலலவா�ல 
்க்ககப்்்்ிலகல. உயிருள்ளக், உயிரறறக் எலலவா்� தஙகள் ்ிறப்்ின் அரததஙககள 
ஒருகட்்ததில புரிநது ந்ககும் ்்வாது அது ்க்ககப்்ட்்தன் ்நவாககம் இதுதவான் என்்தகன 
உலகததிறகு கவாட்டி ்ிடுகின்றன.

 �னிதரகளுள் ஆயிரம் ்ிததியவாசஙகள்.அநத ்ிததியவாசஙக்ளவாடு ்ிறநத �னிதன், அ்த 
்ிததியவாசததிலிருநது தனது தனிதது்தகத த்ளிப்்டுததி கவாட்டு்்த அ்னது ்ி்ச் திறக�.
 இன்று அப்்டியவான ஒரு திறக�சவாலி்யவாடு இநத ்நரகவாணகல ஏற்டுததுகின்்றவாம்.

• உங்களைப் பற்றிய அறிமு்கம்  

● என பெயர ி்ெலாத். ெி் ப்ெி்டமும் வ ி்ப்ெி்டமும் 
ெது்ள மலாவத்்திலுளள பவலிம்ட. 31 வய்தலாகும் 
எனககு ்தலாய்,்த்ந்்த, ்தம்ெி,்தங்க என அழகலான 
குடும்ெமுண்டு. இதுவ்ர ெலா்ட்லா்  ்னெலாகும் வலாய்ப்பு 
எனககு கி் ்டத்்த்தில் .் ஆனலால, ி்் ிய அளவில ஒரு 
வியலாெலாரம் ப்தலா்டஙகத் ்திட்டமிடடுளனளன. அ்தற்கு 
முனெலாக அம்ெலா்நன்தலாட்்ட ெிரன்த்த்்திலுளள  ெலார்வ 
யற்்வரகளுககலான ஒரு ப்தலாழிற்ெயிற் ி் நி் ்யத்்தில  
இரு்நது எனககு அ்ழப்பு விடுத்்திருககி் லாரகள.  இனஷலா 
அல்லாஹ, அஙகு னெலாய் ெயினறு ஏ்தலாவது ப்ய்ய்லாம் 
என நி் னத்துளனளன. 

• உங்கள் ்களைத்துளை ஈடுபாடு ஆர்வம் 
எவ்வாறு ்வந்தது? இப்்பாழுது எவ்வாறு இருக்கிைது? 

● ்ிறுவயது என்லால ஒரு ஐ்நது அல்து ஆறு 
வயதுககு ெின்தலான ஞலாெகஙக்ள களஞ்ியப் ெடுத்தும் 
ஒரு மு்திர்ச்ி குழ்ந்்தகளுககு வரும். ெலா்ட்லா்் 
ப்லவது, மத்ரஸலா ப்லவது,மற்்க குழ்ந்்தகளு்டன 
வி்ளயலாடு்தல, வீடடுப்ெலா்டம் ப்ய்்தல என 
ெிள்ளப் ெருவம் எனெது ்லா்தலாரண ்தரம்,உயர்தரம் 
வ்ர இன்த சுழற் ி்யில ்தலான ந்்டபெறும். ஆனலால 
எனககு அ்ந்த ்்ந்தரப்ெஙகள இல்்பயனும் 
னெலாது,கலா்் ப்தலா்டககம் இரவுவ்ர வலாபனலாலி 
னகடெது்தலான எனககிரு்ந்த ஒனர ஈடுெலாடு,மகிழ்ச்ி 
எல்லாம். அ்ிவிப்ெலாளரகளின னெ்ச்ில ஈரககப்ெடடு, 
அவரகளின வித்்தியலா்மலான நிகழ்ச்ிப் ெ்்டப்புகள 
இவற்்ின மூ்ம்்தலான க்்த்து்்யில ஆரவம் 
ஏற்ெட்டது.  சுப்ெர ்ிஙகர,லாியலாலிடடி னஷலா னெலான் 

நிகழ்ச்ிகள மூ்ம் ஒரு அ்ிவிப்ெலாளரலாகனவலா,அன்ி 
ஒரு ெலா்டகனலாகனவலா ஆக னவண்டுபமன் ஆரவமும் 
ஆழமன்தில இரு்ந்தது.இ்ந்தியலாவில ஒருகலா்த்்தில 
நடிகரகள எவவளவு ெிரெ்னமலா அன்த மலா்திலாி 
இஙகு, அ்ிவிப்ெலாளரகளுககும் மககள மத்்தியில 
ந ல ்  வ ர ன வ ற் ெ ி ரு ்ந ்த து .  அ ்த ி லு ம்  கு ் ி ப் ெ லா க 
அ்ிவிப்ெலாளரகள A.R.V. ன்லாஷன,R.P அெரணலா 
சு்தன,கனலா்தீென னெலான்வரகளின ்தி்்மயும் 
அவரகளுககிரு்ந்த வரனவற்புனம இ்ந்த ஆரவம் 
ஏற்ெ்டக கலாரணம் என்ச ப்லால்்லாம்.

 நலானும் ெ்வ்கயில அ்ிவிப்ெலாளரலாக 
முயற்்ி ப்ய்தும், முடியலாமல னெலாக, மககளுககு 
ஏ ்த லா வ து  ப ் ய் ்த லா க  ன வ ண் டு ப ம ன  வ ட ் ப் 
குரூப் ஆரம்ெித்ன்தன. வலாழவியலனெலாரலாட்டம், 
எமது ன்த்வகளுககலான ன்த்டலகள எனென 
க்்யலாரவத்்்த பகலாஞ்ம் ெின்தளளி இரண்்டலாம் 
ெட்மலாககி இருப்ெ்்த மறுககவிய்லாது. அன்லா்டத் 
ன்த்வகளுககலாக ்லா்தலாரண மககனள னெலாரலா்ட 
னவண்டியிருக்கயில, எஙக்ளப் னெலான்  மலாற்றுத் 
்தி்னலாளிகளின நி்்்ம? ்தற்னெலாது அவ்ியத் 
ன்த்வகள க்்யலாரவத்்்த மு்ந்திக பகலாண்டுளளன. 

• உ ங ்க ளி ன்  இ ந ்த  நி ல ை ல ை  ப ற் றி யு ம் 
இ்தனால் நீங்கள் மு்கம் க்காடுத்துள்்ள சவால்்கல்ள 
பற்றியும் கூறுங்கள்! 

●  எனககு ‘‘கஷ்டம் எனறு ஒனறுமில்். 
ெலார்வயின்ம எனககு ெழககப்ெட்ட ஒனறு்தலான’’.
ெலார்வ இரு்நது ி்்  வரு்டஙகள கழித்து என 
ெலார்வ்ய இழ்ந்திரு்ந்தலால, உண்்மயில கஷ்டமலாகத் 
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்தலான இரு்ந்திருககும். இது ஆரம்ெத்்திலிரு்நன்த 
இப்ெடி எனெ்தலால ெழகிவிட்டது. ஒரு வி்டயம் இரு்நது, 
ெி் கு இல்லாமல னெலாய்விட்டலால அது கண்டிப்ெலாக 
்தலாககத்்்த ஏற்ெடுத்்தியிருககும். என்னப் பெலாறுத்்த 
வ்ர அ்ந்தமலா்திலாியலான ்ஙக்டஙகள ஏற்ெட்ட 
்்ந்தரப்ெஙகளும் உண்டு. ி்்  னநரஙகளில, ெலார்வயற்் 
கலாரணத்்தலால ஒரு மூன்லாமவர உ்தவி ன்த்வப்ெ்டக 
கூடிய (அது பவளிப்ெயணமலாகக கூ்ட இருகக்லாம்) 
அ்ந்த ்்ந்தரப்ெஙகளில, எம்்ம அ்ட ி்யப் ெடுத்்தி 
விடடு,்தம் ன்த்வக்ள முடித்து ஆ் அமர வ்நது 
உ்தவி ப்ய்ய முற்ெடுவலாரகள. அ்ச்்ந்தரப்ெத்்தில அ்ந்த 
உ்தவி ன்த்வப்ெ்டலாமல னெலாக்லாம்.உலாிய னநரத்்தில 
கி்்டககலா்த உ்தவிகள ெயனற்்்வ.இதுமலா்திலாி 
நி்்ய ்வலாலக்ள எ்திரபகலாண்டிருககின்ன.
பகலாழும்ெில என்னப் னெலால ெலார்வயற்்வரகள 
யலா்ரயும் து்ணகக்ழககலாமல, பவள்ளப்ெிரம்ெின 
உ்தவியு்டன பவளியி்டம் ப்னறு வருவலாரகள. நலானும் 
அ்தற்குலாிய ெயிற் ி்் ய பெற் ி்ரு்ந்தலாலும் என வீடடில 
அ்தற்கலான அனும்தி மறுககப்ெடடுளளது. அப்ெடி 
இரு்நதும் ்தவிரகக முடியலா்த ி்்  அத்்தியலாவ ி்ய 
ன்த்வகள கலாரணமலாக,  குடும்ெத்்தினருககுத் 
ப்தலாியலாமல ஓலாிரு தூரப்ெயணஙகளும் ப்னறு 
வ்ந்திருககின்ன. 

• உங்கைது இந்த ச்வாலிலும்  நீங்கள் ்பற்ை 
்்வற்றி்கைா்க எ்வற்ளை ்கருதுகின்றீர்கள்?

● ்ினன்ச ி்னன பவற் ி்கள அவவப்னெலாது 
கி் ்டத்்திரு்ந்தலாலும், இதுவ்ரயில கு ி்ப்ெிடும் அளவு 
எ்ந்த பவற் ி்க்ளயும் பெலாி்தலாகப் பெற்்்தில்். 
அ்தற்கலாகத் ்தலான னெலாரலாடிக பகலாண்டிருககின்ன. 
இனஷலா அல்லாஹ! 

• இந்த சமூ்கத்திற்கு நீங்கள் கூை வ்வண்டியது 
என்்ன? 

● இ்ந்த ்மூகத்துககு ப்லால் விரும்புவது, 
ெலார்வயற்்வரகள என ி்ல்்,வின்்ட ன்த்வககு 
லாியவர எனெது ப்விப்பு்னற்்வரகள, வலாய் னெ் 
முடியலா்தவரகள, மற்் அஙகஙகளில கு்்ெலாடு 
உ்்டயவரகள, மூ்ள வளர்ச ி் குன ி்யவரகள எனப் 
ெ்ர, ெ் ்மூகஙகளிலும் இருககி் லாரகள. ெத்துப் 
ெ்தி் ன்நது வரு்டஙகளுககு முனபு இரு்ந்த நி் ்்ய 
வி்ட இப்னெலாது வின்்ட ன்த்வககுலாியவரகளின 
நி்்்ம முனனனற்்ம்்ட்ந்திருககி்து எனெது 
உண்்ம. ஆயினும், இனனும் இது முனனனற்்ம் 
கலாணனவண்டும். ி்்  இ்டஙகளில கி் ்டககக 
கூடிய வ்்த ி  வலாய்ப்புகள ் ி் இ்டஙகளில 
கி் ்டப்ெது கு்்வு. அ்தனலால அவரகளுககுலாிய 
உலாி் மக்ள கண்டிப்ெலாக இ்ந்த ்மூகம் பகலாடுத்்தலாக 
னவண்டும். ்ி்லாின குடும்ெத்்தினர நி்னப்ெது 
உணவு, உ்்ட, இருப்ெி்டத்து்டன அவரகளின 
ன்த்வ முடி்நது விடுவ்தலாக. ஆனலால அ்தற்கு அப்ெலால 
அவரகளுகபகன ெ் கனவுகள, இ்ட ி்யஙகள 
இருகக்லாம். அவரகளின உணரவுக்ளப் புலாி்நது 

பகலாண்டு அவரகளின ன்த்வக்ளப் பூரத்்தி 
ப்ய்யககூடிய ் மூகத்்்த நலாம் கட்ட்மகக னவண்டும். 
பவளிநலாடடில இப்ெடியலான கு்்ெலாடுளளவரகளின 
்லா்த்னக்ள ெிரமித்து ெலாரலாடடும் நம்மவரகள, 
ெககத்்தில இருப்ெவலாின ்தி்்மக்ளக கண்டு 
பகலாளவன்த இல்். இவரக்ளத்  ்த்்யில ்வத்து 
பகலாண்்டலா்ட னவண்டிய்தில்்.ஆனலால இவரகளின 
உணரவுககு ம்திப்புக பகலாடுத்து  நீஙகள எ்ந்த ்தரத்்தில 
இருககி் ீரகனளலா, அன்த ்தரத்்தில ்வத்து ்மமலாக 
ந்டத்்த்லானம! எம் அஙகஙகளில ்தலான கு்்ெலான்ட 
்தவிர, நலாமும் உஙக்ளப்  னெலான் உணரவுகளுளள  
்லா்தலாரண  மனி்தப்ெி் விகள ்தலானன?

• சமூ்க ்்தாடரபு்களை எவ்வாறு இைகு 
்வாக்கிக் ்்காள்கிறீர்கள்? 

● ்மூகத் ப்தலா்டரபுகள என  ஏற்ெட்டது க்ட்ந்த 
நலா ்்நது வரு்டஙகளலாக, னெலான ெலாவ்ன வ்ந்தெி் கு 
்தலான என்ச ப் லால் ல்ாம்.  வலாபனலாலியு்டனலான ஈடுெலாடு, 
வலாபனலாலி்ச ன்் வககு அ்ழப் பெடுப்ெது, னெசுவது 
எனென வலாபனலாலிபயலாடு ப்தலா்டரபு்்டயவரகள அடிககடி 
வலாபனலாலிககு னெசுெவரகள மூ்ம் ‘க்்வட்டம்’  
என ஒனறு ப்தலா்டரெில வ்ந்தது. அ்தனமூ்ம் நலாடடின 
எல ல்ாப் ெலாகஙகளிலும் உளளவர கள, க்்த்து்்யில 
்ம்ெ்ந்தப்ெட்டவரகள  என ப்தலா்டரபுகள விலாிவ்்ட்நது 
அவரகளின அ ி்முகமும் கி் ்டககப்பெற்று, அ்ந்த ் மயம்்தலான 
android னெலான ெலாவ்னககு வ்ந்தது. அ்தில இரு்ந்த talk 
back எனும் option என னெலான்வரகளுககு அனுகூ்மலாக 
அ்ம்ந்தது என்ச ப்லால்்லாம். எமககு கி்்டககும் 
குறுஞப்ய்்திக்ள,ஒரு குரல ெ்திவின மூ்ம் னகடகக 
கூடிய வ்்தியும் வலாய்ப்பும் கி் ்டத்்தது. இ்தனலால எனககு 
்மூகத்து்டனலான ப்தலா்டரபுகள விலாிவலாகி இனறு வடஸப்ெில 
ஐ்நது குழுமஙக்ள ஆரம்ெித்து நிரவகிககககூடிய 
நி் ்மககு வ்நது,  நமது ் மூகத்துககு நன்ம ப்ய்யககூடிய 
க்்த்து்்யில இருககும் முனனணி எழுத்்தலாளரகள, 
அ ி்விப்ெலாளரகள என ெலது்்களிலும் உளனளலாரு்டனலான 
ப்தலா்டரெலா்ட்்யும்,நட்ெயும் ஏற்ெடுத்்தி ்த்ந்திருககி் து.
இப்ெடி ்ீரலாகப் னெலாய்க பகலாண்டிருககும் ்மூக 
ப்தலா்டரெலா்டலும் நடபும் ப்தலா்டர்நது நீடித்து நி் ்கக 
னவண்டும். 

• உங்கள்  இைட்சியம் என்்ன? 

● இ்ட்ியம் முனபு இரு்ந்தது ்தலான. ஒரு 
அ்ிவிப்ெலாளரலாகனவலா அல்து ஒரு ெலா்டகனலாகனவலா 
வரனவண்டுபமன் அ்ந்த ்ட்ியம் இப்னெலாது நலாடு 
இருககும் சூழலில அ்்த நி்்னவற்்முடியுமலா என் 
்்நன்தகமும் னகளவிககு்ியும் ்தலான எஞ்ி நிற்கின்ன. 
ஒரு  மனி்தன  வலாழும் ்லா்தலாரண வலாழக்ககனக 
அன்லா்டம் னெலாரலா்ட னவண்டிய சூழநி்்ககு நலாம் 
்தளளப்ெடடிருககின்லாம்.   இ்தில இ்ட்ியத்்்த 
வலாழக்கப் னெலாரலாட்டம் மு்ந்திகபகலாளள, இன்்ய 
சூழலில அ்ந்த ் லா்தலாரண வலாழக்க்ய ் ்நன்தலாஷமலாக 
வலாழவன்த பெலாிய இ்ட்ியம் ்தலான.
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 அருளலா்ன அல்லாஹ ்வயகத்்்தப் 
ெ்்டத்து அ்தின் உயர்ந்த ஆத்மலாவலாக மனி்த 
கு்த்்்தப்ெ்்டத்து அ்ந்த மனி்த ்மு்தலாயம் 
வளனமலாடு வலாழ நல் ெ் வலாழவியல வழிக்ள 
கூறும் வலானம்்்ய ்த்நது வழிககலாடடினலான 
இ்்த்தூ்தர நெிகளலார  ( ஸல) அவரகளின மூ்ம்.

 அ ்ந ்த ம ன ி ்த  ் மூ க ம்  ெ ர வ ி  ப ெ ரு க வு ம் 
ெ்ந்தஙகளின மூ்ம் அனபு, ெலா்ம், கலா்தல, மகிழ்ச்ி 
இ்வக்ள ெகிர்நதுக பகலாளள மனி்த உ்வு 
க்ளத்்த்ந்தலான. அ்தன மூ்ம் ்திருமணத்்்த 
அருடபகலா்்டயலாக வழஙகி வலாழவழிக்ளயும் 
வகுத்துககலாட்ட தூ்தரக்ளயும் நெிமலாரக்ளயும்,நல
்டியலாரக்ளயும் ்த்நது ்ீரெடுத்்தினலான.

 ்த ி ரு ம ண  ெ ்ந ்த த் ்த ி ன மூ ் ம்  ம ன ி ்த ் ன  
ெரவ்ச ப்ய்து இ்் நம்ெிக்கயலாளரகளலாக 
வலாழ்ச ப்ய்்தலான. ஆகனவ ்திருமணத்்்த மனி்த 
் மு ்த லா ய த் ்த ி ன  ந ல வ லா ழ வு க க லா க  ஆ ண் ப ெ ண் 
இருவலாின வலாழக்க ஒப்ெ்ந்தமலாகவும் ஆககினலான. 
அ்தலாவது கணவன ம்னவியலாக வலாழும்வ்ர இவ 
ஒப்ெ்ந்தம் ப்லலுப்ெடியலாகி்து. இல்லா்த ெட்த்்தில 
ஒப்ெ்ந்தத்்்த மு்ித்துகபகலாளளும், உலாி்ம ் ட்டத்்்த 
்த்லாக என் லாீ்தியில அ்மககப் ெடடுளளது.

 எனனவ பெற்ன்லாரகள ்தமது ெிள்ளகளது 
ெடிப்ெில மடடும் அகக்்க கலாட்டலாது வீடடு 
னவ்்க்ளயும் ் லாிவர ப்ய்யவும் ெழககனவண்டும். 
ெ டி ப் ் ெ  மு டி த் ்த வு ்ட ன  ்த ி ரு ம ண ெ ்ந ்த த் ்த ி ல 
இ்ணத்து விடும் நமது பெற்ன்லாரகள புலாியனவண்டும் 
்திருமணம் எனெது ஒருெலாலாிய பெலாறுப்ெலான  புது 
வலாழவுககுள புகுத்துவ்தலாகும்.புத்்தகமும் னெனலாவும் 

பமலா்ெலு்டனும் நலாளலா்ந்தம் நலாடக்ள கழித்்த 
இவரகள எப்ெடி ்திடீபரன இனனுபமலாரு சூழன்லாடு 
மலாறுெடுவலாரகள எனறு. ஆகனவ நலாம்மு்தலில 
அவரக்ள மலாற்்னவண்டும்.புது உ்வுகனளலாடு 
வலாழ வழிக்ள ப்ய்்தலாகனவண்டும். ஏபனன்லால 
கணவர வீட்டலாரகளும் ்தன மகனுககு வரும் 
மருமகள இப்ெடித்்தலான இருககனவண்டும் எனறு 
எ்திரெலாரப்ெலாரகள. ்தலாய்வீடடின ப்ல்ப்ெிள்ள 
எனெ்்த ம்்நது அ்ந்தனநரத்்தில ப்ய்வ்த்ியலாது 
்திண்்டலாடும் ் ினனஞ்ிறுசுகளின  ் ிறு்ிறு ெிர்ச்ி்ன 
க ன ள   கு ழ ப் ெ த் ன ்த லா டு  வ ி லா ி ் லு க கு ம்  வ ழ ி 
வகுககின்ன.

 எனனவ பெற்ன ல்ாரகள இளவயது ்திருமணங 
க் ள ப்ய்து ்வககுமுனபு  நனகு அவ்தலானிககனவண்டிய 
முககிய வி்டயம் ்தமது ெிள்ளகளுககு ்னமலாரகக 
லா்ீதியலான வலாழவிய்  ் கற்றுக பகலாடுப்ென்தலாடு .நல்ெ் 
அ ி்வு ர்க்ளயும்  அழகலாக ப ல்ாலலிகபகலாடுகக னவண்டும். 
இவவலா லான ந் ்டமு்்க்ள ெினெற் ி் வளரககப்ெடும் 
னெலாது ்திருமணவலாழவில ஏற்ெடும் மு ி்வுகள ெிர்ச ி் னகள 
எனென ்தவிரககப்ெடும் எனெ ்்த ப ல்ாலலிக பகலாளள 
மு்னகின்ன. இள வய்தினருககலான இனி்தலான வழி 
கலாட்டன  ் இல் த்்் ்த ி்் கக்ச  ப்ய்யும் ஆயு்தமலாகும் 
எனெ ்்தயும் நி் னவில பகலாளனவலாம்.  

 னமலும் ெிர்ச்ி்னகள ஏற்ெ்டலா்திருகக 
எவவலா்லான து்ணக்ள ப்தலாிவு ப்ய்ய னவண்டும் 
அப்னெலாதும் ெிர்ச்ி்னகள ஏற்ெடும் ெட்த்்தில 
எவவலாறு ந்ட்நது பகலாளள னவண்டும் எனெ்வ 
ெற்்ிய ப்தளி்வ இனஷலா அல்லாஹ அடுத்்த 
இ்தழில ப்தலா்டரனவலாம்
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 ம ன ி ்த  வ லா ழ வ ி ல  கு டு ம் ெ  வ லா ழ க ் க 
எனெது முககிய இ்டம் பெறுகின்து. "குடும்ெம் 
ஒரு  க்தம்ெம் "எனெது ஒரு க்்பமலாழி ஒரு 
மனி்தன ்ி்்ந்த குடும்ெ வலாழக்கயில இ்ணயும் 
னெலாது ெலனவறுெட்ட அனுெவஙக்ள பெற்றுக 
பகலாளகின்லான இனெனமலா துனெனமலா நல்ன்தலா 
ப க ட ்ட ன ்த லா  ்த லா ழ ன வ லா  உ ய ர ன வ லா  எ ன  ெ ் 
்தலாத்ெலாியஙக்ள அ்்டகின்லான. இ்தன நிமித்்தனம 
குடும்ெம் ஒரு க்தம்ெம் என ப்லால்ப்ெடுகின்து.

 குடு ம் ெ  வ லா ழ க ் க  எ ன னு ம்  ன ெ லா து 
கணவன ம்னவி ெிள்ளகள ஒன்லாக வலாழவது 
ஆகும். இவவலா்லான வலாழக்க ஒரு அரத்்தமுளள 
ஏ்னயவருககு ெடிப்ெி்ன ்தரககூடிய இ்்வனுககு 
பெலாருத்்தமலான வலாழக்கயலாக அ்மய னவண்டும். 
அப்னெலாது்தலான அது ்ி்்ந்த வலாழக்கயலாக அ்மயும்.

 பெலாதுவலாக குடும்ெம் என் ப்லால்் 
ெலாரத்து னநலாககும் னெலாது குடு +  இனெம் என 
பெலாருளபகலாளள்லாம்.  அ்தலாவது ்்நன்தலாஷம் 
நி்்்ந்த குடும்ெத்்்த நலானம உருவலாகக னவண்டும் 
மலா்லாக இனெம் எனெது ்தலானலாக வ்நது ன்ரலாது. 
நலாம் ன்தடுவது நமககு வ்நது ன்ரும் எனெது னெலால 
்்நன்தலா்த்்்த நலானம வரவ்ழத்துக பகலாளள 
னவண்டும்.

 னமலும் எலன்லாரு்்டய குடும்ெத்்திலும் 
்தனினய ்்நன்தலா்ம் துககம் என நி்வுவ்தில்் 
வலாழக்க என்லால இனெம் துனெம் இரண்டும் 
க்்ந்தன்த வலாழக்கயலாகும். னமடு ெளளம் எனெது  
இயற்்கயலாகும். ன்லா்த்னகள வரும்னெலாது அது 
ெ் அனுெவஙக்ளயும் ெடிப்ெி்னக்ளயும் 
்தருகின்து. ஒரு மனி்தன ் ்நன்தலாஷமலாக இருககின் 
னெலாது வருகின் ்தத்துவஙக்ள வி்ட  துககத்்திலும் 
வறு்மயிலும் இருககும்னெலான்த ்தத்துவஙகளும் 
வர்லாற்று ்ி்ந்த்னகளும் ெி்ககின்ன என்லாம்.

 னமலும் குடும்ெ வலாழக்க எனெது ஒரு 

ஆழ்ந்த ெரப்ெலாகும். அது ப்தலா்டரெலாக எவவளவு 
தூ ர மு ம்  ன ெ ் ் லா ம்  " ந ல ் ப ்த லா ரு  கு டு ம் ெ ம் 
ெலக்்ககழகம்" எனெது ஒரு குடும்ெத்்தில உளள 
ஒவபவலாரு அஙகத்்தவலாின ்ி்்ந்த ெண்ெலாடும், 
ஒழுககமும், கலவி ஞலானமும் உ்்டயவரகளலாக 
விளஙகும் னெலாது அககுடும்ெம் ்ி்்ந்த அ்ிவுக 
க்்க்ள பகலாண்்ட  ்்நன்தலாஷமலான குடும்ெமலாக 
்திகழும் இ்த்னப் ெலாரத்து ஏ்னயவரகளும் 
கற்றுக பகலாளளக கூடிய்தலாக இருப்ென்த   அழகிய 
குடும்ெத்்தின அ்ந்தஸ்்தலாகும்.

 கணவன ம்னவி வலாழக்க்ய பெலாறுத் 
்தளவில அவரகளுககி் ்டயில அனபு, விடடுகபகலாடுப்பு, 
னெலாடடியின்ம, புலாி்நதுணரவு, ஒளிவு ம்்வின்ம, 
்கிப்புத்்தன்ம, பெலாறு்ம, ஒழுககம் என ெ் 
நற்ெண்புகள  கலாணப்ெ்ட னவண்டும். அப்னெலாது்தலான 
அவரகளது ெிள்ளகள அவரக்ளப் னெலானறு 
வலாழவ்தற்கு உறுது்ணயலாக இருககும்.

 குடும்ெத்்த்்வினயலா ்த்்வனனலா வருமலா 
னத்துககு மீ்தமலான ப்்வு ப்ய்்தல, ன்த்வயற்் 
வி்டயஙகளுககலாக க்டன ெடு்தல, அளவுககு மீ்ிய 
ஆ்், பெலாய் ப்லாலலு்தல, நவீன வலாழக்கககு 
அடி்மயலா்தல,  சூ்தலாட்டத்்தில ஈடுெடு்தல னெலான் 
அ்னத்து ்தீய ெழகக வழககஙக்ள முற்்லாக 
்தவிரத்து ந்டகக னவண்டும். ஹ்லா்லான உண்வ 
உண்டு ்தமது ெிள்ளகளுககும் பகலாடுககும்னெலாது 
அவரகளுககும் நலப்ண்ணம், நம்ெிக்க, ஈமலானும் 
ஏற்ெடும்.

 இஸ்்லாத்்்தப் பெலாறுத்்தவ்ர "ஹரலாமலான 
உண்வ உடபகலாளகின் எ்ந்த ஒரு நெலாின 
துஆவும் அல்லாஹ்வ ப்ன்்்டயலாது". எனெது 
ஹ்தீஸ் ஆகும். பெலாதுவலாகனவ பெற்ன்லாரகள 
்தனது ெிள்ளகளின முனனனற்்த்்திற்கு துஆ 
ப்ய்ய னவண்டும். அன்தனெலானறு ெிள்ளகளும் 
பெற்ன்லாருககு துஆ ப்ய்ய னவண்டும்.

 

 
சகவாப்தகீன் அகககீலவா ்வானு

பெலாியநீ்லாவ்ண - 02, கலமு்ன
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 வலாழக்க எனெது ்திட்டமிடடு ந்டலாத்்தப்ெ்ட 
னவண்டும் ஒரு வண்டி ்லாியலாக உருண்டு ப்ல் 
னவண்டும் என்லால அ்தன அ்ச்லாணியும் இரண்டு 
்ககரஙகளும் ்லாியலாக கலாணப்ெ்ட னவண்டும் 
இ்தில ஒனறு ்ி்ிய்தலாக இரு்ந்தலாலும் அ்ந்த வண்டி 
ஓ்டலாது. இதுனெலானறு்தலான வலாழக்கயும் னவகமலாக 
ப்ன்லாலும் ஏன்தலா ஓலாி்டத்்தில  கழனறு வி்டககூடும். 
எனனவ ்தலான எ்த்னயும் அளனவலாடு பகலாண்டு 
ப்லலும் னெலாது அது ்ி்ப்ெலாக அ்மயும்.

 கணவனுககு ெணி்நது ம்னவி ந்டகக 
னவண்டும் அன்தனநரம் ம்னவியின உலாி்மக்ள 
க்ட்மக்ள, ன்த்வக்ள கணவனும் ம்திகக 
னவண்டும் கணவன பவளினய ப்ன்லால ம்னவி 
க ற் பு ,  ப ் லா த் து ,  ெ ி ள ் ள கள  அ ் ன த் ் ்த யு ம் 
ெலாதுகலாகக னவண்டும்.

 னமலும் கணவன ம்னவிககி்்டனய ்ி் 
னநரஙகளில ெிர்ச்ி்னகள  ன்தலான்்லாம் இவவலா்லான 
ெிர்ச்்னகள விலாி்லகளலாகி விவலாகரத்து வ்ர 
ப்லவ்தற்கு மூன்லாம் நெர கலாரணமலாக இருப்ெலாரகள. 
கணவன ம்னவி இருவலாினதும் பெற்ன்லாரகள 
் ன க லா ்த ர ர க ள  ன ெ லா ன ன ் லா ் ர க  க லா ர ண ம லா க 
சுடடிககலாட்ட்லாம். ் ினன ் ினன வி்டயஙகளுககு  
மனஸ் ்தலாெஙக்ள ஏற்ெடுத்்தி ெிலாிவி்னக்ள 
ஏற்ெடுத்து கின்னர இவவலா்லான வி்டயஙகள 
இஸ்்லாத்்தில கடு்மயலாக எ்ச்லாிககப்ெடுகின்து. 
்தவிரகக முடியலா்த கலாரணம் ்தவிர கணவன 
ம்னவி விவலாகரத்து முற்்லாக ்தவிரககப்ெ்ட 
னவண்டும் விவலாகரத்து ஒனறு ஏற்ெடும் 
னெலாது அல்லாஹவின அரசு நடுஙகுகின்து 
என கூ்ப்ெடுகின்து. ெிலாிவு எனெது கு்ித்்த 
நெரக்ள மடடும் அன்ி குடும்ெத்்தில உளள 
அ்னவ்ரயும் ெலா்திககின்து. ெிர்ச்ி்னக்ள 
்தீரத்துக பகலாளவ்தற்கு எத்்த்னனயலா வழிகள 
இருககின்ன. இஸ்்லாத்்்தப் பெலாறுத்்தவ்ர 
மனி்த வலாழவின அன்லா்ட ந்டவடிக்ககள 
அ்னத்துககும் உலாிய வழிமு்்க்ள கலாடடித் 
்தருகின்து. அ்னத்து ெிர்ச்ி்னகளுககும் 
இஸ்்லாத்்தில ்தீரவு உண்டு. னமலும் ஒரு குடும்ெ 
வலாழக்க ்ி்ப்ெலாக அ்மவ்தற்கு ெிள்ளகள 
னெணி வளரககப்ெ்ட னவண்டும் ்ி்்ந்த மலாரககக 
கலவி, உ்கக கலவி வீடடின பெலாருளலா்தலார 
நி்்்ம எனெ்்த ்லாியலான வய்தில எடுத்துக 
கூ்ி நலப்லாழுககமுளள ெிள்ளக்ள 
உருவலாககுவது ஒவபவலாரு பெற்ன்லாலாின மீதும் 
க்ட்மயலாகும். எனனவ ்தலான குடும்ெம்  எனனும் 
ெ்நது கவனமலாக நகரத்்தப்ெ்ட னவண்டும். 
அப்னெலாது்தலான அககுடும்ெத்்தினலால ்தனககும் 
்மூகத்துககும் ஊருககும் நலாடடுககும் ன்த்த்துககும் 
ெஙகம் ஏற்ெடுத்்தலாமல இருககும் எனெ்தில 
எவவி்தமலான ஐயமும் இல்்.
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நகீ ்ிகததத ்நசஙகள் தவான்                     

என்னுள் சு்வாச�வாகிக  கவாறறு த்ளியில 

க்ிகத தசவாலலிக தகவாண்டிருககின்றன...

ஒரு கூக்ப் பூககள் தகவாடுதது 

உற்வாடிய ்நசம் இலகல – 

இது ்ல ்கவாடிப் புரிதலகளவால 

உயிரவாகிய ்நசம் .

்னப்பு �ிககத்வாரு ்ட்்�வாய 

உயர உயரப் ்றககி்றன்...

்ததிர�வாயப் ்ககு்�வாய நூல ்ிட்டுத 

தகரயிறககு கின்றவாய என் அன்்்...

பூததுச்சிரிககும் இநதப் பூ்னதகத

கவாததுச் சிறப்்ிககின்றவாய 

ஒரு முள்்்லியவாக...

அதிசயமுதததவான்கறப் த்றறுத 

ததவாகலதது ்ி்ககூ்வாததன

சிப்்ியவாயக கவா்லிருககின்றவாய...

உனககுள் ஒளிநதிருப்்துதவான் 

எததகன இனிக�....

நிழலவாய .. நிஜ�வாயத ததவா்ரநதிருககின்றவாய

நவான் தளரநதி்வா�ல.....

த�வாததததில ஒரு ்க்ய�வாய நகீ.   

          

என் தநஞசததில துளி ்லியும் 

கூ்வாததன கூ்்் யிருககின்றவாய..

என் எண்ணஙககள ்ண்ணஙகளவாககும் 

உன் ்நசம் ்ரம்தவான் எனககு

த�யயன்்ின் ்ரலவாறு இங்க 

பூததுச் சிரிககின்றது

நவான் சிகறப்்ட்டிருப்்ததலலவாம் 

 இரும்புக ்கவாட்க்ககுள் அலல.. உன்

இதயக ்கவாட்க்ககுள் அதனவாலதவான்

ஆனநதம் இங்க தகவாட்டிககி்ககின்றது.

 

உன் மூச்சுககுள் சிகறப்்ட்டிருககும்.. 

இநத ்வாழ்ககக நநத்ன�வாய...

நம்முறவு நநதவா ்ிளககவாய...

ஒததயடிப் ்வாகதயி்ல 

ஒததயவாகப் ்்வாற்்ள

்ிறகுககட்க்  தூககிகிட்டு  

்்க�வாகப் ்்வாகுறவா்ய  

உன் கவாலு தகவாலுசு சப்தம்  

சஙககீதம் ்வாடுது   

உன் �னதில நவான்

�கறககவா�ல தசவாலலி்ிடு

என்் கவாதகல ஏததிடு

நவான் கரம்்ிடிகக கவாததிருககன்

இ்தனளிய்ன் என்தறண்ணி

ஏளன�வாக ்வாககவாத உன்கன 

தவா்ணி ்வா்வாக்  

த்ிட்டுககலரில இருககுது 

அது  கண்ணிரண்க்ப் ்றிககுது

கண்ஜவாக் கவாட்டுறி்ய

கள்ளததன�வா சிரிககிறி்ய. 

�னதுககு ்ிடிதத்்ள  என்் 

இதயதகத  திருடிட்டி்ய

கவாலத�லலவாம் ்வாததுககி்ன்

(ம்) என்று தசவாலலி்ிடு

ஊரறிய த்ண் ்கட்க

என்் ஆததவாக் அனுப்்ி

க்ததிருககன் நம்�

கவாதல ்சரதது க்கக

l

நன்க� தசய்தறகும், (இகற்கன) 

அஞசு்தறகும், �ககளிக்்ய 

நலலிணககதகத ஏற்டுதது்தறகும் 

உஙகள் சததியஙகள் மூலம் 

அலலவாஹக் தக்யவாக ஆககவாதகீரகள்! 

அலலவாஹ தச்ியுறு்்ன்; அறிநத்ன்.

l

ஒரு்கன �னிதனவாக ஆககு்க் 

உத்ிகளும் ்சதிகளும் அலல,

அ்னுககு ஏற்டும் இக்யூறுகளும் 

துன்்ஙகளு்� ஆகும்.



43 -    

 அ்ந்தி ்லாயும் அ்ந்த அழகிய மலா்்ப்பெலாழுது 
அ்ந்த வீடு ெரெரப்ெலாய் இயஙகிகபகலாண்டிரு்ந்தது. 
“அவஙக வரர னநரம் இப்ெடி வலா்் அ்ஙனகலா்மலா 
்வககலாம ்ீககிரம் கூடடி துப்ெரவலாககுஙக வலா்வஙக 
ெலாரத்்தலா எனன பநனப்ெலாஙக” அ்ந்த கூட்டத்்தில இரு்ந்த 
மூத்்தவரலான அ்ந்த வய்தலான பெண்மணியின குரல 
இப்ெடி ஒலித்்தது. “ வலாஙகி்  ்லாமலான எல்லாம் வலாஙகி 
வ்ச ி்டடீஙகளலா ெி் கு அவஙக வ்ந்த ெி் கு அது இல் 
இது இல் என ப்லால்ககூ்டலாது ப்லாலலிடன்டன” 
இது ்த்ந்்தயின குரல. “அது ்லாி பெலாண்்ண 
அ்ஙகலாரம் ெண்ணிடடீஙகளலா? எனன ப்ய்்லா 
ஆயிஷலா “என ்னகலா்தரன னகடகும் னெலான்த ஆயிஷலா 
“ஆமலா நலாநலா பெலாண்ணு பரடியலாத்்தலான இருககலா? 
பெலாண்ண எப்ெனவலா அ்ஙகலாி்ச ி்டன்டலாம்“ என ி்லாித்்த 
ெடி கூ ி்கபகலாண்டு ப்னறு பகலாண்டிரு்ந்தலாள ஆயிஷலா.

 மறு அ்்யில அ்ஙகலாிககப்ெடடு ்வககப் 
ெடடிரு்ந்தலாள ் ிெலாயலா.ஒரு பெலாம்்ம னெலால 
கலாட ி்யளித்்த அவளின மன்தில ்தலான எத்்த்ன 
ஏககஙகள, ்தவிப்புகள, ஆ்்கள நலாற்ெது வய்்த 
்தலாண்டிய ி்ெலாயலாவிற்கு பெண் ெலாரகக வருவப்தனெது 
இது மு்தல ்த்ட்வயல் இ்தற்கு முன ெ் ்த்ட்வகள 
எத்்த்னனயலா னெர வ்நது ெலாரத்து விடடு னெலாயலாகி 
விட்டது. ஒவபவலாரு ்த்ட்வயும் இப்ெடித்்தலான ்தன்ன 
அ்ஙகலாித்துக பகலாண்டு அழகுப் ெது்மயலாய் கலாட ி்ப் 
பெலாருளலாய் அமர்ந்திருப்ெது ்தலான மி்ச்ம்.பெண் ெலாரகக 
வருெவரகள பெண் ெலாரகக வருவன்தலாடு ்லாி அ்்தயும் 
்தலாண்டி ்திருமணம் என் ெ்ந்த்ந்திற்குள ் ிெலாயலா நு்ழய 
இது வ்ர யலாரும் இ்டம் பகலாடுத்்த்தில்்.

 னகட்டலால பெண் ெருமன, வயது அ்திகம், 
பெண்ணுககு ப்தலாழில இல்  ்என ெ்  கலாரணஙகள கூ ி் 
க்ட்நது ப்ன்னர. இத்்த னககும் அவள அழகற் வனளலா 
கறுப்ெலானவனளலா ்திமிர ெிடி்ச வனளலா இல் .் நல் 
ஒழுககமலான குணமலான மலாரககப்ெற்றுளள ெி் ர் கு ்் 
கூ ல்ா்த ஏ் ழகனளலாடு இரஙகக கூடிய பெண் ்தலான 
அவளும் ஆனலால ்திருமணம் எனெது எட்டலாககனியலாகனவ 
இரு்ந்தது அவள வலாழவில இ்ந்த மு ்் பெண் ெலாரககும் 
ெ்ட த்்்தில அவள விருப்ெமின ி் இரு்ந்தலாலும் பெற்ன் லாலாின 

வற்புறுத்்தலுககலாக ்த ்யலாடடும் பெலாம்்மயலானலாள 
ி்ெலாயலா. “எலன ல்ாரும் வ்ந்திட்டலாஙக வலாஙக வலாஙக “என் 

குரல னகடடு சுய நி் னவுககு வ்ந்த ி்ெலாயலா கண்களில 
வழி்நன்தலாடிய கண்ணீ் ரத் து்்டத்துகபகலாண்்டலாள.

 வ்ந்தவரகள முன அமரத்்தப்ெட்ட ் ிெலாயலா்வக 
கண்்டதும் மலாப்ெிள்ளயு்டன வ்ந்த மலாப்ெிள்ளயின 
உ்வினலாில ஒருத்்தி “பெலாண்ணு நல ல்ாத்்தலான இருககு ஆனலா 
ெலாரகக வயசு கூ்ட மலா்திலாி ப்தலாியுது எஙக புளள ் ினன ் ெயன 
இப்ெ ்தலான அவனுககு முப்ெது வய ல்ாகுது அ்தனலா  ..

 “என இழுத்்த னெலான்த ி்ெலாயலாவிற்கு வ்ந்தன்த னகலாெம் 
“னெலாதும் நிறுத்துஙக இதுககுத்்தலான எனககு கலயலாணனம 
னவண்்டலாம் எனன் ன னகடடீஙகளலா?”என ்தன பெற்ன் லா ர 
்திரும்ெிப் ெலாரத்துக னகட்டவள மணீ்டும் ப்தலா்டர்ந்தலாள.

 “பெண்கள மு்திரகனனியலா இருககி்துககு 
இ்ந்த ்ீரழிஞ் ்மு்தலாயம் ்தலான கலாரணமலா இருககு 
ஏன? எஙக உணர்ச்ிகள புலாிஞ்ிகக மறுககி்ீஙக 
எஙகளுககும் உணர்ச்ிகள இருககு ஆ்்கள 
இருககு ்திருமணம் என் னெ்சப்டுத்்தலான் மு்தல் 
ஆரம்ெிககி் விஷயம் ்ீ்தனம் அதுனவ ஒரு ஏ்ழக 
குமரலாக இரு்ந்தலால அ்தனலான் அ்ந்த ்திருமணம் 
்தளளிப் னெலாகுது அது மடடுமலா?பெண் கறுப்பு ,பெண் 
பெருப்ெம் ,ெடிப்ெ்ிவில் ,பெலாண்ணுககுத் ப்தலாழில 
இல் இப்ெடினய ஒவபவலாரு கலாரணஙகளலால 
்திருமணம் ்தளளிப்னெலாய் க்்ட்ியலாய் வ்நது நிற்ெது 
இ்ந்த வயது ெிர்ச்ி்ன ்தலான ெலாவம் ஏ்ழககுமர என 
வலாழக்க குடுகக யலாரும் முன வர மலாட்டலாஙக ஆனலா 
இப்ெடி  ெ் கலாரணஙகளலால ்திருமணம் ்த்்டெடடு 
வயசும் கூடும் னெலாது வ்நது ப்லாலவது பெலாண்ணுககு 
வயசு கூ்ட எனறு பெண்களின உணர்ச்ிக்ள 
ம்திககத் ப்தலாியலா்த இ்ந்த ்மு்தலாயத்்தில வலாழ்்த வி்ட 
இப்ெடினய இருப்ெது எவவளனவலா னமல உம்மலா 
வலாப்ெலா உஙக எல்லாருககும் ஒண்ணு ப்லாலன்ன 
இனி இ்ந்த கலயலாணப் னெ்சன் எடுககலா்தீஙக என 
வலாழக்க் ்திருமணம் என் ப்லாலலுகனக அரத்்தம் 
இல் “என ்தன மன ஆ்தஙகத்்்த பகலாடடித் 
்தீரத்்தலாள.

 அ ப் ப ெ லா ழு து  அ ங ன க  ஒ ரு  வ ி ெ த் ்த ி ல 
்தலாய் ்த்ந்்த்ய இழ்ந்த குழ்ந்்தகளலான ்தனது 
்னகலா்தலாியின ெிள்ளகள இருவரும் ்வத்்த கண் 
வலாஙகலாமல அவ்ளனய ெலாரத்துக பகலாண்டிருப்ெ்்த 
கண்்டலாள. அவரகள அருகில ப்ன் ் ிெலாயலா 
இனி இவரகள ்தலான என உ்கம் வலாழக்க 
இவரகளுககலாகனவ நலான வலாழப்னெலாகின்ன .்தலாய் 
்த்ந்்த்ய இழ்ந்த இககுழ்ந்்தகளுககு நலான 
்தலாயலாய் இரு்நது ெலாரத்துகபகலாளளப் னெலாகின்ன” 
என்வள கண்களில ெனித்்த கண்ணீரத்துளிக்ள 
து்்டத்்தவலான் அககுழ்ந்்தகள இருவ்ரயும் 
அ்ணத்து உ்ச்ி முகர்நதுபகலாண்்டலாள ்ிெலாயலா.
வ்ந்தவரகள பமௌனமலாய் அஙகிரு்நது பவளினய்ிக 
பகலாண்டிரு்ந்தனர.
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்�கஙகள் இடிததுக தகவாண்டு
பூ�வாகலகளவாயச் சவாரலகள்
தூ்ிய ்்வாதில தவான்
நவாம் சநதித்தவாம்..

என்கனக கண்்தில
உன் உக் நகனநதது
உன்கனக கண்்தில
என் உள்ளம் நகனநதது..

என் கண்ககள்ய
ஏன் ்வாரககிறவாய என்று ்கட்்வால
உன்னுள்ளம் என்று
்வாலியின் ்சனம் ்்சினவாய..
இருநதவாலும் எனககு தரவாம்்ப்
்ிடிததிருநத்த..

க்றககர்யவாரம்
கககள் ்கவாரதது
தூர எழும்்ி ்நதுத
ததவாட்டுச் தசலலும்
அகலககளப் ்வாரதத்ண்ணம்
ஒன்று ்கட்்்்ன
நிகன்ிருககிறதவா உனககு..?

இநத அகல்்வாலத தவான் நகீயவா
எனக ்கட்க
எப்்டி அதிரநதவாய..?
்ின் ஒரு�ணி ்நரம்
நகீ ்்சவாத த்வாழுது எனககு
ஒரு யுக�வானது

இலகல இலகல
உன்கன நம்புகி்றன் �க்யவா
எனக
கன்னநததவாட்டுக கிள்ளினவால
நகீ ்திலுககு என் கன்னநததவாட்்து
இப்்்வாது நிகனததவாலும்
எனககு த்ட்கம் தவான்.

உன்னு்ன் ்ழகிய நவாட்களில
ஏன் முகததழகு தசயயும் ்கச
்வாஙக்ிலகல எனக ்கட்்வாள் ்தவாழி

உன் கவாதல �ட்டு்� ்்வாது�்வா
என்கன அழகவாகக..

நண்் நண்்ிகள் புக்சூழ
சில்ரு்ம் முன்பு
்திந்தவாம் நம் அன்க்
திரு�ண ்நத�வாக..
அப்த்வாழுது உன் கண்ணவால
என்கன நகீ தகீண்டியது
இப்்்வாதும் சிலிரககிறது..

கலயவாண ்வாழ்கககயில
கவாததலலலவாம் அடி்்வாது்வா..
சின்னச் சின்ன ஊ்லகள்
்கவா்ஙகள் நவான்
தகவாள்ளத தவான் தசய்்ன்
நகீ என்கன ச�வாதவானப் ்டுததும்
முயறசிகள்
தரவாம்்்் ்ிடிககு�்வா

இப்்்வாது கூ்
நவான் எதற்கவா ஊ்
நிஜத�ன நம்்ி
த்ளியில தசன்றிருககிறவாய..
சகீககிரம் ்வா்வா..
எனககுப் ்சிககிறது..
அப்்டி சகீககிரம் ்நதவால
நவான் உனககு
ஒரு நலல்சதி தரு்்்ன..
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‘்மாணவர்்றள ்்ிபப்ில ்மான் ்லவியின் 
இர்சியம அடங்ியுள்ளது’  என் எமர்ன 
கூற்றுககிணஙக நகரப்பு் ெலா்ட்லா்்களில 
கலவியி்ன கற்கும் மலாணவரகளி்டம் ெலா்ட்லா்் 
்மயககலவியின நி்் எ்ந்தளவு ெயனு்்டய்தலாக 
அ்மகின்து எனெ்த்னயும் அ்த்ன 
அம் மலாணவரகள எவவி்தம் ெயனெடுத்்திக 
பகலாளகி்லாரகள எனெ்த்னயும் ஆரலாயும் னெலாது, 
நகரப்பு்ஙகளில கலவி கற்கும் மலாணவரகள 
ெலா்ட்லா்் ்மயககலவியில நலாட்டம் 
ப்லுத்துவ்தில நூற்றுககு 50% வீ்தமலானனலாரகனள 
கலாணப்ெடுகின்னர. அவற்றுககலான கலாரணம் 
நகரப்பு்ஙகளில கலாணப்ெடும் னம்்திக 
வகுப்புகக்ள இம் மலாணவரகள நலாடி்ச ப்னறு  
கற்ெ்தனலாலும் ெலா்ட்லா்்களில கற்ெிககின் 
ஆ்ிலாியரகனள னம்்திக வகுப்புகக்ள 
ந்டலாத்துவ்தனலாலும் மலாணவரகள பெரும்ெலாலும் 
ெலா்ட்லா்் ்மயக கலவியி்ன நலாடி்ச ப்லவது 
மிகக கு்்வலாகனவ கலாணப்ெடுவ்த்ன 
அவ்தலானிகக முடிகின்து. கு்ிப்ெலாக இப் 
னெலாககி்ன உயர்தர மலாணவரகளி்்டனய அ்திகம் 
கலாணககூடிய்தலாக உளளது.

கிரலாமப்பு் ெலா்ட்லா்்களில கலவி 
ெயிலும் மலாணவரக்ள பெலாறுத்்தவ்ரயில 
அம்மலாணவரகள பெரும்ெலாலும் ெலா்ட்லா்் 
்மயக  கலவியி்னனய நம்ெிக கற்கின்னர. 
அவற்்ிலும் கிரலாமப்பு்ஙகளில கலவி கற்கும் ்க் 
்தரமலாணவரகளும் ெலா்ட்லா்் ்மயககலவியி்ன 
நலாடிக கற்ெது்டன கிரலாமப்பு் ெலா்ட்லா்்களில 
ந்்டபெறும் னம்்திக வகுப்புககள 
னெலான்வற்றுககு விருப்பு்டனும், ஆரவத்து்டனும் 
்மூகமளிப்ெ்்த அவ்தலானிகக்லாம். அன்தனவ்ள 
இப்ெகு்தியில கற்ெிககின் ஆ்ிலாியரகளும் 
மலாணவரகள ெலா்ட்லா்்ககு ்மூகமளிககலா்தவி்டத்து 
அம் மலாணவரக்ள நலாடி்ச ப்னறு அவரகளின 

ெிர்ச்ி்னக்ள கண்்ட்ி்நது இம்மலாணவரகள 
னமலும் ்தஙகளது கலவி ந்டவடிக்கக்ள 
னமற்பகலாளவ்தற்கலான முயற்்ிக்ள ப்ய்து 
வருவ்தி்ன கண்கூ்டலாகக கலாண்லாம். 

இ்வ னெலான் ப்யற்ெலாடு நகரப்பு்ஙகளில 
அலாி்தலாகனவ கலாணப்ெடுகின்து. அவவி்தமலான 
ஏழ்ம நி்்யிலுளள மலாணவரக்ள அ்ி்நது 
ெலா்ட்லா்் நிரவலாகம் மலாணவரகளுககு உ்தவுகின் 
னெலாதும் நகரப்பு் மலாணவரகள அவவு்தவிக்ள 
உ்தலா்ீனப்ெடுத்்தி கலவியின மீது னநலாககமின்ி 
னவறுெ் வி்டயஙகளில ஈடுெடுவ்தி்னயும் 
அவ்தலானிகக முடிகி்து. அது மடடுமன்ி 
மனி்த உலாி்ம்ச ்ட்டஙக்ள அடிப்ெ்்டயலாகக 
பகலாண்டு அவற்்் ்தஙகளுககு்ச ்லா்தகமலாகப் 
ெயனெடுத்துவ்தலாலும் நகரப்பு் ெலா்ட்லா்்களில 
கலவி கற்ெிககின் ஆ்ிலாியரகள அ்ம்ந்த 
னெலாககலாக்ச ப்யற்ெடுகி்லாரகள. 

ஆகனவ பெறுனெறுகளின அடிப்ெ்்டயில 
ெலாரககின் னெலாது நகரப்பு் ெலா்ட்லா்் 
மலாணவரக்ள வி்ட கிரலாமப்பு் ெலா்ட்லா்்களில 
கலவி கற்கும் மலாணவரகளின பெறுனெறுகனள 
்ி்ப்ெலான்தலாக கலாணப்ெடுகின்து. கலவியின 
னநலாககத்்தி்னயும் அ்தன அவ்ியத்்்தயும் 
ெய்னயும் அ்ி்ந்தவரகளலாக கிரலாமப்பு் 
மலாணவரகள ்திகழகின்லாரகள. நகரப்பு்ஙகளில 
கலவியி்ன ெணத்்திற்கலாக வியலாெலாரம் ப்ய்யும் 
வணிக்ச ப்ய்லாக மலாற்்ிக பகலாண்டிருககி்லாரகள. 
எனனவ இ்நநி்் மலா்ி ெலா்ட்லா்் ்மயககலவி 
கட்டலாயப்ெடுத்்த ெ்டனவண்டும். அ்தற்கலாக 
பு்திய ்ீர்திருத்்தஙக்ள ந்்டமு்்ப்ெடுத்்தி 
னமற்பகலாளளப்ெடுமலானலால மலாணவரகள 
ெலா்ட்லா்் ்மயககலவியின மீது நலாட்டத்்்த 
ப்லுத்்தி ்ி்்ந்த ெய்ன பெறுவர. எனெது 
உண்மயலானன்த......!

B.நிஷலா்ந்தி(B.A) 
ஆ்ிலாியர (M.A. Tamil) Khairiya Girl College
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இப்்்வாது தவான் தூஙகி்னன்   
அலவாரம் அடிககிறது...
கண்கள் மூடும்்்வா்த
இங்க ்ிடிநதும் ்ிட்்து...

இன்னும் தகவாஞசம் தூஙக
தகஞசும் ்ிழியி்ம்
இருககின்ற ்்கலககள
்ட்டியல இடுகி்றன்...

்ிடியலின் க்க�கள்
எலலவாம் முடிதது
்ிகர்வாய சக�கக ்்ண்டும்...
சவாப்்வாடும் கட்் ்்ண்டும்..

ச�வாளிதது ஆக ்்ண்டும்
சண்க்கள் கூ்வாது...
குழநகதகளின் ்தக்களும்
குறிதது க்தது தசயய ்்ண்டும்...

்ஸஸில தவான் இப்்்வாது 
்்கலககும் ்்வாக ்்ண்டும்
கூட்்ததில முட்டி ்�வாதி
்்வார தசயதும் ஆக ்்ண்டும்...

கண்னும் ்ிள்களகளும்
புறப்்ட்டு ்்வானதும் 
நவானும் புறப்்ட்டு
்ரிகசககுப் ்்வாக ்்ண்டும்...

எரி்வாயு �ண்தணண்தணய
எலலவாமும் ்வாஙக ்்ண்டும்...
இததகனயும் தசய்்தவாடு
்்கலககும் ்்வாக ்்ண்டும்

கண்ரும் இரண்டு நவாள்
த்ற்றவால ்ரிகசயில
என்்தவால ்கவா்ததில
சிடுசிடுககிறவார.... 

வீட்டுச் தசலவுககள
குகறததுக தகவாள்ள ்்ண்டும்
ருசி்யதும் குகறயவா�ல
சக�யலும் தசயய ்்ண்டும்....  

த்வாறுப்புள்ள த்ண்ணவாக 
்ிகர்வாக எழுநது தகவாண்்்ன்... 
இநத நவாளின் ச்வாலககள
இனிதவாக தகீரப்்தறகு....  
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