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aho ;g ;ghzk; Nghjdh itj;jparhiyapd ; 
13 Mk ; ,yf ;f Eiotha py ; Kd ;ghf re ;N-
jfj ;j pw ;F ,lkhd Kiwa py ; e pWj ;j p itf ;f-
g ;gl;bUe ;j fhiu aho ;g ;ghz nghyp]hu ; k Pl;L 
nrd ;Ws ;sdu ;.

aho ;.Nghjdh itj ;j parhiy kUe ;J 
fsQ ;r paj ;j pw ;F nry ;Yk ; Eiotha pyhd 13 
Mk ; ,yf ;f Eiotha piy Kw ;whf kwpj ;jth-
whd e piya py ; egu ; xUtu ; fhiu e pWj ;j p 
nrd ;Ws ;shu ;.

mjdhy ; kUe;J fsQ;r paj;jpy ; ,Ue;J itj 
;j parhiy thfdk ; nts pNa nry ;y Kbahj 
e piyik Vw ;gl;likahy ; > itj ;j parhiy 
Copau ;fs ; > fhu pd ; rhujpiaj; Njb cs ;sdu ;.

e Pz ;l Neukhf pAk ; fhu pd ; rhuj p mt ;t p 
lj ;j pw ;F tuhjikahy ;> itj ;j parhiy gz p-
g ;ghsu ; Clhf aho ;g ;ghz nghy p]hUf ;F 
mwpt pf ;fg ;gl;lJ.

nghy p]hu ; rk ;gt ,lj ;j pw ;F te ;J > t prhu-
izfis Nkw ;nfhz ;lJld ; > may py ; 
cs ;s filfs py ; t prhu pj ;j NghjpYk ; fhu pd ; 
rhuj piaf ; fz ;lw pa Kbahjjhy ; > fhu pid 
mt ;t plj ;j py ; ,Ue ;J fduf thfdj ;j pd ; 
cjt pAld ; k Pl;L > nghy p] ; e piyaj ;j pw ;F 
nfhz ;L nrd ;Ws ;sdu ;.

fhu pd ; ,yf ;fj ; jfl;bd ; Clhf mjd ; 
cu pikahsiuf ; fz ;lw ptjw ;F nghy p]hu ; 
eltbf ;if vLj ;Js ;sdu ;.                         (05)

aho ;. Nghjdh itj ;j parhiyf ;F Kd ;ghf
re ;Njfj ;j pw ;F ,lkhf e pd ;w fhuhy ; gugug ;G

nghyp]huhy ; k Pl;fg ;gl;lJ

kL md ;ida pd ; Mb khj j pUt poh 
njhlu ;ghd t pNrl fye ;Jiuahly ;  t pahof ;f p 
oik fhiy 11 kz past py ;    kLj ;j pUj ;jy 
Nfl;Nghu ; $lj ;j py ; ,lk ;ngw ;wJ.    

kd ;dhu ; khtl;l murhq ;f mjpgu ; f.fd-
Nf] ;tud ; Vw ;ghl;by ; kd ;dhu ; kiwkhtl;l  
Mau ; NkjF ,k ;khDNty ; ngu ;dhz ;Nlh 
Mz ;lif jiyika py ; ,lk ;ngw ;wJ.

Nkw ;gb fye ;Jiuahlypy ; kd ;dhu ; ki-
wkhtl;l FU Kjy ;tu ; mUl;je ;ij  f pw p] ;J 
ehafk ; mbfshu ;>kL j pUj ;jy gu pghyfu ;  
mUl;je ;ij Qhdg ;g pufhrk ; mbfshu ;> g puNjr 
nrayhsu ;fs ;> jpizf;fs jiytu ;fs ;> nghyp];> 
flw ;gil kw ;Wk ; ,uhZt cau ; mjpfhu pfs ; 
vd gyu ; fye ;Jnfhz ;ldu ;.

Fw pg ;ghf Rfhjhuk ;> Nghf ;Ftuj ;J>Fbe Pu ;> 
k pd ;rhuk ;>ghJfhg ;G njhlu ;ghf cu pa jug ;Gld ; 
fye ;Jiuahlg ;gl ;L Vw ;ghLfs ;   Nkw ;  

nfhs ;sg ;gl;Ls ;sd.
fle ;j 23 Mk ; j pfjp nfhbNaw ;wj ;Jld ; kL 

md ;idapd ; Mb khj jpUtpoh Muk ;gkhdJ. 
njhlu ;e ;J etehs ; j pUg ;gy p jk po ; r pq ;fs 
nkhopfs py ; xg ;Gf ;nfhLf ;fg ;gl;L tUfpwJ.

vjpu ;tUk ; 2 Mk ; jpfjp fhiy 6.15 kzpf ;F 
kiwkhtl;l Mau ;fs ; ,ize ;J j pUt poh 
j pUg ;gy pia $l;Lj ;j pUg ; gy pahf xg ;Gf ; nf-
hLf ;f cs ;sdu ;.

,k ;Kiw ehl;bd ; gy ghfq ;fs py pUe ;Jk ; 
gy yl;rf ;fzf ;fhd kf ;fs ; kU md ;ida pd ; 
Mr p ngw tUif ju cs ;sikahy ; rfy t p-
jkhd Vw ;ghLfSk ; Kd ;ndLf ;fg ;gl;Ls ;sd 
vd kd ;dhu ; kiwkhtl;l Mau ; nju pt pj ;jhu ;.

,t ;t plak ; njhlu ;ghf kd ;dhu ; kiwkhtl;l 
Mau ; kw ;Wk ; murhq ;f mjpgu ; Clfq ;fSf;Ff ; 
fUj ;J nju pt pj ;j pUe ;jikAk ; Fwpg ;g plj ;jf ;fJ. 

                                                            (05)

kL md ;id Mb khj j pUt poh njhlu ;g py ;
kd ;dhu ; Mau ; jiyika py ; t pNrl re ;j pg ;G

eha ; fbj ;jhy ; cldbahf 
itj ;j pa r pf pr ;ir ngw Ntz ;Lk ; 
vdTk ; ,J njhlu ;ghd t po pg ;G-
zu ;T kf ;fSf ;F Njit vdTk ; 
aho ;g ;ghzk; Nghjdh itj;jpar-
hiy g pujpgz pg ;ghsu ; itj;j pau ; 
[Kdhde ;jh nju pt pj ;jhu ; .  

me ;e piya py ; mJ njhlu ;g py ; 
aho ;. Nghjdh itj ;j parhiy 
g puj pgz pg ;ghsu ; Clfq ;fSf ;F 
fUj;J nju ptpf ;Fk ; NghNj mt;thW 
nju pt pj ;jhu ;.  

,J njhlu ;g py ; mtu ; NkYk ; 
nju pt pf ;ifa py ; -

t pru ; eha ; fbf ;F cs ;shd 
f ps pnehr ;r pia Nru ;e ;j 4 tajhd 

r pWk p fle ;j Gjd ;f poik aho ;.
Nghjdh itj;j parhiya py ; r pf-
pr ;ir gyd pd ;wp capu poe ;Js ;shu ;.

t prf ; fbf ;F j Pz ;lg ;gl;lhy ;> 5 
e pk plq ;fSf ;F e Puhy ; ed ;whff ; 
fOt Ntz;Lk ;. rtu ;f ;fhuk ; ,l;Lk ; 
fOtyhk ; g pd ; itj;jparhiyf;F 
nfhz ;L nry ;y Ntz ;Lk ;.

itj;j pau ;fs plk ; eha ; my ;yJ 
G+id njhlu ;ghf KOtptuj ;ij 
nju pt pf ;f Ntz ;Lk ;. jLg ;G kUe ;J 
nrYj;jg ;gl;l eha ;fs ; fbf ;Fk ; NghJ 
mjpy ; f pUkpfs ; ,Uf ;fhJ.

Mdhy ; njU eha ;fs ; fbf ;Fk ; 
NghJ nfhQ;rk ; mtjhdkhf ,Uf;f 
Ntz;Lk ; vdj; nju pt pj ;jhu ;.  (05)

%J }u ;  -  ,UjaGuk ;  gFj pa py ; 

,lk ;ngw ;w kJghdrhiyf;F vjpuhd 

vjpu ;g ;G Mu ;g ;ghl;lj;jpd ;NghJ re;Njfj;-

jpd ; Ngu py ; ifJ nra ;ag ;gl;l re;Njf 

egu ;fs; 15 NgUk ; nts;spf;fpoik %J}u ; 

ePjpkd;wj;jhy ; gpiz toq ;fp tpLjiy 

nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ;.

,e;j tof;F vjpuhspfs ; rhu ;ghf efu ;-

j;jy ; tpz;zg ;gj;jpd ; %yk ; nts;sp-

f ;fpoik %J}u ; e Pjpthd ; e Pjpkd ;wpy ; 

vLj;Jf;nfhs;sg ;gl;lJ. ,jd;NghJ ifJ 

nra;ag ;gl;l midtUk; ePjpthd; ePjpkd;w 

ePjpgjp  vr ;.vk ;.j] ;dPk ; ngsrhd; Kd;d-

piyapy ; jpwe;j ePjpkd;wpy ; E}w ;Wf;Fk ; 

mjpfkhdtu ;fSld; Ms ; milahs 

mzptFg ;gpw ;F cl;gLj;jg ;gl;bUe;jhu ;fs;. 

gpd ;du ; xt ;nthUtUk ; jyh 50 Mapuk ; 

\&gh ngWkjpahd ru Pug ;g pizapy ; 

tpLtpf;fg ;gl;bUe;jNjhL> vjpu ;tUk ; et-

k ;gu ; khjk ; 25Mk ; jpfjp k Pz;Lk ; tof;F 

tprhuizf;fhf miof;fg ;gl;Ls ;sdu ;.

,UjaGuk ; gFjpa py ; j pwf ;fg ;gl;l 

kJghd rhiyf;F vjpu ;g ;G njuptpj;J fle;j 

25Mk ; jpfjp nrt ;tha ;f ;fpoik mq ;F 

Mu ;g ;ghl;lj;jpy ; <Lgl;bUe;j epiyapy ;> 

,uT 8.00 kzpf;Fg ; g pd ;du ; jpl;lkpl;L 

Nkw;nfhs;sg;gl;bUe;j iffyg;ig fhuz-

k ;fhl;b mq ;fpUe;jtu ;fs ;k PJ nghyp]hu ; 

jhf;Fjy ; Nkw ;nfhz;bUe;jdu ;. gpd ;du ; 

mt;tplj;jpw ;F Nkyjpf nghyp]hUk; tpN-

rl mjpubg ;gilapdUk ; miof;fg ;gl;L 

mikjpahd Kiwapy ; Mu ;g ;ghl;lj;jpy ; 

<Lgl;l kf;fs ;kPJk ;> mjDld; njhlu ;G-

glhj kf ;fs ; k PJk ; t PLfspy ; ,Ue;j 

epiyapYk ;> ghJfhg ;Gj;Njb Njthyaj;-

jpy ; jQ;rk ; GFe;j kf;fs ; kPJk ; kpNyr;R-

j;jdkhf jhf;Fjy ; Nkw ;nfhs ;sg ;gl;L 

mtu ;fs ; ifJ nra ;ag ;gl;bUe;jhu ;fs ;.

,e;j rk ;gtj;jpy ; ghlrhiy khztd; 

cl;gl 11 Mz;fSk ;> ghY}l;Lk ; jha ; 

cl;gl 4 ngz;fSkhf 15 Ngu ; nghyp]

hupdhy ; ifJ nra ;ag ;gl;bUe;jJld;> 13 

Jtpr ;rf;futz;b> 11 Nkhl;lhu ; irf;fps ;> 

3 Xl;Nlhf;fs ; MfpadTk ; nghyp]huhy ; 

nfhz;L nry ;yg ;gl;bUe;jd.

ifJ nra ;ag ;gl;ltu ;fs ; kWehs ;  

Gjd;fpoik nghyp]huhy ; ePjpkd;wpy ; 

Kd ;d piyg ;gLj ;jg ;gl;bUe ;jhu ;fs ;. 

,jd;NghJ vjpu ;tUk ; [_iy khjk ; 3 

Mk ; jpfjp tpsf;fkwpaiy ePbj;J ePjp-

kd;wk ; cj;jutpl;bUe;jJ.

,e;epiyapy ; Fwpj;j tof;fhdJ tpa-

hof;fpoik nghyp]huhy ; Nkw ;nfhs ;s-

g ;gl;l efu ;j;jy ; tpz;zg ;gj;jpd ; %yk ; 

vLj;Jf; nfhs ;sg ;gl;L vjpuhspfSf;F 

vjpuhf njhLf;fg ;gl;bUe;j rpy tof;Fg ; 

gpupTfs; nghyp]huhy; ePf;fg ;gl;bUe;jik 

Fwpg ;gplj;jf;fJ.                                     (05)

Rw ;w ptisg ;G eltb-
f ;ifa pd ; NghJ VO ngh-
y p] ; cj ;j pNahfj ;ju ;fs ; 
Fstp nfhl;Lf ;F ,yf;fhfp 
fhakile ;Js ;sdu ; vd 
nff ;f puht nghy p]hu ; 
nju pt pj ;jdu ;.

nff ;f puht nghy p] ; 
e piyaj ;j py ; flikah-
w ;Wk ; VO nghy p] ; cj ;-
j pNahfj ;ju ;fNs ,t ;thW 
fhakile ;Js ;sdu ;.

rl;lt pNuhjkhf fr pg ;G 
cw ;gj ;j p nra ;ag ;gLtjhf 
nff ;f puht nghyp] ; e pi-
yaj ;j pw ;Ff ; f pilj ;j jftypd ; 
Ngu py ; nghyp]; cj;jpNahfj;ju ;fs ; 
FOnthd ;W jYk;Ngt gpuNjrj;jp-
w ;F Rw ;wptisg ;G eltbf;iff;fhfr ; 
nrd ;Ws ;sdu ;.

,jd ;NghJ>fr pg ;G cw ;gj ;j-
pa py ; <Lgl;bUe ;j ,Utu ; jg ;g pr ; 
nrd ;Ws ;s e piya py ; re ;Njf 
egnuhUtu ; fr pg ;G cw ;gj ;jp nra ;t-
jw;Fg ; gad;gLj;jg ;gLk; NfhlhTld; 
ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;shu ;.

,jd ;NghJ> mg ;gFj pa py ; 
cs ;s kunkhd ;w py pUe ;j Fst p 
$nlhd ;W fiye;jjhy ; mq ;fpUe ;j 
VO nghy p] ; cj ;j pNahfj ;ju ;fs ; 
Fstp nfhl;Lf ;F ,yf ;fhfp fhak-
ile ;Js ;sdu ; vdg ; nghy p]hu ; 
nju pt pj ;jdu ;.

fhakile ;jtu ;fs ; nff ;f pu-
ht  itj ;j parhiya py ; Nru ;f ;f-
g ;gl;Ls ;sdu ; vdg ; nghy p]hu ; 
nju pt pj ;jdu ;.                        (05)

%J}u ; kJghdrhiyf ;F vjpuhf
Nghuhl;lk ; elj ;j pNahUf ;F g piz

eha ; fbf ;F cs ;shdhy ;
clNd r pfpr ;ir ngWf

itj;j pau ; [Kdhde ;jh MNyhrid

Rw ;w ptisg ;G eltbf ;iffs pd ;NghJ
7 nghy p]hiuf ; nfhl;ba Fst pfs ;

ahopy ; kpf ;]upy ; gy ;yp ;
15 Mapuk ; &gh jz ;lk ;

aho ;g ;ghzk ; nry ;t re ;e pj p 
Mya R+oypy ; t pw ;fg ;gl;l k pf ;]
u py ; nghu pj ;j e piya py ; gy ;y p 
xd ;W fhzg ;gl;lik njhlu ;g py ; 
eilngw ;w tof;F tprhuizapy ;> 
kpf ;]iu t pw ;gid nra ;j egUf ;F 
15 Ma puk ;  \&gh jz ;lk ;  
t pj pf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

re ;e pj p Myaj ;j py ; fle ;j 
j pq ;fl ;f poik ,uT> Md pg  
;nghq ;fy ; t pNrl G+i[ topghLfs ; 
,lk ;ngw ;wd.

,e ;e piya py ; Myaj ;j pw ;F 
tUif je;j xUtu ;> Mya R+oypy ; 
cs ;s ,dpg ;G fil xd ;wpy ; kpf ;]
iu thq ;f pa NghJ> mjDs ; 
nghu pj ;j e piya py ; gy ;y p xd ;W 

fhzg ;gl;Ls ;sJ.
mJ njhlu ;g py ; mg ;gFjp nghJ 

Rfhjhu gu pNrhjfUf ;F mwp t p-
f ;fg ;gl;lij mLj ;J> gy ;y pAld ; 
fhzg ;gl;l k pf ;]iu rhd ;W ng-
hUshf ngw ;Wf ;nfhz ;l nghJ 
Rfhjhu gu pNrhjfu ; Fwpj ;j ,dpg ;G 
filf ;F vjpuhf gUj ;j pj ;Jiw e P-
jpthd ; e Pjpkd ;wpy ; tof;F jhf ;fy ; 
nra ;Js ;shu ;.

Nkw ;gbtof;F tpahof;fpoik 
tprhuizf;F vLj;Jf;nfhs ;sg ;gl;l 
Ntis> kpf ;]iu tpw ;gid nra ;j 
egiu fLikahf vr ;ru pj ;j kd ;W 
mtUf ;F 15Mapuk ; &gh jz ;lk ; 
t pj pj ;jJ. 

(05)
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r pXg pb! ,e ;j ehd ;F vOj ;Jr ; rkhr ;rhuj ;ij 
e Pq ;fs ; Nfs ;t pg ;gl;bUf ;f pw Pu ;fsh?

e Pz ;l fhyk ; e Pq ;fs ; Gifg pbg ;gtuhf 
,Ue ;j pUe ;jhy ;> mbf ;fb %r ;Rj ;j pzwy ; te ;J 
mtjpg ;gl;bUe ;jhy ;> nfhQ ;r J}uk ; ele ;jhNy 
%r ;R Kl;Lf pwJ vd ;why ;> cq ;fs ; kUj ;Jtu ; 
,e ;j ehd ;nfOj ;Jr ; rkhr ;rhuk ; cq ;fisg ; 
ghj pj ;j pUg ;gjhfr ; nrhy ;y pa pUg ;ghu ;.

‘f puhd pf ; mg ;] ;l;uf ;bt ; gy ;Nkhdu p br P] ;’ 
(Chronic obstructive pulmonary 
disease). rhjhuzkhf tha ;f ;Fs ; Eioa 
kWf ;Fk ; xU kUj ;Jtg ; ngau ;. mjdhy ;jhd ; 
RUf ;fkhf ‘r pXg pb’ (COPD) vd ;Nwd ;. Gu pA-
k ;gb jkpo py ; nrhd ;dhy ;> ehs ;gl;l Eiua Puy ; 
milg ;G!

M] ;Jkh Ntlk ;

M];JkhNghyNt Ntlk; NghLk; Neha ; ,J ; 
mDjpdKk ; Rthrj ;ijf ; Fiwj ;J> ca piug ; 
gw pf ;Fk ; msTf ;F Mgj ;jhdJ. ek ; ehl;by ; 
Mz ;LNjhWk ; gyiu ,e ;j Neha ; ghj pf ;f pwJ. 
mtu ;fs py ; gyu ; ,wf ;f pwhu ;fs ;. ,jpy ; ftiy 
jUk ; t p\ak ; vd ;dntd ;why ;> ,e ;j Mgj ;ij 
mNefk ; Ngu ; mwpahky ; ,Ug ;gJjhd ;.

,Uky;> Jk;ky;> %f;nfhOfiy mDgtpf;fh-
jtu ;fs ; ,Uf;fKbahJjhd ;. Mdhy;> vg ;NghJk; 
tUfpw [yNjh\k ;> M] ;Jkh vd ;W ,ijf ; 
fle ;Jt pl KbahJ. ehs ;gl ehs ;gl ,e ;jr ; rs pj ; 
njhy ;iy Eiua Puy ;fis milj;Jf ;nfhs ;Sk ; 
msTf ;Ff ; fLikahf pt pLk ;. mjdhy ;jhd ; 
ekf ;F vr ;ru pf ;if mtr pakhf pwJ.

ehw ;gJ Mz ;LfSf;F Kd ;G tiu> Gifg p-
bg ;gtu ;fSf;F kl;LNk tuf ;$ba mu pa Nehahf 

,e ;j ‘r pXg pb’ ,Ue ;jJ. ,g ;NghNjh ,J 
rfyUf ;Fk ; tUk ; Neha ;f ; $l;lj ;j py ; 
Nru ;e ;Jt pl;lJ. fhuzk ;> ehl;by ; khRk ; 
J}Rk ; nfhz ;lhLk ; Rw ;Wr ;R+oy ;!

vg ;gbg ; ghj pg ;G?

vg ;gb ,J ek ; cliyg ; ghjpf ;f pwJ? 
mijj ; nju pe ;Jnfhs ;tjw ;F Kd ;dhy ;> 
ek ; ‘Rthrj ; njhopw ;rhiy’iaf ; nfh-

Q ;rk ; mwpKfk ; nra ;Jt plyhk ;.
cly ; vDk ; Nfha pYf ;F Eiua Puy ;fNs 

Rthrf ; fyrq ;fs ; ; cly ; nry ;fSf ;Fr ; rf ;-
j piaj ; jUk ; ,ul;il ,ae ;j puq ;fs ; ; xt ;nthU 
%r ;r pd ;NghJk ; miu y Pw ;wu ; fhw ;W cs ;Ns 
Nghf pwJ. xt ;nthU ehSk ; gj ;jha puk ; y P-
w ;wu ; fhw ;W ,e ;j ,ul;ilau ;fisr ; Rw ;Wf pwJ ; 
me ;jf ; fhw ;w py pUe ;J 550 y Pw ;wu ; xf ;]p[id 
g pu pj ;J vLj ;J ek ; clYf ;Ff ; nfhLj ;J 350 
y Pw ;wu ; fhu ;gd ;-il-Mf ;i]il fopthf nt-
s pNaw ;Wf pwJ.

xt ;nthU fhw ;Wf ; fyrj ;j pYk ; f pl;lj ;jl;l 30 
Nfhb fhw ;Wf ; f plq ;Ffs ; (Alveoli) cs ;sd. 
ehk ; cs ;s pOf ;Fk ; %r ;Rf ; fhw ;W> fhw ;Wf ; 
Foha py ; Eioe ;J %r ;Rf ; Foha ;> %r ;Rr ; r p-
WFoy ;fs ; topahff ; fhw ;Wf ; f plq ;FfSf ;F 
tUfpwJ. ,q ;Fjhd ; clYf ;Fj ; Njitahd 
xf ;]p[d ; g pu pj ;J vLf ;fg ;gl;L> ‘thA gu pkhw ;wk ;’ 
elf ;f pwJ.

,uhZtj ;j pdu ; gJq ;F Fo pfisg ; gu-
hku pf ;fht pl;lhy ;> mq ;Nf Kisf ;Fk ; mdh-
kj ;J Ntu ;fs ;> f plq ;ifNa %bt pLky ;yth? 
mJNghyjhd ; ‘r pXg pb’ Neha pYk ;  elf ;f pwJ. 
r pfnul; Gif> g Pbg ; Gif> RUl;Lg ; Gif> Fl;fh 
Gif> thfdg ; Gif> tj;jpg ; Gif> Ntjpg ; Gif> 
Miyg ; Gif> rhiyg ; Gif> mLg ;Gg ; Gif> 
fl;Lkhdg ; Gif> fd pkg ; Gif vd Vfg ;gl;l 
‘Gifj ; Njhl;lh’f ;fs ;  fhw ;Wf ; f plq ;Ffs py ; 
gha ;e ;J mq ;Fs ;s nry ;fisr ; Rl;Lg ; ngh-
Rf ;f pt pLf pd ;wd.

mg ;gbg ; nghRq ;f pg ;Nghd nry ;fis ve ;jr ; 
(12Mk ; gf ;fk ; ghu ;f ;f...)

Eiua Puy ; 
milg ;gJ 
Vd ;?

F.fNzrd ;



05

ru ;tNjr ehLfis Vkhw ;wyhk ;. Mdhy ; fhzhky ; 
Mf ;fg ;gl;l cwTfis NjLk ; jha ;khu pd ; fz ;z Pi-
uAk ;> mtu ;fs pd ; Jauq ;fisAk ; e Pq ;fs ; Vkhw ;w p 
ntw ;w p ngw KbahJ. ,f ; fz ;z PUf ;F ,d ;W ,y ;iy 
vd ;Nwh xU ehs ; gj py ; nrhy ;y pNa Mf Ntz ;Lk ; vd 
kd ;dhu ; khtl;lj ;j py ; fhzhky ; Mf ;fg ;gl;ltu ;fs pd ; 
cwTfs ; fz ;z Pu ; ky ;f nju pt pj ;Js ;sdu ;.

cwTfs ; nts ;s pf ;f poik fhiy  kd ;dhu ; kht-
l;l type ;J fhzhky ; Mf ;fg ;gl;l cwTfis NjLk ; 
FLk ;gq ;fs pd ; rq ;f jiytp kDty ; cjar ;re ;j puh 
jiyika py ; fhzhky ; Mf ;fg ;gl;ltu ;fs pd ; cwT-
fs ; kd ;dhu ; khtl;l nrayfj ;j pw ;F Kd ; ftdt Pu ;g ;Gg ; 
Nghuhl;lk ; xd ;iw Kd ;ndLj ;jdu ;.  

Fw pj ;j Nghuhl;lj ;j py ; <Lgl;l fhzhky ; Mf ;fg ;gl;l-
tu ;fs pd ; cwTfs ; gy ;NtW trdq ;fs ; vOjg ;gl;l 
gjhijfs ; kw ;Wk ; fhzhky ; Mf ;fg ;gl;ltu ;fs pd ; 
Gifg ;glq ;fisAk; Ve ;jpathW Nghuhl;lj;jpy ; <Lgl;ldu ;.

,jd ;NghJ fUj ;J nju pt pf ;ifa py ;  -
kd ;dhu ; khtl;l type ;J fhzhky ; Mf ;fg ;gl;ltu ;f-

s pd ; cwTfs ; fle ;j 15 tUlq ;fSf ;F Nkyhf vkJ 
cwTfis Njb t Pj pa py ; ,wq ;f p Nghuhb tUfpNwhk ;.

jw ;NghJ xt ;nthU khjKk ; 22 Mk ; j pfj p Kjy ; 
28 Mk ; j pfj p tiu tlf ;F f pof ;f py ; xt ;nthU kht-
l;lq ;fs pYk ; Nghuhl;lq ;fis Kd ;ndLf ;f Vw ;ghL 
nra ;Js ;Nshk ;.

mjd ; mbg ;gila py ; kd ;dhu py ; Nghuhl;lk ; 
Kd ;ndLf ;f pNwhk ;.

 fhzhky ; Mf ;fg ;gl;ltu ;fSf ;F e Pj p f pilf ;f 
Ntz ;Lk ;.fhzhky ; Mf ;fg ;gl;l vk ; g ps ;isfs ;> 
cwTfs ; k Pz ;Lk ; vkf ;F f pilf ;f Ntz ;Lk ; vd ;w 
Nehf ;Fld ; muir typAWj ;j p ,e ;jg ; Nghuhl;lj ;ij 
Kd ;ndLj ;J tUfpNwhk ;.

jw ;NghJ vkJ cwTfisj ; Njb t Pj pa py ; ,wq ;f p 
Nghuhb fisj ;J Ngha ; t pl;Nlhk ;. jw ;NghJ  ,e ;j 
murhq ;fj ;j plk ; ,Ue ;J e Pj piag ; ngw ;Wj ; jUkhW 
ru ;tNjrj ;jplk ; ehq ;fs ; kz;ba pl;L Nfl;L e pw ;f pd ;Nwhk ;.

,e ;j murhq ;fj ;j plk ; xg ;gilf ;fg ;gl;l  mtu ;fshy ; 
mioj ;Jr ; nry ;yg ;gl;l cwTfisNa ehq ;fs ; mtu ;f-
s plk ; Nfl;fpd ;Nwhk ;.,yq ;if murhq ;fj ;jhy ; vkf ;F e Pjp 
f pilf ;fhJ vd ;w e piya pNy ehq ;fs ; ru ;tNjrj ;j plk ; 
kz ;ba pl;L e pw ;f pd ;Nwhk ;.

khwp khwp tUfpd ;w murhq;fk; 14 Mizf;FOf;fis 

,e ;j ehl;by ; nfhz ;L te ;Js ;sJ. fle ;j 25 Mk ; j pfj p 
kd ;dhu pw ;F  cz ;ik xw ;Wik kw ;Wk ; ey ;y pzf ;f  
Mizf;FOtpdu ; tUif je ;j pUe ;jdu ;.

,e ;j ehl;by ; cz ;ikAk ; xw ;WikAk ; ,Ue ;j pUe ;-
jhy ; jk po ; kf ;fSf ;F ,t ;thwhd xU Jd ;g Jauk ; 
te ;J ,Uf ;fhJ.

cq ;fs plk ; xg ;gilj ;j> FLk ;gk ; FLk ;gkhf ru-
zile ;j> nts ;is thd ;fs py ; te ;J flj ;j pr ; nrd ;w 
cwTfisNa  Nfl;f pd ;Nwhk ;.

Aj ;jj ;j py ; ,we ;J Nghd cwTfisf; Nfl;ft py ;iy. 
ghj pf ;fg ;gl;l vq ;fis Vkhw ;Wtjw ;fhf Gj pJ Gj pjhf 
Mizf;FOf ;fis nfhz ;L tu Ntz ;lhk ;. kw ;iwa 
ehLfis Vkhw ;Wq ;fs ;.

 mk ;khf ;fs pd ; fz ;z PiuAk ;> mtu ;fs pd ; Jau-
q ;fisAk ; e Pq ;fs ; Vkhw ;w p ntw ;w p ngw KbahJ.

,f ;fz ;z PUf ;F e Pq ;fs ; xU ehs ; gj py ; nrhy ;y pNa 
Mf Ntz ;Lk ;.xt ;nthU mk ;khf ;fSk ; fz ;z PUld ; 
t Pj pa py ; e pw ;f pd ;Nwhk ;.

,f ;fz ;z PUf ;F ,d ;W ,y ;iy vd ;Nwh xU ehs ; 
gj py ; nrhy ;y pNa Mf Ntz ;Lk ; vd Nghuhl;lj ;j py ; 
<Lgl;l jha ; khu ; fz ;z Pu ; ky ;f nju pt pj ;jdu ;.  (05)

cwTfisj ; NjLk ; jha ;khu pd ; fz ;z PiuAk ;
Jauq ;fisAk ; Vkhw ;wp ntw ;wpngw KbahJ

fhzhky ; Mf ;fg ;gl;ltu ;fs pd ; cwTfs ; fz ;z Pu ; ky ;f nju pt pg ;G
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aho ;g ;ghzk ; kUjdhu ; kl 
gFjpa py ; ,aq ;fp te ;j cztfk; 
xd ;wpw ;F r Py ; itf;fg ;gl;Ls ;sJld ;> 
cu pikahsUf ;F 54 Ma puk ; 
&gh jz;lKk; t pjpf ;fg ;gl;Ls ;sJ.  

mNjNtis> ntJg ;ghf cu p 
ikahsiu fLikahf vr ;ru pj ;j 
e Pj pkd ;W> mtUf ;F 10 Ma puk ; 
&gh jz ;lk ; t pj pj ;Js ;sJ.  

Rd ;dhfk ;> kUjdhu ; klk ; 
kw ;Wk ; ,Zt py ; gFj pfs py ; 
cs ;s czT ifahSk ; e pi-
yaq ;fs py ; mg ;gFjp nghJ Rfhjhu 
gu pNrhjfu ;fs ; jpBu ; gu pNrhjid-
fis Kd ;ndLj ;jdu ; .  

mjd; NghJ cztfk; xd;Wk; 
ntJg ;gfk ; xd ;Wk ; Rfhjhu 
r Pu ;Nfl;Lld ; ,aq ;f p te ;jik 

fz;lwpag ;gl;L> mtw ;wpd ; cu pi-
kahsu ;fSf ;F vjpuhf ky ;yhfk ; 
e Pj pthd ; e Pj pkd ;w py ; tof ;F 
njhlug ;gl;lJ.  

Fwpj ;j tof;F t pahof ;f poik 
tprhuizf;F vLj;J nfhs ;sg ;gl;l 
NghJ cu pikahsu ;fs ; ,UtUk; 
jk ; k Pjhd Fw ;wr ;rhl;il Vw ;Wf ;n-
fhz ;lij mLj ;J > mtu ;fis 
fLikahf vr ;ru pj ;J> ntJg ;gf 
cu pikahsUf ;F 10 Ma puk ; 
\&gh jz ;lk ; t pj pj ;j kd ;W 
>  cztf cu pikahsUf ;F 
54Ma puk ; \&gh jz ;lk ; t p-
j pj ;jJld ;> cztfj ;j py ; cs ;s 
Fiwg ;ghLfis eptu ;j ;j p nra ;Ak ; 
tiua py ; cztfj ;j pw ;F r Py ; 
itf ;FkhW cj ;jut pl;lJ. (05)

kUjdhu ;klj ;jpy ;
cztfj ;jpw ;F r Py ;

ePjpiaAk ; r%f eyidAk; kdpj cu-

pikiaAk; Nfs;tpf;Fs;shf;Fk ; tifapy; 

%J}u ; ,UjaGuj;jpy ; (rfhaGuk ;) kpfTk ; 

tUj;jj;Jf;Fupa rk ;gtk ; ,lk ;ngw ;Ws;s-

jhf jpUNfhzkiy kiwkhtl;l Mau ; 

mjptzf;fj;jpw ;Fupa fpu p] ;bad; Nehay; 

,k;khDNty; Mz;lif njuptpj;Js;shu ;.

%J}u ; ,UjaGuj;jpy ; kJghdrhiy 

jpwg ;Gf;F vjpuhf mf;fpuhk kf;fshy; fle;j 

ehs ;fspy ; vjpu ;g ;Gg ; Nghuhl;lk ; ,lk ;ng-

w ;wJ. ,e;epiyapy ; ,e;j Mu ;g ;ghl;lj;jpy ; 

<Lgl;l 15 nghJkf;fs ; ifJnra ;ag ;gl;L 

gpizapy ; tpLtpf;fg ;gl;Ls ;sdu ;.

,e;j rk ;gtk ; njhlu ;gpy ; jpUNfhz-

kiy kiwkhtl;l Mau ; mjptzf;fj;-

jpw ;Fupa fpu p] ;bad; Nehay; ,k ;khDN-

ty; Mz;lif Clfq ;fSf;F mDg ;gp 

itj;Js ;s Clf mwpf;ifapy ; NkYk ; 

Fwpg ;gplg ;gl;Ls ;sit tUkhW -

k pfTk ; tUj ;jj ;Jf ;Fu pa rk ;gtk ; 

mz ;ika py ; %J}u ; ,UjaGuj ;j py ; 

(rfhaGuk ;) eilngw ;wij Nfs ;tpg ;gl;-

bUg ;g Pu ;fs ;. ePjpiaAk ; r%f eyidAk ; 

kdpj cupikiaAk ; Nfs;tpf;Fwpahf;Fk ; 

tifapy ; ,r ;rk ;gtk ; eilngw ;Ws ;sJ.

mikjpahf ,Ue;j ,UjaGuf; fpuhk-

j;jpy ; jpl;lkpl;L kJghdf; filnahd;i-

wj; jpwg ;gjw ;F Kaw ;rpfs ; eilngw ;wJ. 

,jid vjpu ;j ;J Cu ; kf ;fs ;> epWtd-

q ;fs ;> ghlrhiy> topghl;Lj; jyq ;fs ;> 

fbjq ;fs ; vOjp gpuNjr nrayhsUf;Fk ; 

MSeUf;Fk ; khtl;l nrayhsUf;Fk ; 

nfhLj;jpUe;jdu ;. ,k ;Kaw ;rp gydspf; 

fhj epiyapy ; mk ; kf;fs ; mikjpahf 

Mu ;g ;ghl;lj;jpy ; <Lgl;ldu ;.

,jid mlf;Fk ; Kfkhf r pyuhy ; 

jpl;lkplg ;gl;L cUthf;fg ;gl;l R+o ;epi-

yNa ,J. ,jd; tpisthf> nghyp]hu ; 

kf;fis Juj;j ,UjaGu Myaj;Jf;Fs ; 

jQ;rkile;j kf ;fisAk ; nghyp]hu ; 

Myaj;jpDs ; Eioe;J mbj;J ifJ 

nra ;Js ;sdu ;. mikjpahf eilngw ;w 

vjpu ;g ;G R+o ;epiyapy ; ,dk ; njupahNjhu ; 

rpyu ; cl;GFe;J fytukhf;fpaij mtjh-

dpj;jtu ;fs ; Fwpg ;gpl;ldu ;. kJghdrhiy 

jpwg ;gjw ;F cu pa mjpfhu pfsplkpUe;J 

mDkjp fpilj;Js ;sjh vd;gJ Nfs ;tp-

f;Fs;shfpAs;sJ. nghyp]hu; ,k;kf;fSf;F 

vjpuhf jbab gpuNahfk ; nra ;jJ. Myaj;-

jpDs; nrd;W Myaj;ijAk; kf;fisAk; 

Jtk ;rk ; nra ;jJ kpfTk ; kdNtjidAk; 

fz;bf;fj;jf;f nraYkhFk ;.

vdNt> cupa mjpfhupfs ; Neu ;ikahf 

nraw;gl;L ifJ nra ;ag ;gl;ltu ;fSf;F eP-

jpAk ; r%f mikjpf;fhd R+o ;epiyiaAk; 

cUthf;fpj;ju Ntz;Lnkd tpdakhff; 

Nfl;Lf;nfhs ;fpNwhk ;.

,UjaGu fpuhkk ; kJghdkw ;w fpuh-

kkhf cUthf Ntz;Lk ;. ,dk ;> r%fk ;> 

fy;tpapy; tsu Ntz;Lk ;. kf;fs; kj;jpapy; 

Md;kpfk ; tsu Ntz;Lnkd ehk ; vLj;j 

Kaw ;rpfs ; gy. midj;ijAk ; jfu ;g ;g-

jhfNt ,r ;rk ;gtk ; eilngw ;Ws ;sJ. 

vdNt> epiyik toikf;F jpUk ;g cupa 

mjpfhupfs; Ntz;ba Kaw;rpfis nra ;a 

Ntz;Lnkd Nfl;Lf;nfhs ;fpNwd; vd 

mjpy ; NkYk ; Fwpg ;gplg ;gl;Ls ;sJ.

(05)

e PjpiaAk ; r%f eyidAk ; kd pj cu pikiaAk ;
Nfs ;t pf ;Fs ;shf ;Fk ; tifa py ; ,UjaGu rk ;gtk ;

jpUkiy kiwkhtl;l Mau ; nju pt pg ;G

fhyp rpiwr ;rhiyapy ; rf ifjpfshy ; jhf;fg ;gl;L ifjp 
xUtu ; fle;j 26 Mk ; jpfjp ,uT capu poe;Js ;shu ; vd fhyp 
nghyp]hu ; njuptpj;jdu ;.

fhyp> gynfhl  g puNjrj;ijr ; Nru ;e ;j ifjpnahUtNu 
,t ;thW capu poe;Js ;shu ;.

,tu ; ghypay; J\;gpuNahfk ; njhlu ;gpy ; ifJ nra ;ag ;gl;L 
ePjpkd;w cj;jutpd; fPo ; fhyp rpiwr ;rhiyapy ; jLj;J it-
f;fg ;gl;Ls ;shu ;.

,e;epiyapy ;> ,tu ; rpiwr;rhiyapypUe;j rf ifjpfshy; 
jhf;fg ;gl;Lf; fhakile;Js ;s epiyapy ; fuhg ;gpl;ba Nghjdh 
itj;jparhiyapy ; Nru ; ;f ;fg ;gl;l gpd ;du ; capu poe;Js ;shu ; 
vdg ; nghyp]hu ; njuptpj;jdu ;.

,J njhlu ;ghd Nkyjpf tprhuizfis fhyp nghyp  
]hu ; Nkw ;nfhz;L tUfpd;wdu ;.                                          (05)

rf ifj pfs ; jhf ;f p
xUtu ; fhy pa py ; rhT
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rkhjhd e Pjthd ;fis e pakpj ;jy ;> ,il-
e pWj ;Jjy ;> ,uj ;Jr ; nra ;jy ; kw ;Wk ; elj ;ijf ; 
Nfhit mlq ;f pa 1978 Mk ; Mz ;bd ; 2 
Mk ; ,yf ;f e Pj pj ;Jiwr ; rl;lj ;j pd ; f Po ; e Pj p> 
r piwr ;rhiy mYty ;fs ; kw ;Wk ; murikg ;G 
kWr Puikg ;G mikr ;ruhy ; Mf ;fg ;gl;l ,uz ;L 
xOq;FtpjpfSf;F e Pjp> r piwr ;rhiy mYty;fs ; 
kw ;Wk ; murikg ;G kWr Puikg ;G mYty ;fs ; 
gw ;w pa mikr ;Rrhu ; MNyhridf ; FOt py ; 
mDkjp toq ;fg ;gl;lJ.

ePjp> r piwr ;rhiy mYty;fs ; kw;Wk; murik-
g ;G kWr Puikg ;G mikr ;ru ; t p[ajh] uh[gf ;\ 
jiyikapy ; mikr ;Rrhu ; MNyhridf; FO 
mz ;ika py ; ehlhSkd ;wj ;j py ; $ba NghNj 
,e ;j mDkjp toq ;fg ;gl;lJ.

rkhjhd e Pjpthd ;fSf;f pilNa cau ; juj ;-
jpyhd jhu ;k Pf kw ;Wk ; xOf;ftpay ; elj;ijia 
Cf;Ftpj;jy; kw;Wk; Coy; nray;KiwfSf;fhd 
tha ;g ;Gf ;fis ,y ;yhnjhopj ;jy ; vd ;gtw ;w pd ; 
%yk ; t pidj ;j pwdhd e Pj p e pUthfj ;ij 
tYg ;ngwr ;nra ;jy ; ,e ;j elj ;ijf ; Nfhitapd ; 
Fwpf ;NfhshFk ;.

rkhjhd e Pj pthd ;fis e pak pg ;gjw ;fhd 
Kiwik kw ;Wk ; mtu ;fs pd ; jifikfs ; 

njhlu ;g py ; ,Jtiu Fwpg ;g plg ;gl;bUf ;ft py ;iy 
vd e Pj p mikr ;ru ; ,q ;F Rl;bf ;fhl;bdhu ;. mj ;-
Jld ;> me ;jg ; gjt pia KiwNflhfg ; gad ;gL-
j ;Jk ; NghJ me ;j egu ;fis rkhjhd e Pj pthd ; 
gjt pa py pUe ;J ,uj ;Jr ; nra ;tjw ;F cu pa 
Kiwiknahd ;W fhzg ;glhik fhuzkhf 
,e ;j xOq ;Ftpjpfs ; nts pg ;gl;ljhf mikr ;ru ; 
t p[ajh] uh[gf ;\ ,q ;F NkYk ; nju pt pj ;jhu ;.

mj;Jld ;> ,e ;jg ; gjtpa pd ; nfsutk; kw ;Wk ; 
nghJkf;fs pd ; ek ;g pf ;ifiag ; ghJfhf ;Fk ; Ne-
hf ;f py ; rkhjhd e Pj pthd ;fs ; g pd ;gw ;wNtz ;ba 
elj ;ijf ; NfhitAk ; mwpKfg ;gLj ;jg ;gl;Ls ;s-
jhf mikr ;ru ; Rl;bf ;fhl;bdhu ;.

,jw;F Nkyjpfkhf> r ptpy; eltbf;ifKiwr ; 
rl;lf ;Nfhit> t Pl;L thlif rl;lj ;ij e Pf ;Fjy ; 
rk ;ge ;jkhf Kd ;itf ;fg ;glTs ;s rl;l%yk ; 
kw ;Wk; FbapUg ;ghsu ;fis ghJfhg ;gJ njhlu ;g py ; 
Kd ;itf ;fg ;glTs ;s rl;l%yk ; njhlu ;g pYk ; 
,q ;F fye ;Jiuahlg ;gl;lJ.

,e ;jf ; $l;lj ;jpy ; ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ;f-
shd jyjh mj;JNfhuy> uT+g ; ̀ f ;f Pk ;> jahr pwp 
[aNrfu> vuhd ; t pf ;f pukuj ;d> Kjpjh g pu p]
hd ;j p> jtuh[h fiy murd ; kw ;Wk ; kQ ;Rsh 
j prhehaf ;f MfpNahu ; fye ;Jnfhz ;ldu ;.(05)

ehl;by ; nts ;NtW ,lq ;fs py ; 
jq ;fpapUe;J ,izak; Clhf epjp 
Nkhrba py ; <Lgl;l Fw ;wr ;rhl;by ; 
nts pehl;L  g pui[fs ; cl;gl 137 
Ngu ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ; .

Fw ;wg ; Gydha ;Tg ; g pu pt p 
dUf ;Ff ; f pilj ;j ,ufr paj ; 
jftypd ; mbg ;gila py ; Nkw ;nf-
hs ;sg ;gl;l Rw ;w ptisg ;g py ; re ;Njf 
egu ;fs ; ifJ nra ;ag ;gl;ljhfj ; 
nju pt pf ;fg ;gLf pwJ .

re ;Njf egu ;fs ; e Pu ;nfhOk ;G - 
nfhr ;r pf ;fil> jyq;fk kw;Wk; kbn-
ty g puNjrq ;fs py ; jq ;f pa pUe ;J 
epjp Nkhrbapy ; <Lgl;Ls ;sdu ; vd 
tprhuizapy ; nju pate;Js ;sJ .  

,jd ;gb> jyq ;fk - n`apdb-
Fk;Gu gFjpapy; cs;s tPnlhd;iwr ; 
Rw ;w ptisj ;j Fw ;wg ; Gydha ;Tj ; 
jpizf;fs mjpfhu pfs ;> 19 Ngiu 
ifJ nra ;Js ;sJld ; mtu ;fs pl 
kpUe;J 09 kbf;fzpdpfs ; kw ;Wk; 
59 ifalf ;fj ; njhiyNgr pfis  

ifg ;gw ;w pAs ;sdu ; .
e Pu ;nfhOk ;G - nfhr ;r pf ;fil 

gFjpa py ; cs ;s t pLjpnahd ;w py ; 
Nrhjid elj ;j pa NghJ> NkYk ; 
30 Ngu ; ifJ nra ;ag ;gl;lJld ;  
mtu ;fs plkpUe ;J 40 fzpdpfs ;> 
e pj p Nkhrbf ;Fg ; gad ;gLj ;j pa 38  
ifalf ;fnjhiyNgr pfs ; vd ;gd 
ifg ;gw ;wg ;gl;Ls ;sd.

mjd ; g pd ;du ;> kbnty g puN-
jrj ;j py ; cs ;s t Pnlhd ;w pYk ;> 
nfhr ;r pf ;fil nghUnjhl;l g puN-
jrj ;j py ; cs ;s Rw ;Wyh t pLj p-
nahd ;w pYk ; Nkw ;nfhs ;sg ;gl;l 
Rw ;w ptisg ;g pd ; NghJ> ,e ;jf ; 
flj ;jypy ; <Lgl;l NkYk ; 68 Ngu ; 
ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ;.

mtu ;fs plk ; elj ;j pa t prhu-
iza py ;> ,e ;j paht py ; jil-
nra ;ag ;gl;l  ,izar ; R+jhl;l 
Nkhrb ,yq;ifapYk;  mKy;gLj 
;jg ;gl;Ls ;sJ nju pate ;Js ;sik 
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.                       (05)

f ps pnehr ;r p t pNtfhde ;jh t pj ;j pahyak ; 
2024 Mk; Mz;Lf ;fhd [dhjpgjp Rw ;Wr ;R+oy ; 
t pUjpid ngw ;Wf ;nfhz ;lJ.

Fwpj;j tpUjpid ,t;thz;L ngw;Wf;nfhz;l 
xNunahU jk po ; ghlrhiyahf f ps pnehr ;r p 
- mk ;ghs ;Fsk ; t pNtfhde ;j t pj ;j pahyak ; 
fhzg ;gLf pwJ.

nfhOk;G gz ;lhuehaf;f ru ;tNjr Qhgfhu ;j ;j 
kz ;lgj ;j py ; nts ;s pf ;f poik ,lk ;ngw ;w e p-
fo ;tpy ; Nkw ;gb tpUJ toq;fp itf;fg ;gl;Ls ;sJ.

ehlhstpa u Pj pa py ; ghlrhiyfs ;> e pWtd-
q ;fs ;> mikg ;Gf ;fs ; vd 902 Ngu ; t pz ;zg ;g-
j ;j pUe ;j e piya py ; f ps pnehr ;r p t pNtfhde ;j 

t pj ;j pahyak ; mtw ;Wf ;Fs ; nju pT nra ;ag ;gl;L 
t pUJ toq ;fg ;gl;Ls ;sJ.

Vw ;fdNt Fwpj ;j ghlrhiy Rw ;W R+oy ; 
mikr ;r pd ; ,uz ;L Rw ;Wr ; R+oy ; t pUjpid 
ngw ;Ws ;sNjhL> Rw ;Wr ; R+oy ; jfty ; e piyaj;-
jpidAk ; ghlrhiy kl;lj ;j py ; ngw ;Wf ;nfhz ;l 
xU ghlrhiyahff ; fhzg ;gLf pd ;wJ.

2011 Mk ; Mz ;L Muk ;g pf ;fg ;gl;l Fwpj ;j gh-
lrhiy kpf FWfpa fhyj ;jpw ;Fs ; fy ;t p kw ;Wk ; 
,izghl nraw ;ghLfs ; cs ;s pl;l midj;J 
t plaq ;fs pYk ; Njr pa kl;lj ;j py ; rhjid Gu p 
Ak ; mstpy ; tsu ;e ;Js ;sik midtu pdJk ; 
ghuhl;Lf ;Fu pajhf khw pa pUf ;f pwJ.           (05)

j pUNfhzkiy> NrUEtu g puNjrj ;j py ; tyk ;Gu p rq ;FfSld ; 
%d ;W re ;Njf egu ;fs ; nghy p] ; t pNrl mjpubg ;gila pduhy ; ifJ 
nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ;.

nghyp] ; t pNrl mjpubg ;gilapduhy ; Nkw ;nfhs ;sg ;gl;l Rw ;w ptis-
g ;G eltbf ;ifa pd ; NghJ re ;Njf egu ;fs ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ;.

gyhq;nfhil> uk ;Gf;fid kw;Wk; g];]u Mfpa g puNjrq;fisr ; Nru ;e ;j 
36 Kjy ; 50 taJf ;Fl;gl;l  %tNu ,t ;thW ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ;.

re ;Njf egu ;fs plkpUe;J %d;W tyk;Gu p rq ;Ffs ; ifg ;gw ;wg ;gl;Ls ;sd.
ifjhd re ;Njf egu ;fs ; Nkyjpf t prhuizfSf;fhf NrUEtu 

nghy p] ; e piyaj ;j py ; xg ;gilf ;fg ;gl;Ls ;sdu ;.                             (05)

rkhjhd e Pj pthd ;fSf ;fhd elj ;ijf ; Nfhit 
mlq ;f pa xOq ;Ft pj pfSf ;F f pilj ;jJ mDkj p

,izak ; Clhf Nkhrb
137 Ngu ; mj pubahff ; ifJ

f ps pnehr ;r p t pNtfhde ;jh t pj ;j pahyaj ;Jf ;F
f pilj ;Js ;sJ [dhj pgj p Rw ;Wr ;R+oy ; t pUJ

tyk ;Gup rq ;FfSld ; %tu ;
jpUNfhzkiyapy ; ifJ

(t p.u p.rfhNjtuh[h)
 fpof;fpy ; Gfo ; ngw ;w fy ;Kid 

fhu ;Nky ; gw ;w pkh Njr pa fy ;Y}
u pa pd ;mjpgu ; j pd e pfo ;T nt-
Fr pwg ;ghf ,lk ;ngw ;wJ.

 ,t ;t pohtpy ; fy ;Y}u p mjpgu ; 
mUl;rNfhjuu ; nu[pNdhy ;l; g pujk 
mjpj pahff ; fye ;J r pwg ;g pj ;jhu ;.

t pohtpy ; g pujp mjpgu ;fs ;> cg 
mjpgu ;fs ;> Mr pu pau ;fs ;> khz-

tu ;fs ;> fy ;t p rhuh cj ;j pNahfj ;-
ju ;fs ;> ghlrhiy mgptpUj;jpr ;rq ;f 
cWg ;g pdu ;fs ; kw ;Wk ; gioa 
khztu ; rq ;f cWg ;g pdu ;fs ; 
fye ;J nfhz ;ldu ;.

fy;Y}u papd ; mjpgu pdJ Nrit 
r pwg ;ghfj ; njhlu ;tjw ;F tho ;j ;-
Jf ;fisAk ;> ghuhl;Lf ;fisAk ; 
mtu ;fs ; nju pt pj ;jdu ;

.(05)

fhu ;Nky ; gw ;w pkht py ;
Gj pa mj pgu ; j pdk ;

(v] ;.vk ;.rg P] ; fhl;lk ;)

mgptpUj;jp mile;j ehLfspy ; Mrpu p 

au ;fSf;Nf mjpf rk ;gsk ; toq ;fg ;gLfp 

d ;wJ. ,J kiwKfkhf czu ;j ;Jk ; 

nra ;jp vd;dntd;why; Mrpupau ;fs ; jhd; 

xU ehL mgptpUj;jp mila> mile;j 

mg pt pUj ;j pia jf ;f itf ;f  g pujhd 

fhuzpahf jpfo ;fpwhu ;fs ; vd;gij vL-

j;Jf; fhl;LfpwJ. ,jdhy; Mrpu pau ;fS-

f;F mjpf rk ;gsk ; toq ;fg ;gl Ntz;Lk ; 

vd;gJ fl;lhakhFk ; vd mf;fiug ;gw ;W 

midj;J gs;spthry;fs; rk ;Nksdj;jpd; 

Kd;dhs ; jiytUk ;> fpof;fpd ; Nflak ; 

jiytUkhd v] ;.vk ; rg P] ; tpLj;Js ;s 

jdJ Clf mwpf;ifapy; njuptpj;Js;shu ;.  

mtuJ mwpf;ifapy ; NkYk ;> ,d;W 

ehl;by ; fhzg ;gLk ; nghUshjhu neU-

f;fbahy; Mrpupau ;fs; tho ;thjhu Njit-

fisg; G+u ;j;jpnra ;a ,d;ndhU njhopiy  

nra ;aNtz;b Vw ;gLfpwJ. mt ;thwhd 

xUepiy Vw;gl;lhy; gfy; vy;yhk; njhz;il 

Nehf 40 khztu ;fSf;F ghlk ; vLj;J 

tpl;L kWehs; khztu;fSf;F Njitahd 

fw ;g pj ;jy ; njhlu ;ghd Vw ;ghLfisr ; 

nra ;tjw ;F Mrpu pau ;fSf;F NghJkhd 

Neuk ; fpilf;fhky ; Ngha ;tpLk ;. ,J xU 

ehl;il cau ;j;jpl xUehSk ; cjthJ.

mjdhy ; Mrpu pau ;fSf;F cau ;thd 

rk ;gsk ; toq ;FtJ vd;gJ mtrpakhd-

njhd;whFk ;. ,jid xUehl;il epUt-

fpg ;gtd; Gupe;J nfhs ;stpy ;iy vd;why ; 

mtd; ehl;il Msj; jFjpaw ;wtdhFk ;.

mNj Neuk ; ekJ fy ;tpKiw Vl;L-

r ;Ruf ;fha ; Nghd ;Nw fhzg ;gLfpd ;wJ. 

mjpy ; ,g ;NghJ r pW r pW khw ;wq ;fs ; 

nfhz;Ltug ;gl;lhYk ; mjpub khw ;wq ;f-

s pd ; %yk ; kdd fy ;t pa py ; ,Ue;J 

eilKiw kw ;Wk ; cw ;gj;jp nghUshjhu 

fy ;tpf ;F ehk ; khw Ntz;Lk ;. mjw ;Fu-

pa Mrpu pau ;fisAk ; muR jahu ;g ;gLj;j 

Ntz;Lk ;. ,J fhyj;jpd; fl;lhaKk ; $l 

vd NkYk ; njuptpj;Js ;shu ;.                 (05)

Mr pu pau ;  g pur ;r pidfs ; Gu pahjtd ;
ehl;il MsNt jFj paw ;wtdhk ;
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f ps pnehr ;r p khtl;lj ;j pd ; 
fz ;lhtis Rfhjhu itj ;j pa 
mjpfhu p g pu pTf ;Fl;gl;l Fkhurh-
k pGuk ; gFjpa py ; fle ;j 10bMk ; 
j pfjp eha ; fbf ;F ,yf ;fhd r pWkp 
xUtu ; cu pa r pf pr ;ir ngwhj 
e piya py ; fle ;j 25>06.2024 
md ;iwa jpdk; typg ;G Vw ;gl;ljd ; 
fhuzkhf jUkGuk ; itj ;j pa 
rhiyapy ; Nru ;f ;fg ;gl;L mq ;fpUe ;J 
f ps pnehr ;r p itj ;j parhiyf ;F 
khw ;wg ;gl;lhu ;.

njhlu ;e ;J mq ;f pUe ;J Nkyjpf 
r pf pr ;irf ;fhf 26.05.2024 md ;W 
aho ; Nghjdh itj;jparhiyapy ; 
Nru ;f ;fg ;gl;L r pf pr ;ir ngw ;W te ;j 
e piya py ; r pf pr ;ir gyd pd ;w p 
gu pjhgfukhf ca pu poe ;Js ;shu ;.

j pahfud ; rhU[h vd ;w ehd ;F 
taJila r pWk pNa ,t ;thW 
ca pu poe ;j e piya py ; rlyk ; 
ifas pf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

,NjNtis NkYk ; 4 Ngu ; 
Fw pj ;j eha ;f ; fbf ;F ,yf ;fhd-
Jld ; mtu ;fSld ; r pWkpa pd ; 
guhku pg ;g py ; njhlu ;G itj ;j pUe ;j 
11 NgUf;Fk ; Rfhjhu gu pNrhjfu ;fs ; 
kw ;Wk ; Rfhjhu itj ;j pau pd ; 
MNyhridfSf ;F mik-
thf Kw ;ghJfhg ;G jLg ;G +r p Vw 
;wg ;gl;Ls ;sJ.

,e;j epiyapy ; FLk;gj;jpdUk;> 
ghj pf ;fg ;gl;ltu ;fSk ;> g puNjr 
kf ;fSk ; Rfhjhu jug ;g pdu ; k PJ 
fLk ; Fw ;wr ;rhl;Lf ;fis Kd ;it-
j ;Js ;sdu ;.

eha ;f; fbf;F cs;shd r pWkpia 
r pfpr ;irf;fhf mioj;J nrd;w NghJ> 
Fwpj ;j eha ;f ;F jLg ;G+r p Nghlg ;gl;l-
jh vd Nfl;l itj ;j paUf ;F Mk ; 
vd ;W mioj;J nrd ;w cwtpdu ; 
$wpAs ;shu ;.

eha ;f ;F jLg ;G+r p Nghlg ;gl;ljhYk;> 
r pWkpf ;F Foe;ijapy ; Nghlg ;gLk ; 
jLg ;G +r p Nghlg ;gl;ljhYk ; Nk-
w ;nfhz ;L t pru ; eha ; jLg ;G Cr p 
Nghl Ntz ;bajpy ;iy vdf; $wp 
itj ;j pau ; mDg ;g p itj ;Js ;su ;.

,NjNtis> Fw pj ;j eha ; 
fbj ;jjhf 12> 14 taJila r pW-
tu ;fSk ; ju ;kGuk ; itj;jparhi-
yf ;F r pf pr ;irf ;fhf nrd ;w NghJ> 
mNj gj piy itj ;j pau ; toq ;f-
pAs ;sdu ; vdg ; ghjpf ;fg ;gl;ltu ;fs ; 
Clfq ;fs pw ;F nju pt pf ;f pd ;wdu ;.

eha ; fbj ;j rk ;gtk ; njhlu 
;g py ; r pf pr ;irf ;fhf nry ;Yk ; NghJ> 
Fwpj ;j eha ; njhlu ;g py ; mwpe ;J nf-
hs ;tJld ;> eha ;f ;F nrYj ;jg ;gLk ; 
jLg ;G+r p ml;ilia ghu ;ita pl;l 
g pd ; r pf pr ;ir toq ;f Ntz ;Lk ; 
vd ;gJ Fwpg ;g plj ;jf ;fJ. (05-113)

(V.vy ;.vk ;.\pdh] ;)
fy ;Kid tlf ;F Mjuitj ;j rhiya py ; 

ca pUf ;F Nghuhba e piya py ; t pgj ;j py ; r p-
f ;f pa ,isQd ; mtru r pf pr ;irg ; g pu pt py ; 
fle ;j nrt ;tha ;f ;f poik khiy Ntisa py ; 
Nru ;f ;fg ;gl;lhu ;. gy kz p Neu mtru rj ;j pu r p-
f pr ;ira pd ; g pd ;du ; Fw pj ;j ,isQd ; ca pu ; 
g pioj;j rk ;gtk; fy ;Kidapy ; gjpthfpAs ;sJ.

rk ;gtk ; njhlu ;g py ; NkYk ; nju patUt-
jhtJ -

fy ;Kid eht pjd ;nts p g puNjrj ;ij 
Nru ;e ;j 18 taJila ghlrhiy khztd ; 
Eq ;F gw pg ;gjw ;fhf gid kuj ;j py ; Vw pa NghJ 
jtwp t pOe ;Js ;shd ;. ,e ;e piya py ; Fw pj ;j 
,lj ;j py ; gaw ;iw nrbf ;F ehl;lg ;gl;bUe ;j f p-
s pru pah kuj ;j pd ; fk ;G Fw pj ;j ,isQu pd ; 
Fj topahf gha ;e ;J ryg ;ig> <uy ;> Eiua Puy ;> 
g pu pnkd ;jfL cl;gl clypd ; Kf ;f pa ghfq ;f-
shf fhzg ;gLf pd ;w  15 ghfq ;fis f po pj ;Jf ; 
nfhz ;L khu ;gf gf ;fkhf Fwpj ;j jb nts pa py ; 
nju pe ;j e piya py ; ca pUf ;F NghuhbathW 
itj ;j parhiya py ; Nru ;f ;fg ;gl;bUe ;jhu ;.

rk ;gtj ;ij Nfs ;t pAw ;W mtru r pf pr ;ir 
g pu pTf ;F t piue ;J nrd ;w kUjKidia 
Nru ;e ;j g pugy mWit r pf pr ;ir itj ;j pa e p-
Gzu ; itj ;j pau ; V.lGs ;A+.vk ;.rk Pk ; jiyik 
apyhd itj;jpa FOtpdu ; Fwpj ;j ,isQu pd ; 

ca pUf ;F Mgj ;J ,y ;yhj tifa py ;> gy kz p 
Neu e Pz ;l mWit r pf pr ;ira pd ; g pd ;du ; 
,uz ;lb mb e PsKila jbia ta pw ;Wg ; 
gFjpa py ; ,Ue;J ntw ;wpfukhf mfw ;wpAs ;sdu ;. 
jw ;NghJ Fwpj ;j ,isQd ; MNuhf ;f pakhd 
e piya py ; njhlu ;e ;Jk ; itj ;j parhiya py ; 
r pf pr ;ir ngw ;W tUfpd ;whu ;.

capUf;F Mgj;jhd epiyapy ; ntw ;wpfukhf 
nra ;ag ;gl;l ,e ;j rj ;j pu r pf pr ;ir Fwpj ;J itj ;-
j pa e pGzu ; V.lg ;s pA.vk ;.rk Pk ; Clfq ;fSf ;F 
,t ;thW fUj ;J nju pt pj ;jhu ;.

vdJ 25 tUl fhy mWit rj ;j pu r pf-
pr ;ir tuyhw ;w py ; ,J xU rthyhd mWit 
r pf pr ;irahFk ;. ,jw ;F Kd ;du ; ,J Nghd ;w 
Xu ; mWit r pf pr ;ir  ,yq ;ifa py ; vq ;Fk ; 
eilngw ;wjhf ehd ; mw pat py ;iy. vdJ 
Nkyjpfhu pa pd ; MNyhridia ngw ;W ek ;g p-
f ;ifAld ; ,e ;j rj ;j pu r pf pr ;iria Kd ;ndL-
j ;Njd ;. ,iwtd ; cjt pahy ; ntw ;w pfukhf 
nra ;a Kbe ;Js ;sJ.

Fwpj ;j mWit rj ;j pu r pf pr ;iria ntw ;w p-
fukhf epiwNtw;Wtjw;F vd ;Dld; xj;Jiog ;G 
toq ;f pa itj;jpa gzpg ;ghsu ; cs ;s pl;l it-
j ;j pa FOtpdu ;> mtru rj ;j pu r pf pr ;ir g pu pt py ; 
flikahw;Wk; itj;jpau ;fs ;> jhjpau ;fs ; Vida 
cj;jpNahfj ;ju ;fs ; midtUf;Fk ; ehd ; ed ;wp 
nju pt pf ;f pd ;Nwd ;. - vd ;Wk ; nju pt pj ;jhu ;.(05)

eha ; fbf ;F ,yf ;fhd r pWkpf ;F
ePjp NfhUk ; mtupd ; FLk ;j ;jpdu ;

Rfhjhu jug ;G k PJk ; fLk ; Fw ;wr ;rhl;L

gid kuj ;j py ; ,Ue ;J t pOe ;j khztd pd ;
ta pw ;w py pUe ;J ,uz ;lb e PsKs ;s jb k Pl ;G

(j py ;rhj ; gu ;t P] ;)
fy ;Kid mk ;ghiw g pujhd t Pj pa py ; tq ;fshtb vDk ; 

,lj ;j pw ;F rw ;W njhiytpy ; t Pj pia t pl;L t pyf p g] ; t pgj ;Jf ;F 
cs ;shf p cs ;sJ.

,jd ; NghJ capu ; Nrjq ;fs ; ,y ;iy > t pgj ;Jf ;Ff ;fhd fhuzk; 
,J tiu nju pat py ;iy. Nkyjpf t prhuizfis rk ;khe ;Jiw 
nghyp]hu ; Nkw ;nfhz ;L tUfpd ;wdu ; vd ;gJ Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.(05)

rk ;khe ;Jiwa py ; ,.Nghr.g] ;
t Pj pia t pl;L t pyf p t pgj ;J

(vk ; r pah[ ;)
Eiur ;Nrhiy K];y pk ; kfh t pj ;j pahya 

khztu ;fSf;fhd Kf;fpa %d;W epfo;r ;r pfSf;F 
rhd ;wpjo ;fs ; toq;Fk ; epfo ;T nts ;s pf ;fpoik 
fhiy ghlrhiy tshfj ;j py ; ,lk ;ngw ;wJ.

‘khw ;wj ;j pw ;fhd Gjpa tUlk ;’ vd ;w njh-
d pg ;nghUs py ; gy mg pt pUj ;j p ,yf ;Ffis 
FWfpa fhyj ;j py ; milAk ; Nehf ;f py ; mjpgu ; 
vk ;.I.vk ;.,k ;uhd ;fhd pdhy ;  Muk ;g pf ;fg ;gl;l 
Ntiyj ;j pl;lq ;fs pd ; Xu ; mk ;rkhf khz-
tu ;fSf ;F rhd ;w pjo ;fs ;> gu pRg ;nghUs ;fs ; 
toq ;f p mtu ;fis ghlt pjhdk ; kw ;Wk ; 
,izg ;ghlt pjhdk ; Mfpa nraw ;ghLfs py ; 
cl;rhf%l;Ljy ; ,j ;j pl;lj ;j pd ; Nehf ;fkhFk ;.

mjdbg ;gilapy ; cau ;ju tu ;j ;jf g pu pt pd ; 
VVu p fw ;ifa pd ; 2 MtJ gbe piya py ; r pj ;-
j pngw ;w khztu ;fis ghuhl;b rhd ;w pjo ;fs ; 

toq ;f pitf ;fg ;gl;ld.
,jw ;F Eiur ;Nrhiy K];ypk ; t pj ;jpahya 

tu ;j ;jfg ; g pu pT mDruiz toq ;f p ,Ue ;jJ.
,t ;thz ;bw ;fhd ghlrhiy kl;l jk po ; 

nkhopj ;j pd Nghl;bfs py ; nju pT nra ;ag ;gl;l 
Nghl;bahsu ;fSf ;fhd rhd ;w pjo ;fSk ;  gh-
lrhiya pd ; ‘jk po ; ,yf ;f pa kd ;wj ;j pd ;’ 
Vw ;ghl;by ; toq ;f pitf ;fg ;gl;lNjhL>

ghlrhiy Mq ;f py ,yf ;f pa mikg ;g pd ; 
Vw ;ghl;by ;> ghlrhiy kl;lj ;j py ; elj ;jg ;gl;l 
Mq ;f py j pd Nghl;bfs pd ; rhd ;w pjo ;fSk ; 
rk fhyj ;j py ;  toq ;f pitf ;fg ;gl;ld.

,g ;Nghl;bfs py ; nju pT nra ;ag ;gl;l Ngh-
l;bahsu ;fs ; Nfhl;l kl;l Nghl;bfs py ; fye ;J 
nfhz ;L g pujhd ,lq ;fis ngw ;Wf ;nfhs ;s 
ghlrhiyr ; r%fk ; tho ;j ;Jf pd ;wJ.

(05)

Eiur ;Nrhiy K] ;y pk ; kfh t pj ;j pa py ;
,lk ;ngw ;w rhd ;w pjo ; toq ;Fk ; e pfo ;T
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tTd paht py ; t Pj pahy ; nrd ;w

ngz ;z pd ; rq ;f py p mWg ;G
tTdpahtpy ; t Pjpahy ; nrd ;w ngz;zpd ; 

rq ;f py p Nkhl;lu ; irf ;f ps py ; te ;j ,isQu ;f-
shy ; mWj ;Jr ; nry ;yg ;gl;Ls ;sjhf tTd pah 
nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

tTdpah> Nfhapy ;Fsk;  gFjpa py ; nts ;s p-
f ;f poik ,lk ;ngw ;w ,r ; rk ;gtk ; njhlu ;g py ; 
NkYk ; nju patUtjhtJ -

tTdpah> Nfhtpy ;Fsk; gFjpa py ; t Pjpahy ; 
nrd ;w ngz ;iz Nkhl;lhu ; irf ;f ps py ; g pd ; 
njhlu ;e ;J nrd ;w ,Utu ; mtuJ rq ;f py pia 
mWj ;Jf ; nfhz ;L jg ;g pr ; nrd ;Ws ;sdu ;. 
,jd;NghJ xU gTz; rq;fpyp mWf;fg ;gl;Ls ;sJ. 
ghjpf ;fg ;gl;ltu ; tTdpah nghyp]py ; Kiwg ;ghL 
nra ;Js ;shu ;. ,J njhlu ;ghd t prhuizfis 
tTd pah nghy p]hu ; Kd ;ndLj ;Js ;sdu ;.

mj ;Jld ;> fle ;j ,U j pdq ;fSf ;F Kd ;G 
tTd pah> r pjk ;guGuk ; gFj pa pYk ; ngz ; 
xUtiu g pd ; njhlu ;e ;J Nkhl;lu ; irf ;f ps py ; 
nrd ;w ,Utu ; mtuJ rq ;f py pia mWj ;-
Jr ; nrd ;Ws ;sdu ;. vdNt> nghJ kf ;fs ; 
eiffSld ; t Pj pa py ; nry ;Yk ; NghJ mt-
jhdkhfTk ;> g pd ; njhlu ;gtu ;fs ; njhlu ;g py ; 
vr ;ru pf ;ifahfTk ; nraw ;gl Ntz ;Lk ; vd 
nghyp]hu ; nju pt pj ;Js ;sdu ;.            (05-100)

(t p.u p. rfhNjtuh[h)
aho ;g ;ghzk ; nry ;tr ; re ;e pj p Myaj ;j py ; ,Ue ;J fle ;j 52 ehs ;fshf gaz pj ;j n[ahN-

ty ;rhk p jiyika pyhd ghjahj ;j piu FOtpdu ; cfe ;ijkiy KUfd ; Myaj ;j py ; ,uz ;L 
ehs ;fs ; Xa ;ntLj ;Js ;sdu ;                                                                                               .(05)

(vk ; r pah[ ;>)
[dhj pgj p uz py ; t pf ;f pukr pq ;f 

fy ;t pa pd ; Kf ;f paj ;Jtj;ij njs pthf 
czu ;e ;Js ;sjhy ;> mjw ;fhd e pj pnah-
Jf ;f PL cs ;s pl;l t plaq ;fs py ; $Ljy ; 
fupridAld; ele;J nfhs;tjhf MSeu ; 
e] Pu ; m`kl; Rl;bf ;fhl;bAs ;shu ;.

tlNky ; khfhzj ;j py ; Ma puj ;J 
mWE}w ;w p vOgj ;j p xU(1671) gl;ljhu p-
fSf ;F Mr pu pau ; e pakdk ; toq ;Fk ; 
e pfo ;T t pahof ;f poik FUehfy ; efu 
kz ;lgj ;j py ;> MSeu ; e] Pu ; m`kl;  
jiyika py ; eilngw ;wJ.  

,q ;F ciuahw ;w pa tlNky ; kh-
fhz MSeu ; e] Pu ; m`kl; -

,yq;ifapy ; jw ;Nghijf;F ,uz;L 
tUlq ;fSf ;F Kd ;du ; vu pnghUs ;> 
vu pthA cs ;s pl;l mj ;j pahtr pag ; ng-
hUs ;fSf;Fk; $l fLikahd jl;Lg ;ghL 
e pyt paJ.  k pd ;rhuk ; ,d ;w p kf ;fs ; 
kz pf ;fzf ;f py ; mtj pg ;gl;lhu ;fs ;. 
Mdhy; ,d ;W me;j epiy khwpAs ;sJ. 
midj;J mj;jpahtr pag ; nghUs ;fSk;> 
jl;Lg ;ghL ,d ;w p jhuhskhf f pilf ;f p-
d ;wd. tu pir Afq ;fs ; kiwe ;J ehL 
XusTf ;F Rg Pl;rkile ;Js ;sJ.

kWGwj;jpy ; ehl;by ; Vw ;gl;Ls ;s Rg Pl;r 
e piy fhuzkhf njhopy ;tha ;g ;Gfis 
toq ;Ftjw ;fhd e pj pnahJf ;f PLfs ; 
murhq ;fj;jhy ; Nkw ;nfhs ;sg ;gLfpd ;wd. 
mjd ; fhuzkhf jw ;NghJ njhopy ; 
tu pirfs ; cUthfpAs ;sd.

mjd ; xU fl;lkhfNt  ,d ;W 

cq ;fSf ;F Mr pu pau ; e pakdk ; 
toq ;fg ;gl;Ls ;sJ. fle ;j xU khj 
fhyj;jpw ;Fs ;shf ehq ;fs ; ehd ;fhapuj ;J 
,UE}W NgusthNdhUf ;F gl;ljhu p 
Mr pu pau ; e pakdq ;fis toq ;f-
pAs ;Nshk ;.

[dhj pgj p uz py ; t pf ;f pukr pq ;f  
jiyika pyhd murhq ;fj ;j pdhy ; 
,d ;Dk ; r pw pJ fhyj ;j pw ;Fs ; njhopy ; 
tu pirfSk ; ,y ;yhnjho pf ;fg ;gLk ;.  
jFjp tha ;e ;j midtUf;Fk ; njhopy ; 
tha ;g ;Gfis toq ;Ftjw ;fhd eltb-
f ;iffis Kd ;ndLg ;gjpy ; murhq ;fk ; 
ftdk ; nrYj ;j pAs ;sJ.

mjd ; ,d ;ndhU fl;lkhf tlNky ; 
khfhzj;jpd ; Mr pu pau ; ntw;wplq ;fis 
e pug ;Gk ; tifa py ; ,d ;Dk ; Ma puj ;J 
IE}W  NgustpyhNdhUf;F tpiutpy ;  
Mr pu pau ; e pakdk; toq ;f cs ;Nshk ;. 
mjw ;fhd taJ vy ;iyia Kg ;gj ;j p 
Ie ;j py ; ,Ue ;J ehw ;gJ tiu mjpfu pf ;f 
eltbf ;if vLj ;Js ;Nshk ;.

ehl;bd ; vj pu ;fhyk ; fy ;t p fw ;w 
r%fj ;j pd ; iffs py ; jq ;f pAs ;sJ 
vd ;gJ midtUk ; mwpe ;j cz ;ik. 
[dhjpgjp uzpy; tpf;fpukr pq ;f mtu ;fs ; 
fy ;tpapd ; Kf;fpaj;Jtj;ijj; njspthf 
czu ;e ;Js ;shu ;. mjd ; fhuzkhf 
fy;tp Nkk;ghl;Lf;fhd eltbf;iffSf;F 
jhuhskhf e pj p xJf ;f PL nra ;J tUfp-
d ;whu ;.  mtu pd ; fy ;t pf ; nfhs ;ifia  
mbnahw ;w p> tlNky ; khfhzj ;j pd ; 
fy ;t pj ; juj ;ij Nkk ;gLj ;Jtj py ; 

ehq ;fs ; mu ;g ;gz pg ;Gld ; nraw ;gl;Lf ; 
nfhz ;bUf ;f pd ;Nwhk ;.

tlNky ; khfhzj ;ij > ehl;bd ; 
Vida khfhzq;fSld; xg;gpLifapy; 
Kd ;dzp khfhzkhf Kd ;Ndw;Wt-
Nj vkJ ,yf ;fhFk ;. mjw ;fhd Kf ;f pa 
nghWg ;G> ,d ;W gl;ljhu p Mr pu pau ;fshf 
e pakdk ; ngWk ; cq ;fs ; iffs py ; 
jq ;f pAs ;sJ. vjpu ;fhy re ;jj pa pdiu 
> ehl;bd ; vj pu ;fhy jiytu ;fis ja-
hu ;gLj ;Jk ; ghu pa nghWg ;G cq ;fSf ;F 
cs ;sJ. mjid cu pa Kiwa py ; 
Nkw ;nfhz ;L> khztu ;fs pd ; fy ;t p 
tsu ;r ;r pf ;F cu pa gq ;fs pg ;ig toq ;f 
Ntz ;Lk ;. khztu ;fSf ;F r pwe ;j 
topfhl;bfshf  Mr pu pau ;fs ;  nraw ;gl 
Ntz ;Lk ; vd ;Wk ; MSeu ; e] Pu ;  
m`kl;  njhlu ;e ;Jk ; typAWj ;j pdhu ;.

,e;epfo ;tpy ;  ,uh[hq ;f  mikr ;ru ;f-
shd rhe ;j gz ;lhu> mNrhf g pu pae ;j> 
ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ;fshd FUe-
hfy ; khtl;l mg pt pUj ;j pf ; FOt pd ; 
,izj;jiytu ; rkd ;g pu pa N`uj ; 
vk ;.g p.> Gj ;jsk ; khtl;l mg pt pUj ;j pf ; 
FOt pd ; ,izj ;jiytu ; mky ; 
r pe ;jf khahJd ;Nd vk ;.g p.> mrq ;f 
etuj ;d> Rkpj ; cLFk ;Gw> myp rg ;u p 
u` Pk ;> khfhz g pujk nrayhsu ; 
j Pg pfh Fzuj ;j pd> khfhz fy ;t p 
mikr ;R> nghJr ;Nritfs; Mizf;FO 
vd ;gtw ;w pd ; nrayhsu ;fs ;> khfhzf; 
fy ;t pg ; gz pg ;ghsu ; cs ;s pl;l gyUk ; 
fye ;J nfhz ;bUe ;jdu ;.                 (05)

fy ;tpapd ; Kf ;fpaj ;Jtj ;ij ed ;F
[dhjpgjp czu ;e ;jtNu [dhjpgjp

tlNky ; khfhz MSeu ; e] Pu ; m`kl; Gfohuk ;

re ;e pj p ghjahj ;j pu Pfu ;fs ;
cfe ;ija py ; Xa ;ntLg ;G

(t p.u p. rfhNjtuh[h)
fy ;Kid kw ;Wk ; rk ;khe ;Jiw 

Mjhu itj ;j parhiyfSf ;F 
[dhjpgjp Rw ;whly ; nts ;s pg ; gjf;f 
t pUJfs ;  f pilf ;fg ; ngw ;Ws ;sJ.

[dhj pgj p Rw ;whly ; t pUJ 
toq ;f p nfsut pf ;Fk ; t poh 
nts ;s pf ;f poik nfhOk ;G t p vk ; 
I r p vr ; kz;lgj;jpy ; eilngw ;wJ .

g pujk mj pj pahf [dhj pgj p 
uz py ; t pf ;f pukr pq ;f fye ;J r p-
wg ;g pj ;jhu ;.

‘ghJfhf ;fg ;gl;l Gt pia NgZ-
tjw ;F  xd ;wpizNthkhf.’ vd ;w 
njhdpg ;nghUspy ; elj;jg ;gl;l [dh-
jpgj p Rw ;whly ;  t pUJ toq ;Fk ; 
t poht py ; fy ;Kid Mjhuit-
j ;j parhiy kw ;Wk ; rk ;khe ;Jiw 
Mjhuitj ;j parhiy Mfpa ,U 
itj ;j parhiyfSf ;F nts ;s p 
gjf ;fk ; toq ;fp nfsutpf ;fg ;gl;lJ.

 ,yq ;ifa py ; cs ;s itj ;-
j parhiyfs py ; Nkw ;gb ,uz ;L 
itj;jparhiyfSf;Fk; khj;jpuNk 

,e ;j nts ;s p t pUJ fpilf ;fg ;ng-
w ;wik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ .

 rk ;khe ;Jiw Mjhu itj ;-
jparhiy rhu ;g py ; mjd ; itj;jpa 
mj;jpal;rfu ; itj;jpau ; ju ;kypq ;fk ; 
g pughrq ;fu ; me ;j t pUjpid ng-
w ;Wf ; nfhz ;lhu ; .

fy ;Kid Mjhu itj ;j par-
hiy rhu ;g py ; mjd ;  gz pg ;ghsu ; 
itj;jpau ; V.g p.Mu ;.v];. re ;jpuNrd 
mt;tpUjpidg; ngw;Wf; nfhz;lhu ;.

itgtj;jpy ; Rw ;whly ; uh[hq ;f 
mikr ;ru ;fshd rjhr ptk ; t pah-
Noe ;jpud ;  [hdf tf;Fu  cs ;s pl;l 
kj ;j pa Rw ;whly ; mj pfhu p rig 
mjpfhu pfs ; fye ;J nfhz ;lhu ;fs ;.

 901 Nghl;bahsu ;fs ; kj ;j pa p-
Ny 124 NgUf ;F ,e ;j t pUJfs ; 
toq ;fg ;gl;ld. Mdhy ; itj ;-
j parhiyfs ; vd ;w tFj pa py ; 
Nkw ;gb fy ;Kid rk ;khe ;Jiw 
itj ;j pa rhiyfs ; khj ;j puNk 
,e ;j nts ;s p t pUij ngw ;Wf ; 
nfhz ;lik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.(05)

fy ;Kid> rk ;khe ;Jiw

,U Mjhu itj ;j parhiyfSf ;F
[dhj pgj pa pd ; Rw ;whly ; t pUJfs ;

(v] ;.vk ;.,j ;u P] ;>Nf.v.̀ k Pl;)
e pe ;jT+u ; g puNjr riga pd ; VO kpy ;y pad ; 

\&gh e pj p xJf ;f Pl;bd ; f Po ; e pe ;jT+u ; 22 fd p 
t Pj p  tbfhd ; kw ;Wk ; %b ,Ljw ;fhd  nraw ;-
j pl;lj ;j pd ; Kjy ; fl;l Ntiyfs ; Muk ;g pj ;J 
itf ;fg ;gl;ld/

e pe ;jT+u ;  g puNjr riga pd ; nrayhsu ; 
v] ;.r p`hg ;Gj ;j Pd ; jiyika py ;  ,lk ;ngw ;w 
,e ;e pfo ;t py ; g pujk mjpj pahf j pfhkLy ;y 

khtl;l ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; vk ; r p ig-
rhy ; fhr pk ; fye ;J nfhz ;lhu ;.

nfsut mj pj pahf e pe ;jT +u ; g puNjr 
nrayhsu ; rl;lj ;juz p V.vk ;.mg ;Jy ; yj ;j Pg ; 
mtu ;fSk ; fye ;J r pwg ;g pj ;j pUe ;jdu ; .

,jpy ;  g puNjr riga pd ; Kd ;dhs ; cW-
g ;g pdu ;fs ;  cl;gl rigapd ; cj;jpNahfj ;ju ;fs ; 
> nghJkf ;fs ; vd gyUk ; fye ;J r pwg ;g pj ;-
jdu ;.                                                 (05)

(vk ; r pah[ ;>)
fw ;g pl;b Nfhl;l kl;l 2024 Mk; Mz;bw ;fhd 18 tajpw ;Fl;gl;l fhy ;ge ;jhl;l 

Nghl;ba pd ; nrk ;g padhf kFlk ; R+baJ jpfop K];ypk ; kfh t pj ;j pahy-
ak ;. nts ;s pf ;f p poik ,lk ;ngw ;w ,Wjpg ; Nghl;ba py ; j pfo p K] ;y pk ; 
kfh t pj ;j pahyaKk ; Eiur ;Nrhiy K];y pk ; kfh t pj ;j pahyaKk ;  
gyg ; gu Pl;ir elj ;j pd. ,jpy ; j pfo p K] ;y pk ; kfh t pj ;j pahya mz p 
ntw ;w p ngw ;W nrk ;g pad ; kFlk ; R+baJ.                                    (05)

fw ;g pl;b j pfo p ghlrhiy mz p
18 taJg ; g pu pt py ; nrk ;g pad ;!

epe ;jT+u ; g puNjr riga pd ; VO kpy ;ypad ; &gh

epj p xJf ;f Pl;by ; tbfhd pLk ; Ntiy Muk ;gk ;
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Fd ;W NjhwhLk ; Fkuid ju pr pf ;f fj pu ;f-
hkj ;j pw ;fhd 2024 Mk ; Mz ;Lf ;fhd fhdf 
ghjahj ;j piu ,d ;W (Qha pw ;Wf ;f poik) fhiy 
Muk ;gkhf pd ;wJ.

tuyhw ;W g pur pj ;j p ngw ;w fj pu ;fhkf ; fe ;jd ; 
Mya MbNty ; t poh kNfhw ;rtk ; vj pu ;tUk ; 
[_iy khjk ; 6 Mk ; j pfj p nfhbNaw ;wj ;Jld ; 
njhlq ;f p [_iy khjk ; 22 Mk ; j pfj p j Pu ;j ;N-
jhw ;rtj ;Jld ; e piwtilaTs ;sJ.

mjid Kd;dpl;L ,d ;W (Qhapw ;Wf;fpoik) 
cfe ;ij KUfd ; Myaj ;j py ; ,Ue ;J g pujk 
FU r pt= f.F. r Pjhuhk ; FUf ;fs pd ; t pNrl 
mjpfhiy  G+i[Ald ; fj pu ;fhk fhl;Lg ;ghij 
j pwf ;fg ;gLf pwJ.

,k ;Kiw fhl;Lg ; ghij mk ;ghiw khtl;l 
Nkyjpf murhq ;f mjpgu ; r pt.n[fuh[d pd ; 
to pfhl;ly py ;> mk ;ghiw khtl;l murhq ;f 
mj pgu ; r pe ;jf mNgt pf ;uk Kd ;d piya py ;> 
f pof ;F khfhz MSeu ; nre ;j py ; njhz ;lkhd ; j pwe ;J 
itf ;ft pUf ;f pwhu ;.

cfe ;ijapy ; ,Ue;J fhl;Lf ;Fs ;Ns Fkz> FKf;fd ; 
MW>ntl;il> cg ;ghW> ehtyb> t pahs> ts ;s pak ;kd ; 
MW ghyk ;> fl;lfhkk ;> t Pur ;Nrhiy topahf fjpu ;fh-
kj ;ij mile ;J ,iwaUs ; KOik ngWk ; gazk ;.

kdJf ;F mikjp jUk ; gazk ;. gy ;yha puk ; Ngu ; 
tho ;f ;ifa py ; nja ;t Pf khw ;wj ;ij KUf ngUkhNd 
Neubahf te ;J topelj ;Jk ; gazk ;. Fiwe ;jJ MW 
ehs ;fs ; gaz pg ;gJ toik.

KUfg ; ngUkhd pd ; topj ;jlj ;ij xw ;w p> mfj ;j pau ;> 
Gyj ;j pau ;> fhr pag ;g Kd ptu ;> fg py Kd ptu ;> Nghfu ;> 
ghgh[ p> Nfhuf ;fu ;> mUzfpu pehju ;> Nahfu ; Rthkpfs ; 
cl;gl gy r pj ;ju ;fSk ;> Kd ptu ;fSk ;> NahfpfSk ;> Qh-
d pfSk ; ele ;J te ;j ghija py ; vkJ ghjq ;fisAk ; 
gj pj ;J Fkid> ahis> fl;lfhkk ; Mfpa fhLfis 
fle ;J> MW ehs ;fshf ghj ahj ;j piu nrd ;W fjpu ;fhk 
fe ;jidj; ju pr pf pd ;wdu ;.

,g ;Gd pj ghjahj ;j piua py ; ,yq ;ifa py ; cs ;s 
gy gFjpfs pYk ; ,Ue ;J Rkhu ; 40 Ma puk ; gf ;ju ;fs ; 
fye ;J nfhs ;f pd ;wdu ;. vd pDk ; mk ;ghiw> kl;lf ;fsg ;G 
Mfpa ,uz ;L khtl;lq ;fs pYk ; ,Ue ;Nj mjpfsthd 
ahj ;j pu Pfu ;fs ; ghjahj ;j piuahf tUfpd ;wdu ;. ,t ;t pU 
khtl;lq ;fs pYk ; ,Ue ;J 80 rjt Pj gf ;ju ;fs ; Gd pj 
ahj ;j piu tUfpd ;wik  Fwpg ;g plj ; jf ;fJ.

2000 tUl ghuk ;gu pakpf ;f ,e ;j Gd pj ghj ah-
j ;j piuahdJ Md ;k Pf gazk ; vd ;gijAk ; jhz ;b 
tho ;f ;ifa py ; xU Gjpa gu pkhzj;j pw ;Nf ek ;ik $l;b 
nry ;f pwJ.

,e;jf ; fjpu ;fhk ghjahj;jpiu> j Puhj ,d ;dy;fisAk;> 
nrhy ;nyhzh Jauq;fisAk;> ghu pa g pur ;r pidfisAk; 
Ntz ;Ljy ;fs ; %yk ; j Pu ;f ;Fk ; mw ;Gjkhd fskhFk ;.

j Puhj Neha ; nehbfs ; j Pu mUs ; Ntz ;b> Foe ;ij 
tuk ; Ntz ;b> j pUkz tud ; Ntz ;b> e pk ;kj pahd 

tho ;f ;if Ntz;b> kd epk ;kjp Ntz;b> fy ;t p Ntz;b> 
njho py ; Ntz ;b> gjt p cau ;T Ntz ;b> nry ;tk ; 
Ntz ;b> t PL Ntz ;b> nts pehl;L 
gazk ; Ntz ;b ,g ;gb vj ;jidNah 
Ntz ;Ljy ;fis kdk ; cUfp KUfg ;n-
gUkhd plk ; Nfl;Fk ; fsk ; ,J.

 gf ;ju ;fs pd ; gyt pjkhd Neu ;j ;j pf ;-
fld ;fis e piwT nra ;Ak ; ghij ,J.

jdJ j Puhj Neha ; j Pu ;e ;j kfpo ;r ;r pAld ; 
tNahjpgu ;fs ;> jdf ;F gy Mz ;Lfs pd ; 
g pd ; g ps ;is tuk ; fpilj;j ngUkpjj ;jpy ; 
iff;Foe;ijAld ; jha ;khu ;fs ;> jilg ;gl;l 
j pUkzk ; e piwNtw pa e piya py ; 
Mde ;jj ;Jld ; ,sk ; jk ;gj pfs ;> FLk ;g 
g pur ;r pidfs ; j Pu ;e ;j kd e pk ;kjpAld ; 
ngu patu ;fs ;> kfisf; fiuNaw ;wpa Ngu-
hde ;jj ;Jld ; ngw ;Nwhu ;fs ;> gu Pl;ira py ; 
r pj ;jpaile;j FJ}fyj;Jld ; khztu ;fs ;> 
nts pehl;Lg ; gazk ; if$ba e pi-
ya py ;> njhopy ; f pilj ;j cw ;rhfj ;Jld ; 
,isQu ;fs ; ,g ;gb vj ;jidNah t plaq ;fisj; jhq ;f p 
nry ;Yk ; ghij ,J.

,it kl;Lkh? Md ;k Pf gazk ;> gf ;j p to pghL 
vd ;gijAk ; jhz ;b ,d ;Dk ; gy t plaq ;fs ; ,g ;gh-
jahj ;j piua py ; cs ;sd.

Vio> gzf ;fhud ;> cau ;e ;Njhu ;> jho ;e ;Njhu ;> gbj ;-
jtd ;> gbf ;fhjtd ;> njhopyhs p> Kjyhs p vd ;w Ng-
jkpd ;ik> Vuhskhd Gjpa ez ;gu ;fs pd ; mwpKfk ;> 
xd ;whf ,Ue ;J czT cz ;Zjy ;> midtUf ;Fk ; 
gf pu ;e ;js pj ;J cz ;Zjy ;> xUtUf ;F xUtu ; cjt p 
nra ;Ak ; kdg ;ghd ;ik> cly ; Rfhjhuk ;> vs pik> 
xw ;Wik> $l;Lg ; g puhu ;j ;jid> g[id topghL vd 
gy ed ;ik gaf ;Fk ; t plaq ;fis ,e ;j ghjahj ;j piu 
ekf ;Ff ; nfhLf ;f pwJ.

fhl;Lf ;Fs ; ,wq ;fp t pl;lhy ; midtuJ Ra ehkq ;fs ; 
kwe ;J ‘rhkp’ vd miof;fg ;gLtJ kw ;WnkhU kughFk ;

,it kl;Lky ;y! ,d ;Dk ; gytw ;iw ehk ; 
ghu ;j ;J> Nfl;L> ur pj ;J> czu ;e ;J. mDgt pj ;Jr ; 
nry ;fpNwhk ;. fhL> MW> Fsk;> fsg ;G> ntsp> kiy> 
NrW> kzy;> njd ;wy ;> $jy ;fhw ;W> fr ;rhd ;fhw ;W> 
kio> Rl;nlu pf ;Fk ; nta py ;> gd p ,g ;gb ,aw ;if 
ekf ;fs pj ;j Nfhil ,q ;Nf nfhl;bf ; f plf ;f pwJ.

mofpa kiyfs ;> ntspfs ;> fhLfisg ; ghu ;j ;J 
ur pj ;J> fhl;L %ypiffisj; jOtp tUk ; MW-
fs py ; Fs pj ;J> Rj ;jkhd ey ;y fhw ;iw Rthr pj ;J> 
%ypiffs ; e piwe ;j fhw ;iw clypy ; glr ; nra ;J> 
Gy ; jiufs pNy> Mw ;W kzypNy> kuq ;fs pd ; 
f PNo gLj ;J cwq ;f p> fhl;bNy Njthkpu ;jkhff ; 
f pilj ;j czit msthf cz ;L kf po ;e ;J> 
gwitfs pd ; f Pr ;nrhy pfisf ; Nfl;L> ,iwt-
d pd ; ehkj ;ij ve ;NeuKk ; cr ;ru pj ;J> ,e ;j 
czu ;Tfis vy ;yhk ; mDgtpj ;J> mirNghl;L... 
mg ;gg ;gh! vj ;jid kdepiwthd t plaq ;fs ;.

 
ehk ; thOk; R+oypy ;> efuj;jpy ; vs ;ssTk; vz;zpf; 

$lg ; ghu ;f ;f Kbahj mj ;jidAk ; ,e ;j ghjahj ;j piu 
%yk ; ekf ;Ff ; f pilf ;f pwJ.

gzKk;> gjtpAk ;> GfOk;> RfKk; kl;Lkh tho ;f ;if? 
mij t pl ehk ; ngw Ntz ;bait vj ;jidNah 
cs ;sd vd ;gij czu ;j ;Jk ; ahj ;j piu ,J.

Nghypahf> e poyhf thOk ; vkf ;F cz ;ikia> 
e p[j ;ijf ; fhl;Lk ; ,e ;jg ; ghj ahj ;j piua pd ; Nguh-
de ;jj ;ij mDgt pf ;f Ntz ;Lnkd ;why ; fj pu ;fhkj ;-
j pw ;F xU KiwahtJ ghjahj ;j piu nry ;y Ntz ;Lk ;.  

nkhj ;jj ;j py ; xNu thu ;j ;ija py ; nrhd ;dhy ; KUf 
ngUkhNd Neubahf gazj ;j py ; midtiuAk ; 
mioj ;J nry ;f pwhd ;. ,J kl;Lk ; cz ;ik.

t pGykhkz p t pj ;jfu ; t p.u p.rfhNjtuh[h
(xUq ;f pizg ;ghsu ; - aho ;.re ;ej p - fj pu ;fhkk ; ghjahj ;j piuf ; FO)

r pf pr ;ira pYk ; ru pg ;gLj ;j KbahJ vd ;gJ Kjy ; 
Nrhfk ;. ,e ;j ‘R+l;bq ;’f py ; jg ;g pj ;j nry ;fs ; e pue ;jukhf 
t Pq ;f p> fhw ;Wf ; f plq ;Ffis milj;Jf ; nfhs ;tJ mLj;j 
Nrhfk ;. ,ijj ; njhlu ;e ;J> %r ;R r pWFoy ;fs ; RUq ;f p 
rs p Nru ;e ;J fhw ;Wg ; ghij milg ;gl;L> %r ;ir nts pa py ; 
js ;s Kbahj nfhLik cz ;lhfpwJ. mg ;gbNa %r ;Rf ; 
fhw ;W cs ;Ns Eioe ;jhYk ;> mJ nts pNaw Kbahky ; 
Klq ;fpt pLfpwJ. ,jdhy ;> xf ;]p[d ; f pilg ;gJ Fiw-
fpwJ ; fhu ;gd-il-xf ;i]L Njq ;f pt pLfpwJ. ,g ;NghJ 
Eiua Puy ; ,ae ;j puk ; ,aq ;Fk ; rf ;j pia ,og ;gjhy ;> 
%r ;R Kl;Lk ; g pur ;r pidfs ; tu pirfl;b tUfpd ;wd.

me ;jg ; g pur ;r pidfs ; vd ;ndd ;d?

vg ;NghJk ; rs p> ,Uky ;> ,isg ;G. %r ;ir nts pt pl 
r pukg ;gLtJ. neQ ;Rf ;Fs ; ‘t pr py ;’ rj ;jk ; Nfl;gJ. neQ ;R 
fdg ;gJ. ve;j NeuKk; rs piaj; Jg ;g pf ;nfhz;Nl ,Ug ;gJ. 
ele ;jhy ;> gb Vw pdhy ;> clw ;ga pw ;r pfs ; nra ;jhy ; %r ;R 
Kl;LtJ cr ;rk ; njhLtJ. vil FiwtJ. vYk ;Gfs ; 
nju pa cly ; nkyptJ vd ,e ;jg ; g pur ;r pidfs ; vy-
;yhNk tUlf ;fzf ;f py ; e Pbf ;Fk ;NghJ> clypy ; kw ;w 
cWg ;GfSf ;F Mf ;]p[d ; f pilg ;gJk ; Fiwe ;Jt pLf-
pwJ. mg ;NghJ khuilg ;G> ,jar ; nraypog ;G Nghd ;w 
Mgj ;jhd g pur ;r pidfs ; Muk ;g pf ;f pd ;wd. ,d ;Dk ; 
nrhd ;dhy ;> Eiua Puy ; Gw ;WNehAk ; tUfpwJ.

‘r pXg pb’ia mw ptJ vg ;gb?

e Pu popT Neha ;f ;F xU FSf;NfhkPw ;wu ;> nfhNuhdhTf;F 
xU gy ;] ; Mf ;]p k Pw ;wu ; Njitg ;gLtJNghy ;> ‘r pXg-
pb’f ;F vd te ;Js ;sJ ‘] ;igNuh k Pw ;wu ;’! gadhs pf ;Ff ; 
FUjpg ; gu pNrhjid> neQ ;rf vf ;] ;-Nu> r p.b. ] ;Nfd ; 
vdg ; gy gu pNrhjidfs ; nra ;tJz ;L vd ;whYk ;> 
mit vy ;yhNk Jizg ; gu pNrhjidfs ;jhNd jt pu> 

‘r pXg pb’f ;F Neubahd gu pNrhjidfs ; my ;y! vg ;gbf ; 
fz ;zhb ,y ;yhky ; ek ; KJifg ; ghu ;f ;f KbahNjh> 
mg ;gbNa ] ;igNuh k Pw ;wu ; ,y ;yhky ; ‘r pXg pb’iaf ; 
fz pf ;f KbahJ.

‘Eiua Puy ; nray ;jpwd ; gu pNrhjid’ (Lung func-
tion test) vDk; tifg ;ghl;by ; ,e ;jg ; gu pNrhjid 
tUfpwJ. gadhs p %r ;ir ed ;whf cs ;s pOj ;j g pwF 
xU b[pl;ly ; fUtpf ;Fs ; %r ;irj ; js ;sr ; nrhy ;f pwhu ;fs ;. 
mg ;gbj ; js ;Sk ; %r ;ir msf ;f xU fzf;F ,Uf ;f pwJ. 
mjd ;gb Pre FEV1/FVC vDk ; R+j ;j puj ;j pd ; t pil 
0.7f ;Fk ; Fiwthf ,Ue ;jhy ;> mtu ;fSf ;F ‘r pXg pb’ 
vDk ; Neha ; Kj ;j piu gj pf ;f pwhu ;fs ;.

‘r pXg pb’iar ; rkhs pg ;gJ vg ;gb?

Gifg pbf ;ff ; $lhJ. Gif g pbg ;gtu ;fs ; mUfpy ; 
nry ;yTk ; $lhJ.

Kiwg ;gb %r ;Rg ;ga pw ;r pfisr ; nra ;a Ntz ;Lk ;.
g puhzhahkk ; k pfTk ; cjTk ;.
Nahfh ey ;yJ.
vs pa clw ;ga pw ;r pfisAk ; nra ;ayhk ;.
Fs pu ;r ;r pahd czTfs ; MfhJ.
Gujk ; kpFe ;j czTfis vLj;Jf;nfhs ;s Ntz;Lk;.
mbf ;fb rs p g pbf ;fhky ; ghu ;j ;Jf ;nfhs ;s Ntz ;Lk ;.
tU\j ;Jf ;F xUKiw ,d ;/GShnad ;rh 

jLg ;G +r piaAk ;> 65 taJf ;F Nky ; e pNkhfhf ;fy ; 
jLg ;G+r piaAk ; Nghl;Lf ;nfhs ;s Ntz ;Lk ;.

g

hj pf ;fg ;gl ;lhy ; vd ;d nra ;ayhk ;?

‘r pXg pb’ Nehahs pahf pt pl;l mLj ;j e pk plj ;j py ; r p-
fnul;Lf ;F ‘Neh’ nrhy ;y Ntz ;Lk ; my ;yJ r pfnul;il 
kwf ;f ‘e pNfhbd ;’ khj ;j piufisr ; rhg ;g pl Ntz ;Lk ;. 
‘e pNfhbd ;’ fs pk ;Gfis <Wfs py ; G+r pf ;nfhs ;syhk ;. 

‘e pNfhbd ;’ ] ;bf ;fu ;fisf ; ifa py ; xl;bf ;nfhs ;syhk ;.  
milgl;Lg ;Nghd fhw ;Wf ; Foha ;fis t pu pj ;Jt pl 

xw ;iw kUe ;J> fyg ;G kUe ;J> FWfpa fhy kUe ;J> 
e Pbf ;Fk ; kUe ;J vdg ; gyjug ;gl;l kUe ;Jfs ; et Pd 
kUj ;Jtj ;j py ; cs ;sd. gadhs pa pd ; Njitiag ; 
nghWj;J mit jug ;gLk ;. NkYk;> ] ;Buha ;L kUe ;JfSk; 
toq ;fg ;gLk ;. mtw ;w py ; tha ;to p kUe ;Jfist pl 
,d ;N`yu ; kUe ;Jfs ;jhd ; ‘R+g ;gu ;rhd pf ;’ Ntfk ; ; 
gf ;ft pisTfs ; FiwT.

,g ;gb> kUe ;JfSf;Fk ; ,d ;N`yu ;fSf;Fk ; ‘r pXg pb’ 
mlq ;fht pl;lhy ;> ca puhgj ;J neUq ;FfpwJ vd ;W mu ;j ;-
jk ;. gy ;] ;Mf ;]pk Pl;lu py ; ‘v] ;g pXL’ (SpO2) 90%f ;Fk ; 
f Po ; Fiwe ;Jt pl;lhy ;> Mf ;]p[d ; r py pz ;lu ;jhd ; ca pu ; 
fhf ;Fk ;. t Pl;bNyh> kUj;JtkidapNyh itj;J mijg ; 
nghUj;jpf ;nfhs ;s Ntz;Lk ;. mu pjhfr ; r pyUf;F ntd ;b-
Nyl;lu ; r pf pr ;irAk ; mWit r pf pr ;irAk ; Njitg ;gLk ;.

mNefUk ; M];JkhTf;Fk ; ‘r pXg pb’f ;Fk ; t pj ;jpahrk ; 
nju pahky ; M] ;JkhTf ;fhd ,d ;N`yiu ‘$Fs ; 
lhf ;l’u plk ; Nfl;L> mNkrhd py ; thq ;f pg ; gad ;gLj ;Jf-
pwhu ;fs ;. ,jdhy ;> ‘r pXg pb’ia mtu ;fNs tsu ;j ;Jf ;nf-
hs ;f pwhu ;fs ;. Neha ; Kw ;w pa e piyika py ; r pf pr ;irf ;F 
tUfpwhu ;fs ;. ,e ;j pau ;fs pd ; ,wg ;Gf ;F ,uz ;lhtJ 
fhuzkhf ‘r pXg pb’ ,Ug ;gjw ;F ,JTk ;jhd ; fhuzk ;. 
,J jt pu ;f ;fg ;gl Ntz ;Lk ;.

,Wjpahf> xd ;W-,d ;N`yu py ; gy t pjk ; cz ;L. 
M];JkhTf ;Fj ; jd p tif. ‘r pXg pb’f ;F NtW tif. 
njhlu ;e ;J ,d ;N`y ; nra ;tJ> mtruj ;Jf ;F ,d ;N`y ; 
nra ;tJ vd cl;g pu pTfSk ; cz ;L. vJ> vtUf ;F 
vd ;gJ kUj ;Jt ufr pak ;. mJ Eiua Puy ;ey e pGzu ; 
( Pulmonologist) cs ;s pl;l kUj;Jtu ;fshy ; kl;LNk 
ru pahdijf ; fz pj ;J ru pahdijg ; gu pe ;Jiu nra ;a 
KbAk ;. ‘$Fs ; lhf ;l’uhy ; KbahJ.

EiuaPuy ; milg ;gJ........

Fd ;W NjhwhLk ; Fkuid ju pr pf ;f
fhdf ghjahj ;j piu ,d ;W Muk ;gk ;
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