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aho ;. Flhehl;L kf ;fs pd ; tho ;f ;ifj ; juj ;ij 
cau ;j ;Jtjw ;F murhq ;fk ; mu ;g ;gz pg ;Gld ; cs ;sjhf 
g pujku ; j pNd\ ; Fztu ;jd nju pt pj ;jhu ;.

,jd ; NghJ r Pd mur pd ; cjtpAld ; Kl;il mil-
fhf ;Fk ; ,ae ;j puq ;fs ; gf pue ;js pf ;fg ;gl;lJld ;> Fiwe ;j 
tUkhdk; ngWNthUf;F mu pr pAk ; gfpu ;e ;js pf ;fg ;gl;lJ.

,q ;F fUj ;J nju pt pj ;j g pujku ;-
aho ;.Flhehl;bd ; tho ;f ;ifj ; juj ;ij cau ;j ;Jtjw ;F 

murhq ;fk ; mu ;g ;gzpg ;Gld ; cs ;sJ vdj; nju pt pj ;jhu ;.
g pujku ; NkYk ; fUj ;J nju pt pf ;ifa py ; -
tho ;f ;ifj ; juj ;ij cau ;j ;Jtjw ;fhf cs ;Shuhl;r p 

e pu ;thf gFjpa py ; fpuhkpa kw ;Wk ; efu mg pt pUj;jpf ;fhd 
t pNrl Vw ;ghLfis mjpfu pf ;fj ; njhlq ;f pAs ;Nshk ;. 
g pujku ; vd ;w tifa py ; e Pq ;fs ; midtUk ; mile ;-
Js ;s Kd ;Ndw ;wj ;ij mtjhd pf ;fTk ;> toq ;fg ;gl;l 
mwpf ;iffs pd ; mbg ;gila py ; ehk ; ,d ;W ,Uf ;Fk ; 
,lj ;ijg ; gw ;w pa r py fUj ;Jf ;fisg ; ngwTk ; ,q ;F 
tUifju f pilj ;jikia ghf ;f pakhf fUJfpNwd ;.

Nritfs ; kw ;Wk ; tho ;f ;ifj; juj ;ij Nkk ;gLj;Jt-
jw ;F [dhjpgj pAk ; murhq ;fKk ; cWjpG+z ;Ls ;sdu ;. 
vdNt> mg pt pUj ;j pf ;Fj ; Njitahd mg pt pUj ;j p cl;-
fl;likg ;G trjpfis toq ;FtJ ,e ;jg ; g puNjrj ;j pw ;F 
k pfTk ; Kf ;f pakhdJ.

t ptrha pfs pd ; Kaw ;r pfis ehk ; ghuhl;Lf pNwhk ;. 
midj;J t ptrha pfSk ; jd pahu ; Jiwia Nru ;e ;-
jtu ;fs ;. cu pikfs pd ; mbg ;gila py ; my ;yJ r pW 
t ptrha pfs ; vd ;w tifapy ; mtu ;fs ; Njr pa nghUsh-
jhuj ;j pd ; tsu ;r ;r pf ;F jd pg ;gl;l gq ;fs pg ;ghsu ;fshf 

cs ;sdu ; vd ;gij ehk ; 
kwe ;Jt plf ; $lhJ.

[dhj pgj pAk ; murh-
q ;fKk ; fy ;t pf ;F mjp$ba 
Kd;Du pikia toq;Ft-
jw;F KOikahf mu ;g ;gzp-
g ;Gld ; nraw ;gLf pd ;wik 
Fwpg ;g plj ;jf ;fjhFk ;. xt ;n-
thU gps ;isf;Fk; fy;tpiag; 
ngWtjw ;Fk ; gy ;fiyf ;-
fofj ;j pw ;Fr ; nry ;tjw ;Fk ;> 
g pd ;du ; Gj pa e pfo ;r ;r p-
j ;j pl;lq ;fs ;> njho py ;El;g 
kw ;Wk ; njhopy ;rhu ; Jiwf-
s py ; ga pw ;r p ngWtjw ;fhd 
tha ;g ;igg ; ngw Ntz ;Lk ;. 
mjw ;fhd tuTnryTj; jpl;l 
xJf;f PLfs ; nra ;ag ;gl;Ls ;s-
Jld ;> ehk ; midtUk ; xd ;w pize ;J ,yf ;Ffis 
mila Kaw ;r pf ;f Ntz ;Lk ;.

vkJ ehl;by ; tWik e piy j pUg ;j pfukhf e pu ;t-
f pf ;fgl;Ls ;sJ. ve ;jnthU nghUshjhuj ;j pYk ;> ve ;j 
ehl;bYk ; tWik xU Kf ;f pa g pur ;r pid vd ;gij 
e Pq ;fs ; xg ;Gf ;nfhs ;t Pu ;fs ;. nry ;te ;j ehlhd mnk-
u pf ;fht py ; czT Kj ;j piufs ; toq ;fg ;gLf pd ;wd.

vdNt> cyfpd ; midj;Jg ; nghUshjhuq ;fSk ; 
tw patu ;fs ; njhlu ;g py ; ,f ;fl;lhd R+oiy vj pu ;n-
fhz ;Ls ;sd. tlkhfhzj ;j pd ; g pd ;jq ;f pa f puh-

kq ;fisr ; Nrue ;j Fiwe ;j tUkhdk ; ngWk ; kf ;fs ; 
Fw pj ;J mjpfk ; ftdk ; nrYj ;j Ntz ;Lk ; - vd ;whu ;.

,jd ;NghJ flw ;nwhopy ; mikr ;ru ; lf ;s] ; Njth-
de ;jh> tlf ;F khfhz MSeu ; g p. v] ;. vk ;. rhu ;s ;] ;> 
ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ;fshd vk ;. V. Rke ;j pud ;> 
mq ;f[d ; ,uhkehjd ;> f.t p.t pf ;Nd];tud ;> ju ;ky-
pq ;fk ; r pj ;jhu ;j ;jd ;> ajhkpd p Fztu ;jd> nghJepu ;thf 
mikr ;r pd ; nrayhsu ; g puj Pg ; aruj ;d> gj py ; khtl;l 
nrayhsu ; k.g puj Pgd ;  kw ;Wk ; mur e pWtdq ;fs pd ; 
g puj pe pj pfs ; vd gyUk ; ,e ;e pfo ;t py ; fye ;Jnfhz ;l
du ;.                                                                      (05)

aho ;. Flh kf ;fspd ; tho ;f ;ifj ; juj ;ij
cau ;j ;j muR mu ;g ;gzpg ;Gld ; cs ;sjhk ;

g pujku ; $Wfpwhu ;

aho ;. Cu ;fhtw ;Jiw g puNjr nrayfj ;-
j pw ;F cl;gl;l Gs paq ;$ly ; Kj ;J t pehafu ; 
Myaj ;j pd ; Rkhu ; 60 gTz ;fSf ;F Nkw ;gl;l 
eiffs ; fhzhky ; Nghdik njhlu ;g py ; 
cu pa t prhuiz Nkw ;nfhs ;sg ;gl Ntz ;Lk ; 
vd mg ;gFjp kf ;fs ; ftdt Pu ;g ;Gg ; Nghuhl;l-
j ;j py ; <Lgl;Ls ;sdu ;. Gs paq ;$ly ; re ;j pa py ; 
,Ue ;J Muk ;gkhd Fwpj ;j kf ;fs ; Nguz p> 
g pujhd topahf nts ;s pf ;f poik fhiy 10 
kz past py ; Kj ;J t pehafu ; Myaj ;ij 
nrd ;wile ;jJ. Myaj ;j pd ; Kftha py py ;> 
‘g ps ;isahu pd ; eif gzk ; j pUbatid 
t Pj pf ;F nfhz ;Lth’ Nghd ;w Nfh\q ;fis 
vOg ;g pathW Mz ;> ngz ; ,UghyhUk ; 
r pjW Njq ;fha ; cilj ;jdu ;. Nghuhl;lj ;j py ; 
<Lgl;ltu ;fs ; fUj ;J nju pt pf ;ifa py ; -

vkJ Myaj ;j py ; ,lk ;ngw ;w rk ;gtk ; xU 

j pUl;L rk ;gtkhf fUJk ; e piya py ; Fw pj ;j 
eiffisAk ; gzq ;fisAk ; j pUbatu ;fs ; 
Mya e pu ;thfj ;j py ; cs ;stu ;fs ; jhd ; vd ;w 
re ;Njfk ; vkf ;F Vw ;gl;Ls ;sJ.

Vnddpy ;> jpwg ;ig fhztpy ;iy vd ;wNg-
hJ> vy ;NyhiuAk ; mioj ;J Fwpj ;j ngl;bia 
cilj ;J mjpy ; ,Ue ;j eiffs ; gzq ;fis 
Mya e pu ;thfk ; vLj ;J ghJfhg ;ghf NtnwhU 
jpwg ;ig Nghl;bUf;f Ntz;Lk;. Mdhy; mtu ;fs ; 
mt ;thW nra ;at py ;iy.

Mifahy ;> Nkw ;gb fsT Mya e pu ;thfj ;-
j pw ;F nju pe ;J ,lk ;ngw ;w pUf ;ff ; $Lk ; vd ;gJ 
vkJ re ;Njfkhf cs ;sJ. - vdf; $wpAs ;sdu ;.

mNjNtis> jw;Nghija re;ij epiytug;gb> 
fhzhky ; Nghd eiffs ; f pl;lj ;jl;l xU Nfhb 
&gh ngWkjpahdit vdj ; nju pt pf ;fg ;gl;L
s ;sJ.                                                   (05) 

gy yl;rk ; &gh ngWkj pa pyhd
Nfht py ; eiffs ; aho py ; khak ;

kf ;fs ; Nghuhl;lj ;j py ; Fjpg ;G

,yq ;ifa py ; gj pthf ptUk ; 
,];yhkpau ;fSf;F vjpuhd ntWg;G-
zu ;T kw ;Wk; gf;fr ;rhu ;G rk ;gtq;fs ; 
Fwpj;J kpFe;j fuprid miltjhfj; 
nju pt pj ;j pUf ;Fk ; ‘midtUf;Fk ; 
e Pj p’ mikg ;G> K] ;y pk ; khz-
tu ;fs pd ; kjRje ;j puk ; ghJfh-
f ;fg ;gLtij cWj pg ;gLj ;JkhW 
murhq ;fj;jplk ; typAWj;jpAs ;sJ. 
j pUNfhzkiy ]h`puh fy ;Y}
u pa py ; f.ngh.j cau ; jug ;gu Pl;irf;Fj; 
Njhw ;w pa 70 K] ;y pk ; khzt-
pfs pd ; ngWNgWfs ;> mtu ;fs ; 
fhij kiwf ;Fk ; t pjkhf ̀ p[hg ; 
mzpe;J te;jjhff; Fwpg ;g pl;L cu pa 
fhyg ;gFj pa py ; nts pa plg ;glh-
ky ; ,ile pWj ;j pitf ;fg ;gl;L> 
g pd ;du ; nts pa plg ;gl;l rk ;gtk ; 
Fwpj ;J ‘midtUf;Fk ; e Pjp’ vDk; 
mikg ;ghy ; nts pa plg ;gl;bUf ;Fk ; 
mw pf ;ifa py ; NkYk ; $wg ;gl;-
bUg ;git tUkhW - ,yq ;ifapy ; 
gjpthfptUk ; ,];yhkpau ;fSf;F 
vj puhd ntWg ;Gzu ;T kw ;Wk ; 
gf ;fr ;rhu ;G rk ;gtq ;fs ; Fw pj ;J 
k pFe ;j fu pridailfpd ;Nwhk ;. 
mz ;ikapy ; j pUNfhzkiy ]
h`puh fy ;Y}u pa py ; 70 K] ;y pk ; 
khztpfs pd ; cau ; jug ;gu Pl;ir 
ngWNgWfs ; ntspaplhky; ,il-
e pWj ;j pitf ;fg ;gl;ld.

gu Pl;ira pd ;NghJ fhJfs ; 
%lg;gl;bUf;ff;$lhJ vd;w nfhs ;if-
Na mjw;Ff; fhuzkhff; $wg ;gl;lJ. 
,Ug ;g pDk ; ,f ;nfhs ;if jkJ 
kj t pOkpaq ;fisg ; g pd ;gw ;Wt-
jw ;Fk ;> ̀ p[hg ; mz ptjw ;Fkhd 
nju pit Nkw ;nfhz ;l K] ;y pk ; 
ngz ;fis xLf ;Fk ; tifa pYk ;> 
ngu pJk ; ghj pg ;gjhfTk ; mike ;-
j pUf ;f pd ;wJ. mJkhj ;j pukd ;w p 
,J ,yq ;ifa py ; K];ypk ;fSf;F 
vjpuhd kju Pj pahd xLf ;FKiw 
njhlu ;tjw ;F tha ;g ;Ngw ;gLj ;Jf p-
d ;wJ. ,e;eltbf;if gy;NtW jil-
fisf; fle ;J cau ; jug ;gu Pl;irf;Fj; 
Njhw ;Wk ; K];ypk ; khztpfSf;F 
mtu ;fsJ gy ;fiyf ;foff ; fy ;t p 
kWf ;fg ;gly ; cs ;s pl;l gy ;NtW 
g pd ;t pisTfis Vw ;gLj ;Jk ;. 
,yq ;ifa py ; Fw pg ;ghf kUj ;Jt-
kidfs ;> ghlrhiyfs ; kw ;Wk ; 
nghJg ;Nghf ;Ftuj;J cs ;s pl;l nghJ 
,lq ;fs py ; K] ;y pk ; ngz ;fs ; 
`p[hg ; mzptij rfpj ;Jf;nfhs ;s 
Kbahj kdepiy cUthfptUfpwJ. 
,t ; thwhdnjhU g pd ;dz pa py ; 
khztu ;fs pd ; kjRje ;j puk ; ghJ 
fhf;fg ;gLtij cWjpg ;gLj;Jtjw ;F 
eltbf;if vLf;FkhW murhq;fj; p lk ; 
typAWj ;Jf pd ;Nwhk ; vd mt ;t 
wpf; ifapy ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sJ. (05)                

K];y pk ; khztu ;fs pd ; kj Rje ;j puj ;ij
cWj pg ;gLj ;JkhW mur plk ; ty pAWj ;J

kNyr pahtpy ; <g ;Ngh efu pd ; %d ;W ,lq ;fs py ; rl;ltpNuhj tpgr ;rhu 
eltbf ;iffSf ;F  vj puhd Rw ;w ptisg ;g py ; 88 nts pehl;ltu ;fis 
me ;ehl;L FbtuT kw ;Wk ; Fbafy ;Tj ; j pizf;fs mjpfhu pfs ; if-
Jnra ;Js ;sdu ;. nrt ;tha ; kw ;Wk ; Gjd ;f poikfs py ; t pgr ;rhu njhopy ; 
eilngWtjhf re ;Njf pf ;fg ;gLk ; N`hl;ly ; kw ;Wk ; ,uz ;L fs pahl;l 
t pLjpfs py ; Rw ;w ptisg ;G eltbf ;if Kd ;ndLf ;fg ;gl;lJ. ,jd ;Ng-
hJ> 21 kw ;Wk ; 46 taJf ;Fl;l 78 ngz ;fs ; kw ;Wk ; 10 Mz ;fs ; ifJ 
nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ;. mtu ;fs py ; jha ;yhe ;ijr ; Nru ;e ;j 64 NgUk ;> t pal;e-
hikr ; Nru ;e ;j 13 NgUk ;> Neghsj ;ijr ; Nru ;e ;j 4 NgUk ;> ,e ;j pahitr ; 
Nru ;e ;j 3 NgUk ;> gq ;fshNji\r ; Nru ;e ;j 3 NgUk ; kw ;Wk ; ,yq ;ifr ; 
Nru ;e ;j xUtUk ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ;. Nguhf ; khe pyj ; jiyefuhd 
<g ;Ngh> jha ;yhe ;J vy ;iyf ;Fk ; Nfhyhyk ;G+Uf ;Fk ; ,ila py ; Rkhu ; 
300 f pNyhk Pw ;wu ; njhiytpy ; Nrhq ;f ;yht py ; cs ;s rlht ; khtl;lj ;-
j py pUe ;J Rkhu ; 300 f pNyhk Pw ;wu ; njhiytpy ; cs ;sJ. jha ;yhe ;ijr ; 
Nru ;e ;jtu ;fs pd ;  t pgr ;rhu eltbf ;iffisj ; jLf ;Fk ;  ,uz ;lhtJ 
ghu pa Rw ;w ptisg ;G ,JthFk ;. fle ;j nts ;s pf ;f poik> kNyr pa 
jiyefu ; kw ;Wk ; mz ;il ehlhd r pyhq ;$u ; khe pyj ;j py ; elj ;jg ;gl;l 
Nrhjidapy ; 22 jha ;yhe ;J ngz ;fs ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ;. (05)

kNyrpahtpy ; ,yq ;ifau ; cl;gl
88 ntspehl;ltu ;fs ; ifjhfpdu ;



04

.

A
kalaikkathirnews@gmail.com

onlinekathir.com 

Qhapw ;Wf ;f poik
14.07.202404

A
kalaikkathirnews@gmail.com

onlinekathir.com 

,d ;iwa ‘cly ; gUkd ;’ Afj ;j py ;> 
ehw ;gJ taijf ; fle ;j Mz ;> ngz ; 
,UghyiuAk ; mjpfk ; mr ;RWj ;Jk ; 
thu ;j ;ij ,Jjhd ;. nfl;l nfhOg ;G> 
ey ;y nfhOg ;G> vy ;bvy ;> n`r ;bvy ; 
vd mtutUf;Fj ; nju pe ;j ngau ;fs py ; 
Fog ;Gthu ;fs ;.

e Pq ;fs ; ‘Njtu ; kfd ;’ tbNtYNghy; 
xy ;y pahf ,Uf ;Fk ;NghJ njUt py ; 
ele ;J Nghdhy ;> xU G+r ;r p$l fz ;L-
nfhs ;shJ. VNjh Mirg ;gl;L> tha ; 
Ur pf ;Fr ; rhg ;g pl;L> ‘njdhy puhkd ;’ 
tbNtYNghy ; cly ; ngUj ;J> Kd ; 
ta pw ;w py ; njhg ;ig t poj ;njhlq ;f p-
dhy ;NghJk ;> glhj fz ;nzy ;yhk ; 
gl;Lj ; njhiyf ;Fk ;.

“clk ;igf ; Fiwq ;f. vJf ;Fk ; xU 
juk ; g pvk ;I> nfhy] ;buhy ; vy ;yhk ; ghu ;j ;Jf ;N-
fhq ;f nfhOg ;G $Lwkhjpu p nju pAJ. ntWk ; 
ta pj ;Jy ‘y pg ;g pl; GNuh/igy ;’ ghu ;j ;jh fnuf ;lh 
,Uf ;Fk” ,g ;gbahd ,ytr MNyhridfs ; 
kj ;j paku plk pUe ;J fl;lhak ; f pilf ;Fk ;.

“nfhOg ;G ,y ;yhj ghy ; Fbq ;f. nfhy];buhy ; 
,y ;yhj vz ;nzia thq ;Fq ;f” vd ;nwy ;yhk ; 
Clfq ;fs ; Nghjhj Fiwf ;Fg ; ghlk ; elj ;Jk ;. 
cq ;fSf ;Nfh Fog ;gk ; $bt pLk ;.

cly ; gUkDf ;Fk ; nfhy] ;buhYf ;Fk ; 
vd ;d rk ;ge ;jk ;? nfhy] ;buhiy Vd ; me ;jf ; 
fhy t py ;yd ; ebfu ; ek ;g pahiug ; ghu ;g ;gJN-
ghyNt ghu ;f ;f pNwhk ;? thUq ;fs ;> mijAk ; 
ghu ;j ;Jt plyhk ;.

nfhy] ;buhy ; t pNuhj pay ;y!

vy ;NyhUk ; e pidg ;gJNghy ; nfhy];buhy ; 
ekf ;F t pNuhj pay ;y! mJ xU rhJthd rj ;Jg ; 
nghUs ;. mjpf rf ;j p jUfpw> ek ; MNuhf ;f paj ;-
Jf ;F mtr pakhd xU nfhOg ;Gg ; nghUs ;. ek ; 
cly ; fhu ;Nghi`l;Nul;ilj ; jahu pg ;gj py ;iy ; 
GNuhl;Bidj; jahu pg ;gj py ;iy. Mdhy ;> nf-
hy] ;buhiy kl;Lk ; jahu pj ;Jf ;nfhs ;f pwJ. 
mg ;gbahdhy ;> ekf ;Fj ; Njitahd xU 
‘t pIg p’ahfj ;jhNd mJ ,Uf ;fNtz ;Lk ;?

fy ;y Puy ;> Fly ;> ml;u Pdy ;> Mz ;fSf ;F 
t piufs ;> ngz ;fSf ;Fr ; r pidg ;igfs ; vd 
clypy ; gy ,lq ;fs py ; nfhy] ;buhy ; /Ng-
f ;lu pfs ; ,Uf ;f pd ;wd. ,it jpdKk ; 700 
kpy ;yp f puhk ; nfhy];buhiyj; jahu pf ;f pd ;wd. 
cq ;fs ; vil 70 f pNyhthf ,Ue ;jhy ;> e Pq ;fs ; 
Rj ;j irtkhfNt ,Ue ;jhYk ; ru p> cq ;fs ; 
cly py ; 140 f puhk ; nfhy] ;buhy ; fl;lhak ; 
,Uf ;Fk ;.

Vd ;? vd ;d mtr pak ;?

clypy ; nry ;fs pd ; tsu ;r ;r pf ;Ff ; nfhy];b 
uhy ; mtr pak ;. %isa pd ; nray ;ghl;Lf ;Ff ; 
nfhy] ;buhy ; Njit. nfhOg ;G czitr ; 
nru pf ;f> g pj ;je Piur ; Ruf ;f nfhy] ;buhy ;jhd ; 
Njit. euk ;Gfisg ; ghJfhf ;Fk ; rt ;Tfs ; 
tsu Ntz ;Lkh? mjw ;Fk ; nfhy] ;buhy ; 
Ntz ;Lk ;. ek ; cly pd ; ntg ;gk ; rkr ;r Puhf 
,Uf ;f Ntz ;Lkhdhy ; nfhy] ;buhy ; ,Uf ;f 

Ntz;baJ fl;lhak;. Bd ;V[py; MZf;F kPirAk;> 
ngz ;Zf;F khu ;GfSk; tsu Ntz;Lkhdhy ; 
nfhy] ;buhy ; ,y ;yhky ; KbaNt KbahJ. 
Rfk ; fhZk ; jhk ;gj ;j paj ;Jf ;Fk ; Rfg ;g purtj ;-
Jf ;Fk ; cjTfpw ] ;Buha ;L ̀ hu ;Nkhd ;fSf ;F 
mbg ;gilNa ,e ;jf ; nfhy];buhy ;jhd ;. ,g ;gbg ; 
gy topfs py ; ekf ;Ff ; ifnfhLf ;Fk ; ez ;g-
dhfj;jhNd nfhy];buhy ; ,Uf;fpwJ! g pwNfd ; 
mij vjpu pahfg ; ghu ;f ;f pNwhk ;? nfhy];buhiy 
,d ;Dk ; nfhQ ;rk ; $u ;e ;J ftd pj ;jhy ; ,e ;jg ; 
Gj pu ; t pyFk ;!

nfhy] ;buhy py ; ,uz ;L tif!

ehzaj ;Jf ;F ,uz ;L gf ;fk ; cz ;L> 
,y ;iyah? mJ khjpu pjhd ; nfhy];buhypYk ; 
,uz ;L tiffs ; cz ;L. nfl;l nfhy];buhy ;> 
ey ;y nfhy] ;buhy ;.

mJ vd ;d nfl;lJ> ey ;yJ?

rhjhuz nfhy] ;buhy ; mjd ; ,urhad 
Kiwg ;gb cly ; j pRt py pUe ;J FUj pf ;Fs ; 
jd pahfg ; Nghf KbahJ. mijf ; FUjpa py ; 
J}f ;f pr ; nrd ;W Rw ;Wyh fhz ;g pf ;fj ; jd p thf-
dk ; Njit. mjd ; ngau ; ‘y pg ;Ngh GNuhl;Bd ;’. 
nfhy] ;buhy ; ,jd ; KJf py ; Vw pf ;nfhz ;L 
cly py ; Cu ;tyk ; tUk ;NghJjhd ; mjd ; 
mLj ;j gf ;fk ; nju pf pwJ.

‘Nyh nld ;r pl;b y pg ;Ngh GNuhl;Bd ;’> ‘i` 
nld ;r pl;b y pg ;Ngh GNuhl;Bd ;’ vd ;nwy ;yhk ; 
tha ;f ;Fs ; Eioahj ngau ;fisr ; nrhy ;y p 
cq ;fis ,k ;irg ;gLj ;j t pUk ;gt py ;iy. Kj 
yhtij vy ;bvy ; (LDL) vd ;Wk;> ,uz;lhtij 
n`r ;bvy ; (HDL) vd ;Wk ; ek ; trj pf ;Fr ; 
nrhy ;y pf ;nfhs ;syhk ;. ,tw ;iwj ; jahu pg ;gJk ; 
fy ;y Puy ;jhd ;.

ru p > ,uz ;Lf ;Fk ; vd ;d t pj ;j pahrk ;?

RUf ;fkhfr ; nrhd ;dhy ;> n`r ;bvy ; ey ;y  
nfhy] ;buhy ;. vy ;bvy ; nfl;l nfhy] ;buhy ;. 
vg ;gb? mJ nra ;Ak ; fhu pak ; mg ;gb. FUjpa py ; 
vy ;bvy ; gaz pf ;Fk ;NghJ> Nghf pw Nghf ;f-
py ; FUjpf ; Foha ;fs py ; Vw ;gl;Ls ;s r pW r pW 
g psTfs py ; gbaj ; njhlq ;Ff pwJ. ,jdhy ; 
-FUjpf ;Foha            ; (10Mk ; gf ;fk ; ghu ;f ;f...)

nfhy] ;buhy ;; 
ez ;gdh? 
vjpu pah?

F.fNzrd ;
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NfhtpYf;F nrd ;W tpl;L jpUk;g pa jpUeq;i-
fia flj ;j pr ; nrd ;w %tu ; Cu ;fhty ;Jiw 
nghy p]huhy ; ifJ nra ;ag ;gl;L t psf ;fkw-
paypy ; itf ;fg ;gl;Ls ;shu ;.

,r ;rk ;gtk; Fwpj;J NkYk; nju patUifapy;-
nfhOk ;igr ; Nru ;e ;j 24 taJila Fwp-

j ;j j pUeq ;if Gjd ;f poik Cu ;fhty ;Jiw 
gFjpa py ; cs ;s r ptd ; Myaj ;j pw ;F nrd ;W 
ju pr pj ;J t pl;L j pUk ;g p te ;J nfhz ;bUe ;j 
Ntis %tulq ;f pa FO mtiu thfdj;j py ; 
Vw ;w p Ms ;fsw ;w gFjpf ;F mioj ;Jr ; nrd ;wJ.

mq ;F mioj;Jr ; nrd ;W> ‘,q ;Nf Vd ; te ;-
jha ;’ vd me;j jpUeq ;ifia tpd tpaNtis 
Cu ;fhty ;Jiw gFjpiar ; Nru ;e ;j ,isQd ; 
xUtiu re ;j pf ;f te ;jjhf nju pt pj ;J me ;j 

,isQdpd ; njhiyNgr p ,yf ;fj ;ij Fwpj ;j 
Fk ;gy plk ; toq ;f pdhu ;. ,NjNtis me ;j 
,isQDf ;F Fw pj ;j Fk ;gy ; njhiyNgr p 
miog ;G Nkw ;nfhz ;l Ntis> me ;j Fk ;gypy ; 
,Ue ;jtu pd ; njhiyNgr p ,yf ;fk ; Fw pj ;j 
,isQd plk ; Vw ;fdNt ,Ue ;j pUe ;jJ. 
,e ;e piyapy ; ,JFwpj ;J Cu ;f ;fhty ;Jiw ngh-
yp] ; e piyaj ;j py ; Kiwg ;ghLk ; nra ;ag ;gl;lJ.

Nkw ;gb %tiuAk ; nghyp]hu ; nts ;s pf ;f-
poik ifJ nra ;J Cu ;fhty ;Jiw e Pj pkd ;w-
j ;j py ; Kw ;gLj ;j paNtis mtu ;fis t psf ;f 
kwpaypy ; itf ;FkhW Cu ;fhty ;Jiw e Pj pk-
d ;w e Pj pthd ; cj ;jut pl;lhu ;. mj ;Jld ;> Fw pj ;j 
re ;Njf egu ;fis ,dq ;fhz ;gjw ;F milahs 
mz ptFg ;Gf ;F j pfj pa plg ;gl;lJ.                  (05)

ahopy ; jpUeq ;ifia flj ;jpa
%d ;W NgUf ;F tpsf ;fkwpay ; aho ;g ;ghz efu ; 

gFj pa py ;  cs ;s 
,uz ;L czt-
fq ;fSf ;F e Pj pkd ;w 
cj ;jut pd ; Ngu py ; 
r Py ; itf;fg ;gl;Ls ;sJ.

nghJ Rfhjhu 
gu pNrhjfu ;fs ; j pBu ; 
Nrhjid eltbf ;i-
fapy ; <Lgl;l Ntis 
efu ; gFjpapy ; Rfhjhu 
r Pu ;Nfl;Lld ; ,aq ;f p 
te ;j  ,U cz-
tq ;fSf ;F vj puhf e Pj pkd ;w py ; 
tof ;F njhlu ;e ;jdu ;.

e Pj pkd ;w py ; Fw pj ;j tof ;F 
t prhuizf ;F vLj ;Jf ;nfhz ;l 

Ntis> cztfj;jpy ; fhzg;gLk; 
Rfhjhu Fiwg ;ghLfis e ptu ;j ;j p 
nra ;Ak ; tiuapy ; cztfj;jpw ;F 
r Py ; itf ;FkhW kd ;W cj ;jut-
pl;Ls ;sJ. (05)

cztfj ;j pw ;F ‘r Py ;’

cs ;ehl;by ; 
jahu pf ;fg ;gl;Ls ;s
Jg ;ghf ;f pfSld ; 
xUtu ; ifJ

cltst nghy p] ; 
g pu pTf ;Fl ;gl ;l Nff ;F-
dtj ;j gFj pa py ; cs ;e-
hl;by ; jahu pf ;fg ;gl;l ehd ;F 
Jg ;ghf ;f pfSld ; xUtu ; 
ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;shu ; 
vd cltst nghy p]
hu ; nju pt pj ;jdu ;. nghyp]
hUf ;F f pilj ;j jftypd ; 
Ngu py ; Nkw ;nfhs ;sg ;gl;l 
Rw ;w ptisg ;g py ; re ;Njf 
egu ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;shu ;.

38 taJila egnuhU 
tNu ifJ nra;ag ;gl;Ls ;shu ;.

,J njhlu ;ghd Nkyjpf 
tprhuizfis cltst 
nghy p]hu ; Nkw ;nfhz ;L 
tUfpd ;wdu ;.              (05)

(̀ ] ;gu ; V.vr ;)
f pof ;F khfhzj ;j pd ; mg pt pUj ;j pf ;fhd 

kf ;fs ; re ;j pg ;G Ntiyj ;j pl;lj ;j pd ; f Po ;> j pUNf-
hzkiy khtl;l nrayf khehl;L kz ;lgj ;j py ; 
$l;lnkhd ;W ,lk ;ngw ;w

J. ,j py ; Nghf ;Ftuj ;J> neLQ ;rhiyfs ; 
kw ;Wk ; ntF[d Clf mikr ;ru ; fyhe pj p 
ge ;Jy Fztu ;jd g pujk mj pj pahf fye ;J 
nfhz ;lhu ;.

,jpy ; t Pj p mg pt pUj ;j p cs ;s pl;l gy ;NtW 
t plaq ;fs ; fye ;Jiuahlg ;gl;lJld ;. ,yq ;if 
Nghf ;Ftuj ;J riga pd ; j pUNfhzkiy 
rhiyf ;F nrd ;W mq ;F e pyTk ; FiwghLfs ; 
njhlu ;g pYk ; Nfl;lw pe ;J nfhz ;lJld ; fye ;-
Jiuahlypy ; <Lgl;lhu ;.

,jpy ; f puhk pa t Pj p mg pt pUj ;j p ,uh[hq ;f 
mikr ;ru ; r ptNerJiu re ;j pufhe ;jd ;> j pUNf-
hzkiy khtl;l ehlhSkd;w cWg ;g pdu ; fg py 
Etd ; mj ;Jf ;Nfhus> mikr ;r pd ; nrayhsu ;> 
g puNjr nrayhsu ;fs ;> j pizf;fs jiytu ;fs ; 
vd gyUk ; fye ;J nfhz ;ldu ;.              (05)

mikr ;ru ; ge ;Jy jpUkiyf;F tUif
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add

(j py ;rhj ; gu ;t P] ;)
Njr pa kf ;fs ; rf ;j pa pd ; jiytu ; ehlh-

Skd ;w cWg ;g pdu ; mEuFkhu j prhehaf ;f 
nts ;s pf ;f poik mk ;ghiw khtl;lj ;j pw ;F 
t p[ak ; nra ;jhu ;.

,jd ; NghJ rk ;khe ;Jiwf ;F tUif 
je ;j Njr pa kf ;fs ; rf ;j pa pd ; jiytu ; 
mDuFkhu j prhehaf ;fh rk ;khe ;Jiwa py ; 
,lk ;ngw ;w khngUk ; kf ;fs ; re ;jpg ;g pYk ; fye ;J  
nfhz ;lhu ;.

rk ;khe ;Jiwa pd ; tuyhw ;w py ; Kd ;ndhU 
NghJk ; ,y ;yhjthW gy ;yha puf ;fzf ;fhd 
kf;fs ; fye ;J nfhz;l $l;lj ;jpy ; Njr pa kf ;fs ; 
rf ;j pa pd ; jiytu ; mDuFkhu j prhehaf ;f 
ciuahw ;w pdhu ;.

nts ;s pf ;f poik g pw ;gfy ; ,lk ;ngw ;w Njr pa 
kf ;fs ; rf ;jpa pd ; rk ;khe ;Jiw kf;fs ; $l;lj ;jpy ; 
Gjpa Njr pa kWkyu ;r ;r pf ;fhf jpirfhl;biar ; 
R+o mz pj puz ;l kf ;fs ; midtUf ;Fk ; 
ed ;w p nju pt pj ;jhu ;.                                  (05)

mEuFkhu jprhehaf ;f
mk ;ghiwf ;Fg ; gazk ;

(ghWf ; \p`hd ;)
Njr pa kf ;fs ; rf ;j pa pd ; jiy-

tu ; mDuFkhu j p]ehaf ;f vk ;.g p 
gq ;Nfw ;f pd ;w $l;lq ;fs py ; et Pd 
uf r pr pbt p fkuhf ;fs ; nghUj ;-
jg ;gl;Ls ;sJ.

mz;ikf;fhykhf mtu ; fye ;-
Jnfhs ;f pd ;w $l;lq ;fs py ; Nrhyu ; 
nghUj;jg ;gl;l r pr pbt p fkuh kw ;Wk ; 
,ju et Pd jd ;d paf ;f r pr pbt p 
fkuhf ;fs ; gy Mq ;fhq ;Nf nghU-
j ;jg ;gl;L $l;lq ;fSf;F tUgtu ;fs ; 
fz ;fhd pf ;fg ;gl;L tUfpd ;wdu ;.

mk ;ghiw khtl;lj;jpy ; nts ;s p-

f ;fpoik fhiujPT kw ;Wk ; rk ;khe ;-
Jiw gFjpfspy ; Njr pa kf;fs ; rf;jp 
$l;l Nkilfs ; kw ;Wk ; mjid 
mz ;ba gFjpfs py ; ,t ;thwhd 
fkuhf ;fs ; gy nghUj;jg ;gl;L fz;f-
hz pg ;G eltbf ;iffs ; Nkw ;nf-
hs ;sg ;gl;L tUfpd ;wd.

,NjNtis> vd ;Wk ; ,y ;yh-
jthW $l;lq ;fSf ;F igfSld ; 
r%fks pg ;gtu ;fs ; miof ;fg ;gl;L 
t pNrl gu pNrhjidf ;F cl;gL-
j ;jg ;gl;l g pd ;du ; $l;lq ;fSf ;F 
mDkjpf ;fg ;gLf pd ;wdu ;.

(05)

mDu Fkhutpd ; ghJfhg ;g pw ;fhf
nghUj ;jg ;gl;l rprpbtp fkuhf ;fs ;



08

kalaikkathirnews@gmail.com



09

JETWING HOUSE II - LEVEL 1, 

nfhOk;gpy; ,Ue;J nrd;id 
Neub tpkhdq;fs; 

jfty;fSf;F njhlu;G nfhs;sTk;

29 etk;gu; 2023
Kjy; njhlq;FfpwJ 

xU top fl;lzk;,U top fl;lzk;
LKR 45,500 LKR 36,400

(RT FARE) (OW FARE)

RUKSHAN  
+94 77 790 2118    
rukshanm@jetwing.lk

SHAFWAN
+94 74 352 9047  
shafwan@jetwing.lk

FREE
30KG+7KG

BAGGAGE ALLOWANCE 



10Qhapw ;Wf ;f poik
14.07.202410

(E}Uy ; `_jh cku ;)
K] ;y pk ; r%fj ;j pd ; gyk ; [dhjpgj pia j Pu ;kh-

d pf ;Fk ;> ehlhSkd ;w Ml;r pia j Pu ;khd pf ;Fk ; gykhf 
,Uf ;Fk ; NghJ MW Ngu ;r ; e pyj ;j pd ; fhz p cWjpia 
ngw KbahjthW jLf ;Fk ; rf ;j pfSf ;F vjpuhf Nghuhl 
j puhz paw ;w r%fkhfTk ;> ,af ;fkhfTk ; ehq ;fs ; 
,Uf ;f KbahJ.

jkpo ;- K] ;y pk ;  kf ;fs ; ,ize;J thOk ; g puN-
jrq ;fs py ; njhlu ;e ;Jk ; Kuz ;ghLfs ; Vw ;gLtij 
jt pu ;f ;Fk ; tifa py ; ,dj ;Jt rke piy Ngzg ;gl 
Ntz ;Lk ;. jkpo ; rNfhjuu ;fs ; g puNjr nrayhsu ;fshf 
,Ue ;jhy ; K] ;y pk ; rNfhjuu ; xUtu ; cjt p g puNjr 
nrayhsuhf ,Uf ;f Ntz ;Lk ;.

mJNghy K];ypk ; rNfhjuu ; xUtu ; g puNjr nray-
hsuhf ,Ue ;jhy ; jkpo ; rNfhjuu ; xUtu ; cjt p g puN-
jr nrayhsuhf ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. ,d ;Dk ; fijj ;J 
fijj;J fhyj;ij fopf ;f KbahJ. cldbahf nraypy ; 
,wq ;f Ntz ;ba Neuj ;j py ; ,Uf ;f pNwhk ;. kf ;fs pDi-
la cu pik rhu ;e ;j t p\aq ;fs py ; ehq ;fs ; vg ;NghJk ; 
fu pridAlNdNa jhd ; ,Uf ;f pNwhk ; vd jpfhkLy ;y 
khtl;l ehlhSkd ;w cWg ;g pdUk;> Kd ;dhs ; ,uh[hq ;f 
mikr ;rUkhd> =yq ;fh K] ;y pk ; fhq ;f pu] ; g puj pj ; 
jiytu ; rl;lj ;juz p vr ;.vk ;.vk ;. `u P] ; nju pt pj ;jhu ;.

ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; vr ;.vk ;.vk ;. ̀ u P] ; mtu ;f-
s pd ; b- 100 jpl;lj ;j pd ; f Po ; eht pjd ;nts p mg pt pUj ;j p 
ngUtpoh epfo ;Tfs ; ehtpjd ;ntsp mkPuyp tpisahl;L 
ikjhdj ;j py ; nts ;s pf ;f poik khiy Nfhyhfykhf 
eilngw ;wJ. mq ;F g pujk mjpj pahf fye ;J nfhz ;L 
ciuahw ;Wk ; NghNj mtu ; Nkw ;fz;lthW nju pt pj ;jhu ;.

njhlu ;e ;Jk ; mq ;F ciuahw ;w pa mtu ; -
vq ;fs ; kz ;z pd ; tsq ;fis gad ;gLj ;j p vj ;-

jid njho pw ;Ngl;ilfis cUthf ;f Nghf pw Pu ;fs ; 
vd [dhjpgj p Ntl;ghsu ;fs plk ; Nfl;Nghk ;. mtu ;fis 
Mju pf ;f Kd ;du ; mk ;ghiw khtl;l ,isQu ; Atjpfs ; 
vj ;jid NgUf ;F njhopy ; tha ;g ;Gfis toq ;fg ;Ngh-
f pw Pu ;fs ; vd ;W Nfl;Nghk ;.  vq ;fs pd ; %jhijau ;fs ;> 
jha ; je ;ijfs ; je ;j e pyq ;fSf;F cu pik Nfl;f g puNjr 
nrayfq ;fs py ; g pr ;ir ghj ;j puk ; Rkf ;Fk ; r%fkhf ehk ; 
,Uf ;f KbahJ. =yq ;fh K] ;y pk ; fhq ;f pu] ; vd ;gJ 
xUtu ; mikr ;ruhfTk ;> ehy ;tu ; g puj p mikr ;ruhfTk ; 

cUthFk ; ,af ;fky ;y. vq ;fs pd ; gyk ; [dhjpgjpia 
j Pu ;khd pf ;Fk ;> ghuhSkd ;w Ml;r pia j Pu ;khd pf ;Fk ; 
gykhf ,Uf ;Fk ; NghJ MW Ngu ;r ; e pyj ;j pd ; cWjpia 
ngw KbahjthW jLf ;Fk ; rf ;j pfSf ;F vjpuhf Nghuhl 
j puhz paw ;w r%fkhfTk ;> ,af ;fkhfTk ; ehq ;fs ; 
,Uf ;f KbahJ.

=yq ;fh K] ;y pk ; fhq ;f pu]pd ; Nghuhs pfNsh> 
K];ypk ; r%fj;jpdNuh jsu ;e ;J tplf ;$lhJ. njhlu ;e ;Jk ; 
Kuz ;ghLfs ; Vw ;gLtij jt pu ;f ;Fk ; tifa py ; vkJ 
g puNjrq ;fs pd ; nrayhsu ;fs ;> cjt p nrayhsu ;fs py ; 
,dj ;Jt rke piy Ngzg ;gl Ntz ;Lk ;. jk po ; rNf-
hju ;fs ; g puNjr nrayhsu ;fshf ,Ue ;jhy ; K] ;y pk ; 
rNfhjuu ; xUtu ; cjt p g puNjr nrayhsuhf ,Uf ;f 
Ntz ;Lk ;. mJNghy K];ypk ; rNfhjuu ; xUtu ; g puNjr 
nrayhsuhf ,Ue ;jhy ; jk po ; rNfhjuu ; xUtu ; cjt p 
g puNjr nrayhsuhf ,Uf ;f Ntz ;Lk ; vDk ; e piy 
cs ;sij  cWjpg ;gLj ;j Ntz ;Lk ;. ,d ;Dk ; fijj ;J 
fijj;J fhyj;ij fopf ;f KbahJ. cldbahf nraypy ; 
,wq ;fNtz;ba Neuj ;jpy ; ,Uf;f pNwhk ;. eht pjd ;nts p 
kf ;fs pDila cu pik rhu ;e ;j t plaq ;fs py ; ehq ;fs ; 
fu pridAlidNa jhd ; ,Uf ;f pNwhk ;.

,d ;Dk ; ek ;Kila kz ;z py ; ehk ; cu pik-

fis  ntd ;wtu ;fshf nfsutj ;Jld ; tho Ntz ;ba 
fl;lj ;j pw ;F tut py ;iy. Nju ;jnyhd ;iw vjpu ;Nehf ;f p 
,Uf ;Fk ; ehk ; ,Uf ;f pd ;w %d ;W khj fhy mtfhrj ;-
jpy ; kl;Lky ;yhJ [dhjpgjp Nju ;jYf ;F g pd ;G tUfpd ;w 
fhyj ;j pYk ; jd pkd pj nfsutk ; cWjpg ;gLj ;jg ;gl;l 
epiyia cWjpg ;gLj;j Ntz;Lk ;. [dhjpgjp Ntl;ghsu ; 
xUtUf;F vq ;fSila Mjuit toq ;Ftjhf ,Ue ;-
jhy ; vkJ g puNjrq ;fs pd ; g pur ;r pidfs ;> K] ;y pk ; 
r%fj ;j pd ; g pur ;r pidfis gw ;w p  vOj ;J%y xg ;ge ;-
jnkhd ;iw  nra ;aNtz ;Lk ;. mjpy ; eht pjd ;nts p 
g puNjr g pur ;r pidfs ;> fhz p cu pikfs ;> fy ;Kid 
khefu kf ;fs pd ; g pur ;ridfs ;> mk ;ghiw khtl;l 
K];ypq ;fs pd ; g pur ;r pidfs ;> f pof ;F K];ypq ;fs pd ; 
g pur ;r pidfs ;> Njr pa u Pj pahf K] ;y pq ;fs ; vj pNeh-
f ;Fk ; g pur ;r pidfs ; rk ;ge ;jkhf xg ;ge ;jk ; gz ;ZtJ 
fhyj ;j pd ; Njitahf cs ;sJ.

fle ;j ehlhSkd ;w Nju ;jy ; ele ;j NghJk ; ru p> 
[dhjpgj pf ;fhd thf ;nfLg ;G ele ;j NghJk ; ru p jk po ; 
fl;r pfs ; tl-f pof ;F ,izg ;G> rk] ;b vd ;nwy ;yhk ; 
Nfl;ghu ;fs ;. g pwF ghu ;j ;jhy ; ,uz ;lhtJ t plakhf 
fy ;Kid khefu g pur ;r pidf ;F j Pu ;T juNtz ;Lk ; 
vd ;Wk ; fy ;Kidia e Pj paw ;w> e pahakw ;w t pjj ;j py ; 
Jz ;lhlTk ; Nfl;ghu ;fs ;. kuzpj ;j  rk ;ge ;jd ; Iah fle ;j 
[dhjpgj p thf ;nfLg ;g pd ; NghJ ,Jt plakhf ly] ; - 
r[ Pj ; mtu ;fSld ; xg ;ge ;jk ; gz ;z pdhu ;. ,tu ;fs pd ; 
xg ;ge ;jk ; vd ;dntd ;W fhiyapy ; ghu ;j ;jhy ; fy ;Kid-
ia gypa pl xg ;ge ;jk ; ifnahg ;gk plg ;gl;bUe ;jJ.

,itfisnay;yhk ; mtjhdpj;Jf;nfhz;L  ,t ;th-
whd rjpfis Kwpabf ;f gytiffs pYk ; Nghuhbf ; 
nfhz ;L ,Uf ;f pNwhk ;. =yq ;fh K];y pk ; fhq ;f pur pd ; 
jiytu ; uT+g ; `f ;f Pk ; mtu ;fs ; ek ; r%fj ;j pw ;fhf 
njhlu ;e ;Jk ; Nghuhbf ; nfhz ;bUf ;f pd ;whu ;. vdNt 
vjpu ;tUfpd ;w [dhjpgj p Nju ;jy py ; mtu ; Clhf eh-
q ;fs ; ahUld ;  [dhjpgj p Ntl;ghsUf ;F Mjuts p-
f ;Fk ; tifa py ; Ngrg ;Nghf pd ;NwhNkh mtu ;fSld ; 
K] ;y pk ; r%fj ;j pd ; g pur ;r pidfis xg ;ge ;jkhf 
vOjp ifr ;rhj ;j pl Nghf pNwhk ;. mJ 50-100 gf ;fq ;fs ; 
nfhz ;l xg ;ge ;jq ;fshf ,Ue ;jhYk ; ru p mjD}lhf 
,yq ;if K] ;y pq ;fs pd ; g pur ;r pidfSf ;F j Pu ;it 
fhzNtz ;Lk ;. - vd ;whu ;.                                    (05)

Kuz ;ghLfisj ; jt pu ;f ;Fk ; tifa py ;
,dj ;Jt rke piy Ngzg ;glNtz ;Lk ;

eht pjd ;nts pa py ; `u P] ; vk ;.g p. nju pt pg ;G

jbj ;J FUjp mOj ;jk ;  mjpfu pf ;f topnra ;f pwJ. 
mg ;NghJ Kjy ; Kiwahf ‘g pg p Ng\z ;l;’ vd ;w Kj ;-
j piu Fj ;jg ;gLf pwJ. “cg ;igf ; Fiwq ;f> nfhOg ;igf ; 
Fiwq ;f” vd ;f pw MNyhrid Muk ;gkhf pwJ.

ehf ;Ff ;F mJ Gu pf pwjh? vJ Ntz ;lhNkh mijj ;-
jhd ; mjpfk ; Njb XLfpwJ. ekf ;Fk ; “rhg ;g pl Ntz ;ba 
tajpy ; rhg ;g plhky ; g pwF vg ;NghJ rhg ;g pLtjhk ;?” 
vd ;W nrhy ;yj ; Njhd ;w pt pLf pwJ. thuk ; jtwhky ; 
t Pf ; vz ;l; ghu ;l;ba py ; rhg ;g pl;l gu ;fUk ; f pu py ; r pf ;fDk ; 
nfhLj ;j $Ljy ; nfhy] ;buhy ; FUj pf ; Foha pd ; 
cs ;ssitf; Fiwj;JtpLfpwJ. ,J FUjp Xl;lj ;ijj; 
jilnra ;f pwJ. ghr p gbe ;j jz ;z Pu ;f ; Foha ; milj ;-
Jf ;nfhs ;f pw khj pu p milj ;Jf ;nfhs ;f pwJ.

nfhQ;rk ; Nahr pAq ;fs ;. ,jaj;Jf;Fr ; nry ;Yk; FUjpf ; 
Foha py ; ,e ;j vy ;bvy ; gbe ;J milj ;Jt pl;lhy ; vd ;d 
MFk ;? khuilg ;G Vw ;gLtjw ;fhd rhj ;j paf ;$Wfs ; 
mjpfkhFk ;. e Pq ;fs ; neQ ;Rtypf ;fhf kUj ;Jtu plk ; 
nrd ;W> ,r p[ p> MQ ;r pNahf puhk ; vd VjhtJ vLj ;Jg ; 
ghu ;j ;j pUe ;jhy ;> ‘mj ;jpNuh];fpypNuh]p] ; Muk ;gkhfpt-
pl;lJ. ju ;l;b gu ;nrd ;l; milg ;G ,Uf ;F. nfhy] ;buhi-
yf ; fl;Lg ;gLj ;j Ntz ;baJ fl;lhak ;’ vd ;W cq ;fs ; 
fhu ;bahy[p] ;l; vr ;ru pj ;j pUg ;ghNu> mJ ,Jjhd ;.

ru p> ,Jtiu ez ;gdhf ,Ue ;j nfhy] ;buhy ; 
,g ;NghJ vjpu pahdJ vg ;gb?

ek ; fy ;y Puy ; jhdhfNt nfhy];buhiy jahu pg ;gJ 
xUGwk ;. ehk ; rhg ;g pLk ; cztpypUe ;J f pilf ;Fk ; 
nfhOg ;g py pUe ;J nfhy];buhiyj; jahu pg ;gJ ,d ;nd-
hUGwk ;. ehk ; rhg ;g pLk ; cztpy ; 20% tiu nf-
hOg ;G ,Uf ;Fkhdhy ;> ,e ;j ,uz ;Lt pj nfhy] ;buhy ; 
cw ;gj ;j pAk ; ru pahfNt ,Uf ;Fk ;. mjhtJ> j pdKk ; 
27 f puhk ; nfhOg ;G> 35 f puhk ; el;] ; kw ;Wk ; t pijfs ; 
vLj ;Jf ;nfhz ;lhy ; nea ;> ntz ;nza ;> ghkha py ; Mf-
patw ;iwj ; j pdKk ; 10 f puhKf ;F Nky ; gad ;gLj ;jhky ; 
,Ue ;jhy ; nfhOg ;G Fwpj ;J mr ;rg ;gl Njita py ;iy.

,e ;j msT mj pfkhFk ;NghJjhd ; g pur ;r pid. 
mjpYk ; Fok ;ghf cl;nfhs ;sg ;gLk ; khkpr czt-
py pUe ;J f pilf ;Fk ; nfhOg ;igt pl tWj ;j> nghu pj ;j> 
vz ;nza py ; Fs pj ;j> gjg ;gLj ;jg ;gl;l> ghf ;nfl;by ; 
cwq ;Ff pw cztpypUe ;J f pilf ;Fk ; nfhOg ;Gjhd ; 
Kf ;f pa vjpu p. msTf;F k Pw p clYf;Fs ; EioAk ; ,e ;j 
tif nfhOg ;igf ; fy ;y Puy ; g pj ;je Pu py ; Nrkpj ;Jf ;nf-
hs ;Sk ;. njhg ;ig t pOksTf;Ff ; nfhOg ;GzTfisj; 

njhlu ;e ;J rhg ;g pLk ;NghJ ,Jtiu Nrk pj ;Jitj ;j 
nfhOg ;ig nfhy];buhyhf mJ khw ;w pt pLk ;. mg ;NghJ 
clYf ;Fs ; nfhy] ;buhy ; cw ;gj ;j pahtJ Njitf ;F 
mjpfkhFk ;. g pwnfd ;d> ek ; MNuhf ;f paj ;Jf ;F Mgj ;J 
Muk ;gkhFk ;.

ez ;gDk ; vj pu pjhd ;> vg ;gb?

ru pahd Nthy ;Nl[ py ; vu pAk ; tz ;z t psf ;Ff-
s pd ; nts pr ;rj ;ij ek ;khy ; ur pf ;f KbAk ;. mNjNeuk ; 
Nthy ;Nl[ ; mjpfkhf p k pd ;dy ;Nghy ; nts pr ;rk ; nf-
hl;bdhy ; mij ur pf ;f KbAkh? mg ;gbj ;jhd ; msNthL 
czT rhg ;g pLk ;tiu nfhy] ;buhy ; ekf ;F ez ;gd ;. 
msTf ;F k Pw p rhg ;g pl;L> cly ; gUkDf;F ml;thd ;] ; 
nfhLj ;Jt pl;lhy ;> ez ;gDk ; vj pu pjhd ;.

clypd ; mjpraj ;ijg ; ghUq ;fs ;. Mgj ;J ,Uf ;Fk ; 
,lj ;j py ;jhd ; ghJfhg ;Gk ; ,Uf ;f pwJ. nfl;l nfhy];bu-
hiyj; jahu pf ;Fk ; mNj fy ;y Puy ;jhd ; ey ;y nfhy];bu-
hiyAk ; jahu pf ;f pwJ. ey ;y nfhy] ;buhy ; vdg ; 
Gfog ;gLk ; n`r ;bvy ; vd ;d nra ;f pwJ nju pAkh? ,ja 
FUjpf ;Foha ;fs py ; gbe ;jpUf ;Fk ; nfhOg ;igf ; nfhQ ;rk ; 
nfhQ ;rkhf vLj ;J te ;J fy ;y PuYf ;Ff ; nfhLf ;f pwJ. 
mijf ; fy ;y PuyhdJ g pj ;je Puhf khw ;w p r pWe Pu pYk ; 

kyj ;j pYk ; nts pNaw ;Wf pwJ. ekf ;F cly ; gUkd ; 
,Ue ;jhYk ; clNd khuilg ;G tuhky ; ghJfhg ;gJ 
n`r ;bvy ; Nkw ;nfhs ;Sk ; ,e ;j nkf ;fhd p]k ;jhd ;.

vjw ;Fk ; Xu ; vy ;iy cz ;ly ;yth? vy ;bvy ; mjd ; 
vy ;iyiaj ; jhz ;bdhy ;> ehk ; Rjhu pj ;Jf ;nfhs ;s 
Ntz;Lk ;. cly ; gUkidf; Fiwf;fNtz;Lk ;. ,y ;y-
ht pl;lhy ;> vy ;bvy ;y pd ; if Xq ;f pt pLk ;. n`r ;bvy ; 
mg ;NghJ J}q ;f pt pLk ;. mg ;gbahd xU nfl;l ehs py ; 
khuilg ;G vDk ; vk J}jd ; vl;bg ; ghu ;g ;gijj ; jLf ;f 
KbahJ. vy ;yhk ; cly ; gUkd pd ; cgak ;!

ey ;y nfhy] ;buhy ; (n`r ;.b.vy ;) mjpfu pf ;f vd ;d 
nra ;a Ntz ;Lk ;?

j pdKk ; njhlu ;e ;J clw ;ga pw ;r p nra ;a Ntz ;Lk ;.
cly ; gUkidf ; Fiwf ;f Ntz ;Lk ;.
buhd ;] ; /gl; (Trans fat) mjpfKs ;s Ngf ;fu p 

gz ;lq ;fisAk ; r pg ;] ;> Ff ;f P] ;> ghf ;nfl; czTfs ;> 
k Pz ;Lk ; k Pz ;Lk ; R+LgLj ;j pa vz ;nzapy ; jahu p-
f ;fg ;gl;l gyfhuq ;fs ; Nghd ;w nehWf ;Fj ; j Pd pfisAk ; 
Fiwj ;Jf ;nfhs ;s Ntz ;Lk ;. kJ mUe ;jf ; $lhJ.

Gifg pbf ;ff ; $lhJ.
Njitg ;gl;lhy ;> ‘] ;lhbd ;’ khj ;j piufisr ;  

rhg ;g plNtz ;Lk ;.

nfhy];buhy ;............
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(ghWf ; \p`hd ;)
[dhj pgj p uz py ; t pf ;f pukr pq ;f ve ;j t pjkhd 

Kl;Lf ;fl;il Nghl;lhYk ; ru p [dhjpgjp Nju ;jy ; e pr ;rak ; 
ele ;Nj j PUk ; vd ;W Njr pa kf ;fs ; rf ;j pa pd ; jiytu ; 
mDuFkhu j p]ehaf ;f vk ;.g p. nju pt pj ;jhu ;.

mk ;ghiw khtl;l fiuNahu g puNjr  tu ;j ;jf g puK-
fu ;fis nts ;s pf ;f poik khiy  fhiuj Pt py ; re ;j pj ;J 
fye ;Jiuahba NghJ Nkw ;fz ;lthW jdJ ciua py ; 
Fw pg ;g pl;lhu ;. NkYk ; mq ;F fUj ;J nju pt pf ;ifa py ; -

vkJ ehl;L kf;fs ; fhyk ; fhykhf njhlu ;e ;Njr ;irahf 
ehl;ilAk ;> kf ;fisAk ; mo pj ;J tUgtu ;fSf ;Nf 
thf ;Ffis toq ;f p te ;j pUf ;f pd ;whu ;fs ;. ,jdhy ;-
jhd ; ehL midj;J t pjq ;fs pYk ; nfl;L Fl;b Rtuhf p 
,Uf ;f pd ;wJ.

,dthj pfSk ;> Coy ;thj pfSk ;>  ,e ;ehl;il 
Mz ;ljhy ; jhd ; ehl;by ; ,dthjk ; NkNyhq ;f p 
nghUshjhuk ; r Puo pe ;J midj ;J t pjj ;j pYk ; ehL 
g pd ;dile ;J fhzg ;gLf pwJ.,dthjj ;ij Kjy Plhf 
gad ;gLj ;j p Ml;r p elj ;j pa uh[gf ;]f ;fshy ; ehl;ilf ; 
fl;bnaOg ;g KbahJ. kj;jpa tq ;fp nfhs ;isapy ; <Lgl;l 

uz py ; t pf ;f pukr pq ;fthy ; ehl;il 
fl;bnaOg ;g KbahJ.  

t Plikg ;G mikr ;r pd ; gz-
j ;ij t Pzbj ;j r[ pj ; g pNukjh]
thy ; ehl;il fl;bnaOg ;g KbahJ. 
uz py ; murhq ;fj ;j plk ; ,Ue ;J 
kJghd t pw ;gidrhiy mDkjp 
gj ;j puk ; ngw ;w vk ;. g pfs ; r[ pj ;Jld ; 
cs ;sdu ;. ,ij r[ pj ; kWg ;ghuh?

r[pj ; jug ;g pdu ; gfypy ; uzp t p-
f;fpukr pq ;fTld; Cly; nra ;fpd ;wdu ;> 
,utpy ; $ly ; nra ;f pd ;wdu ;. uzpy ; 
t pf ;f pukr pq ;f vd ;d Kbr ;Rfis 
Nghl;lhYk ; mLj ;j ,uz ;liu kh-
jq ;fSf ;F ,ila py ; [dhjpgjp Nju ;jy ; ele ;NjahFk ;.

,j;Nju ;jypy ; Njr pa kf ;fs ; rf ;jp kfj;jhd ntw ;wpia 
ngw ;W mjd ; %ykhf vkJ ehl;L kf ;fs ; t pUk ;Gf pd ;w 
kf ;fs ; Ml;r p e pr ;rak ; kyUk ;. vkJ Ml;r pa py ; ,dthjk ; 
,Uf ;fhJ. nghUshjhu khl;r p Vw ;gLk ;. vkJ kf ;fSf ;F 
k Pl;r p Vw ;gLk ;. njd ;d pyq ;if kf ;fs ; Njr pa kf ;fs ; 

rf ;j pAld ; xd ;w pj ;J e pw ;f pd ;wdu ;. mNj Nghy Njr pa 
kf ;fs ; rf ;j p %y ;khf kf ;fs ; Ml;r p cUthf ;fg ;gLtjpy ; 
f pof ;F kf ;fSk ; gq ;fhs pfshf ,iza Ntz ;Lk ;.

khw ;Wj ;Jf ;fhf ehk ; midtUk ; xd ;wpizNthk ;. 
,yq ;ifau ;fshf ehk ; midtUk ; tho ;Nthk ;. Gj pa 
Njrj ;ij fl;bnaOg ;GNthk ;. - vd ;whu ;.              (05)

[dhj pgj p uz py ; vd ;d Kl;Lf ;fl;il Nghl;lhYk ;
[dhj pgj pj ; Nju ;jy ; e pr ;rakhf ,lk ;ngw ;Nw j PUk ;

 mDuFkhu j p]ehaf ;f vk ;.g p. ek ;g pf ;if

(vk ;.V.wk P] ;)
e pe ;jT+u ; [dh]h eyd ;Gu p 

mikg ;G ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; 
ig\y; fhr pkplk ; tpLj;j Ntz;L-
NfhisaLj;J> jdJ gd ;Kfg ;gL-
j ;jg ;gl;l e pj p xJf ;f Pl;by ; ,Ue ;J 
xU njhif g psh] ;bf ; fjpiufs ; 
nfhs ;tdT nra ;ag ;gl;Ls ;sd.

,t;thW nfhs ;tdT nra ;ag ;gl;l 
fjpiufis cj;j pNahfG+u ;tkhf 
ifas pf ;Fk ; e pfo ;T nts ;s pf ;f-
poik mikg ;g pd ; jiytu ; vk ;.
rg Pf ; jiyika py ; ,lk ;ngw ;wJ. 
,jd;NghJ ehlhSkd;w cWg;gpdu ; 
ig\y ; fhr pk ; g pujk mjpjpahff ; 
fye ;J nfhz ;L fjpiufs pd ; xU 
njhFjpiaf ; ifas pj ;jhu ;.

e pe ;jT+u ; [dh]h eyd ;Gu p 
mikg ;G cUthf;fj;ijj; njhlu ;e ;J 
gy ;NtW cjtpfis ehlhSkd;w 
cWg ;g pdu ; ig\y ; fhr pk ; Nkw ;n-
fhz;L tUfpd ;wik njhlu ;g pYk ; 
,tuJ cjtpfs ; %yk ; gy ;NtW 
g puNjr kf ;fs ; ed ;ikaile ;J 
tUfpd ;wik Fwpj;Jk; ,jd ;NghJ 
r pyhf pj ;J Ngrg ;gl;lJ.

ehlhSkd;w cWg;gpdu ; ig\y; 
fhr pkpd ; e pjp cjtpfs pd ; %yk;  
ikathb fsQ ;r pa miwfs pd ; 
Gdu ;e pu ;khzk ;> eyd ;Gu p mik-

g ;g pw ;fhd $lhuq ;fs ;> fj piufs ;> 
fhu pahya jsghlq ;fs ;> kbfzp-
zp> g pu pz;lu ;> gy;Y}lf rhjdq;fs ;> 
xyp mikg ;G trjpfs ; Nghd ;wd 
ngw;Wf; nfhLf;fg ;gl;ljhfTk; ,jw;n-
fd ehlhSkd ;w cWg ;g pdUf ;F 
jkJ ed ;w pa pidj ; nju pt pg ;gN-
jhL> ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ;  
[dh]h thfd nkhd ;iw nfhs ;t-
dT nra ;tjw;fhd Kaw;r pfisAk; 
Nkw ;nfhz ;L tUtJ gw ;w pAk ; 
,jd ;NghJ Rl;bf ;fhl;lg ;gl;lik 
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

,jidj; njhlu ;e ;J ciu e p-
fo ;j ;j pa ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; 
ig\y; fhr pk ; jdJiuapd ;NghJ -

e pe ;jT+u ; [dh]h eyd ;Gu p 
mikg ;g pd ; gy ;jug ;gl;l Nritfs ; 
gw ;w p vLj ;Jf ; $wpaJld ;> Vida 
g puNjrq ;fs py pUe ;Jk ; Kd ;kh-
jpu pahf nraw ;gl;L tUk ; e pe ;jT+u ; 
[dh]h eyd ;Gu p mikg ;g pd ; 
fl;likg ;G kw ;Wk ; nraw ;ghLfis 
t pae ;J ghuhl;baNjhL> jd ;dhy ; 
,aYkhd midj;J Kd;ndLg ;G-
fisAk ; cjtpfisAk ; mik-
g ;g pdJk ; ekJ g puhe ;jpa kf ;fs pd ; 
vj pu ;fhy eyd ; fUjpAk ; jhd ; 
Nkw ;nfhs ;sTs ;sjhfTk ; nju p 
t pj ;jhu ;.                              (05)

epe ;jT+u ; [dh]h eyd ;Gupf ;F
igry ; fhrpk ; vk ;.g p. cjtpfs ;

eht pjd ;nts p  g p uhe ;j paj ;j py ; 
xOf ;fKs ;s ew ;g pui[fis cUth-
f ;Ftj py ; Kjd ;ikahd fofq ;fshf 
,Ue ;J g puNjr t pisahl;L Nkk ;ghl;Lf ;F 
fz prkhd gq ;fs pg ;ig toq ;f p tUk ; 
t pisahl;L fofq ;fSf ;F t pisahl;L 
cgfuzq ;fisf ; nfhs ;tdT nra ;J 
fofj ;j pid tsu ;r ;r p milar ; nra ;a 
j pfhkLy ;y khtl;l ehlhSkd ;w cWg 
;g pdUk ;> Kd ;dhs ; ,uh[hq ;f mikr ;-
rUkhd> =yq ;fh K] ;y pk ; fhq ;f pu] ; 
g puj pj ; jiytu ; rl;lj ;juz p vr ;.vk ;.vk ;. 
`u P] pd ; Kaw ;r pahy ; [dhj pgj pa pd ; 
t pNrl epjp xJf;f Pl;bd ; %yk; t pisahl;L 
fofq ;fs pd ; tsu ;r ;r pf ;F xJf ;fg ;gl;l e pj p 
xJf ;f Pl;L fbjq ;fs ; nts ;s pf ;f poik 
eht pjd ;nts p g puNjr nrayfj ;j py ; itj ;J 
fof e pu ;thf pfs plk ; ifas pf ;fg ;gl;lJ.

mz;ikf;fhykhf vkJ ehl;by ; epytptUk; 
fbd nghUshjhu R+o ;e piya pd ; fhuzkhf 
tpisahl;L fofq ;fs ; vjpu ;Nehf ;fptUk; r pf ;fy ; 
e piyia e ptu ;j ;j pf ;Fk ; t pjj ;j py ; [dhjpg-
j pa plk ; ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; vr ;.vk ;.vk ;. 
`u P] ; Kd ;itj ;j Ntz ;LNfhSf ;f pzq ;f 
,e ;e pj p xJf ;f PL nra ;ag ;gl;Ls ;sJ.

eht pjd ;nts p g puNjr nrayf g puj p j pl;l 
k ply ; gz pg ;ghsu ; j pUkjp j p. f pUiguh[h 
jiyikapy ; eilngw ;w ,e ;j Mtzq;fis 
ifas pf ;Fk ; e pfo ;t py ; jpfhkLy ;y khtl;l ghu-
hSkd ;w cWg ;g pdUk ;> Kd ;dhs ; ,uh[hq ;f 
mikr ;rUkhd =yq ;fh K] ;y pk ; fhq ;f pu] ; 

g puj pj ; jiytu ; rl;lj ;juz p vr ;.vk ;.vk ;. ̀ u P] ; 
g pujk mjpjpahf fye;J nfhz;L Mtzq;fis 
ifas pj ;jhu ;. ,e ;e pfo ;t py ; NkYk ;> =yq ;fh 
K] ;y pk ; fhq ;f pu]pd ; cau ;g Pl cWg ;g pdUk ;> 
g puNjr mikg ;ghsUkhd V.r p.V. e]hu ; 
`h[p> eht pjd ;nts p g puNjr rig Kd ;dhs ; 
cWg ;g pdu ; vk ;.g p eth] ;> ehlhSkd ;w cW-
g ;g pdu pd ; kf ;fs ; njhlu ;ghly ; nrayhsu ; E}
Uy ; ̀ _jh cku ;> ehlhSkd ;w cWg ;g pdu pd ; 
ehtpjd ;nts p g puNjr ,izg;ghsu ; vk ;. nes-
gu ;> ehlhSkd ;w cWg ;g pdu pd ; t pisahl;L 
fofq ;fSf ;fhd ,izg ;ghsu ; V.vk ; es Pk ; 
kw ;Wk ; g puNjr nrayf cj ;j pNahfj ;ju ;fs ;> 
t pisahl;L fofq ;fs pd ; cWg ;g pdu ;fs ; vdg ; 
gyu ; fye ;Jnfhz ;ldu ;.                             (05)

eht pjd ;nts p t pisahl;L fof tsu ;r ;r pf ;F
`u P] ; vk ;. g pa pd ; Kaw ;r pahy ; e pj p xJf ;fPL

(t p.u p. rfhNjtuh[h)
tuyhw ;W g pur pj ;j p ngw ;w fjpu ;fhkk ;  ghjah-

j ;j piua py ; gaz pf ;Fk ; fhdfg ; ghija pd ; 
Kjy; jq ;Fkplkhf tpsq ;Fk ; fpzw;wb my;yJ 
th$utl;il vDkplj;jpy ; ghjahj;jpu Pfu ;fSf;F  
gourk ;> g p] ;fl; >Njd Pu ; kw ;Wk ; ntw ;w piy> 
ghf ;F Nghd ;w gz;lq ;fs ; toq ;fpitf;fg ;gl;ld.

g pugy r%f nraw ;ghl;lhsu ; Nf.n[ar pw py ;  
kw ;Wk ; r%f Mu ;tyu ; t p.u p.rfhNjtuh[h 

MfpNahu pd ; xUq ;f pizg ;g py ; ,e ;j cjt p 
ahj ;j pu Pfu ;fSf ;F toq ;fg ;gl;lJ.

Gyk;ngau ;e ;j n[u ;kd ; tp[afyh re ;jpuFkhu ;> 
Rt p] ; t p[aFkhu p kNf] ;tud ;> n[u ;kd ; 
fhe ;jd ;> fdlh ypq ;fd ;> cjad ; MfpNahu pd ; 
e pj p mDruizapy ; ,J toq ;fg ;gl;bUf ;f p-
d ;wJ .  njhlu ;e ;J FKf ;fd ; ejp j Pj ;j pYk ; ,e ;j 
cjt p toq ;fg ;gl;lJ.

(05)

fjpu ;fhk ghjahj ;jpu Pfu ;fSf ;F
th$utl;ilapy ; [ Pt Nrit
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ehlhSkd ;wj ;j py ; 25 Mz ;LfSf ;F Nky ; gjt p 
tfpj ;jtu ;fs ; ehl;Lf ;fhf vjid nra ;Js ;shu ;fs ;. ,tu ;fs ; 
ehl;bd ; mg pt pUj ;j pf ;fhf njhlu ;e ;J ehlhSkd ;wj ;j py ; 
mq ;fk ; tf pf ;f pwhu ;fsh> my ;yJ jq ;fs pd ; FLk ;g 
mg pt pUj ;j pf ;fhf mq ;fk ; tf pf ;f pwhu ;fsh? ,tu ;fshy ; 
,d p VJk ; KbahJ vd ;gJ cWjpg ;gLj ;jg ;gl;L t pl;lJ.

MfNt> ,tu ;fs ; nfsutkhd Kiwapy ; Xa ;Tngw ;W 
,isQu ;fSf ;F Kd ;Du pik toq ;f Ntz ;Lk ; vd 
If ;f pa E}w ;whz ;L Kd ;dz pa pd ; jiytu ; g purhj ; 
j p t p]u ; nju pt pj ;jhu ;.

nfhOk ;g py ; cs ;s If ;f pa E}w ;whz ;L Kd ;dz p 
fhu pahyj ;jpy ; nts ;s pf ;f poik ,lk ;ngw ;w Clftpay-
hsu ; re ;j pg ;g pd ;NghJ Nkw ;fz ;lthW Fwpg ;g pl;lhu ;.

mtu ; mq ;F NkYk ; nju pt pj ;jit tUkhW -
ehL tq ;FNuhj ;J e piyailtjw ;F 225 cWg ;g p-

du ;fSk; nghWg ;Gf;$w Ntz;Lk;. xUrpy mur pay;thjpfs ; 
ehlhSkd ;wj ;ij mur Nritahf e pidj;Jf ;nfhs ;f p-
whu ;fs ;. ,wf ;Fk ; tiu ehlhSkd ;w cWg ;g pduhf gjtp 

tfpf ;f Ntz ;Lk ; vd ;w e piyg ;ghl;by ; ,Ue ;Jnfhz ;L 
nraw ;gLf pwhu ;fs ;. ,tu ;fs ; ehl;bd ; mg pt pUj ;j pf ;fhf 
ehlhSkd ;wj ;j py ; mq ;fk ; tf pf ;f pwhu ;fsh? my ;yJ 
jkJ FLk ;g mg pt pUj ;j pf ;fhf mq ;fk ; tfpf ;f pwhu ;fsh?

[dhj pgj p uz py ; t pf ;f pukr pq ;fTf ;F 75 taJ. 
,tu ; 42 Mz ;Lfs ; ehlhSkd ;wj ;ij g puj pe pj pj ;-
Jtg ;gLj ;j pAs ;shu ;. ,tu ; ehlhSkd ;w cWg ;g pduhf 
gjt p tfpj ;j fhyj ;j py ;jhd ; r pt py ; Aj ;jk ; ,lk ;ngw ;wJ. 
ehL tq ;FNuhj ;J e piyia mile ;jJ. 42 tUlq ;fs ; 
xd ;Wk ; nra ;at py ;iy. ,d pAk ; ,tuhy ; vjid rh-
j pf ;f KbAk ;? Kd ;dhs ; [dhjpgj p k`pe ;j uh[gf ;\
Tf ;F 78 taJ. ,tu ; 39 tUlq ;fs ; ehlhSkd ;wj ;ij 
g puj pe pj pj ;Jtg ;gLj ;j pAs ;shu ;. e piwNtw ;W mjpfhuk ; 
nfhz ;l [dhj pgj pahf gjt p tf pj ;jjd ; g pd ;du ; 
k Pz ;Lk ; ehlhSkd ;w cWg ;g pduhf gjt p tfpf ;Fk ; 
Kiwikia ,tu ; Njhw ;Wt pj ;jhu ;. cyfpy ; Ntnwe ;j 
ehLfs pYk ; ,t ;thwhd e piy f pilahJ. ehl;bd ; 
cau pa gjt pahd [dhjpgj p gjt pia tfpj ;j xUtu ; 

mur paypy ; ,Ue ;J Xa ;T ngWtij fhzf;$bajhf 
cs ;sJ. Kd ;dhs ; [dhjpgjp ikj;jpu pghy r pwpNrdT-
f ;F 72 taJ. ,tu ; 39 Mz ;Lfs ; ehlhSkd ;w cW-
g ;g pduhf gjt p tfpj ;Js ;shu ;. ey ;yhl;r p murhq ;fj ;j py ; 
,tu ; nraw ;gl;l t pjk ; 2019 Mk ; Mz ;L mur pay ; 
khw ;wk ; Vw ;gLtjw ;F %y fhuz pahf mike ;jJ. 
[dhjpgj p gjt pa py ; ,Ue ;Jnfhz ;L ehl;Lf ;F nra ;ahj 
Nritiaah ,tu ; ehlhSkd ;w cWg ;g pduhf ,Ue ;-
Jnfhz ;L nra ;ag ; Nghf pwhu ;?

ehlhSkd ;wj ;j py ; MSk ; kw ;Wk ; vj pu ;f ;fl;r pfs py ; 
ngUk ;ghyhd cWg ;g pdu ;fs ; 30 tUlq ;fSf ;F Nky ; 
ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ;fshf gjt p tf pf ;f pwhu ;fs ;. 
,tu ;fshy ; ,d p VJk ; nra ;a KbahJ vd ;gJ cW-
j pahf pAs ;sJ. MfNt ,tu ;fs ; ehl;Lf ;fhfNtDk ; 
nfsutkhd Kiwa py ; mur paypy ; ,Ue ;J Xa ;Tngw 
Ntz ;Lk ;. mur pay ; fl;r pfs ; ,tu ;fSf ;F Ntl;G kD-
f ;fs ; toq ;f $lhJ. ,isQu ;fSf ;F Kd ;Du pik 
toq ;f Ntz ;Lk ;. - vd ;whu ;.                                   (05)

25 Mz ;LfSf ;FNky ; ehlhSkd ;wj ;ij
gpujpepjpj ;Jtg ;gLj ;JNthu ; Xa ;TngWf

If ;f pa E}w ;whz ;L Kd ;dz p Nfhu pf ;if

aho ;g ;ghzj ;j py ; g] ;] py ; 
gaz pj ;Jf ;nfhz ;bUe ;j ,Utu ;> 
g] ;] pd ; rhuj p kw ;Wk ; gaz p 
xUtu ; k PJ ths ; ntl;L jhf;Fjiy 
elj ;j p t pl;L jg ;g p nrd ;Ws ;sdu ;.

n f h b f h k j ;j p y ;  , U e ;J 
aho ;g ;ghzk ; Nehf ;f p  nts ;s pf ; 
f poik gazpj ;j g];]py ;> ifjb 
gFjpapy ; itj;J ,U ,isQu ;fs ; 
Vw pAs ;sdu ;.

g pd ;du ;> ,e ;j ,isQu ;fs ; 
,UtUk ; mu pahiy gFjpa py ; 
itj ;J g] ;]py ; ,Ue ;J ,wq ;f p > 
elj ;JdUld ; Kuz ;gl;Ls ;sdu ;.

,jd ;NghJ> rhuj pAk ; > g] 
;] py ;  gaz pj ;j gaz p xU-

tUk ; > mtu ;fis rkurg ;gLj ;j 
Kad ;Ws ;sdu ;.

,jd ;NghJ> ,e ;j ,U ,is-
Qu ;fSk ; > j pBnud jhk ; kiwj ;J 
itj ;j pUe ;j ths pid vLj ;J > 
mq ;f pUe ;jtu ;fs ; k PJ jhf ;Fjiy 
Nkw ;nfhz ;L t pl;L mt ;t plj ;j py ; 
,Ue ;J jg ;g p nrd ;Ws ;sdu ;.

jhf;Fjypy ; rhujp kw ;Wk; gazp 
MfpNahu ; fhakile ;j e piyapy ; 
> aho ;.Nghjdh itj;jparhiyapy ; 
Nru ;f ;fg ;gl;Ls ;sdu ;.

,e ;j rk ;gtk ; njhlu ;g py ; 
aho ;g ;ghz nghy p]hu ; j Pt pu 
tprhuizfis Kd;ndLj;Js ;s-
du ;.                                     (05)

g] ;]py ; ths ; ntl;L
rhujp> gazp fhak ;

ahopy ; rk ;gtk ;

gj pdhd ;F taJ r pWkpia ghy pay ; J\ ;g puNahfk ; nra ;jjhf 
$wg ;gLk ; G+rhu p xUtu ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;shu ; vd YZfiy ngh-
yp]hu ; nju pt pj ;jdu ;. YZfiy n`hg ;lidr ; Nru ;e ;j 14 taJila 
r pWkpNa ,t ;thW ghy pay ; J\ ;g puNahfj ;Jf ;F cl;gLj ;jg ;gl;Ls ;shu ; 
vdg ; nghyp]hu ; nju pt pj ;jdu ;. jdJ kfSf;F msTf;fjpfkhd Nfhgk ; 
tUtjhfTk ; t Pl;by ; cs ;stu ;fs ; nrhy ;tij g ps ;is Nfl;gj py ;iy 
vdTk ; gy fhuzq ;fshy ; nja ;t Fw ;wkhf ,Uf ;fyhk ; vd vz ;z p 
g ps ;isf ;F jhaj ;J fl;Ltjw ;fhf G+rhu p xUtiu mZfpAss ;du ;.

,jd ;NghJ fle ;j khjk ; 3 Mk ; j pfj p r pWkpa pd ; t Pl;Lf ;F te ;j 
G+rhu p g ps ;isf ;F jhaj ;J fl;l Ntz ;Lk ; vd $wp midtiuAk ; 
nts pNa nry ;YkhW $wpAs ;shu ;. mjd ;g pd ;du ; ,e ;j G+rhu p jd pi-
ka py ; ,Ue ;j r pWkpia ghypay ; J\ ;g puNahfj ;Jf ;F cl;gLj ;j pajhfj ; 
nju pate ;Js ;sJ. g pd ;du ; Rft PdKw ;w r pWkpia gJis itj ;-
j parhiyf ;F nfhz ;L nrd ;W r pf pr ;ir ms pf ;f Kw ;gl;l NghJ r pWkp 
fUj ;ju pj ;j pUg ;gJ nju pate ;Js ;sJ. mjd ; g pd ;du ; 7Mk ; khjk ; 11 
Mk ; j pfj p YZfiy nghyp] ; e piyaj ;j pw ;F toq ;fg ;gl;l Kiw-
g ;ghl;bw ;F mika 30 taJila eKDFiy fdtuy ;y gFjpia 
Nru ;e ;j G+rhu p YZfiy nghy p]hy ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;shu ; vd  
nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;. r pWkp gJis nghJ itj ;j parhiya py ; 
Nru ;f ;fg ;gl;Ls ;shu ; vdj ; nju pt pf ;fg ;gLf pwJ. re ;Njf egiu griw 
e Pj pthd ; e Pj pkd ;wj ;j py ; M[u ;gLj ;Jtjw ;fhd eltbf ;iffis 
Nkw ;nfhz ;L tUtjhf YZfiy nghyp]hu ; nju pt pj ;jdu ;. ,J 
njhlu ;ghd Nkyjpf t prhuizfis YZfiy nghyp]hu ; Nkw ; 
nfhz ;L tUfpd ;wdu ;.                                                                (05)

14 taJ rpWkpia fu ;g ;gkhf ;fpa
jhaj ;J fl;l te ;j G+rhu p ifJ

jyq ;fik fyy ;nfhl g puNjrj ;j py ; cs ;s 
Kd ;dhs ; nl] ;l; f pu pf ;nfl; t Puu ; rr ;r pj ;u Nr-
dehaf ;ft pd ; t Pl;by ; fle ;j [_d ; khjk ; 22 
Mk ; j pfj p 50 yl;rk ; \&ghTf ;Fk ; mjpfk ; 
ngWkj pahd gzk ; kw ;Wk ; nrhj ;Jf ;fis 
j pUba re ;Njf egnuhUtu ; New ;W (rd pf ;f-
poik) ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;shu ; vd nfhl;lhit 
nghyp]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

jyq ;fik cj ;Jtd ;fe ;j g puNjrj ;ijr ; 
Nru ;e ;j 34 taJila egnuhUtNu ifJ 
nra ;ag ;gl;Ls ;shu ;.

j pUlg ;gl;ljhf $wg ;gLk ; kbf ;fz pd p> 2 
nlg ; > 5 iff ;fbfhuq ;fs ;> 4 iftisay ;fs ;> 

2 fhjz pfs ; kw ;Wk ; 10 Ma puk ; &gh gzk ; 
Mf pa nghUs ;fs ; re ;Njf egu pd ; t Pl;by ; 
,Ue ;J ifg ;gw ;wg ;gl;Ls ;sd vdg ; nghy p]hu ; 
nju pt pj ;jdu ;.

,e;epiyapy;> jpUl;L rk;gtq;fSf;F gad;gL-
j ;jg ;gLtjhf $wg ;gLk ; Nkhl;lhu ; irf ;f pSk ; 
nghy p]huhy ; ifg ;gw ;wg ;gl;Ls ;sJ.

re ;Njf egu ;> nfhl;lhit> jyq ;fik kw ;Wk ; 
k`ufk Mfpa nghy p] ; g pu pTf ;Fl;gl;l gFjp-
fs py ; t PLfs ; kw ;Wk ; filfis cLj;J jpU-
ba rk ;gtq ;fs ; njhlu ;g py ; t psf ;fkwpaypy ; 
itf ;fg ;gl;L g pd ;du ; g pizapy ; t pLjiy 
nra ;ag ;gl;Ls ;shu ; vdg ; nghyp]hu ; nju ptpj ;jdu ;.

,J njhlu ;ghd Nkyjpf t prhuizfis 
nfhl;lhit nghyp]hu ; Kw ;nfhz ;L tUfpd ;w-
du ;.                                                        (05)

Kd ;dhs ; nl] ;l; f pu pf ;nfl;
t Puu pd ; t Pl;bd py ; j pUl;L
re ;Njfegu ; ifJ

fpz ;z pah nghyp] ; g pu pTf ;Fl;gl;l igry ; 
efu ; gFjpa py ; I]; Nghijg ;nghUSld ; ngz; 
xUtu ; ifJ nra ;ag ;gl;lhu ; vd Nghijg ;  
nghUs ; jLg ;Gg ; g pu pt pdu ; nju pt pj ;jdu ;.  

,t ;thW ifJnra ;ag ;gl;ltu ; $gh efu ; 
f pz ;z pah 03 I Nru ;e ;j 34 taJila  
FLk ;g] ;ju ; xUtNu ifJ nra ;ag ;gl;lhu ; 
,tu plk pUe ;J 11 f puhk ; I] ; Nghijg ;nghUs ; 
k Pl;fg ;gl;ljhfTk ; nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.  

Nghijg ;nghUs ; jLg ;G g pu pt pdUf ;F 
fpilj ;j ,ufr pa jftypd ; mbg ;gila py ; Nk-

w ;nfhz ;l Rw ;w ptisg ;g py ; Fwpj ;j ngz ;iz 
Nrhjidapl;l NghJ mtu plk ; ,Ue ;J I] ; 
Nghijg ;nghUis k Pl;Ls ;sjhfTk ; nju pt p-
j ;jdu ;. Kd ;dUk ; Nghijg ;nghUs py ; ifJ 
nra ;ag ;gl;L g piza py ; t pLt pf ;fg ;gl;lhu ; 
vdTk ; nju patUfpwJ.  

ifJnra ;ag ;gl;l ngz ;iz e Pj pkd ;w e P-
j pthd ; Kd ;d piya py ; M[u ;gLj ;jTs ;sjhf 
nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;. Nkyj pf t prhu-
izfis f pz ;z pah nghy p]hu ; Kd ;nd 
Lj ;Js ;sdu ;.                                             (05)

I]; Nghijg ;nghUSld ;
f pz ;z paht py ; ngz ; ifJ

kNyrpahTf;F cj;jpNahfG+u ;t tp[ak ; Nkw ;nfhz;Ls;s fpof;F khfhz MSeu ; 

nre;jpy ; njhz;lkhd; me;ehl;L Jizg ; gpujku ; lj;Njh= bmfkl; [h`pl; gpd ; 

`kpbiar; re;jpj;jhu ;.

,jd;NghJ ,U ehl;L cwit tYg;gLj;JtJ Fwpj;J fye;JiuahlypYk; <Lgl;lhu ;.

,f;fye;Jiuahlypy; ehlhSkd;w cWg ;gpdu ; lj;Njh= rutzd; KUfd; kw ;Wk ; 

kNyrpahTf;fhd ,yq ;if J}Jtu ; MfpNahu ; cldpUe;jdu ;. 

(05)

kNyrpa Jizg ; g pujkiu re ;jpj ;jhu ;

fpof ;F MSeu ; nre ;jpy ; njhz ;lkhd ;
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fz ;z pntb mfw ;Wk ; gz pfis
ghu ;ita pl;l mnk. J}jufj ;j pdu ;

Ky ;iyj ;j PT khtl;lj ;j pd ; mk ;gfhkk ; gFj pa py ; fz ;z pntb 
mfw ;Wk ; gz pfis mnku pf ;f J}juf mjpfhu pfs ;  ghu ;ita pl;lJld ;> 
ntbnghUs ; mfw ;wy py ; ,Uf ;f pd ;w neUf ;fb e piyikfs ; njhlu ;g py ; 
f ps pnehr ;r pa py ; fye ;JiuahbAs ;sdu ;.  

f ps pnehr ;r p> Ky ;iyj ;j PT khtl;lq ;fSf ;F nts ;s pf ;f poik t p[ak ; 
nra ;j mnku pf ;f J}juf mjpfhu pfs ; FO Kd ;djhf Ky ;iyj ;j PT mk ;g-
fhkk ; gFjpa py ; fz ;z pntb mfw ;Wk ; gFjpfis nrd ;W ghu ;itapl;L> 
mjd ;  e piyikfs ; njhlu ;g py ; f ps pnehr ;r pa py ; mike ;Js ;s lh] ; 
e pWtdj;j pd ; mYtyfj ;j py ;  fye ;Jiuahbdu ;.                           (05)

(v] ;.m\ ;ug ;fhd ;)
,e ;j ehl;il fl;bnaOg ;g Ntz;Lk ; vd ;why ; 

ehq ;fs ; ,dthjj ;ij Njhw ;fbf ;f Ntz ;Lk ; 
vd Njr pa kf ;fs ; rf ;j pa pd ; Njr pa jiy-
tu ; ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; mDuFkhu 
nju pt pj ;jhu ;.

Njr pa kf ;fs ; rf ;j pa pd ; Njr pa jiytu ; 
ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; mDuFkhu j prhe-
haf ;fTf ;Fk ; mk ;ghiw khtl;l fiuNahu tu ;-
j ;jfu ;fSf ;Fk ; ,ila pyhd  fye ;Jiuahly ; 
$l;lk ; nts ;s pf ;f poik khiy fhiuj Pt py ; 
,lk ;ngw ;wJ.

Njr pa kf ;fs ; rf ;j pa pd ; mk ;ghiw khtl;l 
nraw ;ghl;lhsUk ; fy ;Kid njhFjp mik-
g ;ghsUkhd V. Mjk ;ghth mtu ;fs pd ; ji-
yikapy ; ,lk ;ngw ;w  ,f ;$l;lj ;j py ;> mk ;ghiw 
khtl;lj ;j pd ;  ngUkstpyhd jkpo ; NgRk ; 
fiuNahu tu ;j ;jf g puKfu ;fs ; fye ;J nf-
hz ;ldu ;. mj ;Jld ; gy tu ;j ;jfu ;fs ; ,q ;F  
ghuhSkd ;w cWg ;g pdu ; mDuFkhu j prhe-
haf ;f Kd ;d piya py ;  Kd ;d piyg ;gLj ;j p 
mwpKfg ;gLj ;jg ;gl;ldu ;.

,q ;F g pujk mjpj pahf fye ;J nfhz ;l 
ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; mDuFkhu j prhe-
haf ;f ciuahw ;Wk ;NghJ -

vq ;fsJ ehlhdJ nghUshjhuj ;jpy ; xJf;f-
g ;gl;l t Po ;r ;r p mile ;j ehlhf ,Uf ;f pd ;wJ. 
thq ;f pa flid nrYj ;j Kbahj xU ehlhf 
ehq ;fs ; ,Uf;fpNwhk ;. njhopy ; ty ;Ydu ;fSf;F 
,yq ;ifia t pl;L nts pNaw Ntz ;ba xU 
e piy Vw ;gl;bUf ;f pd ;wJ.

,e ;j ehl;il fl;b vOg ;g Ntz ;Lk ; vd ;why ; 
ehq ;fs ; ,dthjj ;ij Njhw ;fbf ;f Ntz ;Lk ;. 
Njrpa xw;Wikia ehq;fs ; cUthf;f Ntz;Lk;. 
Ml;r pahsu ;fs ; Vd ; ,dthjj ;ij nfhz ;L 
tUfpwhu ;fs ; ? vq ;fs ; vy ;NyhUf;Fk ; nju pAk ; 
mtu ;fSf;F nghJ kf ;fs pd ; g pur ;r pidfSf;F 
j Pu ;T fhz Kbahjt plj ;J> g ps ;isfSf ;F 
njho py ; xd ;iw toq ;f Kbahjt plj ;J>  
k Pdt r%fj ;j pDila g pur ;r pidia j Pu ;f ;f 
Kbaht pl;lhy ; mtu ;fs ; ,dthjj ;ij fl;lt-
po ;j ;J t pLthu ;fs ;. ,e ;j ,jdthjj ;j pd ; Clhf 
r pq ;fs kf ;fis %isr ;ryit nra ;J r pq ;fs 
kf;fSf;fhf xU murhq ;fj;ij cUthf;FNthk; 
vd ;W nrhy ;thu ;fs ;.  

Mifa pdhy ; ,e ;j ehl;il r pwg ;ghf fl;b 
vOg ;Gtjw ;F ehq ;fs ; vd ;d nra ;a Ntz ;Lk ;. 
Njrpa xw;Wikia ehq;fs ; cUthf;f Ntz;Lk;. 
Njr pa xw ;Wikia ahUf ;F cUthf ;fyhk ;. 
r pq ;fs jkpo ; K] ;y pk ; kf ;fSf ;F xw ;Wik 
Njit ,y ;iyah ?

Njr pa xw ;Wik Njit ,y ;iyah ? 
mjw ;fhfNt ehq ;fs ; Kaw ;r p nra ;f pNwhk ;. mJ 
Njit ,y;iy vd ;why ; NtW fl;r pfis e Pq ;fs ; 
Nju ;e ;njLq ;fs ;. tu ;j ;jfj ;Jld ; njhlu ;Gila 
e piwa Ngu ; ,q ;Nf ,Uf ;f pd ;w Pu ;fs ;. e Pq ;fs ; 
midtUk; kf ;fis re ;jpf ;f pw Pu ;fs ;. fye ;Ji-
uahL f pd ;w Pu ;fs ;. e Pq ;fs ; nrhy ;tij kf ;fs ; 
Nfl;ghu ;fs ;. ,d ;Dk; ,uz;liu khjq ;fs ; jhd ; 
,Uf ;f pd ;wJ. vy ;NyhUk ; Nru ;e ;J fijg ;Nghk ;. 
njw ;ifg ; Nghd ;W f pof ;F khfhzj ;j pYk ; 
khw ;wk ; cUthf Ntz ;Lk ;. -   vd ;whu ;.(05)

,e ;j ehl;il fl;bnaOg ;g Ntz ;Lk ; vd ;why ;
ehq ;fs ; ,dthjj ;ij Njhw ;fbf ;f Ntz ;Lk ;

fhiuj Pt py ; ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ; mDuFkhu

ehlhSkd;w cWg;g-
pdu ; vr ;.vk ;.vk ;. ̀ u P] ; 
mtu ;fs pd ; b- 100 
j pl;lj ;j pd ; f Po ; eht p-
jd ;nts p mg pt pUj ;j p 
ngUt poh e pfo ;Tfs ; 
eht pjd ;nts p mk Puy p 
t pisahl;L ikjhd-
j ;j py ; nts ;s pf ;f poik 
khiy Nfhyhfykhf 
eilngw ;wJ.

j pfhkLy ;y khtl;l 
ehlhSkd ;w cWg ;g p-
dUk;> Kd;dhs ; ,uh[h-
q ;f mikr ;rUkhd ehlhSkd ;w 
cWg ;g pdu ; rl;lj ;juz p vr ;.vk ;.
vk ;. ̀ u P]pd ; gd ;Kfg ;gLj ;jg ;gl;l 
e pj p kw ;Wk ; [dhjpgj pa pd ; t pN-
rl e pj pnahJf ;f PLfis nfhz ;L 
Muk;g pf ;fg ;gl;Ls ;s b- 100 Ntiyj;-
jpl;lj ;j pD}lhf g puNjr tzf;f] ;-
jyq;fs ;> ghlrhiyfs ;> tpisahl;L 
fofq ;fs ;> ikjhdq ;fs ;> r pt py ; 
r%f mikg ;Gf ;fs ;> nghJ ,lq ;fs ; 
vd gy ;NtW ,lq ;fs ; mg pt pU-
j ;j p nra ;aj ;Njitahd gz pfs ; 
,jd ;%yk; KLf;fp t plg ;gl;Ls ;sJ.

=yq ;fh K];ypk ; fhq ;f pur pd ; 
cau ;g Pl cWg ;g pdUk ;> g puNjr 
mikg ;ghsUkhd V.r p. e]hu ; 
`h[pa pd ; jiyika py ; eil-
ngw ;w eht pjd ;nts p mg pt pUj ;j p 
ngUt poh e pfo ;t py ; ghuhSkd ;w 
cWg ;g pdu ; vr ;.vk ;.vk ;. ̀ u P]; g pujk 
mjpjpahf fye ;Jnfhz;L ikjhd 
mg pt pUj ;j p Ntiyj ;j pl;lq ;fis 
Muk ;g pj ;J itj ;jJld ; g puNjr 
tzf;f] ;jyq ;fs ;> ghlrhiyfs ;> 
t pisahl;L fofq ;fs ;> ikjhd-
q ;fs ;> r pt py ; r%f mikg ;Gf ;fs ;> 
nghJ ,lq;fs ; vd gy;NtW ,lq;fs ; 
mg pt pUj ;j p nra ;aj ;Njitahd 
e pj pnahJf ;f Pl;L Mtzq ;fis 
ifas pj ;jhu ;.

,e ;e pfo ;t py ; fy ;Kid khe-
fu rig Kd ;dhs ; cWg ;g pdUk ;> 
=yq ;fh K] ;y pk ; fhq ;f pur pd ; 
cau ;g Pl cWg ;g pdUkhd V.Mu ;. 
mk Pu ;> eht pjd ;nts p g puNjr 
rig Kd ;dhs ; cWg ;g pdu ; vk ;.
g p eth] ;> ehlhSkd ;w cWg ;g p-
du pd ; nrayhsu ; nesgu ; V ghth> 
,izg ;ghsu ; rg ;uh] ; e pyhk ;> 
kf ;fs ; njhlu ;ghly ; nrayhsu ; 
E}Uy ; {`jh cku ;> ehlhSkd ;w 
cWg ;g pdu pd ; eht pjd ;nts p 
g puNjr ,izg ;ghsu ; vk ;. nes-
gu ;> ehlhSkd ;w cWg ;g pdu pd ; 
Vida ,izg;ghsu ;fs ;> =yq;fh 
K] ;y pk ; fhq ;f pur pd ; kj ;j pa 
FOtpdu ;> tl;lhu mikg ;ghsu ;fs ;> 
gs ;s pthry ;fs pd ; e pu ;thf pfs ;> 
ghlrhiyfs pd ; mjpgu ;fs ;> g puN-
jr Kf ;f pa] ;ju ;fs ;> t pisahl;L 
fofq ;fs pd ; cWg ;g pdu ;fs ; vd 
gyu ; fye ;J nfhz ;ldu ;.

,d NtWghLfs ; ,y ;yhJ 
eht pjd ;nts p g puNjr kf ;fS-
f ;F ed ;ik ms pf ;Fk ; t pjkhf 
mike ;Js ;s ,e ;j b- 100 j pl;lk ; 
kf ;fs ; kj ;j pa py ; tuNtw ;ig ng-
w ;Ws ;sJld ; ngUe ;jpushd kf;fs ; 
,e ;j t poht py ; gq ;Nfw ;w pUe ;jik 
Fwpg ;g plj ;jf ;fJ. (05)

ehtpjd ;ntsp mg pt pUj ;jp
ngUtpoh epfo ;Tfs ;

(v] ; rj P] ;)
ngUe ;Njhl;l njhopyhsu ;fs pd ; 1700 &gh 

rk ;gsk ; ,Og ;gwpahd epiy fhzg ;gLtjhy ; 
ngUe ;Njhl;l fk ;ngd pfs ; kw ;Wk ; murhq ;fk ; 
cldbahf toq;f Ntz;Lk; vd Nfhu p New ;W 
13 Mk ;  j pfj p ml;ld ; Etnuypah g pujhd 
t Pj pa py ; Nyhfp Njhl;l Nja piy njhopw ;rhi-
yf ;F Kd ;ghf Nyhfp Njhl;lj ; njhopyhsu ;fs ; 
100 ,w ;Fk ; Nkw ;gl;ltu ;fs ; g pujhd t Pj pa py ; 
Mu ;g ;ghl;lj ;ij Kd ;ndLj ;jdu ;.

 ,jd ;NghJ gjhijfis Ve ;j pAk ;   
Nfh\q ;fs ; vOg ;g p jkJ vjpu ;g ;g pid njhop-
yhsu ;fs ; Kd ;ndLj ;jdu ;.

cldbahf rk ;gsk ; toq ;f Ntz ;Lk ;> 
tho;f ;if nryT mjpfu pj;Js ;sJ> nghUs ;fspd ; 
t piy mjpfu pg ;G vd nju pt pj ;j Mu ;g ;ghl;lj ;jpy ; 
<Lgl;l njhopyhsu ;fs ; rk ;gs toq;fhj ngUe;N-
jhl;l fk ;ngd pfs ; cldbahf Njhl;lq ;fis 
murhq ;fj ;j plk ; ifas pj ;J t pl;L  nry ;YkhW 
Nfhu pf ;if t pLj ;jdu ;.  

NkYk ; Mu ;g ;ghl;lj ;j py ; <Lgl;l Njhl;lj ; 
njhopyhsu ;fs ; Nfh\q;fs ; vOg ;g p gjhiffs ; 
Ve ;j p Rkhu ; %d ;W kz p Neuk ; jq ;fs pd ; 
vj pu ;g ;G eltbf ;ifia g pujhd t Pj pa py ; 
Kd ;ndLj ;jik Fwpg ;g plj ;jf ;fjhFk ;.

(05)

Nyhf p Njhl;lj ; njho pyhsu ;fs ;
Etnuah t Pj pa py ; Mu ;g ;ghl;lk ;

(E}Uy ; `_jh cku ;)
fy ;Kid fy ;t p tya 

rha ;e ;jkUJ fK/fK/ y Plu ; 
vk ;.vr ;.vk ;.m];ug ; t pj ;jpahya 
khztpfs ; ,k ;Kiw eil-
ngw ;w tya kl;l t pisahl-
;Lg ; Nghl;bfs py ; 10 ntw ;w p 
,lq ;fis jdjhf ;f p khf-
hzg ; Nghl;bfSf ;F jFj p 
ngw ;Ws ;sdu ;.

xt ;nthU tlKk ; fy ;t-
pa pYk ;> t pisahl;L> fiy> 
,yf ;f pa Nghl ;bfs pYk ; 
g pufhr pf ;Fk ; ,e ;j ghlrhiy 
khztu ;fs ; fle ;j fhyq ;f-
s py ; khfhz kw ;Wk ; Njr pa 
mst py ; g pufhr pj ;j pUe ;jdu ;. 
mjd ; njhlu ;r ;r pahf ghlrhiyapd ; clw ;fy ;t p 
Mr pu pau ; vk ;.vg ;.vk ;.w pgh] ; >t pisahl;Lg ; 
ga pw ;Wt pg ;ghsu ; V.vd ;.vk ;.Mghf ; MfpNahu ;f-
s pd ; ga pw ;r pa pd ; gadhf ,e ;j milTfs ; 
f pilj ;Js ;sjhfTk ; me ;j khztu ;fSf ;F 
tho ;j ;Jf ;fis nju pt pg ;gNjhL r pwg ;ghd Ki-

wapy ; jahu ; gLj;jpa gapw ;Wtpg ;ghsu ;fs ; kw ;Wk ; 
,izg ;ghlt pjhd j ;j pw ;F nghWg ;ghd cjtp 
mj pgu ; vk ;.vk ;. `hj ;j pk ; Mf pNahu ;fSf ;F 
ghlrhiy r%fk ; rhu ;ghf t pNrl ed ;w pfis 
nju pt pj ;Jf ; nfhs ;tjhf ghlrhiy mjpgu ; 
vk ;.I. rk ;Rj Pd ; nju pt pj ;Js ;shu ;

.(05)

rha ;e ;jkUJ yPlu ; m] ;ug ; t pj ;j pahya khztpfs ;
khfhz kl;l t pisahl;Lg ; Nghl;bf ;Fj ; nju pT
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