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Nju ;jy ; fhyq ;fs py ; ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ;f-
shy ; Kd ;itf ;fg ;gLk ; thf ;FWjpfs ; e piwNtw ;wg ;gl 
Ntz ;Lk ; vdf ; Nfhu p ifnaOj ;J ngWk ; Ntiy 
jpl;lnkhd ;W aho ;g ;ghzj;j py ; Kd ;ndLf ;fg ;gl;lJ.

Njr pa k Pdt xj ;Jiog ;G ,af ;fj ;j pd ; Vw ;ghl;by ; 
aho ;g ;ghzk; g pujhd g]; e piyaj;jpw ;F Kd ;ghf mij 

Rw ;w pAs ;s gFjpfs py ; cs ;s nghJkf ;fs plk ; Fw pj ;j 
ifnaOj ;Jf ;fs ; ngwg ;gl;ld.

Nju ;jy ; fhyq ;fs py ; ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ;fshy ; 
Kd ;itf ;fg ;gLk ; Nfhu pf ;iffs ; tof ;fkhf e piwN-
tw ;wg ;gLtJ ,y ;iy mt ;thwhd Nfhu pf ;iffis 
e piwNtw ;Wtjw ;fhd rl;l%yk ; xd ;W ehlhSkd ;w-

j ;j py ; ,aw ;wg ;glNtz ;Lk ;.
,t ;thW ngha ; thf ;FWjpfs ; toq ;fg ;gLfpd ;w NghJ 

mjdhy ; nghJkf ;fs ; Vkhw ;wg ;gLf pwhu ;fs ; vd ;gJ 
njhlu ;ghf 17 khtl;lq ;fs py ; Kd ;ndLf ;fg ;gLk ; Fwpj ;j 
if vOj;J Nghuhl;lk ; nts ;s pf ;f poik aho ;g ;ghzj;jpy ; 
Kd ;ndLf ;fg ;gl;lJ.                                              (05)

ehlhSkd ;w cWg ;g pdu ;fs pd ; thf ;FWj pia
e piwNtw ;w Nfhu p ifnaOj ;Jfs ; Nrfu pg ;G

aho ;g ;ghzj;j py ; nts ;s pad ;W ele ;jJ 

NrUEtu> jq ;f efu ; gFjpiar ; 
Nru ;e ;j ,sk ; Atjpa pd ; nfhiy 
njhlu ;ghd tof ;f py ; ifjhf p 
t psf ;fkwpaypy ; itf ;fg ;gl;Ls ;s 
re ;Njf egu ;fs ; 7 NgUf ;Fk ; %J}
u ; e Pj pthd ; e Pj pkd ;w e Pj pgj p 
vj pu ;tUk ; Xf] ;l; khjk ; 2Mk ; 
jpfjp tiu tpsf;fkwpaiy e Pbj;J 
cj ;jut pl;Ls ;sJld ; t prhui-
zia jpUNfhzkiy khtl;l 
Fw ;wg ; Gydha ;T g pu pt pdUf ;F 
khw ;wTk ; fl;lis g pwg ;g pj ;Js ;shu ;.

Atj pa pd ; nfhiy tof ;F 
nts ;s pf ;f poik %J}u ; e Pj pthd ; 
e Pj pkd ;w e Pj pgj p vr ;.vk ;.j] ;d Pk ; 
ngsrhd ; Kd ;d piyapy ; t prhu-
izf;fhf vLj ;Jf ;nfhs ;sg ;gl;lJ.

,e ;j tof;fpy ; tof;F njhLeu-
hd %J}u ; nghyp]; nghWg ;gjpfhu p 
re ;Njf egu ;fshd 2Mk ;> 3Mk ;> 
4Mk;> 6Mk; vjpuhs pfis Fwpj ;j 
tof ;f py ; ,Ue ;J t pLt pf ;FkhW 
t pz ;zg ;g pj ;j pUe ;jhu ;.

,e ;e piya py ;> ghj pf ;fg ;gl;l-
tu ;fs pd ; rhu ;g py ; Kd ;d piyahd 
rl;lj ;juz pfs ; ,e ;j  gLnfhiy 
rk ;gtk ; njhlu ;g py ; jpUg ;jpfukhd 
tprhuizfs ; Kd ;ndLf;fg ;glt-
py ;iy vdTk ; t prhuizfs ; 
gf ;fr ;rhu ;ghf ,lk ;ngWf pd ;wd 
vdTk ; ghj pf ;fg ;gl;l jug ;g pdu ; 
fUJtjhf t pz ;zg ;g pj ;j pUe ;jN-
jhL> ,e ;j tof ;F t prhuizia 
NtW jug ;g pdUf ;F ifas pj ;J 
Kiwahd tprhuizia Nkw ;n-
fhz ;L ghj pf ;fg ;gl;l jug ;g pdUf ;F 
e Pjpia ngw ;Wf ;nfhLf ;FkhW jkJ 
thjq ;fis Kd ;itj ;jdu ;.

mj;Jld ; Fw ;wthspfs ; rhu ;g py ; 

Kd;dpiyahfpapUe;j rl;lj;juzp-
fs; nghyp]hupd; tpz;zg;gq;fS-
f ;Nfw ;g 2Mk ;> 3Mk ;> 4Mk ;> 6Mk ; 
vj puhs pfshf Fw pg ;g plg ;gl;Ls ;s 
re ;Njf egu ;fis t pLjiy 
nra ;AkhW jkJ rku ;g ;gzq;fis 
Kd ;itj ;jdu ;.

,e ;j tof ;f py ; ,U jug ;G 
thjq ;fis Muha ;e ;j e Pjpgjp re ;N-
jf egu ;fSf ;F NkYk ; 14 ehs ;fs ; 
t psf ;fkw paiy e Pbj ;jNjhL> 
,e ;j tof ;if Fw ;wg ;Gydha ;Tg ; 
g pu pt pdUf ;F khw ;wTk ; fl;lis 
g pwg ;g pj ;j pUe ;jhu ;.

ghj pf ;fg ;gl;l jug ;g pdu ; rhu ;ghf 
rl;lj ;juz pfshd V.Mu ;.R`hl;> 
V.V.vk ;.\f pBd ;> vk ;.v] ;.vk ;.\
f Pu ;> mkhDy ;yh \pgh MfpNahu ; 
Kd ;d piyahf pa pUe ;jdu ;.

NrUEtu nghy p] ; g pu pTf ;-
Fl;gl;l jq ;fefiur ; Nru ;e ;j eN-
l\ ;Fkhu ; t pNdhjpd p vd ;w 25 
tajhd ,sk ;ngz ; fhzhky ; 
Ngha pUe ;j epiyapy ;> fle ;j 5Mk; 
j pfj p nts ;s pf ;f poik %J}u ; 
nghyp] ; g pu pTf ;Fl;gl;l f ps pntl;b 
f puhkj ;jpd ; xJf ;Fg ;Gwkhf cs ;s 
f pzW xd ;w py pUe ;J rlykhf 
k Pl;fg ;gl;bUe ;jhu ;.

,e ;j nfhiyAld ; njhlu ;Gi-
latu ;fs ; vd ;w re;Njfj;jpd ; Ngu py ; 
g pujhd re ;Njf eguhd Atjpa pd ; 
fhjyd; cl;gl mtuJ je;ij> r pwpa 
je ;ij> rNfhju p> t Pl;by ; Ntiy 
nra ;Ak ; egu ;> N[r pg p thfdj;Jld ; 
njhlu ;Gila 2 egu ;fs ; cl;gl 7 
Ngu ; %J}u ; nghy p]huhy ; ifJ 
nra ;ag ;gl;bUe ;jik Fwpg ;g plj ;jf
;fJ.                                    (05)

%J}u ; Atj p nfhiy re ;Njfegu ;fs ;
VO NgUf ;Fk ; t psf ;fkw pay ; e Pbg ;G

rl;lt pNuhjkhd Kiwa py ; ,yq ;iff ;Ff ; 
nfhz ;L tug ;gl;l 42 k py ;y pad ; &gh ngWk-
jpahd nts pehl;L  r pfnul;LfSld ; ,Utu ; 
fl;Lehaf ;f t pkhd e piya nghy p] ; Nghi-
jg ;nghUs ; xopg ;G g pu pT mjpfhu pfshy ; t pa-
hof ;f poik ,uT ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ;.  

ifJnra ;ag ;gl;ltu ;fs py ; xUtu ; gd ;d p-
g ;g pl;ba>   nfhl;lht gFjpiar ; Nru ;e ;j 28 ta-
Jila Mz ; vd ;gJld ; ,tu plk pUe ;J 22> 
000 nts pehl;by ; jahu pf ;fg ;gl;l r pfnul;Lfs ; 
mlq ;f pa 110 r pfnul; ngl;bfs ;  Nghijg ;nghUs ; 
jLg ;G g pu pT mjpfhu pfshy ; ifg ;gw ;wg ;gl;Ls ;sd.

,tu ; t pahof ;f poik khiy Lgha pypUe ;J  
fl;Lehaf ;f t pkhd e piyaj ;ij te ;jile ;-
Js ;shu ;.

kw ;iwa egu ; e Pu ;nfhOk ;G nfhr ;r pf ;fila py ; 

tr pf ;Fk ; 41 taJila ngz ; vd ;gJld ; ,t 
u plkpUe ;J 20> 000 nts pehl;by ; jahu pf ;fg ;gl;l 
r pfnul;Lfs ; mlq ;f pa 100 r pfnul; ngl;bfs ; 
Nghijg ;nghUs ; jLg ;G g pu pT mjpfhu pfshy ; 
ifg ;gw ;wg ;gl;Ls ;sd.

,tu ; t pahof ;f poik mNug pah t pkhdk ; 
%yk ;  fl;Lehaf ;f t pkhd e piyaj ;ij te ;-
jile ;Js ;shu ;.

,tu ;fs ; ,UtUk ; rl;lt pNuhjkhd Ki-
wa py ; 42 Ma puk ; nts pehl;L r pfnul;Lfis  
fl;Lehaf ;f t pkhd e piyaj ;j pw ;F nfhz ;L 
te ;Js ;sdu ;.

ifjhd ,UtUk; tpahof;fpoik nghyp]; 
g pizapy ; t pLtpf ;fg ;gl;lNjhL> vjpu ;tUk ; 24 
Mk ; j pfj p e Pu ;nfhOk ;G e Pj pthd ; e Pj pkd ;w py ; 
M[u ;gLj ;jg ;glTs ;sdu ;.                                (05)

ntspehl;L rpfnul;Lf ;fSld ;
fl;Lehaf ;ftpy ; ,Utu ; ifJ

42 k py ;y pad ; &gh ngWkjpahditahk ;

gz pg ;ngz ;zhf rT +j pf ;F nrd ;w  
vdf;F ,uz;L khj rk ;gsq ;fs ; jutpy ;iy. 
Ngr paij t pl mjpfkhf Ntiy thq ;f p 
Jd ;gg ;gLj ;j pt pl;L ehl;Lf ;F mDg ;g pl;l-
hu ;fs ;. mq ;Fs ;s t pNrl Njitf ;Fl;gl;l 
g ps ;isiaAk ; k PSq ;fs ; vd JZf;fha ;> 
Myq ;Fsk ; gFjpiar ; Nru ;e ;j fyhehjd ; 
f pU] ;zNtz p nju pt pj ;Js ;shu ;.

jdJ mty e piy njhlu ;g py ; Clfq ;f 
Sf;F fUj;J nju ptpj;j NghNj mtu ; ,t ;thW 
nju pt pj ;jhu ;.

mtu ; NkYk ; nju pt pf ;ifa py ; -
Aj ;jk ; fhuzkhf ,lk ;ngau ;e ;J k Ps ; 

FbNawpa g pd ;du ; FLk ;g tWik fhuz-
khf gzpg ;ngz;zhf ntspehL nrd ;Nwd ;. 
mJTk ; kd ;duhl;r p ele ;j> rl;lk ; e piwe ;j 
,] ;yhk pa ehL vd rTj pia nju pT 
nra ;Njd ;. Vn[d ;r p %ykhf rl;l G+u ;tkhfNt 
nrd ;Nwd ;. ehd ; VO Ngu ; nfhz;l FLk ;gj ;jpd ; 
t Pl;L Ntiyf ;F jhd ; nrd ;Nwd ;. Nkyjpf 
Ntiy nra ;a vd ;dhy ; KbahJ. NghFk ; NghJ 
vdf ;F 49 taJ. Muk ;g rk ;gsk ; mtu ;fsJ 
gzj;j py ; 900 je ;jhu ;fs ;. Kjy ; khj rk ;gsk ; 
,d ;Dk ; jut py ;iy. g pd ;du ; vdf ;F Nkjpyf 
rikay ; Ntiyfs ; je ;jhu ;fs ;.

Njhl;lk ; Ntiy cl;gl gy Ntiyfis 
mtu ;fsJ jha ; ,we ;jJk ; nra ;Njd ;. ehd ; 
r pukg ;gl;Nld ;. vd ;id Jd ;gg ;gLj ;j pdhu ;fs ;. 
fhy py ; mbj ;jhu ;fs ;. ,uz ;L tUlj ;j py ; 

jpUk ;g p tUtjhfNt nrd ;wpUe ;Njd ;. Mdhy ; 
vd ;id tu mtu ;fs ; t plt py ;iy. 2015 Mk ; 
Mz ;L 7 Mk ; khjk ; Nghd ehd ; filr pahf 
vd ;id Jd ;gg ;gLj ;jp mq ;F nghyp]py ; e pWj;jp 
,Wjpahf murhq ;fj ;jhy ; 2024 Mk ; Mz ;L 
jhd ; mioj ;J te ;jdu ;. vdf ;F ,Wjp khj 
rk ;gsKk ; jut py ;iy. ehd ; ciof ;f nrd ;W 
jw ;NghJ gzKk ; ,y ;iy. clYk ; ,ayhj 
e piyapy ; cs ;Nsd ;. me ;j FLk ;gj ;j py ; t pNrl 
NjitAila xU g ps ;is cs ;sJ. mJTk ; 
mq ;F Jd ;gg ;gLf pwJ. mjidAk ; fhg ;ghw ;w 
Ntz ;Lk ;. vdJ ,uz ;L khj rk ;gsKk ; 
Njit vdj ; nju pt pj ;jhu ;.                (05 -100)

,U khjq ;fshf rk ;gsk ; jut py ;iy:
Jd ;gg ;gLj ;j pj ; j pUg ;g p mDg ;g pdu ;
rT+j pa py ; ,Ue ;J ehL j pUk ;g pa gz pg ;ngz ; Fw ;wr ;rhl;L

jw ;NghJ Vw ;gl;Ls ;s ntg ;g epiy kw ;Wk ; eha ;fSf;F 

tpru ;Neha ; tUfpd;w NghJ mjd; %yk ; kdpjDf;F Vw ;gLk ; 

ghjpg ;ig Fiwf;Fk ; Nehf;Fld; New ;W rdpf;fpoik Kjy; 

fps pnehr ;r p g puhe;jpa Rfhjhu Nritfs ; gzpkidapd ; 

Vw ;ghl;by ; tpyq ;F tpru ;j ;jLg ;G+rp epiyaj;jpd ; Vw ;ghl;by ; 

gioa itj;jparhiy tshfj;jpy ; jLg ;G+rp toq ;Fk ; gzp 

Kd;ndLf;fg ;gLtjhf fpspnehr ;rp khtl;l njhw ;WNeha ; 

itj;jpau ; K.uQ;rd; njuptpj;Js ;shu ;. thuj;jpd ; xt ;nthU 

rdpf;fpoikAk; fhiy 8 kzp Kjy; 12 kzptiu jLg;G+rp Vw;wg 

;glTs;sJ. kf;fs; jq ;fs; eha ;fSf;F eha ;fis $l;bte;J jLg 

;G+rpia ngw ;Wf;nfhs ;s KbAk ; vdj; njuptpj;jhu ;. (05 - 113)

f ps pnehr ;r pa py ; eha ;fSf ;F
t pru ;j ;jLg ;G+r p Vw ;Wk ; gz p
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khiy Neuj ;j py ; nehWf ;Fj ;j Pd p j pd ;df ; 
Nfl;fhj Foe ;ij cz ;lh? g Pl;rh> gu ;fUf ;F 
Mirg ;glhj Bd ;V[ pdu ;jhd ; cz ;lh? 
mYtyfj ;j py ; Kbe ;J t Pl;Lf ;Fj ; j pUk ;g-
paJk ;> nfhw pj ;Jf ;nfhs ;s VjhtJ r pw ;Wz ;b 
,y ;yht pl;lhy ;> ghy pj ;j PT vu pkiyNghy ; 
gyUf ;Ff ; Nfhgk ; nfhg ;gs pf ;f pwNj> Vd ;? 
vy ;yhk ; r pw ;Wz ;bfSf;F mbikahfpajd ; 
t pisT.

rj ;jhd ghuk ;gu pa czT

e pidj ;Jg ; ghUq ;fs ;. ek ; Kd ;Ndhu ;fs ; 
Nkw ;nfhz ;l ghuk ;gu pa czTg ; gof ;fj ;j py ; 
r pw ;Wz;bfs ; fpilahJ ; %d ;W Ntis rhg ;gh-
Ljhd ;. ,jpy ; fz ;izg ; gw pf ;Fk ; e pwq ;fs ; 
f pilahJ. thA+witf ;Fk ; Ur pfs ; ,Uf ;fhJ. 
tha ;f ;Fs ; Eioa kWf ;Fk ; ngau ;fs ; nfhz ;l 
t pjt pjkhd czTfisf ; fhzKbahJ. 
Mdhy ;> kd pj MNuhf ;f paj ;ij Nkk ;gLj ;Jk ; 
Kjd ;ikr ; rj ;Jfs ; mNefk ; me ;j cztpy ; 
,Ue ;jJ. ek ; ciog ;Gf ;Fk ; cw ;rhfj ;Jf ;Fk ; 
Njitahd Cl;lr ;rj ;Jfs ; fl;lhak ; ,Uf ;Fk ;.

cs ;Shu ;f ; fha ;fw pfs ;> md ;whl ,iwr ;r p-
fs ;> Fsj ;J k Pd ; vd CUf ;F Cu ;> R+oYf ;F 
Vw ;g> gUtfhy khWjYf ;F Vw ;gf ; f pilf ;Fk ; 
czTg ; nghUs ;fs py ; ek ; ghuk ;gu pa cz-
Tfs ; jahu pf ;fg ;gLf pd ;wd. ,tw ;w py ;> ghYk ; 
gUg ;Gk ;> ja pUk ; rhu ;e ;j GNuhl;Bd ; k pFe ;j 
czTfs ;> r pWjhd paq ;fs ;> goq ;fs ;> gr ;irf ; 
fha ;fw pfs ;> f Piufs ; mj pfk ; Nru ;f ;fg ;gLf p-
d ;wd. ehl;by ; ,it gy jiyKiwfshfg ; 
gad ;ghl;by ; cs ;sjhy ;> clYf ;Ff ; nfLjy ; 
nra ;ahJ vd ;gij vd ;dhy ; cWjpahff ; $w 
KbAk ;. vdNtjhd ;> nrd ;w jiyKiwa py ;> 
cly ; gUkd ; g pur ;r pid vd ;gJ njhFjpf ;F 
tuhj mikr ;ru ;Nghy ; xJq ;f pNa ,Ue ;jJ.

g pbj ;jJ ‘ngy ;y p rd p’!

ghuk ;gu pag ; ghij jtwp> Nkw ;fj ;j pa cz-
Tfs ; vDk ; ehfu pf Nkhfpd pfSf ;F vg ;NghJ 
ehk ; kaq;fpNdhNkh> mg ;NghJ g pbj;j m];lkj;J 
rd p ,y ;iy> ,y ;iy> ‘ngy ;y p rd p’ vj ;jid 
‘rd pg ; ngau ;r ;r pfs ;’ te ;J NghdhYk ;> ek ;ik 
t pl;L t pyf kWf ;f pwJ vd ;gJjhd ; jw ;Nghi-
ja ajhu ;j ;jk ;. nghJthf> fhiy> kjpak ;> ,uT 
Mfpa %d ;W Ntis czT tiffSf ;F 
t Pl;by ; rikj ;j czTfs ;jhd ; g pujhdk ;. 
Mdhy ;> ,g ;Nghnjy ;yhk ; mNef t PLfs py ; 
r pw ;Wz ;bfs ; nts pr ;ruf ;fhfj ;jhd ; ,Uf ;f pwJ. 
mit ngUk ;ghYk ; Nkw ;fj ;j pa czT ti-
fiar ; Nru ;e ;j nehWf ;Fj ;j Pd pahfNt ,Uf ;Fk ; 
vd ;gijr ; r pd ;df ; Foe ;ijAk ; nrhy ;Yk ;.

CLnfhOg ;G cyfk ;!

r pW Foe ;ijfs ; vd ;why ;> ntJg ;gfg ;  

nghUl;fs ;- g p] ;fl;> nrhf ;Nyl;> r pg ;] ;> Ny] ;> 
f ;u Pk ; Nff ;> Ff ;f P] ; ; ghlrhiy taJ vd ;why ;> 
yhyhf ; fila py ; f pilf ;Fk ; nghUl;fSk ;- 
yl;L> G+e ;j p> my ;th> [hq ;f pu p> g[ ;[ p> Nghz ;lh> 
rNkhrh> rhd ;l;t pr ;> gf ;Nfhlh> KWf ;F> k pf ;ru ;> 
gg ;] ;> ghg ;fhu ;d ; mjw ;F mLj ;j taJ vd ;why ; 
/gh] ;l; /Gl; ma pl;lq ;fs ;- g Pl;rh> gu ;fu ;> f pu py ; 
r pf ;fd ;> /g piuL r pf ;fd ;> /g puQ ;r ; /g piu> 
gNuhl;lh> E}Ly ;] ;> ghd pGu p

,it vy ;yhNk nraw ;ifr ; RitA+l;bf-
shy ; jahu pf ;fg ;gLgit ; ‘fhu ;Ngh’f ;fs ; k pFe ;j 
NfhJik khtpy ; g pwe ;jit ; ehu ;r ;rj ;Jk ; Cl;lr ; 
rj ;Jk ; Fiwe ;jit ; mjpf cg ;G> mjpf ,d pg ;G> 
mjpff ; nfhOg ;G nfhYtpUg ;git ; fNyhu pfs ; 
Ft pe ;j pUg ;git. mJ kl;Lkh? u P/igd ;l; 
Ma py ;> ghkha py ;> td] ;gj p Nghd ;wtw ;w py ; 
rikf;fg ;gLfpw nfhOg ;Gf ; Ftpay ;fs ;. k Pz ;Lk ; 
k Pz ;Lk ; R+LgLj;jpa vz;nza;a py ; cUthfpw 
Gw ;WNeha ;f ; fhuz pfs ;. ,tw ;w py ; ‘buhd ;] ; /
Ngl;’ (Trans fat) vDk; CLnfhOg ;G kpf mjpfk ;. 
nfhOg ;Gfs pNyNa nfl;l nfhOg ;G ,Jjhd ;.

cly ; gUkDf ;F ml;thd ;] ; nrYj ;Jk ; 
NkhrkhdJ vd ;Wk ; ,ijr ; nrhy ;yyhk ;. 
,J ‘cau ; FUj p mOj ;jk ; g pur ;r pid’f ;Fj ; 
Njhuzk ; fl;Lk ; ; ru ;f ;fiu Neha ;f ;Fg ; gr ;irf ; 
nfhb fhl;Lk ; ; ,jaj ;Jf ;Fg ; guk itu p ; r P-
f ;f puj ;j py ; khuilg ;ig tutiof ;Fk ; vj pu p ; 
gf ;fthjk ; tUtjw ;Fg ; ghij fhz ;g pf ;Fk ; 
giftd ;. Fly ; vu pr ;ry ; Neha ;f ;Fk ; (Irritable 
Bowel Syndrome - IBS) ngUq ;Fly ; Gw ;WNe-
ha ;f ;Fk ; neUq ;fpa ez ;gd ;. tajhd fhyj ;jpy ;> 
%is - mwpthw ;wy ; (Cognitive Function) 
njhlu ;ghd g pur ;r pidfisf; nfhz;LtUk; J}
Jtd ;. cjhuzk ;> ‘my ;irku;’ (Alzheimer 
disease) vDk ; KJik kwjp Neha ;.

‘ehfu pf czTg ; Nghij’

‘,it vy ;yhk ; vq ;fSf ;Fk ; nju pAk ;> kU-
j ;Jtu ;. CLnfhOg ;Gs ;s czTfis vg ;Ngh-
jhtJ Mirf;F vLj;Jf ;nfhs ;tjpy ; jtwpy ;iy 
vd ;f pwhu ;fNs!’ vd ;W Nfl;f pwtu ;fSf ;F vd ; 
gj py ; ,Jjhd ;: vg ;NghjhtJ vd ;W Muk ;gkh-
Fk ; ,e ;jj ; jtwhd czTg ; gof ;fk ; cLk ;Gg ; 
g pbahf cq ;fisg ; g pbj ;Jf ;nfhs ;Sk ; vd ;gjpy ; 

(8Mk ; gf ;fk ; ghu ;f ;f..)

CLnfhOg ;G  
czTfs;

c\hu ;
F.fNzrd ;
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mr ;RNtyp gj ;jNkd p  =  tl gj ;j pufhs p mk ;ghs ; Njt] ;jhdj ;j pd ; tUlhe ;j kN`hw ;rtj ;j py ; ,d ;iwajpdk ; ,uNjhw ;rtk ; ,lk ;ngw ;wJ. tre ;j kz ;lg 
G+iria njhlu ;e ;J fhiy 11 kz past py ; mk ;ghs ; ,ujj ;j py ; vOe ;jUs pdhu ;. ,jd ;NghJ ngUksT gf ;ju ;fs ; gq ;Nfw ;wJld ; mq ;fg ;g pujl;rzk ; kw ;Wk ; 
Neu ;j ;j pf ;fld ;fis e piwNtw ;w pdu ;. Mya kN`hw ;rtk ; fle ;j 11k ; j pfj p nfhbNaw ;wj ;Jld ; Muk ;gkhf p ehis j Pu ;j ;Njhw ;rtj ;Jld ; e piwTf ;F tUk ;
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(ghWf ; \p`hd ;)
fy ;Kid m] ; - ]{`wh t pj ;j pahya juk ; 05 khztu ;fs ;  

Mr pu pau ;fSf ;fhd gu Pl;ir topfhl;lYk ; Qhgfrf ;j pia mjpfu pj ;jy ; 
njhlu ;ghfTk ; ga pw ;r p gl;liw nts ;s pf ;f poik eilngw ;wJ.

mjpgu ; vk ;. vr ;.v] ;.Mu ;. k[ Pj pa ;ah jiyikapy ; eilngw ;w ,e ;e p-
fo ;t py ; tsthsuhf m\ ;N\a ;̀ ; Mjpy ;̀ rd ;  fye ;J r pwg ;g pj ;jhu ;.

,e ;e pfo ;t py ;  cjt p mjpgu ;  V.vg ;.k p] ;dh> mg pt pUj ;j p cj ;j pN-
ahfj ;ju ;   v] ;.vy ;.V.mk Pu ;> tFg ;ghr pu pau ;fshd vk ;. vr ;.w`hdh> vk ;.
g p.gha prh> v] ;.u p.w prhdh> ,]l;. ]th`pwh  cs ;s pl;Nlhu ;  fye ;-
Jnfhz ;ldu ;. NkYk ; juk ; 05 khztd ; K`k ;kl; g pyhy ; mg ;\
hu pa pd ; je ;ij mg ;Jy ; [g ;ghu ; w pgha ;  mDruizapy ; tsthsu ; 
Mjpy ;̀ rd ;   fye ;Jnfhz ;lik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.                     (05)

Mrpupau ; khztu ;fSf ;fhd gu Pl;ir topfhl;ly ;

Qhgfrf ;jpia mjpfupj ;jy ; njhlu ;ghd gapw ;rp

tyg ;gid kj ;Jul;l nghyp] ; g pu pTf ;Fl;gl;l 
mk ;gl;bNfhl gFjpa py ; t pahof;fpoik t Pl;Lf ;F 
mUfpy ; cs ;s kuj ;j pd ; f pis xd ;W Kwpe ;J 
t pOe ;J xUtu ;  ca pu poe ;Js ;shu ;.

,t ;thW ca pu poe ;jtu ; 47 taJilatu ; 
vd nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

Fw pj ;j gFj pa py ; r Puw ;w thd piyahy ; 
fhw ;w pd ; jhf ;fj ;jhy ; ,e ;jf ; f pis Kw pe ;J 
jiya py ;  t pOe ;Js ;sjhf g puNjrthr pfs ; 
nju pt pf ;f pd ;wdu ;.

Fwpj ;j rk ;gtk ; njhlu ;g py ; Nkyjpf t prhu-
izfis kj ;Jul;l nghyp]hu ; Nkw ;nfhz ;L 
tUfpd ;wdu ;.                                          (05)

kuf ;f pis Kw pe ;J t pOe ;J xUtu ; rhT

( t p.u p.rfhNjtuh[h)
fjpu ;fhkj ;j py ; 48 tUlq ;fshf mur pdhy ; 

ifafg ;gLj ;jg ;gl;Ls ;s  ,.fp.kp\Df;Fr ; nrhe ;-
jkhd ahj ;j pu Pfu ; klk ; k Pz ;Lk ; k p\d plk ;  
ifas pf ;fg ;gLkh? vd ;W ru ;tNjrk ; tho ;

,e ;J kf ;fs ; Nfs ;t p vOg ;g p tUfpd ;wdu ;.
Fw pj ;j fj pu ;fhkk ; ,.f p.klk ; 1953 ,y ; 

g pujku ; ll;y p Nrdehaf ;fhthy ; j pwe ;J it-
f ;fg ;gl;lJ.

 1943 Mk ; Mz ;L fhyg ; gFjpa py ; gy 
mikg ;Gfs ; fj pu ;fhkj ;j py ; cs ;s Gd pj 
Myaj ;j pw ;F tUk ; Ma puf ;fzf;fhd ahj ;j pu P-
fu ;fSf ;F Nrit nra ;aj ; njhlq ;f paJ. mjd ; 
Xuq ;fkhf cyfsht pa u Pj pa py ; t pahg pj ;J 
[ PtNritahw ;wptUk ; ,uhkfpU\;z kp\d ; 
mikg ;Gk ; fj pu ;fhkj ;j py ; fhY}d ;w paJ.

mjd ; fhuzkhf t prhykhd fl;blq ;fs ; 
fl;lg ;gl;L uhkf pU\ ;z k p\d ; klk ; 1953 
Mk ; Mz ;L [_iy 2 Mk ; Njjp mg ;Nghija 
,yq ;ifg ; g pujkuhf ,Ue ;j khz ;GkpF ll;y p 
Nrdhehaf ;f mtu ;fshy ; Kiwahfj ; j pwe ;J 
itf ;fg ;gl;lJ.

 mg ;Nghj pUe ;J> kj NtWghbd ;w p ahj ;u P-
fu ;fSf ;F ,ytr czT kw ;Wk ; jq ;Fkplk ; 
toq ;fg ;gl;lJ.

 [_iy-Mf] ;l; khjq ;fs py ; elf ;Fk ; 
tUlhe ;j j pUt poht pd ; NghJ> 17 ehl;fSf ;F 
njhlu ;r ;r pahf> xU ehisf ;F gj ;jha puj ;j pw ;Fk ; 
Nkw ;gl;l (10>000) ahj ;u Pfu ;fSf ;F ,ytr 
czit kp\d ; toq;fpaJ. kj tpu pTiufs ;> 
nrhw ;nghopTfs ; kw ;Wk ; g[idfs ; klj ;j py ; 
tof ;fkhd eltbf ;iffs ;. 1976 Mk ; Mz ;L 
etk ;gu ; 10 Mk ; Njjp murhq ;fj ;jhy ; ifaf-
g ;gLj ;jg ;gLk ; tiu k p\d ; xU FbAu pik 
Rthk pa pd ; Nkw ;ghu ;ita pd ; f Po ; mjd ; 
cd ;dj Nritfisj ; njhlu ;e ;jJ.

mj ;jifa cd ;dj [ Pt Nritahw ;w pa 
,fpk prd ; klj ;ij k Pz ;Lk ; xg ;gilj ;J rkh-
jhd G+k p Gd pj G+k p vd ;w thrfj ;j pw ;F mu ;j ;-
jk ; Nru ;f ;FkhW cyf ,e ;Jf ;fs ; Nfhu pf ;if 
t pLj ;Js ;sdu ;.

,e ;j pahTk ; Fw pg ;ghf g pujku ; NkhbAk ; 
,jpy ; ftdk; nrYj;j Ntz;Lk ; vd ;W Nfl;Lf ; 
nfhs ;f pwhu ;fs ;.                                      (05)

48 tUlq ;fshf mur plk pUf ;Fk ; fj pu ;fhkk ;
,.f p.k prd ; klk ; k Psf ; ifas pf ;fg ;gLkh?

ru ;tNjr ,e ;J kf ;fs ; Nfs ;t p
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ehl;by ; ,Ue ;J Gwg ;gl;Lr ; nrd ;w Njr pa kf ;fs ; rf ;-
j pa pd ; jiytu ; mEu Fkhu j prhehaf ;f [g ;ghd pd ; 
eu pl;lh ru ;tNjr t pkhdepiyaj;jpy ; ,yq ;ifau ;fshy ; 
tuNtw;fg ;gl;lhu ;. [g ;ghdpy ; thOk; ,yq;ifau ;fSf;Fk ;> 
Njr pa kf ;fs ; rf ;j pa pd ; jiytu ; mDuFkhuTf ;Fk ; 
,ila pyhd re ;j pg ;G ,lk ;ngwTs ;sJ. Njr pa kf ;fs ; 

rf ;j pa pd ; jiytu ; mEuFkhu jprhehaf ;f New ;W ,uT 
[g ;ghd ; ehl;Lf ;F cj ;j pNahfG+u ;t t p[aj ;ij Nkw ;nf-
hz ;bUe ;jhu ;. Njr pa kf ;fs ; rf ;j pa pd ; nts pt ptfhug ; 
g pu pt pdhy ; Vw ;ghL nra ;ag ;gl;Ls ;s [g ;ghd py ; tho ;f p-
d ;w ,yq ;ifau ;fSldhd re ;j pg ;g py ; gq ;Nfw ;gjw ;fhf  
nrd ;Ws ;shu ;. ,jw ;fika Qha pw ;Wf ;f poik  khiy 

2 kz pf ;F [g ;ghd py ;   RFght py ; cs ;s  ajhNg 
r pl;brd ; muq ;f py ; [g ;ghd py ; thOk ; ,yq ;ifau ;fis 
re ;j pf ;fTs ;shu ;. j pq ;fl;f poik [g ;ghd py ; cs ;s 
njho py ;thz ;ik ahsu ;fisAk ; re ;j pf ;fTs ;shu ;. 
mj ;Jld ; [g ;ghd pd ; cau ;kl;l ,uh[je ;j pu pfisAk ;  
j prhehaf ;f re ;j pf ;fTs ;shu ;.                                   (05)

[g ;ghdpd ; eu pl;lh t pkhd epiyaj ;jpy ;
mEuFkhu jprhehaf ;fTf ;F tuNtw ;G
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fpof ;f py ; tuyhw ;Wg ; g pur pj ;j p ngw ;w jhe ;jhkiy =KUfdhya-
j ;j pd ; tUlhe ;j kNfhw ;rtj ; j pUt poht pw ;F gf ;ju ;fSf ;F md ;djh-
dk ; toq ;fg ;gLf pwJ.

fpof ;f pd ; g pugy r%f nraw ;ghl;lhsu ; fyhe pjp f p.n[ar pw py ; fle ;j 
xUthu fhykhf mq ;F kiyabthuj ;j py ; md ;djhdk ; toq ;f p-
tUfpwhu ;.                                                                              (05)

jhe ;jhkiyapy ;  
md ;djhdk ;

1846 Mk ; Mz ;by ; rq ;fu Iau ; fj pu ;fhk 
Iau ; mtu ;fshy; Maf;flit r pj ;jp tpehafUf;F 
Kd ;ghf Njhw ;Wtpf ;fg ;gl;L 1927 ,y ; Nru ; nghd ; 
,uhkehjd ; mtu ;fshy ; mbf ;fy ; ehl;lg ;gl;L 
fl;bvOg ;gg ;gl;l ,g ;ghlrhiya py ; ,t ;thuk ;- 
A+iy 17Mk; jpfjp jpwd ;tFg ;giw nraw ;ghLfs ;  
,g ;ghlrhiy r%fj ;j pdu pd ; Kd ;d piya py ; 
r pwg ;ghf  Muk ;g pj ;J itf ;fg ;gl;lJ.

,ul;dk ; gTz ;Nlrd ; ] ;jhgfu ; itj ;-
j paf ;fyhe pj p ,ul;dk ; e pj ;j pahde ;jk ; mtu ;f-
s pd ; topfhl;ly py ; yz ;lidr ; Nru ;e ;j ghuj 
fyhyaj ;j pd ; j pU j pUkjp Iq ;fud ; mtu ;fs ; 
midj ;Jyf kUj ;Jt ey mikg ;Gld ; 
,ize;J jpwd ; gyif xd ;iw toq ;f pajd ; 
%yk ; ,g ;ghlrhiy Mr pu pau ;- khztu ;fs pd ; 
,ilt pid fw ;wy ; -fw ;g pj ;jy ; nraw ;ghLfs ; 
tYg ;gLj ;jg ;gl;Ls ;sd.

,g ;ghlrhiyapd ; mjpgu ; r p.r ptFkhu ; kw ;Wk; 

mofpay ; ghl Mr pu pau ; jpUkjp fUz\&gpdp 
Fzepj p MfpNahu pd ; Ntz ;Ljypy ; typf-
hkk ; tyaf ;fy ;t p mYtyfj ;j pdu pd ; Neubg ; 
gq ;fs pg ;g py ; ,J e piwNtwpAs ;sJ.

,jd ; Muk ;g itgtj ;j py ; midj ;Jyf 
kUj;Jt ey mikg ;g pd ; ,yq ;iff ;fhd gzp-
g ;ghsu ; j pU Kj ;J ,uhjhfpU];zd ;>Kd ;dhs ; 
gzpg ;ghsu ; f pU\;zFkhu ; kw ;Wk ; tyaj;jpd ; 
g puj pf ;fy ;t pg ;gz pg ;ghsu ; rQ ;r Ptd ; MfpNa-
hUld ; ,g ;ghlrhiyapd ; fy ;t pr ;r%fj;jpdUk; 
,ize;J r pwg ;g pj ;j pUe ;jhu ;fs ;.

Mr pu pau ;fs ; jk ; tFg ;G khztu ;fis 
,izj;J ,iltpidAldhd fw ;wy ; nraw;gh-
Lfis epfo ;j ;j paik r pwg ;ghd mk ;rk ;. kw ;Wk ; 
,t ;itgtj ;j py ; midtUf ;Fk ;  Mbf ;$o ; 
kw ;Wk ; Nkhjf gyfhu tiffs ; gu pkhwg ;gl;lik 
midtiuAk ; gutr pag ;gLj ;j paJ. 

(05)

Gd ;dhiyf ;fl;Ltd ; r pj ;j p t pehafu ; t pj ;j pa py ;
j pwd ; tFg ;giwa py ; fy ;t pr ;nraw ;ghL Muk ;gk!

(t p.u p.rfhNjtuh[h)
 f pof ;f py ; tuyhw ;Wg ; g pur pj ;j p 

ngw;w  jhe;jhkiy =KUfdhyaj;-
jpd ; tUlhe;j kNfhw ;rtj; jpUtpoh 
ntF r pwg ;ghf eilngw ;WtUfpwJ.

ehis j pq ;fl;f poik fhiy 
jPu ;j ;Njhw ;rtk; ,lk ; ngwtpUg ;gjhf 
Mya gu pghyd rig nrayhsu ; 
v] ;.guh( mjpgu ;) nju pt pj ;jhu ;.

 kl;L.mk ;ghiw khe pyj ;j py ; 
%d;W kiyf;Nfhtpy ;fs ; cs ;sd. 
jhe ;jhkiy> rq ;Fkz;fz;bkiy 
cfe ;ijkiy vd ;gdthFk ;.

,it 2000 Mz ;LfSf ;F 
Kw ;gl;ldthFk ;.

fle ;j r py j pdq ;fshf mq ;F 

Ma puf ;fzf ;fhd mbahu ;fs ; 
nrd ;W topgl;ldu ;.

kiyapy ; Vwp   tpehafidAk; 
kiyab thuj;jpy ; MWKfidAk; 
topgl;L tUfpd ;wdu ;.

New;W nts;spf;fpoik G+i[apy; 
k pfTk ; mjpfkhf gf ;ju ;fs ; fye ;J 
nfhz ;ldu ;.

gyu ; Neu ;j ;j pfs py ; <Lgl;ldu ;.
e Pz ;l filj ;njU fhzg ;gLf-

pwJ. md ;djhdk ; toq ;fg ;gLf p-
wJ. Nghf ;Ftuj ;JNritAk ; r Puhf 
,lk ;ngWfpwJ.

ehis NkYk ; Ma puf ;fzf;f-
hd gf ;ju ;fs ; te ;J NrUtnud 
vjpu ;ghu ;f ;fg ;gLf pwJ.             (05)

jhe ;jhkiya py ; $Lk ;

gy ;yha puk ; mbahu ;fs ;!
ehis fhiy  j Pu ;j ;Njhw ;rtk ;

tlkhfhz ,];yhkpa fhyrhu Nghl;ba py ; 
ntw ;w p ngw ;w khztu ;fSf ;F tTd pah> 
R+Lnte ;jGyT my ; ,f ;ghy ; kfht pj ;j pahya-
j ;j py ; nfsut pg ;G e pfo ;T xd ;W ,lk ;ngw ;wJ.

tTd pah> my ; ,f ;ghy ; kfht pj ;j pahy-
aj ;j pd ; mj pgu ; V.Nf.cigj ; jiyika py ; 
Fwpj ;j e pfo ;T nts ;s pf ;f poik ghlrhiyapy ; 
,lk ;ngw ;wJ.

tlkhfhz ,];yhkpa fyhrhu tpohthdJ 
t pahof ;f poik KUq ;fd ; kfht pj ;j pahyaj ;-
j py ; ,lk ;ngw ;wJ. ,jd ;NghJ fs pfk ;Gf ; fiy 
Nfhyhl;lk ; Nghl;ba py ; tTd pah my ; ,f ;ghy ; 

kfhtpj ;jpahya khztu ;fshd Mu ;.vk ;.mu ;f ;fk ;> 
V.vk.r pah> vd ;.vk ;.w p] ;d p> vd ;.w p] ;fhd ;> vg ;.
vk ;.grhy ;> vd ;.vk ;.Kg ;j p> Mu ;.vk ;.,kh] ;> vk ;.
vk ;.ghr pj ;> vr ;.vk ;.̀ ] ;d p Mfpa khztu ;fs ; 
2 Mk ; ,lj ;ijAk ;> f puhj ; Nghl;ba py ; mNj 
ghlrhiy khztp N[.n[d Puh 3 Mk ; ,lj ;i-
jAk ; ngw ;Wf ; nfhz ;ldu ;.

,jd ;NghJ Fwpj;j khztu ;fs ; ntw ;wpahsu ; 
vd gl;b mz pt pf ;fg ;gl;L nfsut pf ;fg ;gl;ldu ;. 
,j py ; ghlrhiy Mr pu pau ;fs ;> khztu ;fs ; 
vdg ; gyUk ; fye ;J nfhz ;ldu ;.

(05 - 100)

tlkhfhz ,] ;yhkpa fyhrhu Nghl ;ba py ;

ntw ;w pa Pl ;ba khztu ;fSf ;F nfsut pg ;G
tTd paht py ; ele ;jJ

(Nf v `k Pl;)
r pwp yq ;fh K];ypk ; fh-

q ;fpu]; fl;r pa pd ; mk;ghiw 
khtl;l nraw ;FO cWg ;g p-
du ;fspd ; ngau ;gl;bay;fis 
r pw p yq ;fh K] ;y pk ; fhq 
;f pu]; fl;r pa pd ; Njr pa ji-
ytUk; fz;b khtl;l ehl-
hSkd ;w cWg ;g pdUkhd 
rl;l KJkhz p my ;̀ h[ ;. 
uT+g ; ̀ f ;f Pk ; mtu ;fs plk ; 
r pw pyq ;fh K] ;y pk ; fh-
q ;f pu] ; fl;r pa pd ; g puj p 
Njr pa mikg ;ghsUk ;> 
Kd ;dhs ; f pof ;F khfhz 
mikr ;rUkhd vk ;.v] ;.
cJkhnyg ;ig>  K] ;y pk ; 
fhq ;fpu]; fl;r pa pd ; cr ;rg Pl 
cWg ;g pdUk ; mk ;ghiw 
khtl;l  nrayhsUkhd  
V.r P. rkhy ;Bd ; ,ize;J 
New ;W ifas pj ;jdu ;. (05)

jk po ; r%fk ; vj pu ;nfhs ;Sk ; 
jw ;Nghija g pur ;r pidfs ; 
Fw pj ;Jf ; fye ;Jiuahly ;

(`] ;gu ; V.vr ;)

jkpo ; r%fk ; vjpu ;nfhs ;Sk ; jw ;Ng-

hija g pur ;r pidfs ; Fwpj ;J f pof ;F 

khfhz MSeUk ; ,yq ;if njhopy-

hsu ; fhq ;fpurpd ; jiytUkhd nre;jpy ; 

njhz;lkhDf;Fk ; ghuhSkd;w cWg;gpdu; 

v].; =Pjud; MfpNahUf;Fk ; ,ilapyhd 

fye;Jiuahly; jpUNfhzkiyapy; cs;s  

fpof ;F khfhz MSeu ; nrayfj;jpy ; 

nts;spf;fpoik ,lk ;ngw ;wJ.

,jd;NghJ ngUe;Njhl;lj; jkpou ;fS-

f;Fk ; tlf;F kw ;Wk ; fpof;Fj; jkpou ;fS-

f ;Fk ; ,ila py ; tYthd el;Gwit 

tsu ;g ;gjw ;fhd topKiwfs ; Fwpj ;Jk ; 

fye;Jiuahly; Nkw ;nfhs ;sg ;gl;lJ.

,f ;fye ;Jiuahly py ;  ,yq ;if 

njhopyhsu ; fhq ;fpu]pd; gpujpj; jiytu ;  

uh[Jiu kw ;Wk ; Nghrfu ; n[fjP] ;tud; 

MfpNahu ; fye;J nfhz;ldu ;. 

(05)

mk ;ghiw khtl;l K] ;ypk ; fhq ;fpu] ;

nraw ;FO ngau ; gl;bay ; ifaspg ;G
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(4Mk ; gf ;fj ; njhlu ;r ;r p...)
ve ;jr ;  re ;NjfKk ; 

,y ;iy. Mk ;> ez ;gu ;fNs> 
cq;fis mbikg ;gLj;Jk ; 
mt ;tsT typik CL-
nfhOg ;G czTfSf ;F 
cz;L. re;Njfk; ,Ue;jhy;> 
ngu pa ngu pa mq ;fhbf-
s py ; j pwe ;j pUf ;Fk ; Ju pj 
czTf ; filfSf ;Fr ; 
nrd ;W ghUq ;fs ;. ,e ;j 
czTfs pd ; Ur pa py ; 
Njd ; cz ;l tz ;lhf 
kaq ;f pf ; f plf ;f pw ngUq 
;$l;lj ;ij mq ;Nf j pdk ; 
j pdk ; fhzyhk ;.

Nghjhj  Fiwf ;F > 
Clfq;fspy; tUk; gfl;lhd 
tpsk;guq;fSk;> Nghypahd 
thf;FWjpfSk; Nkw;fj;jpa 
czTfNs r pwe ;jit vd ;W ek ; %isf ;Fs ; njhlu ;e ;J ryit 
nra ;Jnfhz ;Nl ,Uf ;f pd ;wd. mj ;NjhL> ,e ;j tif czTfs py ; 
f psk ;Gk ; %f ;ifj ; Jisf ;Fk ; thridfSk ;> fz ;izg ; gw pf ;Fk ; 
ftu ;r ;r pahd e pwq ;fSk ; ek ;ik kaf ;f pt pLfpd ;wd. mg ;Nghnjy ;yhk ; 
ek ; jhj ;jh> ghl;bf ; fhyj ;J czT tiffisj; jt pu ;j ;Jt pl;L> ‘ehfu pf 
czTg ; Nghij’f ;F mbikahfpt pLf pNwhk ;.

,e ;jg ; ghij jtW vdg ; Gu pe ;J guhk ;gu pa czTf;F k Ps ;tJjhd ; 
ek ; MNuhf ;f paj ;Jf ;F ey ;yJ. cq ;fSf ;F e Pu po pT ,y ;iy ; ,d ;Rypd ; 
Nghl;Lf ;nfhs ;stpy ;iy ; Cl;lr ;rj ;Jf ; FiwghL ,y ;iy ; FUjpr ;Nrhif 
,y ;iy ; cly ; vil ru pahfj ;jhd ; ,Uf ;f pwJ vd ;why ;> khiy bgd ; 
rhg ;g pl;Nl MfNtz ;Lk ; vd ;W ve ;jf ; fl;lhaKk ; ,y ;iy. e Pq ;fs ; 
Neubahf ,uT czTf;Fj ; jahuhf pt plyhk ;.

khiya py ; vd ;d r pw ;Wz ;b rhg ;g plyhk ;?

,ayhjtu ;fs ;> khiy r pw ;Wz ;b> vz ;nza ;g ; gyfhuq ;fisAk ; 
nehWf ;Fj ; j Pd pfisAk ; Xuq ;fl;bt pl;L> gr ;irf ; fha ;fw pfisAk ;> 
goq ;fisAk ; fye ;J gof ;$l;lhfj ; jahu pj ;J cz ;gij tof ;fg ;gL-
j ;j pf ;nfhz ;lhy ;> cly ; vil $lhJ. mg ;gbNa cly ; gUkd ; ,Ue ;-
jhYk ;> mJ ek ;ikt pl;L Xbg ;NghFk ;.

RUf ;fkhfr ; nrhy ;tnjd ;why ;> fhy p/g pstu ;> fhshd ;> Nful; Ng-
hd ;wtw ;w py ; jahu pf ;fg ;gl;l czTfs ; cjTk ;. urhad cukplg ;gl;l 
fha ;fd pfs ; Ntz;lhk ;. Mu ;fhd pf ; fha ;fd pfs ;jhd ; ey ;yJ. ,tw ;wpd ; 
t piy rw ;Nw $Ljy ;jhd ;. nraw ;if cuq ;fs py ; tsu ;e ;j fha ;fd pfs ; 
jUk ; MNuhf ;f paf ; NfLfSf ;F ehk ; g pw ;fhyj ;j py ; nra ;ag ;NghFk ; 
kUj ;Jtr ; nryTfNshL xg ;g pLk ;NghJ> ,e ;jf ; $Ljy ; t piyia 
xU nghUl;lhfNt vLj ;Jf ;nfhs ;sj ; Njita py ;iy.

r pWjhd pa mj purk ;> Nghs p> Fo pg ;gz pahuk ;> Njq ;fha ; gu ;g p> 
Nfo ;tuFf ; nfhOf ;fl;il> fk ;G ,d pg ;G khT> r pWjhd pag ; gz ;lq ;fs ; 
k pfTk ; ey ;yJ. Rz ;ly ;> gaW> ghjhk ;> mt pj ;j e pyf ;fliy> nfhl;il 
tif vJthdhYk ; khiy r pw ;Wz ;bf ;F r pwe ;jJ.100 f puhk ;jhd ; 
msT. ,jDld ; xU fg ; ghy ; Fbf ;fyhk ;.

,jw ;F khw ;whf> Mg ;g ps ;> MuQ ;R> j puhl;ir> ney ;y p> khJis>  
nfha ;ah> md ;dhr p> gg ;ghs p> Ngu Pr ;ir> mj ;j pg ;gok ; vd VjhtJ xU 
gok ; 100 f puhk ; vLj ;Jf ;nfhs ;syhk ;. mNjhL> vYkpr ;irr ; rhW Fbf ;-
fyhk ;. my ;yJ xU fg ; ghy ; / Nje Pu ; rhg ;g pl;lhy ;> khiy r pw ;Wz ;bf ;Fj ; 
Njitahd 200 fNyhu pfs ; f pilj ;Jt pLk ;.

mirtk ; t pUg ;gk ; vd ;why ; Nfhop R+g ; my ;yJ kl;ld ; R+g ; xU 
fg ; Fbf ;fyhk ;. Kl;ila py ; jahu pf ;fg ;gl;l ve ;j r pw ;Wz ;bAk ; khiyf ;F 
ey ;yNj. xU Kl;iljhd ; msT. I] ;f ;u Pk ;> nraw ;iff ; Fs pu ;ghd-
q ;fisj ; jt pu ;j ;J> ,aw ;ifahff ; f pilf ;Fk ; Nkhu ;> y] ;]p> ,se Pu ;> 
gje Pu ;> ghdfk ; mUe ;jyhk ;.

jd pahfr ; rhg ;g pLtijj ; jt pu ;j ;J FLk ;gj ;Jld ; rhg ;g pLq ;fs ;. 
njhiyf ;fhl;r p Kd ;dhy ; mku ;e ;J rhg ;g pLk ; ngUk ; jtiwr ; nra ;a 
Ntz ;lhk ;. jd p Nlg ps py ; rhg ;g pLtNj ey ;yJ. mLj ;J> ghf ;nfl;by ; 
e puk ;g pa pUf ;Fk ; czT ma pl;lj ;ij mg ;gbNa ghf ;nfl;by ; itj ;Jf ;n-
fhz ;L rhg ;g plhj Pu ;fs ; ; rhg ;g pLk ; msT mjpfkhf p cly ; gUkDf ;Fj ; 
JizNghFk ;. gj pyhf> ghf ;nfl;by ; cs ;sijj ; Njitf ;Fj ; jl;by ; 
vLj ;Jr ; rhg ;g pLq ;fs ; ; fNyhu pfs ; mjpfu pf ;fhJ. cly ; gUkDf ;F 
top f pilf ;fhJ. nra ;Jjhd ; ghUq ;fNsd ;.

CLnfhOg ;G czTfis tz pfk ; nra ;tJ Vd ;?

tzpfk ; tzpfk ;jhd ;. ek ; MNuhf ;f paj ;ijg ; Gwf ;fzpj ;J tzpf 
Nehf ;fj ;Jld ; jahu pf ;fg ;gLk ; czTfs ;> CLnfhOg ;G czTfs ;. 
MNuhf ;f paf ; nfhOg ;Gs ;s vz ;nza ;fist pl CLnfhOg ;Gs ;s 
vz ;nza ;fs pd ; t piy ky pthdit. ,tw ;w py ; jahu pf ;fg ;gLk ; 
czTg ;nghUs ;fs ; r Pf ;f puj ;j py ; nfl;Lg ;Nghtjpy ;iy.

,tw ;iwg ; gy khjq ;fSf ;Fg ; ghJfhg ;ghf itj ;Jf ;nfhs ;syhk ; ; 
ghf ;nfl;Lfs py ; milj ;J itj ;Jf ;nfhs ;syhk ;. ehTf ;F ey ;y Rit 
juf ;$ba czTfs ; ,it. thbf ;ifahsu ;fis ,e ;j czTfSf;F 
mbikahf ;f p> k Pz ;Lk ; k Pz ;Lk ; <u ;j ;J> Nfhbf ;fzf;fpy ; tzpfj ;ijg ; 
ngUf ;f cjTk ; ‘MSik’ czTfs ; ,it.

cly pd ; Nky ; ekf ;f py ;yhj mf ;fiw tz pfu ;fSf ;F ,Uf ;f 
Ntz ;Lk ; vd ;W vjpu ;ghu ;g ;gJ ek ; jtW. ehk ; rhg ;g pLk ; cztpy ; 
1%f ;Fk ; FiwthfNt CLnfhOg ;G ,Uf ;f Ntz ;Lk ; vd ;W cyf 
Rfhjhu e pWtdk ; mwpTWj ;Jf pwJ. mg ;gbahdhy ;> ehk ; vt ;tsT 
vr ;ru pf ;ifAld ; czit vLj ;Jf ;nfhs ;s Ntz ;Lk ; vd ;gij 
e pidj ;Jg ; ghUq ;fs ;. Mk ;> ehk ;jhd ; t po pj ;Jf ;nfhs ;s Ntz ;Lk ;!

CLnfhOg ;G  
czTfs;......

g pur ;r pidfSf;F td ;Kiwaw ;w [dehaf 
Kiwg ;gb j Pu ;t pid fhz kf;fs ; mzpjpuSk; 
gl;rj ;j py ; j Pu ;t pid ngw ;Wj ;ju vg ;NghJk ; ja-
huhfNt ,Uf ;f pd ;Nwd ; vd mikr ;ru ; lf ;s] ; 
Njthde ;jh nju pt pj ;Js ;shu ;.

mj ;Jld ; <t pid f puhkj ;j pd ; tsu ;r ;r p 
me ;j kf ;fs pd ; tho ;thjhu Nkd ;ghl;Lf ;fhf 
mtu ;fs pd ; Fuyhf jd ;Dila gq ;fs pg ;G 
vg ;NghJk ; ,Uf ;Fk ; vdTk ; nju pt pj ;Js ;shu ;.

,sk ; t ptrha njho py ; KidNthu ; 
f puhkkhf <t pid f puhkk ; nju pthf pAs ;s 
e piya py ; mjd ; mq ;Fuhu ;g ;gz e pfo ;t py ; 
fye ;Jnfhz ;L ciuahw ;Wk ;NghNj mikr ;ru ; 
,f;fUj;jpid nju pt pj ;Js ;shu ;. NkYk;> epfo ;t-
py ; t ptrha Kaw ;r pahsu ;fSf ;fhd t ptrha 
cgfuzq ;fSk ; toq ;f p itf ;fg ;gl;lJ.

Kd ;gjhf ,sk ; t ptrha Kaw ;r pahz ;ik 
f puhkkhf aho ; khtl;lj ;j py ; <t pidf ; f puh-
kk ; ,d ;W mikr ;ru ; lf ;s] ; Njthde ;jhthy ; 
mq ;Fuhu ;g ;gzk ; nra ;Jitf ;fg ;gl;lJ.

[dhj pgj pa pd ; MNyhridf ;fika 
t ptrha kw ;Wk ; ngUe ;Njhl;l ifj ;njho py ; 
mikr ;r pd ; to pfhl;ly py ; ,isQu ;fis 
njhopy ; Kaw ;r pahsu ;fshf khw ;Wk ; j pl;lj ;j py ; 
‘,sk ; t ptrha Kaw ;r pahz ;ik fpuhkk ;’ vd ;w 
j pl;lk ; ehlsht pa u Pj pa py ; xt ;nthU g puNjr 

nrayhsu ; g pu pt pYk ; xU f puhkk ; nju pTn-
ra ;ag ;gl;L eilKiwg ;gLj ;jg ;gl;L tUfpd ;wJ.

,jd ; mbg ;gila py ; mikr ;ru ; lf ;s] ; 
Njthde ;jht pd ; gu pe ;Jiua py ; aho ;. khtl;l-
j ;j py ; cLt py ; g puNjr nrayu ; g pu pt py ; cs ;s 
<t pid f puhkk ; nju pT nra ;ag ;gl;bUe ;jJ.

[dhj pgj p uz py ; t pf ;ukr pq ;ft pd ; 
MNyhridfs pd ;gb mikr ;ru ; lf ;s]; Njth-
de;jhtpd ; Kd;nkhoptpd ; f Po ; nju pTnra ;ag ;gl;l 
,e ;j ,sk ; t ptrha Kaw ;r pahz ;ik f puhk-
khd <t pid f puhkk ; nju pthf pa pUe ;jjd ; 
mbg ;gila py ; mjd ; mq ;Fuhu ;g ;gz e pfo ;it 
New ;W (rd pf ;f poik) mikr ;ru ; lf ;s]; Njth-
de ;jh rk ;g pujhaG+u ;tkhf Muk ;g pj ;Jitj;jhu ;.

Kd ;gjhf ,isQu ; t ptrha njho py ; 
KidNthu ; f puhkkhf <tpid fpuhkk ; nju p-
thf pAs ;s e piya py ; mjd ; mq ;Fuhu ;g ;gz 
e pfo ;Tf ;F nrd ;w pUe ;j mikr ;ru ; lf ;s] ; 
Njthde ;jh <t pid fw ;gf t pehafu ; Mya-
j ;j py ; ,lk ;ngw ;w r pwg ;G G+i[ topghLfs pYk ; 
fye ;Jnfhz ;bUe ;jik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ.

,e ;e pfo ;t py ; aho ; khtl;l mur mj pgu ;> 
typ njw ;F g puNjr nrayu ;> khfhz t ptrha 
gz pg ;ghsu ;> fkey Nritfs ; gz pg ;ghsu ;> 
Jiwrhu ; mjpfhu pfs ;> t ptrha kf ;fs ; vd gyu ; 
fye ;Jnfhz ;bUe ;jik Fwpg ;g plj ;jf ;fJ. (05)

[dehaftopa py ; kf ;fs ; jd ; g pd ; j puz ;lhy ;
j Pu ;it ngw ;Wj ; ju mikr ;ru ; lf ;s] ; jahuhk ;

[dhjpgj p Nju ;jiy g pw ;NghLtJ jkpo ; 
kf ;fSf ;F ed ;ik gaf ;Fk ; vd ehlhSkd ;w 
cWg ;g pdu ; r p.t p t pf ;Nd] ;tud ; nju pt pj ;-
Js ;shu ;. aho ;g ;ghzj;jpy ; New ;W (rd pf ;f poik) 
eilngw ;w Clf re ;j pg ;g pd ; NghNj mt ;thW 
nju pt pj ;jhu ;.

NkYk ; nju pt pf ;ifa py ; -
[dhj pgj p Nju ;jiy g pw ;NghLtJ KO 

ehl;bw ;Fk ; ed ;ik gaf ;Fk ;. mjpYk ; Fw pg ;ghf 
jkpou ;fSf;F ed ;ikNa. ,e ;j [dhjpgjp Nju ;-
jiy nghWj ;j tiuf ;Fk ; Ntl;ghsu ; vtUk ; 
50 t Pjj ;j pw ;Fk ; mjpfkhd thf ;Ffis ngw 
Kbahj e piyik fhzg ;gLf pwJ. mjdhy ; 
mtu ;fs ; r pWghd ;ika pd kf ;fs pd ; thf ;Ff-
is ngw Kidg ;G fhl;Lthu ;fs ;.

mNjNeuk ; [dhjpgj p Nju ;jy py ; vtUk ; 
50 t Pjj ;j pw ;Fk ; mjpfkhd thf ;Ffis ngwhj 
e piyik Vw ;gLk ; NghJ ehl;by ; mur pay ; 
] ;j puj ;jd ;ik ,y ;yhky ; NghFk ;.

Vw ;fNdNt ehl;by ; nghUshjhu neUf ;f-
bfs ; fhzg ;gLf pwJ. me ;e piya py ; mur pay ; 
] ;j puj ;jd ;ik ,y ;yhJ Nghdhy ; ehLk ; k pf 

Nkhrkhd nghUshjhu g pd ;dilTfis 
re ;j pf ;f Neu pLk ;. mj ;Jld ;> Nju ;jYf ;fhf 
ngUksthd e pj pfs ; nrytopf ;fg ;gl Ntz ;-
ba e piyikAk ; Vw ;gLk ;. mJTk ; ehl;bd ; 
nghUshjhuj ;ij ghj pf ;Fk ;.

vdNt> midj;J jug ;g pdUk; xd;wpize;J 
xU tUl fhyj ;j pw ;F [dhj pgj p Nju ;jiy 
g pw ;Nghl Ntz ;Lk ; vd ;w Nfhu pf ;ifia 
Kd ;itf ;f Ntz ;Lk ; vd NkYk ; nju pt p-
j ;jhu ;.                                                    (05)

[dhjpgjp Nju ;jiy g pw ;NghLtJ
jkpo ; kf ;fSf ;Fj ;jhd ; ey ;yjhk ;

,g ;gbf ; $Wfpd ;whu ; r p.t p t pf ;Nd];tud ;

aho ;g ;ghzk; gUj;jpj ;Jiw gFjpa py ; ,Ue;J 
flw ;njhopYf ;fhf flYf ;Fs ; nrd ;w 4 flw ;n-
jhopyhsu ;fs ; Rkhu ; 12 ehs ;fSf ;F Nkyhf 
fiu j pUk ;gt py ;iy vd nju pt pf ;fg ;gLf pwJ.

ty ;ntl;bj ;Jiw> Ks ;s pahd ;> fy ;Kid 
kw ;Wk ; j pUNfhzkiy Mfpa gFj pfis 
Nru ;e ;j 04 flw ;njho pyhsu ;fSk ; fle ;j 07 
Mk ; j pfj p xU glf py ; flw ;njhopYf ;F nrd ;W 
,Ue ;jdu ;. njhopYf ;F nrd ;w ehy ;tUk ; 05 
jpdq ;fSf;Fs ; fiu jpUk ;g p ,Uf;f Ntz;Lk ;. 
MdhYk; mtu ;fs ; 12 ehs ;fshf fiu jpUk ;gt-
py ;iy vd gUj;jpj ;Jiw nghyp] ; e piyaj;jpy ; 
flw ;njhopyhsu ;fs pd ; cwt pdu ;fs ; Kiw-
g ;ghL nra ;Js ;sdu ;. Kiwg ;ghl;bd ; g pufhuk ; 
t prhuizfis Kd ;ndLj ;Js ;s gUj ;j pj ;-
Jiw nghyp]hu ; flw ;gila pdUf ;Fk ; jfty ; 

toq ;f pAs ;s e piya py ; flw ;gila pdUk ; 
t prhuizfis Kd ;ndLj ;Js ;sdu ;.(05)

,NjNtis> aho ;g ;ghzk; kw ;Wk; mk;ghe ;N-
jhl;il Mfpa g puNjrq ;fs py pUe ;J fle ;j 7 
Mk ; j pfj p k Pd ; g pb njhopYf ;fhff ; flYf ;Fr ; 
nrd ;w ,uz ;L k Pd ; g pb glFfs ; fhzhky ; 
NghAs ;sjhff ; flw ;nwhopy ; kw ;Wk ; e Pu pay ; 
tsq ;fs ; j pizf;fsk ; nju pt pj ;Js ;sJ.

mjd ;gb> aho ;g ;ghzj ;j py pUe ;J Gw-
g ;gl;l k Pd ; g pb glf py ;  ehd ;F k Pdtu ;fSk ; 
mk ;ghe ;Njhl;ila py pUe ;J Gwg ;gl;l k Pd ; g pb 
glf py ; ,uz ;L k Pdtu ;fSk ; ,Ue ;Js ;sdu ;. 
,J njhlu ;g py ; flw ;nwhopy ; kw ;Wk ; e Pu pay ; 
tsq ;fs ; j pizf ;fsk ; t prhuizfis 
Nkw ;nfhz ;L tUfpd ;wJ. 

(05)

gUj ;j pj ;Jiwa py pUe ;J flYf ;F
nrd ;w ehy ;tiuf ; fhzt py ;iy
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rhtfr ;Nru p Mjhu itj ;j parhiyf ;F 
,yq;if kdpj cu pikfs ; Mizf;FOtpd ; 
aho ;g ;ghz g puhe ;j pa ,izg ;ghsu ; jq ;fN-
ty ; fdfuh[ ; jiyika pyhd  FOtpdu ; 
mtjhd pg ;G t p[ak ; xd ;iw fle ;j 05 Mk ; 
j pfj p Nkw ;nfhz ;bUe ;jdu ;.

nghJkf ;fs ; jkf ;fhd Nritfis ng-
w ;Wnfhs ;tj py ; ,lu ;ghLfis re ;j pg ;gjhf 
mYtyfj ;Jf ;F f pilj ;j njhiyNgr p Ki-
wg ;ghLfSf ;F mika mf ; fs t p[ak ; Nk-
w ;nfhs ;sg ;gl;lJ.

mf ;fstp[aj;jpy ; vk ;khy ; ngw ;Wf ;nfhs ;s-
g ;gl;l kd pj cu pikfs ;rhu ; g pur ;r pidfs ; 
njhlu ;g py ; fle ;j  08 Mk; jpfjp tlf ;F khfhz 
Rfhjhu mikr ;r pd ; nrayhsu ;> tlf;F khfhz 
Rfhjhu Nritfs ;  gz pg ;gshu ;> aho ;g ;ghz 
g puhe ;j pa Rfhjhu Nritfs ; gz pg ;ghsu ;> 
MfpNahUld ; fye ;Jiuahly ; xd ;W vkJ 
fhu pahyaj ;j py ; ,lk ;ngw ;wJ.  

mjd; mwpf;if ,yq;if kdpj cupikfs ; 
Mizf;FOtpd ; jiyikf;fhu pahyaj;Jf ;F 

vk ;khy ; mDg ;g pitf ;fg ;gl;lJ.
mjd ; mLj ;jfl;l eltbf ;ifahf> kj ;j pa 

kw ;Wk ; khfhz Rfhjhu Nrit mjpfhu pfis   
,yq;if kdpj cu pikfs ; Mizf;FOtpd ; 
nfhOk ;G  jiyikf ;fhu pahyj ;j py ; ,lk ;ng-
wt pUf ;Fk ; t pNrl fye ;Jiuahly ; xd ;Wf ;F   
vjpu ;tUk ; 30 Mk; jpfjp g pw ;gfy ; 1.30 kzpf ;F 
tUkhW fbjk ; mDg ;gg ;gl;Ls ;sJ.

mf ;fye ;JiuahlYf ;F g pd ;tUNthu ; 
miof ;fg ;gl;Ls ;sdu ;.

01. nrayhsu ;- Rfhjhu mikr ;R> nfhOk ;G
02.Rfhjhu Nritfs ; gz pg ;ghsu ; 

ehafk ;-Rfhjhu mikr ;R> nfhOk ;G
03.khfhz Rfhjhu mikr ;r pd ; nray-

hsu ;- tlf ;F khfhzk ;
04.khfhz Rfhjhu Nritfs ; gz p-

g ;ghsu ;- tlf ;F khfhzk ;
05.g puhe ;j pa Rfhjhu Nritfs ; gz p-

g ;ghsu ;- aho ;g ;ghzk ;
05.kUj;Jt mj;jpal;rfu ;>rhtfr ;Nru p Mjhu 

itj ;j parhiy.                                        (05)  

rhtfr ;Nru p itj ;j parhiyf ;F nrd ;w
kdpj cu pikfs ; Mizf; FOtpdu ;

ghze ;Jiwa py pUe ;J Etnuy pah Nehf ;f pg ; gaz pj ;Jf ;nf-
hz ;bUe ;j fhu ; xd ;W f pd pfj ;Njid> j pafy g puNjrj ;j py ; itj ;J 
New ;W (rd pf ;f poik) fhiy jpBnud j Pg ;gw ;w p vu pe ;Js ;sjhf f pd p-
fj ;N`d nghyp]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

,e ;j j P t pgj ;jhy ; Fw pj ;j gFjpa py ; Rkhu ; xU kz p Neukhf 
Nghf ;Ftuj ;J ghj pf ;fg ;gl;Ls ;sjhf nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

,e ;j j P t pgj ;j pd ; NghJ fhu py ; Ie ;J gaz pj ;Js ;s e piya py ;> 
j P gutiy fl;Lg ;gLj ;j Kad ;w egnuhUtu ; fhakile ;J f pd pfj ;N-
jid g puNjr itj ;j parhiya py ; Nru ;f ;fg ;gl;Ls ;sjhf nghy p]hu ; 
nju pt pj ;jdu ;.

,e ;j j P t pgj ;J fhuzkhf fhu ; Kw ;w pYk ; Nrjkile ;Js ;sjhf 
nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.                                                           (05)

f pd pfj ;Njida py ;
j Pg ;gw ;w p vu pe ;j fhu ;

V9 t Pj pa py ; mEuhjGuk ; 
,f pu pnfhy ;yhit gFj pa py ; 
,lk ;ngw ;w t pgj ;j py ; ehd ;F Ngu ; 
fhakile ;Js ;sdu ; vd kjthr ;r p 
nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

,e ;j t pgj ;J New ;W (rd pf ; 
f poik) ,lk ;ngw ;Ws ;sJ.

vu pnghUs ; Vw;wpr ; nrd ;w ngsru ; 
xd ;W Xl;NlhTld ; Nkhjpajpy ; 
,e ;j t pgj ;J ,lk ;ngw ;Ws ;sJ.

,e;j tpgj;jpd ; NghJ vu pnghUs ; 

Vw ;wpr ; nrd ;w ngsru ; t Pjpia tpl;L 
t pyf p mUfpy pUe ;j taypw ;Fs ; 
ft po ;e ;J t Po ;e ;Js ;sjhf nghy p  
]hu ; nju ptpj;jdu ;. tpgj;Jf;Fs ;shd 
ngs]u py ; ,Ue ;j vu pnghUis 
kw ;WnkhU ngsrUf ;F khw ;Wt-
jw ;F eltbf;if vLf;fg ;gl;Ls ;sjhf 
nghy p]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

,J njhlu ;ghd Nkyjpf tprhu-
izfis kjthr ;r p nghy p]hu ; 
Nkw ;nfhz ;L tUfpd ;wdu ;.(05)

vu pnghUs ; ngs]u ;
Xl;NlhNkhj p t pgj ;J

ehd ;F Ngu ; fhak ;

fle ;j 10 Mk ; j pfj p eilngw ;w f.ngh.j 
rhjhuzjug ; gu Pl;ira pd ; eldghl nra ;Ki-
wg ; gu Pl;irf ;F kfs ; nry ;y kWj ;jjhy ; jhahu ; 
jdf ;F jhNd j P%l;b ca pu poe ;Js ;shu ;.    

,e ;j rk ;gtk ; fle ;j 10 Mk ; j pfj p ,lk 
;ngw ;wJ.  

gw ;w pkh t Pj p gz ;lj ;ju pg ;G gFj piar ; 
Nru ;e ;j 48 taJila  5 g ps ;isfs pd ; jhNa 
,t ;thW ca pu poe ;Js ;shu ;.

kfs ; eld ghl nra ;Kiw gu Pl;irf ;F 
nry ;yhtpl;lhy ; jhd ; kz;nzz;nza; Cw ;wp 
vu pNtd ; vdj ; nju pt pj ;J jdJ cly py ; 
kz ;nzz ;nza ;ia Cw ;w pAs ;shu ;.  

mjd ; g pd ;du ; j Pf ;Fr ;r pia gw ;witj ;j 
e piya py ; kfs plk ; Ngr pf ;nfhz ;L ,Ue ;-
jNtis jpBnud mtuJ Mila py ; j Pg ;gw ;w p 
vu pa Muk ;g pj ;Js ;sJ.  

,e ;e piyapy ; mtu ; k PJ gut pa j P miz-
f ;fg ;gl;L njy ;y pg ;gio itj ;j parhiya py ; 
Nru ;f ;fg ;gl;l g pd ;du ; mq ;f pUe ;J Nkyj pf 
r pf pr ;irf ;fhf aho ;g ;ghzk ; Nghjdh itj ;-
j parhiyf ;F khw ;wg ;gl;l e piya py ; r pf pr ;ir 
gyd pd ;w p ca pu poe ;Js ;shu ;.  

mtuJ rlyk; clw;$w;W gu pNrhjidfspd; 
g pd ;du ; rlyk ; cwtpdu ;fs plk ; xg ;gilf ;fg ;g
l;Ls ;sJ.                                                (05)

gu Pl ;irf ;Fr ; nry ;y kWj ;jhu ; 
khzt pa pd ; jha ; t pgu Pj KbT

fle ;j 10 tUl fhyg ;gFjpa py ; fu ;g ;g pz pg ; 
ngz ;fs ; kw ;Wk ; Foe ;ijfs ; kj ;j pa py ; 
e Pu po pT Neha ; mjpfu pj ;Js ;sjhf nfhOk ;G 
Njr pa itj ;j parhiya pd ; e Pu po pT kw ;Wk ; 
N`hu ;Nkhd ; njhlu ;ghd t pNrl itj ;j pa 
e pGzu ; cjpj GYf`g pl;ba nju pt pj ;jhu ;.

,J njhlu ;g py ; mtu ; NkYk ; nju pt p-
f ;ifa py ;>

efu ;g ;Gwq ;fs py ; tr pf ;Fk ; kf ;fs py ; 20 
rjt PjkhNdhu ; e Pu po pT Neha pdhy ; ghj p-
f ;fg ;gl;Ls ;sdu ;.

,d pg ;G fye ;j czTfis mj pfk ; 
cz ;gjdhy ; e Pu po pT Neha ; Vw ;gLf pd ;wJ.

e Pu po pT Neha py pUe ;J vk ;ik fhj ;Jf ;n-
fhs ;sj ; j pdKk ; Fiwe ;jJ xU kz p Neu-
khtJ clw ;ga pw ;r pa py ; <LgLtJ k pfTk ; 
mtr pakhFk ;.

e Pu popT Nehapdhy; ghjpf ;fg ;gl;ltu ;fs ; ,dp-
g ;G fye ;j czTfisj; jt pu ;j ;J fha ;fw pfs ;> 
,iwr ;r p kw ;Wk ; k Pd ;fs ; Mfpa czTfis 
cz ;gjpy ; mjpf ftdk ; nrYj ;j Ntz ;Lk ; 
vd mtu ; NkYk ; nju pt pj ;jhu ;.                (05)

fu ;g ;g pzpg ; ngz ;fs ;> Foe ;ijfs ;
kj ;jpapy ; e Pu popT Neha ; mjpfupg ;G

khj ;jis n`l;bg ;nghy td[ Ptuhr pfs ; 
fhu pahyaj ;j py ; cs ;s f pzw ;w py pUe ;J e Pu ; 
,iwf ;Fk ; ,ae ;j puj ;ij j pUb t pw ;gid 
nra ;j Fw ;wr ;rhl;bd ; Ngu py ; t py ;fKt g puNjr 
riga pd ; Kd ;dhs ; cWg ;g pdu ; xUtu pd ; 
kfd ; cl;gl ,U ,isQu ;fs ; re ;Njfj ;j pd ; 
Ngu py ; ifJ nra ;ag ;gl;Ls ;sdu ; vd t py ;fKt 
nghyp]hu ; nju pt pj ;jdu ;.

ifJ nra ;ag ;gl;ltu ;fs ;  21 kw ;Wk ; 26 

taJilatu ;fs ; vd ;gJld ; ,tu ;fs ; e Pu ; 
,iwf ;Fk ; ,ae ;j puj ;ij jpUb  ̀ ryf ;f g puN-
jrj;jpy ; cs ;s xUtUf;F njhz;Z}W Mapuk ; 
\&ght pw ;F t pw ;gid nra ;j NghNj nghyp]
hUf ;F ,J njhlu ;g py ; jfty ; f pilj ;Js ;sJ.  

Nghijf ;F mbikahd ,e ;j ,isQu ;fs ; 
fle;j fhyq;fspy; gy jpUl;Lf;fis nra ;Js ;sjhf 
g puNjrthr pfs plkpUe ;J nghyp]hUf;F jfty; 
f pilj ;Js ;sjhf nju pt pf ;fg ;gl;Ls ;sJ. (05)

e Pu piwf ;Fk ; ,ae ;j puj ;ij j pUb
t pw ;w ,U ,isQu ;fs ; ifJ

jk po ; r%fk ; vj pu ;nfhs ;Sk ; jw ;Nghija g pur ;r pidfs ;  
Fwpj ;J f pof ;F khfhz MSeUk ; ,yq ;if njhopyhsu ; fhq ;f pur pd ; 
jiytUkhd nre ;j py ; njhz ;lkhDf ;Fk ; ghuhSkd ;w cWg ;g pdu ; 
r pw Pjud ; MfpNahUf ;Fk ; ,ila pyhd fye ;Jiuahly ; j pUNfhz-
kiya py ; cs ;s  f pof ;F khfhz MSeu pd ; khs pifa py ; nts ;s p-
f ;f poik ,lk ;ngw ;wJ.

,jd ;NghJ ngUe ;Njhl;lj ; jk pou ;fSf ;Fk ; tlf ;F  f pof ;Fj ;  
jk pou ;fSf ;Fk ; ,ila py ; tYthd el;Gwit tsu ;g ;gjw ;fhd top-
Kiwfs ; Fwpj ;Jk ; fye ;Jiuahly ; Nkw ;nfhs ;sg ;gl;lJ.

,f ;fye ;Jiuahlypy ; ,yq ;if njhopyhsu ; fhq ;f pu]pd ; g puj pj ; 
jiytu ;  uh[Jiu kw ;Wk ; Nghrfu ; n[fj P] ;tud ; MfpNahu ; fye ;Jf ; 
nfhz ;ldu ;.                                                                             (05)

jk po ; r%fk ; vj pu ;nfhs ;Sk ;
g pur ;r pidfs ; Fw pj ;J Ma ;T

jpUNfhzkiya py ; ele ;jJ

fle;j 2023 Mk ; Mz;by; 40 rpWtu ;fs; 
vr ;.I.tp. njhw ;wpdhy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s-
jhf Njrpa ghy ;tpid Neha ;fs ; kw ;Wk ; 
vapl;] ; fl;Lg ;ghl;Lj; jpl;lj;jpd ; gzp-
g ;ghsu ; itj;jpau ; tpNdh ju ;kFyrpq ;f 
njuptpj;jhu ;.

,J njhlu ;gpy ; mtu ; NkYk ; njupt-
pf ;ifapy ;>

vr;.I.tp. njhw;wpdhy; ghjpf;fg ;gl;ltu;f-

spd; vz;zpf;if 2022 Mk ; Mz;by; 607 
MfTk ; 2023 Mk ; Mz;by ; 694 MfTk ; 
mjpfupj;Js ;sJ. ghjpf;fg ;gl;l 694 Ngupy ; 
613 Mz;fs ; cs ;slq ;Ffpd;wdu ;.

,e;epiyapy ;> 15 Kjy ; 24 taJf;-
Fl;gl;ltu ;fs ; kj;jpapy ; vr ;.I.tp. njh-
w ;W mjpfupj;J tUtjhf mtu ; NkYk ; 
njuptpj;Js ;shu ;.

(05)

r pWtu ;fs ; kj ;j pa py ;
vr ;.I.t p. mj pfu pg ;G
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