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    
   
   . 

  
    
     
.      
.    
.   
   
    
    
.

   
    . 
   
    
    
  
.   
  . 

     
    (  
)      
  m  
  .  
   
   

.   
    
  .

   
    
.    
 .    
   
    
  . 

   
     
    
    
  ,  
    
    
    
  
    
 . 

   
    
    
   
    
   
    
.   
  , 
   
   
   
   
  .

 .
    

    
     
.    
,   
   
    .

  
    
 .    
     
   
    
.     
 .    
    
    . 
 .  
     
 .

   
   . 
  ,    
  ,   
   
 .  
    
.

   
    
   . 
    
    
 .  

  
 

  
    
  .  
  
   
   
  
            
  
.   
   
.

   
 ,  
  (   )   
  .  
    
  . 
  
   
 . 

   
   
. 

    
.    , 
1933  ( Fawcet)  
 (Gibson)    
   
   
   
   
     
  .  
     
   
  .

     
   
 .  
    
   
     
 .  
   
  . 

  .  
   . 
   
.    
   
.

 .

    
  
  . 
    
 .  
    
    
.   
 .  
  ( Acetaldehyde) 
  . 
   . 
   . 
      
     
   
.   
    
 , , 
,   
  
. 

   
  .

   
  . 
   

   
 . 
    
 . 
                    
   
   
    
.

    
   
.   
    
    
     
    
  .

    
   
,     
    ,  
.   
.  .  
,    ( Button) 
,  , , 
,  ,  
 ,

,  , 
          ,          
, ,  
 ,    
   


   
   
.
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yhgk; jUk;   ? 
    

 .



	»   .
	»   ., 
	»   . 

    
.

	»    .
	»    .
	»    
	»   .. 

   
.   
     
 .

   
   
.    
   
  .

   
   .

    
.  . 
     
 .   
     
 ,    
     
. 

"   
 ....."  

   
    
   . 
    
   
. 

    
     
.    
  .  
    
   

   
    
   
   
   
   
  
 ..  
   
     
 . 
    
    
    
    
.

   
    
  .  
    
   
  . 
   
    
  .  
   
.  A   
   
    .                 
.    
.    
 .  
.   
 .   
 .  
.  . 
 .  
 .  
 .

	»   .
	»   .
	»   .

  .  
   
.   
   
   
  
. 

  
   
   
.

                  / 
 / 
 .  
   . 
    
  .  
 .  
    
   
  
  .

   
   .

    
    
    
  
   
   .  
     
  
 . 

  
   
  . 
     
 .

    
     
  .  
    
   
   
    
 . 
   
   
    
  
   
 .

  
   
   
 .  
   
   
    
 .

Qhapw;Wf;fpoik

11.08.202403



 

Qhapw;Wf;fpoik

11 .08.202404

yq;if - ,e;jpa ehLfSf;F ,ilapy; njhlUk; 

kPdth; gpur;rpidf;F Ngr;Rthh;jijfs; %ykhfj; 

jPh;itf;fhz;gjw;F eltbf;if vLf;fg;gLk; vd;W ,e;jpa 

ntsptptfhu mikr;rh; v];.n[a;rq;fh; njuptpj;jpUf;fpd;whh;. 

jkpof kPdth; xUth; neLe;jPT flw;gug;gpy; nfhy;yg;gl;lijaLj;J 

jkpofj;jpy; ,e;jg; gpur;rpid kPz;Lk; nfhjpepiyia 

vLj;Js;sJ. ,e;jg; gpd;dzpapy; jkpof gh.[.f. jiyth; 

mz;zhkiyAld; elj;jpa re;jpg;G xd;wpd; NghNj ,e;jpa 

ntsptptfhu mikr;rh; ,e;j thf;FWjpia mspj;jpUf;fpd;whh;.

kPdth; gpur;rpid njhlh;tJ ,U ehl;L kPdth;fSf;Fk; 

njhlh;e;Jk; ghjpg;ig Vw;gLj;jptUfpd;wJ. ,yq;ifapy; 

tlgFjp kPdth;fspd; tsq;fs; nfhs;isabf;fg;gLfpd;wd. 

mth;fs; flw;nwhopYf;Fr; nry;y Kbahj epiy Vw;gLfpd;wJ. 

mNjNtisapy; jkpof kPdth;fSk; njhlh;e;Jk; 

ghjpf;fg;gLfpd;whh;fs;. mth;fs; vy;iy jhz;b tUk; NghJ 

ifJ nra;ag;gLfpd;whh;fs;. my;yJ> flw;gilapduhy; 

jhf;fg;gLfpd;whh;fs;. mth;fSila glFfSk; gwpKjy; 

nra;ag;gLfpd;wd. ,jdhy; mth;fSila njhopYk; 

ghjpf;fg;gLfpd;wJ. tho;thjhuj;ij mth;fSk; ,of;fpd;whh;fs;.

,e;jpa kPdth;fs; vy;iy jhz;b tUk; NghJ> ,yq;iff; 

flw;gilapdh; mjidj; jLg;gjw;fhd nraw;ghLfis 

Kd;ndLg;ghh;fs; vd;gJ vjph;ghh;f;ff;$baJjhd;. 

mjw;fhfj;jhd; flw;gilapdh; gzpapy; <LgLj;jg;gl;Ls;shh;fs;. 

kPdth;fs; ePNuhl;lj;jpy; mbgl;L ,yq;iff; fly; vy;iyf;Fs; 

tUfpd;whh;fs; vd;W xt;nthU KiwAk; nrhy;yptpl 

KbahJ. kd;dhh; kw;Wk; neLe;jPT Nghd;w gFjpfspy; 

,e;jpa kPdth;fspd; CLUty; vd;gJ Ehw;Wf;fzf;fpy; 

,lk;ngWfpd;wJ. ,it ed;F jpl;lkpl;l CLUty;fNs 

jtpu> jw;nrayhfNth ePNuhl;lj;Jf;F <LnfhLf;f KbahkNyh 

,lk;ngWgitay;y.

,e;j neUf;fbAk; capupog;Gf;fSk;> kPdth;fspd; 

Nghuhl;lq;fSk; ePz;lfhykjhfNt ,lk;ngWfpd;w NghjpYk;> 

mtw;iw KbTf;Ff; nfhz;LtUtjw;fhd Mf;fGh;tkhd 

nraw;ghLfs; vJTk; ,Jtiuapy; Kd;itf;fg;gltpy;iy. 

me;je;j Neuq;fspy; cUthFk; neUf;fbfis rkhspg;gjw;fhd 

thf;FWjpfs; kl;LNk toq;fg;gl;Ls;sd. thf;FWjpfis 

eilKiwg;gLj;Jtjw;fhd ve;j nraw;jpl;lq;fSk; ,U 

ehl;L muRfsplKk; ,Ug;gjhfj; njupatpy;iy. gpur;rpid 

njhlh;tjw;F fhuzk; mJjhd;! ,g;NghJ ,e;jpa ntsptptfhu 

mikr;rh; nfhLj;Js;s thf;FWjpAk; ntw;W thf;FWjpahfNt 

mikayhk;.

,e;jpa kPdth;fspd; Mf;fpukpg;ghy;> tlgFjp kPdth;fs; 

njhlh;r;rpahfNt ghjpf;fg;gl;LtUfpd;w NghjpYk;> mjid 

jLj;JepWj;Jtjw;fhd nraw;wpl;lk; vJTk; ,yq;if 

murhq;fj;jplKk; ,y;iy. ,J njhlh;gpy; ,U ehl;Lg; 

gpujpepjpfSldhd Ngr;Rf;fis Kd;ndLg;gjw;Fk; 

Mf;fGh;tkhd eltbf;iffs; vJTk; Kd;ndLf;fg;glTk; 

,y;iy. ,t;thW ,U jug;Gk; nghWg;Gf;fisj; jl;bf;fspj;J 

ele;Jnfhs;tJ Mgj;jhd tpisTfis Vw;gLj;jyhk;!

ntw;W thf;FWjpjhdh?

kpd;kly; : tamilseconomy@gmail.com
njhiyNgrp : 0764438620

    
. ,  

    
   
    
. ,   
    
 .   
 ,  
  . 
    
    
.   
    
   
. ,    
    
    
.

,   
   
 , ,  
    
   
 .   
    
.    
    
    
 .   
 .

    
  3 - 4  
  .  
  
  . 
   
  .  
    
  7%  , 
    
  .

  ,  
    
    
.  , 
   
 .

    

      
  .  ,  
  ,     

 ,       
    .   

 .

  
 ?  ?

,


 10%   
.    
     
   
, ,  ,  
    
   
  .

   
    
 .  , 
   
,     
  ,   
     
    . 
    
.

  
    
  . 
    
 ,   
     . 
   .

,    
    
    
.   
    . 
  5%,   
.5,000  . , 
   25%,  
 .25,000- .

   
  15%  
  . 
,    
  9%  
  . 
25     
  ?

 .1.38   
 ,  .2.66 
 . ,  
    
.

  ,  
..?    
 !



Qhapw;Wf;fpoik
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tlf;fpd; tlf;fpd; 
re;ij re;ij 

epiytuk;epiytuk;

ehza ehza 
khw;W tPjk;khw;W tPjk;

,yq;ifapy; 22 
ful; (xU gTz;)

jq;fj;jpd; re;ij tpiy
 1>87>550 &gh.

24 ful; jq;fk; 204>550 
&ghTf;F New;iwa jpdk; 

tpw;gid nra;ag;gl;lJ.

jq;f eif tpiyjq;f eif tpiy

thq;Fk; tpiythq;Fk; tpiy
mT];jpNuypad; nlhyu; - 193/=
fdlh nlhyu; -            	 214/=
rPd Athd; -               	 41/=
ANuh -                      	 322/=
[g;ghd; nad; -            	 2.0/=
rpq;fg;G+u;nlhyu; -       	 222/=
];Nuhypq; gTz;  -       	 379/=
Rtp]; gpuhq; -             	 344/=
mnkupf;f nlhyu; -        	 297/=

tpw;Fk; tpiy
M];jpNuypad; nlhyu; - 	 202/=
fdlh nlhyu; -          	 224/=
rPd Athd; -               	 42/=
ANuh -                     	 336/=
[g;ghd; nad; -             	 2.0/=
rpq;fg;G+u; nlhyu;        	 232/=
];Nuhypq; gTz;  -	 391/=
Rtp]; gpuhq; -            	 360/=
mnkupf;f nlhyh; -      	 307/=

fj;jupf;fha;         		  300/=
cUisf;fpoq;F 		  200/=
gr;ir kpsfha;    		  400/=
jf;fhsp            		  300/=
kuts;spf;fpoq;F 		 160/=
Nfhth                 		  350/=
ful;                       		 350/=
thiof;fha;     		  250/=
rpd;d ntq;fhak; 		 250/=
ghfw;fha;          		  500/=
ntz;lf;fha;   		  160/=
gaw;wq;fha;    	  	 350/=
gPw;Whl;                		  350/=
KUq;ff;fha;    		  100/=
Njq;fha;             		  600/=

    
   
   
   
   .

    

    
   
    
   
  .

   
 ,

    
    
    

.   
    
    
  .

    
   
   
    
   
,    
    
.

               
   
  
   ,  
    
   
    
   
 .

  
   

 



  ,   
(-10 ,   
   ).

     
     
 .    
   
      
 . 

    
   .   
      
     
    
                   
     

  
  
.  
       
  
  
        
  
  
  .

      
     
 . 

    
 ,  , ,    
 .    

     

     
  .  
     
   .

     
    
     
    
   . 

     
  .    
  .     
 .      
   .

     
      
      

. 

       
     
      
  .   
    
    
     
    
 . 

     
    
     
 .    
     .  
     
    . 

    
    
    
    .  
     
     
     
      
    
   
    
 . 

    
    
     
     
   

   
       

"     
' (  - 18).

     
     
     
    
     
 .

      
     
    
 .    
     
    
    
     
 .

"    , 
    , 

,  
 ,   
                , 


 ,  ' ( 

-10 ,   
   ).

    
    
     
.      
   
    
     
    
     
 .    
   
      
    
     
   .

    
      
     
    
  .    
     
    
    
    .

    , 
    , ,  

 ,   
   , 

vq;fl Mr;rp  

fhiuf;ftp fe;ijah 
gj;khde;jd;

Qhapw;Wf;fpoik

11.08.202406



Qhapw;Wf;fpoik

11.08.202407



Qhapw;Wf;fpoik

11.08.202408

.     
    
.   
     
  . 

    
    
.

  . 
     
    
    
.     
  .  
    
   
    
      
 .   



   
 .

    
   . 
     

              
.  
,    
   
    
.   
   
  .  
   
.    
   
    
    
.   

    
     
 .  
   
 .  
    
 .   
     
.

   
   
    
    

   
.    
 .   
     
.    
     
    
  .

    . 
     
    
  ,  
  , 
    
,    

    
     
   . 
      
   .  
     
   ...

  
 - 01



     
    
 .   
.    
    
  .   
  .  
     
   . 
    
  .  
   
  .

.    
   
    
    
.    
   
   
.   
 .  
  . 
    
  . 
     
. 

   
   
    
 .
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    
     
.   
   
    
    
.     
     
   . 
    
    
 .   
    
    
.

     
     
  .  
     
    . 
    
    
.   
    
   
 ,   
  
    
 .

   . 
                   

   
     
.   
 .  
    
   
    
    
.

   
    
    
               .     
     
    
    
 .    
     
 .   
    
   .

                 
                    
.   
    
   . 
    
 .   
    
  . "  
'
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    

    

      

.  ,  

,    

    

 . ,  

   ,  

    

     

.

 ,  

    

 ,    

   

,    

    

    

.

:
	»       

   .

	»   :   

    

.

	»    .

	»    .

:
	»      

   .

	»    

   .

	»    

,     

    

 .

	»   .

	»      

  .

                 
 (Pvt Ltd):

	»     

     

 .

	»   ,   

   

 .

	»  :  

    

    

  .

	»  :   

  .

	»       

 .

	»    

.

  
   
  :

   

    

 .    

,   , 

   . 

  ,  

     

.     

    

   

.

,   

 (Pvt Ltd)  ,  

    

     

    

.    , 

     

  .

   
   
 ?

   

    

 .    

 (Department of Registrar of 
Companies)   .

    

 ?

1.   , 

    .

2.     

  .

3.      

.

4.    

 .

5.    

AGS. Rthkpehjd; ru;kh
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     

.

 :
    

   . 

    

     

     

:

	»    



	»    

	»   SME  



                
:

	»   :   

    

.  ,  , 

     

    

 .

	» :  , 

   

   .

	»  :    

  .   

  ,  

      

  .

	» :   

   

  .

   
:

    

    

  . 

   ,  

  ,  

   

. ,   

,  ,  

    

    

.

                 
                  
:

	»   :  

    

    

  .  

  

.

	»   :  

    

.    

   ,  

    

.

	»    :  

     

  . , 

   

    .

	»    

:     

   

 .  

    

 .   

,    

   .

	»  :  

    

.    

.

	»   / :  

      

 .

	» :   

   .

  :
   

    

     

.  ,  

     

     

.

  :
	»      

 (18    

).

	»     

.

	»     

.

	»    

(Articles of Association)  

.
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	»     

 .

  :
1.   :  

   

    

    

.

2.   :  

   

    

  .

3.   : 

  ,  

 ,   

        

   

 .

4.  :   

    

.

5.  :

   , 

    

(Certificate of Incorporation) . 

     

                        

.

                 
 :

	»     

   .

	»     

   .

	»      

.

	»    

.

  
  :

	»    (AGMs):

	»     

AGM  .

AGM-   
 :

	»   

	»  

	»  

	»   

	» AGM-    

.

 :
	»     

 .

	»     

 .

	»     

   .

 :
	»      

  .

	»    

 .

 :
	»      

  .

	»    

     

.

 :
	»      

   

.

	»     

   .

	»    

.

 :
	»    

     

 .  ,  

    

  .

	»    

,   

   

    . 

    

 ,  

,     

   

.    

     

    

     

 .

+94 777 802 900 | 
swaminathan@agsarma.com |
 www.agsarma.com



    
.   
    
  . 
   
    
. ( , , , 
,   )  
    
 (   )   
, , , 
   
.     
     
.   (  
-  )     
 .

   
   
   
.    
  ,  
 . 1.  
(BW 1)    
   
.    
  .  
    
    

   
   
   
.   
. 1.5    . 
   8 - 11  
 .   
     
. 5. MU 51 ( 
)     
    
 .   
      
   
 .   
 .   
  35-40 
. 6.  .. . . - 555 
  . 
   . 
   .  
.    . 

   . 
  .  
 .    
 35-40  
.   4  
  6  
  9  
  12  
    
 .  6  
   .

  -   
 1.    

.     
   .  
   

  -   
.    
   
  . 

   
35-50 . 2.  
(BW 2)     
  .   
     
  . 
    . 
    
  .  
 .   
  35 - 40  
. 3.  (BW14)   
   
  . 

     
 .   
 .  
   
.   
    
 35-40 . 4. 
    
  .   
  
.   
,    
  . 
     
20  , 11  
   60  
   
       .            
,   
    
. 
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yhgk; jUk;   

Mde;jd; 
gpNuk;ehe;

yf;rp gz;iz

  
   

  
 
 

,  
   

 
. 

  
  

 
  

.
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 .  
   
  3 - 4  
  . 
    
    
.

 2.   3 - 4  
 .   
 .  , 
 .   
   . 

 3.    
  . 
  25   
    
.  60   
                   
 . 4. 
 ,    
.    
     
   . 5. 
  5 - 7  
   
   
.

    
  :   
  ,   
 8    
.   
   
.   
  . 
    
   , 

    
 1200   

   
.   
.   
 .   
 25 - 29   
   
.    
    
   18   
  .  
   
.

   
  .  
,    
.    
 pH 4.5  8.0   
   . 
         ,         
.    
 ;  
    
.    
   
   
 . 

  30-60 . 
 .  
  25-50 .  
    3  
  .    
 10    
    . 
   , 
  . 

    
  8  9   
2  3 .   
    1/3  

     
, 20 - 25 .  
4 - 6    
.    2-3 
    
   
.   
   .  
    
     
.    
,  , 
  . 
   . 
    
  . 
   
     
. 

 20   , 
                  
    15 
   .  
    12,300 
  (90 x 90 
. ,)   
 .   
   
.    
. 

  1.  
     
    
    
120 x 120 .. , 
    
 90 x 90 ..  
.   60 
x 90 ..  . 
2.     
   90  
x 90 ..   
.   
    60 
x 90 ..   
. 

    
   
.     
   .  
     3 
 ,  2- 
  7   7  
10   ,   
.    
20     
.  -  
     
 . "  
 . 
-    3 - 4  
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   
.

"  1 - 3   
  1.  7- 
   . 2. 
 30-   , 
     
     
 .   
    
   . 3. 
45- ,   
    
 .    
   . 
    
. 4. 60-   
.. 200   
    . 
, 20   
     
. 5.  90-  
     
     
 . 5. 120-  
 ... 10   
300     
    
  .  
   .  
   
    
 2   
.   
    
, , , 
    
   .  
 60  90  
  ,  
      
. 

     
    
 10   
   
3-5    
. 

  : -
 :     

   . 
    
     
.    
 1   30  
,   1 .  
 . 

:     
,     
                   

.   
   
 .  
   
   . 
   
   
   
  100 
  . 
             
 1   1 
.   
. 

 :  
   
   
    
       .      
   
  1 
  2  
 15   
           
.  

 :   
            
 . 
            
    
.   
   1  
    3, 
6    
    
.     
 8-10 .  
     
.   9  
10    
.   
   . 
  ,   
 . 

 
10-    

     
.   
 .  
   
    
 .  
   
 .  
   
  
   
              
 .  
    

  . 
    
   10  
 . 

    
    
.   &  
    
    
 . , 
 /    
   30  
40    , 
   25 
 30   . 
  ,   
              ,    
   
   
 . 



  5  30 
   
.    
 ,  30 
   
  ,  
   
                    
  ?

    
30.   
    
 ,   
 ..   
 .  
    
  

 .   
 "    
'    
 .    
   
    
.

 600   
(.200  )  
    
.  ,  
 ,  
, ,    
    
, 2    
     
  . 
  216   
(.70  )   
    
  .  
    
?

 -  
   
. , 30  
, -   
    
 .  
  -   
,   
.

 ,   
    
    

 .
   

  1990-  
 .  2,500 
   
,   
    
     
   .

     
    
 .   
 ,  
 . ,   
  ?

    
.   
  . 
    
.  ,  
   
  .  
    
    
    
, 1994-   , 
    
  .

   
 .   
    
    
.    
.    
   
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yhgk; jUk;   
  

 

 
 

,  
 ,  

  
  

  
 . , 

  
-  

   
 

  
  

. , 
  

 , 
  

 
 

  
 .
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 .   
   
 .  , 
  , 
    
   
     
.

   
    
    
    
.  ,  
-     
.

,   50 
    
(  )  . 
2000-   
    
    
. ,   
   .

   
 , ,   
   .  
   
 ,  
 . , 
    
 .

  ,  
    
    
.   
  .   
 ,  
     
.    
  

.
    

  ,  
 ,  
   
 . 2002-  
     
   .

   
    
 .   
-    
   , 
    
,     
   .

    
   
 ,  
  30  . 
,   
    
   
  .  
   
   
   
   
,    
  ,   
  .

 : 
     
, ,   
  , 
    . 
  -   (dot 
- com bubble)    
  .

  . 

   . 
,  . 
   
.  - 
    
    
,    
 ,  
  . 
  .

    
  ,  
   
    
  . 1982- 
      
,   
   
    
     
.    
    
,    
 .

   
,  
     
 .   
    
  . 
    
   , 
2022    
 . , 
    
    
.

  , 
  ,   
   
   . , 
  -  
     
    . 
,    
,   
   
  .

   
    
  . , 
    
    
   
   
    
 

    
  , 
    
   !



.   
 1   .

   
    
    
    .  2 0 2 4           
    


   
 25.2%  , 
28,631    
.

2023    
    
.   
     . 
,   
     
,   
 .

   
   
,   
    
 .

   
    
  ,

"   
   
   
.   
    
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   
 IndiGo,  
    
    
.   
     
.
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  
    
  . 
 ,  
 IndiGo   
    
.

    
 122  , 
34     
 .  
  ,  
   
    
     
, ,  
    
   
   
 .

   
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    
.   
     
 ,  
   
  30  
 .

75  , 
    
,   
   
 .   
    
   
   
,   
    
 ' .

  
   
 ,  
     
21,000   
.

    
,    
,  
    
. ,  
, ,   
  2500  
    
.
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 

 
  

  
  

. 
 , 

 
 

IndiGo  
  

 
...

  





 ,  
,   
    
   
   
.

   
    
   
  . 
    
    
 .  
   
    
     
 .

     
     
    
 ,   
    
   
   
    
.

   
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   
               . 
   
   
    
  .

2024-25  
    
   
    
   
.    
    
.

,   
 , ' ' 
     
   
 400  
   
   
 .  
    
   .

 3  6  
    
    
  . 
    
   
      
   
 .

  (Agri Stack)  
 ,   
, ,    
    
   
  .

    
   
 ,  
,  ,  
 (Geospatial Data)  
  (Visual 
Analytics)    
  . 

    
     
     
     
.     
 ,  
,  , , 
    
    
 .

   
 -  
  , 
    
    
  .   
,   
   
,     
    
  .

   
     
    
 .   
    
!

 
 
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  
   200 
. 
    
    
   
    
.  
 .  
   
   
   
.  
   
   
  . 
    
   
.

  
    
.  
   
   
. ,  
,   
     
    
.  
  ?

   
 ?  
    
?   
   
 ? 
   
.   
   

 ,   
  33.92 ,1989 
 37  .  
   
 1979    
  .1979 
    " 
 "   
.

1965     
   
.   
   . 
   1960  
  61.36 
, 1965   65.52   
 .1967   
 .  
1970  1978    
,    
   
   
 1974  105 , 
1979   53.33  
  .

  
     
    
  ,   
   . 
   
    
   
   
.  .

   
    

  
   
 .

 
  

   
   
   
 .  
   
   
   
   ,  
    
  . 
   
  
  . 
  ,  
    
    
.

  
    
   
. , 
     
  . 
1944    
  41 , 
   37 , 
 25  .

1967    
3   ,  
 2  45 , 
2  13  .1987 

  
 

 

  
   
   
 .  
   
   
   
 .



   . 
    
 .

"   
    
   
   
  
  20 . 
    
    
   
.

150    
 , 
    
   
.    
 .  
    
 . 
     
 75    
  '  
    
.  
  , 
    
    
.2020  300 
    
  2022  251 
   
 . 
  
  
   
.

          
  
   
   
          . 
  
  
   
   
  
.  

   
   
     
  . 
    
   
 .  
  ,  
   
.

    
   
  
   
 . 
  
   
  
   
   
.  
    
     
    
   
.

    
    
  . 
    
   
     
  , 
    
   
   
   .

 
  

   
  . 
    
    
 .  
,   
   , 
    
  .  
   
    
    
   
  .

   
    
    
                   
.  
   
    

   
    
    
   .

   
    
   
 . ' 
   
 . 
    
  50 
    
.  
    
  .10 
    (EPF), 
   (ETF)  
  .  
   
.    
    
   
'   .

   
    
.   
    
   
    
    
  . 
  
1000    
 .
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    
     
    
 .   
    
 .   
    
     
.  , !

   
    
 .  
  
.    
    
.

    
;    
   " 
  ' (Win Your 
Inner Battles)  .  
    
    
.

                  
,   
,  
    
 ,  
    
    
.

    
,   
    
.   

. ,   
  .

  . 
    
,  
     
 ?  
    
 .

    
    
 . , 
     
    
 .   
    
  .   
 . ,  
     
    
 .

,   
   , 
"  '  
 .  
    
 , "  
...'    
    
.

     
    
. ,  

    
    
,   
    
   .

     
   
    
.     
   
 .   
    
 .  
     
   
     
   
.  
    
   
    
  '' 
 .

""    
    
 ,  
 .   
    
   . 
    
   , 
 ,  
  

 
  

  
  
           
  
.  
 
 . 
  
   
  
.



   
     
.   , 
   , 
    
   
   
  . 
   ? 
 .  
   
  
    
   
   
   
  '' 
 .

""  
               
.  
   
 . 
   
   
   

                  
. ,  
 .  
    
.  .  
  , 
     
      
      
.

     
  ,   
   ? 
    
   .

    
    
 .    
 ?    
   .  
  .   
  .  
   
 .  
   . 
   
.   
 .  ,  
    
 .    
 .

   
    
   
 .

    
    
   
   
.     
.    
. ,    
    
.

   
    
 .

  . 
    
.    
 .   
.    
  .  
   . 
   . 
,   . 
   
   , 
   
    
  .

   
,   
.    
.  ,  
  . 
   
  ?   
  .

     

   , , 
, , ,   
     
.   
   .

    
    
.   
  ? . 
    
  .  
    
   . 
    
   . 
    
  . 
    
    
    
     
.

  .  
    . 
     
   . 
,   
     
  ,  '' 
 .

   
 ,    
    
 ,   
    
  ,   
    
,     
    
    
   .

" "   
 ()  
.  , 
 ,  ,  
   . 
   
()  . 
     
    
 .   
   
   
     
 ''   
 .

   
    
    
  !
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