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gEöBì�ÃÂïD

¶[ÃVìÍ> kVÄïìïÓÂz kðÂïD!

ÖD\V>D  Ã[MØ«õ¦VD ]ï] \é«sòÂzD Äìk¼>Ä 
¶[çªBì ]ªÝç> ¶[çªBö[ gEï¼eV| k«¼ku¼ÃVD. 
¶kìïÓÂïVª Îò ]ªÝç> \â|D ØïVõ¦V|k]_ c¦[ ÃV| 
Ö_çéØBªÂz g¥ÓÂzD ¶kìï¹[ ¶[AÂz å[¤ ØÄKÝ>Â 
ï¦ç\©Ãâ¦kìï^ åVD. gï¼k ¶kìï¹[ ¨_çél_éV 
¶[çÃÂ ØïVõ¦V½ \þµ¼kVD. ¶kìïçe BVòÂïVï¡D 
¨>uïVï¡D sâ|Â ØïV|ÂïV\_ Öò©Ã¼> ¶kìïÓÂz 
céçï¼B c^eºçïl_ ØïV|Ý> ¯ö©çÃÝ >òD. clö_ ·\Í> 
kçe cðìs_ ·\Ím  ØïV^Óºï^! ¶m ¼ÃVmD! 

¶¼>¼ÃVéÝ >VFç\ ¨[ÐD \ïÝmkÝç>, ¶[çªBì ¨[Å 
Ãâ¦D JéD ØÃu®Ý >òD ¨D \wçéß ØÄ_kºï¹[ kVµ¡ 
>uïVé ówo_ ÃVmïV©ÃuÅç> c®]©Ã|ÝmD s>\Vï¼k Ãé 
ÄDÃkºï^ å¦Ím ØïVõ½òÂþ[Åª. ØÃuÅ zwÍç>ïÓÂz 
x>_ ÃVmïV©A ¶[çªBì >V[ ¨[Ã]_ \Vu®Â ïòÝm 
ÖòÂïx½BVm. >VBk¹[ ïõïVè©A ÖòÂzD ÃâÄÝ]_ 
Öm¼ÃV[Å mìßÄDÃkºï¹_ ÖòÍm zwÍç>ï^ ÃVmïV©A© 
ØÃ®kVìï^ ̈ [Ã]KD nBt_çé.

¨ª¼k kòD ¶[çªBì ]ªÝ]_ Öç> Îò ¼kõ| 
¼ïVeVï¼k x[çkÂï sòDAþ¼Å[. >D zwÍç>ï^ °mD 
ØÄV_é xuÃâ¦V_ ØïVÞÄD ØÄsÄVFÝmÂ ¼ïÓºï^! 
zwÍç>ïçe ów¡^e gÃÝmÂïçe ¶kìï^ ¶¤¡Âz 
¨â|Ds>\Vï© AöBçk¥ºï^! ØåòÂï\Vª cÅ¡ïeVï 
ÖòÍ>VKD ¶kìï^ ÖòÂï ¼kõ½B ¨_çéçB zwÍç>ïÓÂz 
·â½ÂïVâ|ºï^!  å_ékØ«[ÐD ¼ÃVìçkl_,  kÂþ«D ̧ ½Ý> 
cÅ¡ïÓD, ¼ÃVo \M>ìïÓD cõ| ¨[Ãç> ¶ç¦BVeD 
ïVâ|ºï^! zwÍç>ïÓÂz tï¡D ¸½Ý> ÖM©Aï^, 

¨¿m¼ïVo[ íìxçª ØïVõ|
å_éçk sç>©¼ÃVD. ¶_éçk Aç>©¼ÃVD
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z¹ìÃVªºï^, °çªB cð¡© ØÃVòâï^, sçeBVâ|© 
ØÃVòâï^, ¼ÃV[, ¼ïD, ïVâù[ï^, üâ½Âïì kçïï^ 
¼ÃV[ÅçkïçeÂ ïVâ½Âí¦ >D ÃÂïD ¶kìïçe ~ìÝØ>|ÂzD 
¶ÃVBD Öò©Ãç> Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^! Öm\â|\_é, cºïçeß 
ów¡D å¦©Ãç> íìÍm ¶k>VM¥ºï^! Öm ÄJïÝ]K^e \uÅ 
zwÍç>ïçe¥D ÃVmïVÂïÂ í½B kVF©çÃ© ØÃu®Ý >òD. 

ÖÍ> s¦Bºï¹_ Àºï^ ïõbºïòÝm\Vï Öò©¬ìï 
¼eBVªV_, Àºï^ Øku¤ÂzöB Îò ¶[çªBVï t¹« x½¥D.  
E®kì ÃVoB_ mi¸«¼BVïºïçeÝ >sìÝm,  ÄJïÝmÂzD 
ØÃòD ÃºïVuÅ x½¥D.ÖM¥D Ö[ÐØ\Vò zwÍç>l[ 
c¦KD clòD ïÄÂþ ̈ ¤B©Ã¦V\_ ïVÂï ¶[çªB«Vï åVD c®] 
¯b¼kVD.

¶çªÝm ¶[çªBòÂzD ¶[çªBì ]ª kVµÝmïçe 
xÝ>tµ ïéÄD ÄVìÃVïÝ Ø>ös©Ã]_ \þµßEBç¦þ¼Å[.

å[¤!

¸«>\ gEöBì

kà¬«V�kà¸
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¯¡éþ_ ØÃV[ \éìïeVª 
E®kìï^, kV¿D ¼>ÄÝ][ 
ØÃ®\]BVª ØÄVÝmÂïeVkVì 
ï^ ¨[ÅV_ tçïBVïVm. 
åVçeB >çékìïeVª Ökìï^ 
ÃÂzk\Vª ÃVç>l_ ØÄ_é 
kaïVâ|km JÝ¼>Vì ¶çª 
köªmD >Vì*ï© ØÃV®©ÃV 
zD. gªV_ Ö[çÅB E®kìï^ 
Ã_¼k® EÂï_ï¹_ EÂþÝ >s© 
Ãç> åVD ¶¤Ím ØïVõ| >V[ 
ÖòÂþ[¼ÅVD.

E®kì cöç\ïçe© ÃVm 
ïVÂzD Äâ¦ °uÃV|ï^ céþ 
M_ ïVð©Ãâ¦ ¼ÃV]KD, 
Ökìï¹[ cöç\ï^ óçÅBV 
¦©Ãâ|Â ØïVõ| >V[ ÖòÂ 
þ[Åª.

E®kì cöç\ï^ ÄVÄª\V 
ªm,  nÂþB åV|ï^ ÄçÃlªV_ 
1989_ °u®ÂØïV^e©Ãâ¦m. 
Öéºçï ¶]¼é 1991_ çïßÄVÝ 
]â¦m.

ØÃVmkVï 18kBmÂz câ 
Ãâ¦kìï^ E®kìï^ ¨ª©Ãâ 
¦Vìï^. ¶kìï^ c¦_, ce, 

cðì¡ Z]BVï k[ØïV|ç\© 
Ã|Ý>©Ã|D ¼ÃVm, ¶kìï¹[ 
ï_sß ØÄBuÃV|ï^ ÃV]Âï© 
Ã|k¼>V| ¨]ìïVéxD Eç>Â 
ï©Ãâ|Â ¼ï^sÂz¤BVþ 
s|þ[Åm.

ÖeÍ>¹ìïeVª Ökìïçe 
c¦_Z]BVï ¶½Ý>_, ïVB© 
Ã|Ý>_, Ø>VaKÂz ¶\ìÝ>_, 
¶ºïºïçeß Eç>Ý>_ ¨[ 
Ãçk c¦_ Z]BVª mi¸«¼BV 
ïD ̈ [® ØÄV_é©Ã|þ[ Åm.

] â | > _ ,  Ã B x ® Ý > _ ,  
ÄVÃt¦_, W«VïöÝ>_, >Mç\© 
Ã|Ý >_, ¸Å ¸^çeïÓ¦[ 
Î©¸â|Â ï|ç\BVª kVìÝç> 
ïçe© ¸«¼BVþÝ>_, \VªÃº 
ï©Ã|Ý>_ ¼ÃV[Åª ceZ] 
BVª mi¸«¼BVïD ¨ª© 
Ã|þ[Åm.

ØÃVòÝ>\uÅ Ø>V|çïï^, 
Ø>VÍ>«¡ï^, ÃVoB_ cðì 
çkÝ #õ|D ØÄVu¸«¼BVïD, 
ÃVoB_ ØÄFçïl_ ~|Ã|Ý>_, 
¼ Ã V [ Å ª k u ç Å  Ã V o B _  
mi¸«¼BVïD ̈ [Ãì.

¶À]ï¹_ ÖòÍm E®kìïçe© ¶À]ï¹_ ÖòÍm E®kìïçe© 
ÃVmïV©¼ÃVDÃVmïV©¼ÃVD

¶À]ï¹_ ÖòÍm E®kìïçe© 
ÃVmïV©¼ÃVD

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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cð¡ cç¦, ·ïV>V«D, 
ÃVmïV©A \òÝmkD ï_s 
¼ÃV[Å ¶½©Ãç¦Ý ¼>çkï^ 
\®Âï©Ã|km AÅÂïè©A Z] 
BVª mi¸«¼BVï\VzD.

ØÃVmkVï E®kìï¹[ 
ÖB_AïÓÂzD >[ç\ïÓÂzD 
x«ðVï© ÃB[Ã|ÝmD Öß 
ØÄBuÃV|ïeVªm, z|DÃ 
k[xçÅ, k®ç\, ¼ÃVç>© 
ØÃVòâÃVkçª, ØÃu¼ÅVö[ 
skVï«Ým, ØÃu¼ÅVì Øk¹ 
åV| ØÄ_é_, >kÅVª ÄïkVÄD, 
>Mç\ \u®D ¸çwBVª 
Ö ç ð B Ý > e ©  Ã V k ç ª  
¼ÃV[Å Ö[¼ªV«[ª ïV«ðº 
ïeV_ WïµÍm s|þ[ Åª.

ØÃòDÃVKD z|DÃ k[ 
xçÅïeVu ̧ ^çeï^ ka\V® 
þ[Åªì. kò¦VÍ>D z|DÃ 
k[xçÅß ÄDÃkºï^, Îò 
ÖéâÄD ¨õèÂçïÂz ¼\_ 
Ã ] k V þ [ Å > V ï Â  í Å © Ã |  
þ[Åm.

ØÃu¼ÅVìï¹[ ¸ösªV¼é 
çï\VÅ©Ã|D ¸^çeï^ ¶[ 
AÂz °ºþ¼B, c¦Ke© ÃV]© 
Ãç¦km \â|\_éV\_ ï_s 
çB¥D ÖwÍm s|þ[Åªì. 
¶½ç\ïeVÂï© Ã|þ[Åªì. 
¼kçéÂï\ìÝ>© Ã|þ[Åªì. 
¶m \â|\_éV\_ ÃVoB_ m[ 
A®Ý>KÂzD câÃ|þ[ Åªì.

¼\é]ï kz©AïÓÂzß ØÄ_ 
Kt¦ºï¹_ gEöBìïeVKD 
°u¤ß ØÄ_KD kVïªß ÄV« 
]ïeVKD ¸Þ·ï^ k[ ØïV| 
ç\Âz geVþ[Åªì.

ØÃVmkVïß E®kìïÓÂz 
¨]«Vª k[ØïV|ç\ï^ ØÃu 
¼ÅVìï^, keì©A© ØÃu¼ÅVì 
ï^, cÅsªìï^, ¸^çe Ã«V\ 
ö © Ã V e ì ï ^ ,  g E ö B ì ï ^ ,  
Ø>Va_ kwºzªìï^, ¶Békì 
ï^, kVïªß ÄV«]ï^, z|DÃ 
åõÃìï^, åD¸© ÃwzD x] 
¼BVìï^ ¼ÃV[Åkìï¹ªV 
¼é¼B åç¦ØÃ®þ[Åª.
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Ö Í ] B  g E Ã V ,  B V µ ©  
ÃVðÝm sÝBV, ]ò¼ïVð 
\çé kìV, ØïV¦Ø>MB 
¼ÄBV, þòé©Ãçª miBÍ ]M, 
¶â|Óï\ glV  Öm ¼ÃV[Å 
¨ Ý > ç ª  > ¹ ì ï ^  > V [  
Ö[Ðlç« ÖwÍ>ª.

¶õç\l_ \[ªVöKD 
ÃÝm kBmß E®t Îòkì k[ 
ØïV|ç\Âz geVþB Wçél_ 
ØïVçé ØÄFB© Ãâ|^eVì.

¼\KD k¡MBV ¼>VèÂï_ 
¸«¼>ÄÝ]_ 14kBmß E®t >Í 
ç>BV_ k[Aðì¡Âz câÃ|Ý 
>©Ãâ¦Vì. ØÄF] þç¦Ý> 
ØÃVoÄVì >Íç>çBÂ çïm 
Ø Ä F > > V ï  ¶ ¤ B Â þ ç ¦ Â  
þ[Åm.

¶|Ým, k¡MBVs_ Ö«õ 
¦VD >«D ïuzD \Vðk[ 
ÎòkòÂz gEöBì ¶½Ý>>V_ 
xïÝ]_ ïVBD °uÃâ¦m. 
¸[ªì gEöBì çïm ØÄFB© 
Ãâ¦Vì.

¶|Ým, kÝ>çel_ kV¿D 
z | D Ã D  Î [ ®  > º ï ¹ [  
¸^çeïçe BVÄïD ØÄFB 
¶Ð©¸Â þç¦ÂzD ÃðÝ]_ 
T| ïâ|þ[Å ØÄF] Î[® 
ØÃVoÄVòÂzÂ þç¦Ý>>Vï¡D 
¶¤BÂ  þç¦Âþ[Åm.

ÖËkV® gºïVº¼ï k[ 
ØïV|ç\ï^ å¦Ím ØïVõ| 
>V[ ÖòÂþ[Åª. Öku¤ 

oòÍm keìÍm kòD åD ØÄ_  
éºïçe© ÃVmïVÝmÂ ØïV^e 
ÄJïÝ]_ ¶çªkòD tï¡D 
¶k>Vª\Vª å¦k½Â çïï¹_ 
~|Ã¦ ¼kõ|D. 

Ÿ ¸Þ·ï¹¦D >kÅVï å¦Ím 
ØïV^Ãkìï¹[ Ø>V|çï 
ç B ©  A ö Í m  Ø ï V ^ e Ý  
Ø>V|çï Ãu¤ (Good touch, 
Bad touch ) ¶kìï ÓÂzÂ í¤ 
çkÝ >_ ¼kõ|D.

Ÿ A]Bkìï^ >òD cð¡ï^ 
ÖM©Aïçe kVºþ cõðÂ 
í¦Vm.

Ÿ ÃV¦ÄVçé \u®D ¼\é]ï 
kz©A WçéBºï¹_ >Mç\ 
l_ ÖòÂïÂ í¦Vm.
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E®kìï^ k[ØïV|ç\Âz 
c^eVÂzD ÄDÃkºïçeÂ 
ïõ¦V_ ;
Ÿ E®kì ÃVmïV©A å¦k½Â 

çïÂïVª Öéºçïl[ ¶«Ä 
xçÅ©ÃVâ| ÖéÂï\Vª 
(1929) ¨[Ãç> Öéºçï \Â 
ï^ ¨_¼éVòD ¶¤Ím çkÝ 
]òÝ>_ å_ém. ¨]ìÃV«V> 
s>\Vï ÖßÄDÃkºïçeÂ 
ïVè[ c¦¼ª ¶¤sÝm s¦ 
x½¥D.

Ÿ þ«V\¼Äçk cÝ]¼BVïÝ>ì, 
ØÃVoü WçéBD, \u®D 
¸«¼>Ä ØÄBéï E®kì \ï¹ì 
¸ö¡, E®kì å[ª¦Ýç>© 
¸ö¡ ¼ÃV[Å Ö¦ºïÓÂz 
c¦ª½BVï ¶¤sÂï ¼kõ 
|D.

å\m >VF åVâ½¼é mi¸« 
¼BVïÝ]ªV_ ïò¡uÅ 18 kB 
mÂzÂ zçÅÍ> E®tBV_ ïòÂ 
ïçé©Aß ØÄFB x½BVm ¨ªß 

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD

Ÿ ge«kD Ö_éV> ÃVç>ï¹_ 
ØÄ_éÂ í¦Vm.

Ÿ sÝ]BVÄ\Vªkìï¹[ Ø>VÍ 
>«çkÂ ïõ¦V_ ÄÝ>tâ|© 
¸Åç« ¶çwÝ>_ ¼kõ|D.

Ÿ ¸çwBVª ÖçðBÝ>e© 
Ã V k ç ª ç B Â  z ç Å Â ï  
¼kõ|D. ¨[Ãm ¼ÃV[Å 
s¦Bºïçe ¶kìïÓÂzÂ 
í¤çkÂï ¼kõ|D. cõ ç\ 
l_ ÖçðBÝ>e© ÃVkçª 
JéD ÖeÞEÅVìï^ c¦_ 
Z]BVï \â|\_é ce Z]BV 
ï¡D ÃV]Âï©Ã|þ[Åªì. 
ÖçðB cÃ¼BVïÝ ][ ¼ÃVm 
ÀéØkV¹Ý >VÂïÝ]ªV_ 
JçeÂ ïéºï^ >VÂïD ¶ç¦ 
k>VïÂ íÅ©Ã| þÅm.

¶m \â|\_éV\_, Öçð 
BÝ>eÝ][ sçeBVâ|Âï¹ 
ªVKD ceD ÃV]Âï©Ã|þ[ 
Åm ¨[Ã>çª¥D ¶kìïÓÂz 
seºï çkÝm s¦ ¼kõ|D.
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Äâ¦D í®þÅm. ¶¼> ¼kçe 
]ò\ðxD ØÄFBx½BVm ¨[ 
ÃmD ¼k>çª¼B! ¨ª¼k ÃV]Â 
ï©Ãâ¦kìï¹[ Wçé Ö[ÐD 
¼\VÄ\VzD kVF©AÝ>V[ °uÃ 
|þÅm.

¶Ý¼>V| mi¸«¼BVïD 
ØÄF>kì EçÅl_ ÖòÍm z¤© 
¸â¦ åVâï¹[ ̧ [ªì, ̧ çð 
l_  ØÄ_é¡D x½¥D. ¶õç\ 
l_ \[ªVö_ 14kBmß E® 
tçB mi¸«¼BVïD ØÄFm 
ØïVçé ØÄF> çï] >©¸¼BV½ 
sâ¦>Vï¡D íÅ©Ã|þÅm. 
gï¼k, ÖÂzuÅºïÓÂïVª 
>õ¦çªß Äâ¦ºï^ Ö[ÐD 
Ö®Âï\VÂï©Ã¦_ ¼kõ|D.

¼\KD, gõ EÅVìïçe k[ 
ØïV|ç\Âz geVÂþ¼BVìÂ 
ïVª >õ¦çªï^ z¤Ým åD 
åVâ|ß Äâ¦Ý]_ z¤©¸¦© 
Ã¦s_çé ¨[ÃmD ¼k>çª 
BVª s¦B¼\! ¨Ý 
>çª¼BV ïBkìï^ 
gõ ¸Þ·ï¹¦D 
> k Å V ï  å ¦ Í m  
Ø ï V õ |  ¶ k ì ï  
¹[ c^eºïçe 
å·Âþ s|þ[Åªì. 
¶Í>Â ïBkìïÓÂ 
zD í¦ ï|ç\BVª 
>õ¦çªï^ kwº 
ï©Ã¦ ¼kõ|D. 
¶mÃu¤ Äâ¦Ý] 
KD z¤© ¸¦©Ã¦ 
¼kõ|D.

cõç\l¼é ÖÍ>© ¸«ß 
Eçª Ö[® céïeVsB Z]BV 
ïÂ ïVð© Ã|þ[Å ¼k>çª 
BVª \M>V¸\Vªx^ekìï 
eV_ Øk®ÂïÝ>Âï Ø>V[ 
ÅVzD.

1954¼é nÂþB åV|ï^ ÄçÃ 
E®kì cöç\ ÄVÄªD ØïVõ| 
kÍm sâ¦m. ̈ [ÅVKD, E®kì 
mi¸«¼BVïºïÓD k[ØïV 
|ç\ïÓD Ö[ÐD zçÅÍ> 
ÃV½_çé.

gï¼k ÄJïÝ]K^e ¶çª 
kòD Î[¤çðÍm E®kì 
k[ØïV|ç\ïçeÂ ïõïVèÝ 
mß ØÄBuÃâ¦V_, {«e¡ Ö> 
çªÂ ïâ|©Ã|Ý> x½¥D ¨[ 
Ãm  ̈ ªm  ïòÝ>VzD.

þõèBV Ä¬ªV

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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kVµÂçïçB© Ãu¤ åVD AöÍm ØïV^e ¼kõ|\VªV_ J[® kVµÂçïçB© Ãu¤ åVD AöÍm ØïV^e ¼kõ|\VªV_ J[® 
Ö¦ºïÓÂz© ¼ÃVF ÃVìÂï ¼kõ|D. Ö¦ºïÓÂz© ¼ÃVF ÃVìÂï ¼kõ|D. 

kVµÂçïçB© Ãu¤ åVD AöÍm ØïV^e ¼kõ|\VªV_ J[® 
Ö¦ºïÓÂz© ¼ÃVF ÃVìÂï ¼kõ|D. 

1. \òÝmk\çª-  g¼«VÂþBÝç> s¦ ¨m¡¼\   ØÃö]_çé 
¨[Ãç> \òÝmk\çª AöB  çkÂzD.

2. EçÅßÄVçé - ·>Í]«Ýç> s¦ sçé\]©ÃVªm ¨m¡t_çé 
¨[Ãç> EçÅßÄVçé AöB çkÂzD.

3.  ·|ïV|  - cl¼«V|  kVµkç> s¦ ØÃöm ¼kØÅV[®t_çé 
¨[Ãç> ·|ïV| AöBçkÂzD.

Ã½Ý>]_�¸½Ý>m...

zç«V xÇ\â

¶B_ Tâ| Tçð Î[®
¶wïVF ¨[ ØÃBì Ø\VaÍ>m
gçÄBVF B[ª_ ]ÅÂï
#«Ým ¼ÄVçé Î[¤[
ØÄVÍ>ÂïV« Ãâ¦VD¯ßEï^
ØÃVâ| ØÃVâ¦VF ¨a_ EÅz 
>â½ >â½ ¨â½ ÃVìÂzm 
¨[ Tâ½Ð^¼e

Øk¤ß¼ÄV½ ¼ÃVª 
sõØk¹çB© ÃVìÝm 
sªsBm ¨[ c^eD
Økõèé¡ ¨º¼ï!

EÅþ_éV E[ª 
¼>kç>Â zÞØÄV[®  
¨[ Tâ| ïâ½o_ 
¨[ Ö«Ý> cÅs[ ¼ÃÝ]BVF.
Ö>BÝ][ cÅ¡ï¼e ÖMB
¼Ä] ØÄV_o sâ¼¦[!
ÖçÅkM¦D cºï^ ï«D
¨ºïÓÂïVï¡D cB«â|D

\w
ç

é
ß 

ØÄ
_

k
D

¶ü\V Ï[
ïDÃçe

\ªØk¿ßEï¼eV| ¼ÃV«V|D 
kVµÂçïBVþ© ¼ÃVz¼>!
\ªx«õ¦VF ¶Åtºz 
¼k¼«V| ÄVz¼>!

¶ïß·Ý>D ØÃuÅV¼é 
¶þé¼\ EÅÂz¼\!
¶[A ¨ÐD kVÄ_ 
¶wïVïÝ ]ÅÂz¼\!

\ªØ\[Å À]\[ÅÝ]_ 
c[ \ªÄVâE¼B À]Ã]
zðºØïâ| s]\VÅV\_
ïVÝ]| À ¶]Ã]

EÍç>l¼é >«VÄç>
¼å«Vï© Ãu¤|!
EÍ>çªï^ >öE[¤ß
æ«Vï© ØÃu¤|

¶ïÝ]M_ ¼>V[¤|D 
ÄöBVª yì©A
ØÄïÝ]M_ ïVõÃV¼B 
A]B¼>Vì íì©A

\ªÄVâE

Ãü
é
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v
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ïVéD ï¦Ím 
\â|D ØÄ_és_çé. 
¨_éVkuçÅ¥D ï¦Ý]Â 
ØïVõ|D ØÄ_þÅm

ï½ïV«ºï^ ¶Ý>çª¥D 
W[® ¼ÃVªVKD 
ïVéÝ][ cuÄVïÝ]_ 
zçÅï^ °mD kòk]_çé 
¶m {½ÂØïVõ¼¦ ÖòÂzD.

ïVéÝ][ \VuÅD 
kVµs[ WçéBuÅ >[ç\çB 
ïu¸Ým ØÄ_þÅm.

ïVéÝ][ {â¦D ØÄV_oÝ>òD 
ÃV¦ºï^ kVµÂçïÂz 
¶ÐÃkD ¨[ÐD 
Ãâ¦Ýç> ÃöÄ¹ÂþÅm.

¶m EékuçÅ ïVðV\_ ØÄFm 
s|þÅm. EékuçÅ *õ|D 
çïï¹_ ØïVõ| kÍm ¼ÄìÂþÅm.

Eé \ªÂïÄ©Aïçe 
\Å] ¨[ÐD \VBÝ]ç«BV_ 
J½ s|þ Åm.

ïVBºïÓÂz ïâ| 
¼ÃVâ|D s|þÅm 
Eé ¼ïVÃºïçe ïâ|©Ã|Ý]¥D 
çkÂþÅm
Ø>[Åçé óÅVk¹BVï 
\Vu¤¥D s|þÅm. óÅVk¹çB 
Ø>[ÅéVï ¶ç\] Ã|Ý]¥D 
çkÂþÅm.
Eé °çwïçe 
ØÄ_kÍ>ªVÂþ s|þÅm, 
Ãé ØÄ_kÍ>ìïçe 

¸ßçÄÂïV«ªVÂþ s|þÅm.
ÖÅ©Aïçe ~| 
ØÄFB ¸Å©Aïçe 
¶¤xï©Ã|ÝmþÅm.

Ãwç\ ¨_éVD Amç\BVï \Vu¤ 
s|þÅm.
Öeç\ ¨_éVD 
xmç\Âz Ö¿Ýmß 
ØÄ_þÅm - gªV_..
 
ïVéÝ]uÂz \â|D 
¨[®D kBm 
Ã]ªVÅVï¼k c^em.

ïVéD ¨_éVku¤uzD Ã]_ ØÄV_oÂ 
ØïVõ¼¦ ØÄ_þÅm. ¶©Ã½¼B 
Öç¦Øk¹l[¤ ¼ï^sïçe¥D 
Ø>V|ÝmÂ ØïVõ¼¦ ØÄ_þÅm.

ïVéD ï¦Ím ØÄ_þÅ>V?
¶_ém ·w[® kòþÅ>V 
x½ßÄsµÂïV \ì\ºï^ 
Ø>V¦ìþ[Åª.

ïVéßÄÂï«D

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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wÍç>ß ØÄ_kºï^ ¨\m z
¨]ìïVéÝ #õï^. ØÃu¼ÅV 
ö[ ~| ÖçðBuÅ k«\Vï ¶kì 
ïçe z¤©¸¦éVD. ¶kìïçe 
¼åVF ØåV½ï¹[¤ ¼ÃèÂ ïõ 
bºïòÝm\Vï ïV©Ãm ØÃu 
¼ÅVì ¶çªk«mD ïâ¦VBÂ 
ï¦ç\BVzD. zwÍç>ïÓÂz 
E® cÃVç> ¨[ÅV_ í¦ ØÃu 
¼ÅVìï^ í½B  ¶k>VªÝm¦[ 
¶kìïÓç¦B ¼åVçB zð© 
Ã|Ýmk]_ E«Ýç> ¨|©ÃVì 
ï^ ̈ [Ãm ïõí|.

zwÍç>ï¹_ EéòÂz ïVFß 
Ä_ °uÃ|D ¼ÃVm ïVFßÄK¦[ 
ko©AD (Febri le seizures) 
°uÃ¦Âí|D.

ïVFßÄK¦[ ko©A °uÃ 
|D zwÍç>ï¹[ ØÃu¼ÅVòÂz 
>D zwÍç>ï^ Ãu¤B ¶ßÄxD 
¶kìï¹[ ¨]ìïVéD Ãu¤ Îò 
s> \ªÂïkçé¥D ¨©¼ÃVmD 
ÖòÂzD. ØÃu¼ÅVì Ö>[ ïV« 
ð\Vï ï|D \ª¶¿Ý>Ým¦[ 
ïVð©Ã|kVìï^.  ¨ª¼k 

\òÝmkD\òÝmkD\òÝmkD

E®kìïÓÂz E®kìïÓÂz 
°uÃ|D ïVFßÄ_ ko©A °uÃ|D ïVFßÄ_ ko©A 

(FEBRILE CONVULSIONS/FEBRILE SEIZURES)(FEBRILE CONVULSIONS/FEBRILE SEIZURES)

E®kìïÓÂz 
°uÃ|D ïVFßÄ_ ko©A 

(FEBRILE CONVULSIONS/FEBRILE SEIZURES)

Dr. ÛÜéV xvDt_ (MBBS/SL),Dr. ÛÜéV xvDt_ (MBBS/SL), Dr. ÛÜéV xvDt_ (MBBS/SL), 
g>V« çkÝ]BÄVçé, 
°ÅVÆì.

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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¶çªkòD ÖÍ>Â ïVFßÄ_ 
ko©çÃ© Ãu¤ ¶¤Ím ØïV^ 
km ¶kEB\VþÅm.

ïVFßÄ_ ko©A ¨ª©Ã|km 
E® zwÍç>ï^, ¸^çeïÓÂz 
kòD ïVFßÄK¦[ °uÃ¦Â 
í½B ko©ÃVzD. ÄV>V«ð\Vï 
06 \V>ÝmÂzD 06 kBmÂzD 
Öç¦©Ãâ¦ ¸^çeï^ Ö> 
ªV_ ÃV]Âï©Ã|þ[ ÅVìï^.

ÖòÍ> ¼ÃV]KD Îò \V>Ý 
] o ò Í m  0 6  \ V > D  k ç «  
EÅVìïÓÂz ko©AÂïVª ¼k® 
ïV«ðºï^ Ö_éV>s¦Ým ¶m 
ïVFßÄ_ ko©ÃVï ïò>©Ã| 
þ [ Å m .  g ª V _ ,  J ç e Â  
ïVFßÄéV_ °uÃ|D ko©A ¶_ 
é m  ¶ Ä V > V « ð  ¶ Ð ¼ Ä Ã  
>VÂïºïeV_ (Me tabolic Cause) 
°uÃ|D ko©A Ö]_ ¶¦º 
ïVm.

ïVFßÄ_ ïV«ð\Vï °[ ko©A 
°uÃ|þÅm?

ïVFßÄK¦[ °uÃ|D ko©A 
ØÃVmkVï 6 \V>Ý]uzD 6 kB 
]uzD Öç¦©Ãâ¦ zwÍ 
ç>ïÓÂz °uÃ|D.  
ïVFßÄ_ g«D¸Ý>m 
x>_ 24 \èÝ]BV 
éºïÓÂz^ ¶_ém 48 
\ è  ¼ å « Ý ] u z ^  
ko©A °uÃ¦éVD.  
gªV_ ïVFßÄ_ °uÃ 
|D ¨_éVÂ zwÍç> 

ï Ó Â z D  k o © A  ° u Ã | k  
]_çé. E®kìï¹_ 3% g¼ªV 
òÂz \â|¼\ ÖËkV® ïVFßÄ 
K¦[ ko©A °uÃ¦Â í½B 
ÄVÝ]BD cõ|. ï|ºïVFß 
Äo[ ¼ÃVm °uÃ|D ÖÍ> 
ko©A Eé ¼kçeï¹_ t> 
\Vª ïVFßÄo[ ¼ÃVm í¦ 
°uÃ¦éVD ¨[Ãç>© ØÃu 
¼ÅVì ïkªÝ]_ ØïV^e ¼kõ 
|D. ¼\KD ïVFßÄK¦[ í½B 
ko©¸[ ¼ÃVm x¿ c¦KD 
zKºþ ¶çÄ¥D ¶_ém ÎòÃÂï 
¶kBkºï^ \â|D ¶çÄ¡® 
kç> ¶k>VMÂïÂ í½B>Vï 
ÖòÂzD.

ïVFßÄo[ ¼ÃVm zwÍç>ï 
ÓÂz °[ ko©A °uÃ|þ[Åm 
¨[ÐD ¼ï^s ØÃòDÃVKD  
¨_¼éVòD ¼ïâïÂ í½Bm 
>V[. çk«ü ïVFßÄ_ ïV«ð\V 
ï¼k ïVFßÄ_ ko©A ØÃòDÃV 
KD °uÃ|þÅm. gªV_, zwÍ 
ç>ïÓÂz ØÃVmkVï ¨ËkV 
ÅVª ïVFßÄ_ °uÃâ¦VKD 
ko©A °uÃ¦Âí|D. ¸^çe 
ï¹¼é Jçe ¨[Ãm Ø>V¦ìßE 
BVï keìßEBç¦Ím ØïVõ½ 

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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òÂzD {ì c¦_ c®©A gzD. 
ØÃöBkìï¹[ Jçel[ ¶e 
suz ¶>[ Ø>VauÃV| x]ìß 
E B ç ¦ Í m  Ö ò © Ã ] _ ç é .  
¨ª¼k ¸^çeï¹_ ïVFßÄo[ 
¼ Ã V m  c ¦ _  Ø k © Ã W ç é  
¶]ïöÂzD ¼ÃVm Jçel[ 
å«DAÂ ïéºï¹_ °uÃ|D Îò 
Eé Ö«ÄVBª \VuÅºï^ /ïð 
Ý>VÂïºï^ ïV«ð\Vï c¦_ 
>çÄï¹_ °uÃ|D Ø>V¦ìß 
EBVª méºï¼é ko©ÃVï 
Øk¹©Ã|þ[Åm.

>çÄï¹_ ]ÏØ«ª °uÃ|D 
ïâ|©Ã|Ý>©Ã¦ x½BV> z® 
þB m½©Aï^ ko©AïeVzD. 
ÖÍ> ko©Aï^ ïVFßÄéV_ °uÃ 
|Ý>©Ã|D ¼ÃVm, ¶çk ïVFß 
Ä_ ko©Aï^ ̈ ª©Ã|þ[Åª.

ïVFßÄK¦[ ko©A °uÃ|k 
]_ \«ÃbÂ ïV«èïÓD xÂ 
þB Ãºz kþÂþ[Åª. ¶>ªV_ 
>V[ ÖÍ¼åVFÝ>[ç\ {ì z|D 
ÃÝ]_ Î[®Âz ¼\uÃâ¦ c®© 
¸ªìïçe© ÃV]ÂþÅm. c>V 
«ð\Vï ØÃu¼ÅVö_ ÎòkòÂz 
E®kB]_ ïVFßÄK¦[ ko©A 
°uÃâ½òÍ>V_, ¶kìïem 
z w Í ç > ï Ó Â z  Ö Í ¼ å V F  
Wçéç\ °uÃ¦Â í½B ÄVÝ]  
BD tï ¶]ïD. 

¶¼>¼ÃV[® Ä¼ïV>« Ä¼ïV 
>öï¹_ ÎòkòÂz ïVFßÄ 
K¦[ ko©A °u Ãâ| ÖòÂzD 
¨M[ \uçÅB kìïÓÂz ¶m 

k«Âí½B kVF©A ¶]ï\VïÂ 
ïVð©Ã|D.

¼\KD ÖÍ> ¼åVF ¶]ïD 
k«Âí½B ÄVÝ]Bx^ekìï 
eVï Jçe keìßE z[¤B \u 
®D x]«VÂ zwÍç>ï^, >V\> 
\Vª keìßE©Ã½ Wçél_ 
c^e zwÍç>ï^ ¼ÃV[Åkìï 
çeÂ   z¤©¸¦éVD.

ØÃVmkVï J[¤_ Îò Ãºþ 
ªòÂz ïVFßÄ_ ko©ÃVªm 
*õ|D k«Âí½B kVF©A^ 
em.

ïVFßÄK¦[ °uÃ|D ko©A 
¨[Ãm ko©A ¼åVF (Epilepsy) 
¶_é ¨[Ãç> ØÃu¼ÅVì å[z 
seºþÂ ØïV^e ¼kõ|D. 
ko©A ¼åVF ¨[Ãm ïVFßÄ 
o[¤¼B °uÃ¦Âí½Bm.

 ïVFßÄK¦ªVª ko©¸ªV_ 
zwÍç>ï¹[ Jçe keìßEÂz 
¨Ës> ÃV]©AÂï¼eV ¶_ém 
¸[sçe¡ï¼eV °uÃ|k 
]_çé. E®kìï¹[ ïuÅ_ ]Å 
ç\ÂzD keìßE© Ã½ïÓÂzD 
¶m ¨Ës> >VÂïÝç>¥D °u 
Ã|Ý>Vm. 

¨ª¼k ko©A ¼åVF ¼ÃV[® 
ko©¸çªÂ ïâ|©Ã|ÝmD 
s¼Ä¦\Vª \òÍmï^ (anti-epil 
eptic drugs) ïVFßÄK¦ªVª 
ko©¸_ ÃöÍmç«Âï©Ã|k 
]_çé.

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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¼\KD 6 kBç>Â ï¦Í> ¸[ 
ïVFßÄK¦ªVª ko©A °uÃ|D 
¸^çeïÓÂz ïVFßÄ_ °uÃâ 
¦VKD ko©A °uÃ|k>uïVª 
ÄVÝ]BD Ö_çé ¨[Ãm tï¡D 
\þµßEï«\Vª Îò s¦B\V 
zD. gï¼k ïVFßÄ_ ko©¸ 
ªV_ Àõ¦ ïVé ÃV]©Aï^, 
Jçe ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¸«ßEçª 
ï^ °uÃ|D ¨ª ØÃu¼ÅVì 
¨^ee¡D nBD ØïV^eÝ 
¼>çkl_çé.

ïVFßÄ_ ko©¸[ kçïï^

ïVFßÄ_ ko©ÃVªm Öò kçï 
BVï kzÂï©Ãâ|^em.

01) ¨¹B/ÄV>V«ð ïVFßÄ_ 
ko©A (Simple Febrile  

 Convulsion)
02) EÂïéVª ïVFßÄ_ 

ko©A (Complex Febrile 
 Convulsion)

¨¹B ïVFßÄ_ ko©A (Simple 
Febrile Convulsion)

Öm ØÃVmkVï °uÃ¦Â 
í½B ko©ÃVzD.  70  
T>\Vª zwÍç>ïÓÂz 
°uÃ|D ïVFßÄ_ ko© 
ÃVªm ÖÍ> kçïç\Âz^ 
¶¦ºzD. Ö>[ >[ç\ z® 
þB ïVé kç«BçÅ cç¦ 
Bm. ÖÍ> ko©A 15 Wt 
¦Ý]KD zçÅkVª ¼å«Ý 
mÂ¼ï À½ÂïÂ í½Bm. ¶>V 
km ko©A °u Ãâ| 15 Wt 

¦ÝmÂz^ zwÍç> ÄV>V«ð 
WçéÂz kÍms|D. Îò >¦çk 
kòD ïVFßÄK¦[ ko©A Îò 
>¦çk \VÝ]«¼\ kòD.

EÂïéVª ïVFßÄ_ ko©A 
(Complex Febrile Convulsion)

Öm 30 T>\Vª E®kìï 
ÓÂz ÖÍ> kçïÂ ïVFßÄ_ 
k o © A  ° u Ã | D .  1 5  W t  
¦ÝmÂzD í|>éVª ¼å«Ý mÂz 
ko©A °uÃ|D. ÖËko© 
ÃVªm c¦o[ Îò ÃÂïÝ]_ 
\VÝ]«D ÖòÂzD. Îò >¦çk 
kòþ[Å ïVFßÄK¦[ Ãé >¦ 
çkï^ ko©A °uÃ|D. ko© 
¸[ ¸uÃV| Eé å«DA (Todds 
Paresis) ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ÃV]©A 
ï^ ¼>V[ÅéVD.

ïVFßÄ_ ko©¸[ >[ç\

]Ïì ¨[Å \BÂïD ¶_ém 
cðìswÍm ¼ÃV>_, ïõ 
¼\¼é ÃVìÝ>kV® çï ïV_ï¹_ 

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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sçÅ©AÝ >[ç\¥¦[ c¦D 
¸_ zKÂï_ °uÃ¦éVD. Öm 
Îò ÃÂï\Vª ¶kBkºï¹_ 
Øk¹©Ã¦éVD. ¶_ém Öò 
ÃÂïºïÓD k«éVD. Ö>[¼ÃVm 
E®Àì, \éD Øk¹BVïÂí|D.

ko©A °uÃ|D ¼ÃVm c¦ª½ 
BVï ØÄFB ¼kõ½Bm.

zwÍç>ïÓÂz ïVFßÄ_ 
ko©A °uÃ|D¼ÃVm x>o_ 
ØÃu¼ÅVìï^ ¶ßÄD ØïV^eV 
\_ Ã>â¦\ç¦BV\_ W>Vª 
\Vï ØÄBuÃ¦¼kõ|D.

gÃÝ>Vª Ö¦ºï¹oòÍm 
¸^çeçBÝ #«séÂþ çk¥º 
ï^. ïVu¼ÅVâ¦\Vª Ö¦Ý]_ 
zwÍç>l[ c¦çé Ö¦m 
ÃÂï\Vï ÄöÝm >çéçB¥D, 
ï¿Ýç>¥D Äu® cBìÝ] 
kVloòÍm ctµ Àì Øk¹¼B 
k½BÂí½B>Vï, çkÂï ¼kõ 
|D. ¶Í> ¼å«D kVlÐ^ 
câØïV^k>u¼ïV/ ÄV©¸|k 

>u¼ïV ¨ç>¥D ØïV|Âï xBu 
EÂïÂ í¦Vm. zwÍç>l[ kVl 
Ð^ °¼>ÐD ØÃVòâïçe 
¼BV ¶_ém s«_ïçe¼BV câ 
ØÄKÝ>Â í¦Vm. cºï^ ¸^ 
çel[ kVl_ °>VkØ>V[ 
ç Å ©  ¼ Ã V | D ¼ Ã V m  J ß Ä  
ç¦©çÃ °uÃ|ÝmD ¶_ém Ãu 
ïçe cç¦Ýms|D. çïï¹_ 
íìç\BVª ØÃVòâï^ kwºz 
kç>¥D >sìÂï ¼kõ|D. 
ÖÝ>çïB ØÄB_ï^ JéD 
ïVBºïçe¥D, cl«VÃÝ ç>¥D 
>sìÂïéVD. cºï^ ¸^çeçB 
¸½Ým çkÂï ¶_ém ¶çÄ¡ 
ïçe W®Ý>¡D xBuE ØÄFB 
¼kõ¦VD.

cºï^ zwÍç>çB ØÄeïö 
B\Vï çkÝ]òºï^. \½Âï© 
Ãâ¦ mè ¼ÃV[Å °>Vkm 
Ø\[ç\BVª Î[çÅ cºï^ 
¸ ^ ç e l [  > ç é l [  ÿ µ  
çkÂïéVD. Ö®Âï\Vª cç¦ 
ïçe \u®D ï¿Ýç>ß ·u¤l 
ò©ÃkuçÅ¥D ïwâ½s|ºï^. 
ï õ ð V ½  ¶ è Í ] ò Í > V _  
cç¦Ím s¦V\oòÂï ¶ç>¥D 
ïwuÅ ¼kõ|D.

zwÍç>l[ c¦_ WçéçB 
ÄöBVï ¶k>VMÂï¼kõ|D. 
¶ > V k m  k o © A  ° u Ã | D  
s>Ýç> ¶k>VMÂï ¼kõ|D. 
Ö>[¼ÃVm ¨Ës> \òÍmï 
çe¥D kwºzk>uz xBuE 
ØÄFBÂ í¦Vm. ko©A 5 Wt¦Ý 
ç>¥D >Võ½ªV_ c¦ª½BVï 

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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¶òþK^e çkÝ]BÄVçéÂz 
ØïVõ| ØÄ_é ¼kõ|D. 
ko©A {öò Wt¦ºï¹_ zð\ 
ç¦Í>V_ í¦ çkÝ]Bç« 
¶bþ g¼éVÄçª ØÃ®km 
¶ k E B \ V z D .  ç k Ý ] B Ä V  
çéÂz ØïVõ| ØÄ_KD¼ÃVm 
í¦ zwÍç>l[ c¦çé Ö¦m 
ÃÂï\Vï ÄöÝm (Left Lateral 
Position) >çéçB¥D, ï¿Ý 
ç>¥D Äu® cBìÝ] çkÂï© 
Ãâ¦ Wçél¼é¼B ØïVõ| 
ØÄ_é¼kõ|D.

ko©A kòD¼ÃVm ØÄFBÂ 
í¦V> s¦Bºï^

ØÃòDÃVéVª >VF\Vìï^ 
zwÍç>Âz ïVFßÄ_ ko©A 
kÍm sâ¦V_ ïVFßÄçé 
zçÅ©Ã>uïVï mèçB ~«©Ã 
|Ý] zwÍç>l[ c¦çé 
mç¦Ýms|D ÃwÂïxç¦B 
kìïeVï ÖòÂþ[ÅVìï^. Öm 
>kÅVª xçÅBVzD. °ØªM_, 
Öm Core Temperature çB 
zçÅÝm å|ÂïÝç> °uÃ|ÝmD.

ïVFßÄ_ ko©A °uÃ|D 
¼kçel_ ïVFßÄ_ WkV« 
èçB (paracetamol) c¦ª½ 
BVï ØïV|ÂïÝ ¼>çkl_çé. 
k o © ¸ [  > V Â ï D  x ½ Í m  
zwÍç> ÄV>V«ð cðì¡ 
WçéÂz kÍ>¡¦[ ¶ç>Â 
ØïV|ÂïéVD.

Eé Ä\Bºï¹_ ko©A kÍm 

W®Ý>\ç¦Í>>[ ¸[A zwÍ 
ç>ï^ zw©Ã\ç¦Í>kìï 
eV¥D #Âï \BÂïD c^ekì 
ïeV¥D ïVð©Ã|kVìï^. 
¨ª¼k ¶kìï^ E¤m ¼å«D 
WÝ]ç«ØïV^e ¶Ð\]Âï 
¼kõ|D. gªV_ \òÝmk© 
Ã « V \ ö © ç Ã  å V | k > u z ,  
zwÍç> ÖB_ÃVª WçéÂzÝ 
]òDADkç« ïVÝ]òÂï ¼kõ 
¦VD. ko©A x½¥D kç«¥D 
zwÍç> x¿ç\BVï Ø>¹ 
kç¦¥D kç«¥D ¶kòÂz 
>õ§ì, cð¡ ¶_ém \òÍm 
¨ç>¥D ØïV|Âï¼kõ¦VD.

ïVFßÄ_ ko©AÂïVª WkV« 
ðD \u®D >|©A/ÃVmïV©A

ïVFßÄ_ ko©A k«V\_ 
xuÅVïÝ>|Âï x½BVm. gl 
ÐD ïVFßÄ_ kòkç>Ý >sì©Ã 
>uïVª xBuEïçe ¶½Âï½ 
¼ \ u Ø ï V ^ e  ¼ k õ | D .  
°ØªM_, ïVFßÄ_ ko©A kòk 
>uïVª xÂþB ïV«èBVï (Viral 
Fever) ¶ç\k>V_ ¶m °uÃ¦V 
\_ Öò©Ã>uzöB å¦k½Âçï 
ïçe ¼\uØïV^e ¼kõ|D. 
¼åVF Ø>Vu® °uÃ¦Â í½B 
Ö¦ºïÓÂz ØÄ_K>_, ¶·Ý> 
\Vª ówo_ zwÍç>ïçe 
s|>_,ØÃu¼ÅVìï^ ¸^çe 
ïçe Äª ØåòÂï½BVª Ö¦Ý 
mÂz ¶çwÝm ØÄ_K>_,  
¶½Âï½ çï ï¿kVç\, zwÍ 
ç>ïÓÂïVª ·Ý>D ¼ÃðVç\ 
¼ÃV[Å å¦k½ÂçïBV_ ïVFß 
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Ä_ ¶½Âï½ k«éVD. ̈ ª¼k ÖË 
kVÅVª s¦Bºïçe >sìÂï 
¼kõ|D.

ï V F ß Ä _  W k V « è ç B  
Ø>V¦ìßEBVï ØïV|©Ã>[ 
JéD (Regular Antipyretics) 
ïVFßÄ_ ko©A kòkç>Ý 
>|Âï x½BVm. g«VFßEï¹[ 
x½kVï, Ã«EuÅ¼\V_ (Paracet 
amole) ¼ÃV[Å ïVFßÄ_ WkV« 
èï^ ïVFßÄ_ ko©A *õ|D 
kòkç>Ý >sì©Ã>Vï ¶¤B© 
Ã¦s_çé. gªV_, ïVFßÄ_ 
kòD ¼kçeï¹_ \â|¼\ 
ÖkuçÅ ÃVs©Ãm å[®. ïVFß 
Ä_ WkV« èï^ ïVFßÄ_ kÍ> 
¼å«ºï¹_ ïVFßÄçéÂ zçÅÝm 
z w Í ç >  ï ¹ _  k o © A  
°uÃ|kç>Â ïâ|©Ã|ÝmD. 
zwÍç>ïçeÂ ïVFßÄo[¤ 
g®>éVï,·ï\Vï çkÝ]òÂï 
c>¡D.

ïVFßÄ_ kòD¼ÃVm ko© 
AÂïVª \òÍmïçe© ÃVs©Ã 
>V_ ïVFßÄ_ ko©A *õ|D 
kòkç> >sìÂï x½¥D. gªV 
KD ÖËkV® ØÄFkm g¼«VÂ 
þB\Vªm ¶_é. ïVFßÄ_ g«D 
¸Ý> ¼kçel_ ÖòÍm kVF 
kaBVï ko©AÂïVª \òÍ 
mïçe (Oral Diazepam) Öò 
åVâïÓÂz ÃVs©Ã>[ JéD 
ko©A kòkm zçÅk>uïVª 
kVF©A ÖòÂþÅm. ¨MÐD, 
Ö>ªV_ kòD ÃÂï sçe¡ï^ 
¶]ï #ÂïÝ >[ç\, cðìs 

wÝ>_, >uïVoï >^eVâ¦D, 
c¦o[ >çÄï^ ÖðÂï\uÅ 
Wçé ¼ÃV[Åçk ¶]ï\Vï 
Öò©Ã>V_ ÖÍ> \òÍmïçe 
ïVFßÄ_ ko©A ÖòÂþ[Å 
¨_éV zwÍç>ïÓÂzD çkÝ] 
Bìï^ EÃVö· ØÄFk]_çé.

 gª¼ÃV]KD, ¶½Âï½ 
¶]ï\Vª ko©A kòD zwÍ 
ç>ïÓÂzD, zwÍç>çB© Ã«V 
\öÂï ]¦\Vª åD¸ÂçïBVª 
ØÃu¼ÅVìï^ Ö_éV>s¦ÝmD, 
¶]ï Ã>â¦\Vª ØÃu¼ÅVìï^ 
¶_ém ¶òþ_ çkÝ]BÄVçé 
k Ä ]  Ö _ é V > k ì ï Ó Â z D  
zwÍç> s¼¦ çkÝ]B WAðì 
(consultant pediatrician) \òÍm 
ïçe ÃöÍmç« ØÄFk>uz 
x½Øk|ÂïéVD.

Ãö¼ÄV>çªï^

ÄV>V«ð ïVFßÄ_ ko©AÂz 
¨Í>s>\Vª Ö«Ý>© Ãö¼ÄV> 
ç ª ï ¼ e V ,  ¶ _ é m  J ç e  
ü¼ï[ï¼eV (Brain Imaging), 
>çé©Ãâ½¼BV (EEG) ¶kEB 
\uÅm. ¼\KD Öçk tçïBVª 
ØÄéçk¥D °uÃ|ÝmD. 
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gªVKD EuEé ÄÍ>ì©Ãº 
ï¹_ Eé Ãö¼ÄV>çªï^ ØÄF 
k>uïVª ¶kEBxD °uÃ|k 
ç>Ý >sìÂï x½BVm. ¶>Vkm 
JçeÂ ïVFßÄKÂïVª ¶¤z¤ï 
Ó¦[ ïVFßÄ_ ko©A °uÃ|D 
¼ÃVmD, 06 \V>ÝmÂzD 01 kB 
mÂzD câÃâ¦ E®¸^çeï^, 
x>_ >¦çk ïVFßÄK¦[ 
ko©A °uÃ|D ¼ÃVmD (LP-
Lumbar Puncture) x^eÍ>õ 
|© ÃVF\©Ãö ¼ÄV>çª ØÄFB 
¼kõ½B Wçé °uÃ¦éVD. 
°ØªM_ ÖÍ> kBmÂz^ 
JçeÂ ïVFßÄçé¥D, ÄV>V«ð 
ïVFßÄ_ ko©çÃ¥D ¸öÝ>¤ 
km EÂïéVª>VzD. °uïª¼k 
\òÍm ØïV|Ým ¶>[ ¸Åz 
ïVFßÄ_ ko©A °uÃâ¦V_ LP 
x^eÍ >õ½[ Àì Ãö¼ÄV>çª 
¶kEB\VþÅm. 

 x^eÍ>õ|© ÃVF\© 
Ãö¼ÄV>çª JéD Ö«õ| 
¼åVFïÓÂzD c^e sÝ]BV 
ÄÝç> åVD ÖªD ïõ| ØïV^ 
eéVD. g>éV_ ÄöBVª \òÍm 
\VÝ]ç«ïçe kwºþ WkV« 
ðºïçe >«éVD. °ØªM_ 
ÄV>V«ð ïVFßÄ_ ko©AÂzD 
JçeÂ ïVFßÄ_ ko©AÂz 
\Vª WkV«ðºï^ ¼k®Ãâ 
¦çk. JçeÂ ïVFßÄKÂzÂ 
ïâ¦VB\Vï Oõblì WkV« 
ðºï^ (Antibiotics) kwºï 
¼kõ|D. ¶ËkV® kwºzD 
¼ÃVm Jçe ïVFßÄéV_ °uÃ 

|D ko©AD °çªB ¶¤z¤ï 
ÓD ïâ|©Ã|Ý>©Ã|D.

EEG Ãö¼ÄV>çª

Öm ÄV>V«ð ¸^çeïÓÂ 
zD, å«D¸B_ ¸«ßEçª Ö_éV 
>kìïÓÂzD, ÄV>V«ð sòÝ 
]©Ã½ Wçé¥^e (Neurologi 
cally and Developme ntally Nor 
mal Children) ØÄFBÝ ¼>çk 
l_çé.

Ö«Ý>© Ãö¼ÄV>çª

ïVFßÄKÂïVª ïV«ðÝç> 
¶¤k>uïVï Ö«Ý>©Ãö¼ÄV 
>çªï^ ØÄFB©Ã|þ[Åª. 
(FBC,CRP,ESR)

"Neuro Imaging Scan -Jçe 
ü¼ï[ Ãö¼ÄV>çª

Ö©Ãö¼ÄV>çª ¶kEBD 
ØÄFB¼kõ|Ø\[Ã]_çé. 
ØÃVmkVï ïVFßÄ_ ko©A kò 
þ[Å zwÍç>ïÓÂz Jçe 
ü¼ï[ Ãö¼ÄV>çª ØÄF¥D 
¼ÃVm Scan ¨Í>s> ÃV]©Aï 
ÓD Ö_éV> ÄV>V«ð Wçé¼B 
(Normal) ü¼ï[ Ãö¼ÄV>çª 
l_ ïVð©Ã|D. 

¼\KD Ö©Ãö¼ÄV>çª 
Ø Ä F k > [  J é D  Ö Í >  
¼åVFÂïVª WkV«ðÝ]¼éV 
¶_ém \òÍm \VÝ ]ç«ï¹¼éV 
(Management) ¨Í> \VuÅxD 
k«©¼ÃVk]_çé. gªVKD 
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ÖËkçïBVª Ãö¼ÄV>çªï 
eV_ zwÍç>ïÓÂz ï]ìTß· 
gÃÝm ÖòÂþÅm.

ïVFßÄ_ ko©¸[ sçe¡

ïVFßÄ_ ko©A Îò ÃV«#« 
\uÅ kòÝ>\VzD. Öm °uÃ|D 
zwÍç>ï¹[ keìßE© Ã½ 
Wçé (Developmental miles 
tones) ÄV>V«ð\Vï¼k ÖòÂ 
zD. Ö> ªV_ ¨Ës> å«DA© 
¸«ßE çªï¼eV,  Jçe© 
ÃV]©A ï¼eV °uÃ¦Vm. Öm 
>VªVï¼k zwÍç>ïÓÂz 06 
kB>VzD ¼ÃVm ÄöBVþs|D. 
tï¡D ¶ö>Vï¼k 2 T>\Vª 
zwÍç> ïÓÂz ¸uïVéÝ]_ 
ko©A ¼åVF (Unpr voked  
Seizure/ Epilepsy) k«Âí|D.

ïVFßÄ_ ko©A °uÃ|D zwÍ 
ç>ïÓÂïVª ¶¤¡ç«ïÓD, 
x[ØªßÄöÂçïïÓD

ïVFßÄ_ ko©A ïVFßÄéV_ 
°uÃ|þ[Å 06 \V>ÝmÂzD 06 
kBmÂzD Öç¦©Ãâ¦ zwÍ 
ç>ïÓÂz kòD Îò ko©ÃV 
zD. Öm J[¤_ Îò Ãºþª 
òÂz *õ|D kòD kVF© 
A^em. ¶>ªV_ ïVFßÄ_ 
ko©A kòþ[Å¼ÃVm ØÃu 
¼ÅVìï^ Ã>uÅ©Ã¦V\_ zwÍ 
ç>l[ c¦çé Ö¦m ÃÂï\Vï 
ÄöÝm (Left Lateral Position) 
>çéçB¥D, ï¿Ýç>¥D Äu® 
cBìÝ] ¶k>VMÂï¼kõ|D,

ko©A °uÃâ| 2 ¶_ém 3 
Wt¦Ýç>Ý >Võ|D¼ÃVm 
¶òþK^e çkÝ]BÄVçéÂzÂ 
ïâ¦VBD ¨|Ýmß ØÄ_é 
¼kõ|D.
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k o © A  ° u Ã | þ [ Å  
¼ÃVm kVBV_ ̈ ç>¥D ØïV|Âï 
¼kõ¦VD, ¶¼>¼ÃV_ ïVFßÄ_ 
WkV«èïçe¼BV ¶_ém zwÍ 
ç>çB ~«Ý mèBV_ åçª© 
Ãç> ØÄFB ¼kõ¦VD, ¸^ 
çeÂz Ø\_oB gç¦ïçe 
c|Ýmºï^. ÃV«\Vª Ã|Âçï 
BVç¦ïçe ¶ïu®ºï^.

¼>çkBuÅ \òÍmïçe 
ØïV|©Ãç> >sì©Ãm, ¼ÃV[Å 
s¦Bºï¹_ ØÃu¼ÅVìï^ ïk 
ªD ØÄKÝ> ¼kõ|D.

ïVFßÄK¦[ ko©A °uÃ|D 
zwÍç>ïçe© ØÃu¼ÅVì tï 
¡D ¶k>VªÝm¦[ Ã«V\öÂï 
¼kõ|D. ÖÍ> ko©ÃVªm 
ïVFßÄ_ °uÃâ¦ x>_ 48 
\èÝ]BVéºïÓÂz^¼e \â 
|¼\ °uÃ|D. ¨ª¼k zwÍ 
ç>Âz ïVFßÄ_ Öò©Ãm 
¼ÃV[® ÄÍ¼>ïD °uÃâ¦V_ Äö 
BVªØ>Vò c¦_ Øk©Ã\VM 
çB© ÃVsÝm Øk©ÃWçéçB 
¶¤Ím ØïV^e ¼kõ|D. 
k V F Â z ^  Ø k © Ã \ V M ç B  
çkÝm ¶es|D¼ÃVm ÄV>V« 
ð\Vª c¦_ Øk©ÃWçé 
37.5°C (99.5°F) gzD, ¶_ém 
z>Ý]uz^ Øk©Ã\VMçB 
çkÝm ¶es|D¼ÃVm ÄV>V 
«ð Øk©ÃWçé 38°C (100.4°F) 
gzD.

zwÍç>ï¹[ ØÃu¼ÅVìï^ 
>ºï^ T|ï¹_ x[ØªßÄöÂ 

çïBVï ïVFßÄ_ WkV«èïçe 
çkÝmÂ ØïV^e ¼kõ|D 
(ÃV«Eâ¦\V_ ÃVè/E«©). 
zwÍç>Âz ïVFßÄ_ k«©¼ÃV 
þÅm ¨[® ¶¤¥D ¼kçeï¹_ 
c¦_ Øk©ÃWçéçBÂ zçÅÝm 
ïVFßÄçé¥D ¶>ªV_ cõ¦V 
zD ko©çÃ¥D >sì©Ã>uz 
ïVFßÄ_ WkV«èçB kwº 
ïéVD ¨ª¼k ko©A kòkç> 
x[íâ½¼B >|ÝmÂ ØïV^e 
x½¥\Vª>Vï ÖòÂzD.

ïVFßÄ_ ko©¸[¼ÃVm Îò 
¸^çel[ ¼>VuÅD, ØÃu¼ÅV 
òÂz tzÍ> ÃBÝç> °uÃ|Ý> 
é V D .  Ö ò © ¸ Ð D  z ® þ B  
ko©Aï^ JçeçB ¼Ä>©Ã 
|Ýmk¼>V ¶_ém Jçel_ 
W«Í>«\Vª \VuÅºïçe °uÃ 
|Ýmk¼>V Ö_çé. ¶¼åï\Vª 
ïVFßÄ_ ko©Aï^, Àõ¦ ¼å«Ý 
]uz å¦©Ã>VïÝ ¼>V[¤ªV 
KDí¦ Eé Wt¦ºï^ \â|¼\ 
À½Âþ[Åª. ¸^çeÂz Àõ¦ 
¼å«D À½ÂzD ïVFßÄ_ ko©A 
°uÃâ¦V_í¦, Jçe ¼Ä> 
\ç¦¥D ¶ÃVBD zçÅkVï¼k 
c^em.

¨_éVÂ zwÍç>/ ¸^çeï 
Ó¼\ z¤©ÃVï ÖeD ¸^çe 
ï^ °¼>V Îò ¼kçel_ ·ïT 
ª\ç¦B¼k ØÄFþ[ÅVìï^. 
zwÍç>ï^ ïVFßÄKÂz ï|ç\ 
BVª s>Ý]_ ¨]ì sçªçB© 
¸«]ÃoÂï í½Bkìï^. ¨ª¼k 
¶>uïVª ÃVmïV©A WkV«ð 
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å¦k½Âçïïçe ¨_¼éVòD 
¼\uØïV^e ¼kõ|D. ïVFß 
ÄKD ko©AD ]ÏØ«ª g«D¸Â 
ï é V D  ¨ [ Ã ç >  W ç ª s _  
ØïV^Óºï^. cºï^ E®kìï^ 
nÍm kBmÂzÂ zçÅkVªkì 
ïeVï ÖòÍ>V_, ¶kì z¹ÂzD 
¼ÃVm ¶òþ¼é ÖòÍm Ã«V\öÝ 
mÂ ØïV^km å_ém. z¹B_Ý 
Ø>Vâ½l_ cºï^ ¸^çeçB 
>Mç\l_ s|km ÃVmïV©Ãu 
Å>VzD.¶Í> ¼å«ºï¹_ ko©A 
° u Ã â ¦ V _  Ã V « # « \ V ª  
sçe¡ï¹_ ÖòÍm ÀºþÂ 
ØïV^eéVD.

ïVFßÄK¦[ °uÃ|D ko©A 
¨[Ãm ØÃu¼ÅVç«¥D, z|D 
ÃÝ>Vç«¥D ØÃV®Ý>kç«l_ 
tï¡D ÃBºï«\VªmD, ÄkV_ 
t z Í > m \ V ª  Î ò  ¶ Ð Ã  
k\VzD. 

gªV_ Ö>[ ¶½©Ãç¦Â 
ïV«ðºï^ z¤ÝmD,  ¶m 
zwÍç>l[ Jçe keìßEl_ 
\u®D ØÄB_ ÃVâ½_, c¦_ 
keìßE© Ã½Wçél_ ¨Ës> 
ÃV]©Aïçe¥D °uÃ|Ý>Vm 
¨[Å  cõç\çB¥D ØÃu¼ÅVì 
seºþÂ ØïV^e ¼kõ|D. 
g>éV_ ÖßÄkVKÂz xïº 
ØïV|Ým ·ïD ¶ç¦k>uz 
ØÃò\es_ ÎÝ>VçÄBVï¡D 
ÖòÍ>V_ \ªZ]BVª ]ò© 
]çB¥D >òD.

ko©A °uÃ|D ¼ÃVm ¼\u 

ØïV^e ¼kõ½B x>K>sï^ 
z¤Ým ¶¤Ím çkÝ]ò©Ãm 
ØÃu¼ÅVòÂzD, z|DÃÝ>V 
òÂzD Ö[¤Bç\BV>>VzD. 
¼\KD z¤©¸â¦ kBç>Ý 
>Võ½B ¸[ªì ïVFßÄK¦ 
ªVª ko©A °uÃ¦Â í½B 
¶ÃVBD >VªVï¼k Ö_éVm 
¼ÃVFs|D ¨[ÃmD cõç\ 
BVªmD, ØÃu¼ÅVö[ ¶ßÄÝç> 
ÀÂzD s¦B\VzD. ¨ª¼k 
ïVFßÄK¦[ °uÃ|D ko© 
ç Ã ©  Ã u ¤  å [ z  ¶ ¤ Í m  
ØïVõ| ØÃu¼ÅVì >D zwÍ 
ç>ß ØÄ_kºïçe ïõbº 
ïòÝm\Vï Ã«V\öÝ>_ zwÍç> 
ï¹[ g¼«VÂþB kVµÂçïÂz
¶kEB\VþÅm.

å[¤.
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¨Ý>çª ÄVmìBD
¨Ý>çª ]Åç\
Ø>V¦ìÍmD ¼>Vu®Ý>V[ 
¼ÃVþÅV^ - ¼>V_sl[ 
kVöÄVï¼k ¼ÃVþÅV^

¨Ý>çª ¨¿ÝmÂï^
¨Ý>çª ]â¦ºï^
yâ½Bç>¥D yìÂïV\¼é 
¼ÃVþÅV^. - ¶ç¦s_éV 

¶ç¦BVe\VF ¼ÃVþÅV^..

¨Ý>çª Ä\«Äºï^
¨Ý>çª Ä\V>Vªºï^
*õ|D Äõç¦BVï¼k 
¼ÃVþÅV^ - ¶®kç¦l_éV
sçeßÄéVF ¼ÃVþÅV^
 
\®Ã½¥D, ¨Ý>çª Äºï¦ºï^
¨Ý>çª m¼«Vïºï^
Ø>öBV>m¼ÃV_ åïìÍ¼> 
¼ÃVþÅV^ - ¸[ÐD 
A[ªçïÝ¼> ¼ÃVþÅV^
 
¨Ý>çª s\ìÄªºï^
¨Ý>çª skV>ºï^
cl«VF cÅkV¦¼k 
¼ÃVþÅV^ - TðVF 
sçeBV¦¼k ¼ÃVþÅV^

ÎuçÅ kVµÂçïl_ 
ÖÝ>çª sDÃºï^
sÍç>l[ s½BçéÝ 
¼>½¼B ¼ÃVþÅVek^

¶k^...
s½BéuÅ kVµÂçïB_é 
Öm s½Í>VKD 
sç¦Ø>öBV kVµÂçïlm
ÖòÍ>VKD, ¶öB Aö>_ï^ 

AM>\VþÅm - ¶m¼k 
yìÂï\Vª x½kVþÅm

xBuEBuÅ ]Åç\ 
¼>Vu¼Å ¼ÃVþÅm
xçÅç\BuÅ ]â¦D 

y«V\¼é ¼ÃVþÅm
x½¡ïeuÅ Ä\V>VªD 
Äõç¦BVï¼k ¼ÃVþÅm

\®Ã½¥D, 
Äºï¦ºïeVF m¼«VïºïÓD 
åïìÍ¼> ¼ÃVþÅm
s\ìÄªºïeVF skV>ºïÓD 

cÅkVþ© ¼ÃVþÅm

Ö©Ã½¼B, ¶öBmD 
Aö>K\VF åïìþÅVek^
\VBVÛVé sÝç>BVF 
Ø>V¦ìþÅm kVµÂçï
¶kÓD Ãwþ¼B ¼ÃVþÅV^ 

sÝç>ØÄFm - Ø>V¦ìÍmD 
m«Ý]¼B ¼ÃVþÅm kVµÂçï¥D
sç¦ Ø>öBV\¼é 
sªVkVþ© ¼ÃVþÅV^ 
¶k^...

ïsl[  kVö·
2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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ÖÖÍ> Øku¤ï«\Vª EþßçÄ ÖÍ> Øku¤ï«\Vª EþßçÄ 
xçÅçBÂ ïõ|¸½Ý>kì, 
¸¼ÅL_ åVâç¦ß ¼ÄìÍ> 
Romano Zago  (Ø«V\V¼ªV 
v¼ïV) ¨ÐD >çéEÅÍ> \òÝ 
mkòD ÃV]öBVò\VkVì.

ÖD\òÍç> câØïVõ|, 
Au®¼åVBV_ ï|ç\BVï ÃV]Â 

Au®¼åVçB�zð\VÂzD�Au®¼åVçB�zð\VÂzD�
¨¹B�WkV«ðD�¨¹B�WkV«ðD�

Au®¼åVçB�zð\VÂzD�
¨¹B�WkV«ðD�

ØÄFxçÅ-ØÄFxçÅ-

ÄV©¸|D xçÅ-ÄV©¸|D xçÅ-

ï©Ãâ¦kìï^ í¦ WkV«ðD 
ØÃu®^eªì ¨[Ãm z¤© 
¸¦Ý>Âï s¦B\VzD. ÖÍ> 
¨¹ç\BVª \òÍç>Ý >BVöÂ 
ïÝ ¼>çkBVª ØÃVòâï^

¼ÄVu®Â ïuÅVçw 400 þ«VD
·Ý>\Vª ¼>[ 500 þ«VD
süþ ¶_ém ¸«VÍ] (whisky or 
brandy) 50 t_o

ØÄFxçÅ-
ïuÅVçwl[ Öò ÃÂï xâ 

ïçe ÀÂþ, ·Ý>\Vª Îò mè 
lªV_ mç¦Ým, tïß E¤B 
mõ|ïeVï å®ÂþÂ ØïV^e 
¼kõ|D. (¼>Vçé ÀÂïÂ 
í¦Vm) Îò ÃVÝ]«Ý]oâ|,  
¼>[, süþ ¶_ém ¸«VÍ] 
¼ÄìÝmÂ ïéÂþªV_ \òÍm 
>BVì!

ÄV©¸|D xçÅ-
]ªxD J[® ¼kçe 

cð¡ câØïV^k>uz ¶ç« 
\è¼å«ÝmÂz x[ÃVï 15 
t.Ü T>D ¨|Âï ¼kõ|D. 
ÎËØkVò xçÅ¥D å[z 

z K Â þ  s â |  Ã V s Â ï  
¼kõ|D. ØÄF> \òÍç>  
ÃÝm åVâï^ \â|¼\ ÄV© 
¸¦ ¼kõ|D. ¸Åz ÃÝm 
åVâï^ ÖD\òÍç> ¨|ÂïÂ 
í¦Vm.10 åVâï¹[ ̧ [ *õ 
|D >BVöÝm 10 åVâï^ câ 

Ä¦¼ïVÃ[, ÄÝ]B \ºïéD

ØïV^e ¼kõ|D. å[z 
zð\VzD kç« ÃÝm åVâï^ 
Ö ç ¦ Ø k ¹  s â |  Ö D  
\òÍç> câØïVõ| k« 
¼kõ|D. ÖÍ> \òÍç> ÃÝm 
åVâïÓÂz ¼\_ ¼ÄtÂïÂ 
í¦Vm. Öç> ïVu®© AïV> 
Îò ïõðV½ ¼ÃVÝ>o_ 
¼ÃVâ|, z¹ìÄV>ª© ØÃâ½ 
l¼éV ¶_ém ¶]ï Øk©ÃD 
Ö_éV> Ö¦ºï¹¼éV çk© 
Ãm EÅÍ >m.

Ö ç ¦ l ç ¦ ¼ B  \ ò Ý m k  
Ãö¼ÄV>çªçB¥D ¼\u 
ØïVõ|, å[z zð\VzD 
kç« ÖD\òÍç> ÃÝm åVâ 
ï^ sâ| *õ|D >BVöÝm 
ÃB[Ã|Ý] k«¼kõ|D.

ÃéòÂz z®þB ïVéÝ] 
¼é¼B WkV«ðD þç¦Ý 
m^e ÖÍ> \òÍm >BVöÂ 
ï¡D ¨¹m.  ÃéòD ÃB[Ã 
|Ý] Øku¤ ïõ¦ ÖÍ> ÄÂ] 
kVFÍ> ¶uA> WkV«è Ãé 
clìïçe ïVÂï k_ém.
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01

¶òsl[ ¶ò¼ï
Î[ÅVï Wuþ[Åª
åV[z ¼ÄV½ ØÄò©Aï^

02

gu¤[ {«D
¸ÅÍm \½þ[Åª
ÀìÂztaï^

03

{|D å]l_
c^ ÀßÄ_ ¼ÃV|þÅm
Ã¿Ý> ÎuçÅ Öçé

04

ÃV¥D ¶òs
zD\VeD ¼ÃV|þÅm
zwÍç>l[ EtÂþ

05

¶òsl_ z¹B_
Î[ÅVï í|þ[Åª
ïò ¼\ïºï^

06

¶\òD mD¸ï^
gºïVº¼ï Ø>öþ[Åª
 åÞ·ÂØïV½ ØÃVâ¦ðºï^

07

ÎuçÅ ÃVç>
Îmºþ ØÄ_þÅm
\M>¼åBD

ïVkÝç>Rì 
ÃwMBVõ½ ïªï«VÛV

>«è ¼ÃVu¤|D 
>ºïÝ >V\ç«
>V\ç«Â zeÝ][ 
>ºï Wé¡
]Ý]ÂzD ·çkl[ 
]ïâ¦V> ¼>[
yÍ>tµ >Í> 
ÃV«]l[ ïª¡
mèÍm W[® 
·¦òD Î¹
#kVªD Ø>V¦òD 
\çwß ÄV«_
Ø>[Å_ ·\Ím  
kòD ¯kVÄD
¼>\m«Ý >ta[ 
ÖMB {çÄ
ç>öBD WçÅÍ> 
>¹«Vª åç¦
Ø>V¦òD ïsç>l_ 
¯Ý]|D ØÄVuï^
¼>Vçïl[ kõðÝ]_
t[M|D ïuï^
Ø>á]ïD Ã]Ý>  
Ö_éÝ][ ØÃõðk^

(Ø>á]ïD  -  xÝm)

 Amçï gy«V

ç
Ç

Â
í

ïVsBÝ�
>çés
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EEé ¨]ìÃV«V> Wïµ¡ï^ Eé ¨]ìÃV«V> Wïµ¡ï^ 
å\Âz^ °uÃ|ÝmD ØÃòt>º 
ïçe, WçÅ¡ïçe© ÃþìÍm 
ØïV^k]_ WçÅB¼k >BÂïºï 
ÓD Ö_éV\_ Ö_çé.

¨[ÅVKD ¶ç>¥D >Võ½© 
¼ÃE¼B gï¼kõ|D ¼ÃVoòÍ> 
Îò ÄDÃkÝç> Ö[® ¨]ì 
ØïV^e ¼kõ½lòÍ>m.

ØïVÞÄD ¶]ï\Vª Ã«Ã«© 
¼ÃV| ÃV¦ÄVçél_ ÖBºþÂ 
Ø ï V õ ½ ò Í >  ¼ k ç e , å V [  
x[ªì ïu¸Ý> ÃV¦ÄVçél_ 
ÖòÍm Ø>Vçé¼ÃE ¶çw©A.

¶ºz >u¼ÃVm ¸«] ¶]Ã«V 
ïÂ ï¦ç\ Aö¥D gEöB¼« 
¶çw©çÃ ¼\uØïVõ|, z¤Ý> 
Îò >ïkçé c®]©Ã|Ý]Â 
ØïV^e ¼kõ|D ¨[®D, Öºz 
kÍ]òÂzD >D¸¼BV| ØïVÞÄD 
¼Ã·ºï^ ¨[®D í¤Ý >ªm 
Ø>Vçé¼ÃEçB Ö[ØªVò 
kö¦D kwºþ ÖòÍ >Vì.

\®xçªl_ ¨ªÂz© ÃößÄB 
\Vª z«_."ZßÄì åV[ ¶©ö ¼Ã· 

¼ Å [ .  ¨ ª Â z  ¥ M k ì E ½  
x½Þ·. Ö©Ã åV[ Øk¹ åV| 

¼ Ã V ï  Î ¿ º z  Ø Ä F  
]òÂ¼ï[. ¶ºï Îò 
Ã^¹Âí¦Ý]é Ã½© 
¸ÂþÅ ¼kçé >V[. 
¶mÂz ¨Âü ¬öB[ü 
¼ïâþ ÅVºï.

E[ªß 
E[ª 

Ã«kÄºï^ 
({ì ¶ÐÃk© Ãþì¡)

-¨ü . àÃVlvV ¶o-
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åV[ cºï¦ Ã^¹Â í¦Ý]_ 
Ã]¼ªV«VD kz©¸uz Ã½© 
¸ßÄ>V¼ª. ¶mÂz g>V«D 
¼kbD. ¶m>V[ Ã½©¸ßÄç> 
c®]©Ã|Ý]Â ï½>D Îõ| 
¨|Âï kÍ¼>[. Öºï ¨ªÂz 
Ø>öÞÄkºï BVòD Ö_çé.' 
¨[þÅVì .

"{ã ¶©Ã½BV tßÄD ÄÍ 
¼>VÄD >D¸. Àºï å_éV Ã½© 
¸ÂïÂí½B ¸^çe. cºïÓÂz 
å_é ̈ ]ìïVéD ÖòÂz .  Ö[V 
¶_éVã å_é Ö¦Ý]uz kò 
Tºï.' ¨[® \ªÄV« kVµÝ] 
sâ|, ¸«]B]Ãö¦D ¶kì 
¨\m ÃV¦ÄVçél_ kÍm ïu¸Ý 
>ç\ÂïVª g>V«ºïçe gF¡ 
í¦ ¶K\Völ_ çkÝ]ò© 
Ãç> WçªÆâ½, ¶kì Ø>V¦ì 
ÃVª >ïk_ïçe c®]© Ã|Ým 
þ¼Å[ .

·\Vì åV[z kò¦ºÓÂz 
x[ªì ¨ªÂz ïò©çÃl_  
Ä Ý ] « E þ ß ç Ä  { [ ®  ¼ \ u  
ØïV^e©Ãâ|Â ØïVÞÄD {F¡ 
¼>çk©Ãâ¦ ¼kçe ¶m. 

·ïTª s|xçÅ ØÃu® 
Tâ½_ ÖòÍ>VKD, ¨ªÂz© 
ØÃV®©ÃVïÝ >«©Ãâ¦ ÃV¦º 
ïçeÂ ïu¸Ým EéÃü ¯«ð©Ã 
|Ý>Vs½_ ¶m ¶«Ä ÃZâ 
çÄÂzÝ >BV«VzD \Vðkö[ 
¶ç¦s_ ¨Ëke¡ ØÃöB 
ÃV]©çÃÂ ØïVõ| kòD ¨[Ã 
ç> å[z cðìÍ> ïkçé ¼k® 
\ªçÄ Ä>V ¶öÝ>Ã½ ÖòÍ>m.

¨[ª \Vu®kaçBÂ çïBV 
eéVD ¨[® ïkçé¼BV| 
¼ B V E Ý m Â  Ø ï V õ ½ ò Í >  
¼kçe>V[ ÖÍ>Ý >D¸ ¨ªÂz 
¶¤xï\VªVì.

Ø>[þwÂz© Ã_ïçéÂ ïw 
ïÝ]uz clöB_ sÞQVª© 
Ãâ¦©Ã½©¸uzÝ Ø>ökVþ 
ÖòÍ>kì, ¶ºz ¼ÃVzDkç« 
»ö_ ¸«Ý]¼Bï kz©AÂï^ 
ØÄFm ØïVõ½òÍ>Vì.

"°çªB kz©AÂïçe åV[ 
ÃVìÝmÂ ØïV^¼k[. Àºï^ 
{ØékKÂz \â|D tz]© 
Ãz]ïçe WçÅ¡ ØÄFm,  
ï¦Í>ïVé sªV© ÃÝ]«º 
ïçe¥D x½Ým >Vòºï^.' 
¨[® åV[ ¼ïâ|Â ØïVõ¦ 
>uz Öðºï ¶kì ÃV¦ÄV 
çéÂz kÍm, tï¡D ¶wïVï, 
¼åìÝ]BVï  ¶Í>© ØÃV®©çÃ 
WçÅ¡ ØÄF]òÍ>Vì.

cõç\l_ ¶m ¨ªÂzöB 
ï¦ç\ ¨[Ã>V_, ¸^çe 
ïçe¼BV, ÃV¦ÄVçé WòkVïÝ 
ç>¼BV Äºï¦© Ã|Ý>Vm ¶k 
òÂïVª E® ØïV|©Ãª¡  s¦ 
Bºïçe åV¼ª ØÃV®©¼Ãu® 
ÖòÍ¼>[.

Ö«õ| þwç\ s|xçÅ 
x½Ím ÃV¦ÄVçé kÍ>¼ÃV 
m>V[ ¶kö[ ïu¸Ý>_ ¶bz 
xçÅ, ¸^çeï¼eV| ÃwzD 
ÃõA, ¶ì©Ãè©A ¶çªÝmD 
¸½Ým©¼ÃVï, ¶]Ãö[ ¶Ð\ 

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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]¼BV| ¶kö[ ïu¸Ý>o_ 
Ö [ Ð D  Ø ï V Þ Ä Â  ï V é D  
¸^çeï^ ÃB[ ØÃ®k>uïVª 
Î¿ºzïçe  ¼\uØïVõ½òÍ 
¼>[.

z¤Ý> ÃV¦ÄVçél_ °ÅÝ 
>Vw Î[Ãm kò¦ºï^ Ãè 
AöÍm^¼e[. ¶]KD °¿ 
kò¦ºï^ Ö[ØªVò sÞ 
QVª gEöBì ¼ïâ|©ØÃÅ 
x½BV> óµWçél_ g® 
Ø>V¦ÂïD Ã]¼ªV«VD kz©A 
kç« åV¼ª ïu¸Âï ¼kõ½B 
óµWçé.

¨[ÅVKD ÖçÅkM[ c>s 
¼BV| ÄV>V«ð >«© ÃZâçÄ 
l_ ¨\m \Vðkìï^  Ö>uz 
x[ª«Vª  åV[z gõ|ï^ 
Ø>V¦ìßEBVï sÞQVª ÃV¦Ý 
]_ ±®T>D EÝ] ØÃu¤òÍ 
>ªì.

ÖÍ>© ¸^çeï¹[ ØÃ® 
¼Ã®ïÓD zçÅs[¤ kÍms¦ 
¼kõ|¼\ ¨[Å g>ºïD  cõ 
ç\l_, ÖÍ> Ä¼ïV>«ö[ c>s 
¼BV| {«e¡ ¯ìÝ]BVþ ÖòÍ 
>m \â|\[¤, Ö[çÅÂz ¶k 
òÂz Îò Øk¹åVâ| ¼kçé 
kVF©¸uïVª ÄÍ>ì©ÃÝç>¥D 
ØÃu®Â ØïV|Ý]òÂþ[Åm .
¶_ÇDmo_éVã.

Ö¼>¼ÃVéÝ>V[ ¼kØÅVò 
ÃV¦ÄVçél_ ̈ [ ÖçeB \ï^ 
þç¦Ý]òÍ> ïVé©Ãz]l_ 
¸«Äk s|xçÅ ¼å«D, ̈ [ªV_ 
¸^çeï¹[ ï_s ÃV]Âï© 

Ãâ|s|¼\V ¨[Å ïkçél_ 
¶[çÅB ¨ºï^ ¶]Ãö¦D , 
z¤Ý> E®Ø>Vçï© ÃðD 
ØïV|Ým, BV«Vkm cBì>«D 
s Þ Q V ª D  E Ý ] B ç ¦ Í >  
¸^çe Î[çÅ ¨|Ým ÖÍ> 
åV[z \VÄxD Ã½©¸Âï 
Î¿ºz ØÄF¥\V® ¼kõ 
½¼ª[. ¶kòD \Vðkìï¹_ 
¶ Â ï ç Å ¥ D  A ö Í m ð ì ¡ D  
ØïVõ¦ å_é \M>ì. c¦ª 
½BVï ¶>uzöB Î¿ºzïçe 
¼\uØïVõ½òÍ>Vì.

¶ËkV® ïu¸Âï kÍ> Îò 
Ä¼ïV>ö, ¶Í>Â ïu¸Ý>_ ¶ÐÃ 
kºïçe¥D, ÄÍ>ì©ÃÝç>¥D 
Ø ï V õ |  Ö ç Å k [  c > s  
¼BV|,Ö[çÅÂz gEöB«Vï 
WB\ªD ØÃu®Â ïu¸Âþ[ÅVì.

gªVKD,ÖÍ> Ö«õ| ÄÍ 
>ì©Ãºïï¹KD Öm ¼>çkl_ 
éV> ¼\é]ï ¼kçé ¨[Å ¼>V« 
çðl_ Äï ¼>Vwç\ï^ Eéö[ 
E[ªß E[ª s\ìÄªºïÓD 
¨çª ¼åVÂþ ̈ wV\KD Ö_çé 

c õ ç \ l _  å V D  å \ m  
ï¦ç\ ¨[® WçªÝm ØÄF¥D 
Eé s¦Bºï^ ¨]ìÃV«V> s> 
\Vï ¶|Ý>kö[ ¨]ìïVé x[ 
¼ªuÅºï¹_ í¦ ØÃöBes_ 
Ãºï¹©çÃ kwºïV\_ Ö_çé 
¶ m  \ ª > e s _  å \ Â z  
Ã«kÄºïçe °uÃ|Ý>V\KD 
Ö_çé.. Öm {ì ¶ÐÃk© 
Ãþì¡ \â|¼\.

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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åV[�ïsQ[�åV[�ïsQ[�
¶>ªV_..�¶>ªV_..�
åV[�ïsQ[�
¶>ªV_..�

¯s[ sBìçkçB 
ÃMÝm¹BVF Ö«E©¼Ã[.

¯çkl[ ïòÂïçé©çÃ
ÃVçÅß Eç>kVF
Wçª©¼Ã[. 

kVªs_o[ WÅÝç>
kìð\VF yâ|¼k[. 
 
¶çél[ gì©Ãö©çÃ
»ÞÄéVF kç«¼k[.

\ºçïl[ ïõ§ìÝm¹çB 
\çwÝm¹BVF ØÃVa¼k[. 

t[tMl[ Øk¹ßÄÝç> 
t[seÂïVF Ãç¦©¼Ã[. 

Tâ½[ {âç¦çB 
sõ*ªVF kVì©¼Ã[. 

m©ÃVÂþl[ æuÅÝç>
m^¹çÄBVF Ø\Va ØÃBì©¼Ã[.

ÃÅçkï¹[ ZºïV«Ýç>
Ø\_oçÄBVF *â|¼k[

¯Âï¹[ \éìçk
A[ªçï E>ÅéVF
ØÄmÂz¼k[

\õè[ ¼åB\VF
\M>D sç>©¼Ã[.

Åê\V Ö[Vì 
*«V¼kVç¦. ps.xÝm¼k_, mÃVF

Ö[ÃJâ|D Ö[ÃJâ|D 
ÖBuçïÖBuçï

Ö[ÃJâ|D 
ÖBuçï

cl(B)ì >tçw¥D 
ÖBuçïB[çªl[ 
Ãâ¦¤¡ïçe¥D
zçwÝm zçwÝmÂ 
ïâ|çïl_ còkVzD 
çÇÂíÝ Ø>Vz©A
Øk^çe\V¹çï 
±KÂïVª ¶âç¦©Ã¦Ýç> 
ïVéÝ¼>V| ÀÍ]Â 
íz^ zeÝ]_ ¼>|þ¼Å[
þç¦Âïs_çé þç¦Âïs_çé
T·D ÃVçékª »>ÂïVuçÅ
ïâ½BçðÝmÂ ØïVõ¼¦ 
kéD kòþ¼Å[ ¯ºïVs_
\«Ý]_ ïâ½lòÂzD
ïlu® x½ß·ïçe
¶sµÂï xBuEÂzD 
¶è_k^e_
x½kVzD ¶âç¦©Ã¦D
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30

  çé ÖéÂþBD ¨[Ãm ïï  çé ÖéÂþBD ¨[Ãm ï
ïVéÝ>V_ ¶aBV>m. ¶uA> 
\Vªm. \M> kVµs_ tï¡D 
¼ÃVuÅÝ>Âï ¶DÄ\Vï ïò>©Ã 
|þÅm. céïeVsB Z]l_ 
¼åVÂzD ¼ÃVm  cõç\BVª 
ï ò Ý > V ï ¡ D ,  ¼ Ã Ä © Ã ¦  
¼ k õ ½ B  Î [ Å V ï ¡ D  
ÖòÂþ[Åm. 

Îò \M>[ ¶k[ kV¿D 
ïVéD kç« \þµßEBVï¡D 
¼åVF ¶uÅkªVï¡D Öò©Ãm 
cE>D.

ÖËkV® \VM¦ ÄJïD 
\þµkVï Öò©Ã>uz °¼>V Îò 
kçïl¼é ïçé ÖéÂþBºïÓD 
ïV«ð\Vï ÖòÂþ[Åª. gï¼k 
ÖÝmçÅl_ ~|Ã|Ãkìï^ Àõ 

¦¼>Vì kVµ¡ kVµ 
þ[Åªì. \«èÝ>V 
KD \õè_ ¼ÃÄ©Ã| 
ÃkìïeVï¼k c^e 
ªì. ÖéÂþBD Ãç¦© 
¼ÃVì ÄJï ¼\DÃVâ 
|Âz Ãºz>VöBVï 
Öò©Ãm ïõí¦Vª 
cõç\BVzD. ¶[® 
x > _  Ö [ ®  k ç «  
BV¼«V Îòkì ÖéÂ 
þBÝç> keìÝmÂ  
ØïVõ| >V[ ÖòÂþ 
ÅVìï^. ¶>[JéD 
ÄJïD æì]òÝ>D ïõ 
|^em Ö[® ÖeD 
ÄJïÝ]ªì ¨¿> kÍ] 
ò © Ã m  \ þ µ k V ª  
s ¦ B ¼ \ .  1 9 8 0 - 9 0   
k ç « B V ª   ï V é ©  

¼ÅVè¼BVÂï¹[ keìßE
13 
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Ãz]l_ ÖéÂþB ¼\DÃVâ 
|Âz  ¶B«Vm ÃºïVu¤B ÖéÂ 
þBkV]ï¹[ Ãç¦©AÂï^ 
>V«Ve\Vï Øk¹k« c>sB¼> 
¼ÅVè¼BVÂï^ ¨[ÅV_ tçï 
BVïVm. Ö[® cºï^ Ö«Ä 
çªÂz ¨|ÝmÂ ØïVõ¦ 
¼ÅVè¼BV  "WçÅ\]' ÄÞEçï 
gzD. ¶[çÅB ïVé ïâ¦Ý]_ 
m½©A^e \ºçïBVF ¨_éVÝ 
mçÅï¹KD t¹«Â í½B T«© 
ØÃõðVF ÖòÍ>k¼« WçÅ 
\] ¨[ÐD ÄÞEçïÂz >VBV 
ªk^. åV¦¤Í> gÓç\ ¶kì 
>V[ ¨ºï^ \]©AÂzöB ÄÞE 
çïl[ gEöBì  \ó«V °. \ýÝ  
gkVì. 

"WçÅ\]' ¼ÅVè¼BV ÄÞE 
çïÂz gEöBì ØÄ_s. \ó«V °. 
\ýÝ, c>s gEöBìï^ ØÄ_s. 
\V÷>V ° Ç*â, ØÄ_k[ °. 

x«C>«[ \u®D «V>V ¼k_ 
xòz, °.L.¨D. k¢ì , ̈ ü. ¼Û. 
kVÄ«[, Ek Øïeö ¼kK,       
x. >BVªÍ>[ gþ¼BVì ¶ºïÝ 
mkD kþÝm^eªì.

Öm1988/10,11,12 gD \V>º 
ïÓÂzöB>Vï Øk¹kÍ m^em. 
Öòâ½uz^ W[® Öòt© 
ÃVì©¼ÃVòÂz Øk¹ßÄD ¼ÃV¦ 
¨[Å ¼ïVÝ¼>V| ¶wþB {s 
BD, Ãé ¶ìÝ>ºïçe >VºþB 
¶âç¦©Ã¦D. c^¼e "\ªÂï 
>¡ ]ÅÍm' ¨ÐD ïsç> ïVé© 
Ã]¡ïçe Àºï^ z¤ÝmÂ 
ØïV^ÓD Ã]¼k| Öm ÖÍ> 
¼>ÄÝm Ek©A Wïµ¡ïçe 
W®Ý> x½BVsâ¦VKD, W®Ý 
mþÅkìïÓÂz  ¨Ý]çk© 
¼ÃVç« x[M®ÝmD ¨[® 
Ø>V¦òþÅm ïsç> gEöBì 
cç«BVï. 

¼\KD,  
Ÿ (ïVéÝ]uz kVµÝm) - ïVç«y¡ 

ÄÃVØ«Ý ]ªD 
Ÿ (øçÄ[ «o¥D  

ïìÃéVÂïexD)- ¨ü.¶Ôi 
Z©y[

Ÿ (cªÂz cöç\ ÖòÂþÅm) 
ïÓkVÞEÂz½ \¼ªV

Ÿ (Ö>BÝ]_ Ö¦t_çé) -\V÷>V 
¶©m_ Ç*Ý,

Ÿ (ÃV«.....y)-\ò#ì ¤üt \ýâ. 
Ÿ (#õ¦_)-WvVD. °.\ýÝ
Ÿ (Ãâ¦\m ØÃuØÅ[ª)-Ö«V 

Ö«V¼Ûük«[
Ÿ (ï«ºïçeÂ ¼ïVìÝm)-ØÄ_s. 

\óÅV.°. \ýâ

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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Ÿ (¶þéD Aïw kVµ ¼kV¼\)-
ÃVéxçª g>D 

Ÿ (y© ¸eDÃVï© ÃVBâ|D)-ïçéß 
Eu¸

Ÿ (¶çw©Aç«)-gvVÝ.¨D. 
ÇMÃV

Ÿ (]òÝ>©Ã¦¼kõ½B yì©AÂïe)-
]ÂØk_çé «y\V

Ÿ (E¼ªþ)-WéVkVÄ[
Ÿ (\BVª ¶ç\])-¼ïVçk ¶[kì
Ÿ (]BVþï^)-\ò>xçª 

¶x>¼åÄ[ 
Ÿ (¼ï^sÂz¤) \ò>xçª 

¨D.¨ß.°. ïZD
Ÿ (ï_sBV_ EÅÂzD ï[MBì 

kVµ¡) - \ò#ì  Û\V_y[, 
Ÿ (¨]ìÃVì©AÂï^)-¼ÛDü 

¼ÃV[¼ÅVì ¶wþB Ãç¦© 
AÂïçe >Ím^eªì.

Ö©¼ÃVm Ö«õ¦Vkm Ö>¿Âz 
kò¼kVD. 

1988.12.22 EÝ]ç« Øk¹X 
¦Vï, xï©A ¶âç¦ >V\ç«© 
¯¼kV| Ãç¦©AÂï^ ¯Ým^ 
em.  c^¼e ..

Ÿ (k«¼kuA ÃV|ºï^)- gì. ¨D. 
ØåevVÝ

Ÿ gE¥ç« . ÷. \çÅx>_k[ 
(Öéºçï kVØªVo 
¶¤s©ÃVeì), 

Ÿ ¶èÍmç«. Aékì ~w ¼\ïD , 
Ÿ (ÃV«ÃâÄD)- gì. ¨D. ØåevVÝ. 
Ÿ AõÃâ¦ ØåÞÄD-¨ü. EkV 

ØÄ_çéBV åVké©¸â½,  
Ÿ (mèÍ> ¸[ \ª¼\)- WÍ>Æì 

å¢éV Ö©«VêD,  
Ÿ (Ãö>sÂzD c^eºïÓD 

ÃoBVzD ØåÞÄºïÓD)-ØÄ_s 
ïVtM ·©¸«\èBD  
BVµ©ÃVð

Ÿ (\ªD \V®þÅV^ «V>V)-
E®ïç>-ÄD\VÍmçÅ þòÃVÇö 
¼k_xòz , 

Ÿ ¶¤¡Ým¹ï^ Ø>Vz©A-°.¨D. 
¶©m_ WéVD ÄD\VÍmç

Ÿ gEB sçeBVâ|© ¼ÃVâ½- 
åkVü.°. \ýâ- ¶Âz«çð

Ÿ (>VF >Íç>© ¼Ãõ) ïâ|ç«-  
.¨D.n cDx ¶*\V- WÍ>Æì , 

Ÿ (kVµ¡ \éìÍms|)-ÔÃ«Vè, 
Ÿ (ÃV> ¶è) .¨[.¨D.ÅV¬Â- 

ÄVFÍ>\òm
Ÿ (¼kõ|D)- ØÄ_s ÄÍ]«V ÃÄçÅ
Ÿ ({Fs[ ¶kEBD) ïâ|ç«-

gEöBì
Ÿ (Wçªs¼é \çªs 

¨[®)E®ïç>  ¨D ¢¼B ÃZÝ, 
Ÿ (WçÅ\] Ã]_ï^) - S.H 

.å¬vÝm_ tLöBV 
\V¹çïÂïV|, 
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Ÿ (¶kçeÂ ïVõÃ>uz)-
°.°.ÅêD ÄD\VÍmçÅ, 

Ÿ (¼ÃVâ½Âïç>)-Ä¬ªV ÃVÐ 
¶Ç\â WÍ>Æì, 

Ÿ (\M> cöç\Âz \VõÃ¹Ý> 
ÖüéVD)-ÄD\VÍmçÅ. 
¨D.¨D.¤ÃV

Ÿ (¯Ý>V[ c]«s_çé) E®ïç> 
ÄD\VÍmçÅ 
ØÄ_s.\óÅV.°.\ýÝ, 

Ÿ (sçe¥D) -ÄÍ]«V Ö«ºïÄVt 
ÃÄçÅ, E®ïç>© ¼ÃVâ½-gEöBì

Ÿ (Ö>BÝ>V_ 
kuÅs_çé¼B)ïç>-
x.>BVe[ ÄD\VÍmçÅ, 
,ïòÝ>«ºz-

Ÿ (¶a¡ ÄÂ]Âz 
ïV«ðD.gõïeV? ØÃõïeV? 
)->BVö©A ¨â½BVÍ¼>Vâç¦ 
T.EkØïáö, pQVªÍ> 
·kVtï¹[ ¶ò^ Ø\Vaï^,

Ÿ (°çwïÓD ·kìÂïD Az>KD) 
Çyü-WÍ>Æì ¨D.n.cvªVì 
ÄÜD,

gþ¼BVìï¹[ ¶wþB 
Ãç¦©AÂïçeÂ ØïVõ| W«©© 
Ãâ|^e WçÅ\] WçÅkVª 
¼ Å V è ¼ B V  Ä Þ E ç ï B V ï ,  
ÄJïÝmÂz Î¹ ÃVFßE¥^em.

*õ|Ø\Vò ¼ÅVè¼BV¡¦[ 
ÄÍ]©¼ÃVD.

¨ü.R.�ï\ìÛV[¬¬
(J.P) S L.P.C.
kÝ>çe
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¶kö¦D ¼ÃVF ØÄV_K¼kVD' 
¨ª í¤ Ø\m kVï íâ½ 
kÍ>V^ ¼>s. 

A¹B\«Ý>½ïºïVèl¦D 
å¦Í>ç> í¤ªV^ ¼>s.   ¶© 
¼ÃVm ÄìÂïç« ¼åV¥^e¼>V 
¨ª Ãö¼ÄV]©Ã>uïVï E®Àç« 
ØïVõ| kòDÃ½ \Þ·s¦D 
íÅ ¶ç> ØïVõ|kÍm ØïV|Ý 
>V^. Äu® ¶\òDÃ½  A¹B\«Ý 
>½ ïºïVè Ãö¼ÄV>çª ØÄF 
¥D ¼ÃVm ¶kÓÂz ÄìÂïç« 
Ö_çé, ¶k^ \VÄ\Vï ÖòÂþ 
ÅV^ ̈ [Ãm Ø>öBkÍ>m 

¶kçe ¶çwÝm ¶kì í¤ 
ªVì "¶D\V½ À ïì©Ã\Vï ÖòÂ 
þÅVF. Ö©Ã½ØB_éVD ÃV«\V 
ªç>ØB_éVD #Âï ¼kõ 
¦VD. À x>_é Tâ¦ ¼ÃV'¨ª 
í¤sâ| >ªÂzöB ÃðÝ 
ç>¥D kVºþÂØïVõ| ¶Ð©¸ 
çkÝ>Vì ¶Í> ïºïVè.

Ö[ÃÝ]_ ÖòÍ> \Þ· x> 
o_ ïðkö¦D ØÄV_KD x[ 
¼ïVsKÂz ¼ÃVF  ¶ìßÄçª 
ØÄF> ̧ [ >[Ðç¦B Tâ|Âz 
kÍ>V^. >[ ïðkö¦D >V[ 
ïì©Ã\Vï Öò©Ã>Vï í¤ 
¼Ã«VªÍ>D ¶ç¦Í>V^ 

Î[Ãm \V>xD xçÅBVª 
çkÝ]B g¼éVÄçªçB¥D 
¸[Ãu¤ªV^ \Þ·. ¶kÓÂz 
ÎòåV^ ]ÏØ«ª Ö|©Ako  
°uÃâ¦m.  ¦¡M_ c^e 
ØÃöB güÃÝ]ö  ·\Vì nÍm 
þ¼éV *â¦ì #«Ý]_ ÖòÂï, 
¶Í> \òÝmk\çªÂz >[ 
ïðkÐ¦[ ¼ÃVFß ¼ÄìÍ>V^.

Þ·  Îò ÄV>V«ð z|D \\Þ·  Îò ÄV>V«ð z|D \
Ã© ØÃõ. ï¦¡^  *m  ¶e¡ 
ï¦Í> åD¸Âçï ØïVõ¦k^. 
>VFÂz Î¼« \ï^ ¶k^. 
]ò\ðD x½Ým Àõ¦ ïVéD 
gþ¥D zwÍç> þç¦Âïs_çé 
¶kÓÂz. Ãé ïVé\Vï >\Âz 
zwÍç> Ö_çé¼B ¨[Å °Âï 
xD, °\VuÅxD, cÅ¡ï¹[ 
°eªxD ¶kçe c®Ý]Â 
ØïVõ¼¦ ÖòÍ>m. ¶k^ 
° Å V >  ¼ ï V s K D  Ö _ ç é .  
kðºïV> ÄVt¥D Ö_çé. 
ÃVìÂïV> çkÝ]BxD Ö_çé. 
¨[ª ØÄFkm   ïVéÝ ç>¼B  
ØåVÍ>Ã½  ïVéºïÓ¼\ {½ª. 

\Þ·s[ ïðk[  T\[. 
¶k[ °çw  skÄVl. kÄ]BVª  
kVµÂçï ¶kM¦D Ö_çé. 
¼Äu¤¼é ïVÙ[¤ªV_ >V[ 
Tâ½_ ¼ÄVu¤_ çïçB çkÂï 
éVD ¨[Ãm ¶kìïem Wçé.  
¶kìï¹[  ýkª¼\ ¶m>V[.  

ÖeØkl_ ¼å«Ý]_  z¦Ým 
¦[ guÅºïç«  ÃÂï\Vï ¼ÃVª  
\Þ·¡Âz Ö¼éÄVª >çé·uÅ_ 
°uÃ¦¼k  ¶k^ Îò åVk_ \«Ý 
>½l_ câïVìÍ>Ã½ ÄVFÍ>V^. 
Öç> ¶ËkaBV_ kÍ> ¼>Va 
¼>s¥D ¶k^ ÖòÂzD Ö¦Ý 
]uz ¼kï\Vï kÍ>V^. å¦Í 
>ç> ØÄV[ªV^ \Þ·. ¶>uz 
¼>s "ïkçéçB s|! Ö«õ 
¦VD ïâç¦ Ö[ ÐD ØïVÞÄÝ 
#«Ý]_ ÖòÂz.  ¶ºz A¹B 
\«Ý>½ ïºïVè ÖòÂþÅVò. 

é©¦© é©¦©
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ç>çB Î¼« Îò >«\Vkm 
ÃVìÂï ¼kõ|D ¨ª í¤ ¶¿ 
> V ^ .  ï ð k Ð D  ¶ k e m  
gçÄçB >V]\Vö¦D íÅ ¶Â 
zwÍç>çB ¶k¹¦D ØïV|Ý 
>ªì. >[ zwÍç>çB ØåÞE¼é 
¶çðÝ>Ã½ T¤â| ïÝ]ªV^. 
gçÄ y« xÝ>xD ØïV|Ý>V^.

Eé ØåV½© ØÃV¿]_...

>[ zwÍç>l[ Ö>BÝ 
m½©A "é©¦© é©¦©' ¨ª ¶k 
ÓÂz ¼ïâ¦m >[Ðç¦B Ö> 
BÝm½©¼ÃV Öm ¨ª ¨õè 
>[ zwÍç>çB  Äu® ¼\¼é #Â 
þªV^. zwÍç> ·kVEÂï 
gBÝ>D gzkç> ïõ¦ ¶k^ 
"Ø¦VÂ¦ì Ø¦VÂ¦ì' ¨ª Ä©> 
\Vï ¶çwÝ>V^.

¶çÅÂz^ ÖòÍ> Ø¦VÂ¦ 
òD >V]BòD ¼kï\Vï \Þ·s 
¦D kÍ>Vìï^. >[ zwÍç>l[ 
Ö>BÝm½©A >ªÂz ¼ïâÃ>Vï 
í¤ªV^.Ãö¼ÄV>çª ØÄF> 
Ø¦VÂ¦òD zwÍç>l[ Ö>BD 
m½ÂzD åuØÄF]çB ØÄV[ 
ªVì. Äu® ¼å«Ý][ ¸[ ¶Â 
zwÍç>l[  s«_ï^ c·DÃÝ 
Ø>V¦ºþª. gªÍ>D ¶ç¦Í> 
Ø¦VÂ¦ì í¤ªVì "çkÝ] 
BÝç> tÞEâ| \Þ·s[ >VF 
ÃVÄD'  ¨ª ¶k¹[ ¼>VçeÝ 
>â½Â ØïV|Ý> Ø¦VÂ¦ìï^ 
kVµÝmÂï^ í¤ß ØÄ[Åªì. 

cðì¡ÂzD clòÂzD 
Öç¦l_ »ÄéV|D cÅ¡ Î[® 
cõ| ¨[ÅV_ ¶m >VBVïÝ 
>V[ ÖòÂï x½¥D.

*«Våïì ¤©ïV. 
WÍ>Æì.

¶[®  Ö«¡ Î[Ãm \è 
¶ e s _  ¶ k Ó Â z  Ø Ã ö B  
¼ÃV«Vâ¦Ý][ ¸[¼ª gõ 
zwÍç> þç¦Ý>m.

¶es_éV ¶[AD gçÄ 
çB¥D ØïVõ½òÍ> ¶k¹¦D 
z w Í ç > ç B  ï V â ¦ V \ ¼ é  
ØïVõ| ¼ÃVF sâ¦Vìï^ >V] 
Bì. E® ¼å« \BÂï][ ¸[ªì 
>[ zwÍç>© Ãu¤ ïð kM¦D  
¼ïâ¦V^. ¶>uz ¶kªV_ ¨m 
¡D ¼ÃÄ x½BV\_ kVBç¦Ý 
m© ¼ÃVªV[. ïõ§ì \â|¼\ 
*>\Vï ÖòÍ>m ¶kM¦D. 
\Þ· Ä©>D ¼ÃVâ| ï>¤ªV^. 
>V]\Vìï¹¦D >[ zwÍç>Âz 
¨[ª gªm ¨ª ØÃV®ç\çB 
ÖwÍ>keVï ¼ïâ¦V^. 

¶>uz >V]Bì "cºï zwÍç> 
klu¤_ ÖòÂzD ¼ÃV¼> 
ÖÅÍ¼> ¸ÅÍ>m' ¨[Åªì  "¨ºï 
eV_ Î[®D ØÄFB x½B 
s_çé' ¨[® ïkçé¥¦[ í¤ 
ªì >V]Bì. Ö½s¿Í>keVF 
{étâ| ï>¤ªV^. "ïVÝ] 
òÍmD Ãéªu®©¼ÃV lâ¼¦' 
¨ª sDt sDt ¶¿>V^. 

¶kÓÂz ï¦¡¹[ *mD 
¼ïVÃD kÍ>m. ïõ¦Ã½ ¼ÃE 
ªV^. >[ ïðkö¦D >[ zwÍ 

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD



36

Tâ|Âz Øk¹ßÄD 
ÄVe«Ý][ »¼¦ 
¶¤¡Âz Øk¹ßÄD 
kVEÂzD ±¼é 
ØÄV_éV> Ö[ÃD 
ØÃVºþ|D T¼¦ 
Oõð¤¡D ±é¤¡D 
¨¿Í]|D ¼\¼é

ÃV«]¥D Áçk¥D
ïVâ½â¦ Ö[Ãºï^ 
ïõ \çÅÍm ¼ÃVzD
çï]çÄ \V¤¦ 
ÖçðB ka ¼>|D
xï±KD t[ûKD 
çïka ¼ÄòD

kwÂØïVaÍm kòD 
ke\Vª \VuÅºï^-
¶]_ EÅï½Ým ÃÅÍm 
Eç>¥D °uÅºï^
>MÝmkÂ ï_s¥D 
\ºzD kVµsM_ - ¶çk
EÍ]¦ E>¤¦ 
EÍç>ï^ °ºzD

AÝ>ï© ØÃ®\]çB© 
Aç>ÂzD ÖÂïVéD
ïsQìï¹[ Ãç¦©ØÃ_éVD 
ïç«Í]|D ¼ïVéD
ÖB[¤|D ¨¿Ý>Ve[ 
¨¿þÅV[ ¶[¸_
Aç>¥õ¦ AM>ºï^ 
\ºþ© ¼ÃVzD \õè_

gÅ¤çk keìÝ]¦¼k 
¶òDØÃòD ¼>çklm
±Øé|Ým söÝ]¦¼k
 ±ÅVþ© ØÃòzD ØÃVm¶¤¡
¼ÃVì ØïVõ| ÄVFÝ>VKD 
TwV> \ª\m
g«VFÍm ïuzD ¼ÃVm 
g¤¦V ·çkBm
¶¤sB_ \V¤ªVKD
¶wþB_ í½ªVKD
guÅ_ï^ {FÍ]|¼\V-  
ÖM¥Ø\Vò
 ±éïD ¨öÍ]|¼\V

ÃÂïD ÃÂï\VF 
ÃþìÍ]|D cðì¡ï^
\ªD Ø>Vâ|Â ïçéï^ 
¼ÃE|D ±_ï^
TE|D ÖçðBÝ][ 
Î¹Âÿu¤_ Öçk>V[
\½Í]|\V ¨[ª?

kVEÂïV\_ BVìÂzD 
kÍ>]_çé ¶¤¡
Öç> ¼åEÂïV\_ ¼ÃVªV_ 
keìßEÂ¼ï x¤¡
ØÃVm ¶¤¡ ØÃu¤¦¼k 
¨©ØÃV¿mD À kVE 
¶¤¡^e AÝ>ïD 
¶Ý>çª¥D À ¼åE

SªÝ�ÅVEÂ
WÍ>Æì

kVE©çÃ ¼åE...
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ØÃu¼ÅVö[ ÄöBVª kaïVâ¦KDØÃu¼ÅVö[ ÄöBVª kaïVâ¦KDØÃu¼ÅVö[ ÄöBVª kaïVâ¦KD
keì ÖeD ÃòkÝm© ØÃõïÓD keì ÖeD ÃòkÝm© ØÃõïÓD keì ÖeD ÃòkÝm© ØÃõïÓD 

Ö[çÅB Äx>VB ¶ç\©¸_ 
tï¡D ïkªD ØÄKÝ>Âí½B 
Ö¦Ý]_ ÖòÂzD Ï[°ë 
ØÃõïçe  EÅÍ> xçÅl_ ka 
å¦Ý], Äx>VBÝ]uïVª EÅÍ>  
¶[çªBìïeVï còkVÂzkm  
å\m ÄJïÝ][  Ö[çÅB 
¼>çkBVï ÖòÂþ[Åm. ïÝ] 
¼\_ å¦ÂzD ÃòkD ÖÍ> Ï[ 
°ë ÃòkD ¨[ÃVìï^. ÖÍ>© 
ÃòkÝ]¼é>V[ ¸^çeï^ Ãé 
ÄkV_ïÓÂz xïD ØïV|Âï 
¼kõ½¥^em. Øku¤¥¦[ 
Ö©ÃòkÝç> ï¦Í>kìï^ Wß 
ÄB\Vï å_é WçéçB ¶ç¦kì.

· \ V ì  Ã ] J [ ®  k B m  
Ø>V¦ÂïD ÃÝØ>V[Ãm kBm 
kç«¥^e ÖeD ÃòkÝ]ªì  
"keì ÖeD ÃòkÝ]ªì' (Ï[ 
°ë  ÃòkÝ]ªì) ̈ ª  ¶çwÂï© 
Ã|þ[Åªì. 

Ökìïçe keìÍ>kì Ãâ½ 
Bo_ ¼ÄìÂï¡D x½BVm. 
gªV_ keìÍ>kìï^ ¨[Å  
¨õðD ØÄBuÃV|ï^ Ökìï 
¹¦D ïVð©Ã|D.  Ökìïçe 
E®kìï^ Ãâ½Bo_ ¼ÄìÂï¡D 

[çªBì  ]ªD ØïVõ ¶¶[çªBì  ]ªD ØïVõ ¶
¦V¦©Ã|D ÖÍ> ¼å«Ý]_  k« 
éV® ¼Ã·D \ïÝ>Vª ¶[çª 
Bìï^ Ãu¤¥D, ¶kìï¹[  
\ïÝ>Vª ¼Äçkï^ ]BVïºï^ 
Ãu¤¥D  Ã«kéVï ¨_éV Ö¦º 
ï¹KD ¼ÃÄÂí½Bç>¥D,  ¶[ 
ç ª B ì ï ¹ [  Ø Ã ò ç \ ç B  
cðìÝmD ïç>, ïsç> ¨ª 
kVEÝm ÃV«Vâ½Â ØïVõ½ 
ò©Ãç>¥D ïVõþ[¼ÅVD . 
cõç\l¼é¼B Öm tï¡D 
\ª]uz Ö>\Vª ØÄB_ >V[. 
ÖË¡éþ_ ¶[ªçB© ¸½ÂïV 
>Vì   BVì >V[ ceì.

åVxD ÖÍ> ¶[çªBì 
]ªÝ]éVkm  k«éVu®Ý >VF 
\Vìïçe¥D Äö, Ö[çÅB 
å¦©¸Kx^e >VF\Vìïçe 
¥D Äö ¶kìï¹[ ]BVïºï^ , 
kVµsB_ EÅ©AÂï^ ¶Ý> 
çª¥D  åD  ÖçeB Äx>VBÝ 
]uzD ØïVÞÄD ïu®Â ØïV|© 
¼ÃVD. Ö[çÅB ÖçeB Äx 
>VB\Vª Ï[°ë ØÃõï^ 
>V[ åVçeB >VF\VìïeVï  
t¹«©¼ÃVþÅkìï^.
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x½BVm.  keìÍ> >[ç\  
Ö k ì ï ^  c ^ e Ý ] _ ,  c ¦  
o_,ÖòÍ>VKD Ökìï^ zwÍ 
ç>Ý>ª\Vï ÖòÂï¼k ¶]ïD 
sòDAkì. 

c¦_ ce \VuÅºï^ ¼>V[Å 
g«D¸Ým s|D xÂþB\Vª 
ÃòkD Öm>V[. ¶]ï\Vï  ÖÍ> 
kB]ªç« ØÄV_ ¼Ãß·Â ¼ïâ 
ïV> kBm ¨ª ]â|¼kVì  åD 
\Ý]l_ ¶]ïD.

Ö k ì ï Ó Â ï V ª  s ¼ Ä ¦   
zðD  ¨[ª ØkM_, \ª]_ 
Ãâ¦VD ¯ßEï^ ÃÅÂï g«D 
¸Ým s|D.  kVµÂçïl_ 
¨ç>¼BV ÄV]Âï© ¼ÃVþ[ 
¼ÅVD  ¨[Å ¼>¦_  ÖºþòÍm 
>V[ g«DÃ\Vþ[Åm ¨[þ[ 
Åªì cesBéVeìï^.

Eé ¸^çeï^ ÃÂzkD 
¶ç¦B  g«D¸©Ãì. Eé ¼å«D 
\ªÂzw©ÃÝ]uzD  geVþ 
s|kì. ÖÍ> ¼å«D ØÃu¼ÅVì, 
ÃVmïVkéö[ ¶«kçð©A, 
ïõïVè©A tï xÂþB\Vª 
Ø>V[ÅVzD. 

  "¶¦ åD\ ØÃõ Ö©¼ÃVm 
zâ½©ØÃõðVï  ÖòÍ>V¼e! 
]| ]©ØÃ[® keìÍm Wu 
þ[ÅV¼e' ¨ª gßÄöBÝ ¼>V| 
ÃVìÂzD Ãòktm.  Ö>uzÂ 
ïV«ðD Ökìï¹[ c¦_ ¶ºï 
keìßE \VuÅD. ÖªÝ #õ¦_, 
ÃV_ ïkìßE, >[çª ¶wïVï 
ïVâ¦ sòDAkm, ̈ [Ãª Ökì 
ï¹[  ÖB_A.
 

ÖÍ> ïVé ïâ¦Ý]_ >V[ 
¨ K D A ï ^  k K © Ø Ã u ® ,  
x¿ç\BVï keìßE ØÃ®þ[ 
Åª. c¦_ ¨ç¦ cB«D ¶]ïöÝ 
>_ ÖÂïVéÝmÂ¼ï cöB Ãòk 
\VuÅ\VzD.

ÖÍ> ÃòkD >V[ åDzwÍ 
ç>ï^ >|\V¤ ka>k®k>u 
ïVª ÃòkD. ÖÍ> ïVé ïâ 
¦Ý]_ >V[ ØÃuÅkìïÓD, 
g E ö B ì ï Ó D  Ö k ì ï ç e ß   
Ä\V¹Âï  x½BV\_  ]õ¦V 
|þÅVìï^.  

Ökìï¹¦D ¨m¡D ¼ÃÄ 
x½BVm. ÃB\Vï c^em. 
c¦¼ª ¨]öBVï ÃVsÝm 
kVìÝç>© ¸«¼BVïºïçe 
s|kmD. x«õÃ|kmD ¸çw 
BVª åâAØïV^kmD ¨ª 
ØÃu¼ÅVì ¶ºïéVFÂþ[Åªì .
 

Äö ÖÍ>© ÃòkÝ]ªö[  
¸«ßEçª>V[ ¨[ª? °[ ÖÍ> 
x « õ Ã V | .  ¶ k ì ï ¹ ¦ ¼ \  
¼ïâ| s| ¼kV¼\  ̈ ª   åV[z 
Ï[°ë ØÃõïçe ïõ| 
¼ÃEB ¼ÃVm ¶¼¦ºï©ÃV! 
¶kìï^ ¶¤¡Ý]Å[ ¼Ãß· ¨_ 
éV¼\ åDç\ sBÂï çkÂ 
þ[Åª.  ÄJï s¦Bºï^ í¦ 
ÖkìïÓÂz ¶Ým© Ã½.  ¶kìï 
¹¦D Eé sBºïçe© ¼ÃEB 
kV¼Å  Ø\mkVï  °[  Eé Ä\ 
Bºï¹_ cºï^ ØÃu¼ÅVç«¥D 
gEöBìïçe¥D ¨]öBVï 
WçªÝm ¶kìï¹¦D x«õÃ| 
þSìï^. ¨ªÂ¼ïâ¦¼ÃVm, 
¶kìï¹[  Ã]_  gßÄöB©Ã¦ 
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çkÝ>m. "BVì ØÄV[ªm?? 
¶kìï^ ¨]öï^ ¨[®. n  éË 
ç\ ¼Ã«õâü. "n Ø«üØÃÂâ  
ç\ ÏßÄìü'. ̈ ª ¶kìï^ ¼ïV« 
vVï í¤B ¼ÃVm ¶kìï¹[  
ïõï¹_ Ø>öÍ> cõç\Ý>[ 
ç\¥D,  ïM¡D   gßÄöB\Vï 
ÖòÍ>m.

"¶©Ã Äö!  cºïÓÂz ¶kìï 
Ó¦[ ¨[ª>V[ x«õÃV|" 
¨ªÂ ¼ïâ¦¼ÃVm ¶kìï^ 
Ã]_ ØÃu¼ÅV«VþB åVD 
¼BVEÂï ¼kõ½B s¦BD 
>V[.

Tâ½_ ¶[ÃVï ¨ç>¥D 
ïõ|ÂïV\_ ̈ ºï ÃVâ|Âz ̈ º 
ïçe  sâ| ÖòÍ>  ØÃu¼ÅVì 
.]ÏØ«ª "¶ç>ßØÄF ,Öç>ß 
ØÄF'  ¨ª {¦ì ¼ÃV|km¦[ 
"¨òç\ \Vâ|ÂïðÂïV keÍ] 
òÂïVF ¨ç>¥D ÄöBV ïß 
ØÄFk]_çé ¨[þÅVìï^. Öm 
¸½Âï_é. åVºï^ ¨[ª toâ 
½öléV ÖòÂþ¼ÅVD. ¨ºï^ 
Tâ½_>V¼ª! ØïVÞÄD à¸ZBV 
>V[ s|ºï¼e[" ̈ [þÅVìï^.

"Ökºï¼eV¦ Ãwz! ¶kºï 
¼eV¦ Ãwz ¨ª ]è©Ãm 
¸½Âï_é. ¸½ßÄV åVºï¼e 
Ãwï \Vâ¼¦V\V? åVºï^ Ãwz 
Ãkìïçe cõç\ ¶¤BV\_ 
¸çwBVï ·â½Â ïVâ½.. Ökìï 
Ó¦[ ¼ÄìÍm åVÄ\Vþs|kVF 
¨ª  ïâ|©Ã|Ýmkm ¸½Â 
ï_é. å_éxçÅl_ ¶[ÃVï 
¨|Ýmß ØÄV[ªV_ AöÍm 
ØïV^¼kVD. ¼å«ÝmÂz ¶kì 

ï^ ØÄFBV\_ ¨ºïçe \VÝ] 
«D s«â|km ¼å«ÝmÂz 
Ø>V¿, {m ¨[®.. ¨ºïçe 
s«â|km ¶kìï^ sòD¸B 
¼å«Ý]uz ØÄFkm Öçk 
¸½Âïé', "¨_¼éVòD Î[ÅVï 
ÄV©¸|D ¼kçel_ >V[ 
Ã½©A ÄDÃÍ>\Vª zçÅïçeÝ 
#Âþ© ¼ÃVâ| Ø\_km. í¦ß 
ÄV©¸¦V¼> zõ¦Vþ s|kVF. 
¸[¼ª ]ò\ðD x½©Ã]_ E« 
\D ¨ª ï|©¼ÃÝmkm  ¶Å¼k 
¸½Âïé. ÖØ>_éVD cõç\ 
BVï ÖòÍ>VKD ÄV©ÃVâ| 
¼\çÄl_ ÄÍ¼>VÄ\Vª s¦Bº 
ï^ ¼ÃÄéV¼\!' ̈ [þ ÅVìï^.

"Äö! gEöBìï^.....'  ̈ [¼Å[.
"¨_éVç«¥D ̧ ½ÂzD, Eé gEö 
BìïÓD ØÃuÅkìïÓD x[ªì 
å¦Ím x½Í> ïÄ©ÃVª ÄDÃkº 
ïçe *â½ ¨©¼ÃVmD À ¶©Ã 
½Ý>V¼ª ¨ª zÝ]Â ïVâ½ 
¼Ã·km ¶Å¼k ¸½Âï_é. ¨ºï 
ÓÂz x[¼ª \uÅ ÄïVÂïçe  
AïµÍm >^Ókm ¸½Âï_é. 
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BVªV_  ¶kç«, ¶kìï^ å«þo 
oòÍm  ïVÂzD ¼ï¦B\Vï 
Öò©ÃVìï^. (AÇVö xüÜD)

"ØÃõ ¸^çeïçe© ÃòkD 
¶ç¦¥D kç«  Ã«V\öÂzD 
¶ k ò D  å V Ð D  Ö Ë k V ®  
Öò©¼ÃVD .' å¸ (v_)¶kìï^  
>ªm Öò s«_ïçe ¼ÄìÝm 
¶çÄÝmÂ ïVâ½ªVìï^. (xü 
oD)

¼\KD Ö®] Çë÷[  ¼ÃVm   
"ØÃõï^ s¦BÝ]é ¶_éVã 
çk© ÃBÍm ØïV^Óºï^" 
¨ª¡D í¤ªVìï^. 

gï¼k ÎË¼kVì ØÃu¼ÅV 
òD, ÃVmïVkéòD ØÃõ ¸^ 
çeï¹[ ï_s, Î¿ÂïD, ÃVm 
ïV©A, cBìÍ> ÃõÃV|ï^ 
¼ÃV[Åku¤_ tï¡D  ¶k>V 
ªÝm¦[ ïkªD ØÄKÝmt 
¦Ým ¶kìïÓD ¶>çª cöB 
xçÅl_ seºþ æöB ÃVç> 
l_  ØÄ_Kt¦Ým,   ØÃòD ÄV> 
çªBVeìïeVï \V¤ EÅÍ> Äx 
>VBÝç>ß ¼>Vu®sÂzD ¶[ 
çªBì köçÄl_ Ö¦D ¸½© 
ÃVì ¨[Ã]_ ¨Ës> ÄÍ¼>ï 
xt_çé.

°,¨ü�EÝ]�tüöBV�¶*[
þõèBV

¨ºïçe¥D AöÍm å¦ÂïéV¼\!' 
¨[þÅVìï^.

"Äö ¨[ªØk_éVD  ¸½Â 
zD" ¨[Å ¼ï^sÂz ¶kìï¹[ 
Ã]_ tï¡D  ØïVÞÄ¼\!' 
¼kçé ¼kçé ¨ª ¨ºïçe 
>Mç\©Ã|Ý>V\_ ¨ºï¼eV| 
Îòk«Vkm Öò©Ãm, À keìÍm 
sâ¦VF ¨ª ÎmÂïV\_ ¶© 
Ã©Ã s|xçÅ ]ªºï¹_  
Øk¹¼B íâ½ßØÄ_km, sçe 
BV|km, cÅsªìï¹¦D ØÄ_ 
km , E[ª E[ª ·u®éVÂï^. 
¶kìï^ x[Mçél_ ØïVÞ 
ÄD, Ïs, ¼ÃV[ ¶©Ã©¼ÃV 
ÃVìÂï s|km  ÖËke¡ >V[' 
¨[þÅVìï^. ¶Í> Öe·ï^.

Ï[ °ë ÖeD keì ÃòkÝ] 
ªì tï¡D ̈ ¼\Vª_ ̈ [Ãç> 
å[z AöÍm ØïVõ| ¶kìïçe 
ka å¦Ýmt¦Ým  ¶º¼ï °m 
x«õÃV|.? ¸^çeï^ >k® 
ØÄFkç>Â ïõ¦V_,  ¶kì 
ïçe ¶[ÃVª xçÅl_  ·â 
½Â ïVâ½ ¶>ªV_ °uÃ|D sÃ 
Z> x½¡ïçe ¨|ÝmßØÄV_o  
AöB çkÂïéVD. ¶kìïçe ̈ Í> 
ÄÍ>ì©ÃÝ]KD ÄÍ¼>ïÂïõ 
ØïVõ| ÃVìÂïVyìï^! ¶kì 
ï^ åD ØÄ_kºï^ åVçeB 
¶wþB Äx>VBÝç>Ý ¼>Vu® 
sÂïÂ ïVÝ]òÂzD EÅÍ>  
¶[çªBìï^.

Öç>Ý>V[ å\m \VìÂïxD 
ko¥®Ýmþ[Åm.'  ÖÍ>© 
ØÃõ ¸^çeï¹_  Eéì Jé 
\Vï Îòkì ¼ÄV]Âï©Ã|kV¼« 

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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_é AÝ>ïºï^ ÖMB åå_é AÝ>ïºï^ ÖMB å
¼>Vwç\ cðìçk ÃöÄ¹ÂzD. 
ïéºþB Ö>BÝç> Ø>¹¡ Ã|Ý 
mD gÄVªVï, nBD yìÂzD 
kaïVâ½BVï, >Mç\Âz  cuÅ 
åõÃªVï å_é AÝ>ïºï^ 
mçð WuzD.

   AÝ>ïºï^ Ö_çéØB[ÅV_ 
   ÄöÝ]«D Ø\áª\Vþs|D
   ÖéÂþBD »ç\BVþs|D !

åDç\ å\Â¼ï ¶¤xï Ã|Ý] 
EÍ]Âï çkÝm Ö>Bºïçe 
Ø > ¹ ¡  Ã | Ý m D  g Ó ç \  
AÝ>ïºïÓÂz \â|¼\ ÄVÝ] 

BD. ¶Í>kçïl_ ̈ [çª ~ìÝ>  
Îò ±_ >AÄºïö[ sa ~ì©A 
sçÄBVzD. ïsQö[ ¨>VìÝ> 
kVìÝç>ï^ kVÄïìï¹[ Ö> 
BÝç> mçeÝm ÎFBV«\VF 
¶Ð\]l[¤ câïVìÍm ØïV^ 
þÅm .

Ö©AÝ>ïÝ][ ÃÂïºïçe 
A«â|D ÎËØkVòkòÂzD 
ïV>_ A«â½© ¼ÃV|D. ïV>_  
kVÄD ¶uÅkì í¦ ïV>çéÝ 
¼ > ½  ¶ ç é k V ì  ¨ [ Ã ] _  
gßÄöBD Î[®t_çé.

¨¹B åç¦l_ Ö>Bºïçe 
kçeÂzD ïs 

   óöB[ kÍ> ̧ Åz>V[ 
   À kòþÅVF ̈ [ÅVKD 
   À kòD¼ÃVm >V[ 
   saÂþÅm ÖÍ> T] !

¨>VìÝ>\Vª Wïµçk ¨Ý 
mçð ¶wïVF Ø\ò¼ïu® 
þÅVì ïsQì! ØÃVmkVï ïs 
¨[ÅV_ ¨mçï ¼\Vçª ØÄVu 
ï^ kÍm Îâ½ÂØïV^ÓD . åD 
ïsQìÂz ¶©Ã½ °mD ¸«Ý] 
¼Bï kVìÝç>ï^ ¼>çk©Ã 
¦s_çé. ÖB_ÃVª kVìÝç> 
ï¹¼é¼B Ö>Bºïçe ïâ½ 
kçeÝms|þÅVì.

ïV>_ ¼>kç>ïÓÂïVª 

±_ \]©Aç«

saXì©A sçÄ

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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2018 gD gõ| Ûªkö x> 
éVD ]ï], sÛBV Ã]©Ãï 
Øk¹X¦Vï Øk¹kÍ> ÖÍ> 
±_ 95 ÃÂïºïÓ¦[   ÖéÂþB 
kVM_ ÄÞÄöÂïÝ Ø>V¦ºþ 
¥^em.sçé ÖÍ]B ÔÃVF 
40/= gzD.

kVµï >tµ !!!
keìï >tµ !!!

ÖwÍ>ç> 
\ÅÍm s|

óìBV .ÃV

ÖwÍ>ç> \ÅÍms| 
ÖÝ>çª koÂz ¸[AD 
ÖòDA ¼ÃV[Å \ªtòÂz 
ÖÝ>çª ¼>V_sçB ÃVìÝ> ¸[AD 
xBuE ØïVõ| 
x[¼ªÅ m½ÂzD
¼kïD ØïVõ¦ 
\ªD cªÂz 
ÖÝ>çª ¼ÄVïÝç>¥D \çÅÝm 
\þµßEçB \â|D 
ïVâ|D mè¡ cªÂz 
ÖÝ>çª¥D å¦Í> ¸[AD 
mèßÄçé ØïVõ¦ 
\ªD cªÂz 
ÖÝ>çª çk«VÂþBD ØïVõ¦k^ 
ÖwÍ>ç> ¨õè 
¨>uz À ïõ§ì k½ÂþÅVF 
ÖwÍ>ç> À¥D \ÅÍms|
cªÂïVª ïª¼kV| 
À¥D cÅkV|!

-¯\è-�

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD

Ãö· ÖÍ±_. ïV>çé Øk¹©Ã 
|Ý> cïÍ> Ãö· ØÃâ¦ïD 
ÖÍ> sa ~ì©A sçÄ kVEÂzD 
¶çªkòÂzD ïV>_ Øk^eD 
ïç« A«õ¼¦V|D .

  Ø>Vçé¼ÃEl_ ̈ _éVD
   À ̈ ªÂz xÝ>D >«V¼>
  ¶m c[ xÝ>Ýç>               
   ¨|ÝmÂØïVõ|
   Øk®D ÄÝ>Ýç> \â|¼\ 
   ̈ ªÂz >òþÅm !

ïV>o_ ]çeÝm Ö>Bº 
ïçe Ø>VçéÝm ïª¡éþ_ 
t>Ím Ö[ÃÂï¦o_ Jµþ¦  
sa ~ì©A sçÄçB ¼åVÂþ 
ÃBè¥ºï^.

ïV>o_ Øku¤ ïMçB 
òE©Ãm ïV>oBV Ö_çé 
ïsç>ïeV ¨[Å ÃM©¼ÃVö_ 
åDç\ ]ÂzxÂïV¦ çkÂþÅVì  
åD ïsQì.

   c[çª °[
   Ö©Ã½ ïV>oÝm   
   Ø>VçéÂþ¼Å[
   ¶½ÂþÅ ¶D\Vs[
   ïV_ïçe¼B ïâ½ÂØïVõ|
   ¶¿þÅ zwÍç> \V]ö !

xÂïVéD ÃçÅÄVuÅ åD >t 
w[çª ØïV|Ý> Ãö· Ø\Va. 
¨_éV mçÅï¹KD EÅÍ> k_K 
å ì ï ^  ¶ k ì ï ¹ [  ¶ Ð Ã  
kºïçe Ã]¡ ØÄFm kòºïVé 
Äx>VBÝ][ kaïVâ½BVï 
seºï AÝ>ïºï^ ka kzÂ 
þ[Åª. ¶Ëkçïl_ >AÄº 
ïö[ ÖÍ> ±KD ïV>o[ ka 
ïVâ½BVïÝ ]ïµþÅm.



43

Ë s > a [  ¶ â ç ¦ ©  ÖÖË s > a [  ¶ â ç ¦ ©  Ö
Ã¦Ýç> ¶éºïöÂzD gÓç\ 
BVï "ïéV¯ðD Öü\VoïV 
«VÛV'

OkØ«oBV \Vkâ¦Ýç> 
¼ÄìÍ> «DØÃVç¦ ¨[ÐD ¶w 
þB þ«V\Ý]_, ¼Äz >VÆÝ-  
EÝ] «U>V >DÃ]lªòÂz 
JÝ> \ïeVï© ¸ÅÍ> ÖkòÂz 
Ä ¼ ï V > «  Ä ¼ ï V > ö ï ^  ° ¿  
¼Ã«Vkì. 

A Ä _ é V ç k l _ c ^ e  
Ø Ã ò ç \  Ø Ã u Å  Ã ö · Ý >  
þòÝmkÂ ï_Ù öl_ ï_s ïuÅ 
kì. ¶ºz Ök òÂzÝ 

>tµ gÄVªVï ÖòÍ> Öb 
sçéß ¼ÄìÍ> Ãõ½>ì ÄV. ¼k. 
ÃÞÄVâÄ«D. ¶kìï^ >tµ©Ãu 
çÅ¥D ¨¿mD gìkÝç>¥D 
»ÂzsÝ>Vì ¨[Ãç>, ÖÝ> 
òðÝ]_ ØÃòç\¥¦[ í¤Â 
ØïV^þ ÅVì.

cBì>«D ïuÅ¸[ 1977 gD 
k ò ¦ D  x > _  W B \  ª D  
þç¦Ý>m. \Ý]B \VïV ðÝ]_ 
c^e çÄ_â >tµ sÝBVéBD, 
ïÓïé >tµ sÝBVéBD,  
¼ B V ï é â · t  > t µ  
sÝ]BVéBD- ïéÇV gþB 
¶«ÄVºï ÃV¦ÄVçé ï¹_ 1977 

gD gõ| Ø>V¦Â ïD 2012 gD 
g õ |  k ç «  ¶ ] Ã « V ï  
ï¦ç\BVu¤ sâ| {F¡ 
ØÃu® ̂ eVì. 

¶>[ ¸[ªì ïõ½ þZ[ 
N_ Äìk¼>Ä ÃV¦ÄVçél_ 
ï¦ç\ AöÍm, >uØÃV¿m 
ÇVkâ ¼\Ý>V Äìk¼>Ä ÃV¦ÄV 
çél_ ï¦ç\BVu® þÅVì.

zwÍç>ï¼eV| Öò©ÃmD 
¶kìïÓÂz ïu¸©ÃmD Ök 
òÂz© ¸½Ý>\Vª Î[®. Öç> 
x¿ \ªm¦[ ¼ÄçkBVï¼k 

"ïéV¯ðD' 
Öü\VoïV «VÛV 

¶âç¦©Ã¦ gÓç\ ¶¤xïD

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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ØÄFk>Vïß ØÄV_KD Ökì, 
ïi¦©¸«¼>Ä ¶«ÄVºï ÃV¦ÄV 
çéï¹_ ¶]ï ïVéºï^ ï¦ç\ 
BVu¤B>Vï¡D,¶©ÃèçB  
sò©A¦[ ØÄF>>Vï¡D Ø>ö 
sÂþÅVì.

Ök«m ÖéÂþB© ÃBðD 
Ã^¹l_ Ã½ÂzD ØÃV¿¼> 
g«DÃ\Vþsâ¦m ¨ªéVD. 
Ökò¦[ ÖéÂþB gìkD 
c^e \Vðkìï^ ¶çªkòD 
Î[® ¼ÄìÍm, çïØB¿Ým 
ÃÝ]öçïï^ å¦Ý>, ¶>uz 
gEöBìïÓD ÎÝmçw©A å_þ 
¥^eªì. gªÍ> sï¦[, zx 
>D, ï_þ, ï_ïõ| x>oB ÃÝ] 
öçïïÓD kVEÂï kVEï ÄVçé 
l_ ÖòÍm þç¦Ý> >tµ ±_ï 
ÓD Ökç« ¨¿> »ÂzsÝ>ª. 
ÖBuçïçB «EÂzD gçÄ¥D 
\VM¦ìï¹[ mB«ºïçe cu® 
¼åVÂþ ¶>uz yì¡ ïVbD ¼kï 
xD Ökç« ̈ ¿>Ý #õ½ª ̈ ª 
¡D, g«DÃ ïVéÝ]_ Öéºçï 
kVØªVoÂz ¨¿] kÍ>>Vï¡D 
z¤©¸|þÅVì. ¯¡D ØÃVâ|D 
\ºçïBì \ÞÄö, kVoÃ kâ 
¦D, ÖçÄ¥D ïç>¥D ¼ÃV[Å 
WïµßEïÓÂz ¨¿]¥^eVì. 
ïVºþ«ü ÃÝ]öçïl_ "ÃB 
ðºï^ x½k]_çé' ¨[Å E® 
ïç>¼B Ök«m x>_ E®ïç> 
gzD. Ö>[ JéD ÃÝ]öçïï 
¹_ ¨¿> g«D¸Ým, Öéºçï 
l_ Øk¹kÍ> ]ªï«[, T«¼ï 
Äö, ]ªÃ], åV[, ØïV¿Ím, 
ØïVÍ>¹©A, \çéÂ zòs, 
EÍ>V\è yìÝ>Âïç« ¼ÃV[Å 
ÃÝ]öçïïÓD Ö[ÐD Ãé 

ÃÝ]öçïï¹KD WçÅB ¨¿] 
c^eVì. Ök«m Ãç¦©AÂï^ 
ÖéºçïlKD Øk¹åVâ| 
ÄÞEçïï¹KD Øk¹kÍm^ 
eª. Ãé ïsç>ï^ Ø\Va 
ØÃBì©AD ØÄFB©Ãâ |^eª.

\çéBï \Âï¹[ kVµsB_ 
koïçe E®ïç>ï^ ïsç>ï^ 
Jé\Vï ÄJïÝ][ ¶k>V 
ªÝ]uz ØïVõ| kÍ>>[ ïV« 
ðÝç> ÖËkV® z¤©¸|þÅVì 
åD gÓç\. "åV[ \çéBïÝ]_ 
c^e AÄ_éVçk ¨[Å »ö_ 
kEÝ>¼ÃVm ¶ºz ¨ªm >Íç> 
ïç¦ å¦Ý] kÍ>Vì. ¶Í> 
ïç¦Âz WçÅB \çéBï \Âï^ 
ØÃVòâïçe kVºï kÍm 
¼ÃVkVìï^. ¶Í> \Âï¹[ 
k®ç\ Wçé ¨[ \ªç> kVâ 
½Bm. ï_s, ØÃVòeV>V«D, 
kVµÂçï kÄ] ¨[Ãku¤_  tï 
¡D ¸[ >ºþB Wçél_ ÖòÍ> 
¶kìïem Wçé ̈ [çª EÍ]Âï 
çkÝ>m. z½ÂzD ÃwÂïD ïV« 
ð\Vï ¶kìï^ \â|t[¤ 
¶kìïem ÄÍ>]lªòD TðVþ 
Öò©Ãç> ïõí¦Vï ïõ 
¼¦[.  ¶Í>Â  zwÍç>ï^ 
\çéÂz ØÃBì Ã]Ím ¼kçéÂ 
z© ¼ÃVkç>¥D ¼k® Ö¦ºï 
¹_ ¼kçé ØÄFkç>¥D 
ïVbD ¼ÃVm tï¡D mB«D 
¶ç¦Í¼>[. ÖÍ> ÄÍ>ì©ÃÝ 
]¼é¼B \çéBï ÃV¦ÄVçé 
ï¹_ ¨ªÂz WB\ªD þç¦Ý 
>m. E¤m ïVéD gEöB«Vï¡D 
¸[A Ø>V¦ìßEBVï ¶]Ã«V 
ï¡D Ã>s kþÝ>¼ÃVm \çéBï 
\Âï¼eV| tï¡D Øåòºþ 
ÃwzD ÄÍ>ì©ÃxD ¶Í> zwÍ 
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45

ç>ï¹[ Wçé©ÃV|D ¨Í>s> 
\Vª x[¼ªuÅxD Ö[¤ 
¶kìïem kVµÂçï T¼ð 
A¿]l_ þç¦©Ãç>¥D ïõ 
í¦Vï ïõ¦ ØÃV¿m ¨ªÂz 
¶kìïçe© Ãu¤ ¨¿> ¼kõ 
|D ¨[Å cÝ¼kïD ¨¿Í>m. 
¨[ªV_ ¶kìïÓÂz °>Vkm 
c>s ØÄFB ¼kõ|\VªV_, 
ï_sl_ \®\éìßE °uÃ|Ým 
km¦[ ¶kìïçe© Ãu¤ ØÄF] 
ïçe Øk¹ cé zÂzD ØïVõ| 
k « ¼ k õ | D  ¨ [ Å  g > º  
ï Ý ] ¼ é ¼ B  å V [  ¨ ¿ >  
g«D¸Ý¼>[. ¨¿Ým ¨ªÂz 
ÖÍ> kçïl_ çï ØïV|Ý>m 
¨ª éVD' 

Ökì guÅK^e ØÃõï^ 
¶ç\©ÃVª SRILANKA PEN CLUB [ 
E¼«i¦ c®©¸ªò\VkVì. SLPC 
Øk¹X¦Vï ï¦Í> kò¦D 

Øk¹kÍ> 

ØÃuÅ sòmïÓD ÃöE_ïÓD:ØÃuÅ sòmïÓD ÃöE_ïÓD:

" c é ï D  x ¿ k m D  ¨ º ï ^  
ïç>ï^' E®ïç>Ý Ø>Vz] 
lKD Ök«m E®ïç> Ö¦D 
ØÃu¤òÂþÅm. >s«¡D, SLPC 
ïVéVõ| ÄÞEçïBVª ¶kö[ 
ÄÞEçïl[ Î[Ã >Vkm 
Øk¹Xâ½_ ¶âç¦©Ã¦ 
ÄV>çª© ØÃõðVï¡D Øïá« 
sÂï©Ãâ½ò©Ãm z¤© ¸¦Ý 
>Âïm.

Ãö·ï^ ÃV«Vâ|Âïçe 
sòD¸ ÖéÂþB ¼Äçk ØÄFB 
s_çéØB[ÅVKD ¸uïVéÝ 
]_ þç¦Ý> ØÃV¿m \ª WçÅ 
kç¦Í>>Vï ØÄV_þ ÅVì.

ØÃuÅ sòmïÓD ÃöE_ïÓD:

Ÿ 1996 Ö_ ïçéQì sòm 
Ÿ 1996-2019-_ Ö«Ý]ª yÃ  sòm. 
Ÿ 2012 Ö_ 25 kò¦ ÖéÂþB 

¼ÄçkÂïVï ]ªï«[ sòm 
Ÿ 1977 Ø>V¦ÂïD 2011 kç« ¶]Ãì 

¼Ä\ åé[Aö ÃV«Vâ| swVs_ 
ïDÃçe kçéB >tµ ¶]Ãìï^ 
Î[¤BD 2012_ kwºþB Øïá«k 
sòm

Ÿ 1997 Öéºçï ÎoÃ«©A íâ 
|Ý>VÃªD å¦Ý]B E® ïç> 
¼ÃVâ½ÂïVª Ãö·. 

Ÿ ¼«Vâ¦ö þe© å¦Ý]B ïõ½ 
·uÅV¦_ ¼\DÃV| Ø>V¦ìÃVª 
¼ÃVâ½l_ x>_ Ãö· .

Ÿ 2014 NüA_éV Ã¡õ¼¦[ 
ØÃVuþa¥D sòmD

Ÿ 2021 kwºï© Ãâ¦ ïéV¯ ðD 
sòm 

Ÿ 2021 ·â| s«_ xüoD ØÃõ 
¨¿Ý>Veìï¹[ ïsç>ï^ ±_ 
Øk¹Xâ| swVs_ þç¦Ý> sòm  
(ÖÍ ±o_ Ökì ïsç>¥D Ö¦D 
ØÃu®^em)

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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¨\m gÓç\ ¨¿]B gÂïºï^ ¨\m gÓç\ ¨¿]B gÂïºï^ 
Øk¹kÍ> ±_ï^, ÄÞEçï Øk¹kÍ> ±_ï^, ÄÞEçï 
ïeVkªïeVkª

Ÿ 2021 Ö_, ïéV¯ðD ØÃuÅ 
ç\ÂïVï péºïV ØÃ[ þe© 
¶ç\©¸ªV_  Øïá«sÝm 
kwºï©Ãâ¦ sòm.

Ÿ ïõ½ s¼kïVªÍ>V ï_Ùöl_ 
Ö¦D ØÃuÅ ¼>ÄÃÍm ¼kK©¸^çe   
E>DÃ«åV>[ ¶kìï¹[ 
¨õÃ>Vkm ¶ïçk  ¶x> 
swVs_ Øïá« s©A

Ÿ 2023 ïõ½ «Ýª yÃD 
¶ç\©¸ªV_ kwºï©Ãâ¦ EÝ] 
Øé©çÃ QVÃïVìÝ> sòm 

Ÿ ¶õç\l_ ïª¦VsK^e 
saÝØ>¿ ¨[Å Äìk¼>Ä 
¶ç\©¸_ EÅÍ> ÖéÂþB 
¼ÄçkÂïVª sòm ¨[Ãª 
z¤©¸¦Ý>ïïçkBVzD.

Öéºçïl_ >BVöÂï©Ãâ¦ 
"ÄVtéVs[ Ö>B «VïD' ¨[ 
ÐD Ã¦Ý]uz ÃV¦_ï^ ¨¿ 
]¥^eVì.

¨\m gÓç\ ¨¿]B gÂïºï^ 
Øk¹kÍ> ±_ï^, ÄÞEçï 
ïeVkª

Ÿ 1982_ Î¼« \õ (E®ïç>)- 
¸«V[ü åVâ½oòÍm Øk¹ kÍ> 
ÃVöü x«· 

Ÿ 1994 Ö_ mÅs Ã]©ÃïÝ>Vö[  
cçwÂï© ¸ÅÍ>kìï^ ¨[Å 
Ø>Vz©¸_ ¶©ÃV¡Âz ï_ 
BVðD ¨[Å E®ïç> Øk¹ 
kÍ>m. (Öéºçï Î¹Ã«©A 
íâ|Ý>VÃªÝ>V_ Ãö· ØÃuÅ 
E®ïç>) 

Ÿ ¶Í¼>Vè ýkVs[ 25 
Öéºçï ØÃõ ¨¿Ý>Veìï 
¹[ E®ïç> Ø>Vz©¸_ ïVBVD 
¯¡D kVçw \«xD ¨[Å  E® 
ïç>  Ö¦D ØÃu®^em. 

Ÿ þ¤ü>k Ø>VaéVeì ÖBÂïxD 
\Vkâ¦ ÄÞEçï 
Øk¹Xâ¦VeòD íâ¦Vï 
Øk¹lâ¦ Eºïe ïsQì 
Ã«VÂþ«\ ØïV½ mkÂzsªV_ 
Ø\Va ØÃBìÂï©Ãâ¦ "ÖÍm 
ÄVéºïV'  "ss Ø>ª ØÃB'  gþB 
±_ï¹KD Ök«m ïsç>ï^ 
EºïeÝ]_ Ø\VaØÃBì©A 
ØÄFB©Ãâ|^eª. 
(ÖÂïsç>ï^ >ta_ sa©A 
¨[Å ÄÞE çïl_ 
Øk¹kÍ>>VzD)

Ÿ FOR THE DAWING OF THE NEW 
DREAM BOAT gºþéÝ]_ Ök«m 
ïsç>ï^ Ø\Va ØÃBì©A 
ØÄFB©Ãâ|^eª. 

Ÿ ØÃ[ þe©¸ªV_ Øk¹lâ¦ 
¶kö ÄÞEçïlKD Ök«m 
ïsç> Ö¦D ØÃuÅm

Ökç« ¶âç¦©Ã¦ gÓ 
ç\BVï Øïe«sÝm ¸«V[L 
oòÍm Øk¹kòD >tµØåÞ 
ÄD, mèÍØ>¿, ¶kö (SLPC) 
gþB ÄÞEçïï^ ¶k«m ¼åì 
ïVðçé¥D Øk¹lâ|^eç\ 
z¤©¸¦Ý>Âïm. .

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD



47

Ökì ØÄFm^e ØÃVm ¼ÄçkïeVkª:Ökì ØÄFm^e ØÃVm ¼ÄçkïeVkª:Ökì ØÄFm^e ØÃVm ¼ÄçkïeVkª:

Ÿ ¼>Vâ¦©AÅ \VðkìïÓÂz \Vçé ¼å« kz©Aï^ å¦Ý]¥^eVì.
Ÿ x]¼BVìïÓÂïVï ̈ ¿>¡D kVEÂï¡D ÃluE 
Ÿ ¼>Vâ¦Ý]_ ¼kçé ØÄF¥D ÖeD ØÃõïÓÂz ̈ ¿> kVEÂ ï© ÃluE 
Ÿ °çw \VðkìïÓÂz ÃluE ±_ïçe¥D, ï_s cÃï«ðº ïçe¥D 

kwºþ¥^eVì
Ÿ Ök«m kVµåV^ x¿kmD ïi¦©Ã|D \ÂïÓÂïVï¼k Ökòç¦B 

¨¿ÝmÂïçe© ÃB[Ã|Ý]¥^eVì.
Ÿ kVµåV^ x¿kmD ïi¦© ̧ «¼>Äºï¹_ ï_s ¼Äçk AöÍm^eç\
Ÿ ÖeD ØÃõïÓÂïVª ïòÝ>«ºzïçe ØÄFm^eç\

ÖéÂþB©ÃèÂïVï ¶ì©Ãè©A¦[ ¼Äçk ØÄFm kòD 
ÖkòÂz å_kVµÝmïÓD ¸«VìÝ>çªïÓD cöÝ>Vïâ|D!

VØ\[�WvVDÏ[

2024 ¼\-É[  / xÝ>tµ ïéÄD
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