
 .40

  
  
  
 ...

 ...

: 05, : 137  ,   16  
(31.12.2024)  1446, .  − 29, 0115 886187 -                      16

  
   
  
 . 
   
  
   
  
   
. 
,   
   
 
.



     
     

-   -
      

      
     
.

     (30) 
      
    .

      
      
  (31)   .

       .   
  (30)      
 .

»03 

  (2025) 
   
   
 .

    
     
   
.

, , , , 
, ,   
   
10  , ,  
   
 09   
  07 
   
 .



 


  
 

  
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-     -

 . 
 !
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 
 

 


,   
   
.   
   
  . 
,   
  − 
    
.

   
  ,

“   
    
 . 
    
  .

» 02 

 
 
 
 
 
 


,    
   
    
 ,    
     
   .

» 02 

  
  ..

  
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   
     
      
 .

   
   
  .

   
    
    
    

.
   

   
    
   
     
 .

   
 .   
    
.   
     
  .

 ...

   
    , 
    
     
 .  
     
.

    
     
   
    

   
.

    
    
 .   
.  . 
    
 ,   
.   .

    
 ,   
    . 

 ...

    
     
 .  
     
 .

   
    
   . , 
    
 .

76     
 . , 
   
.    

    
  ?

,    
    
 .

   
    
    
   . 
     
    .

     
,     
?” –     
  .

 ...

    . 
     
   
    
    
   
   . 
     
     
 .

     
    
      
     
   

  . 
   

   
,  .  
     
 .

    
     
    . 
   
.

      
   . 
     
     
      
.

 ..

  

    
   

   
     
   
   
   
.

   (30)  
    
  .

   
     
    
   
,   
()   
 .

     
   
    
  
 .

   
    

   
 ,  
   
   
     
   
 .

   
   
    
,   
   
.

    
    
  ,   
   
  ,  
    
    , 
   
    
.

   
 ;    

2025   
  
    (31) 
    
   
   
.

,    
    
,  ,  

, , , 
,   
   
     
.  
    
   
,    
   
 .

.

      
     
.      

    
.    
    
 ,     
     
  .

  ,
    

    
    
    
  
    
    
    
 . 

   
  , , 
     
 27.12.2022   
.   , 
  ,   
,   , 
  ,    
     
.

    
     
    
 . 

     
,

  
    
   
    
 .  
   
.

   
    
    
 .     
    
     
.

   
   
   . 
     
 10    
  5    
    
.

  
    
    
,    
    
    
    
    
.     
    .

    
   
   
 .

2022    
    
    
    
    . 
    
     
    
,    
 .

   
    
    
     
  .  
    
    
    
  .

     
     
     
    . 

     

    
   
   
   
  
.

   
125,000    75,000 
    
  .   
   .

   
    
   
    
. 2015 400  
   (2022) 202  
.

   
    
  .
    

     
    
    
  .

   
    
    
   
    
   
    
  .

2015    
  2019    
      
. 

    
   
 ?

    
   
     
   
    . 
    
     
    
.

.       ; 
      

‘‘    
   . 
     
    
  ’’−  
   
    
     
 .  

    
    
   (30) 
   
    
   .

     
   , 
   , 
 ,  

,   , 
....,   
,     
,    
  ,   
 (),  , 
  ,  
    
     
.

   
  ,  
 ,  
 ,  
, ,  , 
  , , 
,     
    
  
,    

    
.

    
     
    
,   
   
   . 
   
  .

  

  77   ;
    

 77   
    
     
.

   
    
   , 
    
  .... 
.

   

  (30)  77 
   
    
  .

,   
 , 77 
     
    

.     107 
  .  
    
 .

,     
    
” −    
.

   
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























 :   
(   

)  - 
   

&  .
 :  
077−0525325
078−6759739

 
    16  

   
.    
            
.

   
  .  
  .

 ,  
  .    
 . 

   
. ,,   
   
 .

    
.  
  
.

   
. ,   
   
 .

   
.   
             
.

  , 
 .  
   
.

   
  . 
              
.

  
 . , 
  
.		

   
 . 
    
.

  , 
  .  
  .

 		  :  ..3.22 
  
	 :  ..12.03 
  
		  : 
	 	 :    

  	 :    
  .
 	 : - 8.22 – 9.22 
 . 	- 12.22 – 1.22  

- 4.52 – 6.52  .
  	 : 3.52 – 4.48  
 	 : 9.22 – 10.52  

 	 : 12.22 – 1.52  

	 : -  
 . 
( 6.01   )

  


  12.03   
, , , 
, , , , , 
, , , , 
, ,  

   
12.03  

, , , , 
, , , , 
, , , , 
, ,  

  
 ,  

, ,   
 ,  , 
,  ,  
  .  

    
     
(30)  .

    
  59   
   
 .

    
     28 
   , 
    .

 ,  
   (30)   
   . 
   
    
    
.

    
  
.   
  .

  
  

    
  . 

  26  
     
    
(30)    

  
   
  .

   
,  
   
,    
   .

  

2024  37 , 
    
    
,    
  
    
   
  
   
.

  (www.
parliament.lk)    
  
    
  
   
   ,  
     
  .

   
/   2025 
 20     
    
 ,   
,  ,  
 ,   
 constitutionalcouncil@parliament.lk 
    
. 

    
,    
, 
    
   
.      
  . https://
www.parliament.lk/ta/secretariat/advertisements/
view/320 

    
    

 
 .11  

   
  11    
   .

   
    11 
    
   
   
     (29) 
.

    −  
    
    
,   

    
 .

    
     
   
    
.

 ,   
  .

   
     
   
,    
  .

 
   

    
   
   .

  20  2024 
   
.

−07   
    
    
  .

   8,000  24   

   
400    

   
401     
,  
   
24   8  68  
 .

 (30)  6.00  
 24   
   
   413 
     
.

,    
48  ,   
   

53    
  1,350   
 .

,    

 865  
 ,  
  5,351 
  .



04  

2024  31 , 

      . 
   100.    
       
.  2022      
    .

1977  1981      
.  39    . 
      
.       
      .  
    100   , 
  . , 
      .

        
, “  ,   
    ,   
.      
” −   .

      
   .   
, ,      
 .    
  2022      
.

      
  . ,    
  . ,   
1980      
 . ,   
     
  . 

  ,  4,483  
      
.  ,    
 -   . 
,       
     .

  ,    
       (SALT II) 
   .    
,       
     .

   , 1979-1981  
 , 1979  ,   
  ,      
   .

  ,   
.      
,      
1980     .

       
    . 1980  
       
 . , 1980    
  .  1980  
       
.

     
      
. ,     
      
.

1982       
     
. 2002       
    .

      
       
.     
       
     .

      
     
        
.  -      
      
      
      .

,      
    
   .    
       
       
    .    
   ,    
       
.

      
      
. 100      
     
  .     
    ,  
    
  .

 !

,  31, 2024
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 

  
  
 

  , 
   
,     
   
    
   
 15   
 .  
     
  20   
   
   
    
 . 

   
,   
   
, 
   
  
 .

   
,  
   
    
 1,500  
   
   
  
. 

   
,   
   
,   
  
.  
   
  
 .

  
   
   
   
   
 .  
  
  
   
 . 
   
  
  
   
    
  
   
   
 . 

   
   
   
   
.   
.

  
   
  
   
 (ETCA)  
    
    
 .  
   
   
  , 
    
   
  
 . 

ETCA   
  
 . , 
  
  
   . 
, ETCA   
     
   
   
  .

ETCA  ?
ETCA  1998 

 - 
   (ISFTA) 
 . ISFTA 
   
  , 
ETCA ,  
   

   
   
   .  
 ,   
    
 . ,  
 ,  
    
   
.   .

ETCA   
  ?

   
. 

1.429    
   , 
    
 .  
,    
   
. , ,  
   , 
   
 .  
  , 
   
   
   
  
 .

  
 

ETCA  , 
   
   
 .  
   
 ,  
   
   
  
   
   
 .   
   
    
,    
  .

 
   

   
   
  . 
,   
    
   
  
  
.   
    
   
  
   
.

 
ETCA   , 

,   
    
  
 . 
   
   
   
  
   
.

ETCA    
?

   
 ETCA  
 ,  
,    
  
 . 

    
:

 
ETCA   

   
 .  
   
 , , 
 ,  
    
   
   
.  
 ,  
   
   
 .

  


  
    
  (SMEs), ETCA 
 . 
   
   
,   
 .   
  
  
  
  
 . 
   
  ETCA  
  , 
   
   
        
  .  
    
  
  
   
.

 


  
  
  
  
  
. ETCA   
  
  
 .  
  
  
   
  
   
  .

ETCA   
?

ETCA   
   
  
,   
   
  . 

  :
  

 : 
   

   
  
     
 (SMEs)  
  
  
   
.   
   
   
 .

  
 : 

  
  
  
 , 
  
  
  
.  
  
  
 .

  
:

 
  
  
  

.   
   
   
  .

 
 :
  

 ,  
    
  
  . 
  
  
   
.

  : 
,  , 

    
   
   
  . 
  
  
  .

ETCA  :  
 
    

: 
,   

  
    
.  
,    
   
   
.   
   
 .

  
: 

  
 SME,  
  
   
 . , 
   
    
   
.

 :
ETCA  

   
 . 
   
,   
  
  
 
.

   : 
  

  
,   , 
    
    
  
 
  
.

 : 
  

    
   
. , 
  
.  
  
  

ETCA   
  
  . 
 ,  
  , 
   
   
    
. 

,   
,   
 , ,  
   
.   
,   
   
  . 
   
   ETCA 
   
 .   
   
-   
   .

ETCA   
   
 .   , 
  
  
   
. ,  
 . 
   
 ,  
  
.

ETCA   
,   
    
   
  .  
, ETCA   
  
   
  .

:    
 ?

* 1847 –   
   
 
  
.

* 1881 –   
 .

* 1984 –    
.

* 2011 –    
 
  
 .

 ...
    

  .. 
    
  ..!

 
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  .    

   
.    
   
.

    

   
      
  (30) .

, ‘‘   
 ,   

  , 
.   , 15  
   ’’  
  , 
    

   .
   , 

   . 
    .. 
     . 

 . 2025  
 15     
  .

    
   . 

( )
 -    

    
    
.

   
   
.

   
    
,   
   

   
.

        ,        
    
   
,   , 
    
,    
   
   
,   
     

   .
,   

   
   
   
  
   
 .

     
 ,  
  ,   
  .

       ..

( )
   

    , 
  .

   
    
   
  

.  
 .

  , 
, ,   
 , 
, , ,  
   

  
 .

   
    
 . 
  , 
,     
.

     

( )
       

... .  
   16  
 .

     
 (30) .

    
   
.  

      
...   
 .

    
    
  (26)  
   .

   
    
  .   

   
 .

1998      
  , , 
, ,    
    
,   
   , 
   
   
 ...   
    
    
   
.

     
  ,   
   
,  ,  
,    
,     
       
.

     

(...)
   

    
  .

   
    
    
   
  .

  , 
,  ,  
     

 .   
  .

    
   
.    
    
     
    
.

    
     
  . 

  
   

(..)
,   

   
    
   .

   
   

  ,  
  
.

    
    
 .

 , 

, ,  
,    
 .

   
    
    
    
  .

       

   
(..)

 − 10, .. , 
  3  
    
 2025  01   
    .

,    
   − 01,  
    

   
.

    
  , 2025 
 01 ,  − 01,  
,    
    
    
   . 

 − 11,         
            
.      .
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 ,                  
.    ,      .    ( : .)

(  ) 
   

    
    
     
.

    
    
   
  
  .

   
   
   
    
    
  (29)  2.30 
  .

 
  

( )
    

     
  , 
    
    
 (29) .

                
,    

 ,    
80     
    5  
6   38   
 .

    
,     
 .

    

,    
     
  (2024)  
   05, 
2025    
     
.

2024     
   
    
.

,   
     
    
   
     

  
 . 

 
 
,  
  . 
80   
    
 .

,    
   05  
    
     
  .

, 2024/2025  
   

 
  

    
    
   
 .

2024  
  . 5 
   

  

( )
 - ,  

    
  
   
      
   
.

     (29) 

  .
    

     
   
  .

 16, 22  29 
.

 –   
    
   ,  
    
  
.

  11  
   
 . 
    

    
  ,   
    
     
.

  ,   
     
     
    
    
.

    
 ,   
    

    
  , 
    
    
 .

    
    
    
,   
.

   
    
   
.

   
   
 .

   ! 
 

  7    
   

    
   
   , 
 ,  
  , 07   
  , 
3     
     

(29)   . 
 ,  

   

       
  , 
   
,   
   
 .

,    
  
  
         
         
... , 
  
  
,   
   
  
,  
,  , 
         

    
    
  .

  
 

  !

(.)
    

     
    
    
  . 

    
     
   
.    
  .

     
  . 
,    
    
    
 .

   
     
    
    
    
     
.    

. 
    

    
(29)    
.   
     
 . 

  ,
    

    
   
 .  
    
     
  .

    
    
.    
    
. ,   
   
  .. 
   , 
    .

   
    
   . 
   
  . 

,    
.   
    
    
    
    
.

     
     
.    .. 
    . 

    
    
  . 
    
    
   
  .   
   .

    
    
 .  
 ,   
    
     
    
   
   .

   !

     
      
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 
  

 

..

..

 

 

..

              
   .       ,  
 ,      . (.)

               
 (28) .             
 ,         .				 
										           (  . )

    
    
    
.

 1,57,500   
 2,250    
  
,    
 36,  56  
.

,    
    
    
   
..   
    
   
     
   
    
   
    
   
 .

,    
    
    
   
.

,    
   
   
    
    
    
  
 .

  ;
   !

 6  

    
  , ,    
27      
,  ,  
    
    
    
   .

    
    
 ,   
 .    
    
 ,    
 ,   
   
    

      
     
       
    
     
 .

19  24    
  .  
     
      

,      
    
    
  . 

     
   
     
,       
   5    
    
     
.

   
     
    
 ,  , , 
      
    
     
     
      
     
    
   .

   
 (27)     
  06   
     
.

  
   

  

   
    
   
                   
   
 (29) .

 ,  
 ,   
   

    
    
. ,  
    
    
.     
     
    
 ,   
.

...  
76  

     
  
     
    
.    
    . 
   
   
.

   
.   
  .    
   
   . 
   
   
.   
   
  .

‘    ’ 
   
,    
 .   
    
   
 .  
     
 .

   
   
   
 . 
,    
  .  
   
 , , ,   
   . 
 , ,   
  
   . 

    
    
    
.   
   
..    
    
   
. 1970   
    . 
   .  
     
 .  

     
  −  − 
   
   
 . , 
 52    
 ..  
    
 . ,  
,  ,  
,    
    
   .  
 .    
    

  
 
  
.  
    
 
        
       
   .

   
  
   .  
 ..    
   
 .

  
 ..  
    
   . 
   ‘ 
’, ‘ ’  
   . 
   
.

    
   
    
 ,  , 
..  ,  
    
    
 . 

    
    
 .  
    
 () 
   
  
.    
    
    
.  , 
     
   
27   
 .   
  
    
.   
    
 .  , 
    
  .

      
.    
  ,  
    
  .  
    
    
    
   
    
.

    
  .

      
  

     
 . 

  (30) 11.35 
  −   
     
 .    
10   .

    
    
 .

                  
,    
    
   
     
  .

     
     
.

    
;  

    
    
    
   
   
.

     
(  24)    

      
    
 .

    
    
 28    
   
 .

    . . 
   .

  
 

‘‘  ,  
   
,     
      
   
   
   ”  
    
    
   
. .

    
    
.

     
    ‘ 
 ’    
    
     
 (29)   
    
 .

   
   
    
    
.   
  ,   
    
     
 .

    50 
   
    
     
.

    - 

    
,    - 
    
      
-     
  .

 . ,
     

   
 . 

   ,  
    
  .  
   1999  
    
     
.   

     
      
    
, 2006     
 2008    
     
. 

,   
                    
   . 
     
     
    .

     
  ,   
,    
 ,   
  ,  
     
     
.

    
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        
 ..        
(30)    .      
,   ,     
  .			   ( )

( )
   

   
  (30)   
 ..   
   .

,   
    
    
    
     
 .

   

    
   
 ,  , 
, , , , 
   
    
.

   
,   
,  ,  
 ,   
  .

   
   

( ) 
    

   
    
    
    

.   
  .

  
              
  
  . 
.

   
   
 ,  
   
 . 

 2025  
  
 ,   
,   
   
 .

    

 16         

()
,   

–2  16   

         
          
          
  
.

   
  
   
  
          
,  
         

    
    

   
.

     
  ,  
    
   
,   
    
   
    
    
    
  .

( )
    

   
    
    
(30)    
    
     
  .

 20    
     
   
   
    
   
 9.30   
 .    
 .

, ‘‘,  
  ,   
  ,   
    , 
  , 
    
,      
   ?’’ 
     
    
 .

  
    
   . 
     
,     
    
  .  

   
    
  .

    
 ,  
()   
  
    
 . 

,   
   
  
  .

,  23  
    
  
    
   
 .

     
    

( )
‘‘    

   
 .  
    
   
 . 
    
   
.   
   
  
    159 
 .  
    
   
   
.   
    
   
    
 ’’ −    
   
.

    
     
   
     
    
  ..  
BEACH HOUSE  . 
  , 

‘‘  ... 
    
   
     
   
  .  

     .. 
( )

  
  
   
   
  
         .   .  .   . 
  .

   
    
    
    
   (30) 
.   
   
  .

   
    
    
 . 

     
    
    
 , 
   

    
     
   
    
    
..    
 .

    
    
     
    
 ,  
     
.

     
    

     

(  )
   

    
   
   
    
   
   
   
 (30)   
  .

 , 
,  , 
,    
   
  .

    
     
    
   
    
.

, ‘‘  

 ,  
   ,  
 ,   
    
   
,   
   
’’    
.

     
    
03     
  .  
   
    
  .

     
     
 .    
,   
    
   
   
.  ,   

  , 
    
   
  .  
  
     
   ,  
    
.    
   
   
  −  
  .

     
     
    
    
 .  
    
 . , 
   
  
.

  
   !

   
 .   
 ..     

  
    
 . 
  
   
 16   
    
  . 

    
   
    
    
  
   
.   

  05  
 .  
   
   
   
  .

     
   
   
    
 .   
    
 05   
    
 ’’ − .
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 , ,    
 06       
 (30)     
.        
        
      
    . 
      .  		
		  (  )

,         . 
 .  ,      
          
   . ,     
 .,   .,  .,  
.,   ,     . 	
( )

       
       
..  .     
 ...,  ....,  
.,     . 
   , ,   
      
.., .., .., ...  
. 			   ( )

         190    62   
 .         ...     
   (30) . 								       ( )

,  31, 2024

    
  

( )
    

     
    
 (28) .

   
..   
   
    
..,   
    
...    
    

..,    
.,  ..., 
.., .., .. 
    
    
.., ...   
 .

   
   
     
,   
.

   
     

( )
 -    

     
     
     
(29)  .

   08   
 .

    
   
  .,    
     
 .

    
,     

     
 . 

     
.

    
    
     
   . 

    
    
 . ,   
  . 
 ‘  ’  
  ,  
    .

( )
    

    
    
   
    
   
.

    
  .. 
    
    
     
    
     
  ...  
  .

    
   
    
,   
   
    
 ..,  ., 
...   
 .

,   
     
    
    , 
    
    
 Official bag  
 . 

    

 College of happy Kids    
       
    .. 
 (29) .  
     .. 
,       
..   .		
( )

   50   
     
   .. 
      (22) 
 .    
..,    ,   
..,       
       
. ( )

    32  
       
 ..    
    (29) . 
,      
  .  ,   
 −   .., 
    ..  
 , ,   
  . ( )

  
  
       
 , 
  
   
   
   
(29)   
.    .   
     
 ,    
  .    ., 
,  ,  , 
       .   
( )

()
   

    
   
     
   (29) 
.

   
    
  (Qi zhenhong) ‘  
’    
 .

    
    
    
    
   770  

    
.

   
   
    
,   
 , , 
 ,   
    
    
     
 .

,    
    
,    
    
    

 100  
             .       
 ‘ −   
’    
  6,500    
   .

    
     
 .

    
  ,   
   
..,   
   , 
   (),  
    
 .

   
    
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   
    
    
   
(KOICA)   
               
 . 

   
  
   
   
   
   , 
   , 
,   
       
                 
 .

 2.4    
  ,  
     

 

         
     
    
(KOlCA)    

   
   

.
   

 (27) 
 ,   
   

    
  
 . 

  
  
  
 (KOlCA)  
  
  
 (Myungjin Kim)  

  
. . .. .  

      
.

,    
30    
    
  , ,  
 .

    
   
    
    
.

     
     
   
.  ,   
     
 ,  
  .,  

     
,  , , 
   
   .

   ,     
         
  .

               
  
   
   . 
   
   
     
.

     
   
   
    
   
“House hold Survey on Impact of Economic 
Crisis – 2023”   
.   
  55  
  
.  

    
  . 
   53.2 
   
   
  , 26.1 
   
   
  . 

    
   
   
 , 2025  
   
   
   
   

.   
   

    
  . 6,000.00 
  27    
 .

    
     
 2025  
6000    
  
     
     
 .  

   
   
     
     
 .

   
   

  

   
 2.4   

   
  100 
     
  2024  
    
 .

2024    
    
.

   
,    
      
      
.

    
 ,   
  
 ... 
   
    
(26)   
,    
  .    
  .

 
 

 
 

 
 
 
   20  
   
 100  ,   
   
 . 

  , 
     
   
    
   .

     
 ,    
   ,  

    
,   ,  
,   , 
 ,   
,   
 ,  , 
  , 
  ,  
     
    
,   
  , , 
    
  ,   
   
 ..., , 
 ,  
,    
    
   .

   
    
    40 
     
   . 

      
   

   
 ,  , 
   
425   
     
.    
,    . 

     
     
     
   
... .

  
100   

  
 

 


   
   
  2030 
  500 
   
   
   
 .

   
 25,000   
 ,  19,000  
  . 
   
    
 ,  60% 
 .   
 .

   
    
;   
  
 250   

 
      

.
    

    
  2025 
    
.

   
    
   
 .

   
  

  
  

(...)                                                           
   

  
     
    
    
    
  
 .                                  

   
  
    
     
  
,   
    
      
   .  

  
    
,    
             
      .   .   .   . 
.   
    

.       
   
.

   

 .   
   

 / thamilaneditorial@gmail.com
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 ,       
      AgStar PLC  
  .     
  .   AgStar PLC     
        
 .

  
  
  SUV  
   
   
   
 (CEAT Kelani 
Holdings)  
  
 , ‘ 
’   
 .

   
   
19   
. 16  
18    
   
  
  (HP)   
   (UHP) 
 . 
   
  
 R&D   
  
.

  
  
   
  
  
   
  

  
” −   
   
   
 . 
   
 , 
  
  
  
  
  
  
.  
   
   
   
 ”

    
 - Secura Drive 195/55 
R16 −  Toyota Premio,Toyota 
Allion, Kia Stonic, MG- ZS, Toyota 
Prius  Honda Civic  
 . 
,   
265/60 R18 - CrossDrive AT 
 Toyota Land Cruiser, 
Mitsubishi Montero  
Toyota Hilux SUV  
,   
   
  
  
  .

   
  

Lanka Milk Foods (CWE) 
PLC (LMF) ,  
Ambewela Farms   
62,000    
   
,  
   
. 
 3,000   
  
 60,000   
    
. 2001 
  
  
  
   
 3,000  
 . 
   
  
20    
  Ambewela 
Farms,  
   
  
  
 .         

  
  
 , 
   
  
  
   
 . 
,  
5   
 , 
2019   
 
    
  
  
 . 
   

  
, 
  
 . 
 
  
 
  
   
,  
  
 .    

 
  
  
  
,  
  
 .  
   
  
   
  
  , 
    
   
  
.   
    
,   
  
  
  
, 305   
   12,000 
    
 . , 
  
   
   
  
  
  
 
   
.     

 60,000     
  Ambewela Farms

   
(SLIM)    
  (NSA) 2024  NDB 
     
   . 
    
     
     
.

       
 ,   
   
 .   
   
    
  
.      
     
. ,    
  .   
   
   

   
  .

NDB    
   
   
    
. , 
    
 . 
    
.   
     
    
   
   
  . 

   
    
     
.    
   
  .

     
  NDB 

 ESG   ‘Elevate’ 
 Alumex PLC

Alumex PLC  
  
  
  
  
 ‘Elevate’  
  
, , 
(ESG)   
.  
Hayleys   
 . 
  ESG 
  
  
  
  
  
Alumex    
.

   
Alumex PLC  
  
   
, “ 
 ESG  
. 
,   
   
  
  
  
   
 
   
 . 
Alumex PLC  
,  
   
  
  
 ESG  

  
 . 
   
,  
  
    
 ,  
  
  . 
  
, , 
  
 Elevate  
.

  
  
  
  
 .  
   
 . 
 ,  
,  
  
   
  
   
  
 
  
  
  
 . 
  
 
   
  
  
,  
 ”  − 
.

Eva  30   
  − 2024/2025

    
   
   
Eva,   
   
   
 30  
   
‘Eva     
  
 2024/2025  
  
.   

   
    
 , 
2025  11  12  
,  
   
  
.  

  
  
  
 , Eva 
  
    

   
   
.     

   
   
,  
  
   
 95%   
 . 
 ,  
   
  
   

  .     
Eva     

  
 2024/2025 
   
, 
   
 ,  
,  , 
,   
 (  
)   
   
.   

  
   
 , 
  
   
   
   
  
.

 2025  6    
   
   
 12   
 3   
 . 076 1 717 286 
   
  
  
 077 7 216 150  
  
   
   
  
   
   
  
. 

     First Capital Holdings PLC,    SLIM     − 
2024 , ‘   ’    .      
      .     First Capital    
.      –  ,      –      B2B 
  –    .
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  
  

     
 100     
 .

 39     
      
,    
   . , 
   (29)    
.

   1977    1981 
    . 
   2002 
   .

    
    
   .

 ,    ? 
     

 ?    ? 
     
     
.

  , 
175 , 6   181 
   
  ,   
   , 
 ,   
    179  
.   32   
 25      
    
. 

    
,     
.  ?    
?     
     
 . 

    
.    

     
 .   

32      
  .   
  25  
    

 .  
  .  
    
   . 
     
  .

...    
  3  

   ...  
    
  3   
.

,     
    ...  
   
    
.

    
 11    13  
     
     
. ,    
     
   
 .   
     

.    
     
     
.

 ,   
     
 .   
  3   
    , 
    
.

,   
  .   
,     
    
   ...   
    
 .

 
 
  80  

   
     
   80  
. ,  
    
 .    
 ,   
 .

   
   . 
    
    
    . 
   80 
  .

   
   
.   
    
  .  
   179 
  ,   
    
  .

 450   
   

 450    
     
 .

 ‘.. 450’   
    
.    
   .

      
 , ‘  
 450 ..   ..450 
  .

,  ,   
,    
      
.   
  350 ..   
 ‘..400’     

  . ..450  
    
  ’ −  
.

    
 47,000 ..   
  . 
 -   
    
.     
     
     
.

   , 
    
   .

 

    
    
   .

   

   2021   
    .

     
   
   
 .

,     
,     
   . 
    
.

,   
     
 ,    
    
.

,    

    
   
   
    
.

,     
    
 .

   
  
   
 .

   
   
,   
   
 .

   
    

   
   

 -1     
    
  . 
, 2016    
     
.

   
       
.     
20      
.    
    
    .

    
    
 . 
   
  1-   
 .

, 2016 ,   
    . 
 -19   
   
   
.

,    , 
“    
     
 .   
1-  .  
   
.    
” − .

    
   
    
    
.

    
10   

  
   
  . 
 30   
.   
 , 
   
 .

 ,   
 10  .  
22  .  
  
   

 
.  
   
.

  
   . 
    
,   
   
   
  
   
.

   
    
   
     
.  
     
.  
    
    
 .

   
    
 . 
     

   
 . 14 
    
     
  .


 
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( )
,   

    
   
   (30) .

,   
    
    
   
.

     
   
    
,    
  .

  
    
   
 .

  
  !

/thamilannorth@gmail.com

    
   

( ) 
            

  
  
  (30)  
  .

   
    
    
 .

  
   
   
              
              

  
  
   
  
    
   
  
 .

 , 
 , 
 , 
 , 
    
.

   
   

( .) 
  

             ( 3 0 ) 
  
 . 
 .   
    
    
   . 

  

              
                  
  .  
  . 
        ,         
 ,   
   
 . 

   

  
 .  
   
.    
  
   
                  
   
.

   
  

 .. 

( )
,     

   
    
    
 .

   
    
    .

,  ,  
     
    
  
 .  
    
    
,  
.

   
   
   
.

   ,

‘‘  ,   
    
. ,  ,  
    
  .  
 .

,   , 
  , 
    
    
.   
 , ,  
     
.

    
   
 , , 
     
.

 ,  
   
     
?    
 .

,    
   . 
,     
    
.

   , 
    
   ’’ 
- . 

    
   !

(.) 
  

   
    
   .

   
  
   
. , 
    
.    
   
   
  .

  
    
   
   
  
    
  
   

  
    
   
    
 .

,   
   
  
   
    
           
 
   
  
  
,   
   
   
0779273042   
  
   
 . 

    
  

 .. 

‘ ‘               
   
   
’’ −    
    
 . .

  
  
   
 .   
, 

‘‘  
   
    
   
 6   
  .  
    
. 

   
   
    
.     
?  
  23  
 .  
 87   
. 

  
              

 .  
  ? 
  . 
    
  
 .  
  . 

          
   
.    
   
  
.  
   
     
    
.   
 . 

   
     
  
.     
   
.   
   
   
 .  
   
   
    
? ,   
   
   
   
  ’’ 
– .

  
  

( )
  

 ,  
  
  
  
 .

        ,      
   
 3529.25 
   
   
.

,  
  

  
   
  
   
  
. 

  
1387.5   
              
.

   
14,400    
  
.

( )
            

   
   
.  , 
  
              
  
   
  
.

           
   
   
     
 .

  
  
   
  
.  
   

   
   


           
    
   
. ,  
  
  
  
  
. 

   
  
   
   
  
   
  
   
−    
.  
.

   :
  ! 

   
 −  !

(.) 
.     

  6     
  (Body building)  
   (Women physique) 
    
  (28) .

    
 ,  DFC  
                 
     
    
 .

    TSP 
    
  .

   JRP 
   
   
.

,   
   
 ,  
DFC   
   
   

    
.

    
   
   
.    
   
   
              
. 

  
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   
2024    
    
   
 3    
 . 

  4  
  
  

   
     
 . 

    
    
.    
1,451   
 5  
 23  
.

  20  
    
  .  
  21  
720   8 
 .

    
   
     
 .  

     
 17  742  
  53   
 .    
   .  
    
26   5.36  
   87 
 .

2024 ...   12 

 .  
  , , 
,   
     
   . 
    
    
 .  
    
 .

...      

04

  12    
     
   2  
      
    
.

2024     
    12   
26   .  
   6  9  
.   
    

    
   

   
   

. 

.   
 

 

( )
      

   5   
 -     .

 3    1-1     
4      26   
  .   .  474 
 .       
369  .

 105     
 .  234  .   
  340  .  
   5     
 155      184 
   2-1    
.

   .     
 .  03   
 5  .   
   .

       
     . 
 .      
   . 

    
   .

   

    
  

( )
      

        
 .

     
  ,    
      10 
       
 .

       
         
       
    .

        
  

  
  
 
  
 . 
  
  
 
  
   
  
 
  
.

 
  

  
  

  
  

  
  

  
    

   
  

.

( )
  3   20 

   45  
     .

20      8 
    , 
     
.      
     .

     
 20   5  
 186  .  
    
   
    
  19.1  
   
141   
 .

   
  
  
 . 
  
  
  (02) 
  
5.45  
. 

  
 

11      
    

    . 
12   11  

      
18  .   
 , - , 
   
  ,  
   
.

   
   

 .  

    
    
.    
 15-12   
   
.

  2  
  . 
     
.     
32-23    
    
   .

    
   

(  )
     

     
    .

   
   
  ... 
    
   
   
    
 3 : 2   
    
 .

   
  
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