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gEöBì�ÃÂïD

¨¿m¼ïVo[ íìxçª ØïVõ|
å_éçk sç>©¼ÃVD. ¶_éçk Aç>©¼ÃVD

gEöBì

¶[ÃVìÍ> kVÄïìïÓÂz kðÂïD!

xþµÝ]òÂzD  23km Ö>¼wV| cºïçe ÄÍ]©Ã]_ ØÃò 
\þµßE! \ï¹ì ]ª EÅ©¸>wVï \éòD ÖËs>µ cºïÓÂz 
ÃBÐ^e>Vï ¶ç\¥D ¨ª ¨]ìÃVìÂþ¼ÅVD. \ºçïB«VF 
\õbéþ_ ¶k>öÝm Ã_¼k® ÃVÝ]«ºï^ >öÝm, ØÃV®ç\l_ 
¯\V¼>sBVF ]ïµÍm, ¶çªÝmÝ mçÅï¹KD ¶Ä«V\_ Ãè 
AöÍm, \VõA® \ºçïB«VF t¹òD åD ØÃõïeV_ Ö©¯¡é¼ï 
¶wz ØÃÅ, céþ[ Ö[Ð¼\Vì Ãz]l_ ØÃõï^ >Dç\ 
x¦ÂþÂ ØïVõ| Ä\BéçÅ¼B ï]ØBª, þðu®Ý >kçeïeVï 
kVµkmD ¶«º¼ïÅÝ >V[ ØÄFþÅm. \VuÅÝmÂïVï ïVÝ]«V\_, 
¶kìïeVï¼k >[Mçé¥ðìÍm x[¼ªÅ xBuEÝ>V_, ÃV«] 
ïõ¦ Amç\© ØÃõïeVï ¶kìï^ cò©ØÃÅ¡D kVF©A^em. 
>D\V_ ¨[ª x½¥¼\V, ¶Í>Ý mçÅl_ ~|ÃVâ|¦[ ØÄB_ 
Ãâ¦V_ ¶kìïÓD ÄV]Âï x½¥D ̈ [Å ïòÝç> ¶kìïÓÂz åVD 
¨Ý] çk©¼ÃVD. ¨¿Ý>Veìï^ ¨[Å kçïl_ åVxD åD\VéVª 
xBuEçB Ö>uïVï ¼\uØïVõ|, \VuÅºï^ còkVï ka 
¼ïVK¼kVD.

ÖD\V>D  å[ç\ïçe ¶^¹Â ØïV^ÓD AM> «\wV[ 
Ø>V¦ºïsòÂþÅm. x©Ãm åVâïÓD \â½_éV ÃöE_ïçe© 
ØÃÅ, nDAé[ïçe¥D ¶¦Âþ, ·kªÝ][ ÃVç>Âz  ¨Dç\Ý 
>BVì Ã|Ým¼kV\Vï!

¨Dx¦[ çïÂ¼ïVìÝm© ÃBèÂzD ¶Ý>çª \VõA® 
\ºçïBòÂzD ÖMB \ï¹ì ]ª å_kVµÝmïÓ¦[ x[íâ½B 
~m_ ̧ Ýì å_kVµÝmïÓD cöÝ>Vïâ|D!

-EÝ]�kà¬«V

2024 \Vìß - °©«_  / xÝ>tµ ïéÄD
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¶kÄ«\Vª ¼ïVéD
¶wþB ÖMBÂ ¼ïVéD
>kØÅª  ØÄV_éVÂ ¼ïVéD
>tØwª cBìÍ> ¼ïVéD
zsÍ]|D \ªÝ][ ¼ïVéD
zçÅïÓD Ö_éVÂ ¼ïVéD
>sÝ]|D c^eÂ ¼ïVéD
>MÝ]|D kõðÂ ¼ïVéD

cið© ØÃòJß·Âï¹[ Øk¹l_
câïVìÍ]òÂzD ¼«çï EÝ]«\VBk^
c^eÝç> ¶®ÝmÂ í®¼ÃVâ¦
cÂþ«  ¼ÄVïºï¹[ kol¼é

Zâ¦V,  ¸öB>ì´M,  gEÃV
¼ÄBV... gl­V... xªËk«V
x[ÐD ¸[Ð\VF Ãâ½B_...
Ö[ÐD Ö[ÐD Àõ| þ¦Âï ..

Àõ¦ ØÃòJß·Âï¹[ ciðÝ]¼é 
*õØ¦w  x½BV  ÃBÝ]¼é
\Võ|© ¼ÃVzD >VFç\ ¥ðì¡ 

clì  koÂï, cðìsMÂï
ØÃuØÅ|Ý>  ØÃõçðÂ ïõ¦m¼\
>VF ØïVõ¦ ïuÃçª¼BV gl«D 

keìÍm sâ¦ ¸[¼ª ØÃõçð
Øk¹l_ s|k>V Ö_çé
Tâ½¼é¼B çkÝ]|¼kV\V?
Ã½Âï ¶Ð©Ak>V?
ÃV]l_ W®Ýmk>V?
¼kçéÂz ¶Ð©Ak>V?
¼kçéÂïVïVm ¨m¡Ø\ª  Öò©Ã>V?

s½Bo_ s½BKÂïVF  AÅ©Ã|Ãk^
Tâ|Âz k«V\¼é¼B Ö«Øk_éVD
s½Í> ¸[A gu®Âz^
¼Äu®Âz^ gµÍm ¼>Võ½B 
\õèuz^

¼ÄVï Wçª¡ï^ ·ò^ ·òeVï
·B\VF ·u¤  kòD gïVB  Øk¹l_
gEÃV gl­V xªËk«V xïºï^
x[ªV½ xÝmÂïeVF g¦
>^eV½© ¼ÃVz¼>.
>VFç\ cðì¡ï^...

>^eV½© ¼ÃVzD >VFç\ 
cðì¡ï^.

ïDÃçe
¶ü\V y[

2024 \Vìß - °©«_  / xÝ>tµ ïéÄD

kõðD Øk^çe \VÂ¼ïVéD
   \þw çkÂzD ¯Â¼ïVéD
¨õðD x¿mD k½kºï^
   ¨ºzD ¯Ý> ¨au¼ïVéD
\õè_ \éìÍ> \þµ¼ïVéD
   \éìßEÝ >Í> Am¼ïVéD
ïõï^ sB©¸_ gµÍ]|¼\
   ïkªD ØïV^e çkÝ]|¼\

>tµØåÞÄD ¶t[
¸«V[·

\VÂ¼ïVéD

Ø>[Å_ ïs - >tµßEâ|

¶kÄ«\Vª ¼ïVéD¶kÄ«\Vª ¼ïVéD¶kÄ«\Vª ¼ïVéD
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ØÃV¿m¼ÃVÂz:ØÃV¿m¼ÃVÂz: 

>tµ©Ãèï^ :>tµ©Ãèï^ :

ÖÍ> Ö>çw ¶éºïöÂzD 
gÓç\BVï Eºï©¯ö_ kEÝm 
kòD Ä.¶[A k½¡ ¨ÐD Ã[ 
xïÝ ]Åç\ï^ ØïVõ¦ Îò 
¨¿Ý>Veç« ¶¤xïD ØÄFþ 
¼ÅVD.  Ãâ|Â¼ïVâç¦l_ 
¸ÅÍ> Ökö[ >VF ï.ÃVÐ\]. 
>Íç> k.ï¼ðÄ[ (¨) ÃVö 

kVµÂçï ÖçðBì \V.ÄÍ] 
¼«Ä[. Ø>Va_ WìkVþ, (·B 
Ø>Va_)

ØÃV¿m¼ÃVÂz: 

ïsç>, E®ïç>, åVk_, 
¼ïVéD Ansajase.asia (CEO) kVï© 
ÃèAöþÅVì.

>tµ©Ãèï^ :

>u¼ÃVm \Âï^ \ªD, ¼ïV© 
¸Â ïç¦, ÃV¦éVEöBì kVÄ[ 
ÃV¦_ï^, ïs>V ¶Ýç>l[ zâ 
Ïü ïç>ï^, \[çª *½BV, ACE 
INTERNATIONAL, gþBku¤[ 
ÖçðB>e seDÃ«ºï^ Ø>Võ 
¦Vïß ØÄFm kòþÅVì. 

ÃV«] ïõðV ÃVkéì z¿\D 
\u®D nÂþBÝ>tµ ïsQì 

2024 \Vìß‡ °©«_ / xÝ>tµ ïéÄD

\[ÅD gþBku¤[ Öçð 
W®kªì, Ø>Vz©ÃVeì, å|kì, 
Øå¤BVeì, ÄV[¤>µ >BVö©ÃV 
e«Vï¡D, xÝ>VÄ[ ïs\[ÅD 
\]©¬â¦Ve«Vï¡D, ØÄÍ>tµß 
ÄV«o_ WìkVþ, ¶âtªVï¡D, 
>tw[ ïs>VéBÝ]_  \]©¬â 
¦Veì, WìkVþBVï¡D >ºï*[ 
ïçé ÖéÂþB kâ¦Ý]_. ¶ât 
ªVï¡D ØÄBuÃâ| kòkm z¤© 
¸¦Ý>Âïm.

> t µ Ø å Þ Ä D  ] º ï ¹ > µ  
¸«V[ü, Eºï©¯ì ]ºï¹>µ 
Ö>µ, \Âï^ \ªD, ¼>ÂïV 
¨Âü¸«ü, t[M>µ, Amk«¡ 
¶ßE>µ ¼ÃV[Åku¤_ ¨¿Ý>Ve 
«Vï xÝ]ç« Ã]Ým^eVì.

‘¼>ªòs’  kVØªVol_  
‘WéV ïV¥D ¼å«D’, ‘QVÃïÝ 
#Å_’ EÅ©A sòÍ]ª«Vï ïéÍm 
ØïVõ|^eVì.

ïs¥éï© ¯Þ¼ÄVçé z¿ 
\D ÄVìÃVï å¦Ím x½Í> "·«>V 
100’ céïß ÄV>çª xBuEl_ 
ïsB«ºïÝ]_ ïéÍm ØïVõ| 
ÃV«Vâ|ß ÄV[¤>µ ØÃu¤òÂ 
þÅVì.

¶¤xïD

¨¿Ýméï gÓç\
Eºçï. Ä. ¶[Ak½¡
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>t¼wV| cÅkV|D ïs© 
ÃVkVìïçe ÄÍ]¼«V>BD z¿ 
\Ý][  ]ÅªVF¡Â ïsQìï¹_ 
Îòk«Vï  ]ò\]. Ä.¶[A k½¡ 
¶kìïçe \]©¬| ïõ¦m.

2020 gõ| åç¦ØÃuÅ >tµ 
Ø\Va swV WçÅ¡ WïµßE 
ïsBV|D x[¤_ >twïÂ ïéVß 
ÄV« \u®D ÖéÂþB ¶ç\ßÄì 
ïéÍm ØïVõ¦ Ø\FWïì WïµßE  
Ökì  ̈ ¿]lòÂ þÅVì.

Øå>ìéVÍm óöBÝ Ø>VçéÂ 
ïVâE céïßÄV>çª Wïµs_ 
Ök«m  seDÃ« W®kªD ÄVì 
ÃVï x©ØÃòD  WïµßEï^ °u 
ÃVâ¦Ve«Vï¡D, ØÃV®©ÃVe«V 
ï¡D Ãèï^ ØÄF]òÂþÅVì.

keö Ã[ªVâ|© ØÃõï^ 
¶ç\©¸[ Eºï©¯ì xïk«V 
ï¡D, keö ¶ßE>µ mçð 
BVEöB«Vï¡D ï¦ç\ AöÍm 
kòkmD ÃV«Vâ|ÂzöBm.

E>¤B sõ*[ mõ|ï^,  
\ïùc 100, ØÃõè_ ¯Ý> 
ØÃòkªD, ¼åVÃ_ céïß ÄV>çª 
(åkDÃì 2023) ¼ÃV[Å Ø>Vz©A 
±_ï¹_ ïsç>ï^ ¨¿]¥^ 
eVì.

¼\KD, ØÃòDAékì ØÄD\º 
z½ mç«B«ÄÝ Ø>Võç¦\V[ 
ÃkeswV ÃV \Vçé 100 ïs 
Qìï¹_ Îòk«Vï¡D, Äö sþ> 
ØÄVuÃÍ] (åTª åVé½BVì) 400 
Äºï© ÃV¦_ 400 AmÂïsç> Ø>V 
z©¸KD (\ÞEçï Ã]©ÃïD) 
¨¿]¥^eVì.

Ökö[ ±_ï^:Ökö[ ±_ï^: 

ØÃuÅ sòmï^ :ØÃuÅ sòmï^ :

Ökö[ ±_ï^: 

"¶[¸[ åç¦ 
l_ 
¶ç¦BVeD', 
"¶ïÝ]_ ¨¿Í> 
¶çé' (ØkõÃV 
Ø>Vz©A)

ØÃuÅ sòmï^ :

céï© ÃVkéì >tw[çªÝ 
>tµ©¼Ã«çk,  >tw¤Qì.  ̈ ¿Ý 
>Veì.  ÄV.ïÍ>ÄVt Wçª¡ sòm.

>tw[ ïs>VéBV z¿s[ 
"ÃV«]BVì Wçª¡ sòm'  "g· 
ïs sòm' (ïs¥éï© ¯Þ¼ÄVçé 
z¿\D), "ÃV«] ïõðV' (ÃVkéì 
¯Þ¼ÄVçé z¿\D), "ØÃVuÅtµ 
sòm', "ï¸éì sòm', "ïçé¥éï© 
¼Ã«Võç\ sòm'.

þ«VtBÂ ïçéï^ keìßE \u 
®D åé ¶ç\©A ¶ÅÂïâ¦çe, 
céïÝ>tµß Äºï Öçð©A, 
Äìk¼>Ä þ«VtBÂïçé sòmï^ 
2022 "EÅÍ> kVµåV^ ÄV>çª 
BVeì sòm'

Ökòç¦B ÖÍ> keìß EÂz© 
Ãºï¹©Aß ØÄF>kìï^ \u®D 
ÎËØkVò z¿sKD Ök¼«V| 
ÃBèÝ>kìïçe¥D  å[¤¥¦[ 
Wçª¡  íìþÅVì.

Ökö[ Ãèïçe EÅ©ÃVïÝ 
Ø>V¦ìÍm Øku¤kVçï ó¦ 
xÝ>tµ ïéÄD ÄVìÃVï¡D åVxD 
kVµÝmþ¼ÅVD.

2024 \Vìß - °©«_  / xÝ>tµ ïéÄD
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T·ÍØ>[Å_ \VÄVïéVD
åVçe ïVu®í¦  ïVÄVïéVD
¸«VðkV¥ ¼Ã«D ¼ÃE
suzD ÄÍç> còkVïéVD

ïVØ¦_éVD åV¦VïéVD
\«Ø\_éVD c«\VïéVD
ÄªÝØ>Vçï ¶¦ìÝ]BVþ
¶|Âz\V½ ¶|Âï©Ã¦éVD

ïa¡ï^ ¶]ï\Vþ 
¨ö©Ã¼> kaBVïéVD
sçeWéD sçé¼ÃE
suÃçªÂz s¦©Ã¦éVD

kVïªºï^ kVÄ_ kÍm
kV¥Âï^ \VÄVïéVD
Ø>VauÄVçéï^ còkVþ
ïa¡ï^ Øk¹BVïéVD

åV|ï^ ¼ÃVâ½ ¼ÃVâ|
¶b¡çéïçe còkVÂïéVD
åâ¦\«D Økâ¦©Ã¦éVD
Ãâ¦\«D ÃuÅ©Ã¦éVD

Asl[ Oç«X«KÂz
Au®¼åVF kÍ>VïéVD
¶ÞQVªD ¼\éVïéVD
sÞQVªD ÃVwVïéVD

Oç«X«_ ØÄBowÍm. 
clØ«_éVD ÃoBVïéVD
ïç¦El¼é ïVéªVï
ïa¡ÂïVu¼Å ¶a¡ >«éVD

¶¤¡ ØïVõ| EÍ]Ý>V_
¶a¡ïçe >|ÝmÂïéVD
kòºïVé ÄÍ>]ÂzD
kVwka ØÄFm >«éVD.

>çé zMÍm 

WuzD Øåuï]ç«

>â½ ¨¿©¸ß ØÄ_þÅ¼>

ÖÝ Ø>[Å_

ïwMl_ cçwÝ>

cwkM[ sBìçk

óöBçªÂ ïõ¦

ÃMÝm¹BVF

ïç«Ím s¦ß ØÄFþÅ¼>

ÖÝ Ø>[Å_

Ö[® \éìÍ>© ¯ÂïÓÂzD

åVçeB Ø\Vâ|ïÓÂzD

kVµÝmß ØÄV_o

kò½ß ØÄ_þÅ¼>

ÖÝ Ø>[Å_

ÄV] \>D ï¦Ím

åVÐD kòþ¼Å[

¼>ïºïçe kò|þ¼Å[

Ö>BºïçeÝ ]ò|þ¼Å[.

Ãé Ö>BºïçeÝ ]ò½B

Ök¼ªV ÖBuçïl[

ØÄ_éÂ zwÍç>

      

T·ÍØ>[Å_ \VÄVïéVD

            ¼ïV. >ÐÄ[
                \â¦Âïe©A      Ä.ÄÝ]BÃVÐ Ä.ÄÝ]BÃVÐ   Ä.ÄÝ]BÃVÐ

Ø>[Å_

2024 \Vìß‡ °©«_ / xÝ>tµ ïéÄD
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kâ¦Âï½ ¨ª ØÃVmkVï 
ØÄV_é©Ã|D, Ãºï·Âï¹[  
Ø>Vu®ÂïeV_ °uÃ¦Âí½B 
Îò kçïBVª ¼>V_ ¼åV¼B 
Ã¦ì>V\ç«. Öm 
\uÅkìïÓÂz ¨¹]_ 
Ã«kÂí½B Îò Ø>Vu® 
¼åVBVzD. Öç> 
g«DÃÝ]¼é¼B ÄöØÄFm 
sâ¦V_ ¸«ßEçª Ö_çé. 
Ã¦ì>V\ç« ÎòkòÂz c¦o[ 
>çé, ïV_, ¶Âz^, Ö|©A 
(¶ç«) \â|\_éVm ¨Í> 
Ãz]l_ ¼kõ|\VªVKD 
k«éVD. ¶>Vkm ¼>V_ 
\½©A^e \çÅkVª 
Ãz]ï¹_, sBìçk >ºzD 
Ö¦ºï¹_, í|>éVï c«Ä© 
Ã|D Äò\ºï¹_ ÖÝ Ø>Vu® 
°uÃ¦éVD

ÖÍ]BV, Öéºçï ¼ÃV[Å 
Øk©Ã \õ¦é åV|ï¹_ kE© 
¼ÃVòÂzÝ ¼>Vo_ ¼>V[®D 
¼åVFïÓ^ "àÃºïü' (Fungus) 
¨ª ¶çwÂï©Ã|þÅ ïVeV[ 
Ãç¦ ¼åVFï^ kòkm ¶]ïD. 
\Âï^ Ø>Vçï ØÃòÂïD, 
ØÃVmß ·ïV>V«Â zçÅ¡, 
c¦o_ ¶]ïD sBì©Ãm 
¼ÃV[Å ïV«ðºïeV_ Ãºï·Ý 
Ø>Vu®Âï^ Îòkö¦tòÍm 

\uØÅVòkòÂz ¼å«½BVï¼kV 
\u®D \çÅxï\Vï¼kV 
¨¹]_ Ã«¡D kVF©A 
°uÃ|þÅm.

¼>Vo_ °uÃ|þÅ Ãºï·Ý 
Ø>Vu® ¼åVFï¹_ x>o¦D 
ØÃ®km ¼>\_ ¼åVF. "\¼é¼Ä 
EBVàÃìàÃì' (Malassezia furfur) 
¨ÐD Ãºï·Â þòtBV_ ÖÍ>© 
ÃV]©A cõ¦VþÅm. Öm 
zwÍç>ï^ x>_ 
x]¼BVìkç« ¨kç«¥D 
>VÂïéVD ¨[ÅVKD, 
åç¦xçÅl_ ÖeD 
kB]ªç«¼B ¶]ï ¶es_ 
ÃV]ÂþÅm.

\VìA, xmz, ï¿Ým, xïD, 
¼>V^, çï, ïV_ ¼ÃV[Å Ö¦º 
ï¹_ ¼>V_ E¤m WÅD zçÅÍm 
¶_ém ¶]ïöÝm Ø\_oB 
ØÄ]_ïÓ¦[ kâ¦ kâ¦\Vï, 
]â|Ý]â¦Vï© Ãç¦ï^ ¼ÃV 

\òÝmkD
Dr.  ÛÜéV xvDt_ (MBBS/ SL)

g>V« çkÝ]BÄVçé
°ÅVÆì

2024 \Vìß - °©«_  / xÝ>tµ ïéÄD
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[® EkÍm ïVð©Ã|km ÖÍ> 
¼åVl[ xÂþB ¶¤z¤. ¼>\_ 
Ãç¦çBß ·u¤ {ì ¨_çéÂ 
¼ïV| ïVð©Ã|kmD E¤>e¡ 
¶ö©A °uÃ|kmD ÖB_A.

sBìçk ¶]ïD 
·«©ÃkìïÓÂzD Àöa¡ ¼åVF 
c^ekìïÓÂzD üÏ«VF| 
(Steroids) \VÝ]ç«ïçe 
Øå|ºïVéD ÄV©¸â| 
kòÃkìïÓÂzD, ¼åVF ¨]ì©A 
ÄÂ] zçÅÍ>kìïÓÂzD ¼>\_ 
¶½Âï½ Ø>V_çé >òD.

Ö[ÐD ·B ·Ý>D zçÅkVï 
c^ekìïÓÂzD, c¦_ Ãò\[ 
í½BkìïÓÂzD, 
»â¦ßÄÝmÂ 
zçÅÍ>kìïÓÂzD, \M> 
ØåòÂï½ tzÍ> Ö¦ºï¹_ 
kE©¼ÃVòÂzD, >õ§ö_ 
¶]ïD AwºzÃkìïÓÂzD 
Ãºï·Ý Ø>Vu®Âþòtï^ 
ÃV]Âþ[Å kVF©Aï^ 
¶]ï\VzD. ÖÝ Ø>Vu® 
sç«kVï Ã«kÂí½B kVF©A 
¶]ïD sBì©Ãkìï^ 
gç¦ïçe ÃþìÍm 
¶èÃkìï^, ¼åVØB]ì©A 
zçÅÍ>kìï^, Ã|ÂçïçB 
\u®D mkVFïçe© ÃþìÍm 
ØïV^Ãkìï^ 
¼ÃV[ÅkìïÓÂz ÖòÂzD.

ÖÍ>Â þòtï^ \õèKD, 
\M>ìï^ \u®D 
séºzï¹¦Ý]KD 
kEÂïÂí½Bçk. ¨ª¼k, 
Ãºï·Ý Ø>Vu® ¼åV¥^e 
Îòkò¦[ Øåòºþ© 
ÃwzD¼ÃVmD, Tâ½_ 
keìÂï©Ã|D åVF, ¯çª 

¼ÃV[Å ØÄ_é© 
¸«Vèï¹¦tòÍmD Öm Ã«k 
kVF©A^em. ¶·Ý>\Vª 
Ö¦ºï¹_ zwÍç>ï^ 
sçeBV|D ¼ÃVm 
\õèoòÍm þòtï^ Ã«s 
¼åVF kòkmõ|.

kâ¦Âï½ ¼åVFÂz "ÏMBV 
Ø>Vu®' (Tinea infection) ¨[Ãm 
\òÝmk© ØÃBì. Öç> 
°uÃ|ÝmD þòtï^ Ãé. 
¶ku®^ ç\Â¼«Vü¼ÃV«D, 
½ç«¼ïVçÃâ¦[, ¨¸Ø¦ì 
¼\VçÃâ¦[ xÂþB\Vªçk. 
x>_ Ö«õ| þòtï^ 
¼>Vçé¥D x½çB¥D 
ÃV]Âþ[Åª. J[ÅVk>Vïß 
ØÄV_é©Ãâ¦ þòt 
¼>Vçé¥D åïºïçe¥D 
ÃV]ÂïÂí½Bm.

¼åVl[ kçïï^ ÖÍ>Â 
þòtï^ ÃV]ÂþÅ Ö¦Ýç>© 
ØÃV®Ým ¼åVl[ ØÃBì 
\V®D.  >çéÝ Ø>Vu®, xïÝ 
Ø>Vu®, c¦_ Ø>Vu®, 
Ø>Vç¦ Ö|ÂzÝ Ø>Vu®, åïÝ 
Ø>Vu®, ÃV>Ý Ø>Vu® ¨[® 
Ã¦ì>V\ç«l_ Ã«¡D 
Ö¦ºïçe© ØÃV®Ým© Ã_ 
¼k® kçïï^ c^eª.

2024 \Vìß‡ °©«_ / xÝ>tµ ïéÄD
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>çéÝØ>Vu® (Tenia capitis)>çéÝØ>Vu® (Tenia capitis)

xïÝØ>Vu®xïÝØ>Vu®

>çéÝØ>Vu® (Tenia capitis)

ØÃòDÃVKD E®kì, 
E®tïÓÂz Öm kòþÅm. Öm 
kòk>uz xÂþBÂ ïV«ðD, 
·Bß ·Ý>Â zçÅ¡. ÄöBVïß 
·Ý>©Ã|Ý>V> ïÝ]BV_ >çéß 
Äk«D ØÄF¥D¼ÃVm, ÖÍ> 
¼åVF Ã«¡þÅ kVF©A ¶]ïD. 
¼\KD ÖÍ> ¼åVF c^ekì 
ÃB[Ã|Ý]B ¼ÄV©A, æ©A, 
gç¦ï^ ¼ÃV[ÅkuçÅ© 
ÃþìÍm ØïV^k>[ kaBVï¡D 
Öm Ã«¡kmõ|.

ÖÍ> ¼åVF 
ÃV]©A^ekòÂzÝ >çél_ 
gºïVº¼ï E¤>e¡ x½ 
ØïVâ½lòÂzD. kâ¦ 
kâ¦\VïÝ >çél_ ØÄVâç¦ 
s¿Í]òÂzD. ¶ö©A ¨|ÂzD. 
EéòÂzß æµÂ ØïV©Aeºï^ 
°uÃâ½òÂzD.

xïÝØ>Vu®

ÖÍ> ¼åVF JÂz, ï[ªD, 
>V½ keòD Ö¦D ¨ª 
xïÝ]_ ¨ºz 
¼kõ|\VªVKD °uÃ¦éVD. 

c¦_ Ã¦ì>V\ç« Tinea Corporisc¦_ Ã¦ì>V\ç« Tinea Corporis

ØÃòDÃVKD Öm 
·Ý>©Ã|Ý>©Ã¦V> ïÝ], 
¸¼e| ¼ÃV[ÅkuçÅ© 
ÃB[Ã|Ý] xïÝç>ß Äk«D 
ØÄF¥D ¼ÃVm Ã«¡þÅm.

xïÝ]_ kâ¦ kâ¦\Vï© 
Ãç¦ï^ 
¼>V[®km
D, >V½ ke« 
¼kõ½B 
Ö¦ºï¹_ 
x½ 
Ö_éV\_ 
Öò©ÃmD ¶ö©A ¨|©ÃmD 
Ö>[ xÂþB ¶¤z¤ï^. 
¼>\KÂzß ØÄV[ª EþßçÄ¼B 
Ö>uzD ØÃVòÍmD. 
cÃ¼BVþÝ> ¸¼e| ¶_ém 
å[ÅVïÂ þòt ÀÂïD 
ØÄFB©Ã¦V> ïÝ]BV_ 
xïÝç>ß Äk«D ØÄFk>V_ 
ÖÍ>¼åVF Ã«¡þÅm.

c¦_ Ã¦ì>V\ç« Tinea Corporis

c¦_ Ãç¦Âz Ö[ØªVò 
ØÃBì Ã¦ì >V\ç« (Ring worm). 
ØÃVm\Âï¹¦D tïß 
ÄV>V«ð\VïÂ ïVð©Ã|D 
¼åVF Öm. c¦_Ãò\[ c^e 
ØÃõï¹¦D Öm ¶]ïD 
ïVð©Ã|þÅm. xÂþB\Vï, 
Tâ| ¼kçé ØÄF¥D ØÃòD 
ÃVéVª ØÃõïÓÂz 
Ö|©çÃß ·u¤, ÖÍ>Ý Ø>Vu® 
ÖòÂzD.

ÖkìïÓÂz ¶]ï\Vï 
sBìÂzD ¨[Ã>VKD, ~«D 
¶]ïD ÖòÂ zD Ö¦ºï¹_ 
¶]ï ¼å«D Ãè ØÄFk>VKD 
çï, ïV_ï¹_, ~«Ý]_ ÖòÂzD 

2024 \Vìß - °©«_  / xÝ>tµ ïéÄD
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ÃV>ÝØ>Vu®Tinea Pedis/ Athlete's  ÃV>ÝØ>Vu®Tinea Pedis/ Athlete's  
footfoot

¶ç«ÝØ>Vu® Tinea Cruris¶ç«ÝØ>Vu® Tinea Cruris

åïÝØ>Vu® Tinea UnguiumåïÝØ>Vu® Tinea Unguium

WkV«ðDWkV«ðD

ïVeV[ 
þò tï^ 
¨¹>VïÝ 
>VÂþ 
¼åVçBÝ 
>òþ[Åª. 
Tâ½_ 
Îòkì c|Ý]B gç¦ï^, 
c^eVç¦ ¼ÃV[ÅkuçÅ 
¶|Ý>kì c|ÝmD ¼ÃVm, Öm 
tï ¨¹]_ Ã«ss|þÅm.

ÃV>ÝØ>Vu®Tinea Pedis/ Athlete's  
foot

Öm  gõïÓÂz ¶]KD 
ÖçeQìïÓÂ¼ï  ØÃòDÃVKD 
Ø>VuÅÂí½Bm.

¶ç«ÝØ>Vu® Tinea Cruris

¶ç«©Ãz]ï¹KD ÃVéº 
ïºï¹KD °uÃ¦Âí½Bm.

åïÝØ>Vu® Tinea Unguium

åïºï¹_ Ø>Vu® °uÃ|D 
¼ÃVm >½©Ãç¦ÍmD 
cò\VuÅD ØÃu®D WÅ\VuÅD 
¶ç¦ÍmD ØÄ]_ï^ 
c]«Âí½B>VzD 
kotÂï>Vï¡D ïVð©Ã|D.

WkV«ðD

Ö[çÅB 
åTª 
\òÝmkÝ]_ 
¼>\çé© 
¼ÃVÂï© 
Ãé>«©Ãâ¦ 
ï¹DAï^, 
sBìçkçB 

c¤Þ·D \òÍm ïéÍ> 
Ã¡¦ìï^ (Candi), \VÝ]ç«ï^, 
åç¦xçÅl_ c^eª. ]ªxD 
Öò ¼kçe z¹Ým, ¼>V_  
\òÝmkö[ g¼éVÄçª©Ã½ 
ÖÍ>Â ï¹DA/ Ã¡¦ìï¹_ 
Î[çÅß Eé kV«ºïÓÂzÝ 
Ø>V¦ìÍm ¯E kÍ>V_, Ã¦ì 
>V\ç« sç¦ ØÃu®Â 
ØïV^ÓD. \òÝmkì ØÄV_KD 
ïVé ¶e¡ÂzÝ ¼>\KÂïVª 
\VÝ]ç«ïçe¥D 
c^Øe|Ý>_ ¼kõ|D. 
¶©¼ÃVm>V[ ¶m \®Ã½¥D 
k«Vm.

Öç> ÖézkVÂ zð©Ã|Ý> 
¸[ kòD ·ïV>V« 
g¼éVÄçªïçe© ¼Ãð¡D.

1 . ]ªxD Öò xçÅ Ø>Vu®  
ÀÂþ ÄkìÂïV«D ØïVõ| 
z¹Âï¡D.

2 . Îò xçÅ ïwu¤B 
gç¦ïçe *õ|D 
ï¿kV\_ ¶èB ¼kõ¦VD.

3 . ·B·Ý>D ¼Ãð ¼kõ|D.

4. \u®D ¼\çé Ý¼>B ïa© 
ÃçÅ ÃVs©Ãkìï^, Ø>V 
ç¦ï¹_ ÖòÂzD 
E«ºzï¹_ ¶k>Vª \Vï 
ÖòÂï ¼kõ|D. °ØªM_ 
Tâ½_ c^e \uÅkì 
ïÓÂzD Ã«k ¶]ï\Vª 
kVF© Aõ|. Öç> >sìÂï 
ïa©ÃçÅ ÃVsÝ> ¸[ 
ÖòÂçïïçe å[z 
>õ§«V_ ï¿s 
s¦¼kõ|D.

2024 \Vìß‡ °©«_ / xÝ>tµ ïéÄD
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Cream kçïï^Cream kçïï^ 

z¹çÄ kçïï^z¹çÄ kçïï^ 

5 . \u®D cºï^ gç¦ïçe, 
mç¦ÂzD mèçB, Ã|Âçï 
çB© Ãþ« ¼kõ¦VD .

Ö>uz WkV«ð\Vï© ÃB[ 
Ã|Ý>Âí½B  \òÍmï^ ¸[k 
ò\V®..

Cream kçïï^ 

1 . Miconazole cream
2 . Clotrimazole cream
3 . Terbinafine cream

z¹çÄ kçïï^ 

1 . Griseofulvin 500 mg
     Ö«¡ ÄV©ÃVâ½[ ¸[
     zçÅÍ>m 2 kV«ºïÓÂz.
2 . Fluconazole 150 mg
     kV«ÝmÂz Îò xçÅ©Ã½
     4 kV«ºïÓÂz.

Öku¤_ °>Vkm Îò 
þZç\¥D Öò 
\VÝ]ç«ïçe¥D ÃVsÝm 
kÍ>V_ Ã¦ì >V\ç«çB 
xu¤KD zð©Ã|Ý> x½¥D . 
¶Ým¦[ g¼«VÂþB\Vª 
·ïV>V« géVÄçªïçe¥D 
ïâ¦VBD ïç¦© ¸½Âï 
¼kõ|D .

ÖËkVÅVª Ø>Vu® ¼åVFï^ 
Ãu¤ ¶¤Ím ØïVõ| ¶ku¤ 
oòÍm WkV«ðD ØÃ®k>uz 
¶çªkòD xBuEÂï 
¼kõ|D. °ØªM_ åVeVÍ> 
kVµÂçïl_ ÖËkVÅVª 
Ø>Vu®ï^ ØÃòDÃV]©çÃ 
°uÃ|Ý] s|þ[Åª. EþßçÄ 
ØÃu®Â ØïV^eVs½_ 

ÄJïÝ]_ c^e ¶çªkòÂzD 
¶m Ã«s æµ, ØïV©Aeºï^, 
Aõï^ °uÃâ| Ö«Ý>Ý]Ð^ 
þòtÝ >VÂïÝç> °uÃ|Ý] 
s|D. ¶>[ ¸[ªì 
ÃV«#«\Vª sçe¡ïçe 
Ø>Vu® ¼åVBV¹ï^ ÄÍ]Âï 
¼åö|D. ¨ª¼k ÖÝØ>Vu® 
¼åVF Ãu¤ ¶¤Ím ÄöBVª 
EþßçÄ ØÃu®Â 
ØïV^¼kV\Vï.

å[¤!

2024 \Vìß - °©«_  / xÝ>tµ ïéÄD

åVÐD Îò....

T]l_ sçeBVâ|
ÃÍØ>V[® kÍm
Ãâ¦Ø>[ Û[ªo_
E_KïeVF  E>¤ª 
Eé mõ|ï^
¶D\V kÍm 
gâ¦D ¼ÃVâ¦V^.
¨â½©ÃVìÝ¼>[ 
zâ½©çÃB[>V[
ïð©ØÃV¿]_ ïõbÂz^ 
kÍ>Vì ÛBóöB.
"Ã«kVl_çé s|D\V'
¨[¼Å[
"çÃÝ]BD' ¨[¼Å 
ÃV«Vâ½ß ØÄ[ÅV^
çÃÝ]B\Vï Öò©Ãmí¦ 
Ã«kVl_çé
¨ªÝ¼>V[®þÅm 
Ö©¼ÃVm

hçköBV ÄyÂhçköBV ÄyÂ
>DÃVçé.>DÃVçé.

hçköBV ÄyÂ
>DÃVçé.
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J[® \V>ºïeVïß Äºïì kVÝ]BV 
òÂz© ÃVKD ïÄÍ>m. Ã|Âçï¥D ØåVÍ 
>m.¼ïVéÂ þ¹ Ø\Va¥D ØÄsl_ zÝ 
>_ ̈ |Ý>m.

åVuÃm kò¦ºï^ ïõ\è ¨[ 
¼ªV| kVµÍ>k^, ¨[çª sâ| 
\çÅÍm sâ¦V^! ÖM ¨ªÂz BVì 
mçð? ¨[® °ºþÝ >sÝ>Vì. ¶kì! 
\ï[ ïõðÐD \çªs \Âïçe 
sâ|â|, ¶D\Vs[ \«ðß ØÄF] 
¼ïâ| {¼¦V½ kÍm, Ö[ÐD ¼ÃVï 
s_çé. ¶k[ ¶©ÃVçk tï¡D ïõ 
èB\VïÂ ïkMÝ>V[.

" ïõðÐD ¨Ý>çª åV^ >V[ 
\çªs \Âïçe sâ|© ¼ÃVâ| Öºï 
Öò©ÃV[' ̈ [®  ̈ õèB Äºïì \Vü 
¦ì ØÃò Jß· Î[¤çª sâ¦Vì. "¶©ÃV 
åV[ ¨_éVÝç>¥D ïç>ß· x½ß 
Eâ¼¦[.¶çkB^ ¼ÃVD >Ím sâ½ 
ªD. Àºï sòD¸ªV_ åVçeÂ¼ï 
¼ÃVïéVD ¶©ÃV' ¨[ÅV[ ïõð[. 
>ªm ¶kÄ«ÝmÂïVï. ¶m Äö >D¸ 
¨[çª ¶çkB^ å_éV© ÃV©¸ª 
¼\V? cºï ¶D\V¡D ¨[çª 
sâ|â|© ¼ÃVlâ¦V¼e ïõ\è! ÖM 
¨ [ ¼ ª V ¦  Ä Í ¼ > V Ä Ø \ _ é V D  
¼ÃVlâ|>¦V!'  ¨[® ØÄV_oÂ ïõ 
§ì sâ|Ý ¼>D¸Ý ¼>D¸ ¶¿>Vì. 
¶ç>© ÃVìÝmÂ ØïVõ½òÍ> ïõ 
ðÐD ¶©ÃV¡¦[ ¼ÄìÍm ¶¿>V[.

\çªsçB ÖwÍ> ÎËØkVò 
gõ \ïÐÂzD ÖÍ> Wçé >V¼ªV 
¨[Å ÃBÝm¦[ EÍ>çªl_ Jµ 
þªV[.

Tâ|Âz ¶ÞÄV® ¸^çeï^ ÖòÍ 
>V_ ¨©Ã½¥D Îò ¸^çeBVkm ØÃÝ> 

kºïçe© ÃVìÂzD. ÎuçÅ© ¸^çe 
åVÐD, åVâç¦ sâ| Øk¹¼B¤â 
¼¦[. ¶D\V¡D ¼ÃVFß  ¼ÄìÍmâ¦V'" 
¨[Å ¼k>çªçBÂ ïVâ½Â ØïV^ 
eV\_ ·>VïöÝmÂ ØïVõ| ïç>Ý 
>V[. "¶©ÃV! Àºï Î[®ÂzD ïkçé© 
Ã¦ ¼kõ¦V\©ÃV! ØïVÞÄ åVçeÂz 
¶ºï Öòº¼ïV! åV[ ïª¦V ¼ÃVlâ|, 
¶ºþòÍ¼> cºïçe åV[ ¶ºï ¨|© 
¼Ãª©ÃV! ¨[çª åDAºï©ÃV! åV[ 
cºïçeÝ >M¼B s¦ \Vâ¼¦ª©ÃV!' 
¨[® ï>¤B¿>V[ ïõð[. >ï© 
ÃçªÂ ïâ½BçðÝmÂ ØïVÞEªV[.

Ø Ã u Ø Å | Ý >  ¸ ^ ç e l [  Ã V Ä  
\çwl_ åçªÍm ïç«Ím ¼ÃVªVì 
Äºïì kVÝ]BVì.¼å«D ¼ÃVª¼> ¶kìï 
ÓÂz seºïs_çé. ¶|Ý> åV^ ïV© 
ÃïD ¼ÃVkØ>[Å x½¡¦[ ÖòkòD 
cðkòÍ] sâ|© Ã|ÂçïÂzß ØÄ[ 
Åªì.

AéìÍ>m ØÃV¿m. ¨_¼éVòD s½B 
o[ Î¹l_ \þµÍ>ªì. ïâ½o_ A« 
õ| A«õ| þ¦Í> kVÝ]BV¼«V, ÖM 
¨[ céïD Öòõ½|¼\V ¨ÐD ¼k> 
çª¥¦[ saÝØ>¿Í>Vì. ïVçéÂ 
ï¦[ïçe x½Ým sâ|Ý >[ Tâç¦ 
Îò xçÅ ·u¤© ÃVìÝm sâ| k« Øk¹ 
¼B ¼ÃVªVì. "ÖMØBº¼ï ÖºØï_ 
éVD k«© ¼ÃVÅ[! åVÐD ïõ\è¥D 
\þµÍ]òÍ> ¶Í>åVâï^, Äõç¦ 
¼ÃVâ¦ åVâï^. ¶k¼eV¦ sçeBV½B 
åVâï^ ¨_éVD WçªsM_ kÍm 
WwéV½Bm.  ̈ _éV¼\ ï¦Ím ¼ÃVlu®.

ïõ\è! ¨_éVkuçÅ¥D Wçª 
kVï \â|D >Ím sâ| À ¼ÃVF sâ 

Am kÄÍ>D

2024 \Vìß‡ °©«_ / xÝ>tµ ïéÄD
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¦V¼B ïõ\è! åV[ \â|D Öº¼ï 
¨[ª >V[ ØÄFB© ¼ÃV¼Å[. ¨[ 
çª¥D c[Ð¦[ íâ½© ¼ÃVï 
\Vâ¦VBV? åV[ \â|D >M¼B ¨©Ã½ 
kVw© ¼ÃV¼Å[?' ¨ª \ª]¼é ¼ÃEÂ 
ØïVõ| ]öÍ>Vì ke¡ x¿kmD .

"¶©ÃV ÖÍ>Vºï©ÃV ÄV©¸|ºï! ÄV© 
¸â|© ¼ÃVâ| Øk¹Âþ|¼kVD! kVïª 
xD kÍ]â|m.' ¨[® ¶kÄ«©Ã|Ý] 
ªV[  ïõð[. cð¡ õ¦ ̧ [ªì, 
¼>çkBVªkuçÅ© ÃBð© çÃl_ 
¨|Ým çkÝ>V[ ïõð[. >V[ 
z½lòÍ> ¼ïVléVª >ªm kVµs 
¦Ýç> sâ|Â ïõ§ò¦[ Øk¹¼B¤ 
ªVì kVÝ]BVì. 

ÖòkòD ïV©ÃïD ¼åVÂþªì!  
¶Ës¦Ý ç>ß ØÄ[Åç¦Í >mD, 
\ïM[ çïçB© ¸½Ým Ø\_é 
ÖÅºþªVì kVÝ]BVì. ¶º¼ïVì 
gÄªÝ]_ ¶kç« ¶\ìÝ] sâ|, 
ïV©ÃïÝ]¼é ¼ÄìÂzD Ãèïçe 
x½ÝmÂ ØïVõ¦V[ ïõð[.

\ïM[ çïçB© Ãu¤Â ØïVõ¦kì, 
"ïõðV' ¨[ÅçwÝmÂ  ïõ§ì 
EÍ]ªVì. ¶kÐD ¸ö¡Ý mBöçªÝ 
>VºïVm >s©A¦[ W[ÅV[. ¸[ªì  
Ä\V¹ÝmÂ ØïVõ¦k[, "Öòºï©ÃV 
åV[ ~ËMº kò¼k[. cºïÓÂz 
°>Vkm ¼kb\V?' ¨[® ¼ïâ¦V[! 
"Ö_çél_çé ¨ªÂz ÖòÂþÅm 
¼ÃVmD ïõðV! åVMºzÝ >M¼B 
¨[ª ØÄF¼k[?'  ̈ [ÅVì °ÂïÝm¦[. 
"Àºï ØïVÞÄ åVçeÂz Öòºï©ÃV" 
"åV[ ¨[¼ªV¦ çkÝmÂ ØïV^¼k[. 
"¶ºz ¼ÃVF ¶>uïVª ¼kçéïçeß 
ØÄFm sâ| cºïçe ¶ºz ̈ |©¼Ã[' 
"¨[® í¤© ¸öB \ªt_éVm ¸öÍm 
å¦Í>V[.

ïõðçª çkÝ> ïõ kVºïV 
\¼é ÃVìÝmÂ ØïVõ½òÍ>Vì Äºïì 
kVÝ ]BVì.

¶kòÂïVª Ö¦D, Ã|Âçï ¨ªÝ ¼> 
çkBVªçk ¨_éVD ØïV|Âï©Ãâ¦m. 
¶kòÂïVª ïâ½o_ ¶\ìÍm ØïVõ 
¦Vì.¶kòÂz cð¡D kwºï©Ãâ¦m. 
¶k«V_ ÄV©¸¦ x½B s_çé.

\ïM[ kòçïçB ¨]ì ÃVìÝmß 
E® ¸^çe ¼ÃV_ ïVÝ] òÍ>Vì. ¶[® 
¸[¼ª«D ¶©ÃVçk© ÃVìÂï \ï 
ÐÂz, ¨Ëke¡ Ø>õ½ÝmD k« 
x½BV \_ ¼ÃVFsâ¦m. \ïM[ 
k«¡ÂïVïÂ ïVÝ]òÍ>kì tï¡D \ª 
xç¦Ím ¼ÃVªVì. Ã|ÝmÂ ØïVõ½ 
òÍ> ¶k «V_ Ã|ÂçïçB sâ| 
¶çÄB  ÖBés _çé.

¶[¤«¡, ÄöBVª ïVFßÄ_ ¶½ÂïÝ 
Ø>V¦ºþBm. c¦ª½BVï çkÝ]B 
ÄVçéÂzÂ ØïVõ| ØÄ_é© Ãâ¦Vì.

s½Í>mD ¶[çÅB  kVè ïV©ÃïÝ 
][ ¼Ã·ØÃVò^ "¼åu®© A] >Vï 
kÍ>kòÂz æöBvVD ØÄÝ] |kV«VD' 
¨[Ã>VïÂ ïVð©Ãâ¦m.

Ö©Ã½Ý>V[ céïD ¼Ã·D. ¨[ª 
>V[ ØÄFkm. Ø«õ| åV^ ïaÝm *õ 
|D ïV©ÃïD kÍ> Äºïì kVÝ]BVì, 
Ø\_é Ø\_é c¦_ ¼>ÅÝ Ø>V¦ºþ 
ªVì!

>ªm åõÃ«Vª  >ºïÝmç« 
kVÝ]BVö[ Wçª¡D ¶kòÂz ¶½Â 
ï½ kÍm ØïVõ¼¦ ÖòÍ>m! ¶kö[ 
¸^çeï^ ÖòkòD éõ¦M_ ÖòÂ 
þÅVìï^. >ºïÝmç«BVö[ \çªs 
ïVé\VªmD, ¶kö[ ¸^çeï^ kVÝ 
]BVç« x]¼BVì Ö_éÝ]_ ¼ÄìÝm 
sâ|© ¼ÃVF sâ¦Vìï^.¶ºz ¼ÄìÍm 
Îò \V> ïVéÝmÂz^ ¶kòD ¼ÃVFß 
¼ÄìÍm sâ¦Vì. ¶kö[ Ö®]Â þöçB 
ïÓÂzÂ í¦ ¸^çeï^ k«s_çé. 
¶Í> ¼ÄVïD Ökç«¥Í>V[ ¶[® 
kVâ½Bm.

2024 \Vìß - °©«_  / xÝ>tµ ïéÄD
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c l ì  > Í m ,  Ø Ã u ®  k e ì Ý m ©  
ÃV«Vâ½ß æ«Vâ½ °èBVï °u¤ sâ¦ 
ÖMB kìïçe ̈ ¤Ím s¦ ̈ ©Ã½Ý >V[ 
\ª· kòþ[Å¼>V? çïçB© ¸½ÝmÂ 
ØïVõ| ¼ÃVF Ã^¹l_ ¼ÄìÝm sâ¦ 
kìïçeÂ çïçB© ¸½ÝmÂ ØïVõ| 
¼ÃVF Ö_éÝ]_ ¼ÄìÝm s|D ïéV 
ÄV«D Ö[® ¼\¼éVºþß ØÄ_þÅm 
¨[® kòÝ>©Ãâ|Â ØïV^kVì! ¶¼> 
Wçé>V[  >ªÂzD kÍm^em ¨ÐD 
¼k>çªl_ ¶kì m½Ý>Vì. 

Îò åV^ Øk¹l_ ÖòÍm AÝ>ïD 
kVEÂzD ¼ÃVm {ì gßÄöBD ïVÝmÂ 
ØïVõ½òÍ>m. ¶©¼ÃVm >V[ ¶k 
ç«Â ïõ¦Vì kVÝ]BVì. "{ \è Ø\Va 
ÏßÄì ÀºïÓD Öº¼ï >VªV?'  "g\VD 
¼Äì! åV[ Öºï kÍm Ø«õ| kò­\V 
zm. ¨[ª ØÄFB åV\ Ö[ÐD ØïVÞ 
ÄÂ ïVéD kVw© ¼ÃV¼ÅVD. ÄÍ¼>VÄ\V 
ÖòÍ]â|© ¼ÃVk¼\! Àºï ¨©Ã Öºï 
kÍyºï ¼Äì?' ̈ [® sÄV öÝ>Vì.

Äºïì kVÝ]BVòD \è Ø\Va Ïß 
ÄòD Î¼« ÃV¦ÄVçél_ Ãè AöÍ> 
kìï^. >çéç\BVEöB«Vª Äºïì 
kVÝ]BVì ¼\_ \öBVç> çkÝ 
]òÍ>Vì \è Ø\Va ÏßÄì. ¶>ªV¼é, 
¶kìï^ ÎòkòÂØïVòkì AöÍmðì 
¡¦[ ¶ºz ÃwïÝ Ø>V¦ºþªì. Ã«ü 
Ã«D c>sï^ ØÄFm ØïVõ¦ªì. 
Ø\_é Ø\_é kVÝ]BVì ïkçéçB  
\ÅÂïÝ Ø>V¦ºþªVì.

\èØ\Va Öºï kVºï¼e[! 
ØïVÞÄD Àºï ØkßEòÂþÅ AÝ>ïÝ 
ç>Â ØïVÞÄD >Vºï¼e[!  ÃVÝ]â|Ý 
>VÅ[' ¨[ÅVì  Äºïì kVÝ]BVì. "Äö 
¼Äì' ¨[Å kV® AÝ>ïÝç> Àâ½ªVì 
\èØ\Va ÏßÄì.

ÖËkV® ïVéºï^ còõ ¼¦V½ª.
>ï©Ãçª ÖÍ>Â 'ïçékVè' ïV©Ã 

ïÝ]_ ¼ÄìÝm sâ|ß ØÄ[Å¸[ Öºz  
¶©ÃV¡Âz© ÃößÄB\Vª \è Ø\Va 

ÏßÄòD Öò©Ãç> ¶¤Ím  ïõðÐD 
gªÍ>D ¶ç¦Í>V[. ÄºïòD \è 
Ø\Va¥D Î¼« Ã^¹l¼é  Ãè AöÍm 
ÃwþBkìï^ ¨[Ãm ïõðÐÂz 
gÝ\ ]ò©] ¶¹Ý>m.

\èØ\Va gEöBì ïV©ÃïD kÍ> 
¸[ªì  \ª\þµ¡ÂïVª Eé ØÄBu 
ÃV|ïçe ¶ºz Î¿ºz ØÄF] òÍ>Vì. 
Äºïì kVÝ]BVòD \èØ\Va ÏßÄòD 
>ºïem {FÆ]B© ÃðÝ]_ Ãö·© 
ØÃVòâïçe kVºþªì. ÎËØkVò 
\V>xD ÖßØÄB_ Ö¦D ØÃ®km kwÂï 
\VzD.

¶º¼ï, ÎËØkVòkòD >º ï^ 
ÖBK ç\Âz °uÅkV® WïµßEï^ 
ØÄFm \þ µkm,Îòkç« Îòkì 
ÃV«Vâ|km, ¼ÃVâ½ï^ Ö¦D ØÃ®km 
¨ª© Ã_¼k® Wïµ¡ï^  Ö¦D ØÃ®D.

ÖÍ> Wïµ¡ï^ \V>D ÎòxçÅ  
Ö¦D ØÃ®km kwç\BVï ÖòÍ>m. 
Öºz >VéVâ|© ÃV¦_, EM\V© ÃV¦_, 
ïs ÃV|>_, ¼>kV«D ÃV|>_ ÿ¤â¦ 
Ö¦D W«©A>_, z¤ ÃVìÝm ¨¤>_ 
¼ÃV[Å Ãé WïµßEï^ ¼ïVéVïé\Vï 
Ö¦D ØÃ®D. ÃºzÃu¤B ¶çªkç« 
¥D ÃV«Vâ½© ÃöE_ï^ kwºï© Ã|D.

¶[çÅB ¼ÃVâ½l_ \è Ø\Va 
ÏßÄòD Äºïì kVÝ]BVòD Öç¦Øk¹ 
W«©AD ¼ÃVâ½lKD Ãºz Ãu¤ªì. 
ÖòkòD ¶òþ_ ¶\ìÍm ØïVõ| 
¨¿]ªì.

Ö®]l_ ÖòkòD EÅ©A© Ãö· 
ïçe ¶^¹Â ØïVõ¦ªì. ¶es_éV 
gªÍ>D ØïVõ¦ªì. ïkçéï^ \Å 
Ím kVw©Ãwþªì. WïµßE x½Í>mD, 
¶|Ý>  WïµßEÂz gBÝ>D ØÄFB ̈ õ 
èªì. ÖMç\¥¦[ kVw© Ãwþªì. 
Ö©¼ÃVØ>_éVD ¶kìïÓÂz ¼å«D 
¼ÃVk¼> Ø>ök]_çé.
      

2024 \Vìß‡ °©«_ / xÝ>tµ ïéÄD
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Jß·Âïçe Øk©Ã¼\u¤
À®¯Ý> >ðéVF
>è¥D Øåò©Aß ·«ºï\VF
ØÃõ

·ïºïçe \ÅÍm
¼ÄVïºïçe ·\Ím 
·uÅÝ][ ¼koBVF
·wKD ·ç\ >VºþBVF
ØÃõ

ïª¡ïçeÂ ïçéÝm 
ïuÃçª kVµkVª
ïoBVð ÄÍç>l_ 
sçéBVzD suÃçªß Ä«ÂïVF
ØÃõ

ï_BVð kVµÂçïl¼é
ï®©Aß ÄÍç>l_ sçé¼ÃVzD
gõïçe kVºþ|D OïìÃkeVF
ØÃõ

sçé© ØÃVò¹uz
kVµÂçï© Ãâ¦>V_
séºþ¦©Ã¦V> EçÅ
kVµÂçïÂ çï]BVF 
ØÃõ

>VoÂzÝ >[çª¼B
>Vç« kVìÝmÝ >ç«l_ 
>Ý>¹ÂzD >V«\Vþ 
>ç« ¼>|D {¦\VF 
ØÃõ

Ø\áªÝ]_ >çézMÍ>>V_
kVìÝç>ïçeÝ Ø>VçéÝm 
cðì¡Âz^¼e cçÅÍm 
cðìkuÅ »ç\BVF 
ØÃõ

ïVbD ïª¡ï¼e
ïªkVþ© ¼ÃVª>V_ 
ïõï¹uzD ïuÃçªï¹uzD
ï½kVet|D ïuÃçªÂ z]ç«BVF 
ØÃõ

gõ kìÂïÝ][  gÂþ«t©¸_ 
¶[çÃ© Ã¤ØïV|Ým
Ãö>sÂzD  ÃVÄ© ÃÝ]MBVF
ØÃõ

\õè_ \VM¦D
\éìÍm >¹ìÂï
{¦VF cçwÂzD 
cBì Ø>VaÄVçéBVF
ØÃõ

ØÄ_sÂz  sç¦B¹Ým
]ò\] Ãâ¦D  kVºþ
ïoBVðÂ çï]BVF ØÄ_KD 
\VõAtz \çªsBVF 
ØÃõ

k«>âÄçð ØïV|Âï 
kKswÍm  ¼ÃVª>V_ 
kVµÂçïçB x½ÂïÝ
m½ÂzD ïçeØïV_oBVF
ØÃõ

Åê\V Ö[­Vì
 *«V¼kVç¦

ØÃõðVF åV[ ØÃõðVF åV[ ØÃõðVF åV[ 

2024 \Vìß - °©«_  / xÝ>tµ ïéÄD
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¶D\V, Ö[çªÂz ¨[ªD\V 
ÄV©ÃV| kßEòÂÿºï?" ¨[® 
¼ïâ¦V^ ÖMBV

"«ÄD ÄV>xD còçeÂþwºz 
k®kKD çkÝ]òÂþ¼Å[\V'

 "¨ºïÓÂz ÖËke¡ 
ED¸eVïkV çk©¬ºï.'

"g\VD\V ÖMBV ¼ïâÃm >V[ 
¨[ ¼ï^s¥D'¨[ÅV[ 
ÖMBVs[ ¶õð[ sÍ>[.

"¨ªÂz ¼kçéÂz© ¼ÃVïb¼\,  
cºïÓÂzÝ Ø>öBV>V ¨[ª?'

"g\VD,  ¶ºï \â|D ¼ÃVF 
s>s>\V Äç\ß·Âz|'¨[® 
JÂçï EÍ]ªV^ ÖMBV.

"cºï^ ¶©ÃV ÖòÍ]òÍ>V_ 

åV[ °[ ¼kçéÂz© ¼ÃVþ¼Å[? 
¶kì ]ÏØ«[® Îò sÃÝ]_ 
¨[çª sâ|© ¼ÃVª ¸[ªì 
>V[ å\Âz ÖÍ> Wçé. 
¶kòç¦B Öw©A ¨[çª 
¨Ëke¡ kòÝ]Bm..' ¨[Åk¹[ 
ïõï¹_ ïõ§ì ]ç«lâ¦m  
"¶D\V c[çª ¶w çk©Ã>uïVï 
åVºï^ ¼ïâïs_çé.
À ØÄ_KD ¶Í> Ö«õ| 
T|ï¹KD s>s>\V 
Äç\Âþ¤¼B, ¨ºïÓÂz ¶©Ã½ 
þç¦Âïs_çé ¨[ÅVKD
¨©ÃkVkm þç¦ÂïV>V ¨[Å 
°ÂïD >V[.'

"Ö«õ| Tâ¦VìïÓD 
kÄ]BVªkìï^. ¶kìï^ 
ÄV©¸|km ößÄVï ÖòÂï åV[ 
å_éÃ½BVï Äç\Âï 
¼kõ½lòÂþÅm.  ¨ªÂzÂ 
þç¦ÂzD 20000 ÔÃVl_ >V[ åD 
z|DÃß ØÄé¡ïÓD cºï^ 
Ã½©Aß ØÄé¡ïÓD å¦Âï 
¼kõ|D. cºïÓÂz òEBVï 
ÄV©ÃV| >«s_çé¼B ¨[® 
¨ªÂzD kòÝ>tòÂþÅm.  ¶>uz 
ïV·D ÃÝ>Vm.  ¨ªÂz 
¼å«xt_çé ¨[Ãm cºïÓÂzÝ 
Ø>öBV>V?  ØïVÞÄD 
ØÃV®ºï^Ö[ØªVò Tâ½KD 
Äç\ÂïÂ ¼ïâ½òÂþÅVìï^.  
¶ç> Î©AÂ ØïV^eéV\V ¨[Å 
>BÂïtòÍ>m. ÖM ¶>uz Î©AÂ 
ØïVõ¦ ¸Åz cºïÓÂzD 
å_éÃ½BVï Äç\ÝmÝ >òþ¼Å[.'

Öç>Â ¼ïâ¦ ÖMBV¡D, 
sÍ>ÐD tï¡D ïkçé¥¦[,  
"¼kõ¦V\D\V,  Àºï^ ÃVkD.  
åVºï^ °¼>V ¶¤s_éV\_ 
¼ïâ| sâ¼¦VD.  Àºï^ ¶Í> 
Ö[ØªVò Tâ¦Vö¦D ¨[ªV_ 
ÖBéVm ¨[® ØÄV_os|ºï^.  
¶D\V Àºï^ >V[ ¼kõ|D.  
Àºï^ ¨[ª ÄV©ÃV| >Í>VKD 
ÖM åVºï^ zçÅ °mD 
ØÄV_é\Vâ¼¦VD' ¨ª 

2024 \Vìß‡ °©«_ / xÝ>tµ ïéÄD
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¶D\VçkÂ ïâ½© ¸½ÝmÂ 
ØïVõ¦ªì.

\ºïeÝ][ ïõï¹KD ïõ§ì 
¶çð ïâ½Bm.¶º¼ï Îò ÃVÄ 
¼\ç¦ ¶[A Øk¹ßÄÝ]_ 
z¹Ý>m.

Ö«õ| Tâ½KD å_é Äç\B_ 
òE¥¦[ ÖòÍ>>V_ \ºïeÝç> 
¶kìï^ tï \öBVç>¥¦[ >V[ 
å¦Ý]ªì.

“"\ºïeD Ö[® Àºï^ çkÝ> 
ÃVBÄD Ø«VDÃ ¼ÛVì.  åVºï^ 
ÄV©¸â|sâ¼¦VD.  *>tòÂzD 
ÃVBÄÝç> Àºï^ Tâ½uz 
¨|Ýmß ØÄ_Kºï^  ÄöBV?'

“"¼kõ¦V\D\V'

"°[D\V,  åVºï^ \ªxkÍm 
>V¼ª >òþ¼ÅVD.  cºï^ 
zwÍç>ïÓÂzÂ ØïV|ºï^.  
>â¦V\_ kVºþÂ ØïV^Óºï^' 
¨[® kuA®Ý>¼k ¶ç> \ºïeD 
kVºþÂ ØïVõ¦V^.

Ö«õ| Tâ|© Ãèïçe¥D 
x½Ým >[ T| kÍ> \ºïeD >[ 
¸^çeï^ ïVçél_ *>tòÍ> 
«ÄD ÄV>Ýç> Øk®\¼ª 
ÄV©¸â|Â ØïVõ½ò©Ãç>© 
ÃVìÝ>V^.

Ö[® Ö«õ¦Vkm Tâ½_ 
¶kìïÓÂz ¼kõ¦VØ\[® 
ÎmÂþB »®ïVF ÃVâ½_ A]ç> 
kVºþ kÍ]òÍ>V^. ¶ç> ¨|Ým 
¶]oòÍm »®ïVFïçe Ö«õ| 
¸^çeïÓÂzD ØïV|Ý>V^.  
ÖòkòD ¶kçe °¤â|© 
ÃVìÝ>ªì. A]B »®ïVF 
ÃVâ½çé¥D ÃVìÝ>ªì.

"°[ ¶©Ã½ ÃVìÂþSìï^.  Öm 
Îò Tâ½_ ÖÍ> »®ïVF 
¶kìïÓÂz© ¸½ÂïVm ¨[® 
¨[çª ØïVõ| ¼ÃVïß 

ØÄV[ªVìï^  ¶m>V['

ÖMBV¡D sÍ>ÐD »®ïVF 
Ø>Vâ| ÄV©¸|kç> 
¶ç\]BVF©  ÃVìÝ>V^ \ºïeD. 
¶kìï^ ÄV©¸â| x½Ý>mD 
Ø\mkVï ØïVõ| kÍ]òÍ> 
ÃVBÄÝç> ¶kìï^ ÖòkòÂzD 
Ö«õ| ¦Deìï¹_ »u¤Â 
ØïV|Ý>V^.

ÖòkòD *õ|D ¶kçe 
°¤â¦ªì.  "°[D\V åVºï^ 
ïVçél_ Ø>öBV\_ ¼ïâ¦ 
>k®ÂïVï Àºï^ ¶Í> 
Tâ¦Vìï¹¦D ¼ïâ| kVºþ 
kÍyìïeV Öç>ØB_éVD'

"Ö_çé ØÄ_éºïeV,  
Ö«õ|¼\ ¶kìïeVïÂ 
ØïV|Ý>m >V[.  \uÅ åVâï¹_ 
åV[ \®Ým s|¼k[.  Ö[® 
¶kìï^ ¨[çª tï¡D 
kuA®Ý]ªVìï^.'

¶|Ý> åV^ ïVçél_ ¶D\V 
ÃèÂz© ¼ÃVªmD Ã^¹ÂzD 
ï_ÙöÂzD ¼ÃVzx[ ÖMBV¡D 
sÍ>ÐD ¼ÃEÂ ØïVõ½òÍ>ªì.

"¶õðV, åD ¶D\V 
ïi¦©Ãâ| åDç\ 
keìÂþÅVìï^  åV[ ¼åu® 
¶©Ã½Â ¼ïâ¦m >©A>VªõðV'

"À ¼ïâ¦m >©A>VØª[ÅVKD 
å\ÂzD g>ºïD ÖòÂþÅm 
¨[Ãm cõç\ >V[.  ïkçé© 
Ã¦V¼>! Ö[ÐD Ö«õ| 
kò¦ºï^ >V[.  åV[ ¸.~. 
x½Ým s|¼k[.  ïVDÃü 
Öõ¦ìËRs_ ØÄéÂâ 
gþ|¼k[.  ¶>uz© ¸Åz 
¶D\Vçk å[ÅVï çkÝmÂ 
ØïV^eéVD.  cªÂzD À 
sòD¸Bm ¨_éVD þç¦Âïß 
ØÄF¼k[.  Äö>VªV?’

2024 \Vìß - °©«_  / xÝ>tµ ïéÄD
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"Äö ¶õðV Tâ|Âz kÍ>mD 
åVÐD ¶D\Vsuz Äç\Bo_ 
¨[ªV_ x½Í> c>sï^ 
ØÄFþ¼Å[.  ¶©Ã½¼B 
Äç\Bçé¥D ïu®Â ØïV^þ¼Å[.'

"Äö kV ¼ÃVïéVD'¨ª sÍ>[ 
ØÄV_é ÖòkòD >ºï^ >ºï^ 
ï_sÂ í¦ºïÓÂzß ØÄ[Åªì.

Îò Tâ½_ Ö[® \ÄV_ 
¼>VçÄ ·â¦ ¼ÃVm \ºïeÝ]uz 
>[ zwÍç>ï¹[ gçÄ \ª]_ 
¶çé ¶½Ý>m.  Öç> åVD 
Tâ½KD ØÄFm ØïV|ÂïéV¼\ 
¨ª \ªD WçªÝ>m.

¨>u¼ïV \ºïeÝç>Â í©¸â¦ 
¶Í> Tâ¦D\V^ \ºïeD 
]òDÃV>ç>© ÃVìÝm ¶k^ 
¼>VçeÝ Ø>Vâ|Â í©¸â¦V^.
]|Âþâ|Ý ]òD¸B \ºïeD, 
"¨[ªD\V' ¨ª© Ã>¤ªV^ "À 
°¼>V Wçªs_ ÖòÂþÅVF 
¼ÃVKD.  °>Vkm c>s 
¼kõ|\V'¨ªÂ ¼ïâ¦V^

"Ö_çé Ö_çé,  ÄâØ¦[® 
Îò Wçª¡.  åV[ Ö©Ã½ 
Wçª©Ã]_çé.  Tâ|Âz 
Øk¹¼B kÍ>m¼\ ¨[ 
Wçª¡ïçeÂ ïwâ½ çkÝm 
s|¼k[.  Ö[® Äu® >|\V¤ 
sâ¦m.  ¼ïV¸ÝmÂ 
ØïV^eVyìï^ ¶D\V'¨[ÅV^

"n¼BV, åV[ ¼ïVÃD 
ØïV^es_çé.  cºï^ ïi¦D 
Ø>öÍ>V_ c>kéV¼\ ¨[® >V[ 
¼ïâ¼¦['

“"Ö©¼ÃVç>Âz Î[®D ïi¦D 
Ö_çéBD\V.'

"Äö.  °>Vkm ¼kõ|Ø\[ÅV_ 
>BºïV\_ ¨[M¦D ¼ïÓºï^.  
x½Í> c>s cºïÓÂz ØÄFB 
ïVÝ]òÂþ¼Å[ ¨[ÅV^ 

Tâ¦D\V.
"cºï^ å_é \ªmÂz å[¤BD\V' 
¨[® ØÄV[ª \ºïeD >[ 
Ãèl_ *õ|D ~|Ã¦Ý 
Ø>V¦ºþªV^.

¶[® Ö«¡ 8 \èÂz T| 
]òD¸B \ºïeD ¼kï¼kï\Vï 
còçeÂþwºz \ÄV_ ØÄFm 
°uïª¼k ÖòÍ> \Vs_ ¼>VçÄ 
»u¤ ¶]_ \ÄV_ ¼ÄìÝm g® 
¼>VçÄï^ ¼ÃV_ ·â| ¨|Ý>V^.
8.45Âz ÖMBVçk¥D 
sÍ>çª¥D ÄV©¸¦Â 
í©¸â¦V^.  

¶kìï^ Ã½ÝmÂ 
ØïVõ½òÍ>kìï^ ¶D\V 
ÄV©¸¦Â í©¸â¦¡¦[ sç«Ím 
kÍ>ªì.  >â½_ \ÄV_ 
¼>VçÄïçe çkÝm ¶kìïÓÂzÂ 
ØïV|Ý>V^.

¼>VçÄïçe© ÃVìÝ>¡¦[ 
ÖòkòD >âç¦ \þµkVï 
¶òþ_ çkÝm cõðÝ 
Ø>V¦ºþªì.
‘
“"¶D\V ¨ªÂz Ö«õ| 
¼ÃVmD\V' '¨[ÅV^ ÖMBV.  
Ø«VDÃ  kl® W«D¸ sâ¦m"

"¨ªÂzD 3 ¼ÃVm\D\V' 
¨[ÅV[ sÍ>[.  
"Ø«VDÃ å[ÅVï ÖòÂþÅ>D\V' 
¨[Åªì ÖòkòD xïÝ]_ 
\þµßE¥¦[.
"¶D\V Àºï^ ÄV©¸¦s_çéBV" 
¨[ÅV[ sÍ>[

"åV[ ¶º¼ï Îò Tâ½_ 
ÄV©¸â| sâ¼¦[.  
¼kb\VªV_ ÖMBV çkÝ> 
Î[çÅ ÄV©¸|þ¼Å[.  ÄöBV?'

¶k«kì >ºï^ Ö¦Ý]uzß 
ØÄ[Åªì.  T| E¤>VlòÍ>VKD 
{«e¡ kÄ]¥¦[ ÖòÍ>m. 
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\ºïeÝ][ ïðkì >[ 
ÄDÃeÝ]_ ¸½Ý>D ¸½Ým 
ïâ½B T|.  å_é ¼kçeBVF 
¶kì ÖÅ©Ã>uz x[¼Ã ¶>[ 
¸½Ý>D x½Ím sâ½òÍ>m. 
¶kì Ö[ó«[ü Ø>VçïloòÍm 
Eé E® ï¦[ïçe¥D ¶ç¦Ým 
sâ½òÍ>V^.

¶kÓÂz >ªÂz ¶|Ý> 
Tâ½oòÍ> >[çªØBVÝ> Îò 
ØÃõ\è \â|¼\ ¼Ã·k>uzD 
Ãwzk>uzD ¨ª ÖòÍ>V^.  
¶kÓD å_ék^ >V[.

Îò ¼>VçÄçB ÄV©¸â| sâ| 
Ø\_é Tâ½uz Øk¹l_ 
kÍ>k^ ÃÂïÝm Tâ|Ý 
]õçðl_ ¶|Ý> Tâ|© 
ØÃõ\è ·Í>ö 
câïVìÍ]òÍ>k^ >[çª 
¶çw©Ãç>© ÃVìÝm ¶keòþ_ 
ØÄ[Å\ìÍ>V^.

“"\ºïeD,  Ö[® åV^ ¨©Ã½ 
{½u® cªÂz?'

“"¨[ª ¨©¼ÃVmD ¼ÃVéÝ>V[.  
Î¼«ØBVò s¼Ä­D >V[ . Ö[® 
¨[ zwÍç>ïÓÂz \ÄV_ ¼>VçÄ 
ØÄFm ØïV|Ý¼>['

“"g\VD.  ]ªxD ïVçél_ 7 
\èÂzß ØÄ[® W[ÅÃ½¼B 
Ö«õ| Tâ½KD Äç\B_ Ãè 
x½Ým Ö«¡ 8 \èÂz 
kòþÅV¼B, ¶K©ÃVï Ö_çéBV 
cªÂz'

"¨[ zwÍç>ïÓÂïVª ¨[ 
kVµs_ ¶K©A °uÃ¦Vm ·Í>ö! 
¨ªÂz s]Ý>m Öm ¨[ÅVª ¸[ 
åV[ Öç>© Ãu¤ØB_éVD 
Wçª©Ã¼>l_çé.'

“"g\VD.  ïVçél_ AÅ©Ã|D 
x[ °¼>V ÄV©¸|þ¼Å[ ¨[ÅVF  
\]BxD Ö«¡D ¨©Ã½?'

"åV[ BVì Tâ½KD 
ÄV©¸¦\Vâ¼¦[.  ïVçél_ 
¸^çeïÓÂzß ØÄF¥D ØÄVuÃ 
cðs_ ¨ªÂzD E¤m ¨|Ým© 
¼ÃV¼k[.'
 "Ö«¡ kÍ>mD ¶©Ã½¼B.  Ö[® 
¨Ý>çª ¼>VçÄ ÄV©¸â¦VF.  
ØÃVFl_éV\_ ØÄV_!'

"Î[® >V[.  ¨ªÂz ¶m¼k 
¼ÃVmD.'

“"\ºïeD À c[ c¦çé¥D 
ÃVìÝmÂ ØïVõ¦V_ >V[ c[ 
¸^çeïçe å[z ïç«¼BuÅ 
x½¥D.  ¶ç>¥D ¼BVE À.'

"Äö.  À ØÄV_þÅVF,  åV[ 
ÃVìÝmÂ ØïV^þ¼Å[.  åV[ 
Ã|Âï© ¼ÃVïkV?'

"¼ÃV.  ¼ÃVF Ã|.  ïVçél_ 5 
\èÂz ¨¿Í]òÂï 
¼kõ|D.\V| \V]ö 
cçwÂþÅVF.  ¶Í>Â ï¦¡^ >V[ 
c[ å_kVµ¡ÂzÂ ïõ ]ÅÂï 
¼kõ|D.'
ÖòkòD >ºï^ >ºï^ Tâ½uz^ 
ØÄ[Åªì

Î[Åç« kò¦ºï^ Ö©Ã½¼B 
ïaÍ>ª.  Îò åV^ Ö«¡ 
kòD¼ÃV¼> \ºïeD >^eV½ 
å¦Í>V^.
kVÄo_ W[¤òÍ> ·Í>ö Ökçe© 
ÃVìÝ>mD {½ kÍm Ökçe 
g>«kVF© ¸½Ý>kì.  ¶k^ 
c¦DA >ðéVïÂ ØïV]©Ãç>© 
ÃVìÝm ÖMBVçk¥D 
sÍ>çª¥D í©¸â| "¶D\V¡Âz 
ïVFßÄ_.  Àºï^ Tâç¦© 
ÃVìÝmÂ ØïV^Óºï^.  åV[ 
¶D\Vçk ¦VÂ¦ö¦Ý]_ ïVâ½ 
\òÍm kVºþ kòþ¼Å[' ¨[Åk^ 
s|sØ¦ª ¨]¼« kÍ> 
gâ¼¦Vçk W®Ý] ¶]_ 
\ºïeÝç> ÖòÝ] ¶kÓD í¦ß 

2024 \Vìß - °©«_  / xÝ>tµ ïéÄD
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ØÄ[ÅV^.

ÖMBV¡D sÍ>ÐD ]çïÝm 
W[Åªì.  ¶kìï^ xïºï¹_ 
m[ÃÝ][ Ww_ 
>Võ¦k\V½Bm.\è 9.30 gzD  
¼ÃVm>V[ ÖòkòD gâ¼¦Vs_ 
]òD¸ kÍ>ªì.kVÄo¼é¼B 
W[¤òÍ> ÖMBV¡D sÍ>ÐD 
¶D\VçkÂ ïõ¦¡¦[ {½ kÍm 
¶D\VçkÂ ïâ½© ¸½Ý>ªì.

" "¦VÂ¦ç«© ÃVìÝ¼>VD.  ¶kì 
Ö«õ| Ø¦üâ ¨|Âïß 
ØÄV[ªVì.  ¨|Ým© ÃVìÝ>]_ 
å_é ¼kçeBVF ¼k® ¨Í>Â 
ïVFßÄKD Ö_çé.  Öm 
ïçe©¸[ tz]BV_ kòD 
ïVFßÄ_.  J[® åVâï^ \òÍm 
ÄV©¸â| Ø«üâ ¨|Ý>V_ 
ÄöBVzD. ¨[® ¦VÂ¦ì 
ØÄV[ªVì.  åV[ ¨ºï^ 
Tâ½oòÍm ½Ã[ ØÄFm ¨|Ým 
kòþ¼Å[.  J[® ¼ÃòÂzD 
>òþ¼Å[' ¨ª s|sØ¦[ >[ 
Tâ½uz^ ØÄ[ÅV^ ·Í>ö.

JkòÂzD ½Ã[ ØïV|Ým., 
"¶D\Vçk© ÃVìÝmÂ 
ØïV^Óºï^  sÍ>[, åVçeÂz À 
ØÄ[® ¶Í> Öò Tâ¦Vö¦xD 
¶D\V¡Âz ÄV>V«ð ïVFßÄ_ 
>V[.  ¦VÂ¦ì J[® åVâïÓÂz 
Ø«üâ ¨|Âïß ØÄV[ªV«VD.  
>B¡ØÄFm ØÃV®ÝmÂ 
ØïV^Óºï^ ¨[® ØÄV_osâ| 
kÍms|!
¶kìï^ Î[®D ØÄV_é 
\Vâ¦Vìï^' ¨[ÅV^..

"ÖMBV,  sÍ>[ cºï^ ¶D\V 
\V]ö ]BVþïçe© ÃVìÂï 
x½BV>©ÃV.  ¶k^ Ö«¡ WçÅB 
åVâï^ ÄV©¸|k¼>l_çé. 
¼kçé ØÄF¥D T|ï¹KD 
cõÃ]_çé.  ¨_éVD cºï^ 
å[ç\ÂïVïÝ >V[' ¨[® 
ØÄV_oß ØÄ[ÅV^. 

"¶D\V, ¶D\V" ¨[® ÖòkòD 
\ºïeD ¶òþ_ ØÄ[® ¶¿>ªì. 

"Î[®t_çé ØÄ_éºïeV,  
¶Í>© çÃloòÍm \VÝ]ç«ï^ 
¨|ÝmÂ ØïV|ºï^.  åV[ 
ÄV©¸|þ¼Å[.  Ö«õ¼¦ åV¹_ 
zð\ç¦¼k[.  ïkçé 
¼kõ¦VD.'

"åV[ °>Vkm ¼kçéÂz© 
¼ÃVïkV'¨[ÅV[ sÍ>[.

"¼kõ¦V\©ÃV,  Ö[ÐD 6 
\V>ºï¹_ À Ã½©A x½Ým 
s|kVF.  ¶>uz© ¸Åz cªÂz 
¼kçé þç¦Ým s|D.  ¶>ªV_ À 
ïkçé ØïV^eV¼>' ¨[Åk^ "Äö 
åV[ Ã|ÝmÂ ØïV^þ¼Å['¨[® 
Ã|Âçïl_ ÄVFÍ>V^.

"¶õðV,  ¶D\V ÃVkD.  
¨Ëke¡ cçwÂþÅVìï^.  ¨_éVD 
å\ÂïVïÝ>V[.  ¶>ªV_ À 
å[ÅVï© Ã½Ým ¼kçéÂz© 
¼ÃVF ¶D\Vçk© ÃVìÝmÂ 
ØïV^eéVD.  ïkçé© Ã¦V¼>' 
¨[Åk^ ¶kÓD ¶¿>V^.

"ÖMBV, ¶D\V Ö«¡ 
ÄV©¸|k¼> Ö_çéBVD.  
¶kìï^ Tâ½KD 
ÄV©¸|k]_çéBVD.  tïÂ 
zçÅkVïÝ>V[ cð¡ cõþÅV^.  
¨ª¼k ÖM åVD ¶D\V¡¦[ 
¼ÄìÍm >V[ ÄV©¸¦ ¼kõ|D. 
c^eç>© ÃþìÍm 
ÄV©¸|¼kV¼\! ÄöBV?' ¨[® 
¼ïâï,"Äö ¶õðV" ¨[® 
>çéBVâ½ªV^.

ÖMBV \u®D sÍ>M[ 
\ªºï¹_ >VFç\ WçÅÍ> ¶Í> 
¶D\V tï cBìÍ> Ö¦Ý]_ 
Tu¤òÂþÅV^ ¨[Ãm c®].

2024 \Vìß‡ °©«_ / xÝ>tµ ïéÄD
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\V>kD ØÄFm \V>«VF ¸ÅÍm
ØÃõèªD cBìÍm 
¼\]Ml_ EÅÍ]â¼¦VD

¶½ç\¥D gõç\¥D
ØÃV®ç\¥D E®ç\¥D
¼ÃVöâ| ]ïµÍ]¦ 
¼ÃVìÝ]â¦ \ï¹ì åVD

]BVïºï^ Ãé AöÍm >[ ÃE \ÅÍm 
¶Ð]ªD ïV©ÃV^ ¶D\VkVF
TµÍm À Î½Í>VKD ¯ÂzD 
¶[ÃV_ *âÃV^  >ºçïBVF

óöBªVF ·âØ¦öÝ>VKD 
ïõ\èBVF ïV>_ ØÄFkV^
\çªsBVF ¼Ã·k¼>V 
ïVõÃ¼>V Îò ØåV½ ¨[ÅVKD
ÃVÄ\çwBV_ åçª©ÃV^ ÃVâ½BVF
 
¶K©¸KD ¼>V_slKD >â½Â ØïV|Ým 
cßÄºï^ Ãé ïVâ½|kV^ 
sò©¸KD Øk®©¸KD ÄoÂïV\_ W[®
ÄV>çªï^ Ãé Ãç¦Ý]|kV^

¶k^ \V>séÂzï¹KD ¶KÂïV\_
seÂïVF ¨öÍm ØïVõ¼¦ Öò©ÃV^
Ø\[ç\¥D ¼\[ç\¥D 
ïõ§«V_ ïVÝ]|kV^

gèuz T«D ØÃVm©ÃõA 
gªV_ ØÃõèuz 
koç\>V[ >VFÂzé©ÃõA
¶|©¯mD  ØÃõïÓÂz 
Ã½©ØÃ>uz¨ªßØÄV_o 
·>Í]« EÅçï ·òâ½ ¨¤BVyìï^

Ãmç\ ¨ª kVµÍm ÃmºïVm
Amç\ØBª  ØÃõçð¥D
gbÂz Ä\\VF© ¼ÃVu¤|¼kVD 
ØåÞ·«D ïVÝ]|¼kVD

SªÝ ÅVEÂ.
WÍ>Æì.

Öéºçï,

ØÃõèBD 
¼ÃVu®¼kVD 
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c«Ý> Ø>VMl_ ¼ÃÄV^
c^eç\] ØïV^kV^

ØÃV®Ý> ¯\V¼>s ÎÂzD
]ÅÝç> cç¦Ý> ¯kV^

\çÅÝ> ys« \ª>V^
Ø\áª xïkö >òkV^

tçïÝm ¨¿Í]|D yBVF
\õè_ Øku¤ ØÃ®kV^

\ðÂzD ¯Ø\Va cç¦BV^
ïðÂþ_ ]BVïÝ >òkV^

ÖMÂzD Ö_éÅD AökV^
>ªÂØïª kVwVÝ >çïBV^

ïVuçÅ ÎÝ> ïVöçï
Øku¤¦D W«©AD sÝ>þ
·wKD ABéVF cBìÍm

Äö>D Ãç¦ÂzD k_éV^

cç¦ÂzD c¹BVF ØÄBo
>ç¦Âï_ ¶ïu®D sÅo

sç¦ÂzD m½©¸[ ¸Ås
·¦ìsa ¨öÂzD ïªo

ÃV«]l[ ¸öB© ØÃõðk^
ÃzÝ>¤s[ ¶wzÂ ïõðk^

ØÃVºzD ï¦éçé ¼ÃV[Åk^
ïºzo_ ¶s¿D Wékk^

T«Ý]_ xçeÝ> kMç>
s½Bo[ ï]«VzD AMç>

saïeV_ ¶þéD cF©Ãk^
ïoØBéVD ¼ÃVÂþ¦ sçeÍ>k^

¼ÃÔuÅVFÂ þeD¸ kÍ>k^
ØÃòØku¤ Äç\Ý]¦Ý 

mèÍ>k^
¼Ã«VªÍ>D >Í]|D å_ék^

¸ÅìåéÐÂïVF kVw© ¸ÅÍ>ª^

¶¦ºïV> gÂ¼«V­D ¶k¼e
¶¦ºþ|D ¶þDçÄ¥D ¶k¼e

ÖéâEBD Øk_KD \VBk^
¶éâEBD ïVðVÝ #Bk^

¼Ã«VuÅ_ ØïVõ¦ ØÃõðk^
¼Ã½ç\Ý>ªD ïçe¥D >VBk^

¨_çél_éVÂ ïªs[ 
¼>VèBV^

°uÅtz Aïa[ °èBV^ 

EöÂzD ¨ao[ ¼ÄV]
æ>e ØåÞÄÝ][ Ãö]
\ïV QVªÝ][ Wïö

\ïÝ>Vª \VuÅÝ][ ¶]]

Dr ÛÜéV xvDt_ 
°ÅVÆì,  Öéºçï

2024 \Vìß‡ °©«_ / xÝ>tµ ïéÄD
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\éòÂz \éì >Vs ¼>[ z½ÂzD kõ|ï^ ¼ÃVé¼k Eé \M>ìïÓD Öò©ÃVìï^.  
¶kìïÓÂzÝ ¼>çkBVª \þµßEçB À ØïV|ÂzD kç« >V[ ¶kìï^ c[¼ªV| 
ÃwzkVìï^. ¶kìïÓÂzÝ ¼>çkBVª g¼éVÄçªçB  À kwºzDkç« >V[ ¶kìï^ 
c[ kVìÝç>ïÓÂz ØÄs\|©ÃVìï^.

¶kìïÓÂzÝ ¼>çkBVª c>sïçe À Aö¥Dkç« >V[ ¶kìï^ c[¼ªV| 
Öò©ÃVìï^.  ¶kìïÓÂzÝ ¼>çkBVª g®>çé À ØïV|ÂzD kç« >V[ ¶kìï^ 
cªÂïVïÂ ïVÝ]ò©ÃVìï^. ¨©¼ÃVm À \ªxç¦Ím ¼ÃVþÅV¼BV; ¨©¼ÃVm À c¦_åéD 
z[¤ ¶kìï¹[ ¼>çkïçe WçÅ¼kuÅ x½BV\_ ¼ÃVþÅV¼BV ¶ÂïðÝ]oòÍ¼> 
¶kìï^ c[çª sâ| séþs|kVìï^.

À kwºþB ¶[çÃ¥D \þµßEçB¥D ¼å«Ýç>¥D c>sïçe¥D  ØÃu®Â ØïV^e 
¼kØÅVòkç«Ý ¼>½ß ØÄ[® s|kVìï^.  ÖçkØB_éVD cõç\ØB[Ãç> kVµÂçïl[ 
°¼>V Îò ïVéïâ¦D cªÂz© AöB çkÂzD. mÂïD Ø>Võç¦çB ¶ç¦Âï ïõ§ì 
ØÃòÂØï|Âï \ªD ÃV«\Vï  Ö>BD m½Âï¼k \®Âï À Îò Jçél_ ¶\ìÍm ï¦Í>ïVéÝç> 
*â½Â ØïV^kVF. 

À Ömkç« ¶^¹ kwºþB cõç\BVª ¶[AD s·kVÄxD c[çª©¼ÃVé¼k 
¶åVç>BVzD. À cªm ¼å«Ýç> ¶kìïÓÂïVï ÎmÂþ, ÃVìÝm© ÃVìÝm© AöÍ> 
c>sïÓÂzD ØÄF> Ãèsç¦ïÓÂzD ¨Í>s> ¶ºÿïV«xD þç¦ÂïV\_ ¼ÃVªç> 
cðìkVF.

Ö©Ã½©Ãâ¦kìïÓÂïVïÝ >V[ ¨ªm ¶[çÃ, ¼å«Ýç>,ÄÂ]çBØB_éVD ØïVâ½Â 
ØïV|Ý¼>ªV? ¨ª EÍ]Âçïl_ kVìÝç>ï^ Ø>Võç¦ÂzalÐ^ EÂþÂØïV^ÓD. 
ïõ§ì \â|D >Vç« >Vç«BVï kaÍ¼>V|D.

Ã«kVl_çé ̈ Ëke¡ ¼å«D ¼kõ|\VªVKD ¶¿m ØïV^.
Öm c[ guÅVç\çB Øk¹©Ã|ÝmD ¼å«D \â|\_é. c[ ·uÅÝç>¥D kVµsBo[ 
B>VìÝ>Ýç>¥D cªÂz^¹òÂzD guÅçé¥D ÄÂ]çB¥D À cðòD ¼å«D. g>éV_ À 
¶wéVD. ¶¿m x½Ý> ¶Í> ØåV½loòÍ¼> c[çª À ¼åEÂïÝØ>V¦ºz.
c[ \þµßEÂïVï, c[çª© Ãé©Ã|Ýmk>uïVï c[çª sòÝ] ØÄFk>uïVï ¼å«Ýç> 
ÎmÂï© Ãwz.

cªÂïVª g®>çé À¼B ØïV|Âï© Ãwz.  cªm cuÅ cÅ¡ guÅVç\BV_ 
mkÓD¼ÃVm ¶Í> cÅ¼kV| ̈ Ëke¡ Ö«Âï\Vï¡D ¶[ÃVï¡D ¶bþ g®>_ í®kV¼BV, 
¶¼> ¼ÃVé cªm \ªD AõÃ|D¼ÃVØ>_éVD  ¶ç> ¶[ÃVï ¶bþ g®>_ í®. cªm 
\ª¼>V| À cÅkV|. c[ ïõ§ç« cªm çïs«_ïeV_ À¼B mç¦Ým s|. cªm 
¼>V^ïçe À¼B >â½Â ØïV|Ým cuÄVï©Ã|Ý] s|. c[çª À¼B Ä\V>Vª©Ã|Ým. cªÂz 
À¼B åâÃVz. c[¼ªV| À¼B Ä\«Ä\Vz. cªÂïVª ¶ç\]çB c[Ð^¼e ¼>|. cªÂïVª 
\þµßE c[Ð^¼e >V[ ÖòÂþÅm. gï¼k ¶ç> c[Ð^¼e ¼>|. ̈ Í>ßóµWçé kÍ>VKD 
cªÂïVï À ÖòÂþÅVF ¨[Å mè¼kV½ò. ¨Ý>çïB ÄkV_ïçe¥D ¨]ìØïV^ÓD ÄÂ] 
c[Ð^¼e Öò©Ãç> x¿ç\BVï åDA! cªÂz© ̧ ½Ý>ç> ̈ _éVD ØÄFBÝ Ø>V¦ºz. 

ÖkuçÅØB_éVD À ØÄFBÝØ>V¦ºzçïl_ cªÂz c[çª tï¡D ¸½ÂzD. 
c[\ªD \þµßEBV_ W«D¸ ka¥D. c[ \ª]KD c¦D¸KD ¸«ïVÄ\Vª Î¹ T·kç> À 
cð«Ý Ø>V¦ºzkVF. gD. Öm c[ kVµÂçï. ¶ç> À \þµßEBVï kVµÍms|.

gD. c[ kVµÂçï cªm ï«ºï¹¼é >VÐ^em.kVµÂçï kVµk>u¼ï!

2024 \Vìß‡ °©«_ / xÝ>tµ ïéÄD

ØÃõ¼ð À ïéºïV¼>! c[ kVµÂçï cªm çïl_! 

·ÃV÷M \¼ªVï«[ (k[MR«V^)
óöß - ·sü
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Ãèl¦Ý]_ ÃoBVªVF 
åöï¹¦D å·ºþ© ¼ÃVªVF
¶ÞEBÞE g¥çeÂ ïaÝ>VF
ïõèBD ïVÝ>kìïÓD
ïõïeV_ ïVÍØ>|Ý>¼ÃVm
z®þ©¼ÃVªVF

cBìkVF \]Ý>kòD
c«E©ÃVìÂï WçªÝ> ¼ÃVm
c^eaÍm >sÝ>VF

c[ c¦çé BeÍm ÃVìÝm
c^eD \þµÍm ¼ÃVªkìçe© 
ÃVìÝm còþ©¼ÃVªVF

À c^eºïÓ¦[ 
cç«BV½B ¼ÃVmD
cÅkV½B ¼ÃVmD
 »ªÂ ïõï^ c[çª
»|òkÂ ïVõçïl_ 
A¿kVF Øå¹Í>VF

k[\xD k[xçÅ¥D
kÂþ«xD ïâ¦sµÍ> ¼ÃVØ>_éVD
ïõïçe ¼ÄçéÝ >çé©ÃV_
mç¦Ý>Ã½ ØÃV®ç\ ïVÝ>VF

»ç\BVF ØÄs¦VFÂ zò¦VF \V¤
«ðºï^ \çÅÂï
A[ªçï© ¯© ¯Ý>VF

Îò åV¹_ cªÂz \z¦D óâ½
\ïV«Vè BVÂzþÅVìï^
\þµßEBV_ \Bºþ© ¼ÃVïV¼>! 

\ÅÍm s¦V¼>; *õ|D Îò
\VçéÂ ïòÂïo_ 
Öòâ¼ÃVìçk ¼ÃVìÝ>
xâþZ¦D óâ¦ ¶kìïØe_éVD 
ïVÝmÂ þ¦©ÃVìï^.

gõ|Â ØïVò xçÅ
gìÝØ>¿Ím c[çª 
g«V]ÂþÅVìï^

swVÂï^ ¼>V®D
kVµÝmÂï^ í¤
ØïVõ¦Vâ¦D å¦Ýmþ[ÅVìï^

¯\Vçé óâ½
ØÃV[ªVç¦ ¼ÃVìÝ]
ØÃòç\© Ã|ÝmþÅVìï^

Ãâ¦Vç¦ >Ím
ÃV\Vçé ¼ïVìÝm
Øïá«kD >òþÅVìï^

ÎòåVçeÝ ]òåVeVÂþ
ØÃòåVeVF ¨õè cªÂz 
ØÃòt>D ¼ÄìÂþÅVìï^ 

ØÃõç\ kVµï Øk[®D
ØÃõç\ Øk_ï Øk[®D
ØÃòº íÝ]|þÅVìï^

¶kìïØe_éVD À
åVØe_éVD \V¦V¥çwÝm
{¦VFÝ ¼>FÍm
¶|Âïçel_ þ¦ÍmwKD ¼ÃVm
¶õðVÍmD ÃVìÝ>]_çé

ÄÂï«D ¯â½B ÖBÍ]«\VF
·u¤ß ·w[®
¼Äçkï^ ØÄFçïl_
Äu®D c[çª 
Äâç¦ ØÄFBs_çé

\ï¹ì ]ª
\z¦ºï^

ÇVÛÅV ïÜKì «ã\V[
ïVÝ>V[z½

2024 \Vìß‡ °©«_ / xÝ>tµ ïéÄD



26

\Vìß-8, 1857 ¶[® x>_ cé 
ïØ\ºzD \ï¹ì ]ªD ØïVõ¦V 
¦©Ãâ| kòþÅm. ÎËØkVò 
gõ|D céï \ï¹ì ]ªD \Vìß 
\V>D 8 -D ¼>] ØïVõ¦V¦© 
Ã|þÅm. 1789D gõ| É[ 14D 
¼>] ·>Í]«ÝmkD, Ä\ÝmkD, 
¸«]W]ÝmkD ¨[Å ¼ïVöÂçï 
ïçe x[ çkÝm, ̧ Ø«Þ·© A«â 
El[ ¼ÃVm ÃVöL_ c^e ØÃõ 
ï^ ¼ÃVìÂØïV½ cBìÝ]ªì. 
gbÂz Wï«Vï ØÃõï^ ÖÍ> 
Äx>VBÝ]_ cöç\ï^ ØÃÅ 
¼kõ|D ¨[®D, ¼kçéÂz °uÅ 
»]BD, ¨â|\è ¼å« ¼kçé, 
ØÃõïÓÂz kVÂzöç\, ØÃõ 
ï^ ¶½ç\ïeVï å¦Ý>©Ã| 
k]oòÍm s|>çé ¼kõ|D 
¨[Å þeìßE¥D åç¦ØÃuÅm. 
2014_ 100Âz ¼\uÃâ¦ åV| 
ï¹_ ¼>EB \ï¹ì ]ªD ØïVõ 
¦V¦©Ãâ¦m åVØ\_éVD ¶¤Í 
>m. 

céï \ï¹ì åV^ ØïVõ 
¦V|D ¼kçel_ ØÃõèBD 
Ãu¤ åVD EÍ]Âï ¼kõ|D. x> 
o_ ØÃõèBD ¨[þÅ Aö>_ 
¨_¼éVòÂzD ÖòÂþÅ>V ¨[ 
ÅV_ Ö_çé ¨[¼Å ØÄV_ééVD. 
ØÃõböç\ÂïVï© ¼ÃV«V|D 
ØÃõzéÝmÂz ÖÝ>çïB Aö>_ 
¶kEBD ¼>çk. g¦kìïÓÂz 
Ö>çª© AöÍm ØïV^Ó>_ 
¼kõ|D. 

ÖéÂþBÝ ]ÅªVF¡ xçÅ 
ï¹_ ØÃõèBD (Feminism) EÅ© 
ÃVªØ>Vò ÃVìçkÂ ¼ïVðÝ 
ç>Ý >Í]òÂþÅm. ¨Í>Ý ]ÅªVF 
¡ÂzD ¶>Ðç¦B ÃVìçk, íì 
ç\¥D Ø>¹¡D ØïVõ½ò©Ãm 
tï¡D ¶kEBD. ØÃõèBD, 
¶Ý>çïBØ>Vò íìç\çBÝ >Í] 
ò©Ã¼>V|, kwÂï\Vª seÂïº 
ïÓÂz \VuÅVï© (alternative) A]B 
seÂïºïçe ØÃõç\ ¨[Å 
¼ïVðÝ]oòÍm >Í]òÂþÅm. 
¨ª¼k ]ÅªVF¡Âz Îò A]B Ãö 
\VðD þç¦Ý]òÂþÅm. 

åTª ÖéÂþBÝç> ¨¿m 
k>uzöB A]B >eºïçe ¶m 
x[çkÂþÅm.  ¶¼>¼ÃVm,  
kVµÂçï WçélK^e ¨]òDA 
]ò\Vª ¸«ßEçªï¹[ cõ 
ç\ïçeÂ ïVâ½ß EÍ]Âï¡D 
#õ|þÅm. ¶õç\Â ïVé\Vï, 
z¤©ÃVï 1970ïÓÂz© ¸Åz, >t 
wïÝ]_ ØÃõ s|>çé xwÂïº 
ï^ ¼ïâïÝ Ø>V¦ºþ¥^eª. 
¶>[ ¸[ªèl_ ÖéÂþBÝ 
]KD ØÃõèBß EÍ>çª 
ØÃòþ kÍm^em.

Ãç¦©ÃV¹ï^ gõïeV, 
ØÃõïeV ¨[Ãm xÂþB\_é 
¨[ÅVKD, ØÃõ ¨[Å ¶ç¦BV 
eD, ØÃõ ¨[Å cðì¡, ØÃõ 
¨[Å ¶ÐÃkD ¼å«½BVï ÖòÂ 
zD ¨[Ã>V_ ØÃõ ¨¿Ý>Veì 
ï¹¦D ØÃõèBß EÍ>çª 
çB¥D ØÃõèB Ø\VaçB¥D 

¸¸El[ ±® céï ÄV>çª 
\ï¹ì Ãâ½Bo_ Ö¦D¸½Ý> 
J[® ÖÍ]B ÄV>çª© ØÃõï^

ïV.å.ï_BVð·Í>«D

2024 \Vìß - °©«_  / xÝ>tµ ïéÄD
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>ºï^ ÄJïºïÓÂz c>k 
cçwÂzD ØÃõï çe¥D ÖÍ>© 
Ãâ½B_ ·â½Â ïVâ|þÅm.

n.åV. ïVéWçé \VuÅ \VåV|, 
COP 28 gþBku®Âz x[ª>Vï 
¸¸E 100 ØÃõï^ Ãâ½Bo_, 28 
ïVéWçé x[¼ªV½ïçe¥D 
¶ç¦BVeD ØïVõ|^eç> 
ÃV«Vâ½¼B gï ¼kõ|D. 

Ã_¼k® mçÅï¹_ ÄV>çª© 
ØÃõï^ ±® ¼Ãç« ¶ç¦BVeD 
ïõ¦ ¸¸E W®kªD >\m 
Ãâ½Bo_ J[® ÖÍ]B ÄV>çª 
\ï¹ç«¥D ÖªDïõ| ¼ÄìÝm 
^em. å\ÂØï_éVD ØÃòç\ 
¶¹ÂþÅm. 
 

ÖÂïâ|ç«l_ ¶kìïçe© 
Ãu¤B sÃ«Âz¤©Aï^ \u®D 
¶kìïem ÄV>çªïçe¥D 
¶¤¼kVD kVòºï^.

1. g«Ý] z\Vì-«VË, ÖÍ]BV 
Açï©Ã¦Â ïçéQì

· B V y ª  A ç ï © Ã ¦ Â  
ïçéQì, ¨¿Ý>Veì \u®D 
¼ å ­ ª _  ÷ ¼ B V þ « V à ¸ Â  

¨]ìÃVì©Ãm ¨[Ãm ÖB_¼Ã. 
ØÃõèB ¨¿Ým, Î|Âï©Ãâ¦ 
ØÃõè[ cðì¡ïçe Øk¹¼B 
ØïVõ| k« ¼kõ|D. °Øª[ 
ÅV_, ØÃõèBD ¨[Ãm, ·BD 
Ãu¤B cðì¡, ¼ÃV«Vâ¦ zðD, 
¶¦ÂzxçÅ ¶_ém Î|Âz 
xçÅïÓÂz ¨]«Vª {ì ¨¿ßE 
¨[ÃkuçÅ ¶½©Ãç¦BVïÂ 
ØïVõ½òÂþÅm. Öm ¼Ã«V 
EöBì ].ï.å¦«VÄ[ ¶kìï^ 
>\m  ØÃõèBD ïâ|ç«l_ 
z¤©¸â½òÍ>Vì.

céïD x¿kmtòÍm 2023 
gD gõ|ÂïVª »Âï\¹ÂzD 
\u®D ØÄ_kVÂz tzÍ> 100 
ØÃõï¹[ Ãâ½Bçé ¸¸E 
Øk¹lâ|^em. Ö]_ \M> 
cöç\ kwÂï¤Qì ¶\_ zjM, 
ÇVo¡â åâÄÝ]«D ¶Ø\öÂïV 
àØÃØ««V, ØÃõèBkV]ï¹[ 
¶ç¦BVe\Vª z¼eVöBVü 
Ø¦FØªD, x[ªV^ ¶Ø\ öÂï 
x>_ ØÃõ\è tØ­_ ÎÃV\V, 
¶wzÂïçé Ø>Va_ W®kª«Vª 
ø¦V ïâ¦[, Açï©Ã¦Â ïçé 
Qì g«Ý] z\Vì-«VË, þöÂïâ 
T«Vºïçª Çì\[ ©ZÝ ï¡ì, 
å½çï ]BV tìÄV \u®D 
ÃV¼éV[ ¼¦Vì sòm Øk[Å 
ïV_ÃÍm T«Vºïçª n¦VªV 
Ø Ã V [  ¼ \ â ½  g þ ¼ B V ì  
¶¦ºzkì.

ï|ç\BVª Øk©ÃD, ïVâ 
|Ýy, Øk^eD \u®D ¸Å 
ÖBuçï ¼Ã«a¡ï^ ¼ÃV[Åçk 
>çé©Aß ØÄF]ï¹_ g]ÂïD 
ØÄKÝ]B ÖÍ> kò¦Ý]_, 
ïVéWçé \VuÅÝç>ß Ä\V¹Â 
ï¡D, ¶>[ >VÂïºïçeß Äö 
ØÄFB å¦k½Âçï ¨|Âï¡D 
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¨Âü©¼eV«ì ¨ª Ã[xïD 
ØïVõ¦ g«Ý] z\Vì-«VË 
Ø>uïVEBVçkß ·u¤ Ãè 
AöþÅVì. ¼\KD ïVé Wçé 
\VuÅÝ>V_ Wé©Ã«©¸_ °uÃ|D 
\ V u Å º ï ^  z ¤ Ý m  Ö k ì  
gkð©Ã |ÝmþÅVì.

WéÝ>½ Àì, kVµ s¦ ¶a©A 
\u®D Ø>Va_ mçÅÂïVª WéD 
çïBï©Ã|Ým >_ 
gþBçk Ã_Klì 
ØÃòÂïÝç> ¶aÝm, 
Wéºïçe ·òº ïß 
ØÄFm, éâÄÂ ïðÂ 
ïVªkìïçe AéD 
ØÃB«ß ØÄFm, clö 
ªºïçe ¶açk 
¼åVÂþÝ >^Ókç> 
>ªm Açï©Ã¦º 
ï¹[ kaBVï cé 
þuz sköÂþÅVì 
g«Ý].

g«Ý] Îò >ÄV© 
>Ý]uzD ¼\éVï 
ÖÍ]B mçðÂïõ¦ 
Ýç> z®ÂzD Øå|Â 
z\Vï ·u¤ kÍ]òÂ 
þÅVì. ¼\KD ¶k«m 
Øk¹X|ï^ ·u®ß 
ów_ ¶a¡, \Âï¹[ kVµkV 
>V«D \u®D Ã_Klìïçe 
¨©Ã½ ÃV]ÂþÅm ¨[Ãç> Øk¹ 
©Ã|ÝmþÅm.

Marginlands: India's Land 
scapes on the Brink, ¨[Å ¶k«m 
AÝ>ïD ÖÍ]BVs[ tï¡D 
¼\VÄ\Vª ówo_ kVµÃkì 
ï¹[ ¶ÐÃkºïçe c^e¦Â 
þBm.

2. Çì\[©ZÝ Øïeì, ÖÍ]BV
 þöÂïâ T«Vºïçª

ÖÍ> kò¦Ý]uïVª sü¦ 
M[ nÍm þöÂØïâ T«Vºï 
çªï^ Ãâ½Bo_ Ö¦D¸½Ý 
m^eVì Çì\[©ZÝ. ÖÍ> Ãâ½ 
Bo_ Ö¦DØÃ®D x>_ ÖÍ]B 
ØÃõ þöÂØïâ T«ì Çì\[©ZÝ 
gkVì.

ÖÍ]B ØÃõï^ ¼>EB þöÂ 
Øïâ ¶èl[ ¼ï©¦ªVï 
ÖòÍm c^åV| \â|t[¤ Øk¹ 
åV|ï¹KD EÅ©ÃVª gâ¦Ýç> 
Øk¹©Ã|ÝmÃkì. ï¦Í> gõ| 
ïV\[Øk_Ý sçeBVâ|ï¹_ 
>ªm ¶èçB kaå¦Ý] E_kì 
Ø\¦_ kVºzk>uz ïV«ð\Vï 
¶ç\Í>kì.

c ^ å V â |  þ ö Â Ø ï â ½ _  
xDçÃ ÖÍ]B[ü ¶èçB ka 
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å[¤:å[¤: 

nÂþB åV|ï¹[ ·u®ß ów_ 
]â¦ å_Øéõð #>«Vï c^e 
]BV tìÄV ïVéWçé \VuÅD, ·ïV 
>V«\Vª ïVu® \u®D kªs 
éºz ÃVmïV©A ¼ÃV[Åçk z¤ 
Ým sa©Aðìçk ¼\uØïVõ| 
kòþÅVì.

Î[ ÖÍ]BV ü¼¦Vöü' ¨[Å 
>BVö©A W®kªÝç> W®s, >VÂ 
ïÝç> còkVÂzD åD¸Âçï ïç> 
ïçe ¶kìï¹[ ØÄVÍ> Ø\Va 
l¼é¼B ¼ÃÄ çkÝm còkVÂþ 
kòþÅVì.

¼ÄË ] E_â«[, séºz åéÐÂ 
ïVª Äìk¼>Ä W]BD ¶ç\© 
Aï¹[ #mk«Vï¡D, Ä«ðVéBD 
ÖBuçï ¶ÅÂïâ¦çel[ z¿ 
c®©¸ª«Vï¡D Ökì c^eVì.

å[¤: 
 ̧̧ El[ 100 ÄV>çª \ï¹ì - 
>BVö©A z¿sªì, Açï©Ã¦Â 
ïçéQìï^ céïØ\Va ¼Äçk 

å¦Ý] \Vìß \V>D åç¦ØÃuÅ 
x>_ ØÃõï^ ©ZtBì ÜÂ 
¼ÃVâ½l¼é¼B Øku¤ØÃÅ 
ØÄF>kì.

2017D gõ| åç¦ØÃuÅ 
ØÃõï^ céïÂ¼ïV©çÃ ¶ç«l 
®] ¼ÃVâ½l_ 115 ÃÍmïÓÂz 
171  «[ï^ zsÝm ÖÍ]B 
ØÃõï^ þöÂØïâ ¶è Ö®] 
¼ÃVâ½Âz x[¼ª¤B>uz ïV« 
ð\Vï ¶ç\Í>¼> Ökö[ 
Ø>Va_xçÅ gâ¦Ý]_ ]ò©A 
xçªBVï ÃVìÂï©Ã|þÅm.

2. ]BV tìÄV, ÖÍ]BV
 å½çï

ÖÍ]B å½çïBVª ]BV tìÄV, 
EM\Vs_ >ªm ÃVÝ]«º  
ïÓÂïVï sòmïçe Øk[Åm 
\â|\_éV\_, °«Ve\Vª ·u®ß 
ów_ \u®D \M>V¸\Vª ]â 
¦ºï¹KD ~|Ãâ|^eVì.

ØÃõðVï© ¸ÅÍ>]_ 
ØÃòt>D ØïVõ½|!
sõè_ OçwÍm 
sÍç>ï^ AöÍ]|!

ïõè_  ïª_TE 
ïBkìïçe ¶aÝ]|!
¨õðÝ]_ cõç\çB 
¨[®¼\ çkÝ]|!

]õèB c^e¼\V| 
>«èçB gõ½| !
\õè_ ¸ÅÍ¼>V¼\
 \V>kD AöÍm.

ØÃòt>D ØïV^

-ÛªM z\Vì-
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nDØÃòº ï¦ç\ï^ xüoxÂ zõ|
nDAé ª¦ÂïÝ]uïVª Øå¤xçÅ ¥õ|

åV[ïVD ï¦ç\BVF ¶ç\Í>m ¼åV[A
ÃVºïVF ØïVõ¦m å_éÅ \VõA

»ì cÅºzD ÄV\Ý]_ saÝØ>w ¼kõ|D
ÃVì Ãç¦Ý> ÖçÅ¼BVçª© ÃèÍm Ø>Vw ¼kõ|D

vÇì ØÄFm ¼åV[¸uïVF gBÝ>D ¨ºzD
véV\Ý>Vª kVµÂçïl[ >VÝÃöBD méºzD

¶]ïVçé ¶>V¼ªV| gïV«D >sì©¼ÃVD
ØÃV[ \Vçé ¶>V¼ªV| ¼åV[çÃ åVD mÅ©¼ÃVD

Ö«V© ØÃV¿]_ >«VTN_ Ö[ÃÝç>ß ·çk©¼ÃVD
Öòï«ºï^ °Í]¼B ÖçÅ¼BVçªÝ m]©¼ÃVD

AM>\Vª ¶_zìg[ ]ª¼\VmD Ö[ÃD
ÖM>Vª \õðçÅÂz ¶m>V¼ª ¼Ãö[ÃD

Ä>ïV¡D vÂïVÝmD ÃþìÍ>¹Âï ¼kõ|D
ÄÝ]B Øå¤ ka¼B ¸Åì mBì mç¦Âï ¼kõ|D

ÃE¼BV| Öò©Ãm \â|t_çé ï¦ç\
ÃÂzkÝç> ¼ÃðVs½[ ¶m ØÃòD \¦ç\

ÃE¼BV| Ãç¦Ý>kM[ ïâ¦çeï^ °u® 
ÃB[ ØÃ®¼kVD \ïÝ>Vª ¼åV[¸çª ¼åVu®

¼åV[¸uz ¶_éVã¼k ío ØB[® ØÄV[ªV[
¼åV[ÃV¹ kVF kVç¦ ïü#ö ØB[®D ØÄV[ªV[

«FBV[ ¨ÐD ·kª kVÄ_ ¼åV[ÃV¹Â zõ|
çï¼BÍ]© ¸«VìÝ]©¼ÃVD ¨\ÂzD kVFÂï ¼kõ|D 
¨[®

ÃVkºï^ ·âØ¦öÂï þç¦Ý> k«D «\wV[
kVòºï^ ÃB[ ØÃ®¼kVD sç¦ ØÃ®x[ «\wV[.
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ïVéD ï¦ÍmD Eé 
ÄDÃkºï^ ÄV>çªBVzD.
¶]KD ¶]ÄB\VF Eé 
ÄV>çªï^ Ä\ì©Ãð\VzD.
Ö[çÅB ¨¿Ý]_ ¸«·«\VþÅm 
¼åuçÅB ÄV>çªl[ Ä\ì©ÃðD
 
ÃZâçÄ, ¼Ãß·, skV>D 
¨¿Ým, ïçé ¨[® 
¶kÓÂïVF ¶ç¦Í> sòmï^ 
¶Ý>çª¥D ¨ªÂïVª 
kVF©ØÃ[ÅV_ - Öç> åV[ 
ØÃuÅ k«D ¨[¼Ã[

ï_ÙöÝ >VF \½l[ >VéVâ| 
ïª]BVF ïçé¥D x[¼ª
¶¤s©¸KD {ì sòm 
k«\VF kÍm kVFÝ>m¼k
¶kÓÂz ¨Í>[ Ä\ì©Ãð\VF

¶k¹[ QVÃïØ\V[® 
k«éVÅVF gª][® 
>«D Î[¤uz ïV_¼ïV^swV 
ØïVõ¦Vâ¦\VD ¶[® 
¨ªÂ¼ïV >«D Ö«õ½uz 
Ö¦D ØÃBì¡
A]B Ãè©ÃVeö[
 x>_ kòçïBm
Ö«õ¦Vl«Ým© Ã]ØªV[¤_ 
åV[ sBÍ> ¼\ç¦Bm

¶k¹[ ¶çkl¼é 
¶]]ï¼eV ¶¼\VïD
E[ªÞE®· åV[ 
¶¤s©ÃVe«VF ¶¤xïD 
ïßE>\VF Î©AsÝ¼>[ WïµßE 
W«çé \ªª\VÂþ¼B
¨[ªk¹[ ¼\ç¦l¼é 

céV kÍ> ïVâE 
çïl¼é Îo kVºþ¼BV| 
ïçéBV> ïªkVª¼> 
W[®D WÛÝ][ 
WçªkVF WwéV|¼> 
Ö[®D Ø>sâ¦V> 
Ø>V¦ì ïç>BVF Ø>V¦ò¼> 
Ö[ÐD Ã[M«õ| 
kò¦\Vþ¥D sò>VF 
ÃöðtÂþÅ¼>

cÍ>[ ¼\ç¦l_ keìÍ> kVö· -
åV[ cªÂïVF ~[ØÅ|Ý> 
¼>EB sòmlm 
c[ ¼\ç¦l_ Ä[\Vª\VF 
Ä\ì©Ãð\VþÅm

kVö·ï^ Aç¦óµÍm 
kVöBçðÂï - ï«¼ïV­ºï^ 
ïìßÄçªBVF ¨]Ø«VoÂï
kò¦Ý][ EÅÍ> ¶¤s©ÃVeç«
k«¼ku® kVµÝm \çw ØÃVaÍ>VF

åçªçïl¼é WçªÂþ¼Å[ 
W>xD À½Âï¼k
åVâï^ åïòçïl_ 
{F¡D W«Í>«\Vz¼>
ïõ§òD gì©ÃöÂï 
WìÂï]BVF Wuþ¼Å[ 
ïç¦E kç« Ø>V¦ò¼\ 
¨Í>[ Ä\ì©Ãðºï^

¨[çª ï_sÂïVF 
ïòÂ ØïVõ¦k¼e
cÍ>[ k«éVu¤[ kç«¼kâ½¼é
¼kìØïVõ¦ s¿m åV[ 
Ø>V¦ò¼\ ¨Í>[ Ä\ì©Ãðºï^

Ä\ì©ÃðDÄ\ì©ÃðDÄ\ì©ÃðD

ïsl[ kVö·
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¶©¼ÃVm kò¦D gl«Ým 
Ø>V^eVl«Ým Ø>VõIu¤ nÍm. 
¶Í> \«Âï¤ß ÄÍç>l_ 
ÎËØkVòkòD ÎËØkVò ÃÂï\VF 
ÖòÍ> gâï¹¦D ¼Ã«D ¼ÃEÂ 
ØïVõ½òÂï, Öº¼ï ¨[ ¶òþ_ 
ÖòÍ> {ì ØÃõ\è¥D >ªÂz 
x[¼ªlòÍ> Ö[¼ªVì kB>Vª 
ØÃõ\èl¦D ¼Ã«D 
¼ÃEÂØïVõ½òÍ>Vì.

¶k«m çïï¹_ ÖòÍ> ¶Í> Îò 
þ¼éV kÝ>Veº þwºçï¥D 
(ÄìÂïç«k^¹Â þwºz) 
¨©Ã½BVkm su®s¦ 
¼kõ|Ø\[Å {ìs> yìÂïD 
¶k«m ïõï¹_ ÖòÍ>ç> 
¨[ªV_ å[ÅVï¼k 
cðìÍmØïV^e x½Í>m. gªV_ 
¶ç> sçé ¼ÃEB ØÃõ\è¼BV 
¼k® ØÄV_oÂ ØïVõ½òÍ>Vì.

"Öºï ÃV«çð. À ¼ÃVª kV«D 
>Í]â|© ¼ÃVª kÝ>Veº þwº¼ï 
Ö[ÐD sçé¼ÃVïé. Ö]é 
¨[ªVé ÖÍ> Îò þ¼éVçk¥D 
kVºï °éVm ¼kbØ\[¦V Îò 
¶ç«Âþ¼éV kVºþÂþ¼Å[. 
¶m¡D x©Ãm ÔÃVF ¨[¦V 

ØïV|. Ö_çéØB[¦V 
¼kõ¦VD..' ¨[® ØïVÞÄD 
ïÅV«Vï¼k ØÄV_osâ¦Vì.

¨]ö_ W[ÅkòÂ¼ïV ¨[ª 
ØÄFkØ>[® Ø>öBs_çé. Öç> 
suÅV_ \â|¼\>V[ ¶kö[ 
\ïªm klu¤çª Îò 
¼kçeÂïVkm W«©Ã x½¥Ø\[Å 
Wçéç\. ¶>ªV_ *õ|\VF ¶Í> 
k¼BV]Ã© ØÃõ\èl¦D ¼ÃE© 
ÃVìÝ]¦ g«D¸Ý>Vì.

¶©¼ÃVm ¨[çª ¶¤BV\¼é¼B 
åV[ ¶kç« cu® ¼åVÂïÝ 
mkºþ¼ª[. ÃVì©Ã>uz 
¶ËkeØkV[®D kB>Vªkì ¼ÃV_ 
Ø>öBs_çé. gªVKD ¶k«m 
kVµs[ ko ¶k«m ïõï¹_ 
Öçw¼BV|kç> ¨[ªV_ 
å[ÅVï¼k ïVð x½Í>m. åç« 
ØïVÞÄ\VF ¨â½©ÃVìÝ]òÂï 
>eìÍ]òÍ> >[ Öò çïï¹KD 
¶Í> kÝ>Veº þwºz© çÃlçª 
Øïâ½BVï© ¸½Ý>Ã½, \uçÅB 
ØÃõ\èl¦D ¶çk 
¶çªÝç>¥D su®s|D 
xçª©¼ÃV| 
¼ÃEÂØïVõ½òÍ>Vì. ¶k«m ¶Í> 
xBuEÂz ÃéÐD þç¦Âï¼k 
ØÄF>m.

"...ÄöBçð À ÖËke¡ 
¼ïâþÅ>Vé Îò þ¼éVçk¥D 
nDÃm ÔÃVFÂz kVºþÂþ¼Å[. 
¶mÂz ¼\é Îò ïV· í¦Â 
þç¦BVm. Äö[ªV ØÄV_K 
¨_éVÝç>¥D kVºþÂþ¼Å[..." 
¨[® ¶kì Ö©¼ÃVmD ïÅV«Vï¼k 
Wuï, ¨]ö_ ÖòÍ> ØÃõ\èÂ¼ïV 
¨ç>¼BV ÄV]Ýmsâ¦ \þµßE.

çïl_ çkÝ]òÍ> x¿ 
kÝ>Veº þwºçï¥D su®sâ| 
¶Í> nDÃm ÔÃVF >VçeÂ 
çïï¹_ çkÝm© ÃVìÝ>kö[ 

cõç\Â ïç>l[ {ì ¶Ý]BVBD

«ÞE«ÞE«ÞE
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ïõï¹_ ¼éÄVï ïõ§ìÝm¹ï^ 
¨â½© ÃVìÂï¼k ØÄF>m.

¶kç«¼B ¶©Ã½¼B ÃVìÝmÂ 
ØïVõ½òÍ> åV[, ¶òïVF ØÄ[® 
¶k«m çïlçª Ö®Âï\VF 
¸½ÝmÂØïVõ¼¦[.

¨[ª>V[ ¶kç« \uÅkìï^ 
¨_éVD «ÞEM, «ÞE ¨[® 
¶çwÝ>VKD, ¨[ªV_ \VÝ]«D 
¶kç« ¶©Ã½ ¶çwÝ]¦ 
x½k]_çé. ¶>ªV_ åV[ \â|D 
¶kç« ¶çw©Ãm, ."..¶D\V.." 
¨[®. ¨[ z«_ ¼ïâ| ¨[ 
ÃÂï\VF ÃVìçkçBÝ ]ò©¸Bkì,

"¨[ª©Ã[" ¨[® ¼ïâï,
"Ö_çéBD\V Ö[ç¦Âz *[ 
Î[|D ¼kõ¦VD. ¨©Ã¡D ¼ÃVé 
ÄDÃ¼é ØÄFkD. ¨[¼Å[.

ÄÍç>Âz kòD kaØB_éVD 
¶kö¦D *[ zwDA 
¼kõ|Ø\[® åßÄöÝ>m åV[>V[. 
gªV_ ¶Í> gçÄØB_éVD 
¶kç« Ö©Ã½ØBVò Wçéç\l_ 
çkÝm© ÃVìÝ> ¼ÃV¼> ïVðV\_ 
¼ÃVlòÍ>m. gªV_ ¶k¼«V,

"Ö_çéB©Ã[...å_é>VF 
ÄV©¸â| Ø«VDÃ \VÄ\Vß·. 
Ö[ç¦Âz óç¦¼BmD kVºþÂ 
ØïVõ| ¼ÃVkD' ¨[ÅkV¼Å *[ 
ÄÍç>lçª ¼åVÂþ åïìÍ>Vì.

gD ¨ªÂzß óç¦ØB[ÅV¼éV 
¶Ëke¡ ¸öBD. ¶m¡D  
¶©ÃV¼kV| Î[ÅVï ¶\ìÍm 
ÃßçÄBöEß ¼ÄVu¤_ óç¦Â 
zwDçÃ sâ| zçwÝmß ÄV©¸|D 
¼ÃV¼> ¶©Ã½ØBVò òE 
\ªç>¥D, kluçÅ¥D Îò ¼Ä« 
W«©¸ß ØÄ_KD. Öm Wçªsuz 
kÍ> ¶¼> ¼å«D \ªD ¼\KD 
Ö«õ| kò¦ºï^ ¸[¼ªVÂþ 

åïìkç>,  ¨[ªVKD °¼ªV 
>|Ý]¦ x½Bs_çé.

¶©¼ÃVm kò¦D gl«Ým 
Ø>V^eVl«Ým Ø>VõIu¤ 
J[®. ¥Ý>D >çésöÝm 
g½ÂØïVõ½òÍ> ïVé©Ãz]. 
ÃVç>ïeçªÝç>¥D 
¯â½sâ¦Vìï^. ¶>ªV_ 
¶ºþòÍm >çéåïòÂzß ØÄ_é 
¼kõ|Ø\[ÅV_ J[® Ö¦ºï¹_ 
ØÄÂþº ¨_éVD x½Ýmß ØÄ_é¼k 
nÍm åVâïeVïs|D. ¶©Ã½Ý>V[ 
¶[ØÅVò åV^ ¨[ ¶[çª¥D 
¨[çª ÃÂïÝm Tâ| ¶ÂïVs[ 
ØÃV®©¸_ sâ|sâ| Îò ¶kÄ« 
¼kçéBVï >çéåïòÂzß 
ØÄ[¤òÍ>Vì.

ØÄV_k>uz ÖézkVï 
ÖòÍ>VKD ¶Í>Â ïVé©Ãz]l_ 
¶Í>© ÃBðD Wçª©Ãm ¼ÃV_ 
Î[®D ÖézkVª>_é. ØÄ[Å 
¶[çª ]òD¸ kòD kç«l_ 
¶kì Ãu¤B >ïkçé ¶¤B 
¶©¼ÃVm kVâÄ©¼ÃV, çkÃ¼«V 
ÖòÂï¡t_çé.

]ªxD Tâ|© Ã¦çél_ W[® 
ØïVõ| ¶D\Vs[ kòçïÂïVï 
ïVÝmÂ ØïVõ½ò©¼Ã[. 
\VçéBVªV_ ÃÂïÝ]oòÂzD 
A¹B\«Ým çk«kö¦D ØÄ[® 
¨_éVD å_é>Vï¼k å¦Âï 
¼kõ|Ø\[® ¼kõ½ÂØïV^eÝ 
>k®kmt_çé.

Ö©Ã½BVï¼k Îò ÖòÃm 
åVâï^ ï¦Í]òÂï, ¶[® å[ÅVï 
cÅºþÂ ØïVõ½òÍ> ¼å«D 
ÃÂïÝm Tâ| ¶ÂïV kÍm ¨[çªÝ 
>â½ØB¿©¸ªVì. "ïõðV. 
¶D\V kÍ]â¦Vºï¦V. ¼ÃVF 
ÃVò" ¶kì í¤Bm¼\ ¶½Ým© 
¸½ÝmÂ ØïVõ| Ã¦çéçBÝ 
]ÅÍm ØïVõ| {½¼ª[. ¶º¼ï 
sÅVÍç>l_ ïõØð_éVD 
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ze\Vþ© ¼ÃVlòÂï ¶köòÍ> 
¼>VuÅ¼\ ¨[çª °¼>V ØÄFB, 
¶òþ_ ØÄ[®,
'¶D\V...' ¨[¼Å[.

¶Ëke¡>V[ ¨[çª {½ kÍm 
ïâ½BçðÝmÂ ØïVõ¦kì, 
¶mkç« ¶¦Âþ çkÝ]òÍ> 
Ø\VÝ>Â ïõ§ç«¥D ¨[¼\_ 
ÖÅÂþ çkÝmsâ¦Vìï^.

"ïõðV... c[« ¶©ÃV 
¨ºïçeØB_éVD sâ½â| 
¼ÃVlâ¦Vò ÃV' ¨[® ¶kì 
ØÄV[ª ¶|Ý> ïð¼\ ¨[ 
saïçe¥D ïõ§ì gÂþ«tÝmÂ 
ØïV^e, ¶©ÃV ÖÅÍ>m í¦Ý 
Ø>öBVm, A¹B\«Ým çk«köD 
¶©ÃV åéD ØÃÅ ¼kõ|Ø\[® 
]ªxD ¼kõ½Â ØïVõ¼¦¼ª 
¨[¤òÍ>m.

gD, ¶[çªçBÂ ïõ¦ 
\®ïð¼\ ¶©ÃVs[ clì ¸öÍm 
sâ¦>VD. ïVöBØ\_éVD x½Ým 
¶[çª ]òD¸ k«Ý>V[ ÖÝ>çª 
åVâï^. Öç¦l_ ¶Í>ß ØÄF]çB 
¶¤sÂï¡D ¶Í>ÂïVéÝ]_ 
¨Í>ØkVò kÄ]¥D ÖòÂïs_çé. 
¶©ÃV ]òD¸ kÍms|kVì ¨[Å 
åD¸Âçï ¨_éVD ¨[ 
ïõ§¼«V¼¦ ïç«Ím 
ØïVõ½òÍ>m.

"¨[« ¸^çe ïç¦EBVF í¦ 
¶kM[¦ ¶©ÃVçk© ÃVìÂï 
ØïV|Ým çkÂïçé¼B...' ¨[Å 
¶D\Vs[ ¶¿çï¥D Ø>V¦ìÍm 
ØïVõ¼¦lòÍ>m.

Eé ¼å«ºï¹_ Eé 
Wïµ¡ï^>V[ kVµÂçïçB 
¶©Ã½¼B A«â½© ¼ÃV|D. ¨ªm 
>Íç>l[ ÖÅ©AD ¨ºï¹uz 
¶©Ã½Ý>V[ ¶ç\Ím ¼ÃVªm. 

gªV_ ¨[ ¶[çª¼BV 
ïéºþ©¼ÃVF Ø\VÝ>\VF 
Jçél_ x¦ºþ s¦s_çé. 
BVö¦xD ØÄ[® çï¼BÍ] 
Wuï¡t_çé.

>[çª \â|¼\ åD¸ªVì. Îò 
ÔÃVF í¦ ¶ÍåV¹_ çïl_ 
Ö_çéØB[ÅVKD ¨[çª ¶kì 
Ãâ½M ¼ÃVâ¦]_çé. 
¨Ý>çª¼BV åVâï^ >õ§ì 
\â|¼\>V[ ¶k«m kluçÅ 
W«©¸lòÂzD. gªVKD Îò 
såV½ í¦ {FØk|ÂïØkª 
¶\ìÍ>]_çé.

¶kòÂzD ïª¡ï^ 
ÖòÍ]òÂzD. ¶kòÂz^ÓD 
Ãés>\Vª gçÄï^ 
kVµÍ]òÂzD. ¶çªÝç>¥¼\ ¨[ 
ÎòkÐÂïVF >ªÂz^eVï¼k 
Aç>ÝmÂ ØïVõ¦Vì. Ö[® ¨[ 
ØÃBö[ ¸[ªV_ Ãé Ãâ¦ºïÓD, 
Ã>sïÓD köçÄ ïâ½ Wuþ[Åm. 
gªV_ ÖÝ>çª¥D ¨ªÂzÂ 
þç¦©Ã>uïVF ¶Í> A¿] Ã½Í> 
ÄVçéï¹_ ïV_ï^ ¼>BÝ ¼>B {½ 
{½ cçwÝ>kòD ¶kì 
\â|¼\>V[.

ï¦Í> ïVéÝ][ Wçª¡ï^ 
¶çªÝç>¥D *õ|Ø\Vò 
xçÅBVF *â½© 
ÃVìÝmÂØïVõ¼¦ ïõï¹oòÍ> 
m¹ïçeÝ mç¦ÝmÂ ØïVõ¦ 
åV[, Øk¹¼B >[ ¼Ã«© 
¸^çeï¼eV| E® ¸^çeBVF 
>VÐD \V¤ sçeBV½Â 
ØïVõ½òÍ> ¨[ ¶[çª¼BV| 
ØÄ[® ÖçðÍm ØïVõ¼¦[. 
¶©¼ÃVm ¶k«m xïÝ]MoòÍ> 
\þµßE¼B ¨[ kluçÅ¥D, 
\ªç>¥D x¿km\VF W«©¸¦ 
¼ÃVm\Vª>VF ÖòÍ>m.

-¶[A¦[ Äþ--¶[A¦[ Äþ--¶[A¦[ Äþ-
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ïV¼«¤B  xþ_  
ïVsBD ÃV¦â|D!
À¼«¤B  saï^  
WçÅ\] gïâ|D!

¼ÃV¼«¤B  kVµÂçïl_
 ¼ÃV«V|D ØÃõ¼ð!
ÃV¼«¤| ÃVì¼ÃVuÅ 
Aïµ ¼\s|! 

¼>¼«V½B  T]l_ 
Ø>öçkÀ {|þ[ÅVF!
¼k¼«V½B  ¼k>çªï^ 
y«V> ØåÞ¼ÄV|

»¼«V|D cÅ¼kV|D 
»ÄéV½ Wuþ[ÅVF
>V¼«V½B  kVçw¼ÃV_  
>VºØïVðV> ÃV«¼\u¤ 

\ò¼eV|D  ¶Bì¼kV|D  
ïç«¼>½ {|þ[ÅVF
¶ò¼eV|D ØåÞÄt_çé;  
g>«¡Â ï«ºï¹_çé

ØÃVò¼eV|  kÍ>V_>V[  
ØÃVòeVïÝ Ø>öþ[ÅVF
\ò¼>V[¤©  Ã·ç\BVF 
xï\V«ß EöÂþ[ÅVF.

¶m>òD  Ek©ÃVï 
ce\V«ß EkÂþ[ÅVF
¨mØÄV[ªV_  À\V¤   
¨ö\çéBVF Øk½Ý]|kVF?

¨mcÍ>[  ¸Å©Aöç\
cðìÍmsâ¦V_  cò©Ã|kVF
Ãmç\B_é  ØÃõ¼ðÀ  
¸èyìÂzD  \òÍ>[¼ÅV?

¼>kVìÍ>  ¼>kØ«éVD 
¼ÃVu®þ[Å ÄÂ]B[¼ÅV?
¯kVìÍ>  ØÃV[\ªç> 
ï_éVÂþ| Eé¼å«Ý]_

åVkVìÍ>  Ø\VaBV¼é 
cçÅÂzDÃ½ ¼ÃEs|!
ïVkVìÍ> ØÃVaéVï 
\VÅâ|D c[kVµÂçï
kVµÍms|!

ØÃõböç\

¼ÃVu®¼kVD!

xçªkì þòâ½ð]éïVxçªkì þòâ½ð]éïVxçªkì þòâ½ð]éïV
¼ÃVÔì

ØÄ[çª -600125
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\ª]Ð^¼e  »EBVF zÝmD 
koçBÝ >VºþÂ ØïVõ¼¦ >[ 
¼kçél_ ïkª\VlòÍ>V^ 
Ø ¦ V Â ¦ ì  Ä V N > V .  z õ | Â  
ïõïçe söÝm, E® ÃBÝç> 
¼>Âþ,  >[çª© ÃVìÝ> ¶Í>  åVK 
kBmß E®tçB© ÃVìÝm Ø\o>V 
ï© A[ªçïÝ>kV¼Å, üØ¦>ü 
¼ïV©çÃ ¶>[ \VìA© Ãz]l_ 
çkÝm© Ãö¼ÄV]Ý>k^, ¶k^ ï[ 
ªÝ]_ Ø\[ç\BVF >â½ sâ|, 
>[ çïl_ çkÝ]òÍ> ¼åVâ|© 
AÝ>ïÝ]_ z¤Ý>Ã½, ¶|Ý> ïâ 
½çé ¼åVÂþ åïìÍ>V^ ¶k^. 

¶Í> E®kì ¼kVâ½_ kö 
çÄBVF ÖòÍ> E®kìïçe© Ãu 
¤B z¤©Aïçe ¶kìïçe© Ãö 
¼ÄV]Ým z¤Âï ¼kõ½lòÍ>m.  
nÍm kò¦ çkÝ]B© Ã½©çÃ 
x½Ým sâ|, Ö©¼ÃVm Ö[¦ì[ 
L©¸_ ¶Í> çkÝ ]BÄVçél_ 
E®kì ¼kVì½_ Ãè AöþÅV^. 
¶ºþòÍ> zwÍç>ïçe© ÃVìÂzD 
¼ÃVm ¶kÓÂz^ {ì Ö®Â ï\Vª 
cðì¡ . 

¶k^ \]BD kç« ¼kçé 
ØÄFm sâ|, >ªÂØïª ÎmÂï© 
Ãâ½òÍ> ¶çÅÂz^ kÍm ¼ïVìâ 
ç¦Â ïwu¤ ØïV¿ssâ|, ÃVÝÔ 
xÂz^ OçwÍm å[ÅVï xïÝç> 
¶¿Í>Â ï¿s sâ| kÍm, mkV 
çéBV_ xïÝ ç>Ý mç¦Ý>Ã½, 
Û[ª¼éV«\VF åïìÍm ¼ÃVF 

W[® ØïVõ¦V^. ¶Í> çkÝ]B 
ÄVçé ï¦uïç«¼BV«\Vï ¶ç\Í] 
òÍ>m. ¶]KD ¶Í> ¶çÅ ï¦uï 
ç«© ÃÂï¼\ ÖòÍ>m. \ªD ïªÝ] 
òÂzD ¼kçeï¹Øé_éVD ¶k^ 
¶Í> kºïÂï¦çé Øk¤Ým© ÃVìÝ 
>Ã½ WuÃm kwÂïD >V[. 

ïVçél_ cD\D\Vs¦D Öò 
Ím Ø>Vçé¼ÃE ¶çw©A kÍ] 
òÍ>m."ÄVND\V. N\V ØÃöBV 
eVþâ¦V A^e...'

¶keV_ Ö>çª ¨©Ã½ ¨|Ý 
mÂ ØïV^kØ>[® AöBs_çé. 
¨Í> s>\Vª cðìßE Øk¹© 
ÃV|D ¶kÓÂz^ còkVï¡t 
_çé. ÖÝ> çªÂzD N\V ¶kem 
klu¤_ ¸ÅÍ> zwÍç>. Ök^ 
¨ªÂz \ïeV? >ºçïBV? Ã][ 
J[® kò¦ºïeVþ¥D Ö[ÐD 
¶kÓÂz ÖÍ>Â zw©ÃD y«¼k 
l_çé. ÖÍ>Â zw©ÃD ¶k^ 
kVµ¡ x¿ç\Âz¼\ y«Vm 
¨[Ã>çª ¨õbD ¼ÃVm ¶k^ 
saï^ WçÅ Í>ª. 

¶kÓÂz ¶©¼ÃVm Ã]ªV[z  
kBm. ÃÝ>VD >«Ý]_ Ã½ÝmÂ 
ØïVõ½òÍ>V^. tï tï å[ÅV 
ï¼k Ã½©ÃV^. gªV_ z|DÃ óµ 
Wçé>V[ ¶kÓÂz ̈ ]öBVï ÖòÍ 
>m. °µç\ ¶º¼ï ¼ïV¼éVßEu®. 
ío ¼kçé ØÄF¥D >Íç> z½© 
ÃwÂïÝmÂz ¶½ç\BVþ ÖòÍ>Vì.  
í¦¼k ¼ÃVç> kümï¹[ ÃVk 
çª¥D Ö[ÐD Ö[ÐD °µç\ 
WçéÂ¼ï ¶Í>Â z|DÃÝç> 
>^¹Â ØïVõ½òÍ>m.  ¶©ÃVsÝ 
>VFÂ¼ïV  >Íç> ØÄBçé ̈ ]ìÂïÝ 
Ø>öÍ]òÂïs_çé. ÖkÓÂz© 

¸ÅµÍ> cÅ¡¸ÅµÍ> cÅ¡¸ÅµÍ> cÅ¡
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¸[¼ª Ö«õ| ØÃõ ¸^çeï^. 
klu¤_ Ö[ØªV[çÅ ·\Ím 
ØïVõ½òÍ>V^ >VF.

ÎuçÅ© Ã|ÂçïBçÅ T| ¶m. 
¼ Ã V ç > l _  k ò D  > Í ç > Â z  
ÃòkkB]_ ÖòÍ> \ïÓD í¦ 
ïV\Ýç> >èÂzD ï[MBVï¼k 
Ø>öÍ>V^. gõ ØÃõ ¼ÄìÂçï 
Ã u ¤  ¶ ¤ B V >  k B ] ¼ é ¼ B  
Ä V N > V s [  Ø Ã õ ç \  
>Íç>BV¼é¼B Ã¤Âï© Ãâ¦]_ 
¶]ìÍm ¼ÃVªV^ ¶k^. çïBVéV 
ïV> >Vl[ ïõ§ì ka¥D 
¼kõ|¼ïVÓÂþðºï BVö¦xD 
ØÄV_é x½BV\_ >ªÂz^ Ö®þ© 
¼ÃVlòÍ>V^ ÄVN>V. åV[z 
\V>ºï^ ïaÍ> Wçél_ ÖkÓÂz 
¶|Ý>, Ã[MØ«õ| kB>Vª 
>ºçï ÄÇVªV >Íç>l[ ØïVù« 
ØÄBKÂz ÃoBVzD >®kV l_, 
¶kö¦tòÍm >©¸ Øk¹¼B {½Â 
ï>¤B]_ s¦BD ØÃVÜü kç« 
¼ÃVlu®. 

¶Í> sÄV«çðl[ ¼ÃVm>V[,  
E®kì ÃVmïV©A ¶]ïVöïeV_ 
ÄVN>V¡D, ÄÇVªV¡D \òÝmk© 
Ãö¼ÄV>çªÂz câÃ|Ý>©Ãâ¦ 
¼ÃVm ÄVN>V åV[z \V> ïì©¸M 
¨[Ãm ïõ| ¸½Âï©Ãâ¦m. Ã] 
ªV[¼ï kB>Vª ¶Í>Â zwÍ 
ç>Âz >V[ ïì©ÃD gþ ÖòÍ>m 
í¦Ý Ø>öÍ]òÂïs_çé ¨[Ã¼> 
Ãö>V ÃD. À]\[Å sÄV«çðï¹[ 
¸[ ÄVN>V ¶|Ý> »ö_ ÖòÍ> 
¶kem cD\D\Vs¦D Î©Ãç¦Â 
ï©Ãâ¦V^. >Íç> EçÅl_ 
¶ç¦Âï©Ãâ¦Vì. g®\V>º 
ï¹[ ̧ [ N\V ̧ ÅÍ>V^. 

 ÄVN>V \òÝmk© Ãö¼ÄV 
>çªÂ ïVï ¶Í> \òÝmk\çªl_ 
>ºþ lòÍ> ¼ÃVm ¶¤xï\Vª 
kì>V[ Ø¦VÂ¦ì ÇVÛ«V. nDÃm 
kBç> ¨â½lòÍ> ¶kì Îò 
s>çk. ¸^çeïÓD ¶kòÂz 
Ö_çé. ÃV_k½¥D xïÝm¦[, 
¶w¼ï¥òkVª ÄVN>Vs[  Wçé 
¶kç«Â ïkçéÂz^eVÂþBm. 
¶kem AÝ]ÄVoÝ>ªD ¶kç« 
¼BVEÂï çkÝ>m. ÄVN>Vs[ cD 
\D\Vs¦D, ÇVÛ«V ¶kem ¨]ì 
ïVéÝç>© Ãu¤ ¼ÃEªVì.  zwÍ 
ç> ¸ÅÍ>mD cD\D\Vs¦D 
N\Vçk Î©Ãç¦Ým sâ|, ÄVN 
>Vçk ¶Í> ówçé sâ| ¶ïu¤ 
¼kØÅVò ØÃöB åï«Ý]_ s|]l_ 
>ºþ Ã½Âï çkÂzD yì\VªÝç> 
ÖòkòD ¼ÄìÍm  ¨|Ý>Vìï^. 
¶>uïVª x¿© ØÃV®©çÃ¥D 
>V[ ¨|©Ã>Vï Ø¦VÂ¦ì ÇVÛ«V 
kVÂzÂ ØïV|Ý ]òÍ>Vì. 

¶>[Ã½¼B ÄVN>V zwÍç> 
¸ÅÍ>mD, zwÍç>l¦tòÍm ¸öÂ 
ï©Ãâ| s|]l_ ¼ÄìÂï©Ãâ 
¦V^. 

cõç\l_  zwÍç>BVª ÄVN 
>V¡Âz¼\ ¶Í> kB]_ zwÍç> 
¼\_ Îò Øk®©¼Ã keìÍ]òÍ>m. 
>Íç> ¼\_ gÝ]«D, >Vl[ çïBV 
éVïVÝ >ªÝ][ *>Vª Øk®©A, 
¼kõ¦V> ·ç\BVF klu¤_ 
c]Ý> E· ¼\_ cõ¦Vª ¨ößÄ_ 
¨_éV¼\ ¶k¹[ cðì¡ï¹_ Eé 
¼k®ÃV|ïçe¥D ¼>Vu®sÂïÝ 
>kÅs_çé. Ø¦VÂ¦ì ÇVÛ 
«Vs[ kaïVâ ¦KD, Ã«V\ö©AD 
í¦ ÄVN>Vs[ \ªWçéçB {«e 
¡Âz å_és>\Vï \Vu¤lòÍ>m. 
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Ø¦VÂ¦ì ÇVÛ«Vs[, Öç¦s 
¦V> ¶¤¡ç«¥D, ïVâ½B ¶[AD 
ÄVN>V¡Âz >V[ Ã½Ým x[¼ªÅ 
¼kõ|D ¨[þÅ cÝ¼kïÝç> 
¶¹Ý>m. Ö[® ¶k^ Ø¦VÂ¦ì 
ÄVN>VkVï cBìk>uz Ø¦VÂ ¦ì 
Ç V Û « V s [  Ã º ï ¹ © A  
¶]ï\Vï¼k  ÖòÍ>m
. 

ÄVN>Vs[ >VFÂzD N\V 
¸Å©Ã>uz Ö«õ| \V>ºï¹[ 
x[ªì>V[ Îò gõ zwÍç> 
¸ÅÍ]òÍ >m. ÄVN>Vs[ WçéÂz 
>VÐD Îò ïV«ð\Vþ ÖòÍ>ç> 
cðìÍ> >VF N\Vçk >[ 
ÃVmïV©¸_ ¨|Ý>]_ Ö«âç¦Â 
zwÍç>ïeVF ¶kìï^ keìÍ 
>Vìï^. N\Vçk© ØÃV®Ý>kç« 
ÄVN>V JÝ> «VÝ>V>V[. ÄVN>V 
¶Í> ÄDÃkÝmÂz© ¸Åz ¶kem 
Tâ|Â¼ï ¼ÃVk]_çé. cD\D 
\Vs[ Tâ|Âz© ¼ÃVzD ¼ÃVm 
¨©ÃkVkm ¶kem Ä¼ïV>öï 
çe¥D, N\Vçk¥D ÃVì©ÃV^. 
¶Ëke¡>V[. N\V¡¦ªVª 
cÅ¡ Øk®D Î©AÂïVª>Vï¼k 
ÖòÍ>¼> ¶_éV\_ ¶keV_ 
N\Vçk >[ \ïeVF °u®Â 
ØïV^e Ö[Ð¼\ ÖBés_çé. 
¶kçe WçªÂzD ¼ÃVm \ªm 
ïªÝm© ¼ÃVþÅm. kVµåV^ 
mB«\VF ¶kçe kVâ½ kç>Â 
þÅm.. 

Û[ª_ ïD¸çB© ¸½Ý]òÍ> 
ï«D Ö®þ©¼ÃVlu®. ïõï¹_ 
ÖòÍm ïõ§ì kaÍ¼>V½Bm. 
kVµåV^ x¿kmD ¶aÍm¼ÃVïV> 
ÖÍ>Ý mB«Ýç> °uÃ|Ý]B >Íç> 
çB Ö[Ð¼\ \[MÂï x½B 
s_çé. EçÅl_ ÖòÍ> ¼ÃV¼> J#ì ·vVªV xªVüJ#ì ·vVªV xªVü

Öò>B ¼åVlªV_ >Íç> ÖÅÍm 
¼ÃVª ¼ÃVm í¦ ¶k^ ÃVìÂï© 
¼ÃVïs_çé. \þµßEBVF ÃÅÂï 
¼kõ½B Öeç\©ÃòkÝ]_, 
EÅØïV½Âï©Ãâ¦ ÃÅçkBVF \u 
Åkìï¹[ ¼ïo© ÃVìçkÂzD, Ãö 
>VÃ© ÃVìçkÂzD ÖéÂïVþ íMÂ 
z®þ W[Å ØÃV¿mïçe ¨õbD 
¼ÃVm Ö[ÐD Ö>BÝ][ {«D 
koÂþÅm. 

¼>V¹_ Ã½Í> ï«D ¶kçeÝ 
]ò©¸u®. ¶kem ¶çÅçB© 
ÃþìÍm ØïVõ½òÍ> ¼>Va Ãì 
vVªV, ¶kem ïõ§ì kaÍ 
]òÍ> xïÝç>© ÃVìÝm sâ|

"°F...¨[ª½ gß·..' ̈ [ÅV^ Ã> 
â¦\VF. ïõ§ç«Ý mç¦Ý> 
Ã½¼B, Ö>µï¹_ s«Â]ß Eö©A 
Ã¦« "N\V ØÃöBVeVþâ¦V 
eVD..'  ̈ [ÅV^ ÄVN>V ...

ÃìvVªVs[ saï^ ÄVN>V 
çk© Ãö>VÃÝm¦[ ÃVìÝ>ª. 
ÖkeV_ ÖÍ>Ý mB«Ý]_ ÖòÍm 
*e¼k x½BVm ¨[® ¼>V[¤u® 
¶kÓÂz. ÖÍ> ÖòÃÝØ>â|  kB 
]_ Ã][J[® kBm© ØÃõè[ 
>VBVï ¶kçe ïuÃçª Ãõè© 
ÃVìÂï x½BVm ¼ÃVªVKD, ¶m 
>V[ WÛD ¨[Ãm AöÍ>¼ÃVm Ãì 
vVªV ïõï^ WçÅÍ]òÂï, ÄVN 
>Vçk \Vì¼ÃV| ¼ÄìÝm ¶çðÝ 
]òÍ>V^.  ¼ÃVç>Âz ¶½ç\BVª 
Îò >Íç>l[ >k® ¶k[ ØÃuÅ 
¸^çe l[ kVµÂçïçB \â| 
\_é, ¶kªm kVµÂçïçB¥D 
¶aÝm  sâ ¦ç>  ̈ [Øª[Ãm.

J#ì ·vVªV xªVü
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ØÃØÃõï^ åVâ½[ ïõï^ ¨[Ãm xmØ\Va. ØÃõï^ åVâ½[ ïõï^ ¨[Ãm xmØ\Va. 
ØÃVmkVï ØÃõï¹[ zðºï¹[ Øk¹©ÃV| ¶ßÄD, 
\¦D, åVðD ,Ãlì©A ¨ÐD åV[z s¼Ä¦ zðºïçe 
¸«]ÃoÂzD. ïõðþ, æç> ïVéÝ]oòÍm Ö[çÅB 
ïoïVéD kç«lKD ØÃõï^ >D ØÃòç\ ïVÝm WuzD 
kõðD kVµÍmkòþÅVìï^.

ØÃõ ¨[Ãk^ ¶|©Ãºïç« >Võ½ sõ Øk¹Âz 
ØÄ_ÃkeVï, sÞQVª Ø>VaOâÃ \VuÅºïçe °u® 
åTª céçï Øk[® Ø>V¦ìÃ keVï ÖòÂþÅV^

ÖÍ> céþ_ ̧ ÅÂþ[Å clìï^ BV¡D ØÃõ ØÄF¥D 
]BVïÝ][ ka¼B clì©ØÃ®þÅm. Ö_çéØB[ÅV_ 
céþ_ clìï¼e ÖòÂïVm. ÖÍ>kçïl_ \M>ìï^ 
\â|\_é séºzï^, ÃÅçkï¹KD í¦ >VFç\l[ 
k½k¼\ Ø>öþÅm.

g>oªV_  ØÃõç\l[ k½k¼\ ¶[A>V[ ̈ [Ãm 
Ø>^eÝ Ø>¹kVþÅm. ¶[¸ªV_ >D¼\V| kVµþ[Å 
kìïçe¥D ¶«kçðÝm, AÝ]\] ØÄV_o ¶çª 
kç«¥D  å_kal_ Öâ|ßØÄ_þÅV^.

ØÃõïçe ÖçÅk[ c¦ées_ Ø\[ç\BVï 
Ãç¦Ý]òÍ>VKD \ª>es_ tï¡D koç\BVªkì 
ïeVï¼k Ãç¦Âï©Ãâ½òÂþÅVìï^. ¨Ý>çª m[Ãºï^ 
kÍ>¼ÃVmD ¼ÃV«V½ Øku¤ØïV^ÓD kçïl_ 
ØÄBuÃ|ÃkìïeVï ¶kìï^ ÖòÂþÅVìï^. >[ 
m[Ãºïçe ØÃVòâÃ|Ý>Vm >[ z|DÃÝ]uïVï 
\ªÝ]¦Ým¦[ cçwÝ]|D >[ç\ kVFÍ>kìï^. >[ 
mçðçB ÖwÍ>VKD, mçðçB sâ| ¸öÍ>VKD >[ 
z w Í ç > ï ç e  Ä J ï Ý ] _  å u ¸ « ç Û ï e V ï  k V w  
kaÄç\©ÃV^. ÖÍ> ÄJïÝ]_ kV¿D ÎËØkVòkòD 
ØÃõïçe© ¼ÃVu¤ kVw¼kõ|D. gï¼k ØÃõï¹[ 
cöç\ïçe¥D, ÃVmïV©çÃ¥D c®]©Ã|Ý>¼kõ½Bm 
¶kçe ·u¤¥^e åD ÎËØkVòköªmD s¼Ä¦ 
ï¦ç\BVzD.

ÃV«]BVì ïõ¦ ïª¡¼ÃV_ ÖÍ> ÄJï\Vªm å_é 
Wçé>çª ¶ç¦ÍmØïV^e ¼kõ|\VªV_ ØÃõïeV_ 
¼\[ç\ ¶ç¦þ[Å Îò ÄJ>VBD ïâ½ØB¿©Ã©Ã¦ 
¼kõ|D.

Îò ØÃõ >VBVï, Ä¼ïV>öBVï ,>V«\Vï,>[Mçé 
cðìÍm ØÄBuÃâ| ""ØÃõè[ ØÃòÍ>Âï BV¡e 
ïuØÃÐD ]õç\ cõ¦VÂï©ØÃ¤['' ¨ÐD k^Ók[ 
kVÂþuþðºï ØÃòç\Bç¦þÅV^.

SuÅV.Ö«VÄoºïDSuÅV.Ö«VÄoºïD
c|s_.

SuÅV.Ö«VÄoºïD
c|s_.

ØÃõè[  ØÃòç\

2024 \Vìß - °©«_  / xÝ>tµ ïéÄD
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ïs\ï^ ØÛBk]ïs\ï^ ØÛBk]

cºïçeß ·\ÍmØïVõ¼¦ {|D
¨ºïÓÂz Àºï^  
ÖMÝmÂØïVõ¼¦ ÖòÂþSìï^  
c^C¦uÅ ïsç>
å_éVuÅ_ ØïV^k]_çé
Ø\[ªVuÅ_ 
k[ªVuÅçé s¿ºþs|þÅm

*õ|D
cºï¹[  Eö©¸[*m
ÄkVö ØÄF¼kV\V  Ø>öBs_çé  
¨ºïÓÂz

¨ºïçeß   E¤mïVéD  ï¿ïVï 
\Vu¤Â ØïV^þ¼ÅVD 
ïV>oòÍ>V_  ï«ºïçe  Àâ|ºï^  
¶[¼Å_  \«ðD  ¶çwÝ>V_ 
\Vçélâ¦Vkm  kaBÐ©Aºï^  

ïs\ï^ ØÛBk]

åVuÃç>Â  ï¦Í>V_  
åºçïBìïØe[ª ï_éV  ?
sò©Aï^  Øk®Âï
s]ØB[ÅV  ØÄV_Tì   ?

¶[çÅB  QVÃïºï^  
¶òç\BVª  ØÃVÂþ­ºï^  
¶½\ª]_  Îâ½çkÝ>  
¶ÛÍ>V  {sB\VF 

c^ÓÂz^¼e  þ¦Ím
A¿ºþ¼B  A«õ¦VKD 
ØÄV_KÂz^  °[  
ó¼¦u¤Â  ØïV_þSì 

~ì  ÖòÃ]¼é
Ö«â½©ÃVFß  ·«Âz\Í>
{¼\VM[  cl¼«Vâ¦D 
{ºþ¼B  Wuï  

Ø>öÍmD   Ãéöº¼ï
¼>eVïÂ  ØïVâ|kmD 
Ø>ò¼kV«D  >^ÓkmD  
]ÅD>VªV  ØÄV_Kºï^  

Ö©¼ÃVØ>_éVD 
Ø>öBV\¼é¼B \ÅÍms|þSìï^ 
¼>kç>ï^  Ãéö[ 
¼>ºþB  ïª¡ïçe 
Ø>öÍm ¨©¼ÃVm
yìÝms¦©  ¼ÃVþSìï^ 

ïVé¼kVâ¦Ý]_ 
¨Ëke¡ #«D {½ªVKD
cºïçe¼B  ·u¤kòD  
clò^e  ØÃVDç\ïeVï  

¶kÓD  ØÃõ>V¼ª 
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E®�A[ªçïl_�\çÅÝm
¶[ÅV¦�¼kçéïçe�
¶Í>�¼kçeï¹KD
Äo©¸[¤�ØÄFm�kV¿\k^�
«Ý>xD�Äç>¥\VF�
cºï^�ïõx[
å¦\V|Ø\Vò�·ç\>Vºþ�

¶|Ý>�¸Å©¸éVkm
gðVï�¼kõ|D�¨[Å
¶©ÃVsÝ>ª\Vª
gçÄïçe�ØïVõ|
ïVé¼\Vâ½|D�¶k¹[
ØÃòD�¨]ìÃVì©ØÃ_éVD�
>[�>çékò½¦�{ì�çï¥D
BV¡D�ÄöBVþ�s|Ø\ª�í¤
g·kVÄ©Ã|ÝmD��¼Ãß·ÂïÓD
E¤m�{F¡D�\â|¼\

kBmÂz�kÍ>]oòÍm
ïVBºï¼eV|D�ïõ§¼«V|D
¸[M©�¼ÃVzD�¶k^
kVµÂçïß�ÄÂï«Ý]_
Àºï^�¶kçe�
zwÍç>BVï�ÃVìÂïVs½ÐD
¶½ç\BVï�å¦Ý>Vyìï^
ØÃõç\çB�¼ÃVuÅVs½ÐD
#uÅV]òºï^.�ÃVkD�¶k^!�
koï¼eV|�kVw©�ÃwÂï©Ãâ¦k^

¼ÄV]ïV.Ø«
(gþ­V)

ïu¼ÃV|�ÖòÂþÅV^�
¨[Ãç>�ïVâ½Â�ØïV^e�
\V>V\V>D�Ø>öÍ¼>
\«ðÝ][�kVlKÂz�
¼ÃVF�kòD�clöÂz�
ØÃõØð[®�ØÃBòõ|.

x>_>¦çkï¹_
swVØk|ÝmÂ�ØïVõ¦V½
¸[ªì�yâØ¦[®
ÎmÂþ�çkÂzD
ÖÍ>�ÄJïÝ][�\Ý]l_
¶k^ï¹[�¶Í>
J[®�åVâï¹[�¼k>çªØB[Ãm
kVìÝç>ïÓÂz�¶©ÃVuÃâ¦m.

Ö|©Aï^�ØåV®ºþ©�¼ÃVF
¶½klu®ÂzÝmï¹_�mkõ|
ØåV½ÂØïVòxçÅ�ÃBÝ¼>V|
gç¦ïçe�ÄöÃVìÝm
ïV_ï^�¸çðÍm�
ÎËØkVò�å«DAïÓD�Ö¿Ým
¶Ý>çª�«ðºïçe¥D

ØÃõØð[Å ØÃBö_
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ØÄV_K>u ¼ïem 

   ØÄVuAöBV ¼ÃVªV¼é

c^Ó^ ceÍØ>¹BV 

   {¦V¼> W_KÀ

Ã_xçÅ ¼ïeÍ> 

   ÃV¦D AöBâ|D

Øk_KkVF Øku¤ 

   lçª!

¼kõ|kì ¼kõ¦V>Vì 

   ¼kõ¦V¼\ ¼Ã>\m

#õ|¼kVì ØÄV[ªVKD 

   >Võ¦Vm >ì\Ýç>

gõ¦V¼e \Võ¸_ 

   ¶¤¡ÄVì ÃõÃVzD

yõ¦V Îò>çé 

   ym!

ØÃõØðVòÝ] À]Âz
ØÃòÍ]«eVF í½W[® 

WtìÍ> å[ªç¦¥D
¼åìØïVõ¦ ÃVìçk¥D

Ã>Vçïï^ >VºþB çïïÓ\VF
ØÃòºz«Øé|Ým À]ÂzÂ

z«_ ØïV|ÂzD ¼>kç>ï^
T«xwÂïtâ| T]ï¹_ 

kéDkÍm ¨]ì©¸çªÂ ïVâ½ 
Amç\© ØÃõðVï© 

A«âEï^ ¼ÃE
Tâ½uz^ kÍ>mD

kV½ÂçïBVª kVµÂçï
WÝ>D ¼k½ÂçïBVªm

cöç\ï^ ïwu¤ 
gèl_ \Vâ½ 

cw[¤|D \VBØ\[ ØÄV_¼k[ 
ÃV«]!

¨[® þç¦Ý]|D 
ØÃõbÂz À]?!

«zåVÝ .k«zåVÝ .k
\mç«\mç«

BVçª ÄöBVï 
k«s_çéØBªÂ z]ç«¥D
¶m¡D Äöl_çéØBª 
E®Ýç>¥\Vªm

A^¹çkÝm ¶aÂï©Ãâ¦ \V[
E®Ýç>Âz kç«Í> 
A^¹ï¹_ \VÐD 
BVçªl[ ïõïÓD tßÄtòÂï

Ö©ØÃV¿m ï¹\õ kª\Vþ[Åª
E®tl[ s«_ï^!

«zåVÝ .k
\mç«

ØkÍm >èÍ>m gçÄ

Amçï gy«VAmçï gy«VAmçï gy«V

ï¹\õ kªD

2024 \Vìß - °©«_  / xÝ>tµ ïéÄD
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¼>çkBVªçk¼>çkBVªçk¼>çkBVªçk

xòºçïlçé 2 ¸½ 
(ïVDAïçe¥D Økâ½ 
ÃB[Ã|Ý>¡D)
ç\óì Ãò©A  2 ¼\.ï
¶ekVª >ÂïV¹ 1
c©A,  tez,  æ«ïD #^ 
·çkÂ¼ïuÃ
\ÞÄ^ #^ 1/8 ¼>.ï
ÖÞE, ¯õ| s¿m 1 ¼>.ï
¼>ºïVF© ÃV_ 2  ¼\.ï 
(sòD¸ªV_)

Ãò©çÃ¥D, >ÂïV¹çB 
¥D ¶sÝm \EÝm, ¼>ºïVF© 
ÃV_ >s« ¶çªÝç>¥D ¼ÄìÝm 
ØïV]Âï sâ|, ïç¦EBVï ¼>.ÃV_ 
¼ÄìÝm ØïV]Ý>mD ÖÅÂþ sòD 
¸ªV_ Îò ¼\.ï ¨õØðl_ 
å®ÂþB ØkºïVBD, æ«ïD, ï|z  
¼ÃVâ| >V¹Ým  ïéÍ>V_ g¼«VÂ 
þB\Vª ·çkBVª ó© Ø«½!

xòºçïlçé ó©xòºçïlçé ó©xòºçïlçé ó©
]Ïì sòÍ>V¹ïÓÂz ]Ïì sòÍ>V¹ïÓÂz 

·çkBVª ·çkBVª 
Ø\V®Ø\V® ÃÂ¼ïV¦VØ\V®Ø\V® ÃÂ¼ïV¦V

]Ïì sòÍ>V¹ïÓÂz 
·çkBVª 

Ø\V®Ø\V® ÃÂ¼ïV¦V

¼>çkBVªçk¼>çkBVªçk¼>çkBVªçk

¼ïVmç\ \V 250 þ«VD
Ãâ¦ì 1 ¼\.ï ( sòD¸ªV_)
c©A, teïVF #^ ·çkÂ¼ïuÃ
ó¦VÂþB ¨õØðF 1 ¼\.ï
ØÃVöÂï ¨õØðF

\V¡¦[ ¶çªÝm© 
ØÃVòâïçe¥D ïéÍm, Ø«Vâ½ 
Ã>Ý]_ ¸çÄÍm, Ø\_oÄVï 
còâ½  E® mõ|ïeVï Økâ½, 
¨õØðF ïVFÍ>mD 
ØÃV[MÅ\Vï ØÃVöÝØ>|Âï¡D.

Äç\B_

Î¼«[ë ÃwÝ¼>V_ïçe E®mõ|ïeVï å®Âþ, ¶sÝm 
(Àç« k½Ým ¼ÃVÝ>o_ ¼ÃVâ| Tâ½_ ü©¼« ÃõðéVD) 
·çkÂ¼ïu¦  æM ¼ÄìÝm ÃVz©Ã>D kòçïl_ gÅsâ|, 
Îò ïõðV½ ¼ÃVÝ>o_ ¼ÃVâ| çk¥ºï^! ØkÍÀö_  Îò 
ü¯[  ¼ÃVâ|Â ïéÂþ Î¼«[ë Ï  ØÄFm z½Ý>V_  ·çk 
BVï Öò©Ãm¦[, Ø>Võç¦ko, Ä¹Ý Ø>V_çé ÀºzD.

½©ü ½©ü
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