
 .40



   
  
    
.

,    
     
   .

   
,     
  .

 
 
 ...

  ..
   

  
  ...

: 05, : 189  ,   29  
(13.03.2025)  1446,  − 12, 0115 886187-                      12



10
  
 
 



12

17   
  
  
SAFF 

03


 


  
 5  

 , 
  
  

 5  
 
...

 


  
  
 
  
 .. 
  
 
...

	 » 02  

 .. 
 


  

   
  2023 - 2024 
   
   59 
   
    

 .  
   

 ,   
    
    
 ... » 02  

   
  
.59 .  
    

 ..   
‘‘  ,      

  .  
    ’’ −   
 ...			   » 02  

  
  

      
       17 
     (12) 
. 				    » 02  

  
  


   
   
  .... 

...  ; 
 
  

    
   (12) 
    
  
   , 
  
  ... 

		  » 02  

  
   
    
  
    
.

  , 
 , .  
 ... » 02  

   
!
    
   

  ;
   

» 
02



04

 
  
 
?

: . 
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   
.

,   (14) 
   
   
   
.

    
    
    
. 

    
 .

    
    
     
. ,  
    
     
    
.

    
    
    

  .
,    

    
   
    
    
    
   
 .

   
   17  
 20   12 
 . 

 ....

 ...
2023  2024   

    
    
    
     
  .

   (13)  
    
 .   
,  

‘‘2023 – 2024   
     
    
     
     
    
    
2025.02.27   . 
     
 ,    
,   
  . 

    
  
  .   
    
     
   
.   
     
    
  .  
    
    
  . 

 ,   
  .   , 
       
,     
    
   

.
2023  2024   

    , 
      
     
    
2024    
 ,     
    
,     
     
.

    
.     
    
    
 .  
   2023  08 
    .  
26   .  
2024  09   09 
 .  33 
  . 

,     
 2023  06  
.  16   
. 2024  06 
 .  13 
  . 

     
 2023  04  
.  7.8   
. , 2024 
 04  . 
 7.2    
. 

     
.    
  .  
    
     
  ’’ .

...
     

 . 
.

  (12) 
 2025  −   
,  ,   
     
   
 .   
  ,

‘‘    
360     
 .   

    
     
   . 
   
   .  
  .  
  . 

     
    
 .  . 
    
  .    
   200  . 
, 250   
   

.   , , 
     
.     
.

   
    
    
   
  .  
    
    
 . , 
    
   
’’ .

...
,   w 

-15      
    
   
    
    
    
. 

                   
  
  , 

    
      
    
     
. 

   
    
,     
    
    
 . 
,     
   
  ,   

    
    
 .

    
   
  , 
     
  . 
   
    
    17 
    
.

... ...
  

  .
     

    
. , 
    
   
 ...  
    
 . 

   

     
 ,    
  .   
.   
    
   
  .

    
 ,    . 
     
.   
,    
   .

...
()

   
     
   
   
    
  .

,     
     
 .  
    
   
   
. 34   
   
.    
    
    
. 

   
 ,   
   
  , 
    
   
   
.   
    
   
    
 . 

   , 
   
    
 . 

   
     
32    
10     
  .  

   .  
   
   
    
.    
    
. 

   
    
    
    
    
   
.   
    
    
 .  
    
                    
.

 ...
   .
     

   
.    
   
  .

    

 , , 
 ,   ,  
    
   
. 

   
   
  . 

  
  
     

  
   
   
.

    
    
,

     
    
  03   
12   12.00  
   
.

    
 
    
        
       
        
        
  
 
        
  
   
  17   
12.00   . 

 ..   

    ;
    

( )
, ,   

 ,  , 
   
    
    
   
   
    
   
.

    
    
    
   
,   
   . 
 2009    
   
 ,    
    
    
,    
 .

               ( 1 2 ) 

   
.

    
,

   
  . 
    
 .

   
   

.   
   
 . 
    
 .  
. 2009  
   
     
 .

     
  . 2009 
    
    
 .   
  .  
   
.   
.   
  ,  
   
.   
  .

 2010   
   
  

  .  
    
.

     
   
    
,   
   
 .  
   
  .

google earth time Line   
2009    
   
 2009   
   
.

   
    
.  
   
 .  
,   
   
   2010 
    
   ... 
 ,  

 .
2 0 0 9             

    
   
  
 ,  
   
,   
  167,487   
  
  
   
.

 2009   
   
   
  10,119   
   
10,925     
     
    
 48,357    
69,401   
   
    
  - .

   
07   !

(. . ) 
   

  (12)  
  7  
   
.

 3   
35   
    
.

,    
   . 

     
  

.
,   

    
 .. ,  
    
  . . . . 
,    
  ...  
   
    
    
 .



,  13, 2025 www.thamilan.lk 03


 ...  

  
    
  3 
  
  
.    

   
   
   
 . 
  
  
  
, 2013, 2017, 
2025   
   
   
  
 .

...  
   
  

  
  1998 
 . 
   
   
   
   . 
2002   
    
   − 
   
.  
   
  
   
.

2000   
   
   
 . 

  
  
 
 
 
 

2000   
   
. 2000   
   
. 2025   
   
 . 2000 
    
 117   
   
    
   
 .

2025   
    
.   
   
   
. -  
 ,  
  , 

,  
   

 
 

. 
 

 
 
 

 
 

 
 
  
 

.  
  
  

    
   
 .

   
   
    
.  
   
   
 .  
    
    
    
   
 .  
   
  , 
  
 84  
 ,  
‘ ’  
.   
  76 
  ‘ 
’   
   
.

 ,  
, ..,  
  
  
 .  

    
 , 
   

 
 

. 

, 
 
 
 
 
 
 
 
‘ 
’  
   
 . 
   
 48    
   241 
    
  
  (263 ) 
   
  .

    
    
    
   

. ‘ ’ 
  ,  
 9  
,   
  , 
   
   
.  
  ,  
   
  
  
 .  
   
 ...  
 .

2025  
 
 
. 
, 
 

 
  

  
 , 

  
  
 . 
   
  

  
 . 

    
  
   
   
   
    
  
. ,  
   
 . 
   
   
   
  .

2023   , 
2024 20  , 
    
  ...  
  24  23  
  . 2025 
    
   
.

!



04  

2025  13 , 

  
 ? 

      
     
   .

     (12)   
   .

     
 ,   
5    .

      
     
  .   
     
    ,    
24    
.

 32       
 (10)     
    
 .   6.30  
 7      
   ,   
,    . 
      
  .

     
     
  ,     
 -  -    
   .   
      
   . ,  
      
.

      
       
 .

       
 .     
      
 .    
     
     , 
    .

     
    
,    
,        
  . ,  
     . 
     
  .    
.     − 
     
 ?

       
.      
 . ,   
     
 .    
 .    
  .  
    
   ?   
   ?

       
        
 ,    
   . 
      
      
     
. ,    
     
.      
. 
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   
   
...

     
 
 
  
 
 
 
 
 
 
...

 

   
    
  
.  
‘’  
  
‘’  
.  
  
.     
 .  ;  
;      
. 

,    
  .   
     
  .  
 .

!   . 
     
  . , 
 . , . 
,  .  
   .  
    .

, ‘   
.    
’ .   
  ?   
  ?  
,    .

 

   
 

    
   
   
.  
    
 13    
. 

   (ISN), 
   
 (IFK)   
  2006   
.   
   
  
    
   
   
   
. 2025   
   , 
‘   
? –  
 ,   
’ .

  
  
, 
  

 
 
 
, 
    
  
  .

,    
   
   
,   
   
    . 
   
    
 . 

    (Diabetic 
Kidney Disease)       
 ?

   
   
?

  40 
   
   
 .   
    
    
    
  .  
 ,   
   
 .

    
?

   ( 
  )   
    
   . 
   
  
  .

   (Diabetic 

   
 ?

* 1640 –    . 
    .

*  1781 –     
.

* 1930 –     
     .

* 1969 – −9    
.

* 1988 –       
,   .

 * 2003 –  3,50,000   
   ‘’  
.

 ...

Nephropathy)  
?

   
. 
,  
 
  
  
  
.  
  
 () 
  
   

  
.

   
  
  
   
.

   
   

  
?

   
  

 (U.ACR)  
  
  
  
  
(30-300mg/g) 
  
 

(>300mg/g)  
.

  
3  
   
  
  
   
 
.

  
  
?

    
eGFR     ( 
  
)  
  
   
.    
   
  
  .

KDIGO  (  
  
)  
  
 .  
   
 5  
.     
    
    
  .

 
  
    

   
   
 .  
  
   
  
  
  
 
. 
,   
   
   
   
  
/  
   
.

   
  
, ,  
   
  .

   
  . 
  
 .

 
 

  
    

 . , 
 ,  -
 ,  
, ,  
   
  
   
  
.

   
  
 

   
   
   
  
  
 
   
 .

  
   
 
 ,  
   
  
  
  
  
 .

  (Diabetic 
Nephropathy)    

?
  

   
.  
   
  . 
 , 
   
,   
  
   
  
  
.  
  
 .  

    
   
   
    
   
  
  
.

100mg/dl   
   7%  
  HbA1c   
(6.5 ) 
   
 .

   
 

(Metformin)?
   

   
 . 
  
  
   
  
 .  
   
 . 
   
   
    
  . 
  
 , 
  
  
   
  , 
  
 . , 
    
   
   
   
.

   
   

 ?
 

    
SGLT2   (-
 - 
2)     
   
.    
     
   
    
.

GLP1 (  -1) 
   
    
    
 .   
   
 .   
   
 .

    
    

?
  

3  6  
/ , 
    
   
   
  .

   
   
  
   
 .  

  , 
 ,  
   
  
 .

  
. 130/80    
    
 (  
)   
 , , 
  LDL     
  . 

    
. 
  
()   
,  
   
  
    
, ,  −10
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	 	 −	 5.04

 	 −	 6.20

	 	 −	 12.22

	 	 −	 3.38

		 −	 6.22

	 	 −	 7.32

(10   13 )
( )

    
    
     
()  . 

(,)

    
    
   
 .  
   
     () 
 .

    
.    
  . 
   
    
.

 


   13, 2025

























 :   
(   
)  - 
   
&  .
 :  
077−0525325
078−6759739

 
    

29  

    
 .  
  .

           
   
. 
  .
 
   
   
 . 
.

          
   
.  
 .

            
            
 .  
 .

-   
 . , 
  .

   
   
      .         
 .

-  
 . 
    
.

    
.   
 .	
	
   
 ,  
   
.

   , 
 . 
  .

   
 . 
   
.

:	 	  ..10.36 	

		    

:	  ..6.19  

		   		

:	 	  

:		   		

		  ..6.19   	

		   

 :	    	

		    

 :	 - 9.18 – 12.18 

		    - 

		  4.18 – 6.18  

 :	 1.48 – 3.18  

 :	 6.18 - 7.48   

 :	 9.18 - 10.48  	

		  

:	   	

		   		

		  

  

   6.19  

, ,, 

, , ,,, 

, , ,, 

,, 

  6.19  

, , , 

, , ,, 

, , , , 

, , , 



  
 ,  
, ,    
,  ,  
  . 

  :	  

  

•    
 .   
()    
.

•  10:   () 
    
.

•  10:   10  
  ()  . 
   ( ) 
.    
.

•  02:  17  , 
  .

•  08:  21  .
•  09:    ‘’ 

  .
•  10:  ()   

()     
  .

•  11:  ()   
 ()  .

•  40:  17  () 
      
  .

•  53:    
.

•  57:  ()  
  ()  
  ()  .

•  91:   
    
   .

•  92:    
      
 .

•  114:    
     
    
.   
   
 .

•  361:     
     
   
 . 

•  574:   
   
   
   .

•  657:     
    
  . 

 
 

   
   
   
  
     
   .  
  
      
     
..    .

  (12) 
   
  ,

  2017  
 ,  
.  
     
.     
       
     


 -      
   
 12   
25000       
 .  
     
   .   
     

  .    
   
 .  
  
 .  
    
 .

              , 
       ,       

       
    
 .  
   
   
.,   
     
  
   
   
    
.  
  .

     
     
   
    
   .  
      
. 

   
   

 .. 

  .. 
   

   
   
   
   
    
    
    
.

  (12)   
   .

  ..  
,    
    
.    
     

   
.   
    
  , 
    
   .

   
   
 .   
    
.   
    
.    
,      
   .

     
   
.    
.    
    
  .

   
.    
    
 .   
    
.    
  .

   
    

    
   
.   
    
    
      
     
     
.

  (12) 
,    
 ,

 1979  48  
()     
     
     
 ,   
    
   
    .

    
 46  
 . 
 1988   22 
 , 2022   12  
     
    
    
    
 .

   
    
 . 
     2023.09.15 
    
  . 
      
    
  .

   
   
   .  
    
    
    .

      
   
   
   
    
.   
,    
    

     
     

   
  
.

 2022   22  
  (  
)   
  72 
   
  
.

    
     
     
.    
  2022  22  
     

.
  

   
        
             . 
  
   
    
  

.
     

 ,    
 ,    
    
 .

( )
    

   
   (12)  
    
 .

     
    
   
  .

    

   
   

,  ,  
 ,   , 
       
   
.

.
    

    
   
     
    
  .

    


    
   
    
,   
 7    
    
   
    
 .  
    
    
   
   
    
 .

  
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    ..

   
“   

  . 
   
   
.     
   
.   ’’− 
 ,  ,  
    
.

  (13 ) 
   
  ,

‘‘    
    
    
.   ,  
   
    
.    
   .  
    
   .

    
 .   
     . 
   
      . 
  .

     
 .   
    
.  .  
   
   .  
    
 .   

  
   
 . 
   
  
   
 
.

2024 / 2025   
  ,   
  
 .  
  . 
     
    
. ,    
.    
   
  .  ,  
   
   .

    
  . 
    
 .   
     
.

   
  . ,  
    
    
.  

    
    
.   . 
     
. ,  
    
 ’’−  .

   
  

  17 
    

(  )
    

  
  17  
  
    
 .

  
  
             
 , 
   
   
  

 (12)  .

    
  JICA - JFTC  

  .. 
‘‘ 

  
           
          
  
. 
,   
  
. , 
  
’’−   
     
..   .

  (12)  
2025   − 
 ,  
,    
    
   
  ,

‘‘   
   
   
. ,  
      
8   . 23 
    
 .  

    
.

  
   
 . 
             
  
           
  
  
 . 

     
.    
   
   .

   
   
.   
 . , 
 . 2022 
  93   
   .  
2022     
  
  30,215    
 . ,    
   ’’−  
.

   
  !

    
      
 
      
  
 
  
     
       
    
    . 
     
     
    
    
. .   
.

  (12) 
   
,  ,

‘‘    
   
    
   
  
  .

,   , 

    
   

2017     
   
    
    
   , 
     
 .    
   
.

,   
   

   
    
.     
 .

,   
 .   
   
 . ,  
    
   ’’−  
.

         (12) 
.         
   .  ‘’   
.         (:   , .,   )

   
-     
   ()  
 . 

 -    
     
 (11)  ()  
   
  . 

     
 (Trinh Thi Tam)    
.

,  -   
    
 ()   

.
  , 1970 

   55  
   
   
 . , , 
,     
    
    
. 

    
    
   
    
 .   

 -    
    

    
  (Nguyen Duc Hai)  
   
2025     
  . 
“  
  
    

” −   . 
   

    ,  
    
     
.    
    
    
    
   
    
   
. 

    
  ()  
  , , 
 ,  
     
    
   
.   
    
    .

  
    
    
    
    
    
 (JICA)     
 (JFTC)   
.

   
 (12)   
    
     
.

   
    
 , 
      
   
  .

    
,    
   
    
,   
    
.

    

    
    
    − 
    
    
,     
 .

    
 ,    

 (JICA)  ,  , 
(Tetsuya YAMADA) ,(Arisa 
INADA),  , (Yuri HORRITA)  
,      
(JFTC)   . , (Y. Sakuma) . 
 (Y. Asahina), . (Y. 
Fukushima),.  (M.Takeuchi)   
   .

   
   

(  )
   

    
   ,  
    
 11  
   
   
   
    
(11)    
 .

                   
 352   
 1   11   
    
. 

    
   
   

    
   
 .

                  
,    
   
    
   
                    , 
  
    
    
 .

     
   
   
   
     
    
 .
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   .. 
     
     
  700   25,000  
   2   
(11) . ( )

    2025 ...    
          
   10, 11   ..     
 .     ,   .. , 
   ...   11     
   . ( )

               
    .  (11)    . 
           
       .()

   

   
  

( )
    

     
    
    
   ... 
.

    
 (10)   
   
 .    
 ,

 2020   
    
     
    
  .   
    
      
      

    
     
 .

    
      
  .  
   
   
     
    ,  
   
    .

   
  
      
     
.   
    
    
     

   
  , 
   
   
   
. 

,    
     
    
 .

 / eastthamilan@gmail.com   13, 2025

( )
   

    
    
   
   (12) 

 .
    

  , 
    
.

  ,   
  ,   
   
  . , 
     
 .

   

  
   

(  
)

,  
    
   
.

   (12)  
3.00   
    
  
      
  .

, , , 
   
   
   
    
   
   

   
  .

 


( 
)
        

  
  
...  
(     )    
 
  

(11)  
   ... 
   
.

    
 ,  
.. − ..  
 .

 
     
 
  
  
  
      
  
       
       
    ( 1 1 ) 
 
   .. 
   
 .

,    
    
     
    
  .

      
( )    

     
     
.   
     
  .

 ,
.,    , 

...  ,    
     
 ,   
    
     
    
  . 

 2018     
     
  50   
     
    
     
     

     
     
     
     
    
 . 

    
    
    
    
  .  
,    
    
    
    
    
    
    
      
    
     
   .

  
   

(,  )
   

    
    (11) 
     
. 

    
..    
    
     
    
    
,     
03    
.

    

   
    
    
   
 ...   
 .

   
..  , 
    
...,  .., 
     
.   , 
     
     
 .

    
   

( )     
,    

      
   
   
 (11)   
  
 . 

   
,

  
    
     
  , 
      
     
  .  
    
     
 .

    
   . 
     
.    
    
  . , 
    
    
 .

 ,   
   
              .       
    
  
     
   
     
    
   
 . 

    
   
.    
   
.     
    . 
,     
   
.    
     
    
 . . 

,    
    
  
  .   
    
    
.
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   

  
  

‘ ‘            
10   700 
 . 
,  
  
30   
 . , 
  
  
  
  
 . 
  
          
  
   
 ’’ 
    
     
.

  (13)  
     
  ..     
   
 .

  ..  ,
‘‘,   

1,400     
 3,579   . 
   
  .  
    
  ’’  .  

    
,   

‘‘   

10 700 
  
.  
        
          
       3 0 
        
   
. 
 19,000 
  
       
.  , 
         
  
 
         
.

    
   
,     
.   
   
   
  . 
    
      
 .

   
    
 .  
    
   .  
    
    
’’ .

  ..  
 −     

      ..
    

..   
.  −   
   
.   
    
   
   
. ,  
   − 
    
   
   ..    
.

  (12 ) 
   
   ,

    
    
     
 .  
   
  37   
  30  
.    
   .

    
      . 
    

 
 
 
  
  
         
  
  
         
 
         
.

,   
   −   
    
.     
..   
. 

−    
 .  
  112 , 
    
  03   
   
 .  
 .  

    
 .    
   05  

   
. ,  
   03   
   , 
  60    
18   . 
    
 .   
     
    
 .

  −  
 ,   
  .  
 2024    
.    
   
   
.  

,     
    
    
    
. 05   
   ?  
    
 . 
    
   
    
.    
 .   .

(.)
   

    
   
.

   
    
    
.   
                   
.    
   
.

, .   
    
   
   
,  
   
  
  
  . 

   
   
    
    
.

    
  . 
   
    
  .  
    
  
  .

      
 

     
     
    
    ()   
      
     
   15 
    5.00  
.

  − 10,     , 
 26    
    
    
      
 ..      . 

 ,  
     
.

    
     .. 
   .

 42 


   73  
 42   
(12)     
    
.

,   
07,  06,  
05,  03  
 03  
 .

, , , 
, , 
    
    
    
.

    
     
93     
   
  .

   . 
    ..

    .. 
      
 .  , 
     
     
   ,  
    
     
 .   
    
     .  

  (11) 
     
 ,

‘‘   
   
 .  
   
 .     
  .     
  .

    “ 
    
 ”  .  
     
  .

   “  
   ”  

.   
     
 .  
    
  .  
    
 .

    
    . 
 ..    
 .  . 
   
   . 
    
 .   
   
  ’’ .

 
   

   
  15   
8.00  8.05   
   
     
  . 

   
     
     
 (11)  15  
  ,  
,     

. 
,  

 , 
        
  
  011-
2034336   
         
 
  
.

       
  
  
 
         

   
 ,  
    
    
    
  .

   
 ,  
   
     
.

    
   

   
   
   
   
   
    
    
    
     

   
           
  
.

   
   
          
( 1 1 )       
            
   
   
   
  

     
    
 .   
,    
    
 .  
    
  .

      
 65    
    

‘‘   
  
   65  
   
.  
             
  
  ’’ 
   
   
  .

  (12) 
   .

    
,

‘‘2005    
08  .   
   

  
  
            
.  
  
 .  
  
   
  
 . 

           
  

  
.    
    
.   
   
    

 .
,   

  .  
    
   65   
  . 
,   
    
.   
    
  . 
    
   .

, 15  , 
    
    
.   
  . 
     
  ’’ 
.
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   

   
    
   
.

    
   
  .

    

   .
,  10  

   
 .

    
     
  .

    
   
   
     
   . 

   
    
 . 

   
2020, 2021, 2022  2023 
   
    
   
   ( )  
     
   (10)  
   
.

    
   
  
  . , 
    
   

    
   
25    
    
  
   
    
   
   
  .

,    
  ,  
   
  . 
   
  .  
     
   
.    
    , 
   
.    
  .

     

   
  ,  
 ,   
  .  
   
  .

,     
 ( 
, ) 
 , 
  ,  
        
      
  , 
  
,  
     ,      
 , 
()  
,  
   
, 
  
.

     :   

    
   

 
  

2024  05  
   
.

www.donest.lk  www.results.gov.lk 
   
  
  .
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    
    
.

, 32   
    
    
. ,    
.

     

    
   
   
      
    
    
 .

     
,   
  .  
   
   
.

   
   
     
.

   
   

   
   
    
   . 
    
.

  
(11)    
   
.

  ,
‘‘   

     
 08      
.

   
      
     

 .
   

 , 
    
   
   
.

   
   

 .  
,   
−  ()  
  .

    
   
    
    
’’ - .

    
   

    
    

  
  
  
  
  
     
       
  
  
        
        
 
         

       
.

        
     
    
  .   ,

‘‘      . 
       
  .      
      
.   .   

   
.    
   ’’− 
.

       
     
 . 
,      
   
    
     
  .

 / thamilaneditorial@gmail.com

     
    

   
     
   
   
 .

 ,   
    
  (11) 
   
   
   
.

  ,   
     

   
  .

   
   
  ,  
   55  
  .

    
 ,  
  , 
,   
   
    
     

    
 .

 ,   
     
 ,  ,  
     
  ,  
    , 
 ,   
    
  ,  
,     
    
 .

   
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 - ,     
    

  (14)    (15)  
.   -  
 8    
.

 ,  ,  
    
     
  .   
     
   1913 
 .   
    
    .

      
    
  ,  
    
 ,   
   3,464 
   .

   5  
    
.   
     
  .  2 
   7   
     
.   
   .

,    
 -  
 , ,   
     
     
.

   
   
     
    
    .

 (),    
    
  .

 -  
 8,000  



  
 

 

30   
  

,   
  
  
   
.

, ‘‘  
  . 
    
 ” − 
    
.

,  -  
  
5    
 .

 −   
   
    
   
 (11)  
.   
 7   
  
 .

  
  
   
,   
  30  
   
 , 
 , , 
 , 
  
 , 
   

   
,  
   -  
   
  
.

  
,   
  ,

‘‘  
   
.  
    
 . 
 ,  
  
’’  .

,    
   
 ,

‘‘   
  
  
 .  
   
.  
  
 .  
,  
  . 

   
  . 
,    
   
   
   
’’ −  .

 −  
30  !
  
  

   
   

     
   
.

    ,  
    . 
   , 
  ,   
     
  .

   , 
   
.    
    , 

     
.    
  .

,   (11)  
    
  .   
  .  
  ,  
   .

   
   . 
    
.    
    
.

   
  

   

  
 
 

     
  155 

    , 
  27  
 .

   
    
      
 (11)   
,     , 
      
   .  
   .

,  (BLA)   
     
.     
  .  , 
  450   
. ,  , 
182     .

     
.   
      
30  .   
 31 ,  15   
155    . 
     
 27    
.

   250  
    
 . ,  
     
   

    
. , 48  
     
    
 .

     
    
   . 
     
    
  .

     
    
  (Balochistan Liberation Army (BLA) 
  .

     
    , 
   
 .

  155  ; 
 27  
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/ thamilanmalayagam@gmail.com− /thamilannorth@gmail.com

       
(..)

     
   
    
    
   
    
      
     
.

    
      

    
.

    
 (11)  . 
    
.     
   
     
    
,     
    
     .

    
    

( )
   

    
    
 . 

 ,  
   
    
.

   
-    
     
     
    
  .

,      

    
    
 .  
    
    
  . 

    
    
 .   
    
   
   
  . 

     
  .

       
( )

  
     
  
   
  .

    
(11)   
  .

     
       
      
     

   
 .  
   
   
     
    
.

    
      
  57  
 .

    
   
 .

 ;  

−   
      
  ,    
    
   

    . 
            

         ( 1 0 ) 
.

            
  
    
  
 15   
 .

   
   

,       
 .  
       
.

.  
 

(. ) 
   

  
   
    
  14  
  9.00  
 . . 3.00   
  .

,   
   
   
.   . 

( )
   

   
   
    
.

   
  (11)  
   
   
.

   
   
 . , 
    
   
   
    
   
    
.

   
   

   
  
 .

    
    
   
   
  
    
  
.

     
  , 
    
 .,  
,   , 
   , 
    
                 , 
 . 
    
  
. 

   
 :   !

 .. 

     
    

(. )
‘‘     

  
    
   
 ’’ −   
    
 .

   (11) 
    
,   
   
   
.

  , 
‘ ‘  

 . 
   
   
.  
    
   
.    
    . 
  ; 
;  ; ; 
   . 
     
. , 
    
  
. 

     
   
. , 2025 
  −    21.8 
   
                  
. 

 7.1    
 14.7   
  . 
, , ,  
,   
     
  
.

   
   
     

   
 .   
.   
    
,     
 .  

  ,  
   
    
.   
   
  
   
 .

,    
     
    .  
  20-25  
.    
   
   
. 

,    
     
   
 .

 ,    
   . 
 .   
   
    
 .   
   
  . 

   
   
   . 
   
   . 
    
  
   
   
. 

    
 . , 
   
   
   
.  

   
 . 
   
   
.

  
    
  
   
 . , 
    
    
    
   
. ,  
    
  
   − 
. 

     
  

 (..)
    

 1,371   
   
    
      
    
.

     
    
      
..     
  10     
   
. 

  , 
‘‘     

    
    
  20,030  
    
.

   18 

 10   
     . 
     
 .  
    
    
   
 . 

    
.    24   
   . 
    
.    
     
.

    
   
   
  .

   
    
.    
. ,   

       .   
 .

    
  
. 
   
18  
   
   
  
 .

  
   
  . 
   
   

    
.   
    
     
 ’’−    
. 

     
     
  , 

‘‘    
   
   . 
    
  .    

     
     
     
.

  ,   , 
     
   .

     
   
     
  ?  
   
.   
   . 
    
’’− .

   , 
    
     
,    
  .     
 .
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...    
    
    
 .  
2022  2024 ...  
    
. 

***************
   

   
 33    
    
  . 
   
     
  20  
 25   
  . 

***************
  05 

  20  
 16   
   
  . 
    
    
. 

***************
...  (  

20 ,  
,   ) 
    
 2   
 4  
  .  
  ,  , 
    
.

...   
    
      
    
.    
 ,   
    
...   
. 

      
 ...   . 

 ...   
    

   
     
.  
   

   
.

( )
  

   
   
   
   
     
   
     
    

    
  .

    
    
 .  
   
   
  . 
   
 .

( )
  

   
15   
 (SAFF)  
   
 .  17 
 ,  
    
   
   
. 

  
   
   
   
,   
    
 .

   
    
. ,  
 2008   
  

 .  
     
   . 

   
 1995   
   
   
.    
    
 . 2025 
   
 30   
  
   
    
 .

    
 .  
(   09  
  ), 
, , , 
,   

   . 
   

 ,  
 ,   
,   
   
   
.

( )
   

   
14   15 
  
  
  
 01 
  
. 

  32 
   
  
       
  .   
,    . 

     
  DAZN ,    
.  63    
, 500      
 . 

   
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  
 
 
. 
, 2028 
    
 
  
.

( )
//    

   
   
   
   
.    
.

    
    
 .  
.  ,  

    
   
. 

    
,   
  ., 
    
,    
   
  , , 
 ,   
  .

    
 01  -  

17     
 SAFF 

...  
 ?

     

         -2025
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