
 .40
: 05, : 210  ,   28  

(11.04.2025)  1446,  − 12, 0115 886187-                      12

04
 

11

 
 
 
 


07
 
 
!

 
!

 
		  

 
 
 

 
 

 
 

 ...

  
   
 . 
,  
  
   
.

   , 
    ? 
 .

  ., . 
    
     
 .  .. ? 
    
     
  .



    
» 

08

     
     
 25     
  ,     
  .   
 ,   
    
.

  ,   
      
 (10)      
 .		  » 

02 

  
 25 
   
 

125  ; 
  90  

   
    
  (10)  
.

   
    
    
6.00   .

  , 
 ...		  » 02 

   
  

.

‘‘   
     
  .  

     
  ’’ 
 ... 	» 02 

    
  

  
   
    
    
 , 
,   
    
. 

   
  
  
  
 
. 
,  
  
  
    
QR    
  
. 

    
    
  
   
  
  .

  
 ?

  
 
  


 35 


  

 ,  
   
 07  
   
  
  
  
  
 .... 

» 
02

     
» 

02

 !

 

 
  

    
 ...       
	 » 02 

   



,  11, 2025www.thamilan.lk02

    17.01.2025   

 23133 , , ,  3B    

     (02)   

. 

  

 1.        

         . 

  

 2.   .

       

( )  55,000/-   

 .   (2) .

      

  .    

  .

2015  05    
     
 58 (2), 119 (1)  120 (3)  

    
    



...
2025   − 

    
     
 .  
     
    
    
     25 
   
    
 ,  ,  
   . 

   
  24,250  
40,000   15,759  
  −    
 .

,    
    
   
    
    (10)  
.     
    
 . 

    
2026   −   
     
   
  . 

   ...
      

  . 
   

    
   
   31  
. ,    
      
    
      
 .

,    
.   
    
.  ,

   :
      

   
  .  
    
  .

01.    .. 06.00  
 .. 05.00   .

02.      
,  .

03.     
     
 .

04.     
.

05.      
    .

06.     
 40 .. .

07.      
   
   
 .

   
   
.

 ...
  .. 

.  
.     

  
 (10)    
    
 .   
  , 

   
 . , 
   
  

 ?    
   
  
. 

 06   
05   
   
  ? 
    
                
?     
,   
 ? 

...
   

 (10)   
 . 

,  35  
   
 . 

   
     
    
   
     
     
   
   .

     
  ,   
   
    
   
    
    
04     
     
    

  . 
,     

    
     
     
     
    
   . 

    
   
   
  
    
   
    
 . 

,   
    
    
   
.  ,  
  ,   
,     
   
   
 .

 ...
    

     
    
    
.

    
    
     
   
   (10)   
 .

      
    
    
 .

     
    
     
 .  
      
    
   
    
   (05)  
    
  .

      
    , 
    
   
    
.

    
    
    
   
   ,  
    
      
.

    

    
    
     
.   
    
.

   
    , 
    ,  
    ,  
  .,  
    , 
    
   ,  
     
  ,  
     , 
     ,  
      
 ,    
     
,      
     
.    
    
,

“  . 
    
    
”     
    
 . 

     ,  

    
 . 

“   
  .  
   
    
   
 .    
 ...    
.   
  ” 
   .. 
.  “   
  . 
     
    . 
,     
      
   
  .  
     
  .   
    
   
   
 . ...   
   
  . 
    
   .  
   
 .”    
.. .

   
  !

“     
 ,  
  ,    
  ,   
    
    
”    
     
. 

     
, 

     
  , , 
,      
.    
  .   
     
     
   .

,    
       
     
    
  . 
     
    . 

   ,  
    
     
    
    
     
    .

  “  -  
”    
    
!

    

    
 −      
     
.   
      
,  −    
 . 

   ,  
     

   .    
    
    . 
,    , 

     
    
  , , 
    
  .   
    
  , 
    
    
    , 
,     
   
  
 .  
 , ,  
    −   
. 

   
 !

...
    

 . 
2023    

    
    
 . 

   
   

20    
,    19 
    
 .
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























 :   
(   

)  - 
   

&  .
 :  
077−0525325
078−6759739

    

28  

   
.   
 .
		
,    
  . 
   
.

    
.   
  .

   
.   
  .

   
.   
 .

   
.  ,   
 .	
	
   . 
   
.

   
.   
 .

    
.   
 . 

   
 .  
   
.

   
 .  
 .

  ,  
   .

:		   ..3.21  

		   

:	  ..3.10  

		    

:		  

:	 	   ..3.10 

		    

 :	     

		   

 :	 	 6.03 – 9.03 

		  

		  10.03 – 10.33 	

		   

		  1.03 – 3.03 

		  	 5.03 – 6.03 

		  

 :	 10.33 – 12.03  

		  

:	 3.03 – 4.03 

 :		 7.33 – 9.03 

	 :  

 

 

  

  3.10  

, , , , 

, ,, , , 

, , , , 

, 

  3.10  

, , , 

, , , , , 

, , , , 

, ,  

  

, ,  

,  ,   

,  ,  

  . 

,  .

 :	  , 

		   

		  ,   

		   

 

      
  
,  
        
  
  
  
        
       
      (09) 
.

      
   ....  
. 

,     , 
 , ,   
 .

    
   .!

( )
       

      
     (10) 
    .   
.

       
     , 
       
,   .  
.

,       
        
 .

      
,       
       
.

  
    ( 

)    
  

  
         
        
  
.

      
   
   
   (12) 
  .

   
    
   
. 

    
     
    
  (09)    
    
    
 .  
.

      
    
.

   
  

   30  
35     
  .

    (10) 
    
     
      
 .

  ,  
  10,000  12,000 
    

.
  

   
   .

 ,  05  
10 ,    
200,000  300,000   
    .

,   
    
.

   

( . )
   , 

    28 
     
   
   
  ,    
  21   
    01  
      (09) 
 .

,     
  ,    
     
.

  18   
,     
 .

      
   
  ,  
      
  .  ,  28 
    . 

    
    
 .  , 
    ,  
  .  
     
.

     
,     
   
.     
    
 . ,   
    
. ,    
     
   
     
    
 .

     
   ,   
    
.

   
    

    
    .   
     
   .  
 .  
    
       
     
 .. .,  
  , 
     
    
   
    
.   
    
    .

   (09) 
    
    
 ..  ,  

‘‘    
     
.  
    
.    
  . 
.  
       
 .

 ,  
    
, 2009  
   
    
  .  
    
  .  
   
  
.

   
,      
   
    
.    

  . 
    
    
.

    
  
    
 .   
   
.     
   
  .  
      
.   
   .

    
   .   
     
  .  
 .  
     
 .

    
 . 
     
    . 
, ,  
    
.    
 ’’ .

   
  
   

   
   
   
.

 21   
 .

    
    
  .

   
  

    
 .

   
 14   
   
     
  .

   
   
   
.

     
  
    ‘‘   

                  
.   
   
   
.   06 
     
   ’’ 
     .. 
  .

   (09) 
   ()  
    
   
   ,

‘‘     
  . 
     
    
  .   
    
      
  .

    
    
  . 
  44 
     
?     
    
     
  . 
       
      

.   
   
.

   
    
   
.   
    
.  
    
    
     
.

    
  . 
    
     
 . 
 06     
    
’’ .

    
  

  .. 



04  

2025  11  , 

  
 !

    
.

    
  ‘      2024’ 
   (07)    
   .

2024       
      
.  ,   
      
  .  

     
      
      
 .    
      
     .  

       
 ,      
  .

  ,     
,   ,    ,   
,       
    .

     60  
      
   .

,  ,    
  .

     
 ,      
. ,     
.     
  . 

      
      
   .   
 .

  ,    
      
      
.

     
    .  
     , 
     .

  (  )   
 ( ,   , )  
  .

  , ,  
,      
  .   , 
      
    .

 : ,  ,  
 (, )     
.   : , 
 ,     
   .

       , 
    ,  
, ,  , , 
 ,  ,  
      
.

      
    
.     
  10   
 .

      
 .

     .  
     . 

    ,  
      
. ,    . 
 :    
 (,  )   
   .

      
      
  .   
      
.     
 (    )  
  .

      
    ,  
     
     
 . 
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   
   
   
 !

   
   
  
    
  
.   
    
   
   
   , 
    
   
 .  
 

“    


 !  !”
−    

. ,  
?  ?  ? 
 ?    
   
  . 
   
   
?.

   
  
   
    
 . 
   
 ,  
 ,  
   
    
.    
,   
,   
 .

   
    
    
?    
   
.   
  
  
 .  
    
. ,   
   
   
  
.  
 .  
   

 . 
,   
   
   
 .

 , 
 ,  
   
   
    
 .

“   


 ”
  

  
.   
   
   
 . 
,   
.   
    
.  
 
 . 
   

   
    
  
 
. , 
   
   
  
 .

  
   
  
   
  
  
.  
  
  
  
 . 
,  
   
   
 .  
 , 
  
  
  
  
    
  ? 
,    
 .  
  
   
  
 , 
?   
.

  
  
 .  

   , 
  
    
.   
 .  
  
   
   
  . 
,    
   
.   
   
   
   . 
  !  
 .

  
 ,  
  
.   
  
   
   
 . , 
   
   
   
 .   
 .  
  
,   ‘‘ 
  ? 
 ? −  . 
     
. “  
     
 . ,  
  ” 
−  .  
   
,   
  . 
    
   
  .  
   
 .  
  .

   
 
  
.    
   
 .  
    
  , 
   
   
   
 . 
   
 ,  
,    
  , 
  
−   , 
  
   

 ,  
   
.   
   
    
?   
   
!.

“  
  !” 
   , 
   
    
  
.   
,    
   
 . 
 ,   
    
  . 
   
? ?   
   
 .  
    
   
 . , 
   
   
.   
  , 
    
  
    
.    
  .

   . 
,   
.  
   
 ,  
   
.    
.   
   
.   
    
    
  
.  
    
 .  . 
    
 .    
    
. ,  
 . 
   
.   
 ,  
    
 .

   .  
.   
    
.    
  . “ 
 ! ! 
     
?”   
,   
    
.    
   
   
  .  
 ,  
  . 
‘‘ ’’− .  
  , “ 
 !    
 ?   
 ?   
   
?” −  .

“  . 
  !  
  ; 
 .   
   
   
,    
!” −   
. !   
   . 
    
 .   
   
 , 
  .

 
 -  

 

* 1829 – ,   .
* 1865 –     
	 .
* 1905 –    
	 .
* 2006 –    
	      .
* 2012 –    8.7
	    .  ,
	     
	 .

 ...

 
!

   
   
.   
, “  
   
 . 
  
  
?” −  .  
, “ , 
   
. ,  
   ” − 
.

  , “ ‘ 
   ’  
   
?   
  
 .  
  .  
   
    
‘’    
‘ ’   
 ?    
    
 . ,  
 ,   
  ;  
     
” .   
    . 
,     
 .   
    
     
.   . , 
“    
;    
 ”  
.    
 .

 
  .   

    

  
...   
..   
   
 ...  
 ?
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( )
    

 108   
  (10) .

    
    

.
      

  .  
 ,   
     
     

    
    
.

   
   
.

    
108   

   
  
.   
   
    
,  -   
   
    
   
   

.
  

   
   () 
   
  
 .

  ,
   . 

   
 .  
   
  
   
 .  
  
   
   
 .  
 .   

   .
       ,       

,   
     
   . 
 ,    
   
   
.

  .. 

 –   
   

    
   

   – 
   
  ,  
    
    
.

 –   
   
 (08)   
()    
    
.   
 ()     
 .

  –   
   
    
.

    
  , 1956   
   
    
. ,  , 
,     
   
   
     
    
.  -19  
    
    
 ,   
    

   
   .  
   
    
    
     
.

    
 –   
   
   
  . , 
 ,  
    
   
   
.

   
    
   , 
‘‘,   
   
   
  .  
,  , 
 ,    
    
  
    
  .  
   
   
  .

 –     
    

     
   
     
   
    
  . 
.

     
    
    
    
   
   
   (09) 
. 

   
   
.    
,

  

    
 . 
   
 ...  
   
   
                
  
   
.  
  
    
   
  
  
.

,   
   
. ,  
    

  
.    
 ,  
,  , 
  
    
  , 
   
   
   
.

              
   
  
                
.   
    
  
    
    
.  ,  
   
    
   
.    
    
   
  .

   
  , 
    
 ,  
 ., 
.,    
.,    
 ,  
    
 .

 .. 

    
    

( ) 
 -     

     
     
(09)      
     
  , 
     
 .

     
   
,   -  
    
    
     
    
 .

    
     
   
   
   
,   
    
 ,   
    
    
 ,  
   
    
 ,  
   
  .

,    

   
    
 .

    
 ,    
  ,  
    
   
     
   
.

    
    
    
   .

   
     
    
  , 
     
    
   
   
 ,  
    
   
   
.

,  11, 2025
 / thamilaneditorial@gmail.com

  
 !

  .  
 ; , 
  . 
   
  
    
.   
, ‘‘ ?  
 ;  ; 
 .   
.  
    
  ” 
.   ,

“  ?!
    

  ;   
   ; 
   
   . 
    
  ”  
.

   
;   
   
    
    
 .

,    
  () 
    
   
 ?

  
   
.

“    
  ?

 .
  

  
   
?

    
  .

 :
“ (  

)    
    
  ” 
( :07)

    
   
  .

 :
“,    

;    
.    
 ;   
.”

   () 
  :

“    
 .”

    
 .

   

:
“ ! 

   
 ; 
  
  
   
.”

  
   
  .

   
  
  .

   
 .  
    
.

   
   
 .

   
 .

  
    
     
   
 .

    
   
   
 .

   
  .

   
  .

   
  .

   
    
 .

  
  
   
   
    
.

  
;  !



 
2025     

 (..)  ‘ 
’ (PROJECT STARGATE)  
 .  
   
    
.

    
.. , , , 
...    
    
 .    
..  500  
    
  .

 -  : 
..    

   
   
 .  
   
     
.    
    
.    
    
      
  .

 ,    
   ( 
)  ..  
 (DeepSeek),  ..  
    
 . ..  
‘ ’, ‘ 
’    
    
   
,    
    
   .

 ,  
 ;    
  .  (NVIDIA) 
    (2025 
 27)  600     
 .   
     
.

,     
   
   . 
,  , , 
    
    
   
 -    
 .

  : 
  

    
.   
   
  (Hardware) 
   
 .  
H800   (Graphics Processing 
Units)    
 .  
   
   
   
 .

    
   (Mixture 
of Experts Architecture, Multi-head latent 
attention) ,    
 (Models)   
 ;  
    
  .  ..  
   
   , 

,    
 ..    
,   
 .

    
 .. ,  
    
   - 
   
 . , 
  (Software)  
  
  (Application 
Programming Interface)    
 .

 ,   
    
  ‘ 
’   
   
    
.

   (Massive 
Capital Inflow)   
   , 

    
   
.  
    
,    
     
   
 .

  :
     

   
   
 , ,  
,    
 ..  
   
.   
 ..   
,   
   
 . ,  
    
 .

   
 ,  , 

,    
,    
   
. 

   
   
,    
. ,  
      
  .

 ,  
   
   
   . 
‘  
  ’ 
     
  . 
   
    
   
  
   
   
   .

   
 ?

    
‘ ’  
  
.   , 
, , , , 
    
    
. 

  ? , 
   
,   
    
    
   .

   
  , 

 ,   
   . 
  ,  
    
/    
   . 
    
   
   
   
.   
 .

    
    
 . 
   
    
...  ‘ ’. 
    
    . 
    
     

 .
   

    
    
   
    
  (autoimmune disorder) 
 . ,    
    
     
 ?    
   , 
   .

  , 
     
 -,    
    
  . 
    
   .

,   

   
    
 .  
    
    
  .

  
 ,  
           ,      
   
    
.    
   
   
   
  .

 
   

   
    
 , ,  
 .   
    
,  ,  

 .
   
  
,   
,   , 
 , 
   

 .  
  

 , , 
   

    
.   

   
 .

  
  

  ,  
,     
 . 
 ,  , 
    
   
.

 
   

    
   . 
  
   
    
   
    
   
     
   
 . ,  
    
     
 .

     
 ,   
   
‘   (ATG) 
,   
 . , 

   
   
.

                
   
    
  . 
    
   
   
12.5     
.    
    
    
  , 
  
    
    
. 

    
   
   

   
.    
  
 .

   
    
 ,  , 
    
 ,   
 -    
 ,   
   
    
 .

   
   

 56   
  . 112  
   7 
  -  
24   
  . 

   
     
.   
   
. 

   
 -  

  -   
  
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  
!

 
 

 , ‘ 
 ’  
  . 

  ‘ 
 ’  
.    
   . 
‘’  
 . ,  
   
 ,   
  
.    
?   . 
,   
   
   
.

,   
, , ‘’, 
‘’   
  . 
  
    
.    
  
   
.

‘   
 ’   
  
    
‘’  .  
  ,  
    
‘’   . 
   
 .

‘    
 ’  . 
  . , 
.  , 
   ,  
    
.  ‘ 
   
’    
 .

    
‘’   , 
    
‘’   . 
 ‘   
 ’  .  
    
    
  . 
  ,   
 ,  
, 
 

  .
,   

    
,   
  . 
   
 ,  
   
 .

  
,   
    
,    

 . 
‘  

 
’ 

 
.
  

 ?  
 .  

 ,  
 . 
‘   
 ;   
 ;    
’    
  .  

 .
,  

,   
   
  , 
‘ ’   
   
 .  
  .

‘‘    
    
.   
  . 
     
.

“   
 ?  
? ? 
   
  ? 
    
;   
 ;  
  
;   
;  ? 
 ? 
 .  
?    
  ?’’ 

   
    
   
  ?  

  , 
  .

‘  
 ,  

?’   
   .

   
   

 ,   
  
  
   
 . , 
  
   
  . 
   
. 
  
   
   
.   
   
.  
    
, ‘ ’  

    
 .  
  . 
   
   
,   
   
.

‘‘ ’’  
  
  . 
  .  
  . 
    
    
,    
  
   
 .

  
 . 
,    
.   
. ,  
    
  
.  
  , 
 , 
   
   ?  
  
   
   
?

  
,   
   
,   
  
   
,  . 
‘   
 , , 
 ’ . 
     
 ‘ ’ 
. ‘  
 ’ . 
    
  , 
‘    
 .   
 ’ .

‘  , 
  ’ 
    
  
  
  . 

  
  
.  
  
.  
   
   
   
   
.   
 .  
,   
   
.  
   
?  
?    
   
    
.  , 
   
    
   
.

    
   
   

    


  .  
 .  
 .   
   
  . 
  .

   
 ,  
,  
 . ‘   
 ’  
  ,  
    
.  . 
   . 
   
.

   
,   
 .  
  , 
 .  
 ,   
   
   
, ‘  
’, ‘  
 ’ 
.

  -  

www.thamilan.lk
,  11, 2025



08 / /Thamilansports@gmail.com ,  11, 2025
www.thamilan.lk

,   
     
     
 . 
    
     
     
.   
    
. 

*****************
1  3  

     
. 307.471    
     
4      
  () 1  22 
 06     
.   3   
  62   
 61  2  
. 4    
13  . 

*****************
    

   200   
    
   -   
    . 
30  -, 20.77  
  .   
      
    
  2, 3  
. 

*****************
    

    
      
  . 
    
     
 . 

*****************
    

    2023  
..     
6   2   
  .   
     
. ,    
    
     
  .

..   
 ,  

   
.   
    
  ,  
    
  
   
.

  ... 
    

    
     
   
 .  , 
  20  
  (3  13 
) . 

   
 ,  
 , 
   
 .  

..  
  

( )
19     

   
/,    
  ... 
    
...  
.

    
  200 
 , 
    
   .  

 .
  

   
   
    
 .   
4    
  
 .  
 .

 
   
,  
   

     
    
 .

   
.,   
..,  
 ...   
    
  
    
   
  − . 

   
  

   
  

   
 .  2018 
    
  
   
  .

,  
  
  
(20  ) 
  
   
 
 . 
53    
  
   
. ,  
   
   
. 

   
      

     
  ,  
 .   

  ..  
    

    
 .. .

  , 
‘‘  
.  
    
   
 ...  
. , 
.. ’’ − 
.

39    
2014  2020  
  73 
  
9 20  
.  
,   
   
,  ,  
,   , 
   
   
  
.

..       

IPL - 2025
 



 VS 

 -  7.30 

 . - 25

 . - 23
 - 217/6 (20)

 - 159/10 (19.2)
 58  

   
  

,   
   
  
  .

,   
  (10)    
   35 
 , 55 
   
88    
.

   
   
2023   07 
 .  , 
    

     
1,138   
 200  
   . 
    
   
  .

    
 ,  , 
42    
 .  
,   
   
  .  
 .   

   
   
 .

  
   
  
50,846  
, 
1,15,729  
.

,  
  
  
 .  
  

 . , 
    
    

35  , 55  
.

    
   , 
‘‘   
.   
  . 
 ,  
.   
    
   
   ’’ − 
 .

,   
    
   
   
 .

    
  35  : 55  ; 88  !

 
 

 , 60   
    90  
   
   
 ,  
   125 
   .

  ,  
02      
    
.    
 34  . 
   
  34   
  .  
 ,    
  50   
.    
  104 . 

,  

   
   
  (10)  84%  
   
 . 
   
     90 
   
  . , 
    
.

  125%  
     

24     
90  . 

 ,   
    
    
     
24    
 .

,    
  10   
    
   
. ,  
    125 
 .

 :     
 ,

“ 
  

    
   
  . 
   . 
    
    90  
 . 

,   . 
      
.    
 104  125  
. 

  . 
     
.   .  
    125 
 .  
   
;  ;  
;   ”− 
 .

  :

  
125%  

   
90   
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     

SLIM Kantar   − 2025 
    
    
    
 .  
    
      
.

    
   
Kantar    
   

(SLIM)   
   
   
. 

   , 
   
  
  
    
  .

    
   

    
   
    
   
   
   . 
  
 ,  
     
   
    
   .

    
    
    
,    
  
   , 
    
     
 (SME)   
   
.

National Development Bank [  -NDB ]   31 , 2024     
           
       .    -   
,     -  , CRO  K.V  -   ,   
-  /  ,   -  ,      
  -  ,      -  ,    .

     
    

  , 2024 
 31    
    
   
 . 2023 
    
,   
   
 .

    
161%    
 , . 254.6  
.    
   . 97.6 
 .   
 . 1.21  37% 
  . 1.66  
. ,  
    
  
.

  28%  
 . 25.3  
,   
 36%   . 
19.76  . 
   . 
15.12  . 
 19% . , 
  
 . 
,    
12%   . 3.86  
.

    2025  
  

Link Natural Products  
    
  
   
   
   
 ,   
   
  
    
 2025   
. 400  
  
,  
   
   
   
  
   
. 
‘ , 
 ’  
  
    
2025 , 
    

  
  
 . 
   
  
 ,   
  
  
   
   
  
 .          

   
 .... 
  
   
,  
   
   
   
  
 
   
   
 .

SLIIT  25     
  

   
SLITT   , 
   
   25  
   
2025  . 
    
,    
  
.

1999   
  
  
 SLIIT , 
  
.  
   

  
  
 . SLIIT 
  
  , 
,  
,  
  
   
  

   
.

  
  , 
   
   
,  
  
   
  

   
.  
, SLIIT  
 ,  
,  , 
 , 
 ,  
   
350   
 . 

  . 5  
    

 
 
  
  
 
 
 
  
 , 

  
. 5.7    
 . 
   
   . 5  
   
.

   
   ... 
/   
   , 
“2024     
    
   
   
  ,  

 
  
 
 
 
. 
  
  
  
 
 ,  
  
   
.   , 
   
 , 44% 
  , . 6.6 
   
. 

,   
   
   
, . 5.7  
    
 ”− . 

  
  
   
 , SLIM Kantar 
   
2025   
   
   
   
   
.  
   
   
   
    
 . 

 , 
  
 60 
  
  
   
   
   

. 
SLIM   

   
  
,   
   
   
   
  
 . 
 
Kantar   
  
  
 . 
   
 ‘Heart 
Share’ , 
   
  
  
  
 
.

   2025  
   

  () 
   
   
   
 Expack Corrugated 

Cartons PLC,    
2025,    
    
   
.   

   
  , 
   
  
Expack     

 .
  DEI 

  300 
   
   , 
   
   
 .  
 ,  , 
   
   
   
 Expack . 
,   
   
   
  .

   2025     Expack

  
   
  
  
 , 
Hemas Manufacturing (Pvt) 
Ltd   
  
‘Authorized Economic Operator 
(AEO) Tier 1 Certification’ 
   
, 
,  
  
   
   
   
.  
  
   
  
48   
  
  
  
 , 
   
  
   
  

 
 . 
AEO Tier Programme  
  
  (World 
Customs Organization - WCO) 
, 
   
,  
  
  
  
  
 
   
. 

   
  Hemas Manufacturing



,  11, 2025www.thamilan.lk10

 ,   
   
   
    
   
    
   
    
  . 

   
    
    
    
   
  . 
    
    
    
   . 
   
   
   
  
   
 .

 90  
   
   
   
.   
   
  
.   
    
.   
 ,  
   
  
.   
   
   
    
 .

   
   
   
   
 .  
   
    
   
  
  . 
   
  
  . 
, ,   

 
   

.
  

   
    
. , 
   
  
   
  
  
  
 
 
 
. 
, 
 

  ,  
   
    
    
.   

    
 .

“ 
 

 
 
 

 
 
 
. 

 
 

”  
 

  
  

  
 

 .  
  23:13-14  
‘‘    
   ’’, 
‘‘    

   
’’   
   
  . 

  
, , 
  . 
   
  
    
    
    
  . 
   
   
    
. ,   
. 

  
   
   
 . 
    
    
 . 
   
  
   
.   
   
  
   
.   

   
  , 
  ,  
   
    
 ,  
,    
 .

   
    
    
  .  
  
   
     
    
. ,  
   
  . 
    
    
   . 
,   
   
    
   , 
    
 ,  
    
   
.   
  
   
 . 
 Academy of pediatrics (2019) 
“   
  
    
   
   
   
’’. 

  
  
   
   
  
   
   
   
    
 .

 ,
    

 , ,  , 
 .


  
 

   
    
.    
    
    
 .  
    
    
   
  ,   
 .     
    
    
. 

, ,   
   
,    
   
   
 .  
    
    
   . 
   
    
 ,  
.  
   
  
 . 

   
    
    
.   
   
 .  
  
    
   
   . 
   
     
   
    
    
    
    
   
  . 

   
  . 
 , , 
   
.   
,  
   
   
   
 .   
   
 .  

   
  ,  
    
.   
,   
   
   
     
   
   
    .

 (1980)  , 
   
 .  
  , 
, , , , 
, ,  
    
 , , 
   
.   
  
   
   
   
 .  

, , 
, ,  
   
   
.   
,  
  
 ,  , 
, ,  
  , , 
    
   
. 

   
 ,    
, ,  
,  , 
,  ,  
 ,  
,  ,  
,    
    
 .   
   
    

   
   
  
,     
  .

 ,  
 ,  
  , 
    
,  
 ,  
 ,  
  
 (Gidden 1990). 
   
   
 . 
   
 , ,  
    
,   
   
 .  
   
   . 
   
   
  ,  
,    
    
   . 
    
   
 .  
    
   
   ,  
   , 
   
    
 . 

   
 .  
  
 (,1938) . 
    
 (programmed learning)  
  .  
   
 ,  
   

   
   
 .  
,   
,   
  , 
    
   
   
 .   
   
,   
,    
  , 
   
     
    
  .   
 ,  
   
 ,  
   
  
   
    
. 

   
, ,  
  , 
   , 
  , 
   
 ,   
 ,   
    
    
 .  11 
   
    
   
   
  . 
    
    
   
.   , 
    
 . 

   
   
   

    
    
  .  
 ,  
    
 .  
  
  
.   
  
   
.    
   
   
    
.   
    
    
   
    
    
 .  
  
  
   
 ,  , 
   
   
 .

   
 

... ,
 ,

  
,,  ,

 
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 

   
,   

  , 
   
   
   
   
   
 .  
  , 
 ,  
   
  . 
   
  , 2025 
 ,    
 ,   
  , 
    
 .

   
   
 . 
, ,  
   
 ,  
    
.  
   
   
 .  
   
  
 .  
  
   
    
.

   

  , 
   
   
    
20  .  
 ,  
    
 . 
   
 ,  
  . 
   
 ,   
   
   
   . 
,   
,    
   
  .

 
    2011 

    
   
. , 2025  
,  , 
    
    
   
    
.    - 
,    
 .
-   
  .
   
   
  .

  

   
  
  
   
. “ 
    
. ,   
. ,  
  . 
    
  .  
   
.  ,  
   
  ”  
, ,   
  ..  
 .  
    
   
     
.

 
  

2024   
    
.   
    
    
 . 

    
   
,   
  (IUD) 
   
  . 
    
   
    

 . 
 
 ,  

  . 
   
  
  . 
,  25   
 .

,   
   
,  
    
.   
  
 -  
 .

,  
    
    
   
. ,    
   
  . 

 
  

  
   
   
. ,  
  
 .  
   
   
 . 
,    
   

  . 
    

   
.  
   
   
 . ,   
   
  
.   
,    
 . 

  
    
    
 .  , 
    
   
   
 .  

   
 .  
   , 
   
  .

    
,   
   
  
 .

  
  
 . ,  
  
  
  
 .  
  
 , 
 -  
   
  .  
  –  
  . 
   
 . 

  
  
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 
  

 
 

 
 

   
   1921 
    
  . 
 ,   
    
.   . 
   
   
.   
  .   
   
 .

     
    
    
  . 
 .   
     
 . 

    
,    
 ,   
   
,    
 ,    
  .

,    
 . ,  
   
.

    
     
   . 
    
    
. 

    
 . ,  
    
  . 
     
  .

   ,   
 ?   
.     
   .

   ,  
     
     
.   
 .  
   .. 
    
 . 

 ,   
  . 
     
    
  ,  
  ?   , 
     
    
.   
,   
   .

     
   
.   
    
    
     
  .

 1974   
   
 . 
  1976 
   
.   
 .   
  ,  
    
    
.

    
  .  
   
 .    
    
   .

...      
     
    
 .

     
      
   
.    
     
  .  
,     
   .  
      
     
.   
      
.    

    
.     
 .   
 .   
   
     
    
     
   . 
     
   
     
.   
     
.

    
    
  .

  
     

     
    
.   
     

 

 
   .

     
    
    
.    
  6   
    
 2024, . 29  . 
,     
     
.

 ,   
 ;  
  . 
    
    
.  
    
  .

,    
.    
     

 .    
   
     
.   
    
.

 ,    
    
    
    
    
    . 
    . 
      
  14 ..  
 .   
 ,   
   .

.. 
  

    
!


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