

 ISSN 2719 - 2520


-

  p 04

 

  



2  -  /  




-
p 04


editor & publisher : Sithy Wafeera


Hon. editor : Tamilnenjam Amine

ð¬ìð¢¹è÷¤ù¢ è¼î¢¶è¢èÀè¢°
Ýè¢èî£ó«ó ªð£Áð¢¹. Ý‚èƒè¬÷ 
²¼‚Aì, F¼ˆFò¬ñ‚è ÝCKò¼‚° 

àK¬ñ»‡´. Ë™èœ ÜPºè‹, 
ñFŠ¹¬ó, Mñ˜êùƒèÀ‚° 

2 Ë™èœ ÜÂŠ¹î™ ÜõCò‹.

ð¬ìŠ¹‚èœ ÜÂŠð«õ‡®ò ºèõK:

email : 
muththamizh.kalasam@gmail.com

 
The editor of ‘‘Muththamizh kalasam’’,

23, Amarasekara Mawatha, 
Colombo 05., Sri lanka




  அன்பின வாசகரகளுக்கு 
வணக்கம்!

 இப்புத்ாண்டில், கடந் 
ஆ ண் ் ட வ பி ட  உ று ் பி யு ட ன 
்டம் ்்பிதது சுகத்கபியாய் வாழ 
உறு்பி பூணுதவாம். இனனும் 
நு ண் ணு ய பி ா பி ய பி ன   ஆ ட ட ம் 
் ண பி ய ா ்  ந பி ் ை ய பி ல்  எ ம் 
்ாதுகாப்்்ப் ்ைப்்டுத்பிக் 
ககாண்டு  ் யணபிப்த்ாம். தேலும், 
த்்வயான வழபிமு்ைக்ைப் 
த்ணபினால் ேடடுதே எல்ைா 
த ந ா ய் த க ் ா ற் று க ை பி ல் 
இ ரு ந து ம்   ் ப் ் ை ா ம் .  பு ் பி ய 
ஆண்டில், பு்பிய உததவகததுடன 
நம் இைக்குக்ை அ்டய வபிடா 
முயற்சபியுடன உ்ழப்த்ாம். 

 அ ் ன வ ரு க் கு ம் 
புத்ாண்டு நல்வாழ்ததுகதைாடு, 
முனகூடடிய க்ாஙகல் நல் 
வாழ்ததுகள்!  

  நனைபி!

   	 	
- 
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 ககாழும்்் ்பிைப்்பிடோகவும் 
கனடா்வ வசபிப்்பிடோகவும் ககாண்ட 
்ைததூன நஹார இந்ப் புத்ாண்டு இ்்ழ 
அைஙகாபிக்கபிைார. இவர ேரஹஹூம்கைான  
முஹேட க�ௌஃ்ர, ஷகீைா ்ம்் ப்ிகைபின 
பு்ல்வபியாவார. இவர ககாழும்பு  அல்-
நாைர கல்லூாபியபில் உயர்ரம்(க்ைப் ப்ிாபிவு) 
வ்ர கற்ைவர.  ச்ேயலிலும் ் கவபி்னப் 
க்ாருடகள் கசய்வ ப்ிலும் ்கத்ரந்வர. ்ை 
கோழபிக்ைக் கற்்்பிலும் ஆரவம் காடடி 
வரு்வர. சபிைந  ்குரல் வைமும் ஆற்ைல்களும் 
ககாண்டு ேபிைபிரும் இவர ்ை நாடகஙகைபில் 
நடித்பிருப்்துடன, ்ாடல், கவபி்்ககைன 
க்ைகளுடன சஙகேபித்வர. சனோரக்கக் 
கல்வபி்யயும் கற்கைாழுகும் இவர த்ர, 
புக்ழ வபிரும்்ா  ் நல்லுள்ைம் ்்டத்வர. 
்ற்த்ாது ாபி்ம் க்ா்ைக்காடசபியபில் 
‘க்ாக்கபிஷம்’ எனும் நபிகழ்்சசபியபின மூைம் 
ஆளு்ே ேபிக்க ்ை க்ண்க்ை  ேபிக்ச 
சபிைப்்ான மு்ையபில் தநரகாணல் கசய்து 
வருவதும் குைபிப்்பிடத்க்க்ாகும். இவாபின 
சமூகதச் வயானது இைங்க உட்ட, உைகபின 
்ை ா்கஙகைபிலும் உள்ை வாழ்வா்ாரேற்ை 
்ல்ைாயபிரம் ஏ்ழக்ை வாழ்வபிதது வருகபிைது. 
இவாபின சபிறுவய ப்ிலிருநத  ்இல்ைாத்ாருக்கு 
உ்வதவண்டுகேனைபிருந  ்கனவு கேய்ப்்ட 
இவாபின உ்ழப்பும் வபிடாமுயற்சபியும்  
்கககாடுததுள்ைன. அத்ாடு (உ்வும் 
கரஙகள்) helping hand  Zaithoon Nhar foun-
dation எனும் க்ாண்டு நபிறுவனத்  ் 2017 
ஆம் ஆண்டு  நபிறுவபி, உைகைாவபிய ாீ்பியபில் 
உ்வபி த்்வப்்டுதவாருக்ககல்ைாம் 

்ன தநசக்கரஙக்ை நீடடி அரவ்ணதது 
வருவதும் குைபிப்்பிடத்க்கது. இவாபின 
இந் கவற்ைபிகரோன முயற்சபிக்குப், ்ை 
்ாராை ேனப்்ான்ேயுள்ை க்ாதுநை 
த ச ் வ  ே ன ப் ் ா ன ் ே  க க ா ண் ட  
்ைரும் கரம் தகாரதது உ்வபி வருவதும் 
்ாராடடுக்குாபிய வபிடயோகும்.  இவாபில் 
துைபிரத  ்ேனபி தநயம், ்ல்ைாயபிரம் ேக்கைபின 
ேனஙகைபிலும், அவரகைபின இருகரதேந ப்ிய 

ப்ிராரத்்னகைபிலும் இவ்ர இருத ப்ியுள்ை 
க்னைால் ேபி கயாகாது.

 இ வ ா பி ன  அ ன பு க்  க ண வ ரு ம் 
மூனறு ப்ிள்்ைகளும் இவாபின ேனபி  தநயத 
க்ாண்டுக்கு உறுது்ணயாக இருநது 
வருவ்்யும் இஙகு குைபிப் ப்ிடடாக தவண்டும்.  
வாழ்வபில் எ்பிரககாண்ட இனனல்க்ை 
எல்ைாம் ்னனம்்பிக்்கயும், துணபிவும் 
ககாண்டு கவனறு,் ன இைக்குக்ை தநாக்கபி 
வீறுந்ட த்ாடும்  ேனபி தநயேபிக்க ் னமுகத 

ப்ிை்ேயுள்ை சா்்னப்க்ண் ்ைததூன 
நஹார சதகா்ாபிக்கு முத்ேபிழ் கைசம் 
நல்வாழ்ததுக்ையும், ்ாராடடுக்ையும் 
க்ாபிவபிததுக் ககாள்கபிைது.
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 ஒரு புத்ம் பு்பிய வருடத்், 
புததுணரவுகதைாடு  ஆரம்்பித்பிருப்பீரகள்.
 சேீ்த்பிய வருடஙகள், ்ற்்ை 
த்ாராடடஙகளுடன நகரந்ன  எனைால், 
அது ேபி்கயல்ை. அ்ன  ்ாக்கஙகள்  
இ ன று ம்  கூ ட   ் ை ர து  வ ா ழ் க் ் க யபி ல்  
அழபியா் ரணோக க்ாடரநது ககாண்தட 
இருப்்தும்  ேறுக்க முடியா் ஒனறு. 
 நகரநது த்ான  நாடக்ை  ஞா்கப் 
்டுத ப்ி  ்ாரப்்்ால், எந  ் ஒரு ்ய்னயும் 
உஙகைால்  க்ை  முடியாது. ஆனால், 
அவற்ைபின மூைம் நீஙகள் கற்றுக் ககாண்ட 
்ாடஙகள், நபி்சசயோக  இனபிவரும் காைஙகைபில்  
உஙகளுக்கு  சபிைப்்ான வாழ்க்்க வாழ, வழபி 
வகுக்கும் என் ப்ில் துைபி கூட சநத்கேபில்்ை. 
 ஆம்! அனு்வம்  கற்றுத ்ரும் 
்ாடத்் வபிட  சபிைந் ் ாடம் தவகைதுவும் 
இருக்க முடியாது. ஒவகவாருவருக்கும் 
வாழ்வபில் ் ை கனவுகள் இருக்கபிைது. கனவுகள் 
காண்்்ால் ேடடுதே அ்வ நபி�ோகபி 
வபிடுவ்பில்்ை.  கனவுக்ை தநாக்கபி  ஓட 
தவண்டும். கனவுகள் கேய்ப்்ட கடு்ேயாக 
உ்ழக்க தவண்டும். ் ை அரப்்ணபிப்புக்ை 
தேற் ககாள்ை தவண்டும். நீஙகள் கவற்ைபி 
க ் ை  த வ ண் டு ே ா ன ா ல் ,  அ ் ற் க ா ன 
முயற்சபி உஙகைபிடம் இருக்க தவண்டும். 
கனவுகதைாடு வபிடாமுயற்சபியும்  ககாண்டு  
த்ாராடிப்  க்றுவத் உண்்ேயான 
கவற்ைபியாகும். காைம், த்்வ  இரண்டிலும் 
கவனம்  ககாள்வது  கவற்ைபியபின மு்ல் ்டி. 
 சபிை தவ்ை, உஙகள் முயற்சபி 

கள்  த்ால்வபியபில்  முடியக்கூடும். அ்ற்காக, 
உடதன  தசாரநது த்ாய்  உடகாரநது 
வபிடா்ீரகள். ஏகனனபில், கவற்ைபியபின உ்சசம் 
க்ாடடவரகள் எல்ைாம் த்ால்வபிகள் 
எனனும் ்ை ்டிக்ை கடநது வநது ்ான  
கவற்ைபி்ச சபிகரத்் க்ாடடிருக்கபிைாரகள். 
எந் ஒரு  காாபியத்்  க்ாடஙகும் த்ாதும் 
‘‘இது  நடக்குோ’’, ‘‘எனனால் இ்  ் கசய்து 
முடிக்க முடியுோ’’ எனனும் சநத்கஙக்ை 
ேன ப்ில்  ் வதது ககாண்டு  க்ாடஙகா்ீரகள். 
அப்்டியான எ ப்ிரே்ையான எண்ணஙக்ை  
,உஙகள்  ேன உறு ப்ியால்  ்கரதக்ைபியுஙகள். 
தநற்்ைய தசா்்னகள் ்ான, நா்ைய 
சா்்னகைாக  சாபித்பிரத்பில் த்சப்்டப்  
த்ாகபிைது. உஙகள் குைபிக்தகாைபில், ைடசபி 
யத்பில்  க்ாபிதும் கவனம் கசலுததுஙகள். 
ஏகனனைால் அ்வ ் ான உஙக்ை கவற்ைபிப்  
்ா்்க்கு வழபிநடத ப்ி்ச கசல்லும். 
 ஒவகவாருவருக்கும்  ் னபித்பிைன 
இருக்கபிைது. உஙகள் ப்ிைனக்ை  ப்ிைனாய்வு 
கசய்து ககாள்ளுஙகள். அ்வ உஙகள் 
கசயல் ்பிை்ன ஊக்குவபிக்கக் கூடிய்ாக 
அ்ேயும். ோைாக  இனகனாருவ்ரப் த்ால்  
்பிர்பி்லிக்க முயைா்ீரகள்! இனகனாரு 
வ்ர உஙகளுக்கு முன ோ ப்ிாபியாக எடுததுக் 
ககாண்டு, அவ்ர வபிட  ் பிை்ேயாக கசயல்்ட 
மு்னவது ்ான சாதுாபியம். கவற்ைபிக்கான  
ேற்கைாரு ரகசபியம், கட்ேக்ை ஒழுஙகாக 
கசய்து முடிப்்து. ஒரு கசய்ை  முழு்ேயாக 
பூரத ப்ி கசய்யாேல், இனனுகோரு கசய்ை 
க்ாடஙகா்ீரகள். அப்்டி்ச கசய்்ால், 

வாழ்தல் 
இனிது
- நிஷா ரஹ்ான்
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இறு்பியபில் பூரத்பியாக்கப்்டா் ்ற்்ை  
கட்ேகள் உஙகள் முன  குவபியைாக கபிடக்கும் 
்்டக்கற்கைாக.! ஆக,  உஙகள் தநாக்கம் 
எந்ைவு தநரத ப்ியாக இருக்கபிைத்ா..அ்  ்வபிட 
தநரத ப்ியாக உஙகள் கசயல்்ாடுகள் அ்ேய 
தவண்டும்....
 உஙகள் கசயல்்பிை்ன வைரததுக் 
ககாள்ை, தநரத்பியான உஙகள் கசயல்்ாடு 
க்ாபிதும் உ்வும். அடுதது, எ்்யும் ஒத்பிப்  
த்ாடா்ீரகள்.நா்ை கசய்யைாம் எனறு  
ஒத்பிப் த்ாடப்்டும் ்ை நல்ை காாபியஙகள் 
நபி்ைதவற்ைப் ்டாேதை த்ாய்வபிடுவது  
நபி்ரசனோன உண்்ேயாகும். ‘‘இனதை 
கசய்்ல்   நனறு. அ்்யும் நனதை கசய்்ல் 
ேபிக ேபிக நனறு’’ 
 தநற்று என்து  இைந்காைம் அது 

ப்ிரும்  ் வராது. நா் ை என்து எ ப்ிரகாைம். 
அது  நம் ்கயபில் இல்்ை. நம் ப்ிக்்க ேடடுதே  
நம் ்கயபில் உள்ைது.  அ்னால், உஙகைால் 
முடிந்வ ர் நா் ைய நாளுக்காக எ்்யும் 
ஒத ப்ி ்வக்காேல், இனறு  கசய்து முடிக்கப்்ட 
தவண்டிய காாபியஙக்ை இனபி ாக கசய்து 
முடியுஙகள். கவற்ைபி என்து கணப் க ா்ழு ப்ில் 
கபி டப்் ப்ில்்ை இனறு வபி ்யூனைபி,  நா் ை 
கனபி ் ைபிக்க முடியாது. வபிடாமுயற்சபியுடன கூடிய 
கசயல் ப்ிடடம் ா்ன நபி ையான கவற்ைபி யப் 
க்ற்றுத ் ரும். ஒரு த ா்ல்வபியானது, உஙகளுக்கு 

்ை ா்டஙக்ைக் கற்றுத ்ரும். அ்்க் கற்றுக் 
ககாள்ை, உஙகளுக்கு க ா்று்ேயும் ்ணபிவும் 
தவண்டும். அனபு, கரு்ண, ்ண்பு, ்ணபிவு,  
வபிடாமுயற்சபி, க ா்று்ே, தநர் ே, உண்்ே, 
இ்வகயல்ைாம் கவற்ைபி எனும் உயரந் 
கடடிடத்பின அஸ்பிவாரோக அ்ேயப் 
க்றுகபிைது. அ ப்ில் எது கு்ைந ா்லும் கடடிடம் 
்ைேபிழக்கும். நீஙகள் கவற்ைபி்ச சபிகரத்் 
க ா்ட, உஙகள் கடடிடத ப்ிற்கான அஸ ப்ிவாரம் 
உறு்பியாக த்ாடப்்ட தவண்டும். அ்பில் 
நீஙகள் ேபிகவும் கவனோக இருப்்து அவசபியம். 
 கனவு காணுஙகள்! அ்  ்நனவாக்க  
கஷடப்்டடு உ்ழயுஙகள்! உஙகளுக்ககனறு 
ஒரு ைடசபியக் குைபிக்தகா்ை  உருவாக்கபிக் 
ககாள்ளுஙகள்! வபிடா முயற்சபியுடன ்னனம் 

ப்ிக்்கதயாடு கசயல் ்டடு, அ்்ப் பூரத ப்ி 
கசய்யுஙகள்! த்ால்வபிக்ை தசகாபிதது 
கவற்ைபிப்்ா்்க்கு ்டிக்கற்கைாக ோற்றுங 
கள்! இனறு கசய்து முடிக்கப்்ட தவண்டிய 
காாபியஙக்ை. இனதை கசய்து  முடியுஙகள்! 
ஒவகவான்ையும் தநரத்பியாகவும், ்பிைம் 
்டவும் கசய்யுஙகள்! உஙகள் ் னபித்ன்ே்ய 
எப்த்ாதும் எ்ற்காகவும் இழநது வபிடா்ீரகள்! 
உஙகள் அ்டயாைம் ்ான அது. யாதரா 
ஒருவ்ரப் த்ாை ோை எண்ணபி உஙகள் 
அ்டயாைத்  ்இழநது வபிடா்ீரகள்! 
 ்ைர ் ை வபிேரசனம் கசய்்ாலும், ் ை 
அைபிவு்ர கசானனாலும், இறு ப்ியபில்  உஙகள் 
அைபிவு கசால்லும் முடிவுக்ை எடுப்்த் 
உஙகளுக்குப் க்ாருத்ோக இருக்கும். 
யாருக்கும் எ்ற்கும் ்யப்்டா்ீரகள்! 
்யம் என்து  உஙக்ைப் ்ைேபிழக்க்ச 
கசய்து வபிடும்  ்யஙகர ஆயு்ோகும். 
உண்்ேயும், தநர்ேயும்  உஙகளுடன 
இருந்ால், ்யம் எப்த்ாதும் உஙக்ை 
கநருஙகாது. உயரந  ் நபி ையபிலும் ்ணபிவு,  
கநருக்கடியான சூழ்நபி்ையபிலும் துணபிவு,  
எந  ்ஒரு நபி ையபிலும் க்ாறு்ே, ேனபி தநயம் 
ேைக்கா  ்  ேகததுவம், ்னனம் ப்ிக்்க யுடன 
கூடிய ் ்ாபியம் இ்வ ் ான உஙகள் கவற்ைபிப் 
்ா்்க்கு  உறுது்ண யான  வழபிகாடடிகள். 
அ்வ அத்்னயும் உஙகைபிடம் இருந்ால் 
‘‘கவற்ைபி்ச சபிகரம்’’ உஙகள் ்க   க்ாடும்  
க்ா்ைவபில் ் ான. 
 இனபிது! இனபிது ! வாழ்்ல் இனபிது!
 நற்சபிந்்னகள் 
 இனபியும் க்ாடரும்.! 

எரிதல் உயிரி 

தூக்கத்த
சாறு பிழிந்து
தீ மூட்டு்கிறேன் 

உன் நி்ைவு்கள்
பக்கம் பக்கமாய்
எரி்கின்ேை 

ஆ.லெ.மு.இர்ாத
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ஏரிக்கரர ஓரத்திலே
ஏம்மனசப் பறிசசவலே
எழிலேோடு ஒயிேோ்க
உரசித்ோன் லபோறவலே 

்மஞசள் பட்டுடுத்தி
்மனசத்ோன் ்மயக்கதிப்புட்்ட
்மயககும விழியோலே
்மோ்மனத்ோன் சோசசுப்புட்்ட 

ரபந்்மிழ் ம்மோழியோே
ரபத்திய்மோப் லபோலனன்டி
பேபேககும இ்ழோே
பரி்விக்க மவசசிட்டிலய 

ல்கோே்மயில்  லபரழல்க,
ம்கோடியிர்டயின் நூேழல்க
அன்னநர்ட ந்டநது 
அழகுரோணி லபோர்கயிலே 

அணணோநல் நோனும
அசநதுலபோயிப் போக்கதிலறலன
அரேயோ் ்மனசுககுள்ே
அரேயடிசசு லபோறபுள்ே 

மசக்கச மசலவமேன்று
சிவந்திருககும மு்கத்ழ்கதி
மசங்கருமபு வோயோலே
மசோக்கத்ோன் ரவக்கதிறிலய

ஜலீொ முஸம்மில்
(ஏறோவூர், இேஙர்க) 
 

  

  

  



 

 
துன்ப்மது ம்ோ்டரும லபோது
துவேோ்மல் இருக்க லவணடும
்ன் நதிரேயும ்மோறு ம்மன்று
்னககுள்லே நதிரனக்க லவணடும

இன்னல்்கள் இன்னும எனககு
இரு்ம்டங்கோய் உயரும என்லற
இன்றுல்மநீ வருந்தி நதின்றோல்
ஏறறங்கள் இல்ரே ்கணணோ! 

்கணணீரரத ்தினமும நீயும
்க்டல்அரேலபோல் ்கரரப்ப ்ோலே
புணபட்்ட ்மனமும  ல்மலும
புணபட்ல்ட லநோகும ்ோலன!

பன்னீரரத ம்ேிப்ப ்ோலே
பசரே்களும நீங்கதி ்டோல்!
எணண்மது ்ோழ்நது விட்்டோல்
எதுவு்மிஙல்க சோத்தி ய்மில்ரே! 

வந்இன்பம வரவோய் ்மோற
வலி்மறநது உரழதது விட்்டோல்
வந்இன்பம ஒட்டிக ம்கோள்ளும
வசந்்மது வேர்நது நதிறகும!

எந்துன்பம  வந் லபோதும
எ்திர்ததுநதிறகும துணிசசல் மபறலற
எந்நதிரே யு்மோறு ்மிஙல்க
எப்லபோதும சு்கல்ம ்கதிட்டும! 

நா.பாண்டியராசா
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கூடவே கூடாது 

என் இறுதி நிழலை யாருக்குப் பரிசளிக்கும் வெளிசசம். 
ஆதியிலிருந்தே ொனின் நீைதலதேத 

தின்று ஜீரணிக்கிறது கடல். 
பசலச நிறதலதே வ�ாததே�ாய்ப் 

பூமிக்குப் பரிசளிதது விடடது இயறலக. 
ஒவவொரு நாளும் �ாறி �ாறி பிறப்வபடுக்கிறது

பிரபஞசததின் காைஙகள். 
புலியின் பசிக்கு என்றும் இலரயாெதில்லை புறகள். 
அலைதது உயிரகளிடததுமுண்டு அன்பின் ொசம். 

தீலய எடுதது இன்வைாருத 
தீலயத தோன் வசய்யப் ்பாகிறாய். 

பூமியில் ெசநதேம் ெநதோல் 
பூக்களுக்கு �டடும் வகாண்டாடடமில்லை. 

�ாரி பயைறறு ்பாைால்
எல்்ைாருக்கும் திண்டாடடம்தோன். 

உடலில் ஓடததோன் வசஙகுருதி
�ண்ணில் வீணாய் மிதிபடடு ்பாக அல்ை. 

ஒரு விலதேயின் பயணம்
துளி குருதியிலும் உயிரதவதேழைாம்  

ஒருநாளு�து கூட்ெ கூடாது ்தோழ்ை!

்ாாபியன்ன நாகரா�ன
குடியாத்ம்



8  -  /  

	 விலை	 உயர்ந்த	 கட்டிலின்	 மீது	
பளபளவென்்ற	 பபோரலெ	 கணகலள	
வெட்்ட	 அதிபை	 குப்பு்ற	 படுத்தெோப்ற	
்தன்	 உயர	 ரக	 வ்தோலைபபசிலய	 ்தட்டிக்	
வகோணடிரு்ந்தோள்	மஹோ்றோ...
	 அெளது	 பபச்சுக்கு	 மறுபபச்	
சின்றி	 ்தலையலைததுக்	 வகோணடிரு்ந்த	
வ்தோலைபபசியிலிரு்நது	 ஒரு	 அலைப்பு	
ெரபெ	 ்தன்	 இ்தழகலள	 சுழித்தெள்	
அ்தலை	 துணடிக்க	 எத்தனித்த	 ்தன்	
கரஙகலள	 சிரமப்பட்டு	 ்தடுததுக்	
வகோண்டோள்...	
	 மறுமுலையில்,
	 "அஸ்ஸைோமு	 அலைக்கும்	
மஹோ்றோ. . . 	 ெர்ற	 கிைலம	 இருக்கி்ற	
கட்டுலரப்	 பபோட்டிக்கு	 நீஙக	 ஆக்கம்	
எழுதிட்டீஙகளோ?"	
	 "அ...அது	 ெ்நது…	 ஓ...	 ைோச்சி.		
இன்னும்	 வரணடு	 நோலளக்குள்ள	
முடிததிடுபென்.."	 பல்லை	 கடிதது	
க்வகோணடு	 வ்தோலைபபசி	 அலைப்லப	
துணடித்தெள்	மீணடும்	முகநூலில்	்தன்	
கெைதல்தததிருப்பிைோள்..	
	 ைனி	 ஞோயிறுகளில்	 பபோ்டப்	
பட்டிரோ்த	 நோ்டகததின்	 வ்தோ்டலர	
முழு	 எதிரபோரப்பு்டன்	 அப்பபோது்தோன்		
பதிவி்றக்கம்	 வைய்தெளுக்கு	 க்தவு	
்தட்டும்	ஓலை	மீணடும்	எரிச்ைலை	யூட்்ட,	
	 "யோரது?"		என்்றோள்	பகோபமோக..	
	 "மகள்	 மஹோ்றோ…	 உம்மம்மோ	
உஙகலள	 போரக்க	 ெ்நதிக்கி்ற...	 கீபை	
ெோஙக…"	
	 "ைரிமோ	 நோன்	 வகோஞைம்	 பைட்்டோ	
ெோபரன்…"	
	 என்்றெள்	 மீணடும்	 ப்டததில்	

மூழகிப்	 பபோைோள். . . 	 மஹோரோலெ	
நிலைதது	 அெளது	 ்தோயக்கு	 வபரிய	
வ்தோரு	 கெலை	 இரு்நதுக்	 வகோணப்ட	
ெ்ந்தது..	 முன்ைவரல்ைோம்	 வீட்டுக்கு	
யோர	 ெ்ந்தோலும்	 ்தோலய	 வி்ட	 அெபள	
முன்வைன்று	கெனிப்போள்..	
	 ஆைோல்	 இப்பபோவ்தல்ைோம்	
யோரு்டனும்	 அெள்	 மு்நதியது	 பபோை	
பபசுெதில்லை..	 சிறுெயதி	லிரு்நப்த	ரிைோ	
-	 ஆதிரோவின்	 வைல்ைக்	 குை்நல்த	 ய ோ ை		
மஹ ோ ர ோ வி ற் கு 	 க ஷ ்ட ம் 	 என்்றோல்	
என்ைவென்று	 வ்தரியோமல்	 ெளரத்தைர	
வபற்ப்றோர	 இருெரும்...	 அ்தைோல்	
மஹோ்றோவும் 	 நோவளோரு 	 பமனியும்	
வபோழுவ்தோரு	 ெண்ணமுமோக	 ெளர்நது	
ெ்ந்தோள்.	
	 அெளுக்கு	 ்த்நல்தவயன்்றோல்	
வகோள்லள	 பிரியம்...	 இருப்பினும்	 ரிைோ	
்தன்னி்டம்	 எவெளவு்தோன்	 ெைதி	
ெோயப்புக்களிரு்நதும்	 ்தன்	 மகளுக்கு	
ப்தலெயற்்ற	 ைமூகெலைத்தளஙகளின்	
போதிப்புக,அ்தனு்டைோை	 அதிகளவிைோை	
பநர	 வீண	 விரயம்	 பபோன்்றலெ	
எப்பபோதுபம	 அெலள	 போதிதது	 வி்டக்	
கூ்டோது	என்பதில்	அெரது	முழு	கெைமும்	
இரு்ந்தது..	
	 அ்தைோபைோ	 என்ைபெோ	 அெர	
களது	 வீட்டில்	 ஒரு	 ஸமோரட்	 பபோன்	
ஒன்றுகூ்ட	 ஆலைக்கும்	 இல்ைோதிரு்ந்தது..	
ெைதி	 ெோயப்புகள்	 சிறிதுமற்்ற	 ்தன்	
நணபிகளின்	 ்த்நல்தமோரி்டவமல்ைோம்	
விலை	 உயர்ந்த	 வ்தோலைபபசிகள்	
இருப்ப்தோகவும்	 ்தன்னி்டம்	 மட்டும்	
அப்படியோை	 ஒன்று	 கூ்ட	 இல்ைோ்தல்தயும்	
வபற்ப்றோரி்டம்	 கூறி	 அடிக்கடி	 புைம்பிக்	

 ஷப்ரோ இல்முத்ீன்

அட்்டோரேசலசரன
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வகோள்ெோள்	மஹோ்றோ...	
	 "ப்தலெ	 இரு்ந்தோ	 ்தோன்	 மகள்	
எல்தயும்	 பயன்படுத்தணும்...	 அல்த	
விட்டுட்டு	 எதுக்கு	 பநரதல்த	 சும்மோ	
வீணவிரயம்	 வையயனும்?" 	 என்்ற	
்த்நல்தயின்	 பதிலை	 பகட்டு	 பகட்டு	
ைலிததுப்	 பபோைெள்	 சிறிது	 பநரததில்	
அலமதியோகிப்	பபோெோள்..	
	 இவெோ்றோை	 ஒரு	 கட்்டததில்	
்தோன்	 வகோபரோைோ	 எனும்	 அலையோ	
விரு்ந்தோளி	 நோட்டுக்குள்	 புகு்நது	 ஆட்சி	
வையது 	 வக ோள்ள , 	 பிள்லளகளின்	
கற்்றல்	 எல்ைோம்	 வ்தோலைபபசிக்குள்	
சுருஙகிப்	பபோக,
	 ஸமோரட்	 ஃபபோன்	 ஒன்ல்ற	
ெோஙகிபய	 தீர	 பெணடிய	 ப்தலெ	
ரிைோவிற்கு	 ஏற்ப்ட	 சிை	 அறிவுலரகலளக்	
கூறிவிட்டு	 மஹோ்றோவிற்கு	 புது	 ரக		
வ்தோலைபபசிவயோன்ல்ற	 ெைஙகிைோர	
ரிைோ...	
	 அன்றிலிரு்நது	 ்தன்லைபய	
ம்ற்நது	 வ்தோலைபபசிக்குள்	 மூழகிப்	
பபோைோள்	 மஹோரோ...	 அெளது	 வமோத்த	
நோளும்	 வ்தோலைபபசியு்டன்	 மட்டுபம	
சுருஙகிப்	பபோைது...	
	 ரிைோ	 ்தன்	 பெலை	 நிமித்தமோக	
வெளியூர	 வைன்்ற்தைோல்	 அெரோல்	
மகளின்	 ந்டெடிக்லககலள	 	 ஊகிக்க	
முடியவில்லை..
	 ஆதிரோவும்	 வையெ்தறியோது	
திலகத்தோள். . 	 நோட்கள்	 வைல்ைச்	
வைல்ை	 இது	 ஒரு	 பபோல்த	 ஆகி	
விடுபமோ	 எனும்	 அளவுக்கு	 மோறியது	
மஹோரோவின்		வையற்போடுகள்...	
	 அன்றும்	 ெைலமபபோை	 ்த்நல்த	
யின்	 அலைப்பு	 ெரபெ,	 முன்ை	 வரல்ைோம்	
மணிக்க்ணக்கில்	 பபசுபெள்	 அன்ல்றக்கு	
ஓரிரு	 நிமி்டஙகள்	 பபசிவிட்டு	 நகர	முற்ப்ட,	
ரிைோவிற்கு	 அெளது	 வையற்போடுகளில்	
மோற்்றஙகள்	 விளஙக	 ஆரம்பித்தை...	
சிை	 நோட்களோகபெ	 அெர	 அெ்தோனித்த	
அ்ந்த	 வி்டயஙகலள	 அன்ல்றக்கு	
வெளிப்பல்டயோகபெ	விைவிைோர..	
	 "மகள் 	 நீஙக 	 ஏன்	 மு்நதி	

 

 

நீரும நதிேமும 
வோரி வழங்கதிய 
மநல் ்மணி்கரே
அறுவர்ட மசய்து 
ஒன்று குவித்ோல்
நல்சுரவ விருநது  
பே பர்டத்தி்டேோம 

உள்ேக ்கதி்டங்கதிலிருநது
மபோங்கதி வழிந் 
என் ்கண்மணி அவேின் 
வோர்தர் முதது்கரே

இேக்கதிய ம்மருகூட்டி
இேக்கண நோர்்கேில் 
சரம ம்ோடுத்ோல்
நதித்மும
்கவிர் பர்டத்தி்டேோம 
்கவியரங்கமும ந்டத்தி்டேோம 

 - ்கவி ரசி்கன்
   ்மலேசியோ


வோன் ்மட்டும ்ம்கதிழ்சசி
என்னுள்....
என்ன கூறிலனன் அப்படி?
நீ வநது வநது லபோ்கதிறோய்
அடிக்கடி என் போர்யில்.. 

இர்த்ோலன ல்கட்ல்டன்
லவமறோன்று்மில்ரேலய
அ்னோல் ்ோலனோ
வோனம இருணடு ம்கோட்டு்கதிறது 
லபய் ்மரழயோய் .. 

இனி இந் நதிேம 
பூ பூககும..
்கவரேயில்ரே
மசழுர்ம ம்கோணடு
உயிர் ்கோககும. 

 - லதன்ேல் ்கவி
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மோதிரி	இல்ை?"	
	 "அ...	 அது	 	 ஒன்னும்	 இல்ை	
ெோப்போ..."	
	 அெளது	 பபசும்	 முல்றலய	
லெதப்த 	 அெளது 	 மைநிலைலய	
புரி்நது	 வகோண்டெருக்கு	 	 இத்தலை	
நோட்களில்	 ்தன்னுல்டய	 அன்பு	 மகளின்	
உள்ளம்	 புரி்நது	 வி்டோமைோ	 இருக்கப்	
பபோகி்றது?	
	 "மகள்	 எஙக்ட	 ெோழக்லகயிை	
எதுவுபம	 ஒரு	 அளபெோடு	 ்தோன்	
இருக்கணும். . . 	 எப்பபோ 	 எஙக்ட	
உ்ணரவுகள்	 எஙக்ட	 சி்ந்தலைகலள	 மீறி	
ஆதிக்கம்	 வைலுததுபமோ	 அப்ப	 நோஙக	
நோஙகளோகபெ	இருக்க	மோட்ப்டோம்.	
	 ைமூக	 ெலைத்தளஙகள்	 	 என்பது			
எஙக்ட	 ெோழக்லகயிை	 	 ஒரு	 அஙகம்	
்தோன்...	 ஆைோ	 அல்தபய	 எஙக்ட	 முழு	
ெோழக்லகயோகவும்	ஆக்கிவி்டக்	கூ்டோது..	
	 அதில்	 முழுைோபெ	 வகடுதிகள்	
்தோன்	 என்று	 நோன்	 வைோல்ைவில்லை...

ஆைோல்	 ப்தலெக்கு	 மட்டும்	 அல்த	
பயன்படுத்தனும்..	 மகள்	 நீஙக	 இப்ப	
பலைய	 மோதிரி	 	 	 பபசு்ற	 இல்ை...	 அது்ட	
கோர்ணம்	 நீஙக	 மனுஷபைோ்ட	 பபசி,	
சிரிக்கி்ற	 பநரதல்த	 எல்ைோம்	 இ்ந்த	
பபோஃன்ைபய	கழிக்கிறீஙக...
	 இ்ந்த 	 நிலை 	 ம ோ்றனும் . .	
ஒஙக்ட	 	 ப்ரணட்்ஸயும்	 நீஙக	 ்தோன்	
மோற்ப்றோனும்..	 வகோஞைம்	 வகோஞைமோக	
இ்ந்த	நிலைலமலய	மோற்்ற	போருஙக"	
	 ்த்நல்தயின்	 அன்போை,	 நி்தோை	
மோை	 அறிவுலர	 இதுெலர	 மோசு	
பட்டிரு்ந்த	 மஹோரோவின்	 மூலளக்கு	
வைன்று	 அம்போய	 ்தோக்க	 உணலமலய	
புரி்நது	 வகோண்டெள்	 வ்தோலைபபசிலய	
ஒ ரு 	 ப க் க ம ோ ய 	 ல ெ த துவி ட் டு	
்தன்	 உம்மம்மோலெப்	 போரக்க	 கீபை	
இ்றஙகிைோள் 	 ்தன் 	 மைதிலிரு்ந்த	
வபரியவ்தோரு	 போரதல்தக்	 கீழி்றக்கிய	
மகிழவில்....	

  

வோழப் பிறநல்ன்
வோழத துடிதல்ன் - அர்
வோழ முடியவில்ரே 

இேட்சியங்கள் பே ்மனத்திரரயில்
பயணிப்பல்ோ ஓர் இேக்கதில் 

நீண்ட பயணம - நதிரேத்திருக்க 
முடியவில்ரே 

ஆரச என்ற அ்டங்கோப்பி்டோரி
ஆட்டிப் பர்டக்கதிறது
அரேநது ்திரி்கதின்லறன்
அரவரணப்போர் யோரு்மின்றி 

விடியல் ல்டும இ்யம - ஒன்று
உர்டநது ம்கோணடிருப்பது
யோருககும ம்ரியவில்ரேலயோ

்ஹைா ஸபவான்
்ர்்கோ ந்கர், இேஙர்க

   
்கவிர் லபோட்டி
வி்வி்்மோன ்ரேப்பு்கேில் 
மவவலவறு ்ேங்கேில்
 எழு்திடும முரனப்லபோடு 
்கோ்கதி்தல்ோடு அ்மர்நல்ன் 

்கறபரனக கு்திரரரயத 
்ட்டிவிட்டுக ்கோத்திருநல்ன்
முத்ோன ்கவிர் 
வரும்மன்று போர்த்ோல்
சிந்திக்க ்மறுக்கதிறது ்மனது

உள்ேதர் அமுக்கதிடும
இல்ேதது பிரசசிரன்கரேலய 
சுறறிவரு்கதிறது 
மசககு்மோ்டோய்
்கடும லபோரோட்்டத்திறகுப் பிறகு
எழு்திலனன் ்கோ்கதி்த்தில் 
்கரரநது லபோனது 
்கண்கேின்  ்கணணீரோல்

ஜைைிகுமார
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நல்ேோயிருக்கத்ோலன 
நோங்க உன்ன கூப்பிட்ல்டோம 
விருந்ோேியோ்க 
லவணடித்ோலன கூப்பிட்ல்டோம 

்கணணுககு ர்மயோ்க 
ர்ககூப்பி கூப்பிட்ல்டோம
்கணரணலய குரு்டோக்கதி
ர்கம்கோட்டி சிரிக்கதிறலய 

்ரே ்மட்டும நுரழய ல்கட்்ட 
ஒட்்ட்கதது ்க்்கணக்கோ 
உள்ே வநது நீயும 
ஒய்யோர்மோ படுத்திருக்க 

நடுதம்ருவிே நோங்க 
இப்ப நோ்தியதது ்கதி்டக்கறல்ம 
அழகு்ோன் நீ அம்மணி
சீல்வியோ்க நீ வந்திருந்ோ
சீர் மசஞசு போத்திருப்லபோம 

மூல்வியோ்க வநது  வோழ்கர்கலய 
முழு்கடிசசது லபோது்மம்மோ 
லபோயிட்டு வோம்மோ ்ோயி 
மபோழசசுக்கலறோம
நோங்க ம்கோஞசம 

றநசமுடன் ஈசு

அழுக்கு சித்தர்கள் 

்கசப்பு லநறறு்கரே விழுங்கதி 
்கோர நோரே்கரே உ்மிழ்நது 
இனிப்பு இன்ரற்கரே 
ருசிககும அழுககு ஞோனி்கரே 
அவவப்லபோது ்கண்டதுண்டோ? 

போமபு்கரே மயணணி பயம ம்கோள்ேோது 
ல்ள்்கரேக ்கணடு ்ள்ேி நதில்ேோது
ஊறு விரேவிககும உயிர்்கரேயும 
லநசிககும ஞோனி்கரே ்கண்டதுண்டோ? 

்கோகர்க குருவி நோய் நரிமயன்று  
ஆவதும அழிவதும அதுவோ்கலவ வோழும 
அறபு்ர்்கரே நீங்கள் அறிந்துண்டோ? 

்மருததுவ்மரன்கேின்
நோறற்மறியோ நோ்கரீ்க்மறற 
அழுககுச சித்ர்்கரே நீங்கள்
அன்றோ்டம ்ரிசிப்பதுண்டோ? 

மவயில் ்மரழ பனி குேிர் என 
இயறர்கரய ஏறறு 
இருமபு ்மனி்ர்்கேோ்கயிருககும 
அவர்்கரே இதுவரரயில் 
்கண்ட்தில்ரேயோ? 

இல்ரேமயனில் 
நோரே ்கவனியுங்கள் 
நரிககுறவ ஞோனி்கரே 

றநசமுடன் ஈசு  
அந்தி வோனம போர்தது 
அழ்கோய் ஆ்கோச  
நர்ட லபோட்டு
்மணல் மவேியில் 
ஓவியம வரரநது
இயறர்கயின் ்மடியில் 
்கவிர் வடிதது
உன் ்கன்னங்கேில் 
அர் சர்மதது
இ்ழ்்கேில் சுரவதது 
இனிய மசோற்கள் ம்மோழிய 
பே இன்பங்கள் வழிய
இனிய இரச்கரே 
மசவி்களுககு ஊட்டி
விருநல்ோமபல் மசய்் 
்கோ்ல் ்கோேம ்கரரலயறிய
இந் ்கோேம 

ச. இராஜ்குமார
்திருப்பததூர் ்மோவட்்டம

ஹைக்கூ 
l
யோரு்மறற சோரேயில் 
்னிதது பயணிததும்கோணடிருக்கதிறது 
்மரழ மவள்ேம 

l
அ்தி்கோரே லவரே 
்மரக்கதிரே நுனியில் இரேப்போறு்கதிறது 
இரமவல்ேோம ம்கோட்டிய ்மரழ

l
பிேவுறற ்மண 
ஒன்று லசர்தது ரவக்கதிறது  
விழுந் ்மரழததுேி

ச. இராஜ்குமார 
்திருப்பததூர் ்மோவட்்டம
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்கறுப்பு மவள்ரேக ்கோே வோழ்வினிலே
மவறுப்பு இல்ரே ்மக்கள் ்மன்தினிலே 

வணணம பேவும வந் உே்கத்திலே
எணணம யோவும ்மோறும லவ்கத்திலே 

முன்னர் வோழ்ந் ்மக்கள் உணர்மயிலே
்மன்னர் லபோே வோழ்ந்னர் ்ரணியிலே 

நோட்்டம ்மி்கவும நல்ே்ோய்க ம்கோணடு-பிறர்
ல்ட்்டம அறிநது உ்வும நல்ேவர்்கள் 

மபோறோர்ம குணம சிறிதும இல்ேோ்மல்
மபோறுர்மயு்டன் வோழ்நது மசன்றவர்்கள் 

பர்டதல்ோன் ்மீது பக்தி ம்கோணடு
பககுவ வோழ்வில் முக்தி மபறறவர்்கள் 

இயறர்க ்மீது அன்பு ம்கோணடு
இயல்போய் வோழ்ரவ மவன்று ்கண்டவர்்கள் 

எல்ேோம இருநதும எேிர்மயோய் வோழ்நது
மபோல்ேோப் பர்கரய ஒதுக்கதி நதின்றவர்்கள் 

உே்கதின் நதிரேயோர்ம உணர்த்திச 
  மசன்ற-இவர்்கரே
உணர்ந்ோல் நோரே நோமும நல்ேவர்்கள்.

- மகல்கா்ையூராள்

புததாண்றட!
புத்ோணல்ட   புறப்பட்டுவோ
புணணோன  பேமநஞரச
பு்தி்ோ்க  புதுப்பிக்க
புத்ோணல்ட  புறப்பட்டுவோ 

எசசினியின் ச்தியோலே
ஏவிவந் ம்கோலரோனோலவோ 
ல்கோரத  ்ோண்டவ்மோடி
குரேநடுங்க  ரவத்்திஙல்க 

ல்கோ்டோனல்கோடி  ்ம்கரவ
ம்கோன்றுகுவித்து  லபோ்ோம்ன
அரேயோ்க  அரேயு்திஙல்க
அழிதல்  ்ீர்க்கமவன 

இருப்தில்  போ்மரவக்க
இ்டரது்ோன்  வந்துலவோ 
இன்னும  முடியவில்ரே
இருட்்டரறயில்  நோங்கேிஙல்க 

சு்ந்திர்மோய்  சுறறி நோங்கள் 
சுழன்று ்திரிந்  ்கோேம்மல்ேோம 
்கனவோ்க  லபோயிடிசலச
்கரரலயறற  நீ வருவோய்  

அ்தி்கரிககும  விரேவோசி
அ்றம்கன்ன நல்ே  வோசி
அன்றோ்ட  சீவனத்தில்
அல்ேோடும  அடி்மட்்டம 

அடிவயிறு  எரிந்திஙல்க
அரே்கதிறல்  யோரறிவோர்
உரேரவக்க  அரிசியில்ரே
உர்டவோங்க  பண்மில்ரே 

உள்நோட்டில்  ம்ோழிலில்ரே
உயிர்வோழ  வழியில்ரே
உன்ரனலய  உயிர்ததுரணயோய்  
உரு்கதிலய  அரழக்கதின்லறோம 

உயிர் ்கோக்க  வருவோயோ?
உர்மோ்க  விழுவோயோ ?
்மடிந்திடும  ்கழனிமயல்ேோம 
்மேர்சசியுற  வருவோயோ? 

்மோய்்கதின்ற  ்மோந்ருககு
்மறுவோழ்வு  ்ருவோயோ?
புேர்்கதின்ற  விடியரேலய
புதுப்பிக்க  வருவோயோ? 

பூலேோ்கம  பூரிக்க
புத்ோணல்ட  வருவோயோ? 

ல
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 சுந்ரமூரத்பியபிடம் கடனாய் 
வ ா ங க பி ய  ் ண த ் பி ற் கு  இ ன னு ம் 
இரண்டு நாைபில் வடடியும் கடடணும். 
அடுத்வாரம் க்ாஙகலும் வருகபிைது. 
குழந்்களுக்காவது பு்பிய துணபி 
எ டு த து க்  க க ா டு க் க ணு ம்  எ ன ை 
கவ்ையபில் தோவா்யத ்டவபினான 
்பிரசாத.
 ‘‘அ ப் ் ா . . .  எ ன  ் பி ர ண் டு 
தராகபிணபி பு்பிய ்டடுப்்ாவா்ட 
எடுத்பிருக்காப்்ா. க்ாஙகளுக்கு 
எல்தைாருக்கும் தநற்தை துணபிகயல்ைாம் 
எடுத்ாஙகைாம். எனக்கு எப்த்ாது 
எடுததுத ்ருவீஙகப்்ா...’’ எனறு ேகள் 
வீணா தகடடாள்.
 ‘ ‘ ஞ ா ய பி ற் று க் க பி ழ ் ே 
எடுக்கைாம் வீணா...’’

 ஞாயபிற்றுக்கபிழ்ே வந்து.
 �வுைபிகக்க்டயபில் ே்னவபி, 
ேகளுடன கசனதைன. நபியாயோன 
வ பி ் ை ய பி ல்  இ ரு வ ரு க் கு ம்  து ண பி 
எடுததுக் ககாண்தடன. ்ரஸில் ேீ்பி 
இருந்து நூற்ைபி ்தது ரூ்ாய் ேடடும்.
 ‘‘அப்்ா... உஙகளுக்கு துணபி 
எடுக்க்ையா...?’’ ேகள் தகடடாள்.
 ‘ ‘ எ ன க் கு  த ் ா ன வ ரு ச ம் 
எடுத் துணபி யத ்்க்காேல் ்ான 
வ்சசபிருக்தகன. நான அ்்தய த்ாடடுக் 
கபிதைன...’’
 ‘ ‘ நீ ங க ள்  எ ன க் கு  ் ந ் 
த்ானவருசம் சுற்றுைா த்ாக ்ந் 
ரூ்ா்ய எடுதது வந்பிருக்தகன. 
ககாதரானாவபினால் த்ான வருசம் 
ஸகூல் இல்்ை. அந் ்ணம்்ான 
இது. இந்ாஙப்்ா... இ்பில் நானூறு 
ரூ்ாய் இருக்குது...’’ ்ணத்் என 
்ககைபில் இறுக்கபி ்வத்ாள் வீணா.
 கண்ணீர துைபி எடடிப்்ாரக்க; 
ஒரு கரடிதேட சட்ட்ய எடுதத்ன. 
அ ் ன  வ பி ் ை ் ய ப்  ் ா ர த த ் ன . 
முனனூற்ைபி அறு்து ரூ்ாய் எனை 
்பில் இருந்து.

- நா்கரற்காவில் 
ற்காபால்
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 கு்ைந் கசைவபில் ஒரு பூ்சசபி ககால்லி ்யாாபிப்்து எப்்டிகயனப் 
்ாரப்த்ாம்.

7, 8 கைபிேபிைகாயபின உள்ைபிருக்கும் வபி்்கள்
கவள்்ைப்பூடு த்ால் சபிைபி்ைவு
இஞசபிதத்ால் சபிைபி்ைவு

 இவவை்வயும் ஒரு லிடடர நீாபில் 24 ேணபிதநரம் ஊைவபிடடு,  வடிகடடிக் 
ககாள்ளுஙகள்!  200 ml க்கு முக்கால் லிடடர நீர, ஒரு த்.கரண்டியைவு 
தவப்க்ண்கணய்,அ்ர த்.க அைவு தசாப் தூள் அல்ைது ஷாம்பு ஏதும்  கைநது 
ஒரு ஸப்தர த்ாத்லிலிடடு ேரஙகளுக்கு க்ைபிக்கைாம். இது ேபிக இைகுவாக 
்யாாபிக்கக் கூடிய ஒரு பூ்சசபிககால்லியாகும். 

 அடுதது,கசடிகள் கசழபிப்்ாக வைர ககாம்த்ாஸட டீ என்சகசால்ைப் 
்டும் தச்னப் ்ச்ை டீ ்யாாபிக்கும் மு்ை்யப் ்ாரப்த்ாம்.ஒரு 5 லிடடர  
ககாள்ைைவுள்ை காலி ்ண்ணீர த்ாத்லின தேற்்ாகத்் கவடடிக் 
ககாள்ளுஙகள்! அ்னதேல் ஒரு காலி ்பிைாஸடிக் பூநக்ாடடி்ய ்வதது 
ச்ேயை்ைக் கழபிவுக்ை அ்னுள் த்ாடடு கவடடிய த்ாத்லின மூடியால் 
மூடி வபிடுஙகள். 4,5 நாடகைபில் த்ாடட குப்்் அழுகபி த்ாத்லினுள் 
கறுப்்ான ்பிரவம் கசாடட ஆரம்்பிக்கும்.்பினமும் தசரும் குப்்்க்ை 
இ்பில் தசருஙகள். கழபிவுநீர தசரந்தும் சற்று நீர கைநது கசடிகளுக்கு ஊற்ைபி 
வந்ால் ேபிக்ச கசழபிப்்ாக வைரவ்் காணைாம். ்பிைாஸடிக் பூநக்ாடடிக்குப் 
்்பிைாக 6 அஙகுை வபிடடமுள்ை சுோர மூனைடி நீைோன நீரக்குழா்யயும் 
்யன்டுத்ைாம். அ்ன உடபுைம் கீழ்ப்்கு்பியபில் ஒரு கம்்பிவ்ை்ய ேடிதது 
்வத்ால் அ்னூடாக குப்்்யபின கழபிவுநீர த்ாத்லில் தசரும். இ்்ப் 
்யன்டுத்பி நல்ை வபி்ை்சச்ைப் க்ைமுடியும். 

- ்ேபிழ்நபிைா
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 ்ற்காைத ப்ில் உைகபில் எஙகு ்ாரத 
்ாலும் தநாய்கள் ்ரவபிக் தகார்ாண்டவம் 
ஆடுகபினைன. ககாதைாணாவபின உ்சசத்பி 
லிருநது ககாஞசம் ககாஞசோக உைகம் 
ேீண்டு ககாண்டிருக்கபிைது. ஆயபினும் அ்ன 

ப்ிாபி ான «ஓேபிக்தரான» வழபியாக அ்சசம் கூடிக் 
ககாண்டு்ான இருக்கபிைது.
 
 ககாதைாணாவபின ்ாக்கததுக்கு 
ேத்பியபில் ்ற்த்ா்்ய காைகடடத்பில் 
கடஙகு தநாயபின வீாபியம் அ ப்ிகாபிதது வருகபிைது.
இந  ்தநா்ய அைடசபியப்்டுத்ாேல் ேக்கள் 
அ்னவரும் ேபிகவும் அவ்ானததுடன 
கசயற்்டுவது அவசபியோன ஒனைாகும். 

 க்ாற்று தநாய்களும் க்ாற்ைா 
தநாய்களும்  இந்க் காைகடடத்பில் வபிரவபிக் 
கபிடக்கபினைன. இன்ைய நவீன உைகம் 
எ்பிரககாள்கபினை ேபிகப்க்ாபிய சவாைாக 
இந் க்ாற்றுதநாய்கள் (Infections Di-
sease) அ்ேகபினைன. 17 வீ்த்பிற்கும் 
அ்பிகோன தநாய்கள் உைகபிதை காவபிகள் 
மூைம் க்ாற்றும் தநாய்கைாகும். இ்னால் 
உைகபில் வருடாந்ம் ஒரு ேபில்லியனுக்கும் 
அ்பிகோன ேக்கள் உயபிாபிழக்கபிைாரகள். 

 வரைாற்்ை நாம் ்பினதனாக்கு 
்கயபில் க்ாற்றுதநாய் ேனபி் வாழ்வபில் 
்ாாபிய ்ாக்கத்் கசலுத்பியுள்ை்் 
அவ்ானபிக்கைாம். 

 265 – 420 கபி.் பி காைத ப்ில் சீன 

ேருததுவரகள் அவரகைது ‘என்சக்தைா 
பீடியாவபில்’ மு்ன மு்லில் கடஙகு நுைம்பு 
க்ாடர்ாகக் குைபிப் ப்ிடடுள்ைாரகள். கடஙகு 
்ரவக்கூடிய க்ாற்றுகள் க்ாடர்ாக 1635 
இல் தேற்கபிந ப்ிய ்ீவுகைபில் நபிை நபிகழ்வுகள் 
் ப்ிவாகபியுள்ைன. தேலும் 1779 – 1780 ஆம் 
ஆண்டு காை கடடஙகைபில் ஆசபியா, வட 
அகோபிக்கா, ஆ ப்ிாபிக்கா த்ானை ்கு ப்ிகைபில் 
ஏைத்ாழ ஒதர தநரத ப்ில் கடஙகு நபிகழ்வுகள் 
ஏற்்டட்ாக ் ப்ிவுகள் காணப்்டுகபினைன. 
எனதவ ஆரம்்காைம் மு்தை இநதநாயபின 
் ர வ ல்  இ ரு ந ் பி ரு ப் ் ் ் ன க்  க ா ண 
முடிகபிைது. அத்த்ானறு 1820கைபின 
முற் கு ப்ியபில் கபிழக்கு ஆ ப்ிாபிக்காவபில் கடஙகு 
இருந்்ேக்கான சபிை நபிகழ்வுகள் ் ப்ிவாகபி 
யுள்ைன. இ்்ன சுவாகபிலி கோழபியபில் 
ககடட ஆவபியால் ப்ிடீகரன உண்டாகும் 
எனப் க்ாருள்்டும் (ki denga pepo) என்்ாக 
அ்ழத்ாரகள். 1827- 28 இல் காபி பியன 
்ீவுகைபில் நபிகழ்ந  ்க்ாற்று நபிகழ்வபின ப்ினனர 

ேருததுவக் கடடு்ர

டாகடர ஜலீொ முஸம்மில்
ரவத்திய அ்தி்கோரி
லபோ்னோ ரவத்தியசோரே ்மட்்டக்கேப்பு
இேஙர்க
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இசுப்்ானபிய காபி பியரகைால் கடஙகு என 
அ்ழக்கப்்டடது. எனதவ குைபிப்்ாக 2ம் 
உைகப்த்ாருக்கு ்பினனர அ்பிகைவாக 
கடஙகு தநாய் ்ரவபியபிருப்்்ாக வரைாறு 
க்ாபிவபிக்கபினைது. 

கடஙகு தநாய் 

 கடஙகு தநாய் என்து ஒரு 
க்ாற்றும் தநாயாகும்.நுைம்த் இ்ற்கான 
காவபியாக கசயற்்டுகபிைது.இந்க் ககாடூர 
ோன ஆடககால்லி தநாய் இனறு நம் 
சமூகத்்ப் ்ாாபியைவபில் அ்சசுறுத்பி 
வருகபிைது. குழந்்கள், சபிறுவரகள் என 
சகை்ரயும் ்ார்டசேபில்ைாேல் ்ாக்கபி 
வரும் இந் தநாயபினால் எேது ேக்கள் 
்ல்தவறு துயரஙக்ை அனு்வபிக்கபிைாரகள்.
கடஙகு க்ாடர்ான வபிழபிப்புணர்வ 
க்ற்றுக்ககாள்வ்ற்காக அது சம்்ந்ோன 
்கவல்க்ை அைபிந்பிருப்்து நம் எல்தைா 
ரு்டயதும் கட்ேயாகும். இநதநாய் 
்ற்ைபிய அடிப்்்ட அைபி்வ சகைரும் 
க்ற்ைபிருப்்தும் அ்ன அடிப்்்டயபில் 
கசயற்்டுவதும் நம்்ேயும் நேது நாடடு 
ேக்க்ையும் ்ாதுகாக்க உ்வும் எனை 
அடிப்்்டயபில் கடஙகு தநாய் க்ாடர்ான 
அ டி ப் ் ் ட  வ பி ட ய ங க ் ை  அ ை பி ந து 
ககாள்ளு்ல் ேபிக அவசபியோகபிைது. 

கடஙகுக் காய்்சசலுக்கான காரணபி 

 ்வரஸ வ்க்ய்ச தசரந் 
ஆத்ா ்வரஸ (Arbo V i rus)  வ்க 
நுண்ணஙகபி கடஙகு தநாய்க்கான காரணபி 
ஆகும். இந் நுண்ணஙகபி்யக் காவபிக் 
ககாண்டு ேனபி்ரகளுக்குப் ்ரப்புவது 
ஈடிஸ ஏ�பிப்டி (Edis Egypti-primary Vec-
tor), ஈடிஸ அல்த்ா ப்ிக்டஸ (Edis Albopic-
tus-secondary Vector) எனப்்டும் இரண்டு 
வ்கயான காவபிப் க்ண் நுைம்புகள் ஆகும். 
கறுப்பு நபிைக் கால்கைபில் கவள்்ை வாபிகள் 
காணப்்டுவ்் அவ்ானபிப்்்ன மூைம் 
இந் நுைம்புக்ை அ்டயாைம் காணைாம்.
ஆத்ா ்வரஸ ்ை வ்கப்்டும். இந் 
்வரஸில் DEN1, DEN2, DEN3, DEN4  
என 4 வ்ககள் (Serotype) உண்டு.
ஒரு வ்க ்வரஸினால் ்ா ப்ிக்கப்்டடு 
சுகோன ஒருவருக்கு, ேற்ை ்வரஸ வ்க 

க்ாற்ைைாம். 

நுைம்புகைபின க்ருக்கம் 

 நுைம்புப் க்ருக்கத்பிற்கு்ச சபிைபிய 
அைவு நீதர த்ாதுோன்ாக இருக்கபிைது. 
குைபிப்்பிடடு்ச கசால்ைப் த்ானால் ஒரு 
நபிைக்கட்ை தகாதுக்குள் த்ஙகபியபிருக்கும் 
சபிைபிய அைவு நீாபிதைதய இந் நுைம்புகள் 
முட்டயபிடக் கூடிய ்பிை்னக் ககாண்டி 
ருக்கபினைன.இ்வ க்ைபிவான சுத்ோன, 
ோச்டயா் நீரத்ஙகபியுள்ை இடஙகைபில் 
உற்்த்பியாகும். டயர, சபிரட்ட, தயாக 
டதகாப்்், கூ்ர பீலிகள், ்பிைந் 
த்ாத்ல்கள், டினகள், க்ாலி்ீன ்்கள், 
்பிைாஸடிக் த்ாத்ல்கள், குைபிரசா்ன 
க்டடிகைபின ்பினபுைம்-நீர தசரும் ்டடு, 
நீரத ்ாஙகபிகள், வா்ழ ேர இ்ை 
அடியபிலுள்ை இ்டகவைபி, ்பிைந் ்யபிர 
சடடி, ஓடா் சைனேபில்ைா் நீர நபி்ைகள் 
த்ானை நீர த்ஙகபி நபிற்கும் எல்ைா 
இடஙகைபிலும்க்ண் நுைம்பு முட்ட 
இடடு இனப்க்ருக்கம் கசய்யும்.

 ஒ ரு  ரூ ் ா ய்  ந ா ண ய த ் பி ன 
்டிப்பும் அகைமும் உள்ை நீர த்ஙகு 
ேபிடதே நுைம்புகள் உற்்த்பியாக த்ாது 
ோன்ாகும்.

 இ்வ அதனகோக நகரப்புைங 
கைபிலுள்ை குடியபிருப்புக்கைபிலும் சுற்றுப் புைங 
கைபிலும் ேனபி னபினால் உருவாக்கப்்டட 
நீர த்ஙகும் இடஙகைபில் உருவாகபினைன. 
தகா்டக் காைநபி ை ோைபி ோாபிக் காைநபி ை 
வரும்த்ாது கடஙகு தநாயபின ்ாக்கம் 
அ ப்ிகோக இருக்கபிைது.   

இநநுைம்்பின வாழ்்க வடடம் 

 அ்வயாவன முட்ட, குடம்்பி, 
கூடடுப்புழு, நபி்ையுடலி. மு்ல் 3 
்ருவஙகளும் நீாபில் காணப்்டும்.

முட்ட :
 
 ஒரு மு்ையபில் க்ண் நுைம்பு 
100-200 வ்ரயான முட்டகள் இடும். 
இம்முட்டகள் நீர ேடடத்பிற்கு சற்று 
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தேைால் நீரத ்ாஙகபியபின சுவாபில் ஒடடிய 
வாறு காணப்்டும். இ்வ 12 ோ்ஙகள் 
உயபிர ்பி்ழக்ககூடியது. முட்டயபிலிருநது 
நுைம்பு வபிருத்பிய்டநது கவைபிவர 
சுோர 7 நாடகள் கசல்லும். அ்ாவது 
இனப்க்ருக்கக் காைம் ஏைக்கு்ைய 6 – 7 
நாடகள். இந் ஈடிஸ நுைம்பு ேற்்ைய்வ 
த்ால் இரவபிைல்ைாேல் ் கலில் கசயற்்டும். 

இந் நுைம்பு க்ருகுேபிடஙகைபிலிருநது 4 
கபி.ேீ வ்ர கசயற்்டும். 

நுைம்பு ேனபி்்ன கடிக்கும் தநரஙகள் 

 இ்வ க்ாதுவாக ேனபி்ரக்ை 
்கல் க்ாழு்பிதைதய கடிக்கபினைன. 
்பிற்்கல், வபிடியற்கா்ை தவ்ைகைபில் 
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அ்பிகோக இரத்த்் உைபிஞசுகபினைன.
(Day time biters) கா்ையபில் 7 – 10 ேணபி 
வ்ரயும் , ோ்ையபில் 3– 5 ேணபி வ்ரயும் 
இ்ன கடிக்கும் ்ன்ே உ்சசோகும். 
இ்வ 3- 4 வாரஙகள் உயபிர வாழும். 

நுைம்புகள் ்ஙகுேபிடஙகள் ஆவன. 

• வீடடினுள்(Indoor) 
• ்ை்ாடஙகளுக்குகீழால், 
• க்ாஙகும் க்ாருடகைபில் 

(ஆ்டகள்), வீடடின ்பி்ரகள்,
• சுவரகள். வீடடின கவைபிதய (Out-

door):    
• ேரம், கசடி, ்ாவரஙகள், ேற்றும் 
• ்ாதுகாப்்ான இடஙகள் ்ைக்கும் 

தூரம் :ஏைத்ாழ 500ேீற்ைர 
்ைக்ககூடியது 

தநாயபின ்ன்ே 

 ஒரு ்ட்வ நுைம்பு கடிப்்த் 
தநாய் உண்டாவ்ற்கு வழபிதகாலும். 
தநாயுற்ை ஒருவ்ரக் கடித் உடதனதய 
தநாயற்ை ஒருவ்ர அத் நுைம்பு 
கடிக்குோயபின நுண்ணஙகபிகள் அ்ன 
மூைம் அவருக்குப் ்ரவபி்ச கசல்கபினைன. 

தநாயபின ்ாரதூரம் 

 சபிறுவரகைபிலும் குழந்்கைபிலும் 
கடு்ேயான ்ாக்கத்் ஏற்்டுததுகபிைது.
ஆண்க்ை வபிடவும் க்ண்கள் கூடு்ைாகப் 
்ா்பிப்்்டகபிைாரகள். தநாய் எ்பிரப்பு 
சக்்பி குனைபிய இைவய்பினர ேற்றும் 
வதயா்பி்ரகைபி்டதய இன தநாயபின 
்ீவபிரத்ன்ே அ்பிகோக காணப்்டுகபிைது. 
நீாபிழபிவு ஆஸதுோ தநாய் த்ானை நீண்ட 
காை தநாய்கள் உள்ைவரகளுக்கு தநாய் 
உக்கபிரம் அ்டயும்த்ாது உயபிரா்த்் 
ஏற்்டுததுகபிைது. அ்பிக சன்ச கசைபிவுள்ை 
இடஙகைபிதைதய இநதநாய் தவகோக 
்ரவுகபினை்ே குைபிப்்பிடத்க்கது. 

 தநாயபின ்ருவஙக்ை நான 
காகப் ்பிாபிக்கைாம் 

1. சா்ாரண காய்்சசல்(undifferentiated 

fever)
2. கடஙகுக் காய்்சசல் (dengue fever)
3. குரு்பிப் க்ருக்குக் காய்்சசல்
        (Dengue hemorrhagic fever-DHF)
4. கடஙகு அ்பிர்சசபி தநாய்
        (Dengue shock syndrome-DSS 

1. மு்ைாவது ்ருவம்
சா்ாரண காய்்சசதைாடு உடம்பு வலி 
இருக்கும்.2-3 நாடகள். 

2. கடஙகுக் காய்்சசல் தநாய் அரும்பு 
க ா ை ப் ் கு ் பி ் ய  அ டு த து   இ து 
உருவாகும். கடு்ே யான காய்்சசல் 
104 °F/40°C வ்ர கவப்்நபி்ை 
எகபிறும். இ்னுடன கடு்ேயான 
்்ைவலி, குைபிப்்ாக கண்கைபின 

ப்ினபுைதத் வலி த்ானறும். காய்்சசல் 
க்ாதுவாக இரண்டு க்ாடக்கம் ஏழு 
நாடகளுக்கு  நீடிக்கும்.

அைபிகுைபிகைாவன.

1. ்்ைவலி 
2. கண்ணபின ்பினபுைம் ்ீவபிர வலி(Retro 

orbital pain)
3. ்்ச வலி (Muscle pain)
4. மூடடு வலி (Joint pain)
5. குேடடலும் வாந்பியும் 
6. வயபிற்ைபில் வலி
7. த்ால் அாபிப்பு(Rash)
8. ்ல் ஈறுகைபிலிருநது குரு்பி வடி்ல் 
9. மூக்கபிலிருநது குரு்பி வடி்ல் 
10. )ோ்வபிடாய் ேபி்கப்பு 
11. சபிறுநீாபில் குரு்பி த்ா்ல் 
12. நபிணநீரக் கணுக்கள் வீக்கம் 
13. குரு்பியபில் கவள்்ை அணுக்கள், 

குரு்பி்ச சபிறு்டடுக்கள் கு்ை்ல்(FBC 
எனும் இரத் ்ாபிதசா்்ன மூைம் 
கண்டைபியப்்டுகபிைது) 

 இவவாைான அைபிகுைபிகள் க்ன 
்டும் த்ாது உடனடியாக ்வத ப்ிய்ர 
அணுக தவண்டும். கடஙகு அனடி�னட 
கடஸட இப்த்ாது உள்ைது (NS1 Antigen 
Test). மு்ல் நாைபிதைதய அப்்ாபிதசா்்ன 
யபின மூைம் கடஙகு்வ உறு ப்ிப்்டுத்ைாம். 
வயது மு ப்ிரந்வரகள் ேற்றும் சபிறுவரகதை 

3.
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இநதநாய்க்கு அ ப்ிகம் உட்டுகபினைாரகள். 
கடஙகு தநாய் ்ாக்கப்்டடவரகளுக்கு 

ப்ிரவஙக்ைக் ககாடுக்க தவண்டும். அ ப்ிக 
ோக நீர ககாடுக்க தவண்டும். ்ானஙகள், 
கஞசபி த்ானைவற்்ை ககாடுக்க தவண்டும். 
வீடடிலிருநத  ்அவரகளுக்கு சபிைந்மு்ையபில் 
சபிகபி்ச்சயைபிக்கைாம். அவரகளுக்கு அ ப்ிக 
ஓய்வு ககாடுக்க தவண்டும். 

 சா்ாரண காய்்சசலும் கடஙகுக் 
காய்்சசலும் முடியும் ்றுவாயபில் தநாய் 
குணே்டய வாய்ப்பு உண்டு. ஆனால் 
அ து த வ  கு ரு ் பி ப்  க ் ரு க் கு  க ட ங கு க் 
காய்்சசைாக ோறும் வாய்ப்பும் உள்ைது. 

குரு்பிப்க்ருக்கு கடஙகுக் காய்்சசல்.
கடு்ேயான காய்்சசல், வலிப்பு , 
த்ாலில் சபிவப்பு, ஊ்ா நபிை புள்ைபிகள் 
அல்ைது அ்டயாைஙகள், வாய், 
மூக்கு, முரசு என்வற்ைபில் இரத் 
கசபிவு, இரத் வாந்பி அல்ைது, 
தகாப்்பி ேண்டி நபிை வாந்பி, கருப்பு 
நபிை ேைம் கவைபியா்ல் த்ானை்வ.
இந் நபி்ை வரும்த்ாது குரு்பிக் 
குழாய்கைபின ஊடுபுகவபிடும்்பிைன 
(vascular permeabil ity) வழ்ே 
யான்் வபிட அ்பிகாபிக்கபிைது. 
இ்னால் கநஞச்ை, வயபிற்றுப் 
்கு்பியபில் குரு்பிப்க்ருக்கு ஏற்்டடு 

உயபிருக்கு ஆ்த்் வபி்ைவபிக்கபிைது. 
க்ரும்்ாலும் காய்்சசல் வ பிடட 
கநாடியபிலிருநது இந் வபி்ைவு 
ஏ ற் ் டு வ ் ற் க ா ன  வ ா ய் ப் பு க ள் 
அ்பிகம். இ்னால் வயபிறு பு்டத்ல் 
,சுவாச்சசபிக்கல் ேற்றும் உறுப்புகள் 
கசயலிழத்ல் த்ானை ்ாரதூரோன 
வபி்ைவுகள் ஏற்்டைாம். இ்்க் 
கண்டு்பிடிதது சாபியான மு்ையபில் 
சபிகபி்ச்ச அைபிக்கப்்டாவபிடடால் 
கடஙகு அ்பிர்சசபி தநாய்க்கு ஆைாகும் 
நபி்ை்ே ஏற்்டும் . 

4.     கடஙகு அ்பிர்சசபி தநாய். (DSS) 

கடஙகு அ ப்ிர்சசபி தநாயானது 
உயபிாபிழப்பு ஏற்்டுததும் அ்ாயத்் 
்ருகபினைது. நீரே அ்பிகாபிப்்பினால் 
மூ்ை ்ா்பிக்கப்்டடு சுய நபி்னவு 
இழத்ல், வலிப்பு ஏற்்டு்ல் த்ான 
ை்வ நபிகழும். கடஙகு கல்லீரல் 
அழற்சபியும் இனனுகோரு ் ாரதூரோன 
வபி ைவாகும்.சபிகபி்ச்சப் ்ைனபினைபி 
த்ானால் ேரணம் சம்்வபிக்கும். 
இரத் அழுத்மும். இ்யத துடிப்பு 
வீ்மும் கு்ைநது வபிடுகபிைது.தநாய் 
உக்கபிரே்டநது குரு ப்ி்ச சுற்தைாடடம் 
க ச ய லி ழ ந து  D S S  ந பி ் ை க் கு ்ச 
கசல்லும். இநநபி ை ஏற்்டடு 12-
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24 ேணபித ப்ியாைஙகைபில் தநாயாைபி 
இைநது வபிடுவார. 

 இ வ வ ா ை ா ன  ் ா ர தூ ர ே ா ன 
வபி்ை்வ  ஏற்்டுத்க்கூடிய ஆடககால்லி 
கடஙகு தநா்ய நாம் சா்ாரணோக 
நபி்னததுக் ககாள்ைக்கூடாது. அ்் 
்டுப்்்ற்கும் வராேல் காப்்்ற்குமுாபிய 
வழபிமு்ைக்ை தேற்ககாள்ை தவண்டும். 

 தநாய் ஏற்்டும் த்ாது எவவாைான 
நடவடிக்்கக்ைக் க்ட ப்ிடிக்கதவண்டும்? 

 இந் தநாயபின அைபிகுைபி கண் 
டவுடன ் குந் ் வத்பியாபின ஆதைாச்ன  
க ் று ் ல்  த வ ண் டு ம் .  க ா ய் ்ச ச ல்  ஏ ற் 
்டடால் அருகபிலுள்ை ்வத்பியாபிடம் 
உடனடியாக்ச கசல்லுஙகள். சுயோக 
்வத்பியம் கசய்வ்்க் கண்டிப்்ாக 
்வபிரததுக் ககாள்ளுஙகள். 

 கடஙகு தநாயாைபி என சநத்கபிக் 
கப்்டு்வ்ர எவவாறுவீடடில் ் ராோபிக்க 
தவண்டும்? 

• ஓய்வாக இருக்க கசய்யவும் (Bed 
rest)

• அ்பிகைவானநீர ்ானஙகள் வழஙக 
வும்

• சபிவப்பு,கரு்ே நபிை ்ானஙக்ைத 
்வபிரததுக் ககாள்ளுஙகள்.

• Aspirin / Disprin அல்ைது  As-
p i r in  உள்ைடஙகபிய ேருநதுகள், 
் ட க் த ை ா ஃ க ் ன ா க் ( D i c l o f e -
nac), இ ப்ிதயாபுரூ்ன (Ibioprufen) 
ோத ப்்ி ரக்ைக் ககாடுக்க தவண்டாம். 
இவவாைான ேருநதுகள் குரு்பிப் 
க்ருக்்க அ ப்ிகே்டய்ச கசய்வ்ால் 
அவற்்ை  ்வபிரக்க தவண்டும்.

 ் வ த ் பி ய ச ா ் ை ் ய 
கண்டிப்்ாக எப்த்ாது நாடதவண்டும்? 

• கடஙகு குரு்பிக் கசபிவு தநாய்க்கான 
ஏதும் அ்டயாைஙகள், அைபிகுைபிகள் 
க்ன்டு்ல். 

• காய்்சசல் கு்ைந் ்பினபும் சுகயீன 
ோக உணர்ல்.

•  க ா ய் ்ச ச ல்  3  ந ா ் ை க் கு  த ே ல் 
இருத்ல். ஆ்ைால் ஆரம்்த்பிதைதய 
ேருததுவே்னயபில் தசரநது இரத்்ச 
சுற் த ை ா ட ட ம் ,  உ ட லி ன  நீ ர ே 
நபி்ை்யப் த்ணபி உடல் வைண்டு 
(Dehydration) த்ாகாேல்  ்ாதுகாக்க 
தவண்டும். இரத் அழுத்த்்்ச 
சீராக்கபி  இைப்பு வீ்த்் கு்ைப்்த் 
ஒதர வழபியாகும்.

 த ந ா ் ய த  ் டு க் க ,  த ந ா ் ய 
அைபிய, தநாயபினைபி வாழதவ எல்தைாரும் 
ஓதடாடிக் ககாண்டிருக்கபிதைாம். உஙகள் 
உடல்நைம் தவகைஙகும் இல்்ை. உஙகள் 
உள்ைங ்ககைபில்்ான ்ஙகபியபிருக்கபிைது. 
சுற்றுப்புை்ச சூழல் சுத்தே கடங்க 
ஒ ழ பி ப் ் ் ற் க ா ன  மு க் க பி ய ே ா ன  ஒ ரு 
கசயற்்ாடாகும். ’’சுத்ம் சுகம் ்ரும்’’ எனை 
்ழகோழபிக்கு அ்ேய சுகம் கபி டப்்து 
சுத்த ப்ின அடிப்்்டயபிதைதய என்்் 
உணரநது ககாள்ை தவண்டும். தநாயபில்ைா 
வாழ்க்்கயபின ஆரம்்ம் சுத்தே. அத் 
த்ானறு ‘‘சுத்ம் ஈோனபில் ்ா ப்ியாகும்’’ 
எனை ந்பிகைாாபின கூற்்ையும் இந் 
இடத ப்ில் நபி னவு்டுத் வபி ைகபிதைன. 

 தநாய்ப் க்ருக்கத்்த ்டுக்க, 
நுைம்பு க்ருகும் இடஙக்ை அழபிப்்த்  
ஒதர வழபி. இந் தநா்யப் ்ரப்பும் 
நுைம்்் கயாழபிப்்த் முக்கபியோன 
மு்ையாகும்.

 இந் நுைம்புகள் சுவாபில் அேரவ 
ப்ில்்ையா்ைால் ேதைாபியா நுைம் ப்்ி ன 

அழபிக்க உ்வும் க பிருேபிநாச பினபிக்ை 
க்ைபித்ல் இ்்க் கடடுப்்டுத்க்கூடிய 
மு்ையாக அ்ேவ ப்ில்்ை. நுைம்புவ்ை, 
சுருள் ஆகபிய்வயும் இநநுைம்புகள் 
்கலில் கடிப்்்ால் ப்ிரதயாசனேற்று 
த்ாகபிைது. 

 ஆ்கயால் எல்ைா ேக்களும் 
க்ாடரநது ஒதது்ழப்்  ் வழஙகபி நுைம்பு 
க்ருகுேபிடஙக்ை அழபிதக்ாழபிக்க தவண்டும். 
உயபிர ககால்லும் தநாயபின ் ாக்கத்்த ் டுக்க 
தவண்டும். 

 நுைம்பு க்ருக்கத்் ்டுக்கும் 
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சபிை வழபிமு்ைகள். 

 தநாய் ்ரவுவ்் கடடுப் ்டுத் 
்பினமும் ்தது நபிேபிடோவது ஒதுக்குஙகள். 
வீ ட ் ட யு ம்  சூ ழ ் ை யு ம்  சு த ் ே ா க 
்வக்கவும். நேது வீட்ட்ச சுத்ோக 
்வத்பிருப்்்ால் ோத்பிரம் கடஙகபிலிருநது 
் ப் ் பி க் க  மு டி ய ா து .  இ து  கூ ட டு ப் 
க்ாறுப்்ாகும். எனதவ அ்னவரும் 
க்ாறுப்புடன கசயற்்ட தவண்டும். 

1 .  கு ப் ் ் க ் ை  எ ா பி த து  அ ல் ை து 
பு்்தது வபிடவும். அல்ைது சூழலுக்கு 
்ாதுகாப்்ான தவறு மு்ையபில் 
அகற்ைவும். ்ா்் ஓரஙகைபில் வீச 
தவண்டாம். 

2. நுைம்பு உற்்த்பியாகும் இடஙக்ை 
சுத்ம் கசய்து உருவாக்கத்்த 
்டுக்கவும். கூ்ரப்பீலிக்ை த்ய்தது 
சுத்ம் கசய்யவும், ககாஙாபிட ் டடில்நீர 
த்ஙகா்வாறு அவ்ானபிதது ககாள்ை 
வும். 

3. நீரத்ாஙகபிக்ை (Water Tank) நுைம்பு 

உடபுகமுடியா்வாறு மூடி ்வக்கவும். 

4 .  நீரத த்க்கஙகைபில் நுைம்்பின 
குடம்்பிக்ை உண்ணும் ேீனக்ை 
வைரக்கவும். 

5. சபிரட்டகள், கவறும் ாபினகள், சாடிகள் 
ே்ழ நீர த்ஙகாேல் ேண்ணபில் 
பு்்தது வபிட தவண்டும். அல்ைது 
ேீள்்யன்ாடு கசய்ய தவண்டும். 

6. கூ்ரயபிலுள்ை கவற்று டயரக்ை 
ஓட்ட யாக்கல் அல்ைது  ேண் நபிரப்பு்ல். 

7. வீடடிலுள்ை குடிநீர்ச சாடிகள், பூ்ச 
சாடிகைபில் நீ்ர ோற்று்ல், அவற்்ை  
கவனபிதது சுத்ம் கசய்்ல். 

8. கவற்று ேீன க்ாடடிக்ை கவபிழ்தது 
்வத்ல் அல்ைது  மூடிவபிடவும். 

9. தே்சயடியபில் உள்ை ்ாத்பிரத்பின  
நீ்ர ோற்ைவும் அல்ைது உப்்்்ச 
தசரக்கவும். 
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10. அ்டக்கப்்டட கூ்ரக் குழாய்க்ை 
ேற்றும் கானக்ை சுத்ம் கசய்யவும். 

11. உஙகள்  த்ாடடத்பில் நுைம்பு க்ருகா 
ேல் ் ற்்ைக்ையும், அடரநது வைரும் 
கசடிக்ையும் சுத்ம் கசய்வத்ாடு 
நீர த்ஙகும் இடஙக ்ையும் மூட 
தவண்டும் அல்ைது நீ் ர வடிநத்ாட்ச 
கசய்ய தவண்டும் . 

12. நண்்ரக்ையும் அயைவரக்ையும் 
அவவாறு கசயற்்டவும் வலியுறுத் 
ைாம். 

13. சுகத்கபிகள் ேற்றும் கடஙகு தநாயாைபி 
கள், நுைம்புக் கடிக்குள்ைாவ்் 
்டுக்கவும். ஏகனனபில் இந் நுைம்பு 
கள் க்ாற்று்லுக்குள்ைான ஒருவ்ரக் 
கடிதது அவாபிடேபிருநத் கடஙகு 
்வர்ை நுைம்பு க்ற்றுக் ககாண்டு 
சுகத்கபிகளுக்கு க்ாற்ை்ச கசய்கபிைது. 

நுைம்்பில் இருநது ் ாதுகாப்பு க்றுவ்ற்கு 

• நுைம்பு வ்ைக்ை ்ாவபிக்கைாம்.
• நுைம்பு்ச சுருள் ்ாவபிக்கைாம்
• நுைம்புக்ை கவைபிதயற்றும் ேபினகுேபிழ் 

க்ை ்யன்டுத்ைாம் (Mosquito re-
pellent light)

• Android ேற்றும் iPhone கைபில் 
நுைம்பு வபிரடடும் Apps கள் உள்ைன. 
இவற்்ையும் கசயற்்டுத்ைாம். 
(உாபிய அ்ைவாபி்ச எது கவன ோற்ைபி 
ோற்ைபி கண்டு ்பிடிததுக் ககாள்ைவும்)

• வீடடு �னனல்கள் ேற்றும் �னனல் 
களுக்கு தேலுள்ை லூகஸகளுக்கு 
நுைம்்் உடபுகவபிடா் வ்ைக்ை 
க்ாருத்ைாம்.

• வீட்ட மூடிவபிடடுப் ்பிரயாணம் 
கசல்லுமுன அ்னதது நீர த்ஙகும் 
இடஙக்ையும் கவனபிதது அகற்ைபி 
வபிடவும்.

• சபிறு்பிள்்ைகளுக்கு ஆ்ட அணபிவபிக் 
கும் த்ாது ்டித் ஆ்டக்ை 
உடலின க்ரும்்கு்பி மூடுோறு 
அணபிவபிக்கைாம். 

 கடஙகு தநாயபிலிருநது ்ாது 

காப்பு க்ை சுற்றுப்புை்சசூழ்ை சுத்ோக 
்வததுக்ககாள்ைவத்ாடு ேடடுேல்ைா 
ேல் ்ாரம்்ாபிய அடிப்்்டயபிைான சபிை 
முகா்ேததுவ ஒழுஙகுக்ையும் ்பின்ற்ை 
தவண்டும். 

1. 4 ேணபிக்கு ் பிைகு க்வு, யனனல்க்ை 
மூடி வபிட தவண்டும். 

2 .  அ ் பி க ா ் ை  8  ே ண பி  வ ் ர ய பி ல் 
்பிள்்ைக்ை நுைம்பு கடிக்காேல் 
்ாரததுக் ககாள்ை தவண்டும். குைபிப்்ாக 
புள்கைண்கணய் எனறு கசால்ைக் 
கூடிய ‘் ஙகபிாபி க்ல்’் ை (Citronel-
la oil) அ்னவரும் ்டவபிக் ககாள்ை 
த வ ண் டு ம் .  அ வ க வ ண் க ண ய பி ன 
வா்டக்கு நுைம்புகள் கநருஙகாது.

3. நுைம்பு வ்ைக்ை ் கல் தநரஙகைபில் 
்யன்டுததுவ்ன மூைமும் நுைம்புக் 
கடியபிலிருநது ்ாதுகாப்்் க்ை 
முடியும்.

4. ப்ினமும் கா்ை ோ்ை தவ்ைகைபில் 
சாம் ப்ிராணபி வாச்னப் பு்க இடுவ 
்ன மூைமும் நுைம்புக்ை வபிரடடைாம். 

 கடஙகு தநாய் ஏற்்டுவ்னால் 
சமூக ாீ் பியபில் ்ல்தவறு ்ாக்கஙகள் ஏற்்டு 
கபினைன. ்ாடசா்ை கசல்லும் ப்ிள்்ை 
க ் ை யு ம்  ச பி று வ ர க ் ை யு ம்  க ட ங கு 
அ ப்ிகோக ்ாக்குவ்னால் சுோர மூனறு 
வார காைம் அவரகளுக்கு ் ாடசா்ை கசல்ை 
முடியாேல் த்ாகும். ்ாீட்சகளுக்கு உாபிய 
மு்ையபில் சமூகேைபிக்க முடியாேல் த்ாகும். 
அதத்ாடு ஏ்னயவரகைபின க்ாழபில்கள் 
் ா ் பி க் க ப் ் டு ம் .  வ பி ் ை ய ா ட டு க் 
கைபில் ஈடு்ட முடியாேல் த்ாகும். எனதவ 
இநதநாய் எ ப்ிரகாை முனதனற்ைத ப்ிற்கு 
்்டயாக அ்ேகபிைது. கடஙகுவபினால் 
்ா ப்ிக்கப்்டடவரகளுக்கு அ ப்ிகம்  ்ழவ்க 
கள்,  நீராகாரஙகள் ககாடுக்குோறு 
்வத்பியரகள் அைபிவுறுததுவாரகள். 
வறு்ேக் தகாடடுக்கு கீழுள்ைவரகளுக்கு 
அவவாைான வச்பிக்ை ஏற்்டுத்பி 
ககாடுக்க முடியா ப்ிருக்கும். எனதவ கடஙகு 
சமூக க்ாருைா்ார உடலியல் ாீ் பியபில் 
்ாாபிய ்ாக்கஙக்ை ஏற்்டுததும் தநாயாக 
உள்ைது. கடஙகு தநாய்க்கான ் டுப்பூசபிகளும் 
இதுவ்ரயபில் கண்டு ப்ிடிக்கப்்டவபில்்ை. 
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 கபியு்ா, சபிஙகப்பூர ஆகபிய இரு 
நாடுகளும் உைகத்பிதைதய கடஙகு 
குரு்பிப்க்ருக்க காய்்சசல் (DSS), கடஙகு 
அ்பிர்சச பி  தநாய் ஓரைவுக்கு   முற்ைாக 
ஒழபிப்்்பில் கவற்ைபி்ய கண்டிருக்கபினைது. 

 க ட ங கு க்  க ா ய் ்ச ச ல்  க ட ந ் 
நூ ற் ை ா ண் டி ன  ஆ ர ம் ் பி த ் பி லி ரு ந த ் 
இைங்கயபில் ்ரவதக்ாடஙகபி வபிடடது.
இைங்க்யப் க்ாறுத்வ்ரயபில் ்ருவ 
ே்ழக் காைஙகைபில் இநதநாயபின ்ாக்கம் 
அ ப்ிக வீ்சசபில் காணப்்டுகபிைது. இைங்கயபில் 
கடஙகு தநாயபினால் வருடத ப்ின மு்ல் ஆறு 
ோ்ஙகைபில் 12500 த்ர ்ா ப்ிக்கப்்டுவ்ாக 
அைபிக்்ககள் க்ாபிவபிக் கபினைன. அதத்ாடு 
வாராந்ம் 500 த்ர கடஙகு தநாயாைரகைாக 
அ்டயாைம் காணப்்டுகபிைாரகள். ்ை 
உயபிாபிழப்புக் களும் தநரகபினைன. 

 ்ல்தவறு்டட தநாய்த்டுப்பு 
நடவடிக்்ககள் தேற்ககாள்ைப்்டடாலும் 
இநதநாயபின ்ாக்கத்பிலிருநது நாம் 
வபிடு்டட ்ாடில்்ை. அரசபின சுகா்ார 
அ ் ே ்ச சு  ே ட டு ே ல் ை ா து  ் ல் த வ று 
்ரப்்பினர இநதநாயபின ்ாக்கத்பிலிருநதும் 
்ேது அனபுக்குாபியவரக்ை இநதநாய்க்கு 
காவு ககாடுப்்்பிலிருநதும் ்ாதுகாக்க 
்ை முயற்சபிகைபில் ஈடு்டடு வருகபினைனர. 
ஆ ய பி னு ம்  ந ா ம்  அ ் ன வ ரு ம்  எ ே து 
்ஙகைபிப்்்யும் க்ாறுப்புணரதவாடு 
நபி்ைதவற்ை தவண்டிய கட்ேப்்ாடடி்ன 
ேைநதுவபிடக் கூடாது. நாம் சுத்த்்ப் 
த ் ணு வ த ் ா டு  ே ட டு ே ல் ை ா ே ல் 
சு ற் று ்ச  சூ ழ ல்  சு த ் த ் ் யு ம்  த ் ண பி 
க்று்ற்காபிய கசல்வோன நம் குழந்்்ச 
கசல்வஙக்ையும் ஏ்னய உயபிரக்ையும் 
காப்்்ற்கு உாபிய நடவடிக்்கக்ை 
தேற்ககாள்ை தவண்டும். 

 அ்ற்காக தேற்கூைப்்டட வபிடயங 
க்ை கருத ப்ில் ககாண்டு எம்்ேயும் எேது 
சமுகத்்யும் கடஙகபின அ்ாயத ப்ிலிருநது 
்ாதுகாப்த்ாம். சுகோன வாழ்க்்க்ய 
வாழ்தவாம். 

அழகு
 
உசசி நு்கர் மூக்கதில் 
விழும துவோரத்தில் 
நுரழயும மூககுத்தி 
அழகு 
 
பின்னலிடும கூந்லில் 
்மணங்கரே தூவிடும 
பூக்கேின் சிரிப்பு அழகு 
 
அஞசனம ்ீட்டிய 
புருவங்கேில் வரிரசயோய் 
விழும வரி்கள் அழகு 
 
ம்கோவரவ மசவவோய் 
இ்ழ் விரிக்க 
முததுக்கேோய் விழும 
வோர்தர்்கள் அழகு 
 
புேரோ் ்கோரேயில் 
பனி்கள் ல்கோர்ககும லவரேயில் 
்மோர்்கழியோய் நரனககும 
வோசல்வரும ல்கோேம அழகு 
 
பட்டுர்ட உடுத்தி 
பருவதர் ்மரறதல் 
பருவங்கரே இழுககும 
ம்மன்னர்ட அழகு 
 
ல்கோேவிழியோலே 
்ீனி்கள் லபோட்டு 
இ்யத்தில் நுரழயும 
சுவோசல்ம அழகு... 
 
 ஈரங்கள் ல்கோர்த் 
்கருஙகூந்ரே உேர்விதது 
ம்மன்விரேோல் பின்னலிடும 
கூந்ல் அழகு.. 
 
அந்திவோனத்தில் 
்ீட்டிய சிவப்பும 
நு்ல்்மீ்்மர்நது 
அேங்கரிப்பதுஅழகு... 
 
்கருவரற சு்மநல் 
ம்ோப்புள்ம்கோடி அறுககும 
்ோய்ர்ம லபறு அழகு.. 
 
ம்மன்ர்மயில்  
்ன்ர்மயோய் ஒலிககும 
மபணர்ம 
உேம்கஙகும அழகு..  ஞ

ோ
.மு

ன
ிர

ோ
ஜ்

அ
ரு

ப்
பு

க
ல

்க
ோ

ட்
ர

்ட
 



24  -  /  

்மரழ நீரரச  லச்மிக்கோ்்ோல் 
்மக்கேின் ர்கயிருப்லபோ 
்கரரந்து 

நீர்நதிரே்கள்
தூர்வோரப்ப்டோ்்ோல்
்மக்கேின் வோழ்கர்க
தூர்நது லபோனது 

வீடு்கள் ஓட்ர்ட
ஓ்டங்கேோ்கதி
மவள்ேத்தில் ்மி்நது மூழ்்கதின 

வோழ்கர்கப் ப்டகு்கள் ்திரச்மோறி
வறட்சியில் முட்டி
்ரரத்ட்டின 

வயல்்கேில் முரேத் வீடு்கரே
இயந்திரத்ன்மோய்
அறுவர்ட மசய்்து 

்கரரலயோரம ்கட்டிய
்மோேிர்க்கள்
்மணல்வீடு்கேோய்
இடிந்ன 

ஆர்ப்பரித் ந்தி்கள்
ஆணவ ஆக்கதிர்மிப்பு்கரே
அ்கறறின 

போவதர் சு்மந்
ந்தி்கள் சுயமபுவோய்
மூழ்்கதிலய புனி்நீரோடின 

எல்லேோரரயும
ஏரழயோக்கதி இல்ேோ்வரோய்
ர்கலயந் ரவத்து 

மபோல்ேோ்வரரயும
இரங்கரவதது
புதுமென்்மம ம்கோடுத்து 

்ம்ங்கரேக ்க்டத்திச மசன்று
்மனி்லநயதர்
்கறறுகம்கோடுத்து 

்மோனி்டககூட்டுககுள்
ஒன்றுபட்டு
கூட்டுககுடுமப்மோய்
வோழரவத்து 

பண்மோறறு உே்கதர் பண்ட்மோறறு
வழக்க்மோக்கதியது 

பண பரிவர்த்ரன
ந்டக்கோ்்ோல்
்மனபரிவர்த்ரன
ந்டந்து 

பள்ேிககூ்டங்கள்
விடுமுரறயோல்
்மக்களுககு ்ஙகும
விடு்தி்கேோயின 

்மரழககு ஒதுங்கோ்வர்்களுககும 
்கட்்டோயக ்கல்வி பு்கட்டியது 

சிறுதுேிப் மபருமவள்ேம ்ோன்
மபரு்மரழ ்மனி்ரரச சிறுதுேி
ஆக்கதியல் 

சிறு்கக்கட்டிப் மபரு்க
வோழ்ந்ோரர
சி்றடிதது சிர்தது 
உருக்கதியல் 

மவள்ேம நதின்று
வடிந்ோலும துயரம
்தின்று முடியவில்ரே 

மபோழுது ்மீணடும
விடிந்ோலும  அழுது
்மோணடு முடியவில்ரே 

்கவிஞர ்கவி நிொ றமா்கன்
்ஞசோவூர், ்்மிழ்நோடு, இந்தியோ.

மழை வெள்்ளம்
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“அப்புறம் என்ன ரெண்டு வீட்டுக் 
கும் சம்்மதம்்னனா தட்்ட ்மனாத்திக்்க 
வேண்டியது தனா்ன” எனறு அக்ஷெனாவின 
தனாய் ்மனா்மன கூறி்னனார். 

இரு ்மண்மக்்களின ரெறவறனார் 
எ ழு ந் து  நி னறு  த ட்்்ட  ்ம னா ற ற 
முறெடும் ரெனாழுது, 

“ஒரு நிமிஷம். நனான ர்கனாஞசம் 
வெசனும்.” எனறனாள் அக்ஷெனா. 

ஒரு ்கணம் இரு குடும்ெத்தனாரும் 
ரேடிக்்கக் ்கனாத்திருக்கும் எரி்ம்ைரய்ன 
்கதிர்்க்ை அக்ஷெனாவின ெக்்கம் வீசி்னர். 

“ஹீம்ம்.... எலைனாரும் இப்புடி 
மு்றக்கிற அைவுக்கு ஒனனும் ந்டக்்கை, 
எ்னக்கு ்ம்னசுை இருக்குறத ரசனாலைனும் 
அவேைவுதனான.” எனறு ரதனா்டர்ந்தனாள், 

“எ்னக்கு ச்்மக்்க ரதரியு்மனா, 
ஆடுவியனா, ெனாடுவியனான ர்னலைனாம் ெை 
வ்கள்வி வ்கட்டீங்கவை, அரதலைனாம் 
உங்களுக்கும் ரதரியு்மனானனு எ்னக்குத் 
ரதரியனும்.” எனறனாள் ்மண்ம்கன 
வீட்்டனா்ெப் ெனார்த்து. 

மலர்விழி மணியம்
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வெரும் ச்ம்மனா எலைனா வே்ை்யயும் 
பிரிச்சிக்்கணும்.... ஐ ேனானட் ஈகுேனாலிட்டி!” 
எனறு உெக்்கக் ்கத்தி்னனாள், தன முன 
இருந்த வ்ம்ை்ய தட்டியெடி. 

தட்டிய சத்தத்தில உறக்்கத் 
திலிருந்து திடுக்ர்க்ன முழித்தனார் 
அமுதனா. 

“்க்னேனா!!!: எனறு வேர்த்திருந்த 
மு்கத்்தத் து்்டத்தெடி, ஏவதனா 
ஞனா்னம் ரெறற புத்த்ெப் வெனாை 
எழுந்து ச்்மய்ை்ற்ய வநனாக்கிச் 
ரசனறனார். 

்ம்ை வெனாைக் குவிந்திருந்த 
அழுக்குப் ெனாத்திெங்க்ை ்கழுேத் 
துேஙகி்னனார். ்கனாப்பி ர்கனாதிக்கும் 
ரெனாழுது தனனுள் ஏவதனா ஒரு உணர்வு 
ரெனாங்கக் ்கண்்டனார். 

அ்்மதியனா்க ்கனாப்பி்ய எடுத்துக் 
ர்கனாண்டு ரேளிவய ேெனாண்்டனாவில 
ரசய்தித்தனாள் ேனாசித்துக் ர்கனாண்டிருந்த 
தன ்மனா்ம்னனார் ்மனாணிக்்கத்தி்டம் ரசனறு, 
்கனாப்பி்யக் ர்கனாடுத்தனார். 

ேனாசல ரதளித்து, வ்கனாைம் வெனாட்டு, 
வதனாட்்டத்திறகுத் தண்ணீர் ெனாய்ச்சி, 
வீட்்்டக் கூட்டித் து்்டத்து, குடி 
தண்ணீர் பிடித்து நிெப்பி விட்டு, ்கனா்ை 
டிெ்்ன ரசய்யத் துேஙகி்னனார். 

்மணி எட்டு ஆ்னது.... ர்மதுேனா்க 
அமுத னாவின ்ம னாமிய னா ர்  ெ னா ர்ேதி 
ரேளிவய ேந்தனார் தன அ்றயிலிருந்து. 

“ஏய் என்ன இப்புடி தண்ணி 
ரதனாட்டி ரநறஞசு கீழ வெனாறது ரதரியனா்ம 
என்ன ரசஞசுட்டு இருக்்க?" எனறு 
வ்கட்்டனார். 

ெ தி ல  எ து வு ம்  வ ெ ச னா ்ம ல 
வ்மனாட்்ட்ெ ஆப் ரசய்தனார் அமுதனா. 

்காதலின் 
வித்த 
்கனவிலும   ்கோ்லிலும எரன   ்கேவோடி 
லவடிகர்க   போர்க்கதிறது உனது  அன்பு 
உயிர் மூசசில் இரழலயோடு்கதிறோய்
உன்   போசத்ோலும லநசத்ோலும
எரன  ்திணறடிக்கதிறோய்
உன்  ்கோ்லின் விதர்்கலேோ
ஒரு  ்மோயக  ்கணணோடியோய்
என்   உருவம ்ீணடிச   மசல்்கதிற்்டோ

என்  சுவோசக ்கோறலற
உன்  அபரி்மி்்மோன அன்பு  எரன 
சல்ேர்டயோய் துரேயிடு்கதிறது
நோலனோ லநசத்ோல்  உரற்கதிலறன்.
உன்ன்பின் பரி்மோணங்கள்
எரன முல்ரேக   ம்கோடியோய் சுறறி்ட
உன்ன்பின் பிடி்மோனம எரன
பறறிப் பிடிக்கதின்றன பூநம்ன்றேோ்க... 

- ஃபாயிஸா சஷமா

“அடி ரேளுத்துப் புடுவேன 
அக்ஷெனா. இப்ெடி எலைனாம் வெச 
உ்னக்கு எவேைவு ்தரியம்” எனறு 
ெனாய்ந்தனார் அக்ஷெனாவின தந்்த. 

“ இ ப் ெ டி  வ ெ ச ே னா  உ ன்ன 
ேக்கீலுக்குப் ெடிக்்க ேச்வசனாம்” எனறு 
மூக்்்க சிந்தி்னனார் அக்ஷெனாவின தனாய். 

“அப்ெனா . . . .  நனான நலைனா 
இருக்கிற ே்ெயும் எலைனா வே்ையும் 
ரசய்வேன, எ்னக்கு உ்டம்பு முடிய 
்ைன்னனா என்னய என ்கணேர் தனா்ன 
ெனாத்துக்்கணும். அதனான வ்கட்வ்டன.” 
எனறனாள். 

“என்ன தனான்மனா ரசனாலை ேெ” 
எனறனார் ்மண்ம்கனின தனாய். 

“இங்க ெனாருங்க.... நனானும் 
வே்ைக்குப் வெனாவறன. வசனா ரெண்டு 
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“ டிென  ர ெடி ய னா ? ” 
எ னறு  ்மனாமியனார் வ்கட்்க, 

“ம்” ஐ இறக்கி ்ேத்தனார். 
“அம்்மனானானானானா.... என ஷூ எங்க?” 

எனறு ்கத்திக்ர்கனாண்வ்ட ேந்தனான 
அமுதனாவின ெனனிெண்்டனாம் ேகுப்புப் 
ெடிக்கும் இ்ைய ்ம்கன விக்வ்னஷ். 

்்கயில வெ னா வ்ன னாடு  வ ்கம் 
வி்ையனாடிக் ர்கனாண்வ்ட அ்மர்ந்திருந்த 
அேனின த்ை்ய த்டவிக் ர்கனாடுத்து, 
்கனா்ை டிெ்்ன ஊட்டி்னனார் ெனார்ேதி. 

அேன ெள்ளிக்குக் கிைம்பியதும், 
்கலலூரியில நனான்கனாம் ேரு்டம் 
இனஜினியரிங ெடிக்கும் அமுதனாவின 
்ம்கள் ரீ்னனா ேந்தனாள். வெனான வெசிக் 
ர்கனாண்வ்ட சனாப்பி்ட அ்மர்ந்தனாள். 
என்ன சனாப்பிடுகிறனாள் எனறு கூ்ட 
ரதரியனா்மல, வெசிக்ர்கனாண்வ்ட சனாப் 
பிட்்டனாள். வெச்சு சுேனாெஸயத்தில 

யனாரி்டமும் எதுவும் கூறனா்மல 
வெக்்்க எடுத்துக் ர்கனாண்டு ்கலலூ 
ரிக்குக் கிைம்பி்னனாள். 

அடுத்து ஐ. டி. ்கம்ெனியில 
வே்ை ரசய்யும் மூத்த ்ம்கன சூர்யனா 
ேந்தனான. இேன ்்கயில வைப்்டனாப். 
ரெறற குழந்்த்யப் வெனாை எந்வநெமும் 
அ்தத் தனாஙகிக் ர்கனாண்வ்ட அ்ைேனான 
வீட்டில. 

“அம்்மனா.... டிென ரெடியனா?” 
எனறனான. 

“ குளி ச் சிய னா  ்ட னா ? ”  எனறு 
அமுதனா வ்கட்்டனார். 

்மண்்்டயில ெலப் எரிய , 
த்டத்டரே்ன ஓடி, குளித்துத் தயனாெனாகி 
திரும்பி ேந்தனான. 

“ஈ. ஈ. ஈ....” எனறு ெல்ைக் 

்கனாட்டி்னனான. 
“ஐவயனா” எனறு த்ையில அடித்துக் 

ர்கனாண்டு உண்ேப் ெரி்மனாறி்னனார் 
அமுதனா. 

சூர்யனா கிைம்பியதும் ெனாத்திெங 
்க்ைக் ்கழுே ச்்மயை்றக்குச் 
ரசனறனார். 

அதறகுள் அமுதனாவின ்கணேர் 
மு த்து வேல  ் ்டனிங  வ்டபிளில 
அ்மர்ந்து குெல ர்கனாடுத்தனார், “சனாப்ெனாடு 
கி்்டக்கு்மனா” எனறு. 

அமுதனா உண்ேப் ெரி்மனாற 
ேரும் முன, “சர்ர்ர்ர். . . .” எனறு 
மின்னல ெனாய்ச்சலில ேந்து நினறனார் 
ெனார்ேதி ்்டனிங வ்டபிள் அருகில. 

“என்னப்ெனா இப்புடி எ்ைச் 
சுட்வ்ட வெனாற . நலைனா சனாப்பிடு” 
எனறு தன ்ம்கனுக்கு உண்ே 
ெரி்மனாறி்னனார். 

“புஸஸஸஸஸ....” எனறு ெயில 
ே ண் டி  வ ெ னா ை  பு ் ்க  ே ந் த து 
அமுதனாவிறகு, ்கனாதிலும் மூக்கிலும். 

“ரதனாப்ெ வ்டபிை இடுச்சுக்கிட்டு 
இருக்கு, துரும்ெனா எ்ைச்சுட்்டனா்னனா்மனா 
்ம ே ன ”  எ ன று  முணுமுணுத்து க் 
ர்கனாண்வ்ட தன வ்கனாெத்்த ெனாத்திெங 
்களின வ்மல ர்கனாட்டி்னனார். 

முத்துவேல உணேருந்திவிட்டு, 
வெக்்்க எடுத்துக் ர்கனாண்டு கிைம்பி 
்னனார் .  பின்னனாவைவய ரசனறனார் 
ெனார்ேதி. வ்கட்டிலிருந்து முத்துவேல 
திரும்பிப் ெனார்க்்க, ச்்மயை்றயில 
இருந்து அமுதனா எட்டிப் ெனார்க்்க, 
ெனார்ேதி அ்த மு்றத்துப் ெனார்க்்க, 
இப்ெடி ெனார்்ேயிவைவய வி்்ட்யப் 
ெரி்மனாறிக் ர்கனாண்டு கிைம்பி்னனார் 
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“ஐ ேனானட் ஈகுேனாளிட்டி” 
சத்தம் வ்கட்்க திடுக்ர்க்ன முழித்தனார். 

அனறு ஞனாயிறறுக்கிழ்்ம.... 
த்னக்கு ்மட்டும் ்கனாபி வெனாட்டுக் 

குடித்துவிட்டு, ஒரு ரெரிய ரேள்்ை 
வெனார்டில ஏவதனா எழுதிவிட்டு, தன 
்ம்களின ேனாக்கிங ஷூ்ேப் வெனாட்டுக் 
ர்கனாண்டு கிைம்பி்னனார். 

எட்டு ்மணிக்கு வீடு திரும்பி்னனார்.... 
அைஙவ்கனாை்மனா்க இருந்த தன 

வீட்டு ேனாச்ைக் ்க்டக்கும் ரெனாழுது 
ெனார்ேதியின சத்தம் தன்்னத் தனாண்டி 
ரதருமு்்ன ே்ெ வெனாேது ்கண்்டனார். 

ேெனாண்்டனாவில ெயத்வதனாடு 
்மனா்ம்னனார் ரசய்தித்தனாளில மு்கத்்தப் 
ரெனாதித்திருந்தனார் . த்ைகீழனா்கப் 
பிடித்திருந்த ரசய்தித்தனா்ை வநெனா்கத் 
திருப்பிக் ர்கனாடுத்தனார் அமுதனா. 

ஷூ ்ே க்  ்க ழட்டி  விட்டு 
உள்வை ரசலலும் ரெனாழுது, 

“எங்க டீ வெனா்ன? ”  எனறு 
ெனார்ேதி ்கத்த, 

ெனார்ேதிக்கு வ்மல சத்தத்்த 
உயர்த்தி, 

“ேனாக்கிங வெனாவ்னன “டீடீ” 
னனு ரசனாலை எ்னக்கு ரெனாம்ெ வநெம் 
ஆ்கனாது. எ்னக்கு அமுதனா னனு ஒரு 
வெரு இருக்கு. அத ரசனாலலிக் 
கூப்பிடுங்க இனிவ்ம” எனறு நிதனா்ன்மனா்க 
ெதில அளித்தனார் அமுதனா. 

ேனாய் பிைந்து நினற ெனார்ேதி்யக் 
்க்டந்து ரசனறு ்கனால ் ்க அைம்பி விட்டு 
ேந்தனார் அமுதனா. ெனார்ேதி ச்்மத்திருந்த 
உண்ே உண்ண ஆெம்பித்தனார். 

இ ே ர் ்க ள்  ச த் த ம்  வ ்க ட் டு 

முத்துவேல. 
்ம்க்்ன ேழியனுப்பி விட்டு, 

ேெனாண்்டனா்ேக் ்க்டக்்்கயில, 
“என்னங்க ேனாங்க சனாப்பி்டைனாம்” 

எனறு தன ்கணே்ெ அ்ழக்்க , 
ெடித்துக் ர்கனாண்டிருந்த ரசய்தித்தனா்ை 
்ேத்து விட்டு ஓடி ேந்தனார். 

“ஏய்...., வெனாயி வ்கட்்ட சனாத்திட்டு, 
நியூஸவெப்ெர் எலைனாம் ்கெக்ட்்டனா 
ேச்சிட்டு, சனாப்பி்ட ேனா ” 
எனறனார் ெனார்ேதி. 

ெல்ைக் ்கடித்துக் ர்கனாண்டு 
ரசனான்ன வே்ை்ய ரசய்து விட்டு 
திரும்பி ேரும் ரெனாழுது, எலவைனாரும் 
உண்்ட பிறகு ்க்்டசியனா்க மீதி இருந்த 
உண்ே சனாப்பி்ட அ்மர்ந்தனார் அமுதனா. 
இந்த வீட்டின ்மரு்ம்கள் வெனாை அலை 
‘நனாய்’ வெனாை உணர்வு வதனானறிறறு. 
ேனாயில வெனாட்்ட உண்ே விழுங்க 
முடியனா்மல துக்்கம் ரதனாண்்்ட்ய 
அ்்டக்்க, ்கனாம்ெவுண்ட் சுே்ெத் 
தனாண்டி ர்கனாட்டிவிட்டு, அடுத்த 
்கட்்ட வே்ை்யத் துேஙகி்னனார். 

நனாள் முடியும் ரெனாழுது, ்்க 
்கனால்கள் ‘விடுத்ை, விடுத்ை’ எனறு 
ர்கனாடி பிடிக்்க, ர்மத்்தயில த்ை 
சனாய்த்தனார் .  அருகில ெடுத்திருந்த 
முத்துவேல, 

“அமுதனா அந்தத் தண்ணியக் 
ர்கனாஞசம் எடுத்துக்குடு” எனறு கூற

“ஆ ஆ....” எனறு ்கத்தி எட்டி 
உ்தப்ெது வெனாை ்ம்னதில ்கனாட்சி 
்மட்டும் எழ, தண்ணீ்ெக் ர்கனாடுத்து 
விட்டு அ்்மதியனா்க ்கண் மூடி்னனார். 

உறஙகி்னனார். 
விடிந்தது.... 
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முத்துவேல - ரீ்னனா- சூர்யனா மூேரும் 
கீவழ ேந்த்னர்.... அமுதனா சனாப்பிட்டுவிட்டு 
தனான எழுதிய ரேள்்ை வெனார்்்ட 
எடுத்து ேந்தனார். 

அ்்னே்ெயும் ஹனாலில அ்மெச் 
ரசய்தனார்.... 

“இது ர்டய்லி ரஷட்யூல, இதுை 
யனார்யனார் எனர்னன்ன வே்ை எனர்னன 
்்னக்கு ரசய்யனும்னு எழுதியிருக்வ்கன. 
ேனாசல கூட்டுறதுை இருந்து ்கக்கூஸ 
்கழுவுற ே்ெ எலைனாரும் எலைனா 
வே்ையும் இனிவ்ம ரசய்யனும். 
எ்னக்கும் ேயசனாகுது. என்னனாை இனிவ்ம 
்கஷ்்டெ்ட முடியனாது.” எனறனார். 

“ நீ  ஏ ன  ்க ஷ் ்ட  ெ டு ற ? 
சூர்யனாவுக்கு ்கலயனாணத்்தப் ெண்ணி 
ேச்சனா உன ்மரு்ம்க, ேந்து எலைனாத்தயும் 
ெனாத்துக்்கப்வெனாறனா” எனறனார் ெனார்ேதி. 

“்மரு்ம்கள்்களுக்கு வேற வே்ைவய 
இலையனா?. ்மரு்ம்களுங்க என்ன ரசக்கு 
்மனா்டனா? நனான ெடுற ்கஷ்்டம் ெத்தனாது. 
என ்மரு்ம்க வேற ேந்து ்கஷ்்ட ெ்டனு்மனா? 
எனவ்னனா்ட ஒழியட்டும் உங்க விதி. என 
வீட்டுை இனிவ்ம எலவைனாரும் ச்மம். 
ச்கை வீட்டு வே்ையும் ரசய்யத் 
ர தரிஞ ச னா  ்மட்டும்  த னான  என 
பிள்்ை்களுக்கு ்கலயனாணம் ெண்ணி 
்ேப்வென. ஐ ேனாண்ட் ஈக்குேனாலிட்டி” 
எனறு முடித்தனார். 

மீட்டிஙகின நடுவில வெனானில 
வ்கம் வி்ையனாடிக் ர்கனாண்வ்ட ேந்தனான 
விக்வ்னஷ். ேந்தேன அமுதனாவின முன 
நினறனான .  நிமிர்ந்து ெனா ர்த்த னான . 
“ ெ ை னா ர் ”  எ னறு  ஓ ங கி  அேன 
்கன்னத்தில தன ஐவிெையும் ெதித்தனார். 
அடி விழுந்த வே்கத்தில வெனான ெறந்து 
கீவழ விழுந்து ரநனாறுஙகியது. 

நிழைவு்க்ளில் நீ

நாம் இருந்த அறத இடததில் 
இருக்கிறேன்
தைியா்க

எதிரில் ்கதி்ர ்க்தக்கிேது
நாம் பரிமாேிய 
வாரத்த்கள்தான்
ப்கிர்கிேது.

முதத சததங்கள் ற்கட்டு
உதிரந்த இ்ெ ஒன்்ே
பததிரமாய் பாது்காதது 
்காட்டு்கிேது 
உைககு பிடிதத மரம்.

அணிலும் ஏமாறேததுடன்
வந்து றபா்கின்ேது
அடிக்கடி

நி்ைவு்க்ை நி்ைதது 
பாரக்கிறேன்
சிரிக்கிறேன்
நீயும் நானும் யார என்று

 ்கா்ரயன் ்கதன்

“இனிவ்ம வெனா்னத் ரதனாட்்ட 
்்கய நசுக்கிருவேன. அந்த வெனார்டுை 
நீ ரசய்ய வேண்டிய வே்ை இருக்கு. 
எப்வெனா என்ன ெண்ணனும்னு ெனாத்து 
ரசய்" எனறு கூறிவிட்டுத் திரும்பும் 
ரெனாழுது, மீதி அ்்னேரும் அேெேர் 
்கன்னங்களில ்்க ்ேத்து நினறு 
ர்கனாண்டிருந்த்னர், அடி அேர்்களுக்கு 
விழுந்தது வெனாை. 

மீட்டிங முடிந்ததும் ்மனாணிக்்கம் 
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யி்டம் நினறு ‘நனான கிைம்புவறன’ எனறு 
கூறிவிட்டு வி்்டரெறறனார் முத்துவேல. 

்மதிய உண்ே ரசய்ய சூர்யனா 
உதவி ரசய்து ர்கனாண்டிருந்தனான. 

“இன்்னக்கு ஆபீஸ வெனா்கை 
யனா்டனா?” எனறு அமுதனா வ்கட்்டனார். 

“இலைம்்மனா.... லீவ வெனாட்டி 
ருக்வ்கன. உங்களுக்கு ரஹலப் ெண்ண” 
எனறனான. 

“யனாரு நீயனா? ்கனாெணம் இலைனா்ம 
இருக்்கனாவத. யனாரு்டனா அந்தப் ரெனானனு?” 
எனறு வ்கட்்டனார். 

“ஈ. ஈ. ஈ....” எனறு ெல்ைக் 
்கனாட்டி “அம்்மனா.... ரெண்டு வெரும் 
ஸகூலை ஒன்னனா ெடிச்வசனாம். ஷி இஸ 
அ ைனாயர் நவ" எனறனான. 

“ம். குட், ரெனாண்ணு வெரு 
என்ன?” எனறு வ்கட்்டனார். 

“அக்ஷெனா” எனறனான. 
ஆச்சர்யமும் அதிர்ச்சியு்மனாய் 

ெனார்த்தனார் அமுதனா. 
“ அ ம் ்ம னா .  அ ே  உ ங ்க ை 

்மனாதிரிவய. ஐ ேனாண்ட் ஈக்குேனாலிட்டினு 
தனான எப்ெயும் வெசுேனா” எனறனான. 

ஆ்னந்தக் ்கண்ணீரு்டன, “அே 
என்ன ்மனாதிரி இலைப்ெனா. நனான தனான 
அேை ்மனாதிரி” எனறனார் அமுதனா. 

புரியனா்மல முழித்தனான சூர்யனா. 
திரு்மணம் நிச்சயிக்்கப்ெட்்டது. 

அமுதனாவி்டம் ரசனறு, 
“ஏன்மனா இந்த திடீர் புெட்சி?” 

எனறு வ்கட்்டனார். 
“என்்னக்்கனாேது நி்ை்்ம 

்மனாறனாதனா, யனாெனாேது ்மனாத்த ்மனாட்்டனாங 
்கைனானனு ்கனாத்திருந்தனா  ஒனனும் 
ந்டக்்கனாது ்மனா்மனா. ்மனாறறத்த நனா்ம தனான 
உண்்டனாக்்கனும். ர்கட்்டது ரசய்யத்தனான 
ெயப்ெ்டனும். நலைது ரசய்ய இலை.” 
எனறனார். 

அனறிலிரு ந்து  எலை னா ரும் 
வே்ை்ய ச்ம்மனா்க ரசய்த்னர் . 
அேெேர் வே்ை்க்ை அேர்்கவை 
ரசய்தும் ர்கனாண்்ட்னர். 

இெண்டு ்மனாதங்களில அேர் 
்களுக்கு எலைனா வே்ையும் ெழகி 
விட்்டது. 

விக்வ்னஷிறகு ஊட்டி வி்ட 
ேந்த ெனார்ேதியி்டமிருந்து உணவுத் 
தட்்்ட ேனாஙகிக் ர்கனாண்டு, 

“ெனாட்டி.... நனாவ்ன சனாப்பிட் 
டுக்குவறன.” எனறனான. 

வதனாட்்டத்திறகு தண்ணீர் ெனாய்ச்சி 
விட்டு, ரசய்தித்தனா்ை ேனாசித்து விட்டு 
அ்த ்மடித்து ஒழுங்கனா்க ்ேத்தனார் 
்மனாணிக்்கம். 

்கனா்ை உண்ே உண்டு விட்டு, 
உண்்ட தட்்்டக் ்கழுவி ்ேத்துவிட்டு, 
அ்்னேரி்டமும் ரசனாலலிவிட்டு ரேளிவய 
கிைம்பி்னனாள் ரீ்னனா. 

வீட்டிறகுத் தண்ணீர் பிடித்து 
விட்டு ,  ரதனாட்டி நி்றந்தவு்டன 
வ்மனாட்்ட்ெ நிறுத்தி விட்டு உள்வை 
ேந்தனார் ெனார்ேதி. 

்கனா்ை வநெம் விழுந்த ெனாத்திெங 
்க்ைக் ்கழுவி ்ேத்துவிட்டு, ்ம்்னவி 
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நோன் ஒரு நோல்டோடிப்பறரவ.
எனககு மசோந்்மோய்க கூடு ்கதிர்டயோது. 
லபோ்கதின்ற வழியில் ஏல்னும 
்மரங்கள் இருந்ோல் 
அ்மர்நது ம்கோள்லவன் 
்கரேப்பு ்ீர்ந்ோல் 
்மீணடும பறநது விடுலவன் 

இப்லபோது ்மரங்கரேக கூ்ட 
அவவேவோ்கக ்கோணக்கதிர்டப்ப்தில்ரே 
்கறபோரறயில் ்ோன் ்கோல்்கள் சு்டசசு்ட 
்கரேப்போற லவணடிருக்கதிறது..

 நட்போன பறரவ்கள் என்று 
யோரும சமபோ்திக்கவில்ரே 
ஏற்கனலவ சமபோ்திதது ரவத் 
நட்புக்கள் மசேவோ்கதிவிட்்டன

ச்மபறரவ்கரேக ்கண்டோல் 
்ள்ேி நதின்று 
ரசர்க ்கோட்டுவல்ோடு ்மட்டும 
சிலன்கதி்தர் முடிதது விடு்கதிலறன் 
உறவோ்ட ஆரச்ோன் 
என்ன பணணுவது 
உள்ேம ல்கட்்கதிறது 
பட்்டது லபோ்ோ்ோ என்று

எ்ற்கோ்க இந்ப் பயணம என்று 
ம்ரிய வில்ரே என்னி்டமநோலன 
ல்கட்்டலபோ்திலும சரியோன ப்தில் 
எனககும ்கதிர்டக்கவில்ரே 
லபோலியோன உறவு்களு்டன் 
பயணிப்பர் வி்ட 
்னிர்மயில் பயணிப்பது 
சிறந்து என்்கதிறது உள்ேம

ஆம நோன் ஒரு நோல்டோடிப்பறரவ ்ோன் 
எந் இ்டத்திலும நதிரந்ர்மோ்கத 
்ங்கதிவி்டவும ்மோட்ல்டன் 
எவருர்டய ்மன்திலும 
நதிரனவு்கேோ்கக கூ்ட 
வோழவும ்மோட்ல்டன் 

எப்லபோ்ோவது்ோன் சிரிப்லபன் 
சிரிப்பின் இர்டயில் நோன் 
சிணுங்கதி அழுவது கூ்ட 
யோருககும ம்ரிய வோய்ப்பில்ரே

்கோறறுக்கதிர்டயில் 
்கனததுக ம்கோணடிருககும
என் ்க்றல்்கரே ல்கட்்க 
எந்ச மசவி்களும 
்யோரோ்க இல்ரே 
உறசோ்கப்படுத்தி 
ஊககுவித் 
வோய்்கள் எல்ேோம 
இப்லபோது ஊர்மயோ்கதிவிட்்டன

்கனவுக ல்கோட்ர்ட ்கட்டும லபோம்ல்ேோம 
எங்கதிருநல்ோ ஒரு ல்ம்கம வநது 
்மரறதது விடு்கதிறது

்தினம ்தினம என் 
்கனவுக ல்கோட்ர்டயில் 
அடிககும அர்ட ்மரழககு 
எவர் ்கோரணல்மோ ம்ரியவில்ரே 
அரண்கட்டுவ்றகு சிறு்க சிறு்க 
்கற்கரே லச்மிதது ரவதல்ன் 
அது என் ்கல்ேரற ்கட்டுவ்றகு ்மட்டுல்ம 
லபோது்மோன்ோ்க இருக்கதிறது

லவண்டோம உர்டந் ்கனவுகல்கோட்ர்ட 
உர்டந் ்ோ்கலவ இருக்கட்டும
்மீணடும ்கட்டி ்மீணடும 
அர்ட்மரழ உர்டப்பர் வி்ட... 
்கதிர்டத் ்மரங்கேிலும 
போரற்கேிலும  உக்கோர்நது நோல்டோடிப் 
பறரவயோ்கலவ ்மடிநது விடு்கதிலறன் 

 அம்ைா ச்ிது 
 நதிந்வூர்

நாட�ாடிப்
	 	 	 பறவை	நான்
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• ● வடகத்் கவறும் வாணலியபில் வறுத் ்பின எண்கணயபில் வறுத்ால் நனைாக 

க்ாாபிநது கோறுகோறுப்்ாக இருக்கும்.
• ● தவப்்ம் பூ்வ கநய்யபில் வறுதது சபிைபிது உப்பு தசரதது சா்த்பில் ்பி்சநது 

்யன்டுத்பினால் �ுரம், வரதவ வராது. தவப்்ம்பூவபிற்கு எஙதக த்ாவது என 
நபி்னக்க தவண்டாம். க்டகைபில் கபி்டக்கபிைது.

• ● அருகம்புல் சாறு எடுதது சப்்ாத்பி ோவபில் கைநது கராடடி கசய்து சாப்்பிடுவது 
நல்ைது. ்ாது உப்புக்களும், ்வடடேபினகளும் அருகம்புல்லில் அ்பிகம்.

• ● ஓேப்க்ாடி கசய்யும் க்ாழுது கட்ைோவு, மூனறு ்ஙகு, அாபிசபி ோவு 
ஒரு ்ஙகு சபிைபிது ்ே்ா கைநது கசய்்ால் எண்கணய் குடிக்காேலும், தூள் 
அ்பிகோகோகவும், நனைாக எடுக்க வரும்.

• ● கைபிதவப்்பி்ை்ச கசடி நனகு வைர புைபித் தோருடன நீர கைநது ஊற்ைபி 
வரைாம்.

• ● ்ேசூர ்ாகு கசய்வ்ற்குக் கட்ை ோ்வ டால்டாவபில் க்ரதது ்பின 
சரக்க்ரப் ்ாகபில் கபிைைபினால் கடடியபில்ைாேல் கேன்ேயாக வரும்.

• ● �ாடியபில் ஊறுகா்யப் த்ாடும் முன ககா்பிக்கும் எண்கணயபில் ந்னக்கப்்டட 
துணபியால் �ாடியபின உடபுைத்் து்டத் ்பின ஊறுகா்யப் த்ாடடு மூடி 
்வத்ால் பூசனம் ்பிடிக்காேல் இருக்கும்..

• ● ்ாயாசத்பிற்கு ்பிராட்சக்கு ்்பிைாக த்ாபி்சசம் ்ழத்் க்ாடியாக நறுக்கபி 
்வதது கநய்யபில் க்ாாபிதது த்ாடடால் சு்வயாக இருக்கும்.

• ● கவஙகாய ்க்தகாடா கசய்ய ோவு ்பி்சயும் த்ாது வறுத் நபிைக்கட்ை்ய 
க்ாடி கசய்து ோவுடன தசரதது ்பி்சயவும். இ்னால் ்க்தகாடா கோறு 
கோறுகவனறு ருசபியாக இருக்கும்.

• ● சப்்ாத்பி கசய்து எண்கணய் வடிகடடியபில் த்ாடடு மூடி ்வத்ால் அடியபில் 
உள்ை சப்்ாத்பி தவரதது ஈரோகாேல் இருக்கும்.

• ● சக்க்ரப் க்ாஙகல் கசய்யும்த்ாது அ்ர கப் த்ஙகாய் ்ால் ஊற்ைபிக் கபிைைபி 
இைக்கபினால், க்ாஙகல் ேபிகவும் சு்வயாக இருக்கும்.

• ● த்ஙகாய்த துருவல் ேீ்பியானால், அ்் தைசாக வ்க்கபி சபிைபிது உப்பு தசரதது 
்வத்ால் ேறுநாள் ச்ேயலுக்குப் ்யன ்டுத்பிக் ககாள்ைைாம்.

• ● உளுநதுவ்ட கசய்யும் த்ாது ோவுடன தவக்வத் உரு்ைக்கபிழங்க 
ேசபிதது கைநது வ்ட கசய்்ால், வ்ட எண்கணய் குடிக்காேல் கோறு 
கோறுகவனறு ருசபியாக இருக்கும்.

• ● தகசாபி, ்ால்தகாவா, த்ஙகாய் ்ர்பி த்ானை இனபிப்புகள் நானஸடிக் 
்ாத்பிரத்பில் கசய்்ால் அடி ்பிடிக்காேல், எைபி்ாக கபிைைைாம்.

• ● ரவா த்ா்ச கசய்யும் த்ாது இரண்டு ஸபூன கட்ை ோவு தசரதது கசய்்ால் 
த்ா்ச நனகு சபிவநது கோறு கோறுகவனைபிருக்கும்.

• ● த்ா்ச ோவு, க்ாஙகல், த்ானைவற்ைபில் சீரகத்் ்ககைால் சபிைபிது த்ய்ததுப் 
த்ாடடால், சு்வயுடன ேணோக இருக்கும்.

• ● ்ாகற்காயுடன உப்பு, ேஞசள்தூள், கவல்ைம், எலுேபி்ச்ச சாறு ஆகபிய்வ 
தசரதது, கைநது அ்ர ேணபி தநரம் ்வத்பிருந்ால், கசப்பு காணாேல் 
த்ாய்வபிடும்.

• ● இடலி க்ாடி ்யாாபிக்கும் த்ாது ஒரு ஸபூன ேல்லி்ய வறுதது ேற்ை 
சாோனகளுடன க்ாடி கசய்்ால் இடலி க்ாடி வாச்னயாக இருக்கும்.
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• ● த்ஙகாய் ்ர்பி கசய்யும் த்ாது சபிைபிது முந்பிாபி ்ருப்பு, ்ா்ாம் ்ருப்பு 
இரண்்டயும் ஊை ்வதது த்ஙகாயுடன அ்ரதது ்பினனர ்ர்பி கசய்்ால் ்ர்பி 
நனைாக இருப்்த்ாடு, வபில்்ை த்ாடும்த்ாது த்ஙகாயும் உ்பிராேல் இருக்கும்.

• ● ேபிைகாய் வறுக்கும் த்ாது ஏற்்டும் கநடி்யத ்வபிரக்க சபிைபிது உப்்் தசரதது 
வறுக்கவும்.

• ● பூாபிக்கு ோவு ்பி்சயும் த்ாது ்ண்ணீருக்கு ்்பிைாக ஒரு கப் ்ா்ை்ச தசரதது 
்பி்சந்ால் பூாபி ருசபியாக இருப்்த்ாடு ேபிருதுவாகவும் இருக்கும்.

• ● வா்ழக்காய் ேற்றும் வா்ழப்பூ்வ நறுக்கும் த்ாது ்ககைபில் ்பிசு்பிசுகவன 
ஒடடாேலிருக்க ்ககைபில் உப்்் ்டவபிக்ககாண்டு நறுக்கதவண்டும்.

• ● த்ா்சக்கு ோவு ஊை்வக்கும் த்ாது சபிைபிது �வவாபிசபி்யயும் தசரதது ஊை 
்வத்ால் த்ா்ச நனைாக வருவத்ாடு கோறு கோறுகவன இருக்கும்.

• ● எலுேபி்ச்ச, த்ஙகாய், புைபி, ்க்காைபி சா் வ்ககள் கசய்யும் முன சா்த்் 
ஒரு க்ாபிய ்ாம்்ாைத்பில் த்ாடடு நல்கைண்கணய் வபிடடுக் கபிைைபி ஆை ்வதது 
்பினனர கசய்்ால் உ்பிாபி உ்பிாபியாக சு்வயாக இருக்கும்.

• ● உரு்ைக்கபிழஙகு தவக்வக்கும் த்ாது அ்வ கவந்தும் கவடிக்காேல் இருக்க 
சபிைபிது உப்்்யும் தசரதது தவக ்வக்கதவண்டும். இ்னால் உரு்ைக்கபிழஙகு 
கவடிக்காேல் நல்ை ்்ததுடன இருக்கும்.

• ● ்க்காைபி குருோ கசய்யும் த்ாது சபிைபிது கவஙகாயத்் ்்ச்சயாக அ்ரதது 
ஊற்ைவும், குருோ வாச்னயுடன சு்வயாகவும் இருக்கும்.

• ● துவரம் ்ருப்புக்கு ்்பிைாக க்ாடடுக்கட்ையுடன, காய்ந் ேபிைகாய், பூண்டு 
ககாப்்்ர த்ஙகாய் தசரதது ்ருப்புப் க்ாடி கசய்்ால், க்ாடி ேபிகவும் 
ருசபியாகவும் வாச்னயாகவும் இருக்கும்.

• 
ோைவபிகா ்ாசன
ஸ்ரீக்ரம்புததூர

BRAND IDENTITY

DIGITAL MARKETING

GRAPHIC DESIGN   

PRINTING
  0755 332 808 raphiclk@gmail.comContact us

Follow us on RaphiclkPortfolio www.be.net/raphiclk
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 இைக்கபியகேனும் ் பிர்ஞச கவைபி யபில் 
கவபி ்கைபின சஞசாரம் அ ப்ிக ோக இருப்்்்க் 
காணைாம். கநடுங கவபி்்கள் நபி்னவபில் 
கண்ணா மூ்சசபி ஆட, குறுஙகவபி ்கதைா ேன 
ஊஞசலில் சம்ேணேபிடடேரந்்டி  ஆடிக் 
ககாண்டி ருக்கும். அ ப்ிலும் நம் ேன்  ்ஈரக்கும் 
கவபி ்கதைா சபிந்்க்குள் தகாதைா்சசும்.அந் 
வ்கயபில் கவபிஞர கசல்வம் க்ாபியசாேபியபின 
‘நூைாவது பூதவ’ கவபி  ் நூலும் ்ை அழகபிய  
கவபிப்பூக்க்ைக் ககாண்டு ேன ப்ில் ேகரந்ம் 
தூவபி்ச கசல்ை நபி னகவஙகும் நறுேணம் 
கேழக் காண்கபிதைன. 
 இந் நந்வனத்பில் இ்ண்யப் 
்பிாபிந் குயபில் ்ாடும் தசாக கீ்ஙகளும் 
உண்டு. கா்ல் சபிடடுகள் ்ாடும் கா்லி்ச 
யும் உண்டு.
 ந பி ் ை த வ ை ா க்  க ா ் ் ை யு ம் 
சபிைாகபிததுப் ்ண்ணபி்சப்்து கவபிஞனால் 
ோத்பிரதே சாத்பியோகபிைது. இத்ா 
இந்க் கவபிஞரும் ் ன வாபிகைால் கற்்்ன 
கநய்து ்ருகபிைார நாம் ரசபிக்க. நாமும் 
ககாஞசம் ரசபிதது கேய்ேைப்த்ாம்.
 ‘உன்ன எடடாவது அ்பிசயம் 
எனைல்ைவா நபி்னத்பிருநத்ன. இப்்டி 
எடடா் அ்பிசயோய் இருப்்ாய் எனறு 
கனவபிலும் நபி்னக்கவபில்்ைதய கா்ல் 
த்வ்்தய’  வாபிகள் அடடா என வபியக்க 
்வக்கபினைன.
 இஙகு ககாதரானா்வ வபிடக் 
ககாடிய்ாய் கா்லியபின கேௌனத்் 
குைபிப்்பிடுவ்்ப் ்ாரக்்கயபில் ்ை 
சபினபிோ ்ாடல் வாபிகளும் கண்முன ேபினனபி 
ே்ையக் காண்கபிதைன.

‘ககாடிது ககாடிது ககாதரானாக் ககாடிது
அ்னபினும் ககாடிது 
உனது கேௌனம் ககாடிது
இனபிது இனபிது உன நபி்னவுகள் இனபிது
அ்னபினும் இனபிது உன ்பிேபிர இனபிது’

‘உன கேௌனத்பிற்குக் கூட க்ாருள் 
புாபிகபிைது எனக்கு
ஆனால் உன புனன்கக்குத ்ான  
அகரா்பியபில் கூட அரத்ஙகள் 
கபி்டப்்்பில்்ை
தோனாலிசா ஓவபியோ நீ’
தோனாலிசாவபின ேரேப் புனன்க, 
இக்கவபியபின அழகுக்கு அணபிகைனாய் 
வநது ஒைபிரகபிைது.

‘கவபி்்யபில் வாழும் கருப்க்ாருள் அவள்
உவ்ே இல்ைாக் கவபி்்க்கு 
உருவகம்.........
..........................................
எது்க தோ்னயாய் ்ாரப்்ாள் அவள்
இ்யக்ன உைவபில் கைநது ேணப்்ாள்’  

 கவபிநயேபிக்க வாபிகைபில் ்ானும் 
சபிைந் கவபிஞகரனத ்டம் ்்பிக்கும் கவபிஞர 
கசல்வம் க்ாபியசாேபி, எ்பிரகாை இைக்கபிய 
வரைாற்ைபில் ்னக்ககன  ஒரு ்னபியபிடத்் 
முன்்பிவு கசய்து கசல்கபிைார. இவர இது 
த்ானை ்ைநூறு நனனூல்க்ை ்ேபிழ் 
இைக்கபியததுக்காக ்்டக்க தவண்டுகேன 
வ ா ழ் த து க பி த ை ன .  ‘ நூ ை ா வ து  பூ த வ ’ 
இவாபின மு்ல் பூவாக ேைரந்ாலும், ்ை 
நூற்ைாண்டுகள் கடநதும் ேணம் வீசும்.

ேஞசபி்க ்்பிப்்க கவைபியீடாக 
கவைபிவந்பிருக்கும் இநநூலின வபி்ை 
100/- (INR) ஆகும்.
நூல் த்்வகளுக்கு
க்ா்ைத்சபி 9791221970
ேபினனஞசல்- selvampnkl@gmail.com

நூறாெது பூ்ெ 
நூல் மதிப்புரை : வஃபீைா வஃபி
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KANDY HARDWARE (PVT) LTD.
Importers & Dealers in Formica, Plywood, MDF,  Aluminium Extensions Etc.

No.359, D.S.Senanayake Vidiya, Kandy, Sri Lanka

Tel / Fax : 081-2222598 / 2233195 / 2203757
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 கடந் 18.12.2021 அனறு ‘‘சுடடு 
வபிரல் நூல் கவைபியீடும் முஸலிம் க்ண் 
எழுத்ாைர ோநாடும்’’ கபிழக்கபிைங்க 
ேண்ணபின நபிந்வூர ்பிரத்சத்பில் அ்ேந்  
த்ாம்புக்கண்டம் (village resort)  இல் 
இடம்க்ற்ைது.

 63 க்ண் கவபிஞரகள் எழு்பிய 
கவபி்்த க்ாகுப்்ான ‘சுடடுவபிரல்’ நூல், 
Srilanka pen club இன ஸ்ா்கத ்்ைவபி 
ேஷஹூரா சுஹஹூறு்ீன, ேற்றும் அ்பி்பிகள் 
முனனபி்ையபில் அனறு கவைபியபிடப்்டடது.

 S r i l a n k a  p e n  c l u b  ே ற் று ம் 
கபிழக்கபிைங்க இ்ைஞரகள் அ்ேப்பும் 
(EYO) ஒருஙகபி ணநது  நடத ப்ிய இவவபிழா, 
ேபிகக் தகாைாகைோக இடம்க்ற்ைது. 
வபிழா்வ கபிராத உடன கேௌைவபியா சபில்ேபியா 
்ாாபிக் ஆரம்்பிதது ்வக்க, வரதவற்பு 
கீ் த்  ் க்னகபிைப் அஙகத்வரகள் ்ாட, 
்்ை்ேயு்ர்ய ்்ைவபி ேஷஹூைா 
சுஹுர்ீன நபிகழ்த்பினார. நூல் ்ற்ைபிய 
ரச்னக் குைபிப்்  ்கைாநபி பி எஸ.எம். அய்யூப் 
அவரகள் வழஙகபி்ச சபிைப் ப்ிக்க,    நூல் ்ற்ைபிய 
வபிேரசனத்  ் ஆய்வாைர சபிைாஜ் ேஷஷஹூர 
அவரகள் முன்வத்ார.

 த ே லு ம் ,  ஸ்ரீ ை ங க ா  க ் ன 
கபிைப்்பின உத்பிதயாகபூரவ சபினனமும் இவ 
வபிழாவபில் கவைபியபிடப்்டடது குைபிப்்பிடத 
்க்கது. க்னகபிைப் அஙகத்வரகைால் 
ஒழுஙகு கசய்யப்்டடிருந்  கவபியரஙகமும் 
ேபிக்ச சபிைப்்ாக நடநத்ைபியது.

 நூலுக்காக கவபி்் ்ஙகைபிப்பு்ச 
கசய்்வரகளுக்கும், ேற்றும் ்ைருக்கும் 
வபிருதுகள், நபி னவு்ச சபினனஙகள், சானைபி ழ் 
கள் ேற்றும் நூல்கள் வழஙகபி ககௌரவபிக்கப் 
்டடது. நபிரவாகக் குழு அஙகத்வரகைபின 
்ணபி யப் ்ாராடடி கேடல்களும் வழஙகப் 
்டடன. வபிழாவுக்கு வந ப்ிருந  ் அ ப்்ி பிகளும் 
சபிைப்்ான  மு்ையபில் ககௌரவபிக்கப் ்டடனர. 
நனைபியு்ரயுடன வபிழா இனபித  ்நபி ைவுற்ைது.

வஃபீரா வஃ்பி
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Royal burger
Submarine, burger, pasta,

Rice, hot dogs
Delivery hotline

0112-50 60 90


