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  அன ப்ின வாசகரகளுக்கு வணக்கம்!

 மகளபிர என்ாலே சமமப்தற்கும் 
வீட்டுலவமே சசயவதற்கும்,  குடும்்ம் 
நடததவும் என் காேம் கடந்துல்ாய, 
த ற் ல ் ா து  அ ம ை த து  து ம ் க ள பி லு ம் 
அவரகள் தைபிததுவததுடன மபிளபிரவமதக் 
காணக்கூடியதாக உள்ளது. இபல்ாது 
வீட்டிலிருந்து சகாணலட இமணயததபின 
மூேம் உமைக்கும் ்லோயபிரக் கணக்காை 
ச்ணகமளக் காணோம். வீட்டு லவமேகமள 
சசயது முடிதது வீண அரட்மடகளபில 
ஈடு்டாமல, லநர முகாமமததுவதமத 
ஒழுஙகாை மும்யபில கமடப்பிடிதது, எம் 
லநரதமத ்யனுள்ளதாக  சசேவு சசயவலத 
அ ப்ிவுபூரவமாைதாகும். அதற்கு எததமைலயா 
வைபிகள் உள்ளை. ஓயவுலநரஙகளபில வீட்டுத 
லதாட்டம் சசயயோம். மகவபிமைப ச்ாருட் 
கள் ஏதும் சசயயோம். ்பிள்மளகளுக்குப 
்ாடம் சசாலலிக் சகாடுக்கோம். மதயல  
்ைகோம். இமணயததபில வருமாைம் 
வ ர க் கூ டி ய த ா க  ஏ து ம்   ் கு த பி  ல ந ர த 
சதாைபிமேத லதடிக் சகாள்ளோம். இமவ 
லமேதபிக வருமாைதமதத தருவலதாடு 
மைதுக்கும் மகபிழ்சசபி தருவதாக அமமயும்.

 ச்ண என்வள் ஆக்கபூரவமாக 
சபிந்தபிக்கவும் சசயோற்்வும் கூடிய வலேமம 
சகாணடவள். ஆகலவ நம் சுயமபிைக்காமல 
லசாதமைகமள சவனறு சாதமை ்மடப 
ல்ாம். அமைதது ச்ணகளுக்கும் மகளபிர 
தபிை நலவாழததுகள்!
 ஆசபிாபியர  	

	 - 
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‘‘மனதில் உறுதி வேண்டும். 
ோக்ினிவே இனிமம வேண்டும்.
நிமனவு நல்ேது வேண்டும்.
்னவு மமய்யப்பட வேண்டும்.
தரணி்யிவே ம்பருமம வேண்டும்.
்ாரி்யததில் உறுதி வேண்டும்.
மண் ்ப்யனுற வேண்டும்’’...

என் ‘மகாகவபி ்ாரதபி’ யபின கூற்்பின்டி, 

 மைதபில உறுதபி இருப ப்ின மை 
நேம் தாலை வரும். மைநேம் ல்ணுதல 
என்து எளபிதாை காாபியம் அலே.. உடல 
நேமபின ப்ி இருப ப்ின எளபிதபில கணட ப்ியோம்.

 மைலநாமய எளபிதபில கணட்பிய 
முடியாது. தகுந்த கணகாணபிப்ால 
மட்டுலம அ்பிய முடியும்.

 உடல நேம் ல்ண... மைநேலம  
மபிகவும் முக்கபியமாைது. மைநேம் சகடுவ 
தால.. முழு உடல நேமும், சகட்டுப 
ல்ாயவபிடும். இது அனு்வபூரவமாக 
கணட்பியப்ட்ட உணமம.

 ‘மைநேம் ல்ணும் வைபிகள்’

 மைநேதமத ல்ண ்ே வைபிகள் 
உணடு. வளமாை வபிமதகமள ச்ாறுதது 
்யபிரகள் வபிமளவது ல்ால, மைதபில 
அனுமதபிக்கும் நேமாை எணணஙகமள 
ச்ாறுதலத வபிமளவுகள் அமமயும். ் பி்மர 

ஈரக்க கூடிய மாற்்க்கூடிய ல்ராற்்ல 
உமடய ஒலர சக்தபி மை சக்தபி. உனைால 
முடியும் என் நம்்பிக்மகமய ஒவசவாரு 
உள்ளததபிலும் உருலவற்றுஙகள்.

 அந்நம்்பிக்மக எததமகய தமட 
கமளயும் தாணடி சசலலும் ஆற்்ல 
்மடததது. மைம் எபல்ாதும் வபிைபிபபுணர 
லவாடும், சதளபி லவாடும் இருந்தால, 
சபிக்கலகளபில இருந்து எளபிதபில வபிடு்ட 
மு டி யு ம் .  சூ ழ ந பி ம ே க ள்   ம ா ் க் கூ டி ய 
மவகலள... அமவ நபிமேப்தபிலமே. 
அந்தந்த சூழநபிமேக் லகற்்வாறு.. நடந்து 
சகாள்வதும், அவற்ம்க் மகயாளும்  
வபிதமுலம.... அவற்ம் இேகுவாக கடந்து 
ல்ாகக் கூடிய மை ஆற்்மே  தருகபி்து. 
நம் கண முனலை இருக்கும் ச்ாருமள 
்ே லநரஙகளபில காணவபிலமே எை 
லதடுலவாம்.

 ம ை க் கு ை ப ் மு ம் ,  ் த ட் ட மு ம் 
இருந்தால தனைபிமேயபில இருந்து 
மைம் மா்பி வபிடும். நபிதாைம்  ச்ாறுமம 
இரணடும்.. எந்த ஒரு மைநபிமேயபிலும்  
மா்ாமல இருப்லத  நலேது

 ம ா வீ ர ன ’ ச ந ப ல ் ா லி ய ன ’ 
்பிாபிட்டைபிடம் லதாலவபியுற்று தைபி்சசபிம்யபில 
த ை பி ம ம ப ் டு த த ப ் ட் ட ல ் ா து , 
சநபல்ாலியமை காண வந்த நண்ர, 
ஒரு சதுரஙக அட்மடமய சகாடுதது, 

வாழ்தல் 
இனிது
- நிஷா ரஹ்ான்
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‘’சபிந்தமைமய சபித் வபிடாது உனைபிப்ாக 
இமத கவைபிததால தைபிமம நீஙகும்,’’ எை 
கூ்பி்சசசன்ார.

 மை அமமதபி குன்பிய நபிமேயபில 
இருந்த சநபல்ாலியைபின மை்சசபிந்தமை 
சசயல்டவபிலமே. ்பினைர இ்ந்தும் 
ல ் ா ை ா ர .  ் பி ற் க ா ே த த பி ல  ் பி ர ா ன ஸ் 
அருஙகாட்சபியகததபில சநபல்ாலியைபிடம் 
இருந்த சதுரஙக அட்மடமய ஏேம் வபிட 
ஆயவு சசயத ல்ாது, அந்த அட்மடயபின 
நடுவபில சபி்பிய அளவபில சபிம்யபில இருந்து 
த ப ் பி ப ் த ற் க ா ை  கு ் பி ப பு  இ ரு ந் த து   
கணட்பியப்ட்டது.

 மாற்்ஙகமள ஏற்கும் மலைா 
வ பி த ம த யு ம் ,  ம ா ற் ் மு ம் ,  ஏ ம ா ற் ் மு ம் 
வாழவபில அமைவருலம எதபிரசகாள்ள 
லவணடிய நபிகழவு.  தான என் யதாரததமும் 
புாபிந்து ல்ாைால... அந்நபிகழமவ மை 
அமமதபி லயாடும் நம் ப்ிக்மகலயாடும் எதபிர 
சகாணடு மைநேதமத உருவாக்க முடியும்.

 ந பி ம ை ப ் ச த ல ே ா ம்  ந ட ந் து 
வபிடுவதபிலமே எனறு சசாலலிக் லகட்டி 
ருபபீரகள். நீஙகள் ஒரு சசயமே எததமை 
உறுதபிப்ாட்டுடன நபிமைக்கபின்ீரகள்  
என்லத  இதபில  முக்கபியம்.  ஏசைைபில, உஙகள்  
எணணஙகள், தபிட்டஙகள்  நபிம்லவறு 
வதற்காை  சாததபியக்கூறு.. உஙகள் மை 
உறுதபிமயப ச்ாறுதலத  அமமயப ச்றும்.. 
மைநபிமே ல்ணுதல  என்து... எலோ 
சூைலிலும்  இன ப்ியமமயாதது.

 மை நேலம..  ஒவசவாரு தைபி 
மைபிதனுமடய ஆலராக்கபியதமத உறுதபி 
சசயகபி்து.

 வாழவபில ஏற்்டும் மாற்்ஙகமள 
இயல்ாக ஏற்றுக் சகாள்ளும் மைம் 
லவணடும். எதுவும் நபிமேயாைதலே என்  
புாபிதல  இருந்தால,.. கஷடஙகமளக்கூட  
கடந்து ல்ாயவபிடோம்  என் சதளபிவு 
்பி்க்கும்.

 சபிறுவபிமதலய தைது முயற்சபியால 
லமல லதாமேயும், கடிைமாை ஓட்மடயும் 
தாணடி, ்ாரமாை ்ாம்யும் வபிேக்கபி, 

த ன மு க ம்  க ா ட் டு ம்  ல ் ா து  ஆ ் ் பி வு 
சகாணட மைபிதைால மைவலிமமலயாடு, 
நம்்பிக்மகலயாடு, லநரமம் எணணத 
லதாடு, தமடகமள தாணடி, சவற்்பிமய 
காண முடியாதா எனை?

 இ து வு ம்  க ட ந் து  ல ் ா கு ம் .. 
என்மத நபிமைவு கூரந்து வாழவபில 
ஏ ற் ் டு ம்  ம ா ற் ் ங க ம ள  ம ை த ா ல 
ஏற்றுக் சகாள்ள தயாராக லவணடும். 
வபிைபிபபுணரலவாடு மைஙகமளக்     காப 
ல்ாம். மைநேம் ல்ணுலவாம். மை 
நேம் என்து நம் மகயபிலும், நம்்பிக்மக 
யபிலும் தான உள்ளது.

 சதளபிவாை சபிந்தமையும், சதாமே 
லநாக்குப ்ாரமவயும்.. சபி ந்த மைநபிமேயும் 
ஒரு  மைபிதமை  ஆலராக்கபியமாக  வாை்ச 
சசயகபி து என்லத... உணமம நபிமே.

 இைபிது! இைபிது! வாழதல இைபிது!

நற்சபிந்தமைகள் இைபியும் சதாடரும்.

சுதநததிரம்
நானும் நீயும்
ஒரு கூட்டுககுள்
சிமறப்பட்டு ்ிடக்
அேசி்யமில்மே.

உனக்ான சுதநதிரமும்
எனக்ான சுதநதிரமும்
நிமற்யவே இருக்ிறமதன்று
நிமனக்ிவறன்.

அவதா! அநத
்பறமே்மைப ்பார்
்ால்நமட்மை ்பார்
அமே்மைல்ோம் முட்டித
தள்ளு்ிறது ஈன்றமே்மை.

நாம் மட்டும் ஏன்
அமடக்ாததுக 
ம்ாண்டிருக்ிவறாம்?
ேிட்டுேிடுவோம் நாம் 
ஈன்றேர்்ளுககும்
வதமே சுதநதிரம்.

- மணமே ்ார்னி்ன்
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மநடுங்ாேச் சா்பததின்
நீட்சி்ைில் நீநதி நீநதிக ்மர்ாணாது
தேிதததுக ்ிடககும் ம்பருஙகூட்டததில்
நானுமமாருேன்...

ஊறி ஊறி
உள்ைம் நசிநது மதாடக்ததில்
நீர் ேழி்ய
நீவராடு நீர் ்ேப்பமதபவ்பால்
எதுவும் மதரி்யேில்மே...

ரதத நரம்பு்ள் அறுநதுக
ம்ாஞசம் ம்ாஞசமாய சா்பக்டல் நீர்
நிறம் மாறும்வ்பாதுதான்
சாேின் ேலியும்
இதுேமர ோழாமதாரு ோழமேச் 
சுமநத ேலியும் மதாண்மட்யிறுககு ி்றது

்பிணேமறககுள் 
பூச்சூடி நுமழேதுவ்பால்
்பசியும் புறக்ணிபபும் ேலியும்
மநருககும் ஒருேனின் முன்
சிேரால் புல்ோஙகுழல் இமசக்
எப்படி முடி்ிறமதன்றக வ்ள்ேிதான்
தப்பிக் ேழிவதடும் மச்யலுககுப
புள்ைி மேததது.

முற்றுபபுள்ைி அல்ே
முதற்புள்ைி...

தனக்ான ோழமே
்யாவரா நிர்ே்ிககும் மூடததனதமத

இனியும் மூடிமேக் வேண்டாம்.
்ருமணயும் மனிதமும் பூசுேதற்கு முன்பு
அழுநதக ்ழுேித துமடததுேிடுவோம்
இநத அழுகம்...

நாம் ்மரவ்யறோம்...
முடி்யாது வ்பா்யின் 
வநரான சீரானமதாரு ோழவுகம்னப
வ்பாரிட்டு வீரமரணம் மதாடோம்.
நமது சடேங்ைில்
்ால் மேதவதனும் நமது மக்ள்
்மரவ்யறட்டும்.

ஒற்மறக குற்றதமதச் சுட்டி்யதல்ே
இக்ேிம்யன்று
்படிப்பேர் அறிவே
்பஙகு ்பிரிததுேிடும்...
உணர்நதால் வ்பாதும்...

்ற்்பமன்யில் நான் சுோசிககும்
சுதநதிரக ்ாற்மற
நாமைம்யாரு நாள் நீங்மைல்ோம்
சிோ்ிதது ம்ிழேதாயக ்ற்்பமன
மசய்ிவறன்...

இதுேமர ்ண்ட
எல்ோ ேிடுதமேயும் இப்படிததான்
மதாடங்ி்யிருககும்

கா.ரஹ்மத்துல்ாஹ
வசாழமாவதேி, திருபபூர்

முற்றுப்புள்ளி அல்ல
முதற்புள்ளி...

தமிழபம்பண்மண  வதர்வ்பாேத தாேணி்யில் ்ண்வடன்  

உமிழநீரில் கூட உைஙம்ாண்டக ்ாதல்வதன்  

மசாட்ட  எமனமறநவதன் மசார்க்ம் தமன்யமடநவதன்  

்ிட்ட நிோேநது ்ீழோனாய மநஞசுககுள் 

மசாட்டுதடி வதனாயச் சு்மமல்ோம்  ம்ேருவமா?

த்மிழ்நெஞ்சம் அ்மின்,  
்பிரான்சு
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 தமபிழசநஞசம் இதமை ஐம்்த 
லதாரு ஆணடுகளாக சவற்்பிகரமாக 
நடததபி வரும் தமபிழசநஞசம் அமபின 
(்பிரானசு) அவரகளபின ஆக்கததபில 
உருவாகபி அணமமயபில சவளபியீடு 
கணட ‘சபிஙகாரலவேர’ நூமே ்ற்்பி 
சசாலவதற்கு முன, நூோசபிாபியமரப 
்ற் ப்ிக் சகாஞசம் ்ாரபல்ாம். சவளபி 
நாட்டில வசபிததாலும், தாயத தமபிமைத 
தமேலமல தாஙகபி உயபிருக்கு நபிகராக 
உணரவபில சுமந்து சதாணடுகள் 
ச ச ய யு ம்  இ வ ா பி ன  மு த ல  நூ ல 
‘்ாைமடந்த ்ஙகளா’ எனும் தபிகபில 
நபிம்ந்த கமதயாகும். இதுவமர 
ஐம்்துக்கும் அதபிகமாை நூலகமள 
சவளபியபிட்ட இவர புகமை வபிரும்்ாத 
த ன ை ட க் க ம்  ம பி க் க  ச ் ா து ந ே த 

சதாணடன என்ால அது  மபிமக 
யபிலமே.

 ச பி ங க ா ர ல வ ே ம ர ப ் ற் ் பி 
இதற்கு முன நாை ப்ிந்தபிருக்கவபிலமே. 
எனமைப ல்ானல் அவமரப ்ற் ப்ித 
சதாபியாத ்லோயபிரக் கணக்காை 
வ ா ச க ர க ளு க் கு  இ ந் நூ ல  ச பி ் ந் த 
ஆ வ ண ம ா க  அ ம ம யு ம்  எ ன ் து 
தபிணணம்.  நம் சமூகம் அதபிகம் அ ப்ிந்து 
மவததபிருக்காத ஓர ஆளுமமயபின 
அமடயாளதமத,  இவாபின எழுது லகால 
சுட்டியபிருப்தாைது ்ாராட்டப்ட 
லவணடிய  வபிடயமாகும்.

 1860 ஆம் ஆணடு சபிஙகார 
லவேர சதனைபிந்தபியாவபில ப்்ி ந்த 
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முதல கம்யூைபிஸ்ட் சபிந்தமை்ச சபிற் ப்ி 
யாவார. இவமரப ்ற் ப்ி நூோசபிாபியர,  
சதாைபிற் சஙகஙகள் ஏற்்டுததபிய 
ச்ருமமக்குாபியவசரனறும் மதபிய 
உணவுத தபிட்டததபின முனலைாடி 
சயனறும், நாட்டு வபிடுதமேக்காகத 
தன சதாைபிமேலய து்ந்தவ சரனறும்  
கு ப்ிப ப்ிடுகபி ார. இரு்தாம் நூற்்ாணடின 
சீாபிய சபிந்தமையாளரகளுள் ல்ாற்்த 
தகுந்த சபிந்தமையாளர இவசரனறும்  
ஆணபிததரமாகக் கு ப்ிப ப்ிடும் தமபிழசநஞசம் 
அமபின அவரகள்,  தன நூலில இனனும் ் ே 
வபிடயஙகமளத சதளபிவு ் டுததுகபி ார. ் ே 
ச்ருந்தமககள் இவமர நபிமைவு கூரந்து  
்ே நூலகள் எழுதபியபிருந்தாலும், இவாபின 
சசயற் ்ாடுகள் தமபிைகததபில சவளபி்சசம் 
ச்்வபிலமே எனும் தன ஆதஙகதமத 
சவளபிப்டுததும் தமபிழசநஞசம் அமபின 
அவரகள், சபிஙகாரலவேருக்கு தான 
சசயயும் நன்பிக்கடைாக இந்நூமே 
்மடததபிருப்தாகவும்  கு ப்ிப ப்ிடுகபி ார.

 ப்்ி ர நேனுக்காக தன சசாதமத 
அரசுடமம ஆக்கபியவர ,வபிடுதமேக்காகத 
த ன ம ை ல ய  த பி ய ா க ம்  ச ச ய த வ ர . 
சதாைபிோளர உாபிமமக் காகவும், மகளபிர 
வபிடுதமேக்காகவும் ்ாடு்ட்டவர. ்ே 
ல்ாராட்டஙகமள முனைபினறு நடததபிய 
லதாடலோமல, ்ே இதழகமளயும் 
சவற் ப்ிகரமாக நடததபியவர என் 
ச்ருமமயும் சபிஙகார லவேருக்குணடு.

 இவாபின அ ப்ிவபியல பூரவமாை 
கருததுகளும், சமதரமக் சகாள்மக களும்  
இந்தபியாவபில லவரூன ப்ி இருக்குமாைால 
இந்தபியா ஒரு சமதரம நாடாக  இருந்தபிருக்க 
முடியும் எை புரட்சபிக்கவபி ்ாலவந்தர 
்ாரத பிதாசன கு்பிப் பிட்டமதயும் 
நூோசபிாபியர சுட்டிக் காட்டுகபி்ார. 
அலதாடு, சபிஙகாரலவேர ்ற் ப்ிய ்ே 

அ ப்ிஞரகளபின கருததுக்கமளயும் லமற் 
லகாள் காட்டியபிருப்து கு்பிப்பிடத 
தக்கது. 

 நாம் வபிரும்புவது உணமமயாை 
சுதந்தபிரம். அதன மாமயயனறு. அந்த்ச 
சுதந்தபிரம்  மக்கள் உடமமயாகவும், 
மக்களாலும்  மக்களுக் காகவும் இருக்க 
லவணடும்.மக்கள் சுதந்தபிரமாக வபிளஙக 
லவணடும். அவவா்பிலோமல அது 
சவறும் ஜைநாயக  சுதந்தபிரமாகவும், 
்ாராளுமன  ்சுதந்தபிரமாகவும் அமமயக் 
கூடாசதைவும்  சபிஙகாரலவேர ்கபிரஙக 
மாக எழுதபியதாகவும், காந்தபியபின தீவபிரத 
சதாணடைாக இருந்தாலும், அவர 
சகாள்மகக்கு மா்ாக காந்தபிஜபி உணணா 
வபிரதம் இருந்தார என்மதக் கணடிதது 
எழுதபியுள்ளதாகவும் லமலும்  தான 
நடததபி வந்த இதழகளபில,  மக்களபின மூட 
நம் ப்ிக்மககமளத தகரதது, சதாைபிோளர 
களபின வளர்சசபிக்கு ்ாடு ்டுவமதக் 
கு்பிக்லகாளாக சகாணடு எழுதபி 
வந்தபிருப்மதயும்  இந்நூலின மூேம் 
அ ப்ிய முடிகபி து..

 அ வ ர  ம பி க  மு க் க பி ய ம ா க 
வலியுறுததபி வந்த ஒரு கருததாவது,  
ச்ாருட்கமள அளவுக்கு அதபிகமாக 
உ ற் ் த த பி  ச ச ய து ம் ,  உ ற் ் த த பி 
சசய்வனுக்கும் வாஙகபி அனு் 
வபிப்வனுக்கும் இமடயபில இருக்கும் 
மூன்ாவது மைபிதலை  ச்ாருட்களபின 
வபிமேமய நபிரணயம் சசய்வைாக 
இருந்து சகாணடு உேகபில  ்ஞசம், 
லநாய, கஷடஙகள், அமமதபியபினமம, 
லவமே நபிறுததஙகள், இராஜய புரட்சபி 
கள் ல்ான்மவ ஏற்்டக் காரணபியாக 
அ ம ம க பி ் ா ன  எ ன ்  ம ா ச ் ரு ம் 
உணமமமய ல்ாட்டு உமடக்கும் 
சபிஙகாரலவேர, உணமமயபிலேலய 
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ல்ாற்்ததக்கவரதான.

 இந்நூலில  வாபிக்கு வாபி வபியப 
பூட்டுவது  அவாபின சகாள்மககளும், 
லநரமமயாை சசயற்்ாடுகளும். 
இதுவமர தமபிைக அரசபிைால கணடு 
சகாள்ளப்டாத இவாபின சகாள்மக 
களும், ல ா்ராட்டஙகளும், தபியாகஙகளும் 
வரோறு ்மடக்கக் காததபிருக்கும் 
இமளய சமுதாயததபிைருக்கு ல்ாய்ச 
ல ச ர  ல வ ண டு ம ா ை ா ல ,  ச பி ங க ா ர 
லவேமரப ்ற்்பிய வரோறு, ்ள்ளபிப 
்ாடததபிட்டஙகளபில, ் ாடபபுததகஙகளபில 
உள்ளடக்கப ்ட லவணடும். இந்நூலில 

்ே அனு்வப்ாடஙகளும் சந ப்ியாை 
வாழவுக்கு ்ே வைபிகாட்டலகளும் 
சபிஙகாரலவோபின வாழக்மக வரோற் ப்ிலி 
ருந்து நமக்கு கபிமடக்கபின்ை.இப்டிப 
்ட்ட அாபிய நூமே அசராமல எழுதபி 
எமக்கு சவகுமதபியாக்ச லசரததபிருக்கும் 
தமபிழசநஞசம் அமபின அவரகளுக்கு 

ா்ராட்டுகமளயும் நலவாழததுகமளயும் 
வாசகர சார் ாக சதாபிவபிக்கபில்ன.

நூல சதாடரபுகளுக்கு :
French Publication, Chennai
Email:
frenchpublication@gmail.com

 
(மேண்்பா ்யாபபு)

வேலி்யாய நல்மோழுக்ம் வ்பணா திமைஞரிமட
்பாலி்யமேத தூண்டு்ின்ற ேக்ிரதமதக -கூலிக்ாய
ேண்ணப ்படங்ளுடன் ோர்க்ின்ற ஏடு்மைக
ம்ாண்டுேநது வ்பாட்டுக ம்ாளுதது!

தமே்யினில் வதங்ாய உமடப்பதுடன் ஆட்டின்
தமேம்யப ்பமடப்பதுோ ்பகதி- ம்ாமே்மை்யா
்ண்ணீமர மாற்றும் ்டவுவைற்்பார் - மூடதமதக
ம்ாண்டுேநது வ்பாட்டுக ம்ாளுதது!

ஆன்றஅற நூல்்ள் அறிேி்யல்நூல் ஆன்மீ்ம்
வ்பான்ற ்பேதுமற்யில் ம்பற்றிருக் - மான்ேிழிவ்ய
தண்டமிழில் ஆ்ாது  ்ல்ேி்ற்் என்வ்பாமரக
ம்ாண்டுேநது வ்பாட்டுக ம்ாளுதது!

வேதங்ள் எல்ோவம வேண்டாத குபம்ப்ள்தாம்
ோதததிற் ம்ாவோத ஏடு்ள்தாம்- ்பாத்மாயப
்பண்டில்ோ ேர்ணததில் ்பாகு்பாடு மசயேதனால்
ம்ாண்டுேநது வ்பாட்டுக ம்ாளுதது!

சாதிமதம் வேமறன்று ்ாதேமரப ம்பற்வறாவர
வீதி்ைில் மேட்டிவ்ய வீசு்ின்றார்-நீதி்யாவமா
்பண்்பற்ற இச்மச்யமேப ்பார்ப்பதுவோ அன்னாமரக
ம்ாண்டுேநது வ்பாட்டுக ம்ாளுதது!

பாவ்ர் கரு்மல்த் த்மிழாழன்
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இயறலகலயக் கவனி!

மமேமு்டு்ள் ேரிமச்யாயத
தமே நிமிர்நது நின்றிட
மூடு்பனி முததமிட்டு அமணக்,
கூடி்ய வம்ங்ள்,  ம்பாழிநதன மமழ.
அருேி, ஆ்பரணமா்ி அழகூட்ட,
நீர் முதது்மை உருட்டிச் சிரிக்,
அண்டமமல்ோம் ேி்ற்்பமின்றி
ேிரிநது ்பாயநவதாட,
மசல்லிடமமஙகும், தருக்ைின் அணிேகுபபு !

தமே்யமசககும் இைநதைிர்்ள்!
மணம் வீசும் ேண்ண மேர்்ள்!
ம்ிழநது வதனருநதும் வதனீக்ள் !
ஒன்மறம்யான்று தழுேி
ஒன்வறாமடான்று இமணநது
இன்்பதமத ோரி்யிமறக்ிறது, 
இ்யற்ம்!
இ்யல்்பாய அமதக கூறுவ்பாடும்
உன்மததர்்ள்!
முல்மே ேைஞ சுரண்டல்,
குறிஞசி மமேம்யக கூறு வ்பாடல்,
மநயதல் முநநீரில் குபம்ப்மைகம்ாட்டல்!

இ்யற்ம்வ்யாடு இமண்யாமல்
இன்னல் இமழக்,
இ்யற்ம்,
நிேச்சரிோய, பூ்ம்்பமாய,
ஆழிபவ்பரமே்யாய,
சினநது ம்பாஙகு்ிறது!
்ேனியுங்ள் , உன்னிப்பாய அேற்மற!
திருநதுங்ள்! 
இ்யற்ம்ம்யக ்ேனிக்
இன்மு்தவதாடு, 
அடுதத தமேமுமற
சிறககும், சிரிககும்.

உேககும், உயயும்.

்்ச.கல்வாணி,
வமட்டூர்அமண. 3
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l
மனக ்ண்ணில் மா்யாஜாேம் ்ாட்டி 
மற்றேர் மனதில் உறமே நிமே நாட்டி 
ம்ததான உறவு என ேிதமத ்ாட்டி 
மாம்ய்யான ேிட்யங்ள் ்பே 
அரஙவ்றும் மனம் திறநத வமமட...!!

தனிமம்யின் தூண்டுதோல் 
தன்னிமே மறநத இத்யங்ைால் 
தான்வதான்றித தனமா் 
ம்பாழுமத ந்ர்ததும் ேிமச...!!

்ண் ம்ாண்ட ம்யக்ததால் 
்ானல் நீர் கூட 
்டோயத வதான்றும்...!
்ாதல் என்ற ம்ப்யரில் 
இருப்பமத இழநது ேிட்டு 
இல்ோத ஒன்றுக்ாய ஏங்ச் மசயதிடுவம...!!

ோழகம் என்றால் என்ன என்்பவத மதரி்யாமல் 
இத்யதமத இ்யநதிரமாக்ி 
இரவு ்ப்ோ் ேிழிததிருநது 
வீணடிதத ம்பாழுது்மை எல்ோம் 
நிமனதது நிமனதது 
ேிம்மி அழச் மசயதிடுவம...!!

அழ்ழ்ாய அன்புபபூக்ள் 
அேரேர் ்ாேடி்யில் பூததுக ்ிடக் 
்ா்ிதப பூக்ளுக்ா் 
்மத ்மத்யா் மசால்ே மேததிடும்..!
்னவுே்ில் மிதநது 
்னவுே்ில் ோழநது 
்மடசி்யில் அேர் ோழமேயும் 
்னோ் ஆக்ிடுவம...!!

தூஙகும் வ்பாது ேிழிததிருக்ச் மசயது 
ேிழிததிருககும் வ்பாது தூங்ச் மசயது 
தாம் இழநது வ்பாேது 
எது என்்பவத அறி்யாமல் 
வசா்தமதக கூட
சு்மான சுமம என சுமக்ச் மசயதிடுவம...!!
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நாட்டு நடபம்பயும் அறி்யத தநதிடும்!
வீட்டு நடபம்பயும் 
வீதிககு ம்ாண்டு ேரும்!
வீண்்பழி சுமக்ச் மசயது 
ேிடி்யாத இருளுககுள் 
ேிடி்யமே வதடி வதடி அமே்ய மேதது 
ேிைக்ில் வீழநத ேிட்டில் பூச்சி்ைாய 
எம்மம ேிதிவ்யாடு ேிமை்யாட மேததிடுவம...!!

ேிற்்பமன்யில் ேிவனாதம் ்ாட்டி 
வேண்டி்ய ம்பாருமை புறக்ணிதது 
ேிற்்பமன ம்பாருமை ேிரும்்பச் மசயது 
்பணமீட்டச் மசயயும் 
சிறநத ேி்யா்பாரி...!!

உறேின் அருமம புரி்யாது 
உணர்வு்ளுககு அடிமம்யா்ி 
எம்மம அரிதாரம் பூசி்ய மு்ங்வைாடு அமே்யேிடும்
சிறநத ஒப்பமன்யாைன்..!!

நாம் நடநது ேநத ்பாமதம்ய 
திரும்்பிப ்பார்க் மேததிடாது
வ்பாகும் ்பாமதயும் புரிநதிடாது
துரததி ேரும் துன்்பம் அறிநதிடாது 
தூக்ததில் ேரும் ்ப்ல் ்னோய 
ஆக்ிடுவம நம் ோழமே...!
நூேறுநத ்பட்டமாய அநதரததில் மதாங் மேதது 
மதாடர்்மத ஒன்மற சிறு்மத்யாக்ி 
ேிமட்யில்ோ ேிடு்மத்யா் 
எம்மம திண்டாட மேததிடுவம...!!

ேிழிததுக ம்ாண்வட உறங்ி்யது வ்பாதும்!
ேிழிததிருப்பது உன் ேிழி்ள் மட்டும் தான் 
என்்பமத புரிநது ம்ாள்!
உன் ்பாமதம்ய மாற்றிேிடு!
்ப்யணதமத மதாடர்நதிடு...!!

நல்ே உறவுககு ம்ம்ாடு!
நட்புககு ேழிேிடு!
நன்மம தீமம புரிநதிடு!
நாட்டு நடபபு்மைத மதரிநதிடு!
நல்ேேனா் ோழநதிடு!
நாமை்ய சநததிககு ேழி்ாட்டிடு...!!! 
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மளிதிவண்டி பயணம்
நிமனவு்ள் ்பின்வனாக்ி ்ப்யணிக்ின்றன
நிமறோன அநத ்பிள்மைப ்பருேததிவே
ோசலில் கரீங..கரீங...மணிவ்யாமச
அப்பாேின் அன்மற்ய ஸ்ார்்பிவ்யா ேநதுேிட்டது
மடனவமா இல்ோத மெர்குலீஸ மிதிேண்டி!

புன்மன மரநிழலிவே புதுபம்பண் நிற்்பதுவ்பாே
புததம் புது மிதிேண்டி ஓயமேடுககுவம
மூன்று ்ிவோமீட்டரில் இருககும் ்பாடசாமேககு
ஓட்டமும் நமடயுமா் மசன்ற அப்பாேின் ்பாதங்ளுககு
சற்வற ஓயேைிதத மிதிேண்டி அது!

முப்பதமதநது ஆண்டு்ள் சுழன்றது
்ாேச் சக்ரம் மட்டுமல்ே...
மிதிேண்டி்யின் சக்ரங்ளும் தான்
இைம் ்பிரா்யததிவே ்பின்னால் நான் அமர்நது
அப்பாேின் இடுபம்ப இறுக்ிப ்பற்றிகம்ாள்ை
்ாற்றிவே மிதககும் மிதிேண்டி ்ப்யணம்!

்ல்ேிககூடம் முதல் ்ாய்னிக ்மட ேமர
நூே்ம் முதல் ே்யல்்ாடு ேமர
வதேராஜ் மாமா வீடு முதல் மதன்ம்பண்மண ஆறுேமர
்ாமேபம்பாழுதிலும் மாமேபம்பாழுதிலும்
்ார்்ாே மமழதனிலும் ்ாற்றடிககும் ஆடி்யிலும்
அப்பாவோடு ்ப்யணிதத அழ்ி்ய மிதிேண்டி ்ப்யணம்!

இவதா நாமைாரு வமனி ம்பாழுமதாரு ேண்ணமா்
நானும் ேைர்நதுேிட்வடன்...
ேிடுமுமற நாட்்ைில் அமரபம்படல் வ்பாட்டு 
அவேபவ்பாது நானும் ்ற்றுகம்ாண்வடன்
அய்யாசாமி டாகடர் வீட்டருவ் நான் வீழநது
ஐநது மத்யல் வ்பாட்ட நாட்்ைின் ேடு
இன்னமும் என் தமே்யில் தழும்்பா்ததான் உள்ைது!

ேிழுநதும் எழுநதும் ேிமரோய ்ற்றுகம்ாண்டு
வீதிேழிவ்ய நான் மிதிக்
ேிண்ணில் ்பாயும் ராகம்ட்டாய மிதிேண்டி ்ப்யணம்
சரிதாமே மசட் அடிதததும் இவத மிதிேண்டி்யில்தான்...
சா்சமாய இரு ம்்மை ேிட்டுேிட்டு ்பறநததும் 
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இவத மிதிேண்டி்யில் தான்...
ஆயுதபூமஜ ேநதுேிட்டால் வ்பாதுவம
அழுகம் துமடதது அங்ஙவ் எண்மணய வ்பாட்டு
அம்சமாய ம்பாட்டு இட்டு மாநதைிர் ம்ாதது மேதது
மனமத ம்யககும் ேண்ண்பலூன்்ள் ்ட்டு
ஊமரவ்ய சுற்றி சுற்றி உல்ோசப ்பறமே்யாய மிதிேண்டி ்ப்யணம்!

என்மன அமர்ததி ஊர்ேேம் கூட்டிச் மசன்ற அப்பாமே
இபவ்பாது நான் அமர்ததி அமழததுச் மசன்வறன் 
மிதிதது மிதிதது வதயநது வ்பான ்ால்்ள்தாவன...
ஓயமேடுக்ட்டும் இனி...
்ாடும் வமடும் ்ழனியும் அமேநது திரிநது
சு்மாய எங்மை சுமநது
்ாேங்ள் ்பே ்ாற்றாய ்பறநத மிதிேண்டி
இபவ்பாது வீட்டின் மூமே்யில் தமேநமரநத ்ிழேன் வ்பாே
்பஞசு்ளும் துருப்பிடிதத ்பா்ங்ளும் தான் மிச்சம்!

குட்டி மிதிேண்டி குதூ்லிக்ிறது இபவ்பாது
எனது ம்னின் ம்்ைில் ோே்மா் 
இப்படியும் அப்படியும் ேமைநவதாடு்ிறவத
அவத ோசலில் நானும் என் தநமதயும்
்பார்ததுப ்பார்தது ம்ிழ்ிவறாம்...
எனது ம்னின் மிதிேண்டி  ்ப்யணதமத!

கவிஞர் ்சாரா
மணலூர்வ்பட்மட

்ள்ைககுறிச்சி

மஞசம் வபிாபிததான மகபிழந்லத
அந்தபிபச்ாழுதபின அமேகள்
சந்தமபிமசதலத சபிந்து ்ாடிட
சசாந்தம் சகாணடாடிட நபிமைந்து
வஞசபியவள் சகாஞசும் சமாைபி ல்ச
்ஞசபிலிட்ட சநருபச்ைலவ மனைைவன
துஞசும் நபிமே கமளந்து
மஞசம் வபிாபிததான மகபிழந்லத
தஞசமமடந்தாள் லகாமதயும் குளபிரந்லத
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அஞ்சாத வீரனாய் 
அகதி்த்ததில நெதில.

அஞசி நின்றால் அேேம் கூடுவம
அஞசா தி்யங் அமனததும் வசருவம!
்ஞசம் ம்ாள்ை ்ருமண மமறயுவம
்ருமண ம்பாழி்ய ்ாேம் வ்பாற்றுவம!
நஞமச ேிமதக் நஞவச ேிமையுவம
நன்மம ்பரப்ப நேவம ்ிட்டுவம!
்பஞசம் உமடக் ்பாடு ்படணுவம
்படுதவத யுறங் ்பாரம் கூடுவம!

எண்ணம் உ்யர்ோய என்றும் வேண்டுவம
எல்ோ ேைமும் எல்வோர் ம்பறணுவம!
்ண்ணின் ஔிம்யக ்ாக் வேண்டுவம
்ாணும் ்ாட்சிக குைிர்ச்சித தரணுவம!
ேண்ணக ்னவு ோழமேக ்டததுவம
ேலிம்ய மமறக் ேலுோய மாறணுவம!
உண்ணும் உணவு உடமேத தரணுவம
உறங்ா திருநவத உ்யர்மே ம்பறணுவம!

தாயமம உணர்ோல் தரணி ோழுவம
தாம்ய ேணங் தனமும் ம்பருகுவம!
ோயமம ஓங் ேறுமம ஒழியுவம
ேைர்ச்சிப ம்பறு் ேலிமம ம்பறணுவம!
்பாயவ்பா லிருக் ்பேமும் குமறயுவம
்பாசாங குமசய்ய  ்பண்பு ம்டுவம!
மமயம்ய ேிரும்்ப வமன்மம ேருவம
மமல்ே மாற ம்யக்ம் தீருவம!

 நொ.பாண்டியரா்சா

நிறமற்ற உ்லகம்

ஏ்ாநதததின் தீேிர புள்ைி்மை  
தீட்டி்ய ேமரவு்ைாய 
்பிரதி்பலிக்ின்றன ஓேி்யங்ள்
அதிர்வு்ைின் ஆரோரங்ைில் 
நடுங்ி்ய்படிவ்ய நழுேி நிற்்ிறது 
ஒரு கூச்சல்
இரேின் வீதி்ைில் ்ண்சிமிட்டும் 
நட்சததிரங்ைிமடவ்ய  
ஒரு மமௌனதமத 
உணர்ததி்ய்படிவ்ய 
ந்ர்்ிறது ோன்நிேவு
இருைின் ஒைிச்சுடரில் மட்டும்  
அததமன மு்ங்ளும்  
அழ்ாய ்பிர்ாசிக்ின்றன
ம்பரும்ேனததில் இறு்ி்ய 
மமே்ள் 
எபவ்பாதும் சபதமிடுேதில்மே
முடிேிலி்யாய மதாடரும்  நதி்யின் 
ஓட்டததில் மதாடக்ம்தான் 
எஙவ்?
இ்யல்பு்ள் அற்ற மநடும் 
்ப்யணததில் 
ம்பரும் தூறோய ம்பய்யவே  
ஆமசப்படு்ிறது ஒரு மமழ
ஆனால் நிறமற்ற  உே்ின் 
இநத நிசபதங்மை 
்யார்தான் ேிரும்புோர்்ள்?

்நெலல் ச்சா்மசுநதரி
மசன்மன- இநதி்யா

1. ்ரடுமுரடான ்பாமத
    ்ேமே்யின்றி ்ப்யணிக்ிறது
    எறும்பு்ள் கூட்டம்

2. மேற்றிடதமத நிரபபு்ிறது 
    வமமஜ ேநதமர்நத 
    ்பறமே.

3. வதாட்டம் நிமற்ய பூக்ள்
    ்பறிகம்்யில் சபதம் வ்பாடு்ின்றன
    ரீங்ாரமிடும் வதனீக்ள்

்ச. இராஜ்கு்மார்
திருப்பததூர் மாேட்டம்
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பபண் என்னும் பபருண்்ம

மரட்மடப ்பின்னலுககும் ஒற்மறத துணி இரண்டாக்ி
்பரட்மடத தமேசீேி ்பள்ைிககுச் மசன்றுேநது ்பின்
்பழங்ஞசி ்பசி்யாறி ்பரண், ்பட்டி சுததம் மசயது
இைங்ன்று குைிப்பாட்டி இரவுேமர ்பணிமசயது
சிறுவேமே்ள் ்யாவும் குமறேின்றி மசயேதினால்
சிறுமி என்வற உமன அமழப்பார்.

்ற்ம்ப ்ருபம்ப ம்பாறுபம்ப சுமநது
்ட்டி்யேன் தாலிவ்யாடு ்பிள்மைம்யயும் சுமநது
எட்டி அேன் உமதகம்்யில் அமதயும் சுமநது
ம்பட்டி இமழததும் ம்பரும்ேலி்ள் அமத மமறததும்
மமன்ாதது நிற்்பதனால் மஙம்்யிேள் ம்ப்யர் மமன்யாள்

மதன்றோய ்பிறநது பு்யோய புறப்பட்டு
ம்பாறுப்பாய மநருப்பாய மநறிமுமற சிறப்பாய
ேிருப்பாய  உறுப்பாய ோழேின் திறப்பாய
இருப்பாய ஒைிதர உன்மனவ்ய ஒறுப்பாய
இதன்ம்பாருட்டு இவவுே்ில் உன் ம்ப்யர் தாய.

ம்பண்ணா்ப ்பிறநதும் ம்பருநதுன்்பம் தமனச்சுமநதும்
முன்னாவே ேருேதற்கு முட்டுக்ள் தான் ்டநதும்
்பின்னாவே ்பதேி ேநவதார் ்பரி்சிபம்ப தான் வ்ட்டும்
உன்னாவே முடி்யாமதன  உே்வம சிரிததாலும்
தன்னாவே மு்யன்று ேநது தமேமமவ்யற்று நிற்்பதினால்
தமேேி என்று வ்பாற்றிடுோர்.

உடனிருபவ்பார் உசுபவ்பற்றுவோர் உறவுககு அமழபவ்பார்
்டன் வ்ட்வ்பார் ்டன் தருவோர் ்ண் ்பார்க்ாது ்மத அைபவ்பார்
இமடேிே் எட்டிப்பார்பவ்பார் எமட வ்பாட்டு ஏைனிபவ்பார்
்பமடதிரட்டி ்பம் ேைர்பவ்பார் ்பழிோங் ்ாததிருபவ்பார்
இேர்்ள் முன்னும் இன்னும் இ்யங்ிகம்ாண்டு இருப்பதினால்
எநதன் ம்பண்மம ம்ாண்டு உேம் மேல்வேன் என்்பவத உண்மம.

- பிரகவி
(ஆர்.வஜ.்பிர்ோதன்)
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 ச்ணகள் என்ாலே நமக்கு 
ஞா்கததுக்கு வருவது அவரகளபின 
அரப்ணபிபபுகள்தான. அவவா்ாை 
ச்ணகள் எப்டியாை அவஸ்மத 
கமள அனு்வபிக்கபி்ாரகள் எனறு 
ச்ரும்்ாோைவரகளுக்குத சதாபிவ 
தபிலமே. அவரகளுக்கு வரும் சதாலமே 
கமளப ்ற்்பி லயாசபிப்து மபிலமே.

 ‘‘எைக்கு 28 நாள் இமட 
சவளபியபிே பீாபியட்ஸ் வந்துடுது... இது 
சாபிதாைா?’’

 ‘‘எைக்கு சரணடு மாசததுக்கு 
ஒருதடமவதான பீாபியட்ஸ் வருது. ஒரு 
லவமள ஏதாவது உடம்புே ப்ிர்சமை 
இருக்குலமா?’’

 ‘‘ஒவசவாருததலராட உடல 
நபிமேமயப ச்ாறுதது, நாள் கணக்கு 
ம ா ் ே ா ம் னு  ் டி ்ச ச பி ரு க் ல க ன . . . 
எைக்குக் கணட்டி மாறுலத.. . ’ ’   - 
இப்டி ஒழுஙகற்் மாதவபிடாய கு்பிதத 
ஏராளமாை சந்லதகஙகள் ்ேருக்கும் 
இருக்கபின்ை.

 இனம்ய இமளய தமே 
மும்யபிடம், மாதவபிடாய ்ற்்பிய 
ச்ாபிய வபிவாதலம நடந்துவருகபி்து. 
மாதவபிடாய என்து `அசுததம்’ எனறு 
கூ்ப்ட்ட ்மைய கருததுகமள 

ஒதுக்கபி, அது ஓர உடலநபிமே மாற்்ம் 
எ ன ் ம த   அ ம ை வ ரு ம்  உ ண ர த 
சதாடஙகபியபிருக்கபி்ாரகள். ஆைால 
்ேராலும் கணடுசகாள்ளப்டாத 
மாத வபிடாய்ச சுைற்சபியபின மறு்க்கலம, 
ஒ ழு ங க ற் ்  ம ா த வ பி ட ா ய .  இ து 
இனம்க்கு ்ே ச்ணகள் சந்தபிதது 
வரும் முக்கபியமாை ்பிர்சமை.

 சாதாரணமாக ச்ணகளபின 
மாதவபிடாய்ச சக்கரமாைது 4-7 நாள் 
ஏற்்டுகபி்து. லமலும் மாதாந்தம் 
28 நாற்களுக்கு ஒரு மும் இந்த 
வட்டம் இடம்ச்றும். சாதாரணமாை 
லவறு்ாட்சடலமே (Range) 28-
35 நாட்கள் ஆகும். மாதவபிடாய்ச 
ச பிக்கலகமள அ்பிந்துசகாள்ளும் 
முன்தாக சாதாரணமாை மாதவபிடாய 
வட்டம் ்ற்்பி அ்பிந்து சகாள்வது 
நலேது.

 சாதாரணமாக மாதவபிடாய  
 ஏற்்டும் மும் 
 (Normal Menstrual Cycle)

 மாதவபிடாய (Menstruation/ Pe-
riod) எனறு ச்ாதுவாக அ ப்ியப்டுவது  
அலேது மாதவபிேக்கு என்து ஒரு 
பூப்மடந்த ச்ணணபின உடலில, 
மாதந்லதாறும் சுைற்சபி மும்யபில நபிகழும் 
ஒரு உடலியஙகபியல மாற்்மாகும். 

(MENSTRUAL IRREGULARITIES AND SOLUTIONS)
   

மருததுவக் கட்டுமர

டாக்டர் ஜலீ்ா முஸம்்மில
மேததி்ய அதி்ாரி
வ்பாதனா மேததி்யசாமே மட்டக்ைபபு
இேஙம்
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இது ச்ணணபின இைபச்ருக்கத 
சதாகுதபியபிலுள்ள ஒரு உறுபபுக்களபில 
ஒன்ாை கருபம்யபிலிருந்து, லயாைபி 
யபினூடாக மாதததபில 3-7 நாட்கள் 
குருதபியுடன லசரந்து கருபம்யபின 
உள் சீதசமனசவவும் சவளபிலயறுவமத 
கு ப்ிக்கும்.

 மருததுவப்டி, ஒவசவாரு 
மாதமும், கருததாபிப்பிற்காை தயாரப 
்டுததலுக்காக, கருபம்யபின உள் 
மடிபபுகளபில (endometrium) ல்ாதபிய 
இரததம் நபிரம்்பி இருக்கபி்து. ஒரு 
ச்ண கரப்மமடவாலரயாைால, 
கருபம்யபில தஙகும் கருக்கட்டிய 
முட்மடக்கு ல்ாதபிய ஊட்ட்சசதமத 
வைஙகுவதற்காகலவ, இந்த குருதபி 
நபிம்ந்த மடிபபுக்கள் உருவாகபியபிருக்கும். 
ச்ண கருததாபிக்காத லநரஙகளபில 
இம்மடிபபுகளபில உள்ள லதமவயற்் 
இமையஙகளும், அவற்றுடன லசரந்து 
மடிபபுக்கள் இருக்கும் நுணணபிய குருதபிக் 
குைாயகளபிலிருந்து சவளபிவரும் குருதபியும் 
சவளபிலய கைபிவாக தள்ளப்டுகபி து. 
இந்நபிகழவு மாதந்லதாறும் சுமார மூனறு 
முதல ஏழு நாட்களுக்கு நமடச்றுகபி து. 
இதமைலய மாதவபிடாய எனகபில்ாம். 
இந்த மாதவபிடாய சவளபிலயற்்ம் 
மாதததபிற்கு ஒருமும் லயாைபிமடல 
ஊடாக நமடச்றுகபி்து. இறுதபி 
நாலளா அலேது கமடசபி இரு நாட்கலளா 
சவளபிலயற்்ம் கும்வாக இருக்கும். 
சபிே லவமளகளபில முதல நாள் கும்வாக 
இருக்கும்.

 கருததாபிததபிருக்கும் காேததபிலும் 
குைந்மத ப்்ி ந்த சபிே மாதஙகளுக்கும் 
மாதவபிடாய இருப்தபிலமே. அதாவது, 
குருதபிபல்ாக்கு இருப்தபிலமே. 
இ்சசுைற்சபி மீணடும் துவஙகும்வமர, 
்ாலூட்டும் காேததபில கருததாபிபபு 
நடக்காது. சபிே கு ப்ிப ப்ிட்ட ்ாலூட்டும் 
்ைக்கஙகமள ்பின்ற்்பிைால இந்த 
காேதமத நீடிக்க முடியும். இதமை 

குடும்்க் கட்டுப்ாட்டு மும்யாகவும் 
மகயாளோம்.
 
 ச்ரும்்ாோை ச்ணகள் மாத 
வபிடாயபினல்ாது 50 மபி.லி. வமர உதபிரம் 
இைக்கபி ாரகள். இந்த நாட்களபில தஙகள் 
உள்ளாமடகள் கம்்டாதபிருக்க 
அமணயாமட அலேது அமடப்ான 
(Napkins) ் ாவபிக்கபின்ைர. கரப்ம் 
தாபிததபிருப்தற்காை முதல அமடயாளம் 
மாதவபிேக்கு நபிற்்து என்ாலும் சபிே 
லவமளகளபில கருததாபிக்காமலேலய 
மாதவபிேக்கு நபின ப்ிருக்கும். மாதவபிேக்கு 
ந பி ற் ் து  இ ந் த  ந பி ம ே க் கு  உ ட ல 
இயக்கஙகளும், லநாயகளும் முக்கபிய 
காரணமாக இருக்கும். கு்பிப்ாக 
புத பிய இடஙகளபில குடிலயறுதல, 
புதபிய சூைலகளபில ்ணபியாற்றுதல, 
டீன ஏஜ ்ருவததபின கமடசபியபில 
இருததல, அதபிக கவமே, சடன்ஷன, 
ல்ான் மைநபிமேகளபில இருததல, 
கு ப்ிப ப்ிட்ட காேததபில ஹாரலமானகள் 
முட்மடகமள சவளபியபிடாத நபிமே 
ஆகபிய காரணஙகளாலும் மாதவபிேக்கு 
நபின ப்ிருக்கும்.

 மாதவபிடாய நபிறுததம் 
 (Menopause)

 மாதவபிடாய நபிறுததம் என்து, 
45-70 வயது காேகட்டததபில ஒரு 
ச்ணணபில மாதவபிடாயபிைால ஏற்்டும் 
உதபிரபல்ாக்கு நபினறுவபிடுவமதக் கு ப்ிக்கபி 
்து. இக்காேததபில ச்ணணபின ்ாலிை 
்ண ப்ிற்கு காரணமாை எஸ்ட்லராஜன 
எனும் சநாதபி சுரப்து கும்கபி்து. 
காரணமபின ப்ி எாபி்சசல்டுவது, உடல 
சவப்மமடதல, லயாைபி எாபி்சசல 
மற்றும் உேரந்தபிருததல ஆகபியை சபிே 
அ ப்ிகு ப்ிகளாகும். மாதவபிடாய நபிறுததம் 
ஏற்்ட்ட ச்ணகள், அதன ்பினைர 
இைபச்ருக்கததபில ் ஙலகற்க இயோது. 
ச்ணகள் எதபிரலநாக்கும் மாதவபிடாய்ச 
சபிக்கலகள் ஆவை.
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1. 28 நாட்களுக்கு முந்மதய மாத 
வபிடாய அலேது 35 நாட்களுக்குப 

ப்ிந்மதயதாை மாதவபிடாய.
2. Amenorrhea-மாதவபிடாயபினமம 

3 அலேது 3 இற்கு லமற்்ட்ட 
மாதஙகளாக மாதவபிடாய வராமல 
வபிடுதல. ஒரு ச்ண கரப ப்ிணபியாக 
இருததல அலேது ்ாலூட்டும் 
தாயாக இருததல அலேது மாத 
வபிடாய நபிறுததததபில இருததல 
ல்ான் காரணஙகள் தவபிரந்த 90 
நாட் களுக்கு லமற்்ட்ட மாதவபிடாய 
இனமம அசாதாரணமாக கருதப 
் டு க பி ் து .  ச ா பி ய ா ை  ம ா ர ் க 
வளர்சசபி சகாணட15 சதாடக்கம் 
16 வயதுமடய வயதுக்கு வராத 
ச்ணகளும் இந்த ்குத பிய பில 
அடஙகுவர.

3. (Oligomenorrhea) வைமமக்கு 
மா்ாை கும்ந்த உதபிரப ல்ாக்கு.

4. (Menorrhagia) வைமமக்கு மா்ாக 
கூடுதோை அளவு கூடுதோை 
நாட்கள் உதபிரப ல்ாக்கு

5. மாதவபிடாயக் காேததபில கடுமம 
யாை வயபிற்று வலியும் வாந்தபியும்.
(Dysmenorrhea)

6. மாதவபிடாயக்கு இமடப்ட்ட காேத 
தபில அலேது மாதவபிடாயபின நபிறுததத 
தபின ்பி்கு, உடலு்வபின ்பின 
அசாதாரணமாக உதபிரம் சகாஞசம் 
சகாஞசமாக சவளபிலயறுதல (Spot-
ting).

காரணபிகள் (Causes)
முதோவது காரணபி...

1. அழுததமாை வாழவும், வாழக்மக 
நமடமும  ் மாற்்ஙகள் - (Stress 
and Lifestyle Factors)

 உ ட ல ந பி ம ே  ம ா ற் ் ங க ள் 
அதாவது உடல எமட கூடுதல அலேது 
கும்தல. உணவு கட்டுப்ாட்மட 
லமற்சகாள்ளுதல  (Dieting). உடற்்யபிற்சபி 

மாற்்ஙகள் உடல வருததும் லநாயகள் 
லநாய எை எடுததுக்சகாணடால, 
நாட்்ட்ட லநாயகள், இரதத்சலசாமக, 
ஊட்ட்சசததுக் கும்்ாடுகள், உடற் 
்ருமன, நரம்புத தளர்சசபி லநாய 
ல்ான்மவ. வைமமயாை உடற்்யபிற்சபி 
சசயதலில மாற்்ஙகள் ஏற்்டுதல. 
நாளாந்த வாழக்மக சமநபிமேயபில 
மாற்்ஙகள் ஏற்்டுதல.

இரணடாவது காரணபி..

2. கருததமட மாததபிமரகள் இந்த 
வ ம க ய ா ை  ம ா த த பி ம ர க ள் 
ஈ ஸ் ட் ர ஜ ன  பு ர ஜ ஸ் ட் ல ் ா ன 
ல்ான் ஓலமான களால ஆைது. 
இமவ சூேகததபிலிருந்து முட்மட 
களபின சவளபிலயற்்தமத  தடுப 
்தன மூேம் மாதவபிடாய்ச சக்க 
ரதமதப ் ாதபிக்கபி்து.லமலும் இந்த 
மாததபிமரகள் ்ாவபிதது நபிறுததபிய 
்பினைரும் கூட சாதாரணமாக 
மாதவபிடாய ஆறுமாதஙகளுக்கு 
வருவதபிலமே. இதுவும் ச்ாபிய 
ஒரு ்பினவபிமளவாக அமமகபி்து. 
ஏசைைபில இந்த காேகட்டததபில 
கருததாபிக்கும் தபிட்டம் இருந்தால 
அது சாததபியப்டுவதபிலமே. 
பலராசஜஸ்ட்லரான (Progeste-
rone) மட்டும் சகாணட ஓலமான 
ம ா த த பி ம ர க ள்  ம ா த வ பி ட ா ய 
சக்கரததபின இமடயபிலும் கூட 
குருதபி  சவளபியாதமே (b lee-
d i n g  i n  b e t w e e n  p e r i o d s ) 
ஏற்்டுததுகபி்து.

3. கருபம்யபில உருவாகும் சாதாரண 
கட்டிகள். (Uterine Polyps and 
f ibroids).  ச்ாலிபஸ் மற்றும் 
ம்பசராயட்ஸ் எைப்டு்மவ 
கருபம்யபில சதாஙகபிக் சகாணடிருக் 
கும் புற்றுலநாயத தனமமயற்் 
கட்டிகள் ஆகும். இமவ ஒனறு 
அ ல ே து  அ த ற் கு  ல ம ற் ் ட் ட 
எணணபிக்மக களபில காணப்டோம். 
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அதலதாடு மபிக்சசபி பியதபிலிருந்து (ஒரு 
தபிராட்மச வபிமத அளவு) ச்ாபியளவு 
(ஒரு அப்பிள் ் ைததபிைளவு) வமர 
அதைளவு லவறு்டோம். இமவ 
கூடுதோை உதபிரப ல்ாக்மகயும் 
வலிமயயும் மாதவபிடாயக் காேததபில 
ஏற்்டுததுகபின்ை.

4. எனலடாமற் ப்ிலயாசபிஸ்(Endometrio-
sis) எைப்டும் கருபம்ப ்டேம். 
Endometriam எைப்டும் கருபம் 
லமலிமையம் ஆைது ஒவசவாரு 
மாதவபிடாயபின ல்ாதும் உமடந்து 
உதபிரததுடன சவளபியாகபி்து. En-
dometriosis எைப்டுவது கருபம் 
லமலிமையம் கருபம் தவபிரந்த 
லவறு அருகாமம அஙகஙகளபில வளர 
ஆரம்்பிப்தால உருவாகபின்து. 
உதாரணமாக சூேகம்,் லோப ப்ியன 
குைாயகள் மற்றும் குடற்்குதபியபில 
வளரந்து கடுமமயாை வயபிற்று 
வ லி ம ய யு ம்  கூ டு த ல  உ த பி ர ப 
ல்ாக்மகயும் உடலு்வபின ல்ாது 
கடுமமயாை வலிமயயும் தருகபி து.

5 .  ச ் ல வ பி க்  இ ன ஃ ப ே ம் ம ட் ா பி 
டிசீஸ் (Pelvic Inflammatory Di-
sease - PID)  எைப்டும் இடுபபு 
அைற்சபி லநாய. இது ச்ணகளபின 
இைபச்ருக்கத சதாகுதபிமயப 
்ாதபிக்கும் ஒரு ் க்்ீாபியாத சதாற்று 
ஆகும். இந்த ்ாக்டீாபியா சதாற்று 
உடலு்வபின ல்ாதும், குைந்மதப 
்பி்ப்பின ல்ாதும், ச்ணகளுக்கு 
சதாகுதபியபில சசயயப்டும் சபிே 
் ாீ ட் ச ா ர த த  மு ம ் க ள ா லு ம் 
(Gynechological procedures) 
ச்ணகளுக்கு ஏற்்டுகபி்து. இதன 
அ்பிகு்பிகளாவை துரவாமடயுடன 
கூடுதோை  சவள்மளப்டுதல, 
க டு ம ம ய ா ை  வ ய பி ற் று  வ லி , 
மாதவபிடாய ஒழுஙகற்் தனமம, 
காய்சசல குமட்டல ல்ான்ை.

6 .  P C O D  எ ை  அ ம ை க் க ப ் டு ம் 
ச்ாலிசபிஸ்டிக் ஓவாபியன சபிண 
ட்லராம் Polycyst ic  Ovar ian 
Syndrome - (சபிமைபம  ் சுரபபுக் 
கட்டிகளுடைாை லநாயக்கு்பி)  
சபிறு தணணீர கட்டிகள் ல்ான் 
சுரபபுகமள சகாணட முடி்சசுகள் 
சூேகததபில உருவாகுதல இதன 
இயல்ாகும். இந்த சுரபபு ச்ாதுவாக 
ஆணகளுக்குாபிய ஓலமாமை சகாண 
டிருக்கும். சாதாரண மாை கருமுட்மட 
சவளபியாதல இந்த லநாயபில இடம் 
ச்்ாது. இதைால ்பிள்மளப 
ல்று சாததபியப்ாடு கும்வாக 
காணப்டும்.அதலதாடு மாதவபிடாய 
சபிக்கலகளும் ஏற்்டும். முகததபில 
்ருக்கள், மற்றும் அசாதாரண 
மாை முடி வளரதல இந்த லநாயபின 
அ ப்ிகு ப்ிகள் ஆகும்.

7. Premature Uterine Insufficiency 
(கருபம  ்முதபிராத நபிமே)

 இது 40 வயதுக்கு லமற்்ட்ட 
ச்ணகளுக்கு ஏற்்டுகபி்து. இந்த 
லநாயபில கருமுட்மட சவளபியாதல 
தமடப்டும். இதைால கு்பிப்பிட்ட 
காேததுக்கு முந்மதய மாதவபிடாய 
நபிறுததம் ஏற்்டும். இந்த லநாயாைது 
்ரம்்மர ாீதபியாக கடததப்டுகபி்து.

 மாதவபிடாய சபிக்கலுக்குாபிய 
ஏமைய அசாதாரணமாை காரணஙகள்

1. கருபம் புற்றுலநாய மற்றும் 
கருபம்க் கழுதது புற்றுலநாய

2. ரததப ல்ாக்மகக் ஊட்டக்கூடிய 
மருந்து ்ாவமைகள்

3. க்்ச சுரப்பி, மதராயடு சுரப்பி 
லநாயகள்.

4.  B leeding Disorders -  உதபிரப 
ல்ாக்கு லநாயகள்

5. கரு்சசபிமதவு (Miscarriage)/
்லோப்பியன குைாயபில கருத 
தஙகல (Ectopic Pregnancy)
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Diagnosis-லநாய கணட்பிதல

1. இரததப்ாபிலசாதமை-உதபிரப 
ல்ாக்கபிைால ஏற்்டும் இரதத்ச 
லசாமகமய கணட்பிவதற்கு

2. அலட்ரா சவுணட் ஸ்லகன-சூேகம் 
்லோப்பியன குைாய கருபம் 
ல்ான்வற்்பின தனமமமய 
அ ப்ிவதற்கும் மற்றும் ச்ாலிபஸ், 
்யபசராயட்ஸ், ்பிசபிஓடி ல்ான 
்வற்ம்க் கணட ப்ிவதற்கும்

3. Vaginal Cultures - லயாைபியபில 
ஏ ற் ் டு ம்  ச த ா ற் ம ்  க ண டு 
்பிடிப்தற்கு

4. Endometrial biopsy-கருபம்யபில 
்யாபஸி எைப்டும் ் ாபிலசாதமை 
சசயது நுணுக்குக்காட்டியபில 
கணட்பிதல. கு்பிப்ாக எணலடா 
ச ம ட் ா பி ல ய ா ச பி ஸ்  எ ை ப ் டு ம் 
கருபம்ப ்டே லநாமய கணடு 
்பிடிப்தற்கு உதவுகபி்து.

 மாதவபிடாய சபிக்கலுக்காை 
தீரவும் குணப்டுததலும் காரணங 
க ம ள  க ண ட ் பி ந் து  அ த ற் கு ா பி ய 
வமகயபில நபிவாரணதமத ச்ற்றுக் 
சகாள்ளோம்.

1. மாதவபிடாய்ச சக்கரதமத ஒழுஙகு 
் டு த து வ த ற் கு ம்  கூ டு த ே ா ை 
உ த பி ர ப ல ் ா க் ம க  க ட் டு ப 
்டுததுவதற்கும் புலராஜஸ்டலராலை, 
ஈ ஸ் ட் ர ஜ ன  ம ா த த பி ம ர க ள் 
்யன்டுததப ் டுகபின்ை.

2. வலிமய கட்டுப்டுததுவதற்கு 
வலிநபிவாரண மாததபிமரகள் (Me-
fenamic acid) உதவுகபின்ை. 
ஆஸ்்பிாபின மாததபிமரகமள 
த வ பி ர த து க்  ச க ா ள் ளு த ல 
நலேது. ஏசைைபில கூடுதோை 
உதபிரபல்ாக்மக இது ஏற்்டுததக் 
கூடியது. மற்றும் அடிவயபிற்்பில 
சூடாை துணபி அலேது தபிரவதமத 
மவதது அழுததுதலும் வலிக்காை 

சபிறு நபிவாரணதமத தருகபி்து.

3. Fibroids கட்டிகளுக்கு நபிவார 
ணமாக மருததுவ நபிபுணரால 
முதலில ஓலமான மாததபிமரகளும் 
வலிநபிவாரண மாததபிமரகளும் 
கூடுதோை உதபிரபல்ாக்மக 
தடுக்கக்கூடிய மாததபிமரகளும் 
் ா பி ந் து ம ர க் க ப ் டு க பி ன ் ை . 
இதற்கும் கட்டுப்டாமல மாத 
வபிடாய ச பிக்கலகள் சதாடரும் 
ல்ாது சததபிர சபிகபி்சமச லமற் 
சகாள்ளப்டுகபி்து.

4 .  E n d o m e t r i o s i s 
எ ை ப ் டு ம்  கருபம் ்டே 
ல ந ா ய க் கு ம்  வ லி  ந பி வ ா ர ண  
ம ா த த பி ம ர க ளு ம்  ஓ ல ம ா ன 
ம ா த த பி ம ர க ளு ம்  ம க ப ல ் ற் று 
மருததுவ நபிபுணரகளால ்ாபிந்து 
மரக்கப ் டுகபின்ை. ஆைாலும் 
சபிக்கலகள் சதாடரும் ்ட்சததபில 
சததபிரசபிகபி்சமச லமற்சகாள்ளப 
்ட்டு இந்தப ்டேம் அகற்்ப 
்டுகபி்து.

5.  கூடுதோை உதபிரபல்ாக்மக 
கட்டுப்டுததுவதற்கு ச்ாதுவாக  
M i r e n a  C o i l  எ ை ப ் டு ம் 
கருபம் உள்ளக சுருள் (IUCD) 
கருபம்க்குள் மவக்கப்டுகபி்து. 
இது சுமார ஐந்து வருடஙகள் 
கூடிய உதபிரப ல்ாக்குக்காை 
்ாதுகாபம்த தரும்.

6. Endometrial Ablation எைப்டும் 
மும்யாலும் கருபம் லமேணபி 
இ ம ை ய ம்  ஒ ரு  வ ம க ய ா ை 
சவப் மருததுவம் மூேம் நபிவார 
ண ம்  ஏ ற் ் டு த த ப ் டு க பி ் து . 
ஆைால இந்த மும்யபில ்க்க 
வபிமளவு உருவாவதால இமத 
மகபல்ற்று மருததுவ நபிபுணரகள் 
கு ம ் வ ா க ல வ  ் ா பி ந் து ம ர க் 
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கபி்ாரகள்

 மாதவபிடாய ச பிக்கலகமள 
தடுப்தற்கும் கும்ப்தற்கும் எவவா 
்ாை சசயலகமள லமற்சகாள்ள 
ோம்? (To reduce the risk)

1 .  ஆலராக்க பியமாை வாழக்மக 
மும்கமள கமடப்பிடிததல 
-  ஆ ல ர ா க் க பி ய ம ா ை  உ ண வு 
உணணுதல, துாபித உணவுகமளத 
தவபிரததல, உடல ்ருமமைக் 
கும்ததல ல்ான்ை.

2.  ஆறுதோை வாழக்மக மும் 
(Stress reduction and Relaxation 
Techniques)

3. ல்ாதபியளவு ஓயமவப ச்ற்றுக் 
சகாள்ளுதல

4. மவததபிய ஆலோசமையபின ்டி 
மருந்து மாததபிமரகமள ச்ற்றுக் 
சகாள்ளல.

5. மகபல்ற்று மருததுவ நபிபுணர 
களபின ஆலோசமைகளபின ்டி 
நடததல

6. லதமவயபிலோத சதாற்றுக்கமள 
தவபிரப்தற்கு மாதவபிடாய லநரத 
தபில நானகு மணபிததபி யாேததபிற்கு 
ஒரு மும்யாவது சாைபிட்டாபி 
நாபகபினகமள மாற் ப்ிக் சகாள்ளுதல.

7. சதாடர்சசபியாை ஒரு ஒழுஙகு 
மும்ப்டி மருததுவ ஆலோ 
சமைகமள ச்றுதல. (Regular 
Checkups)

ச்ணகள் வீட்டிற்கும் நாட்டிற்கும் 
கணகள் ல்ான்வரகள்.அவவா்ாை 
ச்ணகளபின ்பிர்சசபிமைகளுக்காை 
தீரவபிமை வைஙகுவதற்கு அமைவரும் 
முனவரலவணடும்.

வாழவியல கூர்ல்ம

சிதறாத ோழேி்யலின் கூர்மம
துள்ைிம்யழும் மசாற்்ளுககுள் இைமம
துேைாதப ம்பாருைிருககும் ேைமம
மநஞசினிககும் நி்ழவு்ைில் புதுமம
நிமனேிருககும் எநநாளும் ம்பருமம
ம்ாஞசும் மமாழி்யாளு்ின்ற திறமம
குேே்யததின் வ்ாபுரமாய தாயமம
மனிதவந்யம் ேைர்தமதடுககும் ்டமம
மண்மீது தமழதவதாஙகும் ம்பண்மம
முடி்யாளும் ம்பருமம்யிவே ்ருமம
முன்மனடுககும் மாநதரின் முதுமம
்னிோன வ்பச்சாவே தனிமம
இனிவ்யாடும் என்்பவத உண்மம
உேமமவ்யாடு உோேரும் புேமம
ஒப்பற்றத தமிழரின் உடமம
மதாடர்நதுேரும் ம்பால்ோத ேறுமம
துரததிடவே துணிநமதழும் ேலிமம
நாமடஙகும் நற்்ப்யிராய நன்மம
நனிசிறக் ்மைநதிடுவோம் தீமம
திறன்மிகு மச்யோவே உண்மம
மதன்றமேன நமம்யாளும் குளுமம
்ள்ைமனம் ம்ாண்டாடும் சிறுமம
்ாேததால் நிமேக்ாத மேறுமம
சிநதிததுச் மச்யோற்றும் ஆண்மம
சிதறாத ோழேி்யலின் கூர்மம

 கா.நெ.கலயாணசுநதரம்

பறக்கதிறாய்
குழநமத மனதில் 
ஆமசம்ய கூட்டி ேிட்டு 
ம்்யில் ்பிடிககும் வநரம் 
்பறநது ேிடும் ்பட்டாம்பூச்சி்யாய

 என் மநஞசில் 
்ாதல் ஆமசம்ய தூேிேிட்டு 
சிமறம்யடுககும் வநரம் 
சிட்டாய ்பறநதுேிடு்ிறாய நீ

 -்ச. இராஜ்கு்மார்
 திருப்பததூர்
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பிலழக்கதின்ற கனவு....

்ாருண்்யம் ்ருநதிமரககுள்
்ண்ண்யரும் வநரம்
மக்ைிேர் மனமமஙகும் 
்சபபுணர்ேின் ்பாரம்

எனககுள்வை மமே்யைவு 
இேர் திருததிட நிமனவு
்பண்்பானமதாரு சமுதா்யம் 
என் இேட்சி்யக ்னவு

சுற்றி்யிஙகு திரிநதிடும்
ோலி்பர்்ள் வநாக்ிவனன்
்பற்றி்யேர் ்ரங்மை 
நறுஞமசாற்்ள் அடுக்ிவனன்

ேிழி்மை மூடிவ்ய 
ோழும் ேழி்ைின்
உன்னதம் துைி்ைாயத 
தூேிவனன்

நிமே்யில்ோக குேே்யம்
நி்ழததுமமாரு வ்பார்க்ைம்
்பிமழ்மை உணருவீர்
தமே தாழததிவ்ய வமேிவனன்

நல்ேிமன ேிமதததிட
நற்வ்பாதமன உமரததிட்வடன்

ேிழி திறநது ்பார்க்ிவறன்
்ாட்சி்ள் மா்யவம...

சீர்திருததம் ேிரும்்பிவனன்
ஆமசயும் ்பிமழததது...
நிமேகுமேநது தேிக்ிவறன்
சிநமதயும் சிரிததது.

்மக்்காலனயூராள்

்மண்வீடு

மண் வீட்டில் ்பேமில்மே
மனததில் உறுதியுண்டு
ம்ிழச்சி உண்டாகும்

்டற்்மர ஓரம்
நாமைககு நிச்ச்யம் திறககும்
மசார்க் ோசல்

்மேஞர்்ள் ்பிறப்பதில்மே
உருோக்்படு்ிறார்்ள்
ேிமை்யாட்டு ஆரம்்பம்
நாமை ேிஸேரூ்பம்

அஸதிோரம் ஆழமா் எடுததல்
்ட்டிடம் ்பேமா் அமமததல்
அடிப்பமடேிதி

வதேமதக்ா்
வதசிஙகு ராஜா
வ்ாட்மட ோ்யிலில்
குதிமரயுடன் ்ாததிருபபு

எஸ் வீ ராகவன்
மசன்மன

n

குேமதயேம் வ்ாேில் திருேிழா

மாமேயுடன் ஆடு்ள்

எமமன எதிர்்பார்தத்படி.

n

மே்யிலில் ்ாய்ிவறாம் 

ஆட்சி்யர் அலுேே் முன்

்ாலி குடங்ள்.
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என்ன உண்வடா?
இதவழாடு இதழா்
அள்ைிம்யடுதது  வசர்க்ிறாய
இதழா் நானிருக்
ஆமசப்பட்வடன்
ேரமமான்றும்ாடுப்பா்யா?

வம்ததில் ஊர்நதிடும்
மேண்ணிேவே
இரவு்ள் மட்டும்
சிரிக்ின்றன
அப்பி்ய இருைில்
அமசநதாடு்ிறாய நீ...!

நின்மு்ம் ்பார்ததிட
குைமமான்று ஏங்ிட
மதாட்டமணதது அமச்ிறாய
இரமேல்ோம் பூக்ிறவத
குைமமல்ோம்குலுங்ி்யவத....!

ஏவதவதா மசய்ிறாய....!
என்முன்வன ந்ர்்ிறாய
்பனிேிழும் ம்பாழுதினில்
குழி ேிழும் ்ண்ணததில்
குட்டிக குட்டிப புன்னம்்யில்
ேிழச்மசய்ிறாய 
மதி்யற்று  நமன்ிவறன்....!

ஆமட்ட்டி்ய பூவும்
ேிழதமதாடங்ி்யவத
அமசநதிடும் ்ாற்றில்
இதழ்மை உதிர்க்ிறவத
மமல்ே ோயதிறநது
உன்வனாடு வ்பசிடவே....!

தமர்யினில் வீழநது

மணங்மை உதிர்தது
மமல்லுடமே
ரணமாக்ி்ய பூேிதழ்ள்
மசன்றமட்ிறவத
நின் ்பாதம்...

்பாதம்மதாட்ட மேர்்ள்
வ்சததில் ஒதுங்ி
்ருஙகுழல் கூநதமே
ம்யக்ி்யவத..
ம்யஙகும் ேண்டினமும்
குதிக்ிறவத வதனுண்டு...!

ோர்தமத்யில்
மசால்ோமல்
்ண்ணிமமதது
ேிழிமூடி்ய ்்யல்ேிழிவ்ய....!
நின் ம் ்பிடிதது
நான் நடககும்
்மடவீதியும் 
்னேினில் தான்
அறஙவ்றி்யவத...!

ேிழி நமனதது
நடக்ிவறன்
ேிழிம்ாடுதது 
உ்யிர்தமதழுோய
ேழிதிறநது ஒைி்யிடு
மநஞசததில் தங்ிடு...!
திறக்ட்டும் ஒலிம்யழுப்பி
இத்யகவ்ா்யில்்ள்...!

ஞா. முனிராஜ்
அருபபுகவ்ாட்மட

உதிர்நதிடும் பூகக்ளில
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உன் முடிமேச் மசால்்ிறாய
நான் ்பதிேைிக்த
தாமதிககும் வ்பாவத
உனககுத மதரிநதிருக்
வேண்டாமா?
உன் முடிேில் எனககு 
ேிருப்பமில்மே என்று...!

்பட்டம் ோஙகு்ிறான் 
எட்டு ே்யது சிறுேன் 
ம்பட்டிக ்மட்யில்.

்ாற்மறப வ்பால் 
மூமே முடுகம்ல்ோம் 
மறுப்பின்றி இ்யல்்பா்ப 
ம்பாருநதிக ம்ாள்ைக 
கூடி்யேன் நான்.

பூக்மை வநசிப்பேர்்ள் 
்பட்டாம்பூச்சி்ளுககும் 
ரசி்ர்்ைா்வே 
இருக்ிறார்்ள்.

நானுன்மனக ்ாணும் வநரம் 
மேட்்ததில் ்ண்ணும் 
மண்ணும் 
ஒருவசர ்ாதலில் திமைககும்.

என்னேள் மசயயும் 
குறும்புச் வசட்மட்ள் ்யாவும்
என் ்ேிமத்ளுககு அறுசுமே 
ேிருநது.

வே்தவதாடு 
்பரிமாறி்ய ்ாதமே அவத 
வே்ததில் ்பருகுேது 
வ்பரின்்பம்.

ோர்தமத்ைில் மசால்ே 
எச்சில் ்பட்டிடும். 
ேிழி்ைில் மசால்ே 
தடம் மாறிடும். 
எழுதிச் மசால்ே 
்பிமழ்யா்ிடும்.
வ்பசாமல் மமௌனததால் 
மமாழி ம்ப்யர்ததிடு. 
வசதாரமின்றி 
என்மன மமாததமாய 
வசர்நதிடும் ்ாதல்...!

்பார்மே்யால் 
்பரிமாறும் ்ாதமே 
என் தா்ம் தீரும் மட்டும் 
்பரு்ிக ம்ாண்டிருக்ிவறன். 
இமட்யிமட்யில் 
்ண்்மைச் சிமிட்டாவத...!

்ாதல் ம்ாண்ட ேிழி்ள் 
்ாண்வ்பாமர 
ேி்பததுககுள்ைாககுமமனும் 
கூற்று சற்று முன்னர் 
உன்மனக ்ண்டதும்
நிரூ்பணமானது எனககு.

தனககுள் 
வதமன மேததிருககும் 
பூக்மைப வ்பால்
அமனதது ஜீேராசி்ைிடமும் 
நிமறநதிருக்ிறது
புனிதம் ம்டாத அன்பு.

அேள் ஆமச்யாய 
்பரிமாற்றி்ய ்ாதல் 
்பார்மேககுச் சன்மானமாய 
என்மனவ்ய தரு்ிவறன் நான்.

சன்மமானமமாய் தருகிபறன்
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்ாதமேப வ்பாற்றும் ேமர 
புனிததமத இழப்பதில்மே 
மமௌனங்ள்.

ேிழி்ளுககு 
ோர்தமத்மை ோர்தது 
ேிட்டாய 
அது ்ாதோயப பூததிருக்ிறது.
மமௌனங்ைில் 
சம்மதிதது ேிட்டாய. 
உதடு்ைில் உரக்ச் மசால்
என்மீதுள்ை 
மமயமமாழிக ்ாதமே...!

நான் மேர்க ம்ாததுக்மை 
எநதி ேருேதற்்ா்வே 
ஆைற்ற வீதி்யாய 
மேறிச்வசாடிக ்ிடக்ிறது 
என்னேைின் ்ார்கூநதல்.

என்னேைின் உதடு்ைில் 
உதிர்நத முததுக்ள் 
எனது அன்மற்ய
்ேிமத்ளுககுப ்படிமங்ள்.

ம்பருந திரைான
கூட்டததிலும் என்மன மட்டும் 
தனிமமப ்படுததி 
அமணக்ிறது 
என்னேைின் ேிழி்ள்.

நான் ்றநத்பால் 
்ாயச்சித த்யிராககுேதும் 
மநயம்யடுப்பதும் உன்்பாடு.

நான் மசயேமத எல்ோம் 
மி்ச் சரி்யாயச் மசய்ிறது
நிமேக்ண்ணாடி்யில் என் 
்பிம்்பம்.

ேிமத்மைத மதரி்யாமல் 
மதாமேக்ேில்மே
மதரிநவததான் தேறேிட்வடன் 
அடுதது ேருேது மமழக்ாேம்.

ஒற்மறத தும்மே 
அதுேமரக ்ாததிருநத 
மமௌனம் ்மேநதது.

அலுங்ாமல் குலுங்ாமல்
நிமறகுடமமன மமௌனதமத
எடுததுப வ்பா்ிவறன்.
ேலி்யின்றியும் ேடுேின்றியும்
பூேில் ்ள்ளுண்ணும் 
ேண்டாய
என்னில் ேி்பதமதான்மற  
நி்ழததிப வ்பா்ிறது 
அேைது ேிழி்ள்.

முதுகு வ்ள்ேிககுறி்யாய
ேமைநதது.
்யாமரயும் ேணஙகுேதற்்ல்ே
உமழப்பதற்கு!

இன்னும் ம்ாஞசவநரம்
ம்ாஞசதூரம் தான்
என் ்ால்்ைில் மிதி்படும் 
சி்ரம். 

பாரியன்பன் நொகராஜன்
குடி்யாததம் - 632602
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 அனறு     ல்ாணபிலயாக்கலள ல்சும் 
ச்ாருளாக  இேக்கபிய. உேகம் இருந்துள்ளது. 
காேதலதாடு கேந்து காததபிரமாை கைதபி 
யாை ்மடபபுகமள தந்துள்ளது. அ்சசுப 
்ததபிாபிமககள் ல்ாேலோது எணணற்் 
சபிரமஙகமள எதபிரலநாக்க லவணடியபிருந்தது. 
அந்த சபிரமஙகளுக்கு மததபியபிலேலய இேக்கபிய 
மும் வளரந்தசதைோம்.

 இனம்ய ஆயவுக்கு கபிட்டிய 
சசாதது புனைமக. இனறு     உஙகளமை 
வமரயும் ்ாரதது புனைமகக்கபி்து      
புனைமக...

 1986 காேப்குதபியபில காோணடு 
இதைாக  ்ே இதழகமள மபிகவும் கஸ்டததபின 
மததபியபில மேர சசயதுள்ளது. இதன ஆசபிாபியர 
எம்.ஐ.உஸைார ஸலீம்.  இமணயாசபிாபியரகள்   
சசலவபி  ஃ்ாரா தாகபிர .மாவைலமே.  சசலவபி 
சபிதரா எட்வரட். சகாேனைாவ. இதன முகவாபி 
புனைமக, 42 யூ. எஸ்.லேன நபிந்தவூர -1 
(கபிமா).   ‘‘லசாகஙகலள  இனறு என ராகஙகள்’’ 
என  ் லகா்ஷஙகலளாடு அைகாை  முததாை  

மக எழுதமத தாஙகபி வந்துள்ளது.
 
 இதைபில எழுதபியவரகள் ச்யர 
்ட்டியல நீணடுள்ளதால அததமை ச்யர 
கமளயும் தரமுடியாமமக்கு வருந்து கபில்ன.

 நபிம்ய எழுததாளரகளபின ்மடப 
புக்கள் கவபிமத, சபிறுகமத,  கட்டுமர, 
துணுக்குகள், ல்ட்டி, வாசகர கருததரஙகம், 
ச பிந்தமை்சசசலவம் ல்ான்மவகள் 
இதற்குள் அடஙகபியுள்ளது.

 உணமமயபில புனைமக சஞசபிமக 
அ ை க ா ை  வ டி வ ம ம ப ் பி ல  இ ரு ந் த ா 
லும் அ்சசபில சவளபிவந்தபிருந்தால சபி்ப்ாக 
இருந்தபிருக்கும்.

 மீணடும் இனனுசமாரு ல்ாணபிலயா 
வுடன சந்தபிபல்ாம்.

எஸ் யூ. கமரஜான பீபீ.(J.p)
ஹுனுப்பிட்டிய, வததமள

   

1.உண்ல்மயில யார்

எைிதா் ்டநது 
ேிடு்ிறார் சாமேம்ய
்யாவரனும் உதேி 
மசயோர்்ள் 
சாமேம்யக ்டக்
என்று ஏக்தவதாடு
்ாததுக நிற்கும்
குருடமர ்ண்டுக 
ம்ாள்ைாமல்..
்ண்ணிருநதும் குருடராய.

2. ஏக்கம்

சாமேவ்யாரம் வீசப்பட்டதும்
ஏக்தவதாடு ்பார்க்ிறது
வஜாடி இழநத
ஒற்மறச் மசருபபு

  கவிபரியா
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கவியருவி ்சாரதா ்சநசதாஷ்

கவபிஞர, எழுததாளர, ல்்சசாளர, 
்ே தமபிழக் குழுக்களபில, தளஙகளபில 
நபிரவாகபி, சதாகுப்ாசபிாபியர, இேக்கபிய 

நபிகழ்சசபித சதாகுப்ாளர , கவபியரஙகத 
தமேமம, உேகளாவபிய கவபிஞரகள் 
ஒருஙகபிமணப்ாளர, ல்ாட்டி நடுவர, 
்ததபிாபிமகயாளர, மபினைபிதழ இமண 
ஆசபிாபியர..

நபிம் இேக்கபிய வட்டததபில சசயல 
உறுப்பிைராக, புலை நமஸ்லத இந்தபியா 
மபினைபிதைபில இந்தபிய ஆலோசகராக, 
புதபிய தபிமசகள் இமணய தளததபில 
இ ம ண  ஆ ச பி ா பி ய ர ா க ,  த பி ம ச க ள் 
வாசைாலியபில நபிமேய இயக்குைராக 
இரணடு வருடஙகள், உேகத தமபிழ 
மஹக்கூ மன்ததபில நபிரவாகபியாக, 

தனமுமைக் கவபிமதகள் குழுமததபில 
நபிரவாகபியாக, மஹக்கூ ்டர ்ாரமவ. 
ஒரு கவபிஞைபின கைவு குழுமஙகளபின 
ந பி ர வ ா க பி ய ா க பி ச ய ை  ் ல ல வ று 
தமபிழ அமமபபுகளபில முக்கபியப 
ச்ாறுபபுகமள வகபிக்கபி்ார.

தமபிைக அரசபின ்ள்ளபிக் கலவபித 
து ம ்  ம ற் று ம்  ச ் ா து  நூ ே க 
இ ய க் க க ம்  இ ம ண ந் து  வ ை ங க பி ய 
சபி்ந்த எழுததாளருக்காை வபிருது, 
கலலிமடக்கு்பி்சசபி லதசபிய கலவபி 
அ்க்கட்டமள வாயபிோக  சரவலதச 
ச்ண சாதமையாளர  ்னமுகக் 
க ம ே ஞ ர  வ பி ரு து  ( 2 0 2 1 )  ம பி த ர ா 
துளபிப்ா வபிருது, நபிம் முதது வபிருது, 
துளபிப்ா இளவரசபி வபிருது, சரவலதச 
ச ் ண  ச ா த ம ை ய ா ள ர  வ பி ரு து , 
கவபியருவபி வபிருது, NFED வைஙகபிய In-
ternational Women Achiever வபிருது 
உ ட் ் ட   மு ப ் து க் கு ம்  ல ம ற் ் ட் ட 
வபிருதுகள் ச்ற்றுள்ளார.

சவளபியபிட்ட நூலகள் ஒரு துளபி 
கடல (புதுக்கவபிமத) மபின கம்்பியபில 
குருவபிகள் (மஹக்கூ வமகமம) 
ம ற்றும் சதாகுப்ாசபிாபியராக தமபிலை 
எஙகள் தமேமம (2021) (்னைாட்டுக் 
கவபியரஙகக் கவபிமதகள் சதாகுபபு 
நூல) என்ைவாகும்.
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மாவட்ட ாீதபியபில சபிததபிரப ல்ாட்டி 
ய பி லு ம்  ல ் ்ச சு ப  ல ் ா ட் டி ,  ் ா ட ல 
ல்ாட்டிகளபிலும் ்ஙகு ்ற்்பி ்ாபிசு 
கமளப ச்ற்றுள்ளார.

சமூக லசமவகளபில தீவபிரமாக ஈடு்டு 
்வர. ்மைய மாணவர சஙகதமத 
1986 இவலர ஆரம்்பிதது சசயோள 
ராக இருந்து சஙகததால நபிம்ய 
ல ச ம வ க ள்  ச ச ய து  வ ரு க பி ் ா ர . 
ஹுனுப்பிட்டிய இேக்கபிய மன்தமத 
ஆரம்்பிதது இமண சசயோளராகவும் 
லசமவ புாபியுமபிவர, களைபி ்பிரலதச 
சம் யபில கோக்கரு கமே இேக்கபிய 
வட்டததபிலும் அஙகம் வகபிக்கபி்ார.

2017 ல “நான மூ்சசயரந்தல்ாது” 
எனனும் கவபிமத நூமே சவளபியபிட்ட 
கமரஜான பீபீ தன இரணடாவது 
புததக சவளபியீட்டிற்காை ஆயததங 
களபில  ஈடு்ட்டுள்ளார.

எஸ்.யூ. க்மர்ஜான் பீபீ

வததமள ஹுனுப்ட்டிமய ப்்ி ப ப்ிட 
மாகவும் வசபிப ப்ிடமாகவும் சகாணட 
எஸ்.யூ. கமரஜான பீபீ இேக்கபிய உேகபில 
ல்சப்டும்  ஓர ஆளுமமமபிக்கவர.
கடந்த 1988 களபில ச்தம், மருதம் 
ஆகபிய இரு இேக்கபிய சஞசபிமககளபில 

ஆசபிாபியராகவபிருந்தும் இேக்கபியப்ணபி 
புாபிந்த இவர, தைது ஊாபிலிருந்து 
முதல ச்ண சமாதாை நீதபி தபியாகவும் 
தபிகழகபின்வர. ஹுனுப ப்ிட்டிய இேக் 
கபிய வட்டம், ்மைய மாணவ சஙகம், 
ஐக்கபிய முஸ்லிம் மாதர ஒன ப்ியம் 
ஆகபியவற் ப்ின சசயோளராக கடமம 
ய ா ற் று ம்  இ வ ர  ் ய பி ற் ் ப  ் ட் ட 
்ாேர ்ாடசாமே ஆசபிாபியருமாவார. 
அஹதபியா ்ாடசாமேயபின அதபி ராக வும் 
சசயற்்ட்டுள்ளார. உளவளத துமண 
யாளராகவும் இயஙகபி வருகபின்ார.

இேததபிரைபியல, அ்சசு, சமூக வமேத 
தளஙகள் என் மூனறு காே மாற்் 
ஊ ட க  வ ள ர ்ச ச பி ய பி லு ம்  இ வ ா பி ன 
்ஙகளபிபபுணடு. கவபிமதத தும் 
மட்டுமலோமல சபிறுகமத, கட்டுமர, 
நாடகம், வபிவாதம், வபிலலுப்ாட்டு 
(இஸ்ோமபிய வரோறுகளபில) ்ாடல 
கள் சபிததபிரம் ல்ான் தும்களபில 
்பிரகாசபிப்வர.

கவிதாயினி ்மணிக்கூ கவி 
நெஸீரா எஸ் ஆபதீன்

ம ண பி க் கூ  க வ பி  ந ஸீ ர ா  எ ஸ் 
ஆபதீன ஏ்ாவூமரப ப்்ி ப ப்ிடமாகக் 
சகாணட இவர சுமார 17 வருடஙகள் 
ஆசபிாபியராகவும், 20 வருடஙகள் ்பிரதபிக் 
கலவபிப ்ணபிப்ாளராகவும் கடமம 
புாபிந்து தைது 55 ஆவது வயதபில ஓயவு 
ச்ற்்வர.

அரச ்ணபி ஓயவபின ்பின, 2018 ஆம் 
ஆணடிலே இேக்கபியத தும்யபில 
காேடி மவதத இவர, இக்குறுகபிய 
க ா ே ப ் கு த பி ய பி ல  ் ே  இ ே க் க பி ய 
சவளபிப்ாடுகமளக் காட்டியுள்ளார. 
«மஹக்கூ வபில கமரலவாமா?» 
என் மஹக்கூ ஆயவு நூமேயும்(2020 
ச ் ப ர வ ா பி )  ‘ ‘ வ ா னு ம்  ம ண ணு ம் 
நம் வசலம..’’ என் இேஙமகயபின 
முதோவது தனமுமைக் கவபிமதகள் 
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நூமேயும் (2020 ஆகஸ்ட்) ‘‘புதசதாளபிக் 
கவபிமதகள்’’ என  ்உேகக் கவபிஞரகளபின 
க வ பி ம த த  ச த ா கு ப பு  நூ ம ே யு ம் 
(ஒக்லடா்ர 2021) ‘‘்ாரதபிக்கு ்தபில 
மடல’’  என  ்கவபிமதத சதாகுபம்யும் 
(டிசம்்ர - 2021) சவளபியபிட்டுள்ளார.

தபிாபி மடந்த மஹக்கூ வடிவஙகமள 
சாரந்ததாக வபிடுகவபிக்கூ, மணபிக்கூ என் 
இரு புதபிய மஹக்கூ வடிவஙகமளயும் 
புதசதாளபிக்  கவபிமதகள்,  கூம்புக் 
கவபிமதகள் ஆகபிய புதபிய கவபிமத 
வடிவஙகமளயும் இவர கவபியுேகுக்கு 
அ ப்ிமுகப ்டுததபியுள்ளார.

கலவபிததும்யபில சாமஸ்ரீ வபிததபியா 
லஜாதபி, கலவபி்சசுடர ல்ான  ் வபிருது 
க ம ள யு ம் ,  இ ே க் க பி யத  து ம ் ய பி ல 
்ட்டுக் லகாட்மட கணணதாசன 
வபிருது, ல்ர ப்ிஞர அணணாவபிருது, கவபி 
அோபி வபிருது, மணபிக்கூ கவபி வபிருது, 
சந்தப்ாமணபி வபிருது, இமசக்கவபி 
வபிருது, கவபி மபினைல வபிருது ல்ான  ்் ே 
வபிருதுகமளப ச்ற்்வர.

புதசதாளபி கமே இேக்கபிய ்ண 
்ாட்டுக்  குழுமம் என் குழுமதமத 
முகநூலில சதாடஙகபி  ்லலவறு 
வமகயாை கவபிமதப ல்ாட்டிகமள 
நடாததபி வருகபின்மமயும் கு்பிப்பிடத 
தக்கதாகும்.

்சித்ததி ்மஷூறா சுஹூறுத்தீன்

சம்மாந்தும்மயப ்பி்ப்பிடமாகவும் 
தற்ல்ாது மருதமுமைமய வசபிப்பி 
டமாகவும் சகாணடவர. இவர 1979 
ல ம்ஷூ்ா ஏ மஜீத என் ச்யாபில 
எழுதவாரம்்பிததார.

கவபிமத,சபிறுகமத , கட்டுமர, நாடகம், 
்ாடல, வபிலலுப்ாடல, தாளேயம் 
ல்்சசு, சபிததபிரம், மகப்ணபி, சஞசபிமக 
எை ்லதும்களபிலும் மகலதரந் 
தவராவார.

மாவடிப்ள்ளபி கமு அல அஷரப மகா 
வபிததபியாேயததபில ஆசபிாபிமயயாக ்ணபி 
புாபியும் இவர, சமாைபித லதர்சசபியபி லும் 
்மடப்ாக்கததபி்ைபிலும் மாணவர 
கமள சபி்ந்த அமடமவப ச்்்ச 
சசயதவர.

2 0 1 7 ல  க ே ா ச ா ர  அ லு வ ல க ள் 
தபிமணக்களம் வைஙகபிய ‘‘கமேஞர 
சுவதம்’’ வபிருது உட்்ட இேக்கபியத 
த பிற்காக ்த பினமூனறு வபிருதுகள் 
ச்ற்்பிருக்கபி்ார.   கடந்த வருடம்  
(2021)  ‘நதபிகளபின லதசபியகீதம்’ எனும் 
இவரது சுயகவபிமதத சதாகுதபியும் 
சவளபிவந்துள்ளது.தவபிரவும், அறு்தது 
மூனறு முஸ்லீம் ச்ணகளபின கவபிமத 
கமளத சதாகுதது, ‘‘சுட்டுவபிரல’’ எனும் 
கவபிமதத சதாகுதபிமயயும் சவளபியபிட்டி 
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ருக்கபி்ார. இதுலவ இேஙமகயபில 
முஸ்லீம் ச்ணகளபின முதோவது 
கவபிமதத சதாகுதபியுமாகும். அ்சசு, 
ல்ாணபிலயா, மகசயழுதது எை 
முப்துக்கு லமற்்ட்ட சஞசபிமககமள 
சவளபியபிட்டிருக்கபி்ார. மகசயழுததாக 
ஆரம்்பிதது ல்ாணபிலயாவபில முடிவுற்் 
‘ந பி ம ் ம த பி ’  ச ஞ ச பி ம க  எ ண ் து 
காேப ்குதபிகளபில  லதசபியமட்டததபில 
சவளபியபிடப்ட்டதாகும். காோணடு 
சஞசபிமகயாை ‘‘நபிம்மதபி’’ இரு்ததபி 
இரணடு இதழகமள சவளபியபிட்டிருந்தது.

தைது மாணாக்கரகளபின கவபிமத 
கமளத சதாகுதது இரணடு சதாகுதபி 
கள் லராணபிலயாவபில சவளபியபிட்டி 
ருக்கபி்ார. மாணவரகமள வைபிநடததபி 
சவளபியபிடப்ட்ட  மகசயழுதது்ச 
சஞசபிமககள் நானகு தடமவகள் 
மாகாணமட்டததபில சவற்்பியீட்டி 
யபிருக்கபின்ை.

்ாடோக்கம்,கவபிமத,ச பிறுகமத, 
நாடகத தயாா பிபபு எை லதச பிய 
ம ட் ட த த பி ல  ் ே  ச வ ற் ் பி க ம ள ப 
ச்ற்றுள்ளார.இவரது ்னைபிசரணடு 
நாடகஙகள் மாவட்டம், மாகாணம், 
லதசபியமட்டம் என் ாீதபியபிலும், லதசபிய 
மட்டததபில மூனறு நாடகஙகள்(்ள்ளபி) 
எைவும்  சவற்்பியீட்டியுள்ளை. லதசபிய 
மட்டததபில நாடகத தயாாபிப்பிற்காை 
வபிருதும் ச்ற்றுள்ளார. ்லலவறு 
இேக்கபிய அமமபபுகளபில அஙகம் 
வகபிதது ்ணபியாற்்பி வரும் இவர 2021 
ல Sri Lanka pen club என் ச்ண 
எழுததாளர அமமபச்ான்பிமை 
நபிறுவபி ஆற்்லுள்ள ச்ணகளுக்கு 
களம் அமமததுததரும் ்ணபியபில 
ஈடு்ட்டிருக்கபி்ார.அதன முதற்கட்ட 
முயற்சபியாகலவ கடந்த 2021.01.18ம் 
லததபி  லதச பிய ாீத பிய பிோை ச்ண 
எழுததாளர மாநாடு ஒன்பிமை 
நடாததபி ‘சுட்டு வபிரல’ ச்ணகளபின 
கவபிமதத சதாகுதபி சவளபியபிடப்ட்டது.

அகபிே இேஙமக சமாதாை நீதபி 
வானுமாை இவர, 2021 ம்ஆணடின 
இ ே க் க பி ய  வ பி த த க ர  வ பி ரு த பி ற் கு த 
சதாபிவாகபியுள்ளமமயும் கு்பிப்பிடத 
தக்கது.

அன்புச்்சலவி சுபபுராஜூ 

அனபு்சசசலவபி சுபபுராஜூ. தமபிழ 
நாட்டில உள்ள லதைபி மாவட்டம் 
ஆணடி்ட்டியபில ்பி்ந்தவர. தன 
முமைக்கவபிமத ்மடப்ாளரகள் 
ல ் ர ம வ ய பி ன  ச ச ய ே ா ள ர ா க வு ம் 
மற்றும் அன்பின சஙகமம் சபிறுவர 
உ ே க த த பி ன    ந பி று வ ை ர ா க வு ம் 

உள்ளார. ஆமடயேஙகாரம் மற்றும் 
வடிவமமபபு ்டிததுள்ளார.

இவர உேகத தமபிழ மஹக்கூ கவபிஞர 
கள் மன்ததபின நபிரவாகபியாக மஹக்கூ 
உேகபிலும், தனமுமைக் கவபிமத குழும 
நபிரவாகபியாக தனமுமைக்கவபிமத 
உேகபிலும் ்யணபிதது வருகபி்ார.

்ே குழுமஙகள்,  அமமபபுகளபின 
வைபியாக கவபி லவந்தர, அபதுல கோம் 
வபிருது, கவபியருவபி, கவபி்சசாகரம், 
அமுதகவபி, கவபியமுது, கவபி இமயம், 
கவபி்சசூாபியன, கவபியரசபி, ்னைாட்டு 
ச ் ண க ள்  அ ம ம ப பு  வ ை ங க பி ய 
‘‘லதனசமாைபி வபிருது’’ தமபிழப்ட்டம் 
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மற்றும் உேகத தமபிைாராய்சசபி 
ந பிறுவைம் இமணந்து வைஙகபிய 
கவபி்சசசம்மல, அம்மா தமபிழபபீடம் 
வைஙகபிய ‘‘்ாவரசு’’, சதனைபிந்தபியக் 
கமே மற்றும் கோ்சசார மமயம் 
வைஙகபிய ‘‘கவபிமதக்கமே வபிததகபி’’ 
உள்ளபிட்ட இனனும் ் ே வபிருதுகலளாடு 
கம்ல்ாடிய அரசுடன இமணந்து 
அஙலகாரவாட் தமபிழ்சசஙகம் அளபிதத 
‘ ‘ ச ர வ ல த ச  ் ா ர த பி ய ா ர  வ பி ரு து ’ ’ 
ச்ற்்வர.

ஏ்க்கும்ய ் தபிமைந்தபிற்கும் லமற்்ட்ட 
நூலகளுக்கு இமண சதாகுப்ாசபிாபியராக 
இருந்தபிருக்கபி ார.  இவாபின தைபிப்ட்ட 
நூலகளாக லம 2017 ல ‘‘அன ப்ின 
கவபிமதகள்’’ (புதுக்கவபிமத), ஏபரல 
2018 ‘‘நபிேலவாடு நான’’ (குறுஙகவபிமத), 
லம 2018 ‘‘துளபிரக்கும் மரம்’’ (மஹக்கூ) 
என்ைவற்ல்ாடு 2020 ல சவளபிவந்த 
‘‘மகரந்தம் தூவும் மேரகள்’’ (தனமுமைக் 
கவபிமத முதல ச்ணகள் சதாகுபபு) 
்னைாட்டுப ச்ணகளபின தனமுமைக் 
கவபிமதகள் இடம் ச்ற்றுள்ள முதல 
ச்ணகள் சதாகுபபு என் சபி பம்ப 
ச்ற்்து.

்ே ச்ண கவபிஞரகளபின கவபிமதக 
ளடஙகபிய நூல மார்ச 8, 2021 ச்ணகள் 
தபிைததனறு சவளபியபிடப்ட்ட’’மேரகள் 
தீட்டிய வமரவுகள்’’ (தனமுமைக் 
கவபிமதகள்) ‘‘புக் ஆஃப லவரலட் 
ாபிக்காரட்’’உேகசாதமை நூோகும்.

ஏ ப ர ல  2 0 2 1  ‘ ‘ ம க ர ந் த த த பி ன 
லதடலகள்’’ (புதுக்கவபிமத)

நவம்்ர 2021 ‘‘இமயம் சதாடும் 
இமயபுகள்’’ (தமபிைபில ச்ண ்மடப 
்ாளரகளபின முதல லிமமரக்கூ 
சதாகுபபு நூல)

டிசம்்ர 2021 ‘ ‘குட்டி லமகஙகள் 
தூவபிய தூ்லகள்’’ (சபிறுவர கமதகள், 

சதாகுபபு நூல)

டிசம்்ர 2021 ‘‘வாணடுகள் சசானை 
க ம த க ள் ’ ’  ( ச பி று வ ர  க ம த க ள் , 
சதாகுபபு நூல) சவளபிவந்துள்ளை.

இவர எழுதபிய தனமுமைக் கவபிமத 
கள் ‘‘ோந்தர வபிளக்கபின சவளபி்சச 
ச பி த ் ல க ள் ’ ’  நூ ே ா க  அ ்ச ச பி ட ப 
்ட்டு இவவாணடின முதல 
நூோக  சவளபிவந்துள்ளது. இனனும் 
சவளபிவரவுள்ள நூலகள்...

‘‘இஙகாவபின ஆோ்மைகள்’’ (குைந்மத 
கள் கு்பிததாை முதல தனமுமைக் 
கவபிமத நூல)

‘ ‘நறுமுமக யாளபிகள்’’  (ச்ணகள் 
சபிறுகமதத சதாகுபபு)

‘அ’ ~ அன்பின அகராதபி (அன்பின 
சஙகமம் சபிறுவர உேகம் குைந்மதகள் 
எழுதபிய தனமுமைக் கவபிமதகள்) 
என்ைவாகும்.

ததிரு்மததி . ்சரஸ்வததி பாஸ்கரன்

்டிபபு - லவதபியபியலில முதுகமேப 
்ட்டம், கலவபியபியலில ஆயவபியல 
நபிம்ஞர ்ட்டம், உளவபியல மற்றும் 
ஆலோசகர ்டிப்பில முதுகமே 
்ட்மடயம். வாைபிடம் - தபிரு்சசபிராப்ள்ளபி, 
தமபிழநாடு. ்ணபி - லவதபியபியல தும் 
மற்றும்  கலவபியபியல தும் சபி்பபுப 
ல்ராசபிாபிமய.

மரபு நூலகளாை காற்்பிைபில சத்பிதத 
கைவுகள், சமௌைததபின வபிமே 
சயனை, ஊஞசோடும் உ்வுகள்   
ஆகபிய நூலகமள சவளபி யபிட்டுள்ளார 
ல ம லு ம்  இ ரு ் து  நூ ல க ளு க் கு த 
சதாகுப்ாசபிாபி யருமாவார.
.
ச்ற்் வபிருதுகள் ம்ந்தமபிழப 
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்ாமணபி, கவபி்சசபிகரம்  கவபிக்காவபிாபி, 
ஆளுமம்சசசம்மல, கவபி்சசசம்மல, 
இமசக்கவபி, கவபி இமயம், கவபி்சலசாமே, 
நபிோக்கவபிஞர, அமுதகவபி, கவபிநபிோ, 
கவபிமாமணபி, கவபி ாரதபி, கவபியாைபிைபி, 
கவபியருவபி, கவபி்சசாகரம், கவபி வபிததகர, 
மதுமர உேகத தமபிழ்ச சஙகததபின 
சஙகப புேவர வபிருது,  கவபிபல்சராளபி 
வபிருது, புரட்சபிக் கவபி, தமபிழ்சசசம்மல, 
தமபிழமாமணபி, சவண்ா லவந்தர, மரபு 
சுடசராளபி, புரட்சபிக்கவபி, தஙகமகள் 
வபிருது. உேகத தமபிழப ்ண்ாட்டு்ச 
சஙகம் சார ப்ில  தமபிழததும் மற்றும் 
சதாலலியல தும் அமம்சசர   அவரகள் 
வைஙகபிய  தம பிழ்சலசமவக்காை 
சாதமை்ச சபிகரம் வபிருது, ்ாலவந்தர. 
்ாரதபிதாசன வபிருது இப்டிப ்ே...

்ள்ளபி இறுதபியாணடு மாணவரகளுக்கு 
லவதபியபியல, கணபிதம், இயற்்பியல, 
ஆஙகபிே இேக்கணம், தமபிழ இேக் 
கணம் கற் ப்ிததல, உளவபியல ஆலோ 
சகர மற்றும் வைபிநடததுைர. 8 மும் 
வாழநாள் சாதமையாளர வபிருது 
ச்ற்றுள்ள தபிருமதபி. சரஸ்வதபி ் ாஸ்கரன 
அவரகள் ஐயாயபிரததுக்கும் லமற்்ட்ட 
வபிருதுகமளக் குவபிததுள்ளார. கவபிஞர 
சரஸ்வதபி ்ாஸ்கரன அவர களபின 
இமடய்ாத தமபிழப்ணபி மயப ல்ாற் ப்ி 
அசமாபிக்கா முததமபிழ ்லகமேக் 
கைகம் அவருக்கு மதபிபபுறு முமைவர 
்ட்டம் வைஙகபி்ச சபி ப ப்ிததபிருப்தும் 
கு ப்ிப ப்ிடததக்கதாகும்.

ச்மாகன் ்ஜனிதா

மததபியமுகாம்-2  நாவபிதனசவளபிமய 
்பி்ப்பிடமாகவும் நற்்பிட்டிமுமை-2  
கலமுமைமய வசபிப்பிடமாகவும் 
சகாணடிருக்கபி ார. கபிைக்கு ்லகமேக் 
க ை க த த பி ல  ச மூ க வ பி ய ல  ச பி ் ப பு க் 
கற்மகமய லமற்சகாணடு முதல 
வகுப ப்ில சபிததபி ச்ற்் இவர, ஒரு வருடம் 
தற்காலிக உதவபி வபிாபிவுமரயாளராகப 
்ணபி புாபிந்தார.  கவபிமத, கட்டுமரகமள 
்ததபிாபிமக மற்றும் சஞசபிமககளுக்கு 
எழுதபி வருகபி ார. வாழததுப்ாக்கள் 
்ேவும் எழுதபியுள்ளார.

2012-2018 ஆம் ஆணடு வமர மகளபிர 
அ்பிவபிருததபி  உததபிலயாகததராக 
நாவபிதனசவளபி ்பிரலதச சசயேகத 
தபில கடமம புாபிந்த இவர,  அதமைத 
சதாடரந்து காமரதீவு ் பிரலதச 
சசயேகததபில இனறு வமர கடமம 
புாபிந்து வருகபி்ார.

தற்ல்ாது கலமுமைசநட் ்ததபிாபிமக 
யபின   மஙமகயர ்குதபிக்குாபிய ஆசபிாபிய 
ராக இருக்கபின்ார. ‘சமூகவபியல’ எனும் 
தமேப ப்ில 13 கட்டுமர களபின சதாகுபபு 
அடஙகபிய புததகம் ஒனம் சவளபியீடு 
சசயதபிருக்கபி ார. ச்ணகளுக்கு எதபி 
ராை வனமும்களும், அதற்காை 
தணடமைகளும் அடஙகபிய மகலயடு கள் 
இரணடிமை சவளபி யபிட்டுள்ளார. லமலும் 
்ட்டிமன்ஙகள், கவபிரயங குகளபில கேந்து 
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சகாணடு சபி ப ப்ிததபிருக்கபி ார.

சபிறுவரகள் துஷ்பிரலயாகம், ச்ண 
களுக்கு எதபிராை வனமும்கள், 
மது ஒைபிபபு, ச்ணகள் உாபிமமகள், 
தமேமமததுவம், மைபித உாபிமமகள், 
நலலிணக்கம், ்ாலநபிமே சமததுவம் 
ல்ான் தமேபபுக்களபில வளவாளராக 
வும் ் ஙகு்ற் ப்ிக் சகாணடி ருக்கபின்ார.

கலமுமை ப்ிராந்தபிய மைபித உாபிமம குழு 
அஙகததவராகவும், லவள்வபி அமமப ப்ின 
சசயோளராகவும், அம்்ாம் வலு 
வபிைபபுடன கூடிய ந்ரகளுக்காை 
வமேயமமப ப்ின ச்ாருளாளராகவும், 
அம்்ாம் ச்ணகள் வமேயமமப ப்ின 
சசயோளராகவும், முஸ்லிம் ச்ணகள் 
ஆராய்சசபி சசயேணபியபின சமூக 
நலலிணக்க குழுவபின சசயோளராகவும், 
சமாதாைமும் சமூகப்ணபியும் நபிறு 
வைததபின நலலிணக்க குழுவபின 
உறுப ப்ிைராகவும் சசயற்்டுவதுடன 
்லலவறு சமூகப்ணபியபில ஈடு்ட்டுக் 
சகாணடிருக்கபின் சஜைபிதா ்னமுக 
ஆளுமமயுமடயவர.

்வலிக்ம ரிம்ஸா முஹம்்மத்

எழுததாளர, இதைாசபிாபியர, ஊடகவபிய 
ோளர, கவபிதாயபிைபி எை ்னமுகத 
த பி ் ம ம க ள்  ச க ா ண ட  ஆ ளு ம ம 
மபிக்கவர. ‘பூஙகாவைம்’ எனும் கமே 
இேக்கபிய சமூக சஞசபிமகயபின ்பிரதம 
ஆசபிாபியர. ் ேதரப்ட்ட ஆளுமமகமள 
்ே ஊடகஙகள் மூேம் லநரகாணல 
சசயதவர. ஊடகததும்யபில இதைபியல   
டி ப ல ள ா ம ா  க ற் ம க  ச ந ் பி ம ய 
சகாழும்பு ்லகமேக்கைகததபில பூரததபி 
சசயதுள்ளார.

இதுவமர ்ே இேக்கபிய அமமபபுகள் 
மூ ே ம ா க   ச ா ம ஸ்ரீ  க ே ா ் த பி , 
சாதமைக் குாபிய மகளபிர, கவபி்சசுடர, 

கோ்பிமாைபி,கமேமதபி,கவபிததாரமக 
ல்ான் வபிருதுகமளப ச்ற்்வர.

அவர சவளபியபிட்ட நூலகள்

1. வஙகபிக் கணகபிணக்கக் கூற்று 
(கணக்கீடு) 2004

2. கணக்கீட்டு்ச சுருக்கம் (கணக்கீடு) 
2008

3. கணக்கீட்டின சதளபிவு (கணக்கீடு) 
2009

4. சதன்லின லவகம் (கவபிமத) 
2010

5. ஆடம்்ரக் கூடு (சபிறுவர கமத) 
2012

6. எனை சகாடுபல்ாம் (சபிறுவர 
கமத) 2012

7. ்ாடல லகட்ட குமார (சபிறுவர 
கமத) 2013

8. இதுதான சாபியாை வைபி (சபிறுவர 
கமத) 2013

9. கவபிமதகளுடைாை  மககுலுக்கல 
ஒரு ்ாரமவ (வபிமரசைம்) 2013

10. வணணாததபிபபூ்சசபி (சபிறுவர 
்ாடல) 2014

11. அறுவமடகள் (வபிமரசைம்) 2015
12. எாபிந்த சபி்குகள் (கவபிமத) 2015
13. வபிடியல (ஆயவு) 2017
14. எழுதாத ல்ைாவுக்கு எழுதபிய 

சாபிததபிரம் (ஆவணம்) 2021 
என்ைவாகும்.
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இ ே ங ம க  ந ா ட் டி ன  மீ ன ் ா டு ம் 
லதைாடாம் மட்டக்களபபு மாவட்டம், 
ஏ்ாவூமரப ப்்ி ப ப்ிடமாகவும் வசபிப ப்ிட  
மாகவும் சகாணடவர.

கடந்த 14 வருடஙகளாக மவததபிய 
அதபிகாாபியாக கடமம புாபிந்து வருகபி்ார. 
மருததுவக் கலவபிமய சகாழும்பு 
களைபிப ்லகமேக்கைகததபின ்ாகமம 
மருததுவ பீடததபில கற்று முடிததார. 
தற்ல்ாது மட்டக்களபபு ல்ாதைா 
மவததபியசாமேயபின அவசர சபிகபி்சமசப 
்பிாபிவபில கடமம புாபிகபி்ார.லதசபிய 
இரததப ்ாபிமாற்் லசமவயபில ஐந்து 
வருடஙகள் கடமம புாபிந்தவர.

சபி ேீஙகா ச்ன கபிளப எனும் இேஙமக 
நாட்டின ச்ண எழுததாளரகள் அமமப ப்ில 
அஙகததுவம் வகபிப்லதாடு, உ்தமே 
வராகவும், ஸ்ரீேஙகா ச்ன கபிளப முகநூல, 
வட்சப ் க்கததபில மருததுவப ் குதபிக்குப 
ச்ாறுப்ாளராகவும் இருக்கபி்ார. 
நம் முததமபிழ கேசம் இதைபிலும்,  இவர 
மருததுவக் கட்டுமரத சதாடமர எழுதபி 
வருவதும் கு ப்ிப ப்ிடத தக்கது.

கட்டார நாட்டிலிருந்து சவளபிவரும் 
துணபிந்சதழு சஞசபிமகயபின மட்டக் 
களபபு மாவட்ட ஒருஙகபிமணப்ாளரா 
கவும்  சசயல்டும் இவர கடந்த 
மாதம் 27 ஆம் தபிகதபி தைது கனைபி 

நூோை  ‘சபி கு முமளதத மீன‘  
எனும் நூமே சசனமையபில சவளபி 
யபிட்டதும் கு ப்ிப ப்ிடததக்கதாகும்.
எழுததுேகபில இனனும் வளர லவணடும், 
சாதபிக்க லவணடும் என் ஆரவம் 
இவருக்குணடு.

முலனவர் நெதிர்்ம்ா 
்சிவரா்ச்சிஙகம்

இேஙமகமயத தாயகமாகக் சகாணட 
இவர தற்ல்ாது சுவபிற்சோந்தபில 
வாழந்து வருகபி்ார. தமபிழசமாைபி 
கற்்பிக்கும் ஆசபிாபியர. தமபிழமணபிப 
புேவர மரபுக்கவபிமத லதரவபில  
கபிமடதத ்ட்டம். ம்ந்தமபிழ்ச சசம்மல, 
ஆசுகவபி, சந்தக்கவபிமணபி ல்ான் ்ே 
வபிருதுகள் ச்ற்்வர.

இவர எழுதபி சவளபியபிட்ட நூலகள்

1. எைபில மபிகு பூக்கள்
2. உலோசப ்்மவகள்
3. அந்தமபிழ அறு்து  

(மரபு கவபிமத)
4. எைபில வபிருததஙகள்  

(மரபு)
5. ஓமட நபிோ  

(மஹக்கூ)
6. சபிந்துகவபி்ச சாரல  

(சபிந்து ்ாடலகள்) 
என்ைவாகும்.
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	 மரணத்தின்	 ஆப்பிள்	 என்று	
அழைக்கப்்படும்	 ்பைம்	 உலகின்	 மி்க	
ஆ்பத்்தான	்பைமதா்க	்கரு்ப்்படுகிறது.	இந்	
மரத்தின்	ஒவ்வதாரு	்பகுதியும்	விஷமதானது.	
அது	 மட்டுமலலதாமல,	 மரத்தின்	 அடியில	
நிற்பதும்	உங்களுககு	ஆ்பத்்தானது.
	 வட	 அ்மரிக்கதாவின்	 ்்ன்	
்பகுதியிலும்,	 ்்ன்அ்மரிக்கதாவின்	 	 வட	
்பகுதி்களிலும்	்கதாணப்்படும்	ஒரு	வித்தியதாச	
மதான	 மரத்தின்	 அருகில	 ்சல்பவர்	
்களுககு	 மி்கவும்	 ்கடுழமயதான	 எரிசசழல	
ஏற்படுத்தும்
	 உணழமயில , 	 பு ள� தா ரிட தா	
இன்ஸ்டிடியூட்	 ஆப்	 உணவு	 மறறும்	
ளவ�தாண	 அறிவியல	 ழமயத்தின்	 ்படி,	
மஞ்சினிலின்	மரத்தின்	ஒவ்வதாரு	்பகுதியும்	
மி்கவும்	ஆ்பத்்தானது.	மி்கவும்	அடர்த்தியதான	
மரத்திலிருநது	 ஒரு	 வழ்கயதான	 ்பதால	 சதாறு	
்வளியிடப்	்படுகிறது.
	 இந்	 மரத்தின்	 இழல்களில	
இருநது	 ்வளிவரும்	 ்பதால	 ள்பதான்ற	
திரவம்	 நம்	 உடலில	 ்பட்டதால,	 அலர்ஜி	
ஏற்பட்டு	 சிறிது	 ளநரத்தில	 ்கதாது,	 மூககில	
இருநது	 ரத்்ம்	 வடியத்	 ்்தாடஙகும்.	
அதி்கப்்படியதான 	ரத்்ம் 	்வளிளயறி	
மரணமும்	 நி்கைககூடும்.	 அ்ன்	 அருள்க	
நிற்பவர்்களுககு	்கண்பதார்ழவக	குழற்பதாடு	
ஏற்படுவது 	 நிசசயம் 	 என்கிறதார்்கள்	

இப்்பகுதியில	உள்�வர்்கள்..
	 மழை	் ்பய்யும்	ள்பதாது,			அது	் ணணீர்	
்சதாட்டு்களுடன்	 வநது 	 உங்கள்	 சருமத்தில	
கூர்ழமயதான	 எரிசசழல	 ஏற்படுத்தும்.	
மஞ்சினீல	மரம்	எரிக்கப்்படுவ்தால	ஏற்பட்ட	
புழ்க	 மக்களின்	 ்கண்களில	வீக்கத்ழ்	
ஏற்படுத்தியது.	 ளமலும்	 ்பலர்	 ்ற்கதாலி்கமதா்க	
குருட்டுத்்ன்ழமககு	 ஆ�தான	 சம்்பவங்கள்	
்பல 	 உள்�ன.	 இந 	் ்பைத்ழ 	் சதாப்பிட்டதால,	
அ து 	 மி்கவும்	 ஆ்பத்்தானது.	 இந 	் ்பைத்ழ்	
சதாப்பிட்ட	 பிறகு,	 மனி்ர்்களுககு	 வதாநதி	
மறறும்	வயிறறுப்ள்பதாககு	ஏற்படுகிறது,	இது	
மனி்னின்	மரணத்திறகு	வழிவகுககிறது.
	 இந்	 மரம்	 மஞ்சினீல	 மரம்	
என்றும்	அழைக்கப்்படுகிறது,	ஆனதால	இது	
தி	பீச	ஆப்பிள்,	விஷ	்்கதாய்யதா,	தி	ஆப்பிள்	
ஆஃப்	்டத்	என்றும்	அழைக்கப்்படுகிறது.	
ஸ்்பதானிஷ்	்மதாழியில,	இது	ஆர்ள்பதால	டி	
லதா	 மியூர்ளட	 என்று	அழைக்கப்்படுகிறது,	
அ்தாவது	மரண	மரம்	என்று	்்பதாருள்.
	 கின்னஸ்	 உல்க	 சதா்ழன்களின்	
்படி, 	 மஞ்சினீல	 மரம்	 உணழமயில	
உலகின்	 மி்க	 ஆ்பத்்தான	 மரம்.	 சிலர்,	
‘்கடவுளின்	 சதா்பம்	 ்்பறற	 மரம்’	 எனவும்	
்கருதுகிறதார்்கள்

 சதீஷ்குமதார்	இரதா.
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 ச வ ள பி ய பி ல  எ ங கு ம்  இ ரு ள் 
சூழந்தபிருந்தது.  சாமேயபில மட்டும் 
சவளபி்சசப புள்ளபிகளாக அஙகஙலக 
சதரு வபிளக்குகள் கண சபிமபிட்டிக் 
சகாணடிருந்தை.   அக்கம் ் க்க வீடுகளபில 
அவரவர சீாபியல களபில ஆழந்து கணணீர 
சபிந்தபிக் சகாணடிருந்தைர.  ஆணகலளா 
எபல்ாது வபிளம்்ர இமடலவமள 
வரும், இரவு உணவு கபிமடக்கும் எனறு 
காததபிருந்தாரகள். அதைால சதருவபில 
ஆள் நடமாட்டம் இலோதபிருந்தது.  
ராஜம்மாள் மட்டும் தன மகமள இனனும் 
காணவபிலமேலய எனறு ்ாபிதவபிததுக் 
சகாணடிருந்தாள்

 வ ை க் க ம ா க  இ ர வு  எ ட் டு 
மணபிக்குள் வீடு வந்து லசரும் தன மகள் 
தானயாமவ எட்டு மணபி வமர தான 
எதபிர்ாரக்காததுகூட தவறு தாலைா 
எை அவள் மைம் அவமளக் குததபிக் 
கபிைபிததுக் சகாணடிருந்தது. ஆண 
துமணயபிலோத தைக்கு தன மகள் 
ஒருததபிலய துமண எனறு இருந்து 
்ைகபி வபிட்டதால அவமளக் காணாது 
அவள் தடுமா்பிைாள்.  அவளுமடய 
லதாை பிகளபின அமேல்ச பிகளுக்கு 
அமைததும் ்ாரததாள். எலலோருலம 
அவள் இனறு 5 மணபிக்லக ஆ்பிஸ்  
வபிட்டுப ல்ாயவபிட்டாலள.  இனனும் 
வ ர வ பி ல ம ே ய ா  எ ை   அ வ ம ள ல ய 
தபிருப்பிக்  லகட்டைர.

 அவளுமடய உயபிரத லதாைபி 

வபிைபிதாமவ அமேல்சபியபில அவள் 
அமைதத ல்ாது அது சுவபிட்்ச ஆப 
லமாடில இருப்தாக அமேல்சபி 
சசானைது.  எனை சசயவது எனறு 
அவள் தவபிததுக்  சகாணடிருந்த ல்ாது 
அவளுமடய மாடி ல்ார்ஷைபில  குடி 
யபிருக்கும் குடும்்ததபிைர சவளபிலய 
ல்ாவதற்கு கீலை இ்ஙகபி வந்தைர.  
இவள் லசாரந்த முகததுடன இருப 
்மதப ்ாரதது  எனை ஏது எனறு 
இவமள  வபிசாாபிததைர. 

 மகள் வருவதற்கு லேட்டாகபி 
வபிட்டலத எைக் காததபிருப்தாக்ச 
சசானை ராஜம்மாள்,  அவமளக் 
காண வபிலமே எை அவரகளபிடம் 
சசாலேத தயஙகபிைாள்.  அவரகள் ஏலதா 
அவசரததபில இருந்தவரகள் காாபில ஏ ப்ிப 
பு்ப்ட்டுப ல்ாய வபிட்டைர. 

 இபல்ாது அந்தத சதருவபிலி 
ரு ந் த  வீ ட் டு  வ பி ள க் கு க ள்  கூ ட 
அமணக்கப்ட்டுக் சகாணடிருந்தை.   
மணபி ்தமத சநருஙகபிக் சகாணடி 
ருந்தது.  சவளபியபில நபிற்்தற்கும்கூட 
்யமாயபிருந்தது ராஜம்மாளுக்கு,   ஆைா 
லும் தன மகள் இதுவமர வரவபிலமே 
எனகபி  உணமம அவமளத  தாக்கபி 
யதால அவள் ் யதமதக் கூட உணராது 
சதரு வபிலேலய  நபினறு ்ர்ரததுக் 
சகாணடி ருந்தாள்.

 ச பிை பிமாவுக்லகா அலேது 

  
உஷா ரா்மகதிருஷ்ணன்
 
சாலி்ிராமம், மசன்மன - 93
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ல வ ச ் ங க ா வ து  ம ா ல க ளு க் ல க ா 
மகள் ல்ாயபிருக்கோலமா எனகபி் 
சந்லதகமும் இருந்தது,   ஏசைைபில 
நாமள சைபிக்கபிைமம என்தும்  அது 
வ பி டு மு ம ்  ந ா ச ள ன ் து ம்  அ ம த 
உறுதபி சசயததால அவள் மணபி 
்தபிசைான்மர தாணடியும் நபினறு 
சகாணடு  இருந்தாள் சதருவபிலே.

 12 மணபியளவபில லராந்துப 
ல்ாலீசார சதருவபில வந்து சகாணடி 
ருந்த ல்ாது அந்தத சதருவபில ஒரு 
வீட்டில மட்டும் வபிளக்சகாபிவதும், 
அந்த வீட்டின முனைாள் ஒரு வயதாை 
ச்ண நபினறு சகாணடிருப்தும் 
சதாபிந்ததால அஙலக வபிமரந்தைர 
அவரகள்.

 எனைம்மா, நீஙகள் இந்த 
வீட்டு உாபிமமயாளர தாலை,  ஏன 
சவளபியபில நபிற்கபி்ீரகள் 12 மணபி வமர.

 எ ன  ம க ள்  ஆ ் பி ஸ்  வ பி ட் டு 
இனனும் வரவபிலமே,  அவமள எதபிர 
்ாரதது தான நான நபினறு சகாணடி 
ருக்கபில்ன.  இவவளவு லநர மாகபிவபிட்டலத 
என  ்் யததபிலு மபிருக்கபில்ன.

 உ ங க ள்  ம க ள்  ய ா ர ா வ து 
அவருமடய ் பிரணடு வீட்டிற்கு்ச 
சசன்பிருக்கோம். 

 இலமே ஐயா, அவள் எஙகு 
சசலவதாயபிருந்தாலும் எனைபிடம் 
தகவல முனல் சசாலலிவபிட்டுத தான 
சசலவாள்.

 ச ா பி  அ ம் ம ா  ந ா ங க ள் 
வைக்குப ்தபிவு சசயது லதடுகபில்ாம்.  
தகவலகள் சசாலகபி்ீரகளா? என்ார  
ஒரு ல்ாலீஸ்காரர.

 ஐயா, அசதலோம் லவணடாம் 
எைப ்யந்தாள் அவள்.

 ம ற் ச ் ா ரு  ல ் ா லீ ஸ் க ா ர ர 
முனவந்து சசானைார,  அம்மா நீஙகள் 
உஙகள் மகளபின ஆ்பிஸ் முகவாபிமய 
ம ட் டு ம்  ச ச ா ல லு ங க ள் .   எ ை க் கு 
நாமளக்கு டூட்டி இலமே, ஆப தான.  
நான அந்த ஆ்பிசபிற்கு அக்கம்்க்கம் 
உஙகள் மகள் ச்யர சசாலோமல 
வபிசாாபிதது உஙகளுக்கு நாமளக்கு 
சசயதபி  சசாலகபில்ன.   அதுவமர  
வைக்கும் எழுதாதபிருக்கபில்ாம்.  நீஙகள் 
அமமதபியாய தூஙகுஙகள்.  நாமள 
காமே ்தது மணபிக்கு உஙகமளக் 
கூ ப ் பி ட் டு  ந ா ன  ல ் சு க பி ல ் ன .  
என்ார.

 அவர சசாலவதபில அரததம் 
இருந்த தால ராஜம்மாவும் சாபிசயனறு 
தமே யாட்டிைாள்.  அவரகள் லகட்ட 
த க வ ம ே யு ம்  அ ந் த ப  ல ் ா லீ ஸ் 
காராபிடம் தந்தாள்.  அவரகள் அவள் 
வீட்டினுள் சசனறு கதமவத தாைபிடும் 
வமர காததபிருந்த ்பி்லக அஙகபிருந்து 
அகன்ைர.

 எப்டி உ்ஙகபிைாள் எைத 
சதாபியவபிலமே,  ராஜம்மாள் எழுந்த 
ல்ாது மணபி 7ஐ சநருஙகபியபிருந்தது.  
காமே வீட்டுப ்ணபிகமள அவசர 
அ வ ச ர ம ா க  மு டி த து க்  ச க ா ண டி 
ருந்தாள் அவள்.  9  மணபியபிருக்கும் 
ல்ாது அந்தப  ல்ாலீஸ்காரர மபடி 
யபில தன வீடு லநாக்கபி வந்து சகாணடி 
ருப்மதப ்ாரததாள். லவகலவகமாக 
அவரருலக ஓடி வந்தாள்.

 அம்மா,  நான இனறு காமே 
8 மணபிக்லக உஙகள் ச்ணமணப 
்ற்்பி  அவரகளுமடய ஆ்பிச பிற்கு 
அருகாமமயபிலுள்ள கமடக்காரரகள் 
மற்றுமுள்ளவரகளபிடம் வபிசாாபிதலதன.  
அவரகள் யாலரா ஒரு அைகாை 
இமளஞலைாடு உஙகள் ச்ண 
ல்ாயக் சகாணடிருப்மதப ்ாரத 
தாரகளாம். 
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 யாராவது ் பிரணடாயபிருக் குலமா 
அலேது உ்வபிைராயபிருக்குலமா?  
சசாலலுஙகள் அம்மா,   நான லமற் 
சகாணடு வபிசாாபிக்கபில்ன என்ார 
அவர.

 ராஜம்மாளுக்கு தன மகள் 
்ற்்பி அவள் லதாைபி அஞசைா சசானை 
தகவல தான ஞா்கததபிற்கு வந்தது.   
அம்மா,  தானயா, வபிதாரத எனகபி் 
இமளஞமைக் காதலிக்கபி்ாளம்மா,  
அவரும் எஙகள் ஆ்பிசபில ்ணபிபுாபியும் 
ஒரு ச்ா்பியாளர தாைம்மா.   நான 
த ா ன ய ா வ பி ட ம்  ச ச ா ன ல ை ன ,  
காதல எலோம் லவணடாமடி,   நீ 
அ ம் ம ா வ பி ட ம்  ச ச ா ல லு ,   ந ா னு ம் 
சசாலகபில்ன.  தபிருமணலம முடிததுக்  
சகாள்ளுஙகளடி எனல்ன.  அதற்கு 
அவள் என அம்மாவுக்கு காதல 
்பிடிக்காதடி,   அதைால தான என்வள் 
இ ன னு ம்  ஒ ரு  ் ய ங க ர த ம த யு ம் 
எ ன ை பி ட ம்  ச ச ா ன ை ா ள் .   ந ா னு ம் 
வபிதாரததும் ஒரு சூைலில தவறு 
சசயதுவபிட்லடாமடி.  இமதசயலோம் 
அம்மா தாஙகமாட்டாரகள்.  நான 
எ ங க ா வ து  க ண  ம ம ் வ ா ய 
சசனறு வபிடப ல்ாகபில்ன எனறு 
ச ச ா ல க பி ் ா ள ம் ம ா .   ந ா ன  த ா ன 
அவமள சமாதாைப்டுததபி காக்க 
மவததபிருக்கபில்ன.  நாம் அவரகளபின 
த பி ரு ம ண த ம த  மு டி த து  வ பி ட ே ா ம் 
அம்மா எை எனைபிடம் சசானைாள்.   
ர ா ஜ ம் ம ா ளு க் கு  ம பி ன ச ா ர த ம த த 
சதாட்டது ல்ாோைது.  அஞசைா 
இபல்ாது நீஙகள் அவளபிடம் எதுவும் 
லகட்காதீரகள்.  நான ்ாரததுக் சகாள் 
கபில்ன என்ாள்.  ஆைால அவள் ஏன 
லநற்று ல்ாமை  ஸ்வபிட்்ச ஆப்பில 
மவததபிருந்தாள் என்து மட்டும் 
தான எைக்குப புாபியவபிலமே.  ்ாவம் 
அவளுக்கு எனை ்பிர்சசபிமைலயா 
எை இமதசயலோம் நபிமைததுக் 
சகாணடிருந்தவமள ல்ாலீஸ்காராபின 
குரல வபிைபிப்மடய்ச சசயதது.

 எனைம்மா, நான லகட்டதற்கு 
்தபில சசாலோமல ்பிரமம ்பிடிதத 
வரகள் ல்ாலிருக்கபி்ீரகள்.?  எனைா 
யபிற்று என்ார அவர.

 நீஙகள் நலேவர ல்ாலிருக்கபி 
்ீரகள், அதைால சசாலகபில்ன., என 
ச ் ண  ஒ ரு  ம ் ய ை பி ட ம்  த ன ம ை 
இைந்து வபிட்டாளாம்,  அவனும் அவளும் 
காதலிக்கபி ாரகளாம், எனைபிடம் சசான 
ைால நான தடுதது வபிடுலவன எனறு 
சசாலோமலிருக்கபி ாளாம் எனறு அவள் 
லதாைபி எனலமல மபிக அனபு சகாணடவள் 
சசானைாளயயா,  அமதததான நபிமைத 
லதன.  ்ாவம் நீஙகள் மநட் டூட்டி ்ாரதது 
வபிட்டு இதற்காக சமைக் சகடுகபி ீரகலள 
என்ாள்.

 இலமேயம்மா, என மமைவபி 
லநற்று மாமே தான அவளுமடய 
ஊருக்குப பு்ப்ட்டு்ச சசன்ாள்.    
ஏன அவவளவு அவசரமாகப பு்ப 
் ட் ட ா ள்  எ ன று கூ ட  எ ன ை பி ட ம் 
சசாலே அவளால இயோமல ல்ாய 
வபிட்டது.  நான மநட் டூட்டிக்கு முனல் 
பு்ப்ட்டு வந்து வபிட்லடன அலேவா.  
அதைாோயபிருக்கும்.   இருந்தாலும் 
அவள்  எனைபிடம் சசாலோமல இப்டி 
தபிடுதபிபச்னறு சசன்தபிலமேயம்மா.  
அது கூட எைக்குக் கவமேயாயத 
தாைபிருக்கபி்து.  உஙகள் கவமேக்கு 
மு ன  அ து  அ வ வ ள வு  ச ் ா பி ய 
கவமே இலமேசயனறு தான 
நபிமைக்கபில்ன.  சகாஞச லநரம் 
மு ன பு  த ா ன  அ வ ள்  எ ை க் கு ப 
ல்ான சசயது இனனும் இரணடு 
மணபி லநரததபில நான அஙகு வந்து 
வபிடுலவன. காமே டி்ன மட்டும் 
ஓட்டலில சாப்பிட்டுக் சகாள்ளுஙகள்.  
மதபிய உணமவ நான வந்து தயார 
சசயதபிடுலவன.  கவமேப்டாதீரகள்  
எனறு சசானைலதாடு ல்ாமை 
மவதது வபிட்டாளம்மா.  அதைால  
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நான இபல்ாது பாபியாக இருப் தால 
எைக்சகானறும் இது கஷடமபிலமே 
யம்மா

 அவளுமடய நபிமைவுகளபின 
ஓட்டததபில ஏன இந்த அஞசைாவபின 
ல்ான ஸ்வபிட்்ச ஆப்பில இருக்கபி்து.  
அவளபிடம் இது்ற்்பி லகட்க முடிய 
வபிலமேலய என்வளபின நபிமைவு 
தற்காேததபிற்கு வந்தது,  எதபிலர நபிற்கும் 
ல்ாலீஸ்காரர எனை  நபிமைப்ார 
எை்ச சட்சடனறு ஏதாவது லகட்க 
லவணடுலம எனறு,

 உ ங க ளு க் கு  ் பி ள் ம ள க 
ளபிலமேயா சார என்ாள் ராஜம்மாள் 
அவருமடய ல்்சமச தபிமச தபிருப்

 இருக்கபி்ான ஒரு ்பிள்மள.  
இருக்கபி்ான.  உஙகள் மகள் ்ணபி 
புாபியும் ஆ்பிசபில தான அவனும் ்ணபி 
புாபிகபி்ான.  அவனும் நான அம்மாவபின 
ஊ ரு க் கு ப  ல ் ா க பி ல ் ன  எ ன று 
அவன ஆ்பிசபிலிருந்து அப்டிலய 
கபிளம்்பிப ல்ாயவபிட்டான.  ஏைம்மா 
லகட்கபி்ீரகள்.

 இ ல ம ே  சு ம் ம ா  த ா ன 
லகட்லடன. என்ாள் வருததததுடன.

 கவமேப ்டாதீரகள் அம்மா.   
எந்த உயபிரும் அது ் பி்க்கும் வயபிற்றுக்கு 
்யன ்டு வத பி லம ேயம்மா ,முதது 
சபிப்பிக்குள் இருந்து தான வருகபி்து.  
அந்த சபிப்பிக்கு அதைால ் யனுணடா,  
அது மற்்வரகளுக்குத தாலை ்யைா 
கபி்து,  வீமணயபிலிருந்து ் பி்க்கும் 
நாதம் லகட்்வரகளுக்குத தாலை 
இன்மாயபிருக்கபி து.  அந்த வீமணக்கு 
வலி தாலை அம்மா, ச்ற்ல்ாரகமள 
அணடியபிருக்கும் ப்ிள்மளகள் தபிருமணம் 
முடிததவுடன தைபியாகத தாலை 
சசலகபி்ாரகள்.  அவரகளுக்சகனறு 
ஒரு குடும்்ம், குைந்மதகள் எனறு.  

இப்டி நபிம்ய்ச சசாலேோம் அம்மா,  
நான நபிம்ய புததகஙகள் ்டிபல்ன 
அ த ை ா ல  இ ம த ்ச  ச ச ா ன ல ை ன .  
அதைால நாம் ்ாசமாயபிலோமலிருக்க 
முடியாது தான. நம் மைம் வலிக்கும் 
தான.  வலிகள் ச்ாறுததுத தாைாக 
லவணடும்.  உஙகள் மகள் உஙகமளப 
ல்ால நலேவராயத தாைபிருக்க 
லவணடும்.  அவரகள் லதரந்சதடுதத 
காதலும் நலேதாயத தாைபிருக்கும்.  
கவமேப ் டாதீரகள்.  நான உஙகளுக்கு 
வபிமரவபில அவரகமளக் கணடு ப்ிடிதது 
உஙகளபிடம் சகாணடு வருகபில்ன.  
எனமை நம்புஙகள் அம்மா என்ார 
அந்த நலே ல்ாலீஸ்காரர. . 

 அபல்ாது அந்தத சதருவபில 
கார ஒனறு வந்து சகாணடிருப்து 
இந்த இருவாபின காட்சபிக்கும் வந்தது.  
அது சாபியாக ராஜம்மாளபின வீட்மட 
அமடந்ததும் நபின்து.

 கதவு தபி்ந்ததும் அதபிலிருந்து 
மண மாமே அணபிந்த தானயாவும் 
வபிதாரததும் இ்ஙகபிைர,  கூடலவ 
இ்ஙகபிய அந்த நடுததர வயதுப 
ச்ணமணப ்ாரதத ல்ாலீஸ்காரர 
நீயா ரஙகம் எனறு கததபிைார.  எனை 
இசதலோம்? எனறு சததமபிட்டார.

 வ பி த ா ர த  த ன  க ா த ம ே ்ச 
ச ச ா ன ை  ல ் ா து  நீ ங க ள்  க ா த ல 
கீதல எலோம் லவணடாம் எனறு 
கததபிைீரகள்.  அதைால தான. நாலை 
அவரகளுக்கு மணமுடிதது மவதலதன.

 அலத லநரததபில அஞசைா 
தூரததபில வருவது சதாபிந்தது.  அவளும் 
இஙகு நமடச்றும் காட்சபிகமளப 
் ா ர த து க்  ச க ா ண ல ட  வ ரு வ து ம் 
சதாபிந்தது.  ராஜம்மாளபின அருகபில 
வந்தவள், அம்மா எைது வீட்டில 
எைக்கு நபி்சசயதாரதததமத லநற்ல் 
நடதத தபிடீசரனறு முடிவு சசயதைர 
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எ ன  ச ் ற் ல ் ா ர .  எ ை க் ச க ன று 
நபிரணயபிக்கப்ட்ட எைது அதமத 
மகனகூட அவர லநற்ல் ்ணபி 
ந பி ம பி த த ம ா க  மு ம் ம ்  ச ச ல ே 
லவணடி யபிருந்ததால அருகபி லுள்ள 
உ ் வ பி ை ர க ம ள  ல ந ர ம பி ல ே ா ம ல 
அமைதது நபி்சசயதாரததம் நடந்தது.  
யாருக்கும்  சசாலோமல த பிருட்டு 
நபி்சசயதாரததம் ல்ால நடந்ததால 
ந ா னு ம்  உ ங க ளு க் கு ்ச  ச ச ா ல ே 
முடியாத நபிமே.  எைது ல்ாமைக்கூட 
நான ஸ்வபிட்்ச ஆப்பில மவதது 
வ பி ட் ல ட ன .   அ து த ா ன  இ ப ல ் ா து 

ஓடி வருகபில்ன..  எலோம் சு்மாக 
முடிந்து வபிட்டது ல்ாலிருக்கபி்லத. 
என்வள் அைாமபிகாவபிடம் ஓடி 
அவமளத தழுவபிக் சகாணடாள்.

 இபல்ாது எலோம் புாபிந்தது 
ராஜம்மாளுக்கு,  அவளுக்கு ஒரு பு்ம் 
மகபிழ்சசபி என்ாலும் இனசைாரு பு்ம் 
அதபிர்சசபியுமபிருந்தது.  தபிருடனுக்குத 
லதள் சகாட்டியது ல்ால வபிைபிததுக் 
சகாணடிருந்தார ல்ாலீஸ்காரர.   
்ாவம்.  அவர எனை சசயவார.? 

 மஙமகயராய ்பி்ப்தற்லக 
நலே மாதவம் சசயதபிட லவணடும் என் 
கவபிமணபி லதசபிக வபிநாயகம் ப்ிள்மள யபின 
கூற்றுக்கபிணஙக ச்ணணாய ப்்ி ந்ததபில 
ச்ருமம சகாணடு ல்ாற்்வும் புகைவும் 
தக்க உயாபிய ்மடப்ாய உள்ள 
மாதரகளபில ்ாரதபி கணட புதுமமப 
ச்ணகளும் ்ாமதகள் உணராத ்ாமர 
ச்ணகளும் இன  ் ளவபிலும் உேவும் 
உேகபிைபில மகளபிர தபிைததபிற்காய ஒரு சபிறு 
தூ்ல.

 மணணாளும் மாணபுமபிகு 
ஞாைமும் வபிண நீளும்  உயரததகு 
வீரமும் ச்ணகளபில யாரும் தபிணபிப 
்மவ அனறு அமத அவள் உணரந்த 
மாததபிரததபிலேலய அமைதது வபிதமாை 
ல்ராற்்லும் அவளபிடம் ்பி்பச்டுக் 
கபின்ை மண குடிமசகள் மாளபிமககள் 
ஆவதும் மனைர குமடகள் மணணபில 
வீழவதும் ச்ண நபிமைததால இயோத 

காாபியம் அனறு. அவற்ம் சாபிததபிரம் 
கணட வரோறுகலள நமக்குக் கூறும் 
அதைால தான ஆவதும் ச்ணணாலே 
அைபிவதும் ச்ணணாலே எனறு ்ாடல 
களும் ்மடததைர ல்ாலும்.

 அ ன ் பி ல  அ ன ம ை ய ா ய 
அக்கம் காட்டுவதபில சலகாதாபியாய 
லதாள் சகாடுப்தபில லதாைபியாய 
மமை நபிரபபும் நலே மமையாளாய  
மைமத மகபிழவபிக்கும் மகளாய எை  
ஆணபின ஒவசவாரு ்ாபிணாமததபிலும் 
்ருவஙகளாகவும் உருவஙகளாகவும் 
உணரவுடன ஊடுருவபி உறுதுமண 
யாக வாழக்மகமய வபிட்டு வபிேக்கவும் 
முடியாத வாரதமதகளால வபிளக்கவும் 
இயோத உயபிலராவபியம் ச்ணகள்.

 ் பி்க்மகயபிலேலய ச பி்பபு 
ச்ற்று வந்லதாம் என்து எததமகய 
உணமமலயா அது ல்ாேலவ ச்ாறுப 

 

நெதிலு டீன்
்ணடாரவமள
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பு ம்  ச ் ற் று  வ ந் ல த ா ம்  எ ன ் து ம் 
உணமமலய லசாதமைகள் கடந்து 
சாதமைகளுடன சாபிததபிரம் ்மடக்க 
கருவாகும் ல்ாலத மஙமகயராய 
்பி்ந்து கருவபிைபில மகமவ சுமந்து 
சபிறு ்ராயம் சதாட்டு சபிமக நமரக்கும் 
வமரயபிலும் சுமம தாஙகபிகள் ஆகலவ 
வாை லவணடி உள்ளது அமத சுகமாய 
அவள் ஏற்க ஆணபின அரவமணபபும் 
அக்கம்யும் இன்பி அமமயாதது.
ச ் ண க ம ள  வீ ட் டி ல  ம த பி க் க த 
சதாடஙகுலவாம் அபல்ாதுதான 
நாட்டிலும் மதபிக்கப ்டுவாரகள்.

 ்ள்ளபி நாட்களபில சமாட்டு 
வபிட்ட அரும்்ாய துள்ளபிததபிாபியும் 
வயதபிலேலய ்ாதுகாப்பினமமமய 
உணரும்  லமாசமாை ் ாரமவ கமளயும் 
தீயாை தீணடல கமளயும் கடந்து 
வரலவணடி உள்ளது ்ாேர வயதபி 
லேலய ்ாலியல சகாடுமமகள் ்ே  
கணட வரோறுகள் ்க்கம் ்க்கமாக 
இன்ளவபிலும் நீணடு சகாணலடதான 
இருக்கபின்ை.

 சகாணடவன சுமம தீர 
எை குடும்் சுமம தாஙக எை ்ணபி 
நாடி சசன்ால ல்ருந்து ்யணம் 
சதாடஙகபி ்ணபியபிடம் ச்ாது இடம் 
எை ்ே இம்மசகளும் இ்சமசகளும் 
இமடவபிடாது சதாடரும் அவே நபிமே 
இனறும் ஓயந்த ்ாடிலமே.

 அமைததபிலும் அடி்ட்டாலும் 
அவமள அரவமணக்கும் ச்ாறுபபு 
தந்மதயாய தமமயைாய தமேவைாய 
லதாைைாய ஒரு ஆடவனுக்கு உணடு 
உஙகள் ்பி்ப்பிற்லக காரணமாகவும் 
வளர்சசபியபில ஊனறுலகாோகவும் 
இருக்கும் எஙகமள ்ாதுகாப்ாய 
உ ண ர ்ச  ச ச ய ய வ து ட ன  ் ண பி 
இடததபிலும் ச்ாது இடததபிலும் எஙக 
ளுக்காை அஙகீகாரதமத வைஙகு 
வலதாடு அசசௌகாபியஙகள் நபிகைாமல 

்ாரதது சகாள்வதும் உஙகளுக்காை 
க ட ம ம க ள் .  ச ் ண க ம ள  உ ட ல 
ாீதபியாக மாததபிரம் லநாக்காது உடல 
க ட ந் து   உ ள  ாீ த பி ய பி ல  உ ண ர வு 
சகாணட ஒரு உயபிராய நடததுஙகள்.

 ச ் ண க ளு க் கு  எ த பி ர ா ை 
அமைதது வனசகாடுமமகமளயும் 
லவரறுக்கும் லநாக்குடன ச்ண  உாபிமம 
கள் மற்றும் ச்ணகள் ்ாதுகாபம் 
முனைபிமேப்டுததபி சகாணடாடப்டு 
வது தான உேக மகளபிர தபிைமாகும். 
உேக வரோற்ம்லய தபிருப ப்ிப ல்ாட்டு 
உேமகலய தபிரும் ப்ிப ்ாரக்கமவதத  
ச்ணமணபிகள் எததமைலயா ல்ர. 
அததமை ச்ணகமளயும் அவரகள் 
சசயத தபியாகஙகமளயும் சாதமை 
கமளயும் ஒரு கணமாவது சபிந்தபிததுப 
்ாரக்கலவணடியது ஒரு சமுதாயததபின 
தாரமீக கடமமயாகும். ச்ணமமமயப 
ல்ாற்றுலவாம்.

புன்னலக ்்சய்

புன்னம் எனும்
புததாமடம்ய
நிததமும் நீ அணிநதால்!

அநத ம்பான் நம்்ளும்
வதாற்குமடி ம்பண்வண...

உன் உள்ை அழகும்
்ால் முமைதது
ஆடுமடி ்ண்வண!

இத்யம் திறநது
இதழ ்பிரிக் ்ப்யிற்சி மசய

உன் மு்யற்சி்ள் எல்ோம்
உன்மன முன்வனற்றப
்பாமதககு அமழதது மசன்று
ஆசீர்ேதிககும்

அபதுல நொ்சர்
மவேசி்யா
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«மடுததவா சயலோம் ்கடனைான உற்்
இடுக்கண இடரப்ாடு உமடதது».

எனறு சதயவபபுேவர தபிருவள்ளுவர 
வாக்கபிற்லகற்்,

 தமடகள் நம் தபி மமக்காை 
வைபிகள் நமது சவற் ப்ிக்கு தமடகலள 
தபி வுலகாோக இருந்து சவற் ப்ி எனும்  
மவரஙகமள நமக்கு ்ாபிசளபிக்கபி்து. 
சாக்கமட லதஙகுகபி்து ஆறு நதபி 
ல்ான்மவ ஓடுகபின்ை. தமடகமள 
தாணடி சசலோ நீர சாக்கமடயாகபி து. 
தமடசசயயும் கற்கள் ்ாம்கள் 
மரஙகள் கபிமளகள் குபம்கள் எனும் 
த ம ட க ம ள  த ா ண டு ம்   ந த பி ய பி ன 
சநளபிவுகளும் சுைபிவுகளும் அைகு. அந்த 
தமடகளாலேலய நதபியபின அைகு லமலும் 
சமருலக்பி சவளபிப்டும். சதளபிந்த 
நீலராமட ஒருவபித அைகு என்ாலும் 
தமடகலளாடு சசலகபின  ் நதபிகளும் 
ஆறுகளும் ல்ரைகு ச்றுகபின்து. 
நீ ங க ள்  நீ ர வீ ழ ்ச ச பி ய பி ல  எ ன ை 
காணகபி ீரகள்? அஙலக சதாடரந்து வந்து 
சகாணடு இருந்த நீமர தமடசசயத 
ஏலதனும் ஒரு ்ாம்யபிலிருந்து தாவபி 
குதபிப்லத அருவபியாகபி்து. கடலில 
அமேகள் இலமே என்ால ஏது அைகு? 
நாள் முழுவதும் கடல அமேகமள 
ரசபிததாலும் சலிப்தபிலமே. அமேகள் 
இருந்தால அது அைகபினும் அைகு தான.  
காற்ச்னும் தமடகள் தந்த அைலக 
அமேகளாகும்.   ஒரு கூட்டு புழுவாைது 

அதன கூட்மட வபிட்டு சவளபிலய வர 
தயாராகபிக்சகாணடிருக்கபி து இனனும் 
சபிே மணபிததுளபிகளபில அது தன அைகபிய 
ச பி ் கு க ம ள  வ பி ா பி த து  வ ா ை த ம த 
வசப்டுதத கூடும். அந்த சமயததபில 
அமத காணுகபின  ் ஒரு மாணவன 
எணணுகபி ான  இந்த வணணததுப பூ்சசபி 
கூசடனும் தமடகளால மபிகவும் சபிரமப 
்டுகபி து அதற்கு உதவ லவணடும் 
எனறு .அந்த கூட்மட சற்று கபிைபிதது 
அந்த வணணததுபபூ்சசபி சவளபிவர 
உதவுகபி ான. வணணததுபபூ்சசபிக்காை 
தமடகமள அந்த மாணவன தகரதது 
வபிட்டான ஆைால நபிகழந்தது எனை? 
அந்த வணணததுபபூ்சசபி கூட்டுப 
புழுவபிலிருந்து அந்த தமடகமள 
தாைாக தகரதது எ ப்ிய முயற்சபிக்கும் 
ல்ாதுதான அதன  இ்க்மககள் வலு 
ச்ற்்தாக மாறும். ஆைால  மாணவன 
உதவபிசயன  ்ச்யாபில அந்த தமடகமள 
உமடதததால வணணததுபபூ்சசபிக்கு வலி 
யும் இலோமல ல்ாைது வாை  வைபியும் 
இலோமல ல்ாைது.    அந்த மாணவன 
அந்த தமடகமள தகரதததபிைால 
அந்த வணணததுபபூ்சசபியபின சபி்கு 
களபில ்ேமபிலோமல அது சற்று 
லநரததபிற்சகலோம் தன சபி்குகமள 
வபிாபிததுப ்்க்க கூட இயோமல 
்ாபிதவபிதது இ்ந்துல்ாைது. தமடகள் 
தான சவற் ப்ியபின ்டிகள் ஆகும். 
இந்த இடததபில ச்ற்ல்ாரகளுக்காை 
ஒரு முக்கபியமாை வபிடயம் நபிமைவு 
கூ்ததக்கது அது எனைசவைபில 

சநெ்சமுடன் ஈசு
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மாணவரகள் என்வரகள் வபிமதகமள 
ல்ான்வரகள் அவரகமள மணணபில 
வபிமதக்கும் ல்ாது அந்த வபிமதகள் 
தாைாக மணமண முட்டி தள்ளபிக் 
சகாணடு வபிணமண லநாக்கபி வளரும் 
அதற்கு நீஙகள் வைபி வபிடுஙகள் ல ் ா து ம் 
ஆ ை ா ல  மு ழு ம ம ம ய யு ம்  முழு 
தமடகமளயும் நீஙகள் வபிேக்கும் ல்ாது 
அதுலவ அவரகளுக்கு வணணததுப 
பூ்சசபியபின நபிமேமய ஏற்்டுததபி வபிடுகபி து. 

 முள் மததததால தான நம் 
காலகளுக்கு சசருபபு வந்தது. சவயபில 
மமை எனும் தமடகலள ஆதபிமைபிதனுக்கு 
இமே தமைகளால உமடயாைது.
அதமை கட்டிக்சகாணடு மாைம் காதத 
மைபிதனுக்கு வாை அடுதத தமடகளாக 
மபிருகஙகள்  இருந்தை. அதற்காகததான 
அவன ஆயுதஙகள் எனகபின் ஒரு 
அற்புததமத கணடு ப்ிடிததான.  சநருப 
ச்ன்து எனைசவனறு அ்பியாத 
காேகட்டததபில அது ஆதபிமைபிதரகளுக்கு 
ஒருவபித ் யதமத பீதபிமய உணடாக்கபியது 
தமடயாக இருந்த சநருபச்னும் 
லசாதமை மய தகரதலத சாதமைகமள  
கணடு ்பிடிததான. ஆதபிமைபிதனுக்கு 
வாழக்மகயபில ஏற்்ட்ட தமடகளாக 
இருந்தமவகமளலய  தைது சவற் ப்ிக்கு 

ட்ிக்கற்களாக மாற் பி சகாணடாை. தனமதீு 
ஏ் பி தனமை சகாலே மமேமதீபிருந்து 
உருணடு வந்த ் ாம க்ளபிலிருந்து சக்கரதமத 
கணட ப்ிந்துவாகைஙகளாக மாற் ப்ி அதபில 
ஏ ப்ி    தமடயாக இருந்த கற்கமளலய உயர 
்்க்கும் வபிற்களாக மாற் ப்ிைான.  தான 
மபிரணடு ்யப்டுவதற்கு காரணமாக 
இருந்த சநருபச்னும் தமடமய 
சபிந்தமையால சபிக்கபிமுக்கபி கற்களாக தன 
உள்ளஙமகயபில மவக்க முடிந்தது. ப்்ி கு 
அதுலவ அவனுக்கு யாகம் சசயவதற்கு 
லயாகம் சசயவதாக அமமந்தது

 த ன ம ை  ல ச ா த ம ை ய ா க 
சகாலே  உருணடு வந்த கற்கசளனும்  
தமடகளுக்குள்ளபிருந்து ம ை பி த 

தவறிபசபானது

உே்மமல்ோம் ம்ாண்டாடும் 
உன்னத ்ாதேர் தினததில் 
தமே்யா்ய தினமமான்று 
தேறிப வ்பானது

முததங்மை ்பரிமாறும் 
சததான தினததில் முமேப்பாலூட்டும் 
முக்ி்ய தினமமான்று 
மூழ்ிப வ்பானது 

்ட்டி்யமணதது 
்ாமம் ்பரிமாற 
்ாததிருககும் தினததில் 
்ண்்ைா் இருககுமமாரு 
்ாேி்ய தினம் 
்ாணாமல் வ்பானது 

உற்சா்தமதயும் 
உல்ோசதமதயும் 
உ்யர்ததிப ்பிடிககுமமாரு 
உே் ்ாதேர் தினததில் 

ஒரு மசல் அமீ்பா முதல் 
உருோககும் குழநமத ேமர 
தடம் ்பதிககுமமாரு 
தாயமம தினம் 
இடம் மறநது வ்பானது 

உடலில் இறுதி 
குருதி ஓடும் ேமர 
உ்யிரில் ்ேநது நிமனததிருபவ்பாம் 
தம்மம உருோக்ி்ய 
தாயமம தினதமத...

 - சநெ்சமுடன் ஈசு

வளர்சசபிக்கு சாதமை யாக மாற்றும் 
சக்கரஙகமளக் கணடு ்பிடிததான. 
மகாதமா காந்தபி கூட த ன  இ ள ம் 
வ ய த பி ல  ச ் ண க ம ள  கணடு 
மயஙகபிய தமடகலள ்பின அவர 
ச்ற்் சதளபிவுக்கு காரணமாகபி 
சாதாரண ஆதமாவாைவமர மகாத 
ம ா வ ா க  ம ா ற் ் பி ய து .  வ று ம ம ப 
்பிடியபில காமராஜருக்கு ஏற்்ட்ட 
தமடகலள தமபிைகததபில கலவபிக்கும் 
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வ பி வ ச ா ய த த பி ற் கு ம்  க ண க ம ள த 
தபி்ந்தது. சாதபிமத தீயபின அைலே 
ஈலவரா ச்ாபியாமர உருவாக்கபியது. 
அடுததடுதத அவமாை தமடகலள 
ஒடுக்கப்ட்ட அம்ல்தகாமர நாட்டுக் 
கும் அடிததட்டு மக்களுக்கும் சட்டம் 
கபிமடக்க சசயதது. அலதல்ாேதான 
மாணவரகளுக்கும் மற்்வரகளுக்கும் 
தமடகள் ஏற்்டும் ல்ாசதலோம் 
அ ந் த  த ம ட க ல ள  உ ங க ளு க் கு 
சவற்்பிக் காை வைபிகமள தபி்க்க 
இருக்கபி்து என்மத உணருஙகள். 
தமடகள் ஏற்்டும் ல்ாசதலோம் 
தான நம் அ்பிவு ஒரு ஆக்கபூரவமாை 
்ாரமவமய லதடுகபி்து. மாணவர 

களுக்கு சசலல்ானகள் தவ்ாை 
்ைக்க வைக்கஙகள்தீய வை பிகள் 
ஆகபியமவ  தமடகமள உருவாக்கு 
கபி்து. அலத சமயம் அந்த தமடகமள  
அவரகள் உமடக்கும் ச்ாழுது உள்லள 
உயரவுக்காை வைபி கபிமடக்கபி்து.

 இனம்ய சபிைபிமா உேகததபில 
சசாலலிக் சகாடுக்கும் ஒரு நலே 
வபிடயம் எனைவன்ால எந்த தபிமரப 
்டம் என்ாலும் அதபில கதாநாயக 
னுக்கு தமடகள் வருகபி்து. அந்த 
நாயகன ச்ாஙகபி சயழுந்து அந்தத 
த ம ட க ம ள  உ ம ட த  ச த ் பி ந் து 
சவற்்பிக்காை சபிகரதமத எட்டுவது 
இ ன ம ் ய  த ம பி ழ  ச பி ை பி ம ா வ பி ன 
சூததபிரமாக உள்ளது. எபல்ாசதலோம் 
லநாயகள், ஆ்ததுக்கள், இயற்மக 
சீற்்ஙகள் எனும் தமடகள் எழுகபி்லதா 
அ ப ல ் ா  ச த ல ே ா ம்  ம ரு ந் து க ள் , 
கணடு ்பிடிபபுகள், மைபிதலநயஙகள், 
லதானறுகபின்ை, இதற்கு  சவள்ளம் 
சு ை ா ம பி  ந பி வ ா ர ண  உ த வ பி க ள் 
கஜா புயல நபிவாரண உதவபிகள் 
தற்ல்ாதும் சகாலராைா வபிைபிபபுணரவு 
சகாலராைா நேததபிட்ட உதவபிகள் 
மருததுவ முகாம்கள் எை ்ேவற்ம் 
உதாரணமாக கூ்ோம். தமடகள் 
என்து சுருஙகக் கூ்பிைால அது ஒரு 
அைகபிய ்ோப்ைதமத ல்ான்து 
அதபில  லமல உள்ள முட்கமள கணடு 
்யந்து தயஙகபி ஒதுஙகபி்ச சசனறு 
வபிட்டால அவரகள் வாழக்மகயபின 
ச வ ற் ் பி ப ் ே ா ்ச சு ம ள க ம ள 
சுமவக்காமல சசனறுவபிடுவாரகள். 
எவசரலோம் அந்தத தமடகமள 
கடந்து தனைம்்பிக்மகயால, வபிடா 
முயற்சபியால அவற்ம் உமடதது 
வ ரு க பி ் ா ர க ல ள ா  அ வ ர க ளு க் கு 
ச வ ற் ் பி ப  ் ா ம த ய பி ன  க த வு க ள் 
தபி்ந்து சபிவபபு கம்்ளம் வபிாபிதது 
ச ா த ம ை பூ க் க ல ள ா டு  க ா த த பி ரு க் 
கபின்ை உஙகமள வரலவற்க.
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 ்்சமச வபிாபிபம்ப ல்ாரததபி 
யபிருந்த அடரந்த காட்டுக்குள் தான 
அ ந் த க்  ச க ா லு சு ்ச  ச த த ம்  ச ம ல ே 
சமலேக் லகட்ட வணணமபிருந்தது. 
யாருமற்் காட்டுக்குள் சகாலுசுக்கு 
எனை லவமே? சகாலுசு தனை வளபின 
காலில சதாஙகபிக் சகாணடி ருப்தால 
அதற்கு இருபபுக் சகாள்ள வபிலமே. 
எபல்ாது அந்த சமன காலகளுக்கு அது 
சகாழுவப ்ட்டலதா, அபல்ாதபிருந்லத 
அதற்கு தான அைாமதயலே என் 
எணணம் லதான ப்ிவபிட்டது. தபிக் தபிக் 
்யசமலோம் எபல்ாலதா தூக்கபி 
சய ப்ியப ்ட்டுவபிட்டது.
 அவளுக்கும் அவவா்ாை ்ய 
உணரவு இருப்தாயத சதாபியவபிலமே. 
அதற்சகலோம் காரணம் அவளுடன 
காோ  ் நடந்து சகாணடிருந்த அந்தப 
நாய தான. ்ாவம் சகாலுசு தன 
மகஙகாபியததபிைால தான அவள் 
வீரநமட ல்ாட்டுக் சகாணடிருக்கபி ாள் 
எனறு தபபுக் கணக்குப ல்ாட்டு 
வபிட்டது.
 காமே லநரப ் ைபித துளபிகமள 
இமேகளபிலிருந்து சதாட்டு அதமை 
நாயக்குத சதளபிதத ்டி அதமை்ச 
சீணடிக் சகாணலட நடந்து வந்தாள் 
அவள். அவளது சீணடலகளால நாய 
அவமள்ச சுற்்பி துள்ளபிக் குதபிதது 
ஓடியது. ் ைபிப புமககளுக்குள் புகுந்து 
கு ள பி ரு க் கு  வ ம ர வ பி ே க் கண ம ா ய 
இருந்த குளக்கமரக்கு வந்து முடிந்தது 
அவரகளது நமட.
 அவமள எதபிர்ாரததபிருந்த 
குளதது நீர அவமளக் கணடவுடன தன 

முழுப ்ேதமதயும் சசதுக்கபி அவளது 
காமேத சதாட்டு வபிட்டு நாணததால 
குன ப்ிக் குறுகபி மீணடும் குளததுக்குள் 
ஓடி மம்ந்து சகாணடது.
 புதபிதாகப ப்்ி ந்தபிருந்த தாமமர 
சமாட்சடானம்த தன சமனமமயாை 
கரஙகளால வருடுகபின  ் ல்ராமசயபில 
சமலே குளததுக்குள் இ்ஙகபி அதமை 
லநாக்கபி ஒவசவாரு எட்டாய எடுதது 
மவததாள். சகாலுசு முழுமமயாக குளபிர 
நீாபில மூழகபியபிருந்ததால அதன சததம் 
இலோமலேலய ல்ாயபிருந்தது. எமதலயா 
கணட மரண பீதபியபில சகாலுசு ரணகளம் 
ஆடிக் சகாணடிருப்து அவளுக்குத 
சதாபியவபிலமே. அவளது அவதாைம் 
முழுவதும் அந்த இளம் தாமமரயபின 
மீலத குவபிந்தபிருந்தது.
 தபிடீசரனறு ஒரு சறுக்கல. லநற்று 

 
்சாஜித் வஹாப
 

நாேேப்பிட்டி
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ச்யதபிருந்த மமையபில ஏேலவ குளதது நீர 
மட்டம் அதபிகாபிதது்ச லசற்றுக் குைபிகளபின 
அட்டகாசம் அதபிகாபிததபிருந்தை. லச ப்ின 
இடுக்கபில தான சமதுவாக இ்ஙகபிக் 
சகாணடிருந்தமத அபல்ாதுதான 
அவள் உணரந்து அே்த துவஙகபிைாள். 
உடலின அமசவு அதபிகாபிக்கபின் 
லவகததுக்கு ஏற்்ாற் ல்ால அவளது 
உடல நீருக்குள் சமது சமதுவாக மூழக 
ஆரம் ப்ிததது.
 நாய ஒலர ்ாய்சசலில அவமள 
லநாக்கபி நீந்தபி வந்து தன முழுப்ேததுடன 
தனைவமளக் காப்ாற்்ப ல்ாராடிக் 
சகாணடிருந்தது. நாயபின ்தற்்மாை 
குமரபபுத தான அவள் இறுதபியாகக் 
லகட்ட சததம்.
 சமதுவாய கண இமமகள் 
தபி ்ட ஏலதாசவாரு புததுணரவுடன 
எழுந்து அமர ்க்கததபில நாய அவமளப 
ஏக்கததுடன ்ாரதத வணணமபிருந்தது. 
அதமை நன்பியுடன அமணததுக் 
சகாணடு எழுந்து நபினறு சுற்றும் 
முற்றும் ்ாரததாள். ்ாபி்சசயமற்  ்இடம்.  
முனைால சதன்ட்ட வீதபியபில நடக்க 
ஆரம் ப்ிததாள். அவளது காலில சகாலுசு 
இலமே. அதமை அவதாைபிக்கபின் 
நபிமேமமயபில அவள் இலமே.
 சபி பிது தூரம் சசன்வுடன 
மாச்ரும் சவணணபி ்ச சுவசரானம்க் 
கணடாள். ்ாரப்தற்குப ்ளபிஙகு்ச 
சுவராய இருந்தது. இலமே ்ளபிஙகு்ச 
சுவலர தான. சுவலராடு ஒட்டி்ச சபிே தூரம் 
நடந்த ல்ாது அதன ப்ிரமாணடமாை 
வாயபில சதன்ட்டது. அதைருகபில 
சசன்வுடன அதன வாயபிற்காபல்ான 
வீற்்பிருந்தான. அவவா்ாை ஒரு 
வாயபில காவேமை இது வமர அவள் 
கற்்மை கூடப ் ணணபியபிருக்கவபிலமே. 
க ற் ் ம ை க் கு  அ ப ் ா ற் ் ட் ட த ா க 
இருந்தது.
 “இ து  எ ன ை  இ ட ம் ? ” 
சமனமமயாை குரலில லகட்டாள் 
அவள். “இது தான சுவைம்” எனறு 
்தபில வந்தது. உள்லள சசலே 

அனுமதபி வைஙகப்ட குதூகேததுடன 
நாமய இறுக்கபியமணதத வணணம் 
நுமைய முற்்ட தபிடீசரை அனுமதபி 
மறுக்கப்ட்டது. ஏசைன் லகள்வபிக் 
கு ் பி யு ட ன  வ ா ய பி ல  க ா வ ே ம ை 
லநாக்கபிைாள் அவள்.  “இஙகு சசலேப 

ப்ிராணபிகளுக்கு இடமபிலமே. நுமைவ 
தாயபின தாஙகள் மாததபிரம் நுமையோம்” 
எைக் கூ்ப்ட ஒரு நபிமபிடம் ஆடிப 
ல்ாைாள்.
 எ ன ை  ந பி ம ை த த ா ல ள ா 
சதாபியவபிலமே. வபிறு வபிறுசவை தபிரும் ப்ி 
வந்து தன நாலயாடு மீணடும் வீதபியபில  
நடக்க ஆரம் ப்ிததாள். எலோலம புதபிய 
அனு்வமாக இருந்தது.
 சபி்பிது தூரம் சசலே ்சுஞ 
லசாமேசயானறு சதன்ட உடலை 
அதமை லநாக்கபி நமடமயத துாபிதப 
்டுததபிைாள். அருகபில சசன்வுடன 
தான அதற்கும் ஒரு வாயபில காப 
ல்ான இருப்மதக் கணடாள். 
எனைடா நமக்கு வந்த லசாதமை! 
என் எணணததபில “இது எனை 
இடம்?” எனறு வபிைவ “இது தான 
சுவைம்” எனறு ்தபிேளபிக்கப்ட்டது.
 ஆ்சசாபியததபின உ்சசததபில 
“அபல்ாது அஙகுள்ள ்ளபிஙகு்ச 
சு வ ர  இ ட ம்  சு வ ை ம்  எ ன று 
சசாலேப்ட்டலத!” எனறு சமதுவாக 
வபிைவபிைாள். ஒரு சபிாபிபபுடன “அது 
நரகம்”  எனறு சசாலேப்ட்டது. 
தபிமகபபு இரட்டிப்ாைது.
 “ இ ங ல க  எ ை து  ந ா ம ய 
அமைதது்ச சசலேோமா?” எனறு 
்ாபிதா்மாயக் லகட்க, “அதற்குத 
தாலை இந்த்ச சுவைம் உமக்குப 
்ாபிசளபிக்கப ்ட்டிருக்கபி்து. இைபி 
மரணமபிலோ வாழக்மகமய உஙகள் 
சசலேப ்பிராணபியுடன கைபியுஙகள்” 
எனறு கூ்ப்ட்டது. துள்ளபிக் குதபிதத 
வணணம் சுவைததபில தன நாயுடன 
சஙகமபிததாள் அவள்.
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அடில்மத்தனம் அழிபபாயா..?!

என்ன புண்ணி்யம் மசயவதன்..்னி்யமுவத..
ஓரா்யிரம் ்னவு்ள் மேதவதனடி..
்பால் நிேவே..
ேைர் ்பிமறவ்ய..
ம்பௌர்ணமி மேைிச்சமாய ேநதேவை..

"மனசாட்சி இல்ோள் ்ாண் இல்ோ்யின்
ோழகம் எமன மாட்சித தா்யினும் இல் "
ேள்ளுேன் ோக்ின்்படி மசல்ோவ்யா..

வம்ங்மையும்.. கு்யில்்மையும்..
இைமமம்யயும் அழம்யும் வசர்தத..
"சங்ததமிழ ்பாமாமே".. 
சூடிகம்ாடுதத நாச்சி்யாரின் 
்பாமே வநான்ம்ப நூர்ப்பாவ்யா..

"்ாமே எழுநதவுடன் ்படிபபு.. 
்னிவு தரும் நல்ே ்பாட்டு..
மாமே்யில் ேிமை்யாட்டு.. " 
்பாரதி்யின் ேழக்ம் ம்ாள்ோவ்யா..

"மூடநம்்பிகம்்மை நம்்பி அமேயும் 
திருநதாத கூட்டதமத உயேிக் ேநத உேபவ்ப!  
்பகுததறிவே!.. ்பாரதிதாசனின்
புரட்சிப ம்பண்ணாோவ்யா..

புதுக்ேிமதவ்ய.. இேக்ணங்ள் 
உனககு இல்மேவ்ய..
்பிர்பஞச சகதிவ்ய..
தீதும் நன்றும் நிமறநத உே்ில் 
அன்னவம.. ்பிரிததுணரு்..

மர்பணுேில் ஊறி்ய
அடிமமததனம் அழிப்பா்யா..?!
ேரம் வேண்டும் ம்ாடுப்பா்யா..்ண்வண!

்சாரதா ்சநசதாஷ்
ஐதரா்பாத



Royal burger
Submarine, burger, pasta,

Rice, hot dogs
Delivery hotline

0112-50 60 90


