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1. ெபரியார் வாழ்க்ைக வரலா� - மகாராணி எல�செபத்

3. த�றன் வி�த்த� கட்�ைர - மனம், உடல், உணர்வ� ெவளிப்ப�த்�ம் ஆ�ைம த�றன்வி�த்த�.
4. ம�த்�வ பக்கம் - இ�தய பிரச்சைன பற்ற� ப�ரிந்� ெகாள்ளல்.

 5. ��க்ெக�த்� ப�த�ர்
6.  கவிைத - நம்ைம வளர்த்த கல்வி
7. நவனீ கவிைத - நம் கல்வி �ைறய�ம் இக்கால வாழ்விய�ம்.

2. அன்னப்பறைவ

8. ச��கைத - கடந்� ெசல்�ங்கள்
9. உளவியல�ல் ஆ�ைம
10. எம� கல்வி பாரம்பரியம்.
11. நம் கல்வி �ைறய�ம் இக்கால வாழ்விய�ம்
12. தம�ழர் இலக்�ம் நைட ேபாட ேவண்�ய பாைதய�ம்.

14. ப�ரட்டாத� மாத த��மைல ெசய்த�கள் - ஓர் பார்ைவ.
13. இைளஞர்களின் வாக்�ரிைம: ஜனநாயகத்த�ல் மாற்றத்ைத உ�வாக்�ம் சக்த�.

15. பயிரிடல் ேகாட்பா�
 தளத்த�ன் தடம்
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அ�த்த மாத த�ட்டங்கள்
அ�த்த மாதங்க�க்கான தைலப்ப�
இதழ் ஆச�ரியர் �ழாம் விபரம்
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பல்ேவ� சவால்க�க்� மத்த�யில் தளத்த�ன் "வி�ட்சம் க�ைள 2024, தைள - 09" இைன இம்
�ைறய�ம் ெவளியி�வத�ல் ெப�ம் உவைக அைடக�ன்க�ேறன்.

�ற்�ம் ��தாகேவ இைளேயாரின் ைகவண்ணத்த�ல் பல்�ைற சார ் �வாரஸ்யமான
அற�வ�ப்ெபாத�கள் பலவற்ைற ேதக்க�யப�, ஒவ்ெவா� ஆக்கங்க�ம் மா�பட்ட ேகாணத்த�ல்
பிர�ரிக்கப்ப�ம் விடயங்கைளய�ம், இைளேயார ் எம் எண்ணேவாட்டங்கைளய�ம் இைணத்�
இதழ் ெவளியிடப்பட்�ள்ள�.

ெபரியார ் வரலா� �தல், கவிைத, கட்�ைர, ேதடைல அத�கரிக்�ம் ��க்ெக�த்� ப�த�ர,்
உடல் உளநலம் காக்�ம் ம�த்�வ �ற�ப்ப�கள் என பல்ேவ�பட்ட விடயங்கைள உள்ளடக்க�
எம� ஆக்க ��வினரால் த��மைல மண்ணில் ெவளிவ�ம் ஓர ் இதழ் என்பத�ல் ெப�ம�தம்
ெகாள்க�ேறன்.

தைட ெகாண்ட இவ்வ�லக�ல் பல ப�கைளக் கடந்� பயணிக்�ம் நம் வி�ட்சத்த�ன் மாத
இதேழா� ெதாடரந்்� பயணித்� பயன்ெப�வரீாக!!

அன்பாரந்்த ேதாழைமகேள!!

கடந்த 06 வ�டங்களாக ச�கத்ேதா� பயணித்� வ�ம் தளம் அைமப்பின் ஒ�ங்க�ைணப்பில்
இவ்வ�டம் (2024) ெதாடக்கம் இன்� வைர ெவளிவந்� ெகாண்��க்�ம் வி�ட்சம் மாத இதழ�ன்
ஆச�ரியராக உங்க�டன் பயணிப்பத�ல் ெப�ம் உவைக அைடக�ேறன்.

�ற்� ��தாக இைளேயாரின் ைகவண்ணத்த�ல் இைளேயார,் மாணவரக்�க்காக ெவளியாக�
வ�ம் வி�ட்சம் மாத சஞ்ச�ைக கடந்த மாத இதைழ விட �ற்ற��ம் மா�பட்ட வைகயில், உங்கள் மனம்
கவ�ம் ப��ப்ெபால�வ�டன் உங்கள் ைககளில் தவழவி�க்க�ற�.

இவ் வி�ட்சம் ேகாேணசர ் மண்ணில் ேம�ம் க�ைள விட்� �ளிரக்்க இைளேயார ் உங்கள்
ஆதரவிைன பைடப்ப�களாக எத�ரப்ாரக்்க�ன்ேறாம். 

இவ் இதைழப் பற்ற�ய க�த்�க்கள், விமரச்னங்கள் மற்�ம் உங்கள் ஆக்கங்கைள எமக்� அ�ப்பி
ைவய�ங்கள்!

அ�ப்ப ேவண்�ய ெதாைலேபச� இலக்கம் : 
0776243212

ஆச�ரியர் உைர
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 எல�செபத் மற்�ம் அவர� சேகாதரி க�ராேபார்ட் ஆக�ேயார� இளைமக்கால வரலா� "த�
ல�ட்�ல் பிரின்சஸ்" என்ற தைலப்பில் 1950 இல் ெவளிவந்த�. �த�ைர, நாய்கள் மீதான
காதல், அவர� ஒ�ங்� �ைற மற்�ம் ெபா�ப்ப�ணர்வின் அ���ைற என்பவற்ைற
விபரிப்பனவாக இப் ப�த்தகம் விளங்�க�ற�.

பிெரஞ்� ெமாழ�யில் சரளமாக இ�ந்த அவர் தன� 14 வ� வயத�னிேல ெசவில�யராக
பணி ப�ரிந்தார். இவ�க்� க�ைடக்கப்ெபற்ற ெகௗரவங்கள் என்ற அ�ப்பைடயில்,
எல�செபத் மகாராணி உலக�ன் ம�கப் ெபரிய ந�ல உரிைமயாளராக விளங்க�னார். இவரின்
ெபயரில் 6.6 பில்ல�யன் ஏக்கர் காணி உண்�. ெமாத்தமாக 16 நா�க�க்� சர்வ
அத�காரம் ெபா�ந்த�ய ஏகாத�பத� அரச�யாக இவர் விளங்க�னார். 

எல�செபத் மாகாராணிக்� இரண்� பிறந்த நாட்கள் ெகாண்டாடப்ப�க�ன்றன. அரச�யின்
உண்ைமயான பிறந்தநாள் ஏப்பிரல் 21உம், அத�கார�ர்வ பிறந்த த�னம் ஜூன் மாதம்
இரண்டாவ� சனிக்க�ழைமய�ம் ெகாண்டாடப்ப�க�ற�. அரச�யின் ��ம்பத்த�ற்� மட்�ம்
பிரத்த�ேயாக ATM அரண்மைனயின் உள்ேள அைமந்�ள்ள�. அந்நா�களில் ஓட்�னர்
சாரத� அ�மத�ப் பத்த�ரம் (license) அரச�யின் ெபயரால் வழங்கப்ப�வதால், அரச�க்�
வாகனம் ஓ�வதற்� அ�மத�ப் பத்த�ரம் ேதைவயில்ைல. இவர் எந்த நாட்�க்�ம்
பிரயாணப் ெசய்வதற்�ம் கடவ�ச்சீட்� (passport) ேதைவயில்ைல. 

20.11.1947 இல் Greece & Denmark இன் �ன்னாள்
இளவரசர் பில�ப் மவ�ண்ட்ன் ேபட்டைன த��மணம் ெசய்த
பின்னர் 1953 ஜூன் 02ம் த�கத� மகாராணியாக
பத�விேயற்�க்ெகாண்டார். 2ம் உலகப்ேபாரின் ெபா�
�ைணப் பிராந்த�ய ேசைவயில் பணியாற்ற�ய இவர் தன�
25வ� வயத�ல் ஐக்க�ய இராச்ச�யம், கனடா,
அவ�ஸ்த�ேரல�யா, ந��ச�லாந்�, ெதன்னாபிரிக்கா,
பாக�ஸ்தான், இலங்ைக ஆக�ய 07 வி�தைல ெபற்ற
ெபா�நலவாய நா�களின் ராணியாகவ�ம்,
ெபா�நலவாயத்த�ன் தைலவராகவ�ம் ெபா�ப்ைப ஏற்�
அரச�யல் சட்ட ��யாட்ச� �லம் ஆட்ச� ெசய்தவர்.
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பாரா�மன்ற�ல் ந�ைறேவற்றப்ப�ம் அைனத்� சட்டங்க�ம், தீர்மானங்க�ம் இவரின்
ஒப்ப�தல் (ைகெயாப்பம்) இல்லாமல் ந�ைறேவறா� என்ற அளவிற்� ெப�ம் ெபா�ப்பிைன
வக�த்த இவ�க்�, அவ�ஸ்த�ேரல�ய அரைச தைட ெசய்� நீக்�ம் அத�கார�ம்
இங்க�லாந்த�ன் பிரதம, மந்த�ரிைய பதவியில் இ�ந்� நீக்க, பதவியில்
அமர்த்�வதற்கான அத�கார�ம் உண்�. �ப்பைடகளின் தைலைமப் ெபா�ப்ைப
ஏற்�மளவ� அத�காரம�க்கவராக விளங்க�ய எல�செபத்தால் அவைர வழக்�களில் பத�வ�
ெசய்யேவா அல்ல� ைக� ெசய்யேவா ��யா�. இங்க�லாந்த�ன் ேதவாலயத்த�ன்
தைலவராக விளங்க�யவ�ம் இவேர ஆவார். இவேர ெப�ம்பாலான அத�காரம�க்கவராக
உள்ளதால் நாட்�ற்� வ�வாய்க் கட்டணம் இவர் கட்டேவண்�ய அவச�யம�ல்ைல.
எனி�ம், அவராகேவ 1992இல��ந்� வ�வாய் கட்டணம் கட்�க�றார் என்ப�
�ற�ப்பிடத்தக்க விடயமா�ம்.
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ெபா�வாக �ளிரான நா�களிேலேய அைமத�யான நீர்
ஏரிகளில் வாழ்க�ன்ற இைவ அ�க�வ�ம் அழக�ய
பறைவயினமா�ம். இலங்ைக இந்த�யா ேபான்ற ெவப்ப வலய
நா�களில் இைவ அ�க�யி�ப்பி�ம் ஏைனய ச�ல Iேராப்பிய
நா�களில் இன்�ம் வாழ்க�ன்றன. 

�ம�யில் நடக்கவ�ம், வானத்த�ல் பறக்கவ�ம், தண்ணீரில்
நீந்தவ�ம் ��ய அன்னப்பறைவகள் நீரில் வாழ்ந்தா�ம்
அதன் இறக�ல் ஒ��ளி நீர் �ட ஒட்டா�. பா�ம் நீ�ம்
கலந்த��ந்தா�ம், அன்னம் தனியாகப் பால�ைன பிரித்�
அ�ந்�ம். நீரின் அ�க்�களில் வாழ்ந்தா�ம், தான்
உண்பவற்ைற, அ�ந்�பவற்ைற �த்தமாக்க� உண்�ம்
பண்ப�ைடய� அன்னப்பறைவ ெதாடர்பாக இந்த�யப்
பழங்கைதகளில் கற்பைனயான, அ�ர்வமான இயல்ப�கள்
பல ஏற்ற�ச் ெசால்லப்பட்�ள்ளன. 

பால�ல் கலந்�ள்ள நீைர வி�த்�ப் பாைல மட்�ம் ��க்க�ன்ற பண்ப� இதற்� உண்�. இ�
ஒ� மங்களகரமான �ற�யீடாகக் ெகாள்ளப்ப�வதன் காரணமாக மரப�வழ�
அலங்காரங்களி�ம், ச�ற்பம், ஓவியம் �தல�ய கைலகளி�ம் அன்னப் பட்ச�க்� �க்க�ய
இடம் உண்�. இந்�க்க�க்� மட்�மன்ற� ெபௗத்தர்க�க்�ம் அன்னப்பட்ச�
மங்களமான ஒன்றா�ம். இதனால் ெபௗத்த வழ�பாட்�த்தலங்களில் காணப்ப�ம்
அலங்காரங்களில் அன்னப் பட்ச�யின் உ�வம் பரவலாகப் பயன்ப�த்தப்பட்�ள்ளைதக்
காணலாம். அன்னம், �ள்ள வாத்�, நாைர ேபான்ற பறைவகள் ஒேர இனத்ைத
ேசர்ந்தைவ. 
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இவர் ஒ�வ�க்ேக இன்ெனா� நாட்�டன் ேபார் ெதா�க்�ம் அத�கார �ர்வ அற�விப்ைப
அற�விக்க ��ய�ம். 2002, march 30 தன� 101 வ� வயத�ல் இயற்ைக எய்த�ய அரச�
எல�செபத் அவர்கள் இங்க�லாந்� மக்களால் இன்�வைர ெபரி�ம் வி�ம்பப்ப�க�றார்.
தனக்�ள்ள அத�காரங்கைள �ஷ்பிரேயாகம் ெசய்யா� ம�க ேநர்ைமயாக ஆய�ட் காலம்
��வ�ம் ெசயற்பட்டைமயால் இன்�ம் உலக மக்களால் ம�க மரியாைதயாக
ேபாற்றப்ப�ம் ெபண்மணியாக உலக மக்களின் மத�ப்ைபப் ெபற்� விளங்�க�றார்.

ந�ஷாந்தன் ச�ர்ஷனா
மட்�க்களி
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ேவகமாக மாற� வ�ம் உலகளாவிய ந�லப்பரப்பில் நாட்�ன் ேபாட்�த்தன்ைமைய
ேமம்ப�த்�வதற்� நவீன உலக�ல் த�றன் ேமம்பா� ம�கவ�ம் �க்க�யமான�.
ஒ�வ�க்�ள் இ�க்�ம் த�றன் என்ப� அவர� நலன்கைள, த�றைமகைள மற்�ம்
ச�கத்த�ல் சாத�க்�ம் �ணங்கைளப் ெபா�ந்�க�ற� த�றன் ேதைவகள் என்றால்,  
அந்த த�றன்கைள ேமம்ப�த்�வதற்கான ஆர்வம், கல்வி, மற்�ம் அ�பவங்கள்
ேபான்றைவ அடக்�ம்.
 
த�றன் ேமம்பாட்�ல் கவனம் ெச�த்�ம் நவீன உலகத்�டன் ெதாடர்ப�ைடய ச�ல
ப�த�கள், �ய ஒ�க்கம், �ஜ�ட்டல் கல்வியற�வ� மற்�ம் தகவல் ெதாழ�ல்�ட்பத�றன்கள்,
ெதாழ�ல் �ைனவ� மற்�ம் ப��ைம த�றன்கள், ந�ைலயான வளர்ச்ச� த�றன்கள்,  விமர்சன
ச�ந்தைன மற்�ம் ச�க்கைலத் தீர்ப்ப�, உணர்ச்ச� த�றன்கள், �ண்ணற�வ� (IQ)
த�றன்கள், த�வல் மற்�ம் ெநக�ழ்வ�த்தன்ைம த�றன்கள், தைலைமத்�வம் மற்�ம்
ஒத்�ைழப்ப�  த�றன்கள், ப��ைம மற்�ம் பைடப்பாற்றல் த�றன்கள் ந�த� கல்வியற�வ�
த�றன்கள், �ற்�ச்�ழல் விழ�ப்ப�ணர்வ� த�றன்கள், ெதாடர்ப� மற்�ம் தனிப்பட்ட
த�றன்கள், கலாச்சார த�றன்கள், உலகளாவிய விழ�ப்ப�ணர்வ� த�றன்கள், த�ட்ட
ேமலாண்ைம த�றன்கள், ைசபர் பா�காப்ப� விழ�ப்ப�ணர்வ� த�றன்கள்,  ேநர
ேமலாண்ைம மற்�ம் உற்பத்த�த்த�றன், �ய ேமலாண்ைம மற்�ம் வாழ்நாள் கற்றல்
த�றன்கள், தரவ� எ�த்தற�வ� த�றன்கள், ����ப்ப� மற்�ம் ெபா�ந்தக்��ய தன்ைம
த�றன்கள் , தன்னம்பிக்ைக, தானியக்கம், தகவல்கைளச் சீராக பரிமா�தல்,
ச�கவியல் த�றன்கள், ஆேராக்க�யமான உறவ�கள் வளர்த்தல் த�றன்கள்,
த�றைமயான ��ெவ�க்�ம் த�றன்கள், நவீன உலக �ஜ�ட்டல் த�றன் �தல் உ ணர்ச்ச�
�ண்ணற�வ� வைர பரந்த அளவிலான த�றன்கைளக் ேகாட�க�ற�.

 தனிநபர்கள் தங்கள் த�றன்கைள ெதாடர்ந்� ப��ப்பிக்க அ�மத�க்க�ற�.  2024 வ�
தைல�ைறயில், ெதாழ�ல்கள் �ன்ெனப்ேபாைதய�ம் விட ேவகமாக வளர்ச்ச�  யைடந்�
வ�வதால், கற்றல்,   அைத  மீண்�ம் ப�க்�ம் த�றன் ம�க �க்க�யமான�.  ேமம்பா�
மற்�ம் ம�த�றன் ஆக�யைவ ெவ�ம் ேபாக்�கள் மட்�மல்ல, ெதாழ�ல் வளர்ச்ச� மற்�ம்
தகவைமப்ப�க்கான �க்க�யமான உத்த�கள். ஒ� ெதாழ�ல் �ைற அல்ல� தனிப்பட்ட
�ழல�ல் இ�ந்தா�ம்,  இன்ைறய வாழ்க்ைகயின் ச�க்கல்கள் மற்�ம் வாய்ப்ப�கைள
வழ�நடத்த இந்த  த�றன்கைள வளர்த்�க் ெகாள்வ� அவச�யம்.  

த�றன் ேமம்பாட்�ல் �தலீ� ெசய்வதன் �லம், தனிநபர்கள் தங்கள் ெதாழ�ல்
வாய்ப்ப�கைள, அவர்களின் தனிப்பட்ட வளர்ச்ச�ைய ேமம்ப�த்�தலாம். மற்�ம்
அர்த்த�ள்ள வழ�களில் ச�கத்த�ற்� பங்களிக்க ��ய�ம். இன்ைறய உலக�ல்,
த�றைமயான தகவல் ெதாடர்ப� ெவற்ற�க்� அ�த்தளமாக உள்ள�. எத�ர்மைறையத்
தவிர்த்� , ெதளிவாகவ�ம் அன்பாகவ�ம் ேப�வ�, வ�வான வாய்ெமாழ� மற்�ம்
எ�தப்பட்ட ெதாடர்ப� த�றன்கைள வளர்ப்ப� ெதாழ�ல்�ைற வளர்ச்ச� மற்�ம்
உறவ�கைள ேமம்ப�த்�ம். "ஆற்� பவர்க்�ம் அரண் ெபா�ள் அஞ்ச�த்தற் தன் ேபாற்�
பவர்க்�ம் ெபா�ள்" ஆம் பலவைக ஆற்ற�ம் உைடவயவர்களாகப் பைகவர்ேமல்
ெசல்ேவார்க்� அரண் ச�றந்ததா�ம். ஆரண் ேபான்ற ஆற்றல்கைள நாம்
வளர்த்�க்ெகாண்�ம், ெதாடர்ந்� கற்றல் அவச�ய மாக�விட்ட� வாழ்நாள் ��வ�ம்
கற்றல், ஆன்ைலன் கல்வி தளங்கள் மற்�ம் ஊடா�ம் கற்றல் �ழல்களால்
ஆதரிக்கப்ப�க�ற�. வல்�நர்கள் பல்�ைற த�றன் ெகாண்டவர்களாகவ�ம்,
விைரவாகக் கற்�ம் த�றன் ெகாண்டவர்களாகவ�ம், பல்ேவ� �ைறயில் ேதர்ச்ச�
ெபற்றவர்களாகவ�ம், இ�க்க ேவண்�ம். �ஜ�ட்டல் கல்வி அற�வ�, விமர்சன ச�ந்தைன, 

jpwd; tpUj;jp fl;Liu - kdk;> cly;>
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ச�க்கைல தீர்ப்ப� மற்�ம் பைடப்பாற்றல் ஆக�யைவ இன்ைறய ந�லப்பரப்பில்
இன்ற�யைமயாத த�றன்களா�ம். நவனீ உலகம் த�றன் ேமம்பாட்�ல் �ைனப்ப�டன்
ெசயல்ப�பவர்க�க்� ெவ�மத� அளிக்க�ற�. ச�க்கலான ச�க்கல்கைளத் தீர்க்க ��ய�ம்,
அவற்ைறத் தீர்க்க பாரம்பரிய மற்�ம் ப��ைமயான க�விகைள பயன்ப�த்�வத�ல் 2024 வ�
தைல�ைறயின் ெவற்ற�கரமான ந�ப�ணர்கைள இந்த த�றந்தான் அைடயாளம்
காட்டப்ேபாக�ன்ற�.

ஒ� வளமான மற்�ம் உள்ளடக்க�ய ச�கத்ைத கட்�ெய�ப்ப�வதற்� தனி நபர்கள் வளரவ�ம்,
ேதைவயான த�றன்கைள ேமம்ப�த்�வ� அவச�யம். உலகம் மா�ம்ேபா�, தனிநபர்கள்
மற்�ம் ெபா�ளாதாரம் ஆக�ய இ�வரின் ேதைவகைளய�ம் �ர்த்த� ெசய்ய�ம் வைகயில் த�றன்
ேமம்பாட்�ல் கவனம் ெச�த்த ேவண்�ம். ேதைவகைளய�ம் �ர்த்த� ெசய்ய�ம் வைகயில் த�றன்
ேமம்பாட்�ன் கவனம் ெச�த்த ேவண்�ம். வாழ்நாள் ��வ�ம் கற்றல் கலாச்சாரத்ைத
வளர்ப்பதன் �லம், ேவண்�ம் வாழ்நாள் ��வ�ம் கற்றன் கலாச்சாரத்ைத வளர்ப்பதன்
�லம் ஒவ்ெவா�வ�க்�ம் தங்கள் ��த் த�றைனய�ம் அைடவதற்கான வாய்ப்ைப
உ�த�ெசய்�, தங்கைளய�ம் என் �ற்ற�ய�ள்ள உலக�ன் வளர்ச்ச�க்�ம் பங்களிக்க ��ய�ம்.

ேமரி ரஜனட் ேநாபட் ேசவியர் 
மைனயாெவளி

ciofspd; Njrk;
 ,J vq;fspd;

“jpUf;Nfhzkiy”

அப்பா மகன் உைரயாடல்

மகன் - "அப்பா! ெதாழ�ல்
பண்ணப் பணம் ேவ�ம்"
அப்பா -  "அ�க்ெகல்லாம்
ெகாஞ்சம் �ைள ேவ�ம்டா"
மகன் - "நான் உங்கக�ட்ட
இ�க்க�றத தாேன ேகட்க
��ய�ம்?"

f
b
 N

[
h
f

;!!

பிறப்பில��ந்� ��ைம வைரக்�ம் ஒ�வர�
கற்றல் அ�பவங்கைள விவரிப்ப�தான் கல்வி
உளவியல் என்� �ற�யவர்- ஏ.�ேரா,
ச�.�.�ேரா.



இ�தய பிரச்ச�ைனகளானைவ உலக அளவில்  �ற�ப்பிடத்தக்க ஓர் உடல் நலப்
பிரச்ச�ைனயா�ம். இ� ம�ல்ல�யன் கணக்கான நபர்கைள பாத�க்க�ன்ற�. மாரைடப்ப�,
இதய ெசயல�ழப்ப� மற்�ம் இ�தய ேநாய்கள் என க�ைமயான ச�க்கல்க�க்�
வழ�வ�ப்பனவாக இைவ விளங்�க�ன்றன. 

அவற்ற�ன் காரணங்கள் அற��ற�கள் மற்�ம் த�ப்ப� �ைறகள் ஆக�யவற்ைற ப�ரிந்�
ெகாள்வ� இதய ஆேராக்க�யத்ைத ேமம்ப�த்�வதற்�ம் அபாயங்கைள �ைறப்பதற்�ம்
�க்க�யமானதா�ம். ம�கவ�ம் பரவலான இதய ேநாய்களில் ஒன்� கேரானரி தமனி ேநாய்
(C.A.D) இந்ேநாய் ந�ைலைமயான� இதயத்த�ற்� ெசல்�ம் ��த�யின் அளைவ
கட்�ப்ப�த்�க�ன்ற�.இதனால் அ�க்க� மார்ப� வல� அல்ல� மாரைடப்ப� ஏற்ப�ம்.
கேரானரி தமனி ேநாயான� உயர் இரத்த அ�த்தம், அத�க ெகா�ப்ப� அளவ�, நீரிழ�வ�
ேநாய், ப�ைக பி�த்தல், உடல் ப�மன் மற்�ம் உட்கார்ந்த வாழ்க்ைக �ைற ேபான்ற
காரணங்களால் ஏற்படக்��ம். 

க�ைமயான மார்ப� வல�, ைககள், ���, க�த்� அல்ல� தாைடயில் வல� �ளிர், வியர்ைவ
மற்�ம் �மட்டல் என்பன மாரைடப்பின் அற��ற�கள் ஆ�ம். இரத்த ஓட்டத்ைத
மீட்ெட�க்கவ�ம், இதய பாத�ப்ைப �ைறக்கவ�ம் இந்த �ழ்ந�ைலகளில் உடன� ம�த்�வ
கவனிப்ப� �க்க�யமானதா�ம். இந்த ஆபத்� ந�ைலைமகைள அற�ந்� ெகாள்வ�, சீரான
உணவ��ைற, வழக்கமான உடல் ெசயற்பா�களில் ஈ�படல், ப�ைகப்பி�த்தைல தவிர்த்தல்
ேபான்ற ெசயற்பா�கள் இதயத்த�ன் ஆேராக்க�யத்ைத ேபணலாம்.
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இதயம் என்ப� உடல் ��வ�ம் இரத்த
ஓட்டத்ைத வழங்�வதற்�ம், த��க்கள்
மற்�ம் உடல் உ�ப்ப�க�க்�
ேதைவயான ஆக்ச�ஜன் மற்�ம்
ஊட்டச்சத்�க்கைள வழங்�வதற்�
ெபா�ப்பான ஒ� �க்க�ய உ�ப்ப� ஆ�ம்.  
இதயம் பல்ேவ� ந�ைலகளால்
பாத�க்கப்ப�ம் ேபா�, அ� வாழ்க்ைக
தரம் �ைறந்� க�ைமயான
சந்தர்ப்பங்களில் அகால மரணத்த�ற்�
வழ�வ�க்�ம். இதய பிரச்ச�ைனகள் 

மற்ெறா� இதய ேநாய் இதய ெசயல�ழப்ப� ஆ�ம். இ� உட�க்�த்
ேதைவயான அளவ� இரத்தத்ைத இதயத்தால் பம்பச் ெசய்ய
��யாத ந�ைலைமயா�ம். கேரானரி தமனி ேநாய், உயர் இரத்த
அ�த்தம், மாரைடப்ப� ேபான்ற பல்ேவ� காரணிகளால் இ�
ஏற்படலாம். ேசார்வ�, �ச்�த் த�ணறல், கால்கள் மற்�ம்
க�க்கால்களில் வக்ீகம் ஆக�யைவ இதய ெசயல�ழப்ப�க்கான
அற��ற�களா�ம். இதய ெசயல�ழப்ப� என்ப� ஒ� நாள்பட்ட
ந�ைலயா�ம், இதற்� ெதாடர்ந்� ேமலாண்ைம ேதைவப்ப�க�ற�, 
வாழ்க்ைக �ைற மாற்றங்கள் மற்�ம் ம�ந்�கள், ஆேராக்க�யமான வாழ்க்ைக �ைற 
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ஆேராக்க�யமான வாழ்க்ைக �ைறைய கைடப்பி�ப்ப� இதய பிரச்சைனகைள
உ�வாக்�ம் அபாயத்ைத கணிசமாக �ைறக்�ம். உடல் எைடைய பராமரித்தல்,
வழக்கமான உடற்பயிற்ச�ய�டன் பழங்கள், காய்கற�கள், �� தானியங்கள் மற்�ம் ெமல�ந்த
ப�ரதங்கள் ந�ைறந்த சீரான உணைவ பராமரித்தல் என்பன இத�ல் அடங்�ம்.
ப�ைகபி�ப்பைத ந��த்�தல் மற்�ம் மன அ�த்தத்ைத ந�ர்வக�த்தல் ஆக�யைவ இதய
ேநாய் அபாயத்ைதக் �ைறப்பத�ல் �க்க�ய பங்� வக�க்க�ன்றன. இரத்த அ�த்தம்,
ெகாலஸ்ட்ரால் அளவ�கள் மற்�ம் ஒட்�ெமாத்த இதய ஆேராக்க�யத்ைதக்
கண்காணிப்பதற்� வழக்கமான �காதாரப் பரிேசாதைனகள் அவச�யம், ேதைவப்பட்டால்
ம�த்�வரின் ஆேலாசைனைய ெப�தல்.

��வில், இதயப் பிரச்சைனகள் ெபா� �காதாரத்த�ற்� அச்��த்தைல ஏற்ப�த்�க�ன்றன,
ஆனால் விழ�ப்ப�ணர்வ� மற்�ம் �ன்�யற்ச�ய�டன், தனிநபர்கள் ெசயற்ப�வதன் �லம்
இதைன �ைறக்க ��ய�ம். அவர்கள் ஆபத்ைத �ைறக்க பல்ேவ� வைகயான இதய
ந�ைலகைளப் ப�ரிந்�ெகாள்வ�, அவற்ற�ன் அற��ற�கைள ெதரிந்� ெகாள்வ� மற்�ம் இதய
ஆேராக்க�யமான வாழ்க்ைக �ைறையப் பின்பற்�வ� ஆக�யைவ இதய ஆேராக்க�யத்ைத
பராமரிப்பத�ல் �க்க�யமான ப�களா�ம். இதயேநாய்கள் பற்ற�ய ஆராய்ச்ச�கள்
ெதாடர்ந்� நைடெபற்� வ�வதால், இதய ேநாைய எத�ர்த்�ப் ேபாரா�வத��ம்,
அைனவ�க்�ம் ஆேராக்க�யமான எத�ர்காலத்ைத ேமம்ப�த்�வத��ம் நாம் �ன்ேனற�
வ�க�ன்ேறாம்.
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கனிசமான அளவ� உதவ�ம். இைவ பாத�ப்பில்லாத படபடப்ப� �தல் உயி�க்� ஆபத்தான
ந�ைலகள் வைர இரத்தத்ைத த�றம்பட பம்ப ெசய்ய�ம் இதயத்த�ன் த�றைன சீர்�ைலக்�ம்.
தைலச்�ற்றல், மயக்கம் மற்�ம் விைரவான இதயத் ��ப்ப� ஆக�யைவ அற��ற�களாக
இ�க்கலாம்.

நவநீதன் பிரநீதன்
ந�லாெவளி 

அத�கமான ேதர்வ�கள் ஆபத்தானைவ – ேதர்வ�கள்
அத�கமாக இ�க்�ம்ேபா�, நம் ��ெவ�க்�ம் த�றன்

�ைறய�ம், இ� "decision fatigue" எனப்ப�ம்.

1964 இல் இலங்ைக மீனவக்
�ட்�ஸ்தாபனம் தாபிக்கப்பட்ட�.



 FWf;nfOj;Jg; Gjpu;

ேமல��ந்� கீழ்

1. ந�ைகயர ்த�லகம் என்� ப�கழ் ெபற்ற ந�ைக.
2. ஆ� பத�ெனட்டாம் நாள் ெகாண்டாடப்ப�வ�.
3. வாைழ 'இ�' தள்�ம்
8. சரியான ேநரத்த�ல் சரியான
காரணத்த�ற்காக ___.
10. ஏதாவ� ஒ� விசயத்த�ல்நன்�
ேதரச்்ச�ெபற்றவைன இப்ப�' �ற�ப்பி�வர.்
14.பாவங்கள் ெசய்பவன்

கீழ��ந்� ேமல்

5.ேநரம்ஆங்க�லத்த�ல்
9.ெபரியவரக்�க்�, '---'யாைத தர ேவண்�ம்.
16. ெடலஸ்ேகாப்ைப கண்�பி�த்தவர?்

இடம��ந்� வலம்

1. கைடச�யில் ம�ஞ்�வ� ஒ� பி� ' இ�'  தான்.
2. �� ஸ்தலம;
3. அற்ற வினாக்கள் இல்ைல
7. அப்பாவ�க்� ெபரியவைர 'இப்ப�க்
�ற�ப்பி�ேவாம்.
15. வாைழ  �ைழ ேபால் ெநற்__

வலம��ந்� இடம்

6. ேபாலீச�ன் விைரவான நடவ�க்ைகயால்,
__யாளிகள்பி�பட்டனர.்
8. தனக்ெகன ஒ� இலக்ைக ெகாண்டவன்
இலட்ச�ய___
11. அெமரிக்க நாட்�ல் உள்ள ஒ� இனத்தவர்
___ந்த�யரக்ள்.
12. தன் ஒ�க்கமான ெசயலால்,
மற்றவரக்�க்� �ன்----'யாக இ�ந்தான்.
13. வாக்�வாதம; (ஒத்தெசால்)
17. உலக�ன் ெபரிய நீரவ்ழ்ீச்ச�களில் ஒன்�.
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நவநீதன் பிரதீஷன்
ந�லாெவளி
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என்ன தவம் ெசய்ேதாேமா
�ம�யிேல மானிடராய் அவதரித்ேதாம்

�ள்ளி வள�ம் ப�வம் வைர
எள்ளளவ�ம் பிரிவிைன அற�யவில்ைல

பள்ளி ெசல்�ம் காலத்த�ல
உறவ�களின் பிரிவிைன அற�ந்� ெகாண்ேடாம்

கல்வி என்�ம் அம�ர்தத்ைத
அள்ளிப் ப�க பயந்� ந�ன்ேறாம்

ைகபி�த்� அைழத்த ஆசாைன
க�நாகத்� �ட்டெமன இகழ்ந்� ேபச�ேனாம்

அற�வான பாடங்கள் அைனத்த�ைனய�ம்
ப�ரிதல�ன்ற�ேய விலக்க� ைவத்ேதாம்

ஆரம்பக் கல்விைய ��க்ைகயிேல
அற�வில் �ன்ேனற்றம�ன்ற� கடந்� வந்ேதாம்

ந�ந�ைலக் கல்விையப் பயில
நா�கடந்த மானிடராய் த�னம் விழ�த்ேதாம்

உளிெயன ச�ல ஆசான்கள்
நம்ைமேய  த�ன�ம் ச�ைதத்� ெச�க்க

பளிெரன்ற ஒளியிைனக் கண்ட
காட்�யிர் எ��ேகாலாய் ந�ன்ேறாம்

தட்� த�மாற� ந�ந�ைலக்
கல்விையக் விட்�விடாமல் கடந்ேதாம்
பல்ேவ� இன்னல்க�க்� இைடயில்

ந�ந�ைலக் கல்விைய ப�க்க �யன்ேறாம்

ப�வக் ��ம்ப�கள் மனைதப்பற்ற
காண��யாத ஆைசயால் க��க��த்ேதாம்

பள்ளியின் கல்விைய விடவ�ம்
பணங்கட்� ெவளியில் பயிற்ச�ப் ெபற்ேறாம்

விளங்காத பாடத்ைத ைவராக்க�யமாய்
மனப்பாடம் ெசய்� கற்� ந�ைறந்ேதாம்

எய்த அம்பாய் இ�த�யில்
இலக்க�ல் ெசன்ேற த�மாற� வி�ந்ேதாம்

உயர்ந�ைலக் கல்விேயா வாேளா�
வனப்பாய் ந�ன்� நம்ைம ஏளனிக்க

வலம�டம் எல்லாம் மறந்ேத
வசமாய் ச�க்க�யதாய் த�ன�ம்

உணர்ந்ேதாம்

அற�ைவச் ச�ைதக்�ம் ப�வத்த�ன்
எ�ச்ச�யால் ந� ந�ங்க�ேய �ன்ப�ற்ேறாம்

அத�கமான நண்பர்களின் நட்பினால்
�ணிவாய் நற்கல்விைய நலமாய்

��த்ேதாம்

��த்த பின்தான் ெதரிந்த�
ப�த்த எல்லாம் ம�கச் ச�ற�ெதன்�
ெதாழ�ற்கல்வி இளந�ைல பட்டம்

ம�த்�வம் ெபாற�யியல் கணக்க�யல் என்�
கணக்க�லா �ைறகள் ேகாேலாச்ச

கண்ைணக் கட்� கடல�ல் இறங்க�யதாய்
பணந்தான் அப்ேபா� ப�ப்ைப

தனதாக்க ம��க்காய் வந்� ந�ன்றேத
இல்லாத ந�ைலயில் இ�ந்ததால்
நல்லைத வி�த்� க�ைடத்தைத

ப�த்ேதாம்

வி�ப்பத்த�ற்� உரிய பாடம் 
க�ைடக்காததால் க�ைடத்த பாடத்த�ல்

உழன்�
�ன்பம் ந�ைறந்த வாழ்ைவ

நல்ல �ைறயில் வாழ்வ� இைறச்ெசயேல
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ftpij - ek;ik tsu;j;j fy;tp

ேஜாத�கா மேகந்த�ரன்
தம்பலகாமம் 
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etPd ftpij - ek; fy;tp KiwAk;
,f;fhy tho;tpaYk;

கம்பைன ம�ஞ்ச�ய கற்பைன சக்த� ெகாண்டவள் ஒ� கர்ப்பிணிேய - ஏெனன்றால்
க�வின் கல்விையேய தன் கற்பைனயால் க�விற்ேக த�ணித்தவள் அல்லவா? 

க� ச��வாக மாற� க�வைற விட்� தாய்ம� தவ�ம் ேபாேத - அவர் அவர்கள்
கற்பைனைய ச��விடம் பைறசாற்�ம் ப�த்த� மான்கள் பலர் இங்� உளர். 

�ன்ெற�த்� பைடத்த கல்வியின் த�த� இங்� ப�ள்ளி என்�ம் �ன்ெற�த்ேத
�ன்� மணி ேநர ப�ள்ளிக்காக மனனம் ெசய்யத் ெதாடங்க�ய மனம் 

�ச்ெச�த்� மனனம் ெசய்வைத மட்�ேம வழக்கமாக்க�ய� 
�ைளக்� ெகா�த்த வி�ந்� 3 மணி ேநரத்த�ல் சம�பாடைடந்த� எப்ப�?

த�றைமைய �ன்� மணி ேநரத்த�ல் தீர்மானிக்�ம் த�றைமசால�கள் - பலர்
த�ரண்�ள்ள எம� நா� சர்வேதச நா� ேபா�ம்!

த�றைமயான கல்வி அற�வ� வதீம் ெகாண்ட எம� நா� 
த�ன�ம் இறக்�மத� ெசய்ய�ம் நாடாக இ�ப்ப� ஏேனா? 

எம� கல்விைய தவ� எனவ�ம் �றவில்ைல - அேத சமயம் எம� கல்விைய சரி
எனவ�ம் ஏற்கப்ேபாவ� இல்ைல

மனனம் ெசய்ய�ம் கல்வி வைரயைற கல்விேய மனனத்�டன் ேசர்ந்த பயிற்ச�ேய
��வற்ற கல்வி.
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ச�. க��ஷால�னி 
ஆனந்தப�ரி

யாேரா 1 - "ேந�க்� ேநரா ேபைய பார்த்த �ட அேதா ேபாறாேன
அவன் பயப்பட மாட்டான்" 
யாேரா 2 - "ஏன் ...?"
யாேரா 1 - அவன் மாடல் ெபண்க�க்� ேமக்கப் ேமனாக பத்�
வ�ஷமா இ�க்க�றான்."😁
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��ங்க ��யாத அளவிற்� ைவேதக� மனத�ல் ச�ந்தைன அைலகள்
ேதான்ற�க்ெகாண்��ந்தன. அவள் அைலேபச�யின் ைசட் பட்டைன அ�த்த� ேநரத்ைத
பார்க்க�றாள். மணி நள்ளிரவ� பன்னிரண்டைட ெந�ங்க�க் ெகாண்��ந்த�. வழைமயாகேவ
நான்� மணிக்� அலாரம் ைவத்� எ�ம்பிவி�ம் பழக்கம் ெகாண்டவள். அந்த ேநரத்த�ல்
எ�ந்� ேவைலகைள ெதாடங்க�னால் தான் �ற�த்த ேநரத்த�ற்�ள் வட்ீ� ேவைலகைள
��த்� அவளால் ேவைலக்� தயாராக  ��ய�ம்.

ேநர�்கேதரவ்ில் ெதரிவ�ெசய்யப்பட்� ேவைலக்� ேசரந்்த ஆரம்ப , காலங்களில் தன் சக
ஊழ�யரக்ளிடம் ேபச�ப்பழக� மக�ழ்வாய் இ�ந்தாள். ஆனால் பல வ�டங்களாக அங்ேகேய
ெதாழ�ல்ப�ரிக�ன்ற அவரக்ள் இ� ேவ�பட்ட �கங்கைள ெகாண்��ந்தனர.் ைவேதக�யிடம்
நல்லவரக்ைளப் ேபால காட்�க்ெகாண்�,  அவள் இல்லாத சமயங்களில் அவைளப் பற்ற�
ப�றம் ேபச�னாரக்ள். அவ�ைடய ேவைலகளில் �ைறகைள கண்�பி�த்�, அதைன
த��த்த கற்�க்ெகா�ப்பதற்� பத�லாக அவைள ஏளனம் ெசய்ய ெதாடங்க�னாரக்ள்.
ைவேதக� தன் தவ�கைள தாேன சரிெசய்த ேபாத��ம்,  அ�த்த ச�ல ேவைலகளில்
அவ�ைடய ஆேலாசைனகைள ஏற்க ம�த்தாரக்ள். இத்தைகய எத�ரம்ைற  �ழல��ந்�
ெவளிேயற ெதரியா� அவள் த�ணற�னாள். கடந்த ச�ல வாரங்கள் ைவேதக�க்� அவ்வளவ�
எளிதாய் இல்ைல. அ�வலகத்த�ற்� ெசல்�ம் ஆரவ்�ம், வி�ப்ப�ம் �ளித்�ளியாய்
�ைறயத் ெதாடங்க� இ�ந்த� ஆனால் தன்�ைடய கனைவ ந�ஜமாக்க ேவண்�ெமன்றால்
இந்த ேவைலயில் தனக்ெகன ஒ� ந�ைலயான இடத்ைத அைடய ேவண்�ம் எனவ�ம்
ேதான்ற�ய�.  தன் இலக்ைக அைடய தன்�ைடய உைழப்ைபய�ம், �யற்ச�ையய�ம்
இரட்�ப்பாக்க ேவண்�ம் என்� எண்ணினாள்.

ம�நாள் ச�ரமப்பட்� ��க்கத்த�ல��ந்� எ�ந்தவள் ச�ல ப�த�ய ச�ந்தைனகைள மனத�ல்
எண்ணிக்ெகாண்� ேவைலக்� தயாராக� ெசன்றாள். தன்ைனப் பற்ற� �ைற
��பவரக்ைள பாரத்்� ப�ன்னைகத்தாள். அ�த்தவர� வைசச் ெசாற்க�க்� கா�
ெகா�க்கா�, தன்�ைடய ேவைலகளில் ச�� கவனக்�ைறவ�கள் �ட ஏற்படாவண்ணம்
பாரத்்�க்ெகாண்டாள். தன்ைனப்பற்ற� ப�றம்ேப�பவரக்ளிடம��ந்� விலக� நடந்தாள்.
இப்ப�ேய ச�ல காலம் ெசன்ற�. மன�ம் ேசாரவ்ைடந்த�. ஆனால் தன் ேவைலகைள
சரிவர ெசய்வதைன ந��த்த� விடவில்ைல. சக ஊழ�யரக்ளிடம��ந்� க�ைடத்த தனிைம
கவைலைய ெகா�த்தா�ம், அவ�ைடய ேவைலகைள இப்ெபா�� ச�ல ேமலாளரக்ள் ஏற்க
ெதாடங்க�னர.்அவளிடம் ச�ல ெபா�ப்ப�க்கைள ஒப்பைடத்த�டன், அவ�ைடய
ேவைலகளில் ஏற்ப�ம் �ழப்பங்கைள தீரக்்கவ�ம் உதவி ெசய்தனர.் இ� அவ�க்� ஒ� ப��
உத்ேவகத்ைத ெகா�த்த�.
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நான்� மணிக்� எ�ந்�ெகாள்ளேவண்�ெமன்றால்
�ைறந்தபட்சம் இரவ� ஒன்ப�, பத்� மணிக்�ள் உறங்க�விட
ேவண்�ம். ைவேதக� தன்�ைடய ெதாழ�ல் �ழல�ல் தான்
தனிைமப்ப�த்தப்பட்�விட்டதாய் ேதான்ற�ய உணர்ேவ அவைள
��ங்க விடாமல் ச�ந்த�க்க ெசய்� ெகாண்� இ�ந்த�. ேவைலக்�
ப�த�தாய் ேசர்ந்தத�ல��ந்�, இப்ேபா� வைர நடக்�ம் விடயங்கள்
அவள் மனத்த�ைரயில் ஓ�ய�.

08



அவ�ைடய ெதாடர்ச்ச�யான விடா�யற்ச�ைய கண்ட ச�ல சக ஊழ�யர்கள் அவளிடம் நட்ப�
பாராட்ட �யன்றனர். அைனவைர பற்ற�ய�ம் நன்றாக ப�ரிந்� ெகாண்டவள், அவர்கள் நட்ைப
ஒ�க்க�ய�ம்விடா�, அத�கமாக ெந�ங்கவ�ம்விடா� பார்த்�க் ெகாண்டாள். அைனத்�
சவால்கைளய�ம் ைதரியமாக எத�ர்ெகாண்ட ைவேதக�, தன் இலக்ைக அைடந்�,
இப்ெபா�� அந்ந��வனத்த�ன் அத�க ெபா�ப்ப�க்கைள ெகாண்ட ஒ� ேமலத�காரியாக
த�கழ்க�றாள். அவைள பற்ற� ப�றம் ேப�பவர்கள் இன்�ம் இ�க்கத்தான் ெசய்க�றார்கள்.
ஆனால் யா�ைடய வைசச்ெசால்�ம் இப்ெபா�� அவள் உறக்கத்ைத ெக�ப்பத�ல்ைல
"காய்க்க�ன்ற மரேம கல்ல� ப�ம்" என்பதைன ப�ரிந்� ெகாண்ட ைவேதக� எந்த
தைடகைளய�ம் கடந்� ெசல்ல இப்ெபா�� பழக�யி�ந்தாள். தன்ைனப் ேபான்�
ேவைலக்� ப�த�தாய் இைணந்� ெகாள்பவர்க�க்� அவள் ��ம் அற�வ�ைர "கடந்�
ெசல்ல கற்�க் ெகாள்�ங்கள்." என்பேத ஆ�ம்.
                              
                                                                          �ற்�ம்.
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சங்கீதன் பவித்த�ரா
 த��ேகாணமைல.

அ�வலகத்த�ல் ஊழல் ெசய்ய�ம்
மற்றவர்கைள எ�த்�க்காட்டாக
ெகாண்� ேநர்ைமயான ஒ� நப�ம் ஊழல்
ெசய்ய பழகலாம். இவ்வா�, ஒ� நபரின்
சகவாசம் அவரின் ஆ�ைமயின்
வளர்ச்ச�யில் �க்க�ய பங்� வக�க்க�ற�.
தன் ஆ�ைமைய ேமம்ப�த்த�க்ெகாள்ள
வி�ம்ப�ம் ஒ�வர் �தல�ல் தன்ைனத்
தாேன ப�ரிந்� ெகாள்ள ேவண்�ம். அதன்
பின் பிறைரய�ம் சரியாகப் ப�ரிந்�ெகாள்ள
ேவண்�ம்.

இ� ேதச�ய� ெகா�க� உ�ள
நா� - ஆ�கானி�தா�

இரத்தன ��பீபம் என்�
அைழக்கப்ப�வ� - இலங்ைக



இலத்த�ன் ெமாழ�யில் இ�ந்� பிறந்த "PERSONALITY" என்�ம் ெசால் ஆ�ைமைய
�ற�க்க�ன்ற�. ஆ�ைம என்ப� ஒ�வன� பண்ப�கைளக் �ற�ப்பதாக ெபா�ள்
ெகாள்ளப்பட்டா�ம், பல்ேவ� அற�ஞர்களால் ஆ�ைம பற்ற�ய வைரவிலக்கணங்கள்
�றப்பட்�ள்ளன. ெபா�வாக ேநாக்�ம் ேபா�, ஆ�ைம என்ப� ஒ�வர் தமக்�ரிய
பண்ப�க�க்ேகற்ப தான் நடத்த�ம், ஏைனயவர்களிடம் நடந்� ெகாள்�ம் நடத்ைதகளின்
ெதா�ப்ப� என வைரயைற ெசய்யலாம்.

உடல் உள்ளம் சார்ந்த ஒ� ச�க உயிரியாக மனிதன் விளங்�க�ன்றான். ஆதலால்
அவ�ைடய ஆ�ைமைய தீர்மானிப்பத�ல் ச�க, உளவியல், உயிரியல் என்க�ன்ற �ன்�
காரணிகள் ெப�ம்பங்ைக வக�க்க�ன்றன. ஒ�வரின் ஆ�ைம ச�� ப�வம், ஆரம்பகால
�ழந்ைத ப�வம், விைளயா�ம் வய�, பள்ளி வய�, �ப்ப� ப�வம், விடைல ப�வம், இளைம,
ந�வய� மற்�ம் �த�ர்ச்ச� என்�ம் எட்� ந�ைலகளி�ம் ெதாடர்ந்� உ�வாக்கப்ப�க�ற�.
ஆதலால் இ� ஒ� ந�ைலயான ந�கழ்வ� இல்ைல. மாறாக, இ� க�வ�ற்ற ெநா�யில்
ஆரம்பித்� ஒ�வரின் கைடச� �ச்� வைர ெதாட�ம் ஒ� பன்�க ெதாடர் ெசயல்பாடாகேவ
ேநாக்கப்ப�க�ற�. ஆ�ைமயான� வி�த்த�யைடய ��ய ஒன்றா�ம். காலம் ெசல்ல
ெசல்ல ஒ�வரின் ஆ�ைமயில் ச�ல பண்ப�களின் ஆத�க்கம் �ைறயலாம் அல்ல�
வ�வைடயலாம், ச�ல பண்ப�கள் மைறந்�, அப் பண்ப�க�க்� பத�லாக ேவ� பண்ப�கள்
ேதான்றலாம் அல்ல� �ற்ற��ம் ப�த�தான பண்ப�கள் ேதான்றலாம். ஆ�ைமயில் மாற்றம்
என்ற அ�ப்பைடயில் �ழந்ைத ப�வத்த�ல��ந்� விடைல ப�வத்த�ற்� ெசல்�ம்ேபா�, ஒ�
இைளஞன் காதல�ல் வி�ம்ேபா�, த��மணத்த�ன் ஊடாக, �ழந்ைதகைள
ெபற்ெற�ப்பத�ன் ஊடாக, மதத்த�ன் ேமல் நம்பிக்ைக உண்டாவதால் அல்ல� இழப்பதால்,
அல்ல� மா�ம் அரச�யல் சார்ப�களால் மாற்றத்ைத உணரலாம். நாம் பல பண்ப�கைள
மற்றவர்கைள பின்பற்ற� ெபற்�க்ெகாள்க�ன்ேறாம். தாய் அன்பாக இ�ந்தால் மக�ம்
அவைர ேபாலேவ அன்ப� காட்டலாம்.   அேத ேபால ஒ�வன் த���தல், ப�ைக பி�த்தல்
ேபான்ற பண்ப�கள் உைடய ��வினேரா� பழ�ம் ேபா�, அப்பழக்கம் அவ�க்� உடேன
ெதாற்ற�க் ெகாள்ளக்��ய வாய்ப்ப�க்க�ம் அத�கமா�ம்.

 . 
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ஆ�ைம ஒ�வைர இன்ெனா�வரிடம��ந்�
பிரித்�க் காட்டக் ��ய�. ஒ�வன் தன்
தனித்தன்ைமயான நடத்ைதயால் தன்ைன
�ழ்ந�ைலக்� ஏற்றதாக உ�வாக்க�க் ெகாள்ள
ஆ�ைம உதவ�க�ற�. தன்�ணர்வ� என்ப�
ஆ�ைமயின் ம�க �க்க�யமான ஒ� பண்பா�ம்.
ச�கத்த�ல் ஒ�வன் எவ்வா� நடந்�
ெகாள்க�ன்றான், ச�கத்த�ல் உள்ள பிறர் அவன�
நடத்ைதைய பற்ற� என்ன எண்�க�றார்கள்
என்பைத ெபா�த்ேத ஆ�ைம அைமக�ற�. இ�
மரப� ந�ைல, �ழ்ந�ைல இரண்�ன் விைளபயனா�ம்.
ஒ�வன் தன் வாழ்வில் எத்தைகய �ற�க்ேகாள்கைள
அைடய �யல்க�றான் என்பைத ெபா�த்�ம், கற்றல்
அ�பவங்கள் ேசர்ந்�ேம ஆ�ைம வளர
உதவ�க�ற�. 
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தன் பலம் மற்�ம் பலவனீங்கைள �ய பரிேசாதைன ெசய்� ெகாள்வ� அவச�யமா�ம். தன்
தனிப்பட்ட இலக்�கைள தீர்மானித்�, அதன்வழ� பயணிப்பதன் �லம் ப�த�ய விடயங்கைள
கற்�க்ெகாள்ளவ�ம் ஆ�ைமயின் ஓர் அங்கமாக�ன்ற�. எம� எத�ர்காலம் ச�றக்க
ேவண்�மாயின் ச�றந்த ஆ�ைமய�ைடய ஓர் தனிநபராக த�கழ ேவண்�ம்.
அதன�ப்பைடயில் ஆ�ைம என்ப� ெதாடர்பான ப�ரிதல் நம்ம�ைடேய வளர்த்�க்ெகாண்�
எத�ர்காலத்த�ல் ம�ளிர்ேவாம்!!.

எத�ர்காலம் நாேம!
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இலங்ைக ஜனநாயக ேசாஷல�ச ��யரச�ன்
9 ஆவ� ந�ைறேவற்� அத�காரம�க்க
ஜனாத�பத�யாக அ�ர�மார த�ஸாநாயக்க
பதவிப் பிரமாணம் ெசய்� ெகாண்டார்.
பிரதம நீத�யரசர் ஜயந்த ஜய�ரிய
�ன்னிைலயில் அ�ர�மார த�ஸாநாயக்க
நாட்�ன் 9 ஆவ� ந�ைறேவற்றத�காரம்
ெகாண்ட ஜனாத�பத�யாக பதவிப்
பிரமாணம் ெசய்�ெகாண்டார்.

மகால�ங்கம் �லானி 
இல�ங்கநகர்

இலங்ைகயில் அைமக்கப்பட்ட
�தலாவ� ெபண்கள் பாடசாைல -
உ�வில் மகளீர் கல்��ரி (1828)

ஐக்க�ய நா�கள் ஸ்தாபனத்த�ன் தைலைமச்
ெசயலகம் எங்ேக அைமந்�ள்ள�?
ந��ேயார்க்க�ல்

ேதஷா அரவிந்தன்



அற�ைவ ப�கட்�வதாக மட்�ம�ல்லாமல், ஒ� மனித�க்� உயரிய பண்ப�கைள ேபாத�த்�,
அவைன ேமன்ைமயான மனிதனாக ம�ளிரச் ெசய்வேத கல்வியின் உண்ைமயான
ேநாக்கமா�ம். அத்தைகய கல்வி �ைறகளில்  நம் பண்ைடய கல்வி �ைறயான ���லக்
கல்விய�ம் ஒன்றாக விளங்க�ய�. நாகரீகம் வளர வளர இக் கல்வி �ைறயி�ம் மாற்றம்
ஏற்பட்� இன்ைறய நவனீ கால கல்வி �ைற எம் வாழ்வில் வி�ம்பிேயா வி�ம்பாமேலா
ப��த்தப்பட்�ள்ள�. ���லக் கல்வி �ைறைய அ�த்� கட்�டங்கள் இல்லாத காலத்த�ல்
மரத்த�ன் கீழ் இ�ந்� கல்வி கற்� அதன் பின்னர் பாடசாைல கல்வி என வளர்ச்ச�
அைடந்� தற்காலத்த�ல் ஒன்ைலன் கல்வி �ைறைம என்ப� ச�கத்த�ல்
ப��த்தப்பட்�ள்ளைம வியக்கத்தக்க ஒ� விடயமா�ம்.   அக் காலம் ெதாட்� இன்� வைர
மனிதைன மனிதனாக வாழச் ெசய்வதற்கான ஓர் உத்த�யாக கல்வி என்ப�
காணப்ப�க�ற�. 

"கல்லாதான் மன� இ�ளின் உைறவிடம்" எ�ம் �ன்ேனார் பார்ைவயில் கற்பதற்கான
ச�றந்த ப�வமாக இளைமப்ப�வம் விளங்�க�ற�. இளைமயில் கல்வி ச�ைலயில் எ�த்�
என்ற �ற்ற�ற்� இணங்க, இளைம காலத்த�ல் கற்�ம் கல்வியான�, பச்ைச மரத்த�ல்
ஆணி அ�ப்ப� ேபால ம�க இல�வாக பத�யக்��ய�. இதனாேலேய இளைமயிேல
கல்விைய சரி வர பயில ேவண்�ம். ஒ� மரத்த�ற்� ேவர் எவ்வளவ� �க்க�யேமா அேத ேபால
தான் ஓர் மனித�க்� கல்விய�ம். அளிவற்ற�ம், அள்ள அள்ள �ைறயாத�மான வளமான
ெசல்வமாக ேநாக்கப்ப�க�ற�. 

இன்ைறய கால கல்வி �ைற பற்ற� பார்க்�ம் ெபா��, ஆரம்ப காலத்ைத விட  ப�த�ய
ெதாழ��ட்பங்களின் வ�ைகய�டன் இன்ைறய கல்வி �ைறயில் பைடப்பாற்றல், ச�க்கைலத்
தீர்ப்ப� மற்�ம் மாற்ற�யைமக்�ம் த�றன் ஆக�யவற்ைற வளர்க்�ம் �ைறைம
அவச�யமாக�ற�. நவனீ கல்வி �ைற பாரம்பரிய பள்ளிக்� அப்பாற்பட்ட�. இன்ைறய
ெதாழ�ல் வாய்ப்ப�க்களில் ப�த�ய த�றன்கள் உ�வா�ம் ேபா� வாழ்நாள் ��வ�ம் கற்றல்
இன்ற�யைமயாததாக�விட்ட�. ெதாழ�ல்�ட்ப �ன்ேனற்றத்த�ன் விைரவான ேவகம்,
ெதாடர்ச்ச�யான கல்வி, ெதாழ�ல்�ைற வளர்ச்ச�ைய அவச�யமாக்�க�ற�. எனேவ நம�
கல்வி �ைறயான� வாழ்நாள் ��வ�ம் கற்றல் கலாச்சாரத்ைதய�ம், தனிநபர்கள் தங்கள்
வாழ்நாள் ��வ�ம் அற�வ� மற்�ம் த�றன்கைளத் ேதடவ�ம் ஊக்�விக்க ேவண்�ம் என்பைத
அற�வ��த்�வதாக விளங்�க�ற�. இன்ைறய நாகரீகச் �ழல�ன் கல்வி �ைறயில்
ெதாழ�ல்�ட்பம், ெசயற்ைக �ண்ணற�வ� மற்�ம் ஆன்ைலன் கல்வி ேபான்ற ப�த�ய கற்றல்
அம்சங்கள் காணப்ப�க�ன்றன. இதனால் மாணவர்கள் உலக�ன் எந்த �ைலயில��ந்�ம்
தங்�தைடயின்ற� கல்வி ெபற ��க�ற�. 

சமீபத்த�ல் அற��கப்ப�த்தப்பட்ட இக் கல்வி �ைறயால் ச�க வித்த�யாசங்கள் மற்�ம்
ச�க இைடெவளிகள் உ�வா�ம் வாய்ப்ப� உள்ளேதா�, தனிமனிதரின் க�ரக�த்தல்
த�றனி�ம் பாரிய வழ்ீச்ச�த் தன்ைம காணப்ப�க�ற�. இ�ப்பி�ம் இவ் ய�கத்த�ல்
இன்ற�யைமயாத ஓர் அம்சமாக இைவ மனித வாழ்வில் பின்னிப்பிைணத்�ள்ளன.
இக்காலத்த�ல், மக்கள் தாம் வா�ம் �ைறகளி�ம், கல்வி மற்�ம் ந�ைலத்த ெதாழ�ல்  
வாய்ப்ப�கள் ஆக�யவற்ற��ம் மாற்றங்கைள சந்த�த்� வ�க�ன்றனர்.
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கல்வி பயி�ம் பல�ம், அரச பதவிகளில் ெதாழ�ல் ப�ரிேவா�ம் தம� வ�மானத்ைத
அத�கரிக்�ம் ேநாக்�டன் ஆன்ைலனில் ேவைல ெசய்� வ�மானத்ைத ஈட்�க்
ெகாண்��க்க�ன்றனர். இவ் வ�மான �ைறயால் ��ம்ப வாழ்க்ைக �ைறயி�ம், தனி
நபர் வாழ்க்ைக �ைறயி�ம் ெபரி�ம் பாத�ப்ப�க்கைள ஏற்ப�க�ன்றன.

“இவ் உலைக மாற்றக்��ய சக்த� வாய்ந்த ஆய�தம் கல்வி” - ெநல்சன் மண்ேடலா

n[ar;re;jpud; Nfhgpehj;
ctu;kiy

மனிதர்கள் பழக்க வழக்கங்களில் நீண்ட காலம்
ச�க்க�யி�ப்பார்கள் – ஒ� பழக்கத்ைத உ�வாக்�வ� �மார் 21  
�தல் 66 நாட்க�க்� எ�த்�க்ெகாள்ளலாம், ஆனால்
பழக்கத்ைத �ற்ற��ம் மாற்றேவா அல்ல� ப�த�தாக
உ�வாக்கேவா ந�ைறய ேநரம் ேதைவப்ப�ம்.

இன்ைறய நவநாகரீக ய�கத்த�ல் அத்த�யாவச�ய ேதைவைய �ர்த்த� ெசய்வதானா�ம்,
ஆடம்பர ேதைவைய �ர்த்த� ெசய்வதானா�ம் இலக்� கல்வி �ைறயான நவனீ
கல்வி�ைறைய பின்பற்�வேத ப�த்த�சால�த்தனமான விடயமாக�ன்ற�. 



இலங்ைகயின் ப�த�ய கல்வி சீர்த��த்தமான�, ேவகமாக மாற�வ�ம் உலக�ன்
ேகாரிக்ைகக�க்� மாணவர்கைளய�ம் இைளஞர்கைளய�ம் ச�றந்த �ைறயில்
ச�த்தப்ப�த்�வைத இலக்காகக் ெகாண்� அதன் கல்வி �ைறைய நவனீமயமாக்�ம்
நாட்�ன் இலட்ச�யத்ைத பிரத�பல�க்க�ன்ற�. ப�த�ய கல்வி வாழ்வியல�ன் �க்க�ய ேநாக்கம்
இளம் ச�தாயத்ைத ச�க அளவில் ேபாட்�யிட தயார்ப�த்�வதா�ம். சர்வேதச
விவகாரங்கள் மற்�ம் கலாசார கல்வி அற�வ� ஆக�யவற்�டன் ஆங்க�ல ெமாழ� ப�லைம
ெபரி�ம்  வல�ய��த்தப்ப�க�ற�. காலந�ைல மாற்றம் �தல் ெதாழ�ல்�ட்ப �ன்ேனற்றம்
வைரயிலான உலகளாவிய பிரச்ச�ைனகள் �ற�த்� மாணவர்கள் அற�ந்த��க்க ேவண்�ம்
மற்�ம் ெப�க�ய �ைறயில் ஒன்ேறா� ஒன்� இைணக்கப்பட்ட உலக�ல் ெசழ�த்� வளர
த�றன்கள் மற்�ம் அற�ைவப் ெபற்ற��க்க ேவண்�ம் என்� எத�ர்பார்க்கப்ப�க�ற�. 

இலங்ைகயில் வளர்ந்� வ�ம் இக்கால STEAM கல்வி�ைற (விஞ்ஞானம், ெதாழ�ல்�ட்பம்,
ெபாற�யியல், கைல மற்�ம் கணிதம்) என்�ம் பாடசாைல கல்விைய ச�றப்பித்�
காட்�க�ற�. அற�வியல் மற்�ம் கைலத்�ைறகள் இரண்ைடய�ம் இைணத்� ெதாழ�ல்�ட்ப
அற�வ�க்�ம் பைடப்பாற்ற�க்�ம் இைடேய உள்ள இைடெவளிைய �ைறத்�, ��ைமயாக
ச�ந்த�க்கக்��ய ப��ைமயாளர்களின் தைல�ைறைய வளர்ப்பைத சீர்த��த்தம்
ேநாக்காக ெகாண்�ள்ள�.  STEAM பாடங்களில் கைலகளின் ஒ�ங்க�ைணப்ப� உணர்ச்ச�
�ண்ணற�ைவ வளர்க�ற�. �ட்� மற்�ம் பன்�க கலாச்சாரங்கள் �ழல�ல் பணிப�ரிய�ம்
மாணவர்களின் த�றைன ேமம்ப�த்�க�ற�. இைவ இன்ைறய 2024ஆம் ஆண்�ல்
மாணவர்களின் இைளஞர்களின் பாடசாைல உயர்கட்ட வாழ்ைவ மாற்�ம் ஆரம்பத்
ெதாடக்கமா�ம். 

ச�ல மாணவர்களின், இைளஞர்களின் ேதர்வ� பல்கைலக்கழகமாக இ�க்�ம் பட்சத்த�ல்
இலங்ைகப் பல்கைலக்கழகங்கள் சர்வேதச பல்கைலக்கழகங்க�டன் இைணந்�
ஆங்க�லம் மற்�ம் மற்ற உலக ெமாழ�கள் �லம் கல்விைய விரிவாக்கம் ெசய்க�ன்றன.
இைளஞர்கள் உலக அளவிலான கல்வி ந�ைலகைள அ�பவிக்கக் ��ய வாய்ப்ப�கைள
ெப�க�ன்றனர். இதன் �லம், மாணவர்கள் ெவளிநாட்�ல் ப�க்கவ�ம் அல்ல� பணியாற்றவ�ம்
த�றைமகைள ேமம்ப�த்�க�ன்றனர். பல்கைலக்கழகங்களில் இலங்ைக ச�க மற்�ம்
அரச�யல் ந�ைலகள் பற்ற�ய விழ�ப்ப�ணர்ைவ உ�வாக்�ம் கற்றல் �ைறகள்
அற��கமாக�ன்றன. இைளஞர்கள் ச�கநீத�, சமத்�வம் மற்�ம் அரச�யல் ந�ைலகள்
�ற�த்த விழ�ப்ப�ணர்வ�டன் ெசயல்ப�க�ன்றனர். இதனால் அவர்களின் ச�க ெசயற்பா�கள்
மற்�ம் அ�த்த தைல�ைறயினர் மீ� நல்ல த��ப்பத்ைத ஏற்ப�த்�ம்.

தற்ேபா� இலங்ைக த�றந்த பல்கைலக்கழகம், அரச பல்கைலக்கழகங்களின் ெவளிவாரி
ப�ப்ப�கள், மற்�ம் தனியார் பல்கைலக்கழகங்கள் ஆன� பல்கைலக்கழகங்க�க்�
ெசல்லாமேல அேத பல்கைலக்கழக மானியங்கள் ஆைண ��வினால் அங்கீகரிக்கப்பட்ட
பட்டத்ைத ெபற்�க்ெகாள்ள இந்த பல்கைலக்கழகங்களில் University of Colombo,
University of Peradeniya, University of Eastern, University of Jayewardenepura, University of
Moratuwa, University of Wayamba, University of Kelaniya, University of Rajarata, University of
Ruhuna, University of Sabaragamuwa பல வழ��ைறகள் வந்�ள்ள�. 
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உயர்தர பரீட்ைசக்� ேதாற்ற� ச�த்த� ெபற்ற மாணவர்க�க்� SRILANKA LAW COLLEGE,
NATIONAL INSTITUTE OF BUSINESS MANAGEMENT (NIBM), NATIONAL SCHOOL OF BUSINESS
MANAGEMENT (NSBM), CINEC CAMPUS, UNIVERSITY OF COLOMBO SCHOOOL OF
COMPUTING , BRITISH COLLEGE OF APPLIED STUDIES (BCAS), CHARTERED ACCOUNTANTS
OF SRILANKA, INSTITUTE OF BANKERS OF SRILANKA (IBSL), SPECTRUM INSTITUTE OF
SCIENCE AND TECHNOLOGY (SIST), PATHE ACADEMY (MLT),  ARTHUR C CLERKE INSTITUTE
FOR MODER5N TECHNOLOGIES, SRILANKA INSTITUTE OF TOURISM AND HOTEL
MANAGEMENT, CITY CEYLON OF ARCHITECTURE, CHARTERED INSTITUTE OF MANAGEMENT
ACCOUNTANTS (CIMA), ASSOCIATION OF CHARTERED CERTIFIED ACCOUNTANTS (ACCA),
IESL COLLEGE ேபான்ற அரச, தனியார் இலங்ைக பல்கைலக்கழகங்களில், இந்தப்
பல்கைலக்கழகங்களில் கல்வி கற்க, வட்� இல்லா கடன் வசத�கைள அரசாங்கம்
வழங்�க�ன்ற�. இைதவிட இலங்ைகயில் பத�வ� ெசய்யப்பட்ட தனியார் மற்�ம் இைண
அரசாங்க கல்வி ந��வனங்கள்  பல உள்ளன. அவற்ற�ன் �லம் உங்கள் கல்விைய
ெதாடரலாம். 

 SLIATE ஆன� பல்கைலக்கழகத்த�ற்� �ைழய ��யாத இளந�ைலயாளர்க�க்�
�ப்ளேமா கற்ைகெநற�ைய இலவசமாக வழங்�க�ற�. HNDE (Civil, Electrical, Electronic and
etc), HNDA, HNDIT, HNDM, HNDQS (Accounting) ,HND in English)  என்ப� SLIATE என
��க்கமாக அைழக்கப்ப�ம். இலங்ைக ெதாழ�ல்�ட்ப கல்வி ந��வனத்தால் நீர் வழங்கள்,
நகரத் த�ட்டம�டல் மற்�ம் உயர்கல்வி அைமச்ச�ன் கீழ் பயிற்�விக்கப்பட்ட
ெபாற�யியலாளர்கைள உ�வாக்க இவ்வாறான உயர் ெதாழ�ல்�ட்ப கல்வி வழங்�ம்
அைமப்ப�க�ம் இலங்ைகயில் இைளஞர் வாழ்வில் எ�ச்ச�க்காக அைமக்கப்பட்ட�. கல்வி
�ைறயில் வாழ்க்ைக த�றன்கைள வளர்க்�ம் பயிற்ச�கள் மற்�ம் ெதாழ�ல் �ைற கற்றல்
�தன்ைம இடத்ைத ெப�க�ன்றன. இதன் �லம் இைளஞர்கள் ெதாழ�ல்�ட்பத்
த�றன்க�டன் ��ய ேவைல வாய்ப்ப�கைள ெப�க�ன்றனர்.

இவ்வைக கல்வி மாற்றம் அைனத்� மாணவர்க�க்�ம்,  இைளஞர்க�க்�ம் கல்வித்
ெதாழ�ற் பயிற்ச�ைய வல�ய��த்�க�ன்ற�. இந்த அ���ைற நாட்�ன் ெபா�ளாதார
வளர்ச்ச�ைய ஆதரிக்க ��ய த�றைமயான ெதாழ�லாளர் பைடைய உ�வாக்�வைத
ேநாக்காக ெகாண்�ள்ள�. ெதாழ�ல்�ட்பக் கல்��ரிகள் (TECHNICAL COLLEGE), ேதச�ய
பய�னர் மற்�ம் ைகத்ெதாழ�ல் பயிற்ச� அத�கார சைப (NAITA), இலங்ைக ெஜர்மன்
ெதாழ�ல்�ட்ப பயிற்ச� ந��வனம் (SLGTTI), இலங்ைகயின் ெதாழ�ல்பயிற்ச� அத�கார சைப
(VTA), தச்�, பிளம்பிங் மற்�ம் �ஜ�ட்டல் வ�வைமப்ப� ேபான்ற �ைறகளில் நைட�ைற
த�றன்கைள வளர்த்�க் ெகாள்ள, தனியார் பயிற்ச� ந��வனங்களால் மாணவர்கள்
ஊக்�விக்கப்ப�க�றார்கள். அவர்கள் பாரம்பரிய பல்கைலக்கழகப் பாைதைய
பின்பற்றாவிட்டா�ம் ேவைலவாய்ப்பிற்� தயாராக இ�ப்பைத உ�த� ெசய்க�றார்கள்.
இந்தத் த�றன்கள் இைடந�ைல பள்ளி பாடத்த�ட்டத்த�ல் ஒ�ங்க�ைணக்கப்பட்�, கல்வி
மற்�ம் ெதாழ�ல்�ட்ப ந�ப�ணத்�வம் ஆக�ய இரண்ைடய�ம் மாணவர்க�க்�,
இைளஞர்க�க்� வழங்�க�ற�. இலங்ைக மாணவர்கள் ச�கத்த�ல் தங்களின் பங்�
�ற�த்� அத�க விழ�ப்ப�ணர்வ�டன் இ�ப்பார்கள் என்� எத�ர்பார்க்கப்ப�க�ற�. 
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பாடத்த�ட்டத்த�ல் தனிப்பட்ட ேமம்பா�, ெநற��ைறகள் மற்�ம் ச�கப் ெபா�ப்ப� பற்ற�ய
பாடங்கள் உள்ளன. ஒ� ெதாழ�ல் �ைனேவார் மனந�ைலைய ஊக்�விக்க, இக்கால கல்வி
வாழ்வியல் பைடப்பாற்றல், ப��ைம மற்�ம் ஆபத்�க்கைள ைகயா�ம் த�றன் ஆக�யவற்ைற
வளர்க்�ம் த�ட்டங்கைள ஊக்�விக்க�ன்ற�. வணிகத் த�ட்டம�டல், தைலைமத்�வம் மற்�ம்
ந�த� ேமலாண்ைம ேபான்ற த�றன்கைள வளர்க்�ம் வணிக உ�வகப்ப�த்தல்கள் மற்�ம்
ெதாடக்கத் த�ட்டங்கள் உள்ளிட்ட ெதாழ�ல் �ைனேவார் ெசயற்பா�க�க்� இளம்
ச�தாயத்தவர்கள் ெவளிப்ப�க�றார்கள். இ� பாரம்பரிய ேவைல வாய்ப்ப�கைள மட்�ம்
நம்பாமல், ப�த�ய ேவைல வாய்ப்ப�கைள உ�வாக்கக்��ய இைளஞர்களின்
தைல�ைறைய உ�வாக்�ம் �ற�க்ேகா�டன் ஒத்�ப் ேபாக�ற�. 

ந�ைலயான வளர்ச்ச�, �ற்�ச்�ழல் விழ�ப்ப�ணர்வ� மற்�ம் ��ய�ரிைம ஆக�யவற்ற�ல் கவனம்
ெச�த்தப்ப�க�ற�. மாணவர்கள் தங்கள் ச�கங்க�க்� சாதகமான பங்களிப்பிைன
வழங்�ம் ெபா�ப்ப�ள்ள ெபரியவர்களாக வளர்வைத உ�த� ெசய்க�ற�. தைலைமத்�வம்
மற்�ம் ��ப் பணிைய ஊக்�விக்�ம் ச�க ேசைவ த�ட்டங்கள் மற்�ம் சாராத
ெசயல்பா�களின் அற��கம் இந்த இலக்ைக ேம�ம் ஆதரிக்க�ற�. 2024 ஆம் ஆண்�ல்
ெவற்ற� ெப�வதற்� ேதைவயான த�றன்கள், அற�வ� மற்�ம் மனந�ைலய�டன் மாணவர்கள்
மற்�ம் இைளஞர்க�க்� அற��ட்�வதற்காக வ�வைமக்கப்பட்ட ஒ� �ன்ேனாக்� �ன்
�யற்ச� ஆ�ம். �ஜ�ட்டல் கல்வி அற�வ�, விமர்சன ச�ந்தைன, நீராவிக் கல்வி, ெதாழ�ல் பயிற்ச�,
தனிப்பட்ட ெபா�ப்ப�, மனநலம் மற்�ம் உலகளாவிய ேபாட்�த்த�றன் ஆக�யவற்ற�ல் கவனம்
ெச�த்�வதன் �லம் நாட்ைட வளமான எத�ர்காலத்த�ற்� இட்�ச் ெசல்ல தயாராக உள்ள
சீரான, பல்�ைற மற்�ம் ப��ைமயான தைல�ைறைய உ�வாக்க இக்கால கல்வி �ைற
வாழ்வியல் சீர்த��த்தம் �யல்க�ற�. இ�ேவ நம் நாட்�ன் இக்கால கல்வி�ைற
மாற்றங்களா�ம். இதைன அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ேட எத�ர்கால வாழ்வ�ம்
பயணிக்க�ன்ற�.
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ேமரி ரஜனட் ேநாபட் ேசவியர் 
மைனயாெவளி

க�ப்பின காந்த� என்ற அைடெமாழ�க்� ெசாந்தக் காரன்
                                                                                                   - “ெநல்சன் மண்ேடலா"

ச�ரிப்ப� ஆேராக்க�யத்த�ற்� உதவ�ம் – ச�ரிப்ப�, நம்
�ைளயில் ஆன்டார்ஃபின்கைள (endorphins) வி�விக்�ம்,
இ� நம் மனந�ைலைய ேமம்ப�த்த உதவ�க�ற�.



"இனவாதம் ேப�தல் தவ�, அதனி�ம் ெபரிய தவ� ேபரினவாதம் அரங்ேகற்ற�ய
இனவழ�ப்ப�" உரிைமகள் பற�க்கப்ப�ைகயில் உரத்� ந�ன்ற �ரல்கள்
ஒ�க்கப்பட்டைமய�ம், ச�ைதக்கப்பட்டைமய�ம் தைல�ைற தாண்�ய�ம் உணர்வ� ரீத�யாக
கடத்தப்பட ேவண்�ய உன்னத காவியம். கந்தகக் �ண்�கள் வாரி
இைறக்கப்ப�ைகயில் �ண்�களால் ச�ைதந்� பறந்த எம்மவரின் ஊன் உட�ம்
உத�ரங்க�ம் நம் மண்ைண �த்த�கரித்ததாேலா என்னேமா இத்தைனய�ம்
நடந்தபின்�ம் ஈழமண் இன்�ம் மலடாகாமல் அள்ளி அள்ளி ெசல்வம் த�ம்
ெநற்பயிர்க�ம் பனங்கா�க�ம் ந�ைறந்� �த்� ந�ற்க�ன்ற�. நம் மண்ைணப் ேபாலேவ
நா�ம் இத்தைன இழப்ப�களின் பின்�ம் ��ைமயாக இல்லாவிட்டா�ம் �க்காற்
பங்க�ற்காவ� அைனத்� �ைறகளி�ம் தடம் பத�த்� ந�ற்க�ன்ேறாம்.

 

kpoPo
வரலா� என்ப� "ந�கழ்காலத்த�ற்�ம் கடந்த
காலத்த�ற்�ம் இைடயிலான உைரயாடல்" என்ப�
வரலாற்� ஆய்வாளர்களின் க�த்�. ஆனால்
ஆழமான ேத�தல�ன் பின் வரலா� என்ப�
"எத�ர்காலத்ைத த�டமாக கட்� எ�ப்ப�வதற்காக
ந�கழ்காலமான� இறந்த காலத்�டன் நடத்�ம்
உைரயாடல் அல்ல� அ�பவப் பக�ர்வ�" எனலாம்.
வரலாற்ற�ன் அத்த�வாரம் ஆதாரங்கேள. தம�ழர் என்
வரலா� என் கண் �ன் த�ரிப�ப�த்தப்பட்�
அழ�க்கப்ப�ம் காலகட்டம் இ�. கந்தளாய்க்�ளம்
கட்�வித்த ெப�ைம �ளக்ேகாட்டன் என்�ம் தம�ழ்
மன்ன�க்�ரிய� என்� ெதரிந்�ம் பாடசாைலகளில்
கந்தளாய் �ளம் கட்�வித்த� அக்ேபா மன்னன் என
கற்பிக்கப்ப�வைத நம்மால் மாற்றேவா/ த�க்கேவா
�ைறக்கேவா ��யவில்ைல. நம் இனத்த�ன் வரீதீர 
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உரிைமக்கான ேபாராட்டம் ��ந்� அ�த்த இளம் ச�கத்த�ற்கான தைல�ைறயில் நாம்
கால் தடம் பத�த்த இந்தக் காலப்ப�த�யில் நம் உத�ரப்ேபாரின் எச்சங்க�ம்
ஆதாரங்க�ம் நம் �த்த தைல�ைற ��கேள!. இந்த தைல�ைற ஆதாரங்கள் மைறய
�ன் நம் ேபார் வரலா� சரியான �ைறயில் ஆதாரப்�ர்வமாக எ�தப்பட ேவண்�ய�
கட்டாயமா�ம். ஓரிரண்� ப�த்தகங்கள் இ� ெதாடர்பாக ெவளியிடப்பட்��ந்தா�ம், அைவ
��ைமயாக ேபார் ெதாடர்பாகவ�ம், இைழக்கப்பட்ட அநீத� ெதாடர்பாகவ�ம்
ஆதாரப்�ர்வமாக விளக்கவில்ைல என்ப� ம�க்க��யாத உண்ைமயா�ம். எனேவ நம்
வரலா� ��ைமயாக சokட்ட ரீத�யாக ஆவணமாக்கப்பட ேவண்�ய� கட்டாயமா�ம்.
இல்ைலேயல் இதன் பார��ர விைளவ� எ�வைர ெசல்�ம் என்றால் இலங்ைக அரச�ன்
அத�ேமத� பைடத்தளபத� உட்பட பல அரச�யல் தைலவர்க�ம் ேபார்க்களத்த�ல் ந�ன்�
சண்ைடயிட்� தம�ழரின் உரிைம மீட்ப� ேபார் ேதாற்க�க்கப்பட்டதாக நம் இளம்
தைல�ைறயினரின் பாட��ல�ல் �ட அச்ச�டப்பட்� கற்பிக்கப்ப�ம் அளவ� ெசல்வத�ல் 

ெசயல்க�க்�ம் ப�ண்ணிய த�யாகத்த�ற்�மான ஆதாரங்கள் ேபரினவாதத்தால்
அழ�க்கப்ப�வ�ம் த�ரிப�ப�த்தப்ப�வ�ம் இன்� வைர நடந்� ெகாண்� இ�ப்ப� ம�க்க
��யாத உண்ைமயா�ம்.
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ஆச்சரியம் இல்ைல. 

தம�ழர் இலக்�ம் நைட ேபாட ேவண்�ய பாைதய�ம் எ�ம் தைலப்ைப ேநாக்�ைகயில்
இந்த ேபார் எங்ேக ெதாடங்க�ய�? எதற்காக இத்தைன உயிர் த�யாகங்கள்? வட்ீ�ற்� ஒ�
பிள்ைள என வாரிக் ெகா�த்த� எந்த உரிைமைய மீட்க என வரலாற்ற�ன் �வ�கைள
ேத�ைகயில், ஆரம்ப காலகட்டத்த�ல் தம�ழர்களின் பல உரிைமகள் ம�க்கப்பட்டா�ம்
அைமத�யாயி�ந்த நம்மவர்கள் கல்விக்கான உரிைம ம�க்கப்ப�ைகயிேலேய �தல்�ைற
வ�ீ ெகாண்� எ�ந்தனர். பல்கைலக்கழக அ�மத� ெதாடர்பான தம�ழ�க்� எத�ரான
ம�ப்பில், யார் எைத ெசான்னா�ம் நம் தைலைம �ட்� வழ்ீத்தப்பட்டதாக ெசான்னா�ம்,
ேபார் ேதால்வியில் ��ந்ததாக ச�ங்கள ேபரினவாதம் மார் தட்�க்ெகாண்டா�ம் நம் வரீ
த�யாகங்கள் இன்� நாம் இந்த அளவ� �தந்த�ரமாக நடமாட நம் உரிைமகள் மீட்� தந்த�
என்ப� ம�க்க ��யாதேத.
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கல்வி கற்ற�க்கான உரிைம மீறல்கள்
�ற�ய�க்கப்பட்டா�ம் நம்மவர்களின் கல்வி
வளர்ச்ச� சமகாலத்த�ல் �ற�ப்பிட்ட அளவ�
�ன்ேனற்ற பாைதயில் இ�ப்பதாக
ெதரியவில்ைல. எனேவ என்ைன ெபா�த்தவைர
நம் உரிைமக்கான பயணம் இன்றளவ�ம்
��யவில்ைல. எம் உத�ரங்கள் உரமாக�ய
வரலாைற பயம�ன்ற� சத்தமாக உச்சரிக்�ம்
உத�கள் வல�ைம ெபற ேவண்�ம். காலம்  
மாற�விட்ட�; ைகயில் ஏந்த ேவண்�ய ஆய�த�ம்
மாற�விட்ட�. 

கல்வி எம் ஆய�தமாக வட்ீ�ற்� ஒ� வரீர் ேவண்டாம் வட்ீ�ல் உள்ள அைனவ�ம் வரீராக என்
இளம் ச�தாயத்த�ன் ��க�ய இலக்ேகா ஒ� பட்டதாரி ம�டமாக நம் உயர் இலட்ச�யேமா
உலக நா�கள் நம் �ரல் ெசவி சாய்க்�ம் வைர கல்வியால் வளர ேவண்�ம். ேபரினவாதம்
ஒ�க்�ம் �ைற இவற்ைறெயல்லாம் ைவத்� ெகாஞ்சமாக அரச�யல் ெசய்ய�ம் இன
அரச�யல்வாத�களின் பி�விட்� நீங்க� கல்வி வழ�யில் நடக்கலாம். கரம்பி�த்� ெசல்ல
பல்கைலக்கழக பட்டதாரிகள் தைலவர்களாகலாம். க�ைடக்�ம் வாய்ப்பிெலல்லாம் நா�ம்
கல்விக்� உதவ�ம் �த்த ச�கமாகலாம்.கதற� கதற� வதீ�ேயாரம் ஆயிரக்கணக்க�ல்
நாட்கைளக் கடக்�ம் எம் வரீர்கைள ெவற்ற� த�லகம�ட்� கண்ணீர் ந�ைறயா கண்க�டன்
ேபா�க்� அ�ப்பிய தாய்க�க்� நா�ம் �ழந்ைதகள் அல்லவா! அவர்க�க்காக எம்மால்
ெபரிதாக எைத ெசய்� விட ��ய�ம்? �ைறந்தபட்சம் அரச அ�வலகங்களில்
அைலக்கழ�க்கப்ப�ம் அவர்க�க்� ஆதரவாக ேப�மளவிற்காவ� ஒவ்ெவா�
அ�வலகங்களி�ம் நம்மவர்கள் பதவி ெபற ேவண்டாமா?

கல்வி ஒன்ேற எம் பாைத. எம் இளம் தைல�ைறக்� வழ�காட்�ம் தைலவர்கள் நாேம.
விழ�ப்ப�ணர்வற்ற��க்�ம் எம் தம�ழ் ச�கம் காண்ைகயில் மனம் பத�க�ற�. ம�, ��, மா�
இவற்ற�ல் ஒன்�க்� �ட அ�மத� இல்லாத உன்னத இரா�வமல்லவா எம்�ைடய�.
அதன் வழ�வந்த இளம் ச�தாயம் ம� ேபாைத பாவைனக்� அ�ைமயாவைத எண்ணிப்
பார்க்கேவ ேவதைனயாக உள்ள�. ெவ�மேன ச�க வைலத்தளங்களில் "தம�ழன் என்�
ெசால்லடா தைல ந�ம�ர்ந்� ந�ல்லடா" என பத�வ�கைள ேபாட்�விட்� ேபரினவாதம் மீ�
மட்�ம் ��ப்பழ�ையய�ம் ேபா�ம் நா�ம் �ற்றவாளி �ண்�களில் ந��த்தப்பட 
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ேவண்�யவர்கேள!. நம் இலக்� உலக அரங்�களில் எம் ேபச்ைச ேகட்க ��யி�க்�ம்
பல இலட்சம் ெசவிகளாக நம் ேபச்� நம் இனத்த�ற்� இைழக்கப்பட்ட அநீத�களாக.. நம்
பாைத கல்வியாக நைட ேபா�ேவாம்.

அ�த்� நம் �க்க�ய அ�கல்களில் ஒன்� ெமாழ� அற�வ�. இப்ேபா� �ட ேவற்� ெமாழ� கற்க
�ைனைகயில் தாய்ெமாழ� பற்�தல் இல்ைலயா எ�ம் ேகள்வி ேகட்கப்ப�வைத
பார்த்த��க்க�ன்ேறன். என்ைனப் ெபா�த்தவைர இலங்ைகயில் பிறக்�ம் ஒவ்ெவா�
தம�ழ�க்�ம் �ன்ெமாழ� அற�வ� �தன்ைமயான�. வினா�ப்ப� உரிைம ேகாரல் ேபாரின்
ஆரம்பத்த�ேலேய சரியான �ைறயில் எம் ேதைவகைளய�ம் உரிைமகைளய�ம்
ேகட்�ப்ெப�ம் ெமாழ� அற�வ� நம்ம�டம் இ�ந்த��ந்தால் இத்தைன உயிரிழப்ப�கைள
தவிர்த்ேதா / அைரவாச�யாக �ைறத்ேதா இ�ந்த��க்கலாம். ஒேர நாட்�ல் வா�ம்
நம்ம�ைடேய சரியான க�த்� பரிமாற்றம் பல �ரண்பா�கைள ந�ச்சயம் �ைறக்�ம்.
இவ்விடத்த�ல் உங்க�க்� "ஏன் ச�ங்கள மக்க�ம் தம�ழ் ெமாழ� கற்கலாேம?" என்�ம்
ேகள்வி எழலாம். அைதப் பற்ற� நாம் கவைல ெகாள்ளத் ேதைவயில்ைல. நமக்�
�ம்ெமாழ� அற�வ� ேவண்�ம். அதற்கான அவச�யத்ைத உணர்ந்� ஆர்வத்�டன்
ெமாழ�கைள கற்க ேவண்�ம். 

அரச�யல் என்ப� சாக்கைடயாகவ�ம் அத�ல் இறங்�பவர்கள் �த்தமானவர்களாகேவ
இ�ந்தா�ம் இறங்க�ய பின் கைறப�ந்தவர்களாக� வி�வதாகவ�ம் நம் ச�கத்த�னரிடம்
இன்� வைர ஒ� ஆழமான க�த்� உள்ள�. உண்ைமயில் அரச�யல் என்ப� ஆழ்கடல்.
அத�ள்  த�த�யானவர்கள் அ�மத�க்கப்பட்டால் �த்�க்கைள ெபற ��ய�ம்.
இறங்க�யவர் மட்�மல்ல அவைர சார்ந்த ச�க�ம் அ� ெதாடர்பான அ��லங்கைள
அ�பவிக்க ��ய�ம். அேதசமயம் த�த�யற்றவர்கள் ச�கத்தால் ேதர்வ�
ெசய்யப்ப�ைகயில் அவர்களால் அரச�யல் எ�ம் ஆழ்கடல��ள் ெசல்ல ��யா�.
ெவ�மேன ேமற்பரப்பில் தத்தளித்� நீைர கலங்க�த்� �ைரகைள மட்�ேம அள்ள
��ய�ம். அ�பவிக்க ��யாத, ெதாட்ட�ம் உைடய�ம் �ைரகைளப் ேபாலேவ அவர்களால்
மீட்கப்ப�ம் உரிைமக�ம் அவர் சார்ந்த ச�கத்த�ற்� கானலாக�ப்ேபா�ம். ஆகேவ
சரியான கல்வி கற்ற இளம் ச�தாயம் அரச�யல�ல் அ�மத�க்கப்பட ேவண்�ம். மக்களால்
ஆதரிக்கப்பட ேவண்�ய� தம் இனத்த�ன் உயிர் வல�ைய உலகம் அற�யச் ெசய்வத�ல்
ெப�ம்பான்ைம பங்� வக�க்�ம் ஒன்றா�ம்.

 மீண்�ம் வல�ய��த்த�ச் ெசால்க�ன்ேறன். எவ் விதத்த��ம் மாவரீர் ேபார் ேதாற்கவில்ைல.
எம்மவர்களின் உயிர் த�யாகங்கள் மண்�டன் மக்க�ப்ேபாகவில்ைல. உத�ரத்த�ல்
உரமாக� அைவ எமக்� உரிைமகைள மீட்� தந்�ள்ள�. ேபரினவாதம் �ன் சரிசமம்
ந�ன்� ேப�மளவ� மறம் ெபற்றேத நம் வி�தைலப் ேபார் ெபற்�க்ெகாண்ட ெவற்ற�யா�ம்.

ேம - 18 பாற்ேசா�ம் சம்ப�ம் பரிமாற� ெவற்ற�ைய ஆர்ப்பரித்த இலங்ைக ஜனநாயக
ேசாசல�ச ��யரச�ன் ெப�ங்�� மக்கள் ஒ� தசாப்தம் கடந்� ஓரி� ஆண்�களிேலேய
ேசாற்ற�ற்� வழ� இன்ற� வதீ�களில் வரிைசயில் நாட்கைளக் கடக்�ம் ேபாேத
அற�ந்த��ப்பார்கள். உயிர் பயத்�டன் கஞ்ச�க்காக ெகாட்டாங்�ச்ச�கைள �மந்�
வரிைசயில் ந�ன்ற பிஞ்� �ழந்ைதகளின் வல�ைய.
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ஏ�ம் ேவண்டாம் என்� அரச மரத்த�யில் அமர்ந்த ப�த்தன் அவன் ெகாள்ைககள்
ப�க்ைகயில் வியப்பைடயாமல் இ�க்கேவ ��யா�. அத்தைன அன்பான மார்க்கம்
ெபௗத்தம் என்�. ஆனால் ஏ�ம் ேவண்டாம் என்� அரச மரத்த�யில் அமர்ந்த
பாவத்த�ற்காக கா�ம் அரச மரத்த�யில் எல்லாம் அவைர அமர்த்த� அழ�
பார்ப்பதாக அவன் ந�ம்மத� இழக்க ெசய்ய�ம் அந்த ச�கத்ைத த��த்த �ற்ப�வ�
நம் �ட்டாள் தனம் அல்லவா?

நான் மீண்�ம் ஒ��ைற சல�ப்பின்ற� ெசால்க�ன்ேறன். "இனவாதம் ேப�தல் தவ�
ஆனால் ேபரினவாதம் அரங்ேகற்ற�ய அடக்��ைறய�ம் இனவழ�ப்ப�ம் மறக்க ��யாத
மாறா வ�வாய் எம் இளம் தைல�ைறக்� கடத்த ேவண்�ய இனத்த�ன் உயிர்
வல�யா�ம்". என் உரிைமக்கான ேபார் இன்றளவ�ம் ��யவில்ைல. மாவரீர்கள்
ச�ந்த�ய ��த�ய�ம் அவர்கள் ெசய்த உயிர் த�யாக�ம் நம் ேபாரின் �தற்கட்ட
அஸ்த�வாரேம ஆ�ம். த�டமாக அைமக்கப்பட்ட அத்த�வாரத்த�ல் கட்�டம் எ�ப்ப�ம்
ெப�ம் கடைம நம்�ைடயதா�ம். கல்விைய ஆய�தமாக்க�, �ன்ேனாக்க� நகர்ேவாம்.
சர்வேதச ேமைடகள் வைர நாம் கல்விப் பயணம் ெதாடரட்�ம். நம்மவர்களின்
உரிைம மீட்ப� ேபாரிற்கான ந�யாயம் ெப�ம் வைர நம் ேபார் ெதாடரட்�ம்.

fhyr; rf;fuj;jpd; Row;rpapy; xLf;fg;gl;l
,dj;jpd; %y Ntu;fs; ntF Moj;jpy;

Gijf;fg;gLtij tprhypf;Fk;
tpUl;rq;fs; czuhjpUj;jNy epajp!!
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ச�ர்த்த�கா உதய�மார் 
ெசல்வநாயகப�ரம்
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இைளஞர்களின் வாக்�ரிைம என்ப� ஜனநாயகத்த�ன் வளர்ச்ச�யில் ம�க �க்க�யமான
ந�ைலயாக விளங்�க�ற�. இன்ைறய உலக�ல், இைளஞர்கள் ச�கம், ெபா�ளாதார மற்�ம்
அரச�யல�ன் பல �ைறகளில் �க்க�ய பங்காளிகளாக உள்ளனர். அவர்களின் வாக்�ரிைம,
ச�க மற்�ம் அரச�யல் மாற்றங்கைள கட்டைமக்�ம் த�றைன ெகாண்ட�. இ� ஒ�
உரிைமயாக மட்�ம�ல்லாமல் மாற்றத்ைத உ�வாக்�ம் சக்த�யாகவ�ம் காணப்ப�க�ன்ற�.
இைளஞர்களின் எண்ணங்கள், அவர்கள் ெகாண்�ள்ள ப�த�ய க�த்�க்கள் மற்�ம்
பார்ைவகள் ஒ� ச�கத்த�ன் வளர்ச்ச�ைய ��ண்�க�ற�. இவர்கள் நாட்�ன் எத�ர்காலம்
என்பைத க�த்த�ல் ெகாண்� அவர்களின் க�த்�க்கைள அரச�யல் ெசயற்பா�களில்
இைணத்�க் ெகாள்வ� ம�க �க்க�யம். 

வாக்�ரிைம என்ப� தனிநபரின் க�த்�க்கைள ெவளிப்ப�த்�ம் �க்க�யமான
சந்தர்ப்பமா�ம். �ற�ப்பாக இைளஞர்களின் வாக்�ரிைம ஜனநாயகத்த�ன்
சீர்த��த்தங்கைள ��ண்�ம் ஒ� �க்க�ய சக்த�யா�ம். இவர்கள் தங்கள் �ரல் �லம்
அரச�யல் ச�க மாற்றங்கைள ந�கழ்த்த� வ�க�ன்றார்கள். இன்ைறய ச�கத்த�ல்,
இைளஞர்கள் தங்கள் ச�ந்தைனகைள எண்ணங்கைள ம�கவ�ம் ைதரியமாக
ெவளிப்ப�த்�வ�டன், நாட்� மக்கள் அரச�யல் ெபா�ளாதார சீர்த��த்தங்கைள  
ேகா�க�ன்றனர். இைளஞர்களின் வாக்�ரிைமைய பயன்ப�த்�வதன் �லம் அரச�யல்
தைலவர்கள், மக்களின் உண்ைமயான ேதைவகைள அைடயாளம் கண்� உரிய
நடவ�க்ைககைள ேமற்ெகாள்வதற்� வழ�வ�க்க�ற�.

இன்ைறய உலக�ன் பல நா�களில் இைளஞர்கள் அரச�ய�க்�ள் அத�கம் ஈ�பட
ஆரம்பித்�ள்ளனர். �ற�ப்பாக ஸ்விட்சர்லாந்�,  ெஜர்மனி, கனடா ேபான்ற நா�களில்
இைளஞர்கள் அரச�யல் ெசயல�ல் அத�கம் ஈ�ப�வ�டன், அவர்களின் வாக்�ரிைம �லம்
நா� ��வ�ம் ெபரிய மாற்றங்கைள ஏற்ப�த்த�ய�ள்ளனர். சமீபத்த�ல் நடந்த அெமரிக்க
ேதர்தல�ல் இைளஞர்கள் ெப�ம் அளவில் வாக்�ப்பத�வ� ெசய்ததன் �லம், நாட்�ன்
அரச�யல் அைமப்பில் ெப�ம் மாற்றங்கள் ந�கழ்தன. �ற�ப்பாக, அவர்களின் க�த்�க்கைள
பிரத�பல�க்கக்��ய தைலவர்கள் ெவற்ற� ெபற்றைத பார்த்�, இைளஞர்களின்
வாக்�ரிைம அரச�யல் மாற்றத்ைத உ�வாக்�ம் ம�கப்ெபரிய சக்த�யாக இ�க்�ம் என்ப�
உ�த�யாக நம்ப�க�ன்றனர். 

இேத ேபால, பிரிட்டனில் 2016 ஆம் ஆண்� நடந்த பிெரக்ச�ட் வாக்ெக�ப்பில் இைளஞர்கள்
அத�கம் பங்ேகற்காத�, ஒ� பாரிய ஜனநாயக இழப்பாக பல�ம் ெதரிவித்தனர். அ�
இைளஞர்களின் வாக்�ரிைமயின் �க்க�யத்�வத்ைத ப�லப்ப�த்�க�ற�. இேதேபான்�
இலங்ைகயில் 2020 ஆம் ஆண்� நைடெபற்ற ெபா�த் ேதர்தல�ல் இைளஞர்கள் வாக்�
ெச�த்�வத�ல் அத�க உற்சாகம் காட்�யதால், அரச�யல் அைமப்பின் ப�த�ய மாற்றங்கைள
உ�வாக்�ம் வழ�வைக பிறந்த�. இைவ இைளஞர்களின் வாக்�ரிைம
சீர்த��த்தங்க�க்�ம் அரச�யல் மாற்றங்க�க்�ம் எவ்வளவ� �க்க�யமான� என்பைத
ெதளிவாக காட்�க�ற�. இைளஞர்கள் தங்கள் வாக்�ரிைமைய பயன்ப�த்த�யதன் �லம்
ஜனநாயகத்த�ன் ஆழ�ம், ச�தாயத்த�ல்  ஒற்�ைமய�ம் வளர்த்ெத�க்கப்ப�க�ற�.
இைளஞர்களின் வாக்�ரிைம என்ப� அவர்க�க்� மட்�மல்லாமல் நாட்�ன்
ெபா�ப்பயணிக்�ம் இன்ற�யைமயாததாக உள்ள�.
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இதன் �லம், அவர்கள் தங்கள� ச�கத்த�ல் அரச�யல் சீர்த��த்தங்கைள, ெபா�ளாதார
மாற்றங்கைள உ�வாக்�ம் ஒேர வழ�யாக த�ரள்க�ன்றனர். மகாத்மா காந்த�யின்
க�த்�ப்ப�, "இைளஞர்கேள நாைளய நா�களின் எத�ர்காலம்". இதன் �லம்,
இைளஞர்களின் �ரல், எண்ணங்கள், பார்ைவகள் நா�களின் வளர்ச்ச�க்� எந்த
அளவிற்� பங்�ெப�ம் என்பைத நாம் உணர ��ய�ம். 

தற்ேபாைதய தகவல் ெதாடர்ப� மற்�ம் �ஜ�ட்டல் ெதாழ�ல்�ட்ப வளர்ச்ச�ய�ம்
இைளஞர்களின் வாக்�ரிைமைய ம�கவ�ம் சக்த� வாய்ந்ததாக்க�ய�ள்ள�. ச�க
ஊடகங்கள், இைணயதளங்கள் ஆக�யைவ இைளஞர்களின் �ரல்கைள விைரவாகக்
ெகாண்� ெசல்�ம் வ�வமாக உள்ளன. �ற�ப்பாக, எக�ப்�, ச�ரியா ேபான்ற நா�களில்
இைளஞர்கள் ச�க ஊடகங்கைள பயன்ப�த்த� அரச�யல் மாற்றத்ைத உ�வாக்க�யைத
உதாரணமாக �ற ��ய�ம். 2011ம் ஆண்�ன் அரப� நாட்�ன் ப�ரட்ச�யின் ேபா�, இைளஞர்கள்
ச�க ஊடகங்கைள பயன்ப�த்த� தங்கள் நாட்�ன் அரச�யல் க�த்�க்கைள ைதரியமாக
ெவளியிட்டனர். இதன் �லம், அவர்கள் தங்கள் நாட்�ன் அரச�யல் அைமப்பில் ெப�ம்
மாற்றங்கைள உ�வாக்க�யேதா�, உலக நா�க�க்ேக ஒ� �ன்�தாரணமாக
த�கழ்ந்தனர்.

இைளஞர்களின் வாக்�ரிைம என்ப� ஜனநாயகத்த�ன் வல�ைமயா�ம். அவர்கள் தங்கள்
க�த்�க்கைள ைதரியமாக வழ�ப்ப�த்த�ய ேபா� அரச�யல் தைலவர்க�ம் அைத ஏற்�,
ச�கத்த�ன் நல�க்காக, நாட்�ன் வளர்ச்ச�க்காக தங்கள் ெசயற்பா�களில் மாற்றத்ைத
ஏற்ப�த்தலாம். இன்ைறய ய�கத்த�ல், பல இைளஞர்கள் அரச�யல�ல் ஈ�பட்�, தங்கள்
ச�கத்த�ற்� நீத� மற்�ம் சமத்�வத்ைத வல�ய��த்த� வ�க�ன்றனர். இ� ஒ� நாட்�ன்
�ன்ேனற்றம், �தந்த�ரம், மற்�ம் நல�க்கான அ�ப்பைடயா�ம். எனேவ, இைளஞர்களின்
வாக்�ரிைமைய ம�கச் ச�றந்த �ைறயில் பயன்ப�த்த�க்ெகாண்�, தங்கள் ச�கத்த�ல்
நாட்�ல் உலக�ல் ெபரிய மாற்றங்கைள உ�வாக்�வ� இன்ற�யைமயாத�. 
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ெச. ரிசாந் மனிதர்கள் தங்கள் வாழ்க்ைகயின் �ன்ற�ல் ஒ�
ப�த�ைய கனவ�க�டன் ெசலவி�க�றார்கள்.

வாழ்க்ைகயில் பாத� மனிதர்கள்
மக�ழ்ச்ச�யாக இ�க்�ம் ஒேர இடம்

கற்பைன மட்�ேம!

 நாம் ஒ� ப�த�ய ெமாழ�ைய
கற்�க்ெகாள்�ம்ேபா�, நம் �ைள ப�த�ய
நரம்ப� இைணப்ப�கைள உ�வாக்�க�ற�.
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2023 O/L பரீட்ைசயில் த��மைல
வைலயத்த�ல் � சண்�க இந்� மகளிர்
கல்��ரி �தல�டம்.

த��க்ேகாணமைல ப�ைகப்படக் கைலஞர்கள்
சங்கத்த�ன் �ன்றாவ� "ெமஸ்ெமரிச�ங்க்
த��ேகாணமைல 2024" ேதச�ய ப�ைகப்படக்
கண்காட்ச�ய�ம் வி�� வழங்�ம் ந�கழ்வ�ம் நகராட்ச� மன்ற
ேகட்ேபார் �டத்த�ல் இடம்ெபற்ற�.

த�யாக தீபம் த�ல�பனின் ந�ைனவ�த�னம் வியாழக்க�ழைம (26.09.2024)
மாைல த��ேகாணமைல ச�வன் ேகாவி�க்� �ன்னால்
அ�ஷ்�க்கப்பட்ட�.
க�ழக்� மாகாணத்த�ன் ப�த�ய ஆ�நராக ேபராச�ரியர் ெஜயந்த லால் ரத்னேசகர
வியாழக்க�ழைம (26.09.2024) த��ேகாணமைலயில் உள்ள ஆ�நர் ெசயலகத்த�ல்
தன� கடைமகைள ெபா�ப்ேபற்றார்.

 நாம் ஒ� ��ைவ
எ�க்�ம் ேபா�, நம்

�ைள அைத
ஏற்கனேவ ��வ�

ெசய்�விட்ட� என்�
ஆய்வ�கள்

காட்�க�ன்றன.

Gul;lhjp khj jpUkiy
nra;jpfs; -  Xu; ghu;it14
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மனிதர்கள்
பிரசன்னமாக�யி�க்�ம்

ந�ைனவ�கைள மறந்�வி�வார்கள் –
ச�ல எத�ர்மைற ந�கழ்வ�கைள

மறந்�விட நம� �ைள உதவ�ம்,
இ� நம் நலத்�க்காக ஒ�

பா�காப்ப� உபகரணம் ஆ�ம்.

பயிரிடல் ேகாட்பா� என்ப� ஊடகம் சார்ந்த அல்ல� ஊடகமயமாக்கப்பட்ட �ழல�ல்
மனிதன� ச�ந்தைனகள், ெசயற்பா�கள் உணர்ச்ச�கள் என்பவற்ைற ெவ�சன
ஊடகங்களின் ெசல்வாக்� எவ்வா� கட்டைமக்க�ன்ற�.  அதாவ�, அவ் மனிதனின் அம்
மனிதனின் ச��பராயம் �தல் அவன் வள�ம் வைர அவன� உடல் உள்ளம் சார்ந்த
நடத்ைதகளில் எவ்வா� ஊடகங்களின் ெசல்வாக்� பங்களிப்ப� ெசய்க�ற� என்பைத ஒ�
பயிர் வளரக்��ய �ழ�க்� ஒத்ததாக ஒப்பிட்�க் ��வதாக பயிரிடல் ேகாட்பா�
விளங்�க�ற�. ேகாட்பாட்ைட ேஜார்ஜ் ெசப்னர் �ன்ைவத்தார்.

ெதளிவாக ��வதாயின், பயிரிடல் ேகாட்பா� என்ப� எவ்வா� ஒ� விவசாயி எவ்வா� ஒ�
விைதைய நட்� அதைன வளரச் ெசய்� �ற�ப்பிட்ட ேநாக்கத்ைத அைடவதற்காக அதைன
அ�வைட ெசய்ய தயாராக�றாேரா அைதப்ேபாலேவ ஊடகங்க�ம் தம� ேநாக்கத்ைத
அல்ல� பயைன அைடவதற்காக தம� க�த்த�யல் என்ற விைதகைள மக்களின்
மனங்களில் ந�ைக ெசய்� அவர்கைள தம் க�த்த�யல�ன்பால் ெசயற்பட
ைவக்க�ன்றைமைய பயிரிடல் ேகாட்பா� என்பர்.

gapuply; Nfhl;ghL

gapuply; Nfhl;ghL
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இைளேயாரின் தனியார் �ைற ேவைலவாய்ப்ப� ெதாடர்பான க�த்�க்கைளய�ம்,
அவர்க�க்� தனியார் �ைற ேவைல வாய்ப்ப�கைள இல�வில் ெபற்�க் ெகா�ப்பதற்கான
வழ��ைறகள் ெதாடர்பி�ம் ெசவ்வாய்க்க�ழைம (17.09.2024) தளம் அ�வலகத்த�ல்
கலந்�ைரயாடல் ஒன்� இடம்ெபற்ற�. 
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"தளம்" அைமப்பினால் இைளேயா�க்கான Google Tools ெதாடர்பான ெதளிைவ
ஏற்ப�த்�ம் ேநாக்�ட�ம், அவற்ைற அன்றாட வாழ்வில் பயன்ப�த்�வதன் ஊடாக
தங்க�ைடய ேவைலகைள விைனத்த�றன்ம�க்கதாக ேமற்ெகாள்வைத ஊக்�விக்�ம்
�கமாகவ�ம், Bootcamp G பயிற்ச� ஞாயிற்�க்க�ழைம  (01.09.2024) ஆரம்பித்�
ைவக்கப்பட்ட�. 

17.09.2024 ெசவ்வாய்க்க�ழைம Planetary Health பல்கைலக்கழக கற்ைகெநற�யின் அற��க
ந�கழ்வ� தளம் அ�வலகத்த�ல் இடம்ெபற  ஒ�ங்� ெசய்� ெகா�க்கப்பட்ட்�. 

நாம் ஒ� நல்ல நட்ைப
பராமரிப்ப� நம்
மனநலத்த�ற்�

ம�கவ�ம்
�க்க�யமான�.



1. �யெதாழ�ைல ேமற்ெகாள்ள வி�ம்ப�ேவார்  எவ்வாறான வழ��ைறகைள பின்பற்ற�
அதற்கான �தலீ�கைள ெபற்�க்ெகாள்ளலாம் என இளம் ச�கத்த�ன�க்� வழ�காட்�ம்
வைகயிலான வழ�காட்டல் அமர்வ� ேமற்ெகாள்ள த�ட்டம�டப்பட்�ள்ள�.

2. இளம்  ச�கத்த�னரின் எத�ர்கால ேவைல வாய்ப்பிற்� அவச�யமான EXCLE ெதாடர்பான
அற�விைன வழங்க 05 நாள் ெகாண்ட  வ�ப்ப�க்கள்  ஒ�ங்� ெசய்யப்பட்�ள்ளன.

3.  ச�ங்கள ெமாழ� அற�ைவ தம�ழ் ச�கத்த�டம் வி�த்த� ெசய்ய�ம் ெபா�ட்� 06 மாத கால
ச�ங்கள வ�ப்ப�க்கள் த�ட்டம�ட்டதன் ப� இடம்ெபற ஒ�ங்� ெசய்யப்பட்�ள்ள�.

 4. பல்கைலக்கழகத்ைத தவற விட்டவர்கள் University College இல் கற்ைகைய ெதாடர
அவர்க�க்கான வழ�காட்டல் அமர்வ� இைணயவழ� கலந்�ைரயாடலாக இடம்ெபற
த�ட்டம�டப்பட்�ள்ள�.

5. "��த� ெகாைடயளித்� உயிர் காப்ேபாம்" என்ற அ�ப்பைடயில் இரத்ததான �காம்
நடத்தப்பட த�ட்டம் வ�க்கப்பட்�ள்ள�.

6. ேநர� அமர்வ�களில் கலந்� ெகாள்ள இயலாத ச�கத்தவைர க�த்த�ற் ெகாண்�
ந�கழ்ந�ைல அமர்வ�கள் நடத்த ஒ�ங்� ெசய்யப்பட்�ள்ள�.
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mLj;j khj jpl;lq;fs;

mLj;j khj ,jOf;fhd jiyg;G

"இலங்ைகயின் பாரா�மன்ற ெபா�த் ேதர்தல�ல் தம�ழ்
இைளேயாரின் பங்�"

தளத்த�ன் வி�ட்சம் - மாத இதழ் 

உங்கள் ஆக்கங்கைள இன்ேற எமக்� அ�ப்பி ைவய�ங்கள்.
அ�ப்பி ைவக்க ேவண்�ய �கவரி -
தளம் அைமப்ப�,
�தலாம்  மா�,
நகராட்ச� மன்ற கட்�டத் ெதா�த�,
கடற்பைடதள வதீ�,
த��க்ேகாணமைல.



vkJ kz;Zf;fha; jsj;jpd; Fuy;
vg;nghOJk; xypj;Jf;nfhz;Nl ,Uf;Fk;!

,johrpupau; Fohk; tpguk;

நவநீதன் பிரநீதன்

tpUl;rk;

நவநீதன் பிரதீஷன் தனிஸ்டன்

சத்த�யநாதன் ஹரிபிரவின்

மகால�ங்கம் �லானி

வ�வைமப்பாளர்


