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ச��வர் �ஷ்பிரேயாகம் என்ப� நம் ச�கத்த�ல் ஒ� ெப�ம் ப�ண். இ� உடல், உளவியல்,
பால�யல் மற்�ம் ப�றக்கணிப்ப� என பல வ�வங்களில் ந�கழ்க�ற�. இத்தைகய ெசயல்கள்
ஒ� �ழந்ைதயின் வாழ்க்ைகைய ந�ரந்தரமாக பாத�த்�, அவர்களின் எத�ர்காலத்ைத
இ�ளில் ஆழ்த்த�வி�ம். 

 * ச��வர் �ஷ்பிரேயாகத்த�ன் ச�கப் பாத�ப்ப�கள்
 * ச��வர் �ஷ்பிரேயாக பாத�க்கப்பட்டவர்க�க்� ஆதரவ� அளித்தல்
 * ச��வர் �ஷ்பிரேயாகத்ைதத் த�க்க ��ம்பங்கள் எ�க்கக்��ய நடவ�க்ைககள்
 * ச��வர் �ஷ்பிரேயாகம் �ற�த்த சட்டங்கள் மற்�ம் ெகாள்ைககள்.
 * ச��வர் பா�காப்ப� ெதாடர்பான அர� அைமப்ப�களின் இைணயதளங்கள்.  
ேமல்கண்ட தைலப்ப�களிைன ைமயமாகக் ெகாண்� இந்த ச�றப்பிதழ் உங்கள் �ன்
சமர்ப்பிக்கப்ப�க�ன்ற�.

இந்த ச�றப்பிதழ் �லம், ச��வர் �ஷ்பிரேயாகத்த�ன் தீவிரத்ைத, அதன் காரணங்கைள,
விைளவ�கைள மற்�ம் த�ப்ப� நடவ�க்ைககைள ஆழமாக ஆராய நாம் அைனவ�ம்
அைழக்கப்ப�க�ன்ேறாம். அத்�டன், இைத ஒழ�க்க ஒவ்ெவா�வ�ம் தங்கள் பங்களிப்ைப
அளிக்க ேவண்�ம். �ழந்ைதகள் நம் நாட்�ன் எத�ர்காலம். அவர்கைள பா�காப்ப� நம்
அைனவரின் கடைம.  எனேவ, ச��வர் �ஷ்பிரேயாகம் �ற�த்த விழ�ப்ப�ணர்ைவ ஏற்ப�த்த�,
இந்த பிரச்சைனைய ஒழ�ப்பதற்கான �யற்ச�களில் பங்களிக்க உங்கள் ஒத்�ைழப்ைபய�ம்
ச�கத்த�ல் எத�ர்பார்க்க�ன்ேறாம்.

வி�ட்சமான� ேகாேணசர் மண்ணில்  ேம�ம் பல க�ைளகள் விட்� �ளிர்க்க இைளேயார்
உங்கள் ஆதரவிைன பைடப்ப�களாக எத�ர்பார்க்க�ன்ேறாம். 

நம் வி�ட்சம் இதைழப் பற்ற�ய உங்கள், க�த்�க்கள், விமர்சனங்கள், உங்கள்
தனித்த�றைமயான பைடப்ப�க்கைள எங்க�க்� அ�ப்பிைவய�ங்கள். ெதாடர்ப�க�க்�
0776243212  

தைலைம ஆச�ரியர், 
ேநா . ேமரி ரஜனட்
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ஆச�ரியர் உைர!

jsj;jpd; Fuy; (II)

என் அன்பார்ந்த ேதாழைமகேள!

கடந்த 6 வ�டங்களாக ச�கத்ேதா� பயணித்� வ�ம் தளம்
அைமப்பின் ஒ�ங்க�ைணப்பில் 2024 �தல் இன்�வைர ெவளிவந்�
ெகாண்��க்�ம் வி�ட்சம் மாத இதழ�ன் ஆச�ரியராக உங்க�டன்
பயணிப்பத�ல் ெப�ம் மக�ழ்ச்ச� அைடக�ன்ேறன். �ற்�ம் ��தாக
இைளேயாரின் ைக வண்ணத்த�ல், இைளேயார் மற்�ம்
மாணவர்க�க்காக ெவளியாக� வ�ம் வி�ட்சம் சஞ்ச�ைக கடந்த 

மாத இதழ்கைள விட �ற்ற��ம் மா�பட்ட வைகயில் "ச��வர் �ஷ்பிரேயாகம்" என்�ம்
க�ப்ெபா�ளிைன ெகாண்� உங்கள் ைககளில் ச�றப்பிதழாக தைள 11 தவழவி�க்க�ன்ற�.



ெபா�வாக பாடசாைலயில் கல்வி கற்ேபார் மாணவர்கள் என்ற ப�த�க்�ள்
அடக்கப்ப�க�ன்றனர். அண்ைமக்காலத்த�ல் மாணவர்க�க்ெகத�ரான வன்�ைறகள்
ெதாடர்பான பத�வ�கள் அத�கரித்� வ�வைத பல்ேவ� தகவல்கள் �லம் அவதானிக்க
��க�ன்ற�. 

ஐக்க�ய நா�கள் ச��வர் உரிைமச் சமவாயத்த�ன் உ�ப்ப�ைர 1 இன்ப� 18 வய�க்� �ைறந்த
ஆண், ெபண் இ�பாலா�ம் ச��வர்கள் என வைரவிலக்கணப்ப�த்தப்பட்�ள்ள�.  
இந்த வைகயில் மாணவர்கள் ெப�ம்பா�ம் ச��வர்களாவர். மாணவர்க�க்� எத�ராக
இடம்ெப�ம் வன்�ைறக�க்ெகத�ரான நடவ�க்ைககள் ெப�ம்பா�ம் ச��வர் உரிைமகள்
ஊடாகேவ �ன்ென�க்கப்ப�க�ன்றன. 

உடல�யல் ரீத�யான �ன்ப��த்தல் உளவியல் ரீத�யான �ன்ப��த்�ல், பால�யல்
�ஷ்பிரேயாகம், ேபாைதவஸ்�க்� அ�ைமயாக்�தல், ஓரங்கட்டப்ப�தல், ெதாழ��க்�
உட்ப�த்�தல், பாரபட்சம் காட்�தல், ��ம்ப வன்�ைறக்� உட்ப�த்தல்  எனப் பல
�ன்ப��த்தல்கள் மாணவர்க�க்ெகத�ராக  இடம்ெபற்�  வ�க�ன்றன. 

இலங்ைகயில் இந்த வன்�ைறகைளத் த�க்க பல்ேவ� நடவ�க்ைககள்
�ன்ென�க்கப்பட்� வ�க�ன்றன. ச��வர்கள் நலைன க�த்த�ற்ெகாண்� மகளிர் மற்�ம்
ச��வர் விவகார அைமச்ெசன தனி அைமச்ெசான்� ஸ்தாபிக்கப்பட்�ள்ளைம விேசடமாக
�ற�ப்பிடக்��ய�.

இந்த அைமச்ச�ன் கீழ் ச��வர்களின் நலன்கைளக் கவனிக்கெவன �ன்பிள்ைள
அபிவி�த்த�க்கான ேதச�ய ெசயலகம், ேதச�ய ச��வர் பா�காப்ப� அத�காரசைப, ச��வர்
நன்னடத்ைத மற்�ம் பராமரிப்ப�த்த�ைணக்களம் என்ற அத�கார அைமப்ப�கள் இயங்க�
வ�க�ன்றன. இதற்� ேமலத�கமாக ச��வர்க�க்� உதவ�வதற்ெகன  1929  என்ற  விைரவ�  
ெதாைலேபச�  எண்  அற��கப்ப�த்தப்பட்�ள்ள�. மாணவர்க�க்ெகத�ரான வன்�ைறகள்
ஏ�ம் இடம்ெபற�ன் இந்த ெதாைலேபச� இலக்கத்த�ற்� ெதாடர்ப� ெகாண்� �ைறப்பா�
ெசய்ய ��ய�ம். 

இதைனவிட 1998ம் ஆண்�ன் 50ம் இலக்க ேதச�ய ச��வர் பா�காப்ப� அத�கார சைபச்
சட்டம், 2005ம் ஆண்�ன் 34ம் இலக்க ��ம்ப வன்�ைறகைளத் த�ப்பதற்கான சட்டம்,
2006ம் ஆண்�ன் 16ம் இலக்க �னாம� விேசட ஏற்பா�கள் சட்டம் மற்�ம் �ற்றவியல்
நடப�க்ேகாைவ என்பனவற்ற�ன் ஊடாகவ�ம் மாணவர் வன்�ைறக�க்ெகத�ராக
நடவ�க்ைககள் எ�க்கக் ��ய வாய்ப்ப�கள் உள்ளன. 

மாணவர்க�க்ெகத�ரான வன்�ைறகள் ஆச�ரியர்கள் �ல�ம் இடம்ெப�வ�
அற�க்ைககள் �லம் ெவளிப்ப�க�ன்ற�. ஆச�ரியர்க�க்�த் ேதைவயான
விழ�ப்ப�ணர்வ�கைள வழங்�வதன் �லம் இ� ேபான்ற வன்�ைறகைளக் �ைறக்கலாம். 

khztu;fSf;nfjpuhd

td;KiwfSk;> jPu;TfSk;.

jsj;jpd; Fuy; (1)
fhu;j;jpif - khrp 

khj rpwg;gpjo; 2024 - 2025 
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மார்ச் 3:
 உலக வனவிலங்� த�னம்

மார்ச் 30: 
உலக ெபன்ச�ல் த�னம்

பாடசாைலகளில் தண்டைன வழங்�ம்
ஆச�ரியர்கள் நீத�மன்றத்த�ன் �லம்
தண்�க்கப்பட்ட சம்பவங்க�ம் உள்ளன.
இதற்�க் காரணம், �ற�த்த ஆச�ரியர்கள்
வழங்க�ய தண்டைன மாணவர் ெசய்த
�ற்றத்த�ற்�ம் அத�கமானதா�ம். இங்�
ஆச�ரியர் அத�க ேகாபத்�டன்
மாணவர்கைளத் தண்�ப்பதால் உடல�யல்
ரீத�யான பாத�ப்ப�கள் ஏற்பட்� சட்டத்த�ன்
பார்ைவயில் ச�த்த�ரவைதயாக அ�
மா�க�ன்ற�. 

(2) fhu;j;jpif - khrp 
khjq;fspd; rpwg;gpjo; 2024 - 2025 jsj;jpd; Fuy;

எனேவ, ஆச�ரியர் மாணவர் தவ� ெசய்க�ன்ற ேபா� உடன்
தண்�க்�ம் ��வ�க்� வராமல் விசாரைணயின் பின்
தண்�க்�ம் ��வ�க்� வ�ம்ேபா� ேகாபத்த�னால்
தண்�ப்பைத விட மாணவரின் தவ�க்� தண்�ப்பதற்கான
வாய்ப்ப� உ�வா�ம். இ� வன்�ைறயாக அன்ற�
மாணவைரத் த��த்�க�ன்ற நைட�ைறயாகக்
க�தப்ப�ம். 

இந்த விடயங்கைளக் க�த்த�ல் ெகாண்� ெசயற்ப�ம்
ேபா� மாணவர்க�க்ெகத�ரான வன்�ைறகைளக்
�ைறக்க ��வேதா� அவற்�க் ெகத�ரான ேதைவயான
நடவ�க்ைககைள எ�க்க ��ய�ம்.



எட்டாக் கனிகள் ேபான்ேற 
எங்கள் கனவ�கள் மா�ம்.
பட்டங்கள் எல்லாம் ெவ�ம்
 ேபச்ச�னில் ந�ன்� ேபா�ம்!

அன்பாய் ேபச�ப் பா�ங்கள்
பண்பாய் பழக�ச் ச�ரிய�ங்கள் 

பார்ைவகள் அப்பாவாய் இ�க்கட்�ம் 
பாசேமா அம்மாவாய் அைமயட்�ம்!

பிைழகைள த�க்கக் கண்�ய�ங்கள் 
பழ�கைள தவிர்க்கச் ச�ந்த�ய�ங்கள்
வழ�கைளச் ெசால்ல�த் தா�ங்கள் 
ெமாழ�கைள சரியாய் ேப�ங்கள்!

ஆச�ரியம் என்ப� அறப்பணியாம் 
அன்பின் பண்பின் அணிகலனாம்  
��ேபா�ம் எண்ணத்த�ல் எைம 

ேபரம் ேபச ேவண்டாேம!!!

Rje;jpu fy;tp

(3)jsj;jpd; Fuy;
 fhu;j;jpif - khrp 

khjq;fspd; rpwg;gpjo; 2024 - 2025 

�தந்த�ர பறைவ ேபால
பறந்� த�ரிய�ம் நாங்கள் 

இயந்த�ர வைலயில் ச�க்க� 
எரிந்� ேபாவ� சரிேயா? 

பறந்� த�ரிய�ம் ச�ட்டாய்..
பால் வ�ய�ம் �கமாய்.. 

வளர்ந்� ந�ற்�ம் கனவ�கள் 
வைத ப�தல் த�ேமா?

எண்ணில்லா வல�கள் தந்� 
கண்ணீைரய�ம் பரிச�ல் ஆக்க� 
வன்ெகா�ைம ெசய்� நீங்கள் 

வாழ்வழ�த்தல் என்�ம் �ைறேயா?

ெபற்ேறார் கனவ�கள் எல்லாம் 
அற்�ப் ேபா�ம் ந�ைலேய 

வற்றாத ஆைசகள் எல்லாம் 
வணீாய் ஆதல் பிைழேய!

வ� ந�ர்மல் 
(ஆத�ைரயாள்)



வன்�ைற என்ப� ஒ�வ�க்ேகா, மற்றவ�க்ேகா அல்ல� ஒ� ��வ�க்ேகா  உடல்ரீத�யாக
அல்ல� உளரீத�யாக தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம் �கமாக ந�கழ்த்தப்ப�வதா�ம்
உடல்ரீத�யான வன்�ைறகைளக் க��ைகயில் மற்றவர்கைள கட்�ப்ப�த்தல், அவர்கைள
காயப்ப�த்�ம் ேநாக்கத்�டன் ந�கழ்த்தப்ப�பைவயா�ம்.

வன்�ைறகள் வ�ீகளில், பள்ளிக்�டங்களில், ேவைலத்தளங்களில்  
இைணயத்தளங்களில், ந��வனங்களில் என்� எல்லா இடங்களி�ம் மல�ந்�
க�டக்க�ன்றன. வன்�ைறகள் எங்�ம் ந�கழக்��ம். இவ் வன்�ைறக�க்கான
காரணங்கள் எ�வாகவ�ம் இ�க்கக்��ம். ஆனால், இவ் வன்�ைறகளால்
பாலர்பாடசாைல ெசல்�ம் மாணவர்கள் ெதாடங்க� பல்கைலக்கழகம் ெசல்�ம்
மாணவர்கள் வைர ெப�ஞ்சவால்கைள எத�ர்ேநாக்க� வ�க�ன்றனர்.

மாணவர்க�க்� எத�ரான வன்�ைறகைளக் க��ம�டத்� பால�யல் வன்�ைறகள்,
இைணயத்தளங்களில், ச�கவைலத்தளங்களில் மாணவர்க�க்� எத�ரான ம�ரட்டல்கள்,
மாணவர்களின் நலன் மற்�ம் உணர்ச்ச�க�க்� ெபற்ேறார், பா�காவலர்கள் �ன்�ரிைம
ெகா�க்காைம, அ�க்க� மன அ�த்தங்க�க்� உள்ளாகச் ெசய்தல் என்� பலவற்ைற
அ�க்க�க் ெகாண்ேட ேபாகலாம்.

மாணவர்க�க்� எத�ரான வன்�ைறகள் என்ப� இலங்ைகயில் மட்�மல்ல உலகம்
�ராகவ�ம் தற்ேபா� பாரிய பிரச்ச�ைனயாக உ�ெவ�த்�ள்ள�. இலங்ைகைய ெபா�த்த
வைரயில் அ�ப்பைட உரிைமகளில் அத்த�யாயம் 3இல் பத�ேனாராவ� அ�ப்பைட
உரிைமயாக "ச�த்த�ரவைதக்� உள்ளாகாமல் இ�ப்பதற்கான �தந்த�ரம்"  (Freedom From
Torture) காணப்ப�க�ற�.  

"ஆள் எவ�ம் ச�த்த�ரவைதக்� அல்ல� ெகா�ரமான மனிதாபிமானமற்ற அல்ல� இழ�வான  
நடாத்�ைகக்� அல்ல� தண்டைனக்� உட்ப�த்தப்படலாகா�“ என இலங்ைகயில்
சட்டம�யற்றபப்பட்�ள்ள ேபா�ம் மாணவர்கள் இச்சவால்க�க்� �கங்ெகா�க்க காரணம்
என்ன?

அரசாங்கமா? ச�கமா? அல்ல� மாணவர்கேளயா? 2025ம் ஆண்�ற்� �ற்பட்ட
ஆண்�களில் பல அற�க்ைககள் மாணவர்க�க்� எத�ரான வன்�ைறகைள
எ�த்�க்காட்�க�ன்றன. உதாரணமாக, 2018ம் ஆண்�ன் ஒ� அற�க்ைகயின் ப�, ச�ல
பள்ளிகளில் ெசாற்ேபாக்�கள்/ சண்ைடகைள ேபாக்�வதற்காக அெசௗகரியமான
தண்டைனகள், ம�ரட்டல்கள் பயன்ப�த்தப்பட்� வந்�ள்ளன. மற்�ம் அேத அற�க்ைகயில்
ச�ல பள்ளி மாணவர்க�க்� Sexual Abuse இடம்ெபற்� வந்�ள்ளைமய�ம்
�ற�ப்பிடப்பட்�ள்ள�. இந்த சம்பவங்கள் ெப�ம்பா�ம் மைறக்கப்பட்� வந்�ள்ளன. 2019ம்
ஆண்�ல் சர்வேதச  ஆய்ெவான்ற�ன் ப�, இலங்ைகயில் இைணயத்தளங்களில்  
மாணவர்க�க்�  எத�ரான  வன்�ைறகள் மற்�ம் பலத்த ெசயற்பா�கள்
அத�கரித்�ள்ளதாக  ெதரிவிக்கப்ப�க�ன்றன.

(4)jsj;jpd; Fuy;
 fhu;j;jpif - khrp 

khjq;fspd; rpwg;gpjo; 2024 - 2025 

பாடசாைலக்காலபாடசாைலக்கால
அத்�மீறல்க�ம்: தீர்வ�க�ம்அத்�மீறல்க�ம்: தீர்வ�க�ம்



மார்ச் 8:  சர்வேதச ெபண்கள் த�னம் மார்ச் 8:  சர்வேதச ��க்க த�னம் 

அெனக்கா பிரியாழ�னி ராஜேசகரன்

(5)jsj;jpd; Fuy;
 fhu;j;jpif - khrp 

khjq;fspd; rpwg;gpjo; 2024 - 2025 

இதன் �லம் மாணவர்கள் தனிைமயி�ம் ெவ�ப்ப� மற்�ம் மன அ�த்தங்கைள
எத�ர்ெகாள்க�ன்றார்கள்.

பல ஊடகங்களில் இவ் வன்�ைறகள் ெவளியிடப்பட்��ந்�ம் இப் பிரச்ச�ைனக்கான
�ற்���தான தீர்வ� க�ைடத்� விட்டதா? அல்ல� இப்பிரச்ச�ைனகள் எள்ளளேவ�ம்
�ைறந்த��க்க�ன்றதா? மாணவர்க�க்ெகத�ரான வன்�ைறகள் ஆலமரமளவிற்�
விசாலமாக�யல்லவா உள்ள�. ச�கத்த�ெலா� மாற்றத்ைத ெகாண்�வர�தல் நம்
ஒவ்ெவா�வரி�ம்  மாற்றத்ைத ெகாண்� வர ேவண்�ம். மாற்றம் ஒன்ேற மாறாத�.

�ட்�க்கள் தயாரிக்கப்ப�ம் ேபாேத சாவிக�ம் தயாரிக்கப்ப�க�ன்றன. இவ்
வன்�ைறக�க்� தீர்வாக என� க�த்தாவ� கல்வி ந��வனங்கள் (பாடசாைல, Tuition
classes, University and ect) மாணவர்களின் பா�காப்ைப உ�த� ெசய்ய �ரித நடவ�க்ைக
எ�க்க ேவண்�ம். பாடசாைல ந�ர்வாகம் மற்�ம் ஆச�ரியர்கள் மாணவர்களின் நலனில்
அக்கைற காட்ட ேவண்�ம். ெபற்ேறா�ம் ச�க�ம் மாணவர்களின் உணர்ச்ச�க�க்�ம்
க�த்�க்க�க்�ம் �ன்�ரிைம ெகா�க்க ேவண்�ம். இலங்ைகயில் மாணவர்க�க்�
எத�ரான வன்�ைற�ற�த்த ச�ல சட்டங்கள் காணப்ப�க�ன்ற ேபாத��ம் அைவ
நைட�ைறயில் இ�ப்ப� �ைறவ�. எனேவ, அரசாங்கம் அ� ெதாடர்பில் கவனம்
ெச�த்�வ� என்ைனப் ேபான்ற மாணவர்கள் மத்த�யில் ஏற்ப�க�ன்ற வன்�ைறகைள
�ைறக்க வழ�வ�க்�ம்.  வன்�ைறகைள ஒழ�க்க நா�ம் நம்ம�ல் ஒ� மாற்றத்ைத
ெகாண்� வ�ேவாம்.



ச�ன்னச் ச�ன்ன ச�ட்டாய் உயரப் பறக்க ந�ைனக்�ம் 
எமக்�ள் ஆயிரம் கனவ�கள் ந�ைறக�ற�.

எட்டாக் கனவ�கைளக் �ட எட்�ம் கனவாய் மாற்�ம் ேபா� 
ெபற்ேறார் ந�ைனவ�க�ம் அத�ல் வந்� இைணக�ற�. 

வன்�ைறகளின் ேகாரத் தாக்கம் எம் மாணவர்களின்  மனங்களில் 
ெசால்ல ��யாத ஏக்கத்ைதத் த�ணிக்க�ற�.

ரணங்கைள விைதத்� மனத�ல் நல்ல 
�ணங்கைள அழ�த்ேத ேபாக�ற�.

 
ச�ந்ைதயில் விந்ைத ப�ரிய�ம் பல்த�றைம மாணவர்கள் �ட  - அடக்��ைறையத்

தவிர்க்க ந�ைனத்� தனித்� ந�ன்� ெமௗனத்தால் �காரி பா�க�றார்கள். 

ப�த்தகப் ைபையக் �ட �மக்க ��ந்த மனத�ற்� 
வன்�ைறயின் ேசாக �ைமகள் தாங்க ��யாமல் கனத்�க் க�டக்க�ற�.

எம்�டன் ேபச�த் தீர்வ� கா�ங்கள். 
மனேதா� ந�ன்� வன்�ைறைய எத�ர்த்த��ங்கள்.

மாணவர் மக�ழ்ச்ச�க்காக உங்கள் மணித்�ளிகைள 
அன்பில் நைனத்த��ங்கள்.

வைதத்த��ங்கள்.. வன்�ைறையக் கண்�த்�..
வாழ ேவண்�ய எங்கைள வல�ந்� மீட்��ங்கள்.

எம� மனம் எம� மனம் 

ெசல்வி. K. சரசாங்க� 
தரம் 10

த�/ � ஷண்�கா இந்� மகளிர் கல்��ரி

(6) fhu;j;jpif - khrp 
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 பல்கைலக்கழகம் பல்கைலக்கழகம்

உன் ந�ைனவ�கள்
ச�� வயத�ல��ந்� உன்ைனப் பற்ற�ய கைதகள்,

 விைதகளாய் விைதத்தன என் மனத�ல்.
பாண்�த்த�யம் ெபற்ேறார் ப�கழ் �ற,

 உன்ைனப் பற்ற�ய கனவ�கள் ஆயிரம்,
 என் ச�� இதயத்த�ேல மலர்ந்தன.

கவிஞர் பார்ைவயில் ச�க்க�ய காட்ச� ேபால,
 அந்த வாய்ப்ப� எனக்�க் க�ைடத்த�.

 அளவில்லாத சந்ேதாசத்�டன்,
 உன் ப�கைழ உைரத்ேதன் யாவ�க்�ம்.

காலம் ெசல்ல ெசல்ல உனக்�ள் கலந்�
ெகாண்ேடன்,

 ச�ைறக்�ள் மாட்� விட்ேடாேமா எ�ம் ேகள்வி,
 என் ஆழ்மனத�ல் எ�ந்த�.

ேதசத்த�ன் எல்ைலயில் ந�ன்ற ச�ப்பாய் ேபால்,
 எம்ைம ேநாக்க�னார்கள் �த்தவர்கள்.

 எத�ர்கால கனவ�கைள ந�ைறேவற்ற,
 உன் கரம் பி�த்ேதன் நா�ம்.

பல நல்ல நண்பர்க�டன்,
 ேதால் ேமல் கரம் ேபாட ைவத்தாய்.

க��ஷ்ண�ர்த்த� .�லக்சன்   
த��ேகாணமைல கப்பல் �ைற

(6)(7) fhu;j;jpif - khrp 
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ஆயிரம் கஷ்டங்க�ம்,
 வட்ீ�ச் �ழ்ந�ைலக�ம்,

 எம் மனத�ல் வல�ைய ஏற்ப�த்த�ன.
ஆனால்,

 உன் �லம் க�ைடத்த கல்வி,
 எம் மனைத வல�ைமயாக்க�ய�.

இ�ள் ெசன்ற�,
 பகல் வந்த�.

 காலம் கடந்தேபா�,
 பல்கைலக்கழக வாழ்க்ைக,

 ெவளிேய வந்தவ�டன்,
 அவ் அழக�ய ச�ைறதான்,

 என் வாழ்க்ைக வரலாற்ற�ல் ஒ�
பாத� என்ற�!



வலம��ந்� இடம்

ேமல��ந்� கீழ் 

இடம��ந்� வலம்

கீழ��ந்� ேமல்

 ��க்ெக�த்� ப�த�ர் ��க்ெக�த்� ப�த�ர்

1.��க கடவ�ளின் அண்ணா 
6.வணக்_ _
11.வ�ீ ஒத்தெசால் 
12.ஒ� பாைலவனம் மற்�ம் வதீ�
      அைமக்க பயன்ப�வ� 
15.மனித ெசயற்பா�களால் 
 அ�க� வ�க�ற�.  

4.எ��ேகால், ேபனா அல்ல 
5.ஓர் விடயம் ந�கழ்காலத்த�ேலேய
ஒளிபரப்பினால் 
8. அர� ெப�ம்பா�ம் இயங்�வ�
மக்களின் _ இனால்
9.மார்கழ� மாதத்த�ல் ேபாடப்ப�ம் 
10.------------ல�கள் 
14.---,பிதா,��,ெதய்வம் 
(ேவ� ெசால் ------மா)  

1.வணிக�க்� - ேவ� ெசால் 
2.இைறவைன----- �ப்பி வணங்க
ேவண்�ம் 
3.க�னம் -ேவ�ெசால்   
4.தஞ்ைசயின் ெப�ைம 'இ�'
7.நாட்�ன் வளர்ச்ச�க்� ,------ப்பா�
அவச�யம் -கைலந்�ள்ள� 
8.காற்� ஒத்தெசால் 

5.வரீர்கள் பைகவர்க�டன் ேந�க்� ----
ந�ன்� ேமாத�னர் 
6.ெபால�ஸார் த�ய� பிரேயாக�த்�ம்
ேபாராளிகளின் �ட்டம் ---வில்ைல 
14.அவன் ,அவள் ,------
15.உராய்வ� தங்க�யி�ப்ப� ------ தன்ைம.
16.ேகா�ைமயில் ெசய்யப்ப�ம் மா ?
13.பரம்பைரயாக வ�ம் ெசாத்� -----ச்
ெசாத்� 
17.தற்ேபா� ------- தான் கடவ�ளடா 

(6)(8) fhu;j;jpif - khrp 
khjq;fspd; rpwg;gpjo; 2024 - 2025 jsj;jpd; Fuy;



மனிதனின் ம�க �க்க�யமான அங்கமாக �ைள க�தப்ப�க�ற�. ஏெனனில், மனித
உடல�ன் அைனத்� ப�த�க�ம் �ைறயாக ெசயல்ப�வதற்கான தகவல்கைளய�ம்
கட்டைளகைளய�ம் வழங்�ம் �க்க�ய பணிைய இ� ெசய்க�ற�. �ைள, நரம்ப�த்
ெதா�த�கள் (Nerve Bundles) �லம் தகவல்கைள உடல் ப�த�க�க்� அ�ப்ப�க�ற�.
நரம்ப�த் ெதா�த�களில் ஏேத�ம் பாத�ப்ப� ஏற்பட்டால், �ைளயில��ந்� வழங்கப்ப�ம்
தகவல்கள் உடல் ப�த�க�க்� ேசராமல் அந்த ப�த�கள் ெசயல�ழக்கக்��ம்.

இந்த சவா�க்� தீர்வ� காண எலான் மஸ்க் (Elon Musk) தைலைமயிலான ந��ரால�ங்க்
(Neuralink) ந��வனம் ந��ரால�ங்க் என்1 (Neuralink N1) என்ற  ந�ைனவகத்ைத (chip)
உ�வாக்க�ய�ள்ள�. இந்த ச�ப், �ைளயின் இயக்கங்கைள கட்�ப்ப�த்�ம் �க்க�ய
ப�த�களில் இ�ந்� தகவல்கைள உ�த� ெசய்�, அவற்ைற �ஜ�ட்டல் வ�வத்�க்� (Digital
Format) மாற்ற� வழங்�ம் த�றைன ெகாண்ட�. இந்த ச�ப் நாணயத்த�ன் அளவ�க்�
சமமானதாக இ�க்�ம். �ைளயின் ேமற்பரப்பில் ச�ற�ய அ�ைவ ச�க�ச்ைச (Surgery) �லம்
ெபா�த்தப்ப�ம் இந்த ச�ப்பில் இ�ந்� 64 �ண்ணிய, ெநக�ழ்வான ��ல்கள் (Flexible
Threads) �ைளயின் �ற�ப்பிட்ட ப�த�களில் �ைழக்கப்ப�க�ன்றன. ஒவ்ெவா� ���ம் 16
ம�ன்ேதாண்�கள் ெகாண்�ள்ள�. ெமாத்தம் 1,024 ம�ன்ேதாண்�கள் �லமாக �ைளயின்
நரம்ப�த் ெதாடர்ப�கைள (Neural Connections) பத�வ� ெசய்ய ��ய�ம். ேம�ம், இ� ப���த்
(Bluetooth) �லமாக தகவல்கைள மாற்ற�க் ெகாள்�ம் த�றைன ெகாண்�ள்ள�.

ந��ரால�ங்க�ன் �தல் மனித பயனராக, ேநாலன் ஆர்பாக் (Nolan Arbaugh) என்ற நபர்
ேதர்ந்ெத�க்கப்பட்டார். 2016 ம் ஆண்�ல் ஏற்பட்ட ஒ� நீச்சல் விபத்த�ல், அவர� க�த்�க்�
கீேழ ெசயல�ழந்த� . 2024 ம் ஆண்�, ந��ரால�ங்க் ச�ப் ெபா�த்தப்பட்ட �தல் நபராக அவர்
அற��கமானார். இந்த ச�ப்பின் �லம் அவர் தன� எண்ணங்கைள பயன்ப�த்த�
கணினியிைன  கட்�ப்ப�த்த ��ந்த�. இந்த கண்�பி�ப்ப�, ெசயல�ழந்த உடல்
உ�ப்ப�கைள மீண்�ம் ெசயல்ப�த்�வத�ல் (Rehabilitation) ம�கப்ெபரிய மாற்றத்ைத
உ�வாக்க�ய�ள்ள�.

இந்த ச�ப் �ைளயின் நரம்ப�த் ெதாடர்ப�கைள பத�வ� ெசய்�, அவற்ைற �ஜ�ட்டல்
தகவல்களாக மாற்ற�, வயர்ெலஸ் �ைறயில் (Wireless Transmission) ெவளிேய
அ�ப்ப�க�ற�. அைவ வி�ம்பிய ெசயல்பா�களாக  மாற்றப்ப�க�ன்றன. இந்த
ெதாழ�ல்�ட்பம், நரம்ப�த் ெதாடர்ப�களில் ஏற்பட்ட பாத�ப்ப�கைள சரிெசய்ய மற்�ம் பல
நரம்பியல் ேநாய்கைள (Neurological Disorders) ச�க�ச்ைசயளிக்க பயன்ப�க�ற�. ேம�ம்,
இதன் �லம் மனிதர்கள் தங்கள் எண்ணங்கைளப் பயன்ப�த்த� ேராேபா�க்
சாதனங்கைள (Robotic Devices) இயக்க ��ய�ம்.

இன்ைறக்�, இந்த ெதாழ�ல்�ட்பம் ஆராய்ச்ச� மற்�ம் பரிேசாதைன ந�ைலகளில் உள்ள�.
இ�ப்பி�ம், எத�ர்காலத்த�ல் இ� ம�த்�வத்த�ல் ப�த�ய பாைதைய உ�வாக்�ம் என
எத�ர்பார்க்கப்ப�க�ற�.

நரம்பியல் ம�த்�வத்த�ல்
ப�த�ய ய�கம்: ந��ரால�ங்க் ச�ப்!

நரம்பியல் ம�த்�வத்த�ல்
ப�த�ய ய�கம்: ந��ரால�ங்க் ச�ப்!
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வர்மக்கைல என்ப� தம�ழ் மரபில் ேதான்ற�ய ஒ� பழைமயான தற்காப்ப�க் கைலயா�ம்.  
ச��வர்கள் மற்�ம்  இைளஞர்கைள  வன்�ைறகளில் இ�ந்� தற்பா�காத்� ெகாள்ள
உதவ�ம் தற்காப்ப�க் கைலகள் எ�, அதன் பயன்கள், அதைன கற்�ம்  வழ��ைறகள் பற்ற�ய
விளக்கங்கைள இங்� காணலாம்.  இ� உடல�ன் �க்க�ய நா�கள், நரம்ப�கள் மற்�ம்
ப�ள்ளிகைள (வர்ம ப�ள்ளிகள்) ைமயமாகக் ெகாண்� ெசயல்ப�க�ற�. இ� தற்காப்ப�க்காக
மட்�மல்லாமல், ச�க�ச்ைச �ைறயாகவ�ம் பயன்ப�த்தப்ப�க�ற�. 

வர்ம �த்த�ரம் எனப்ப�ம் தம�ழ் ம�த்�வ அற�வியைல அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்�
உ�வாக்கப்பட்ட இக்கைல, பின்னாளில் தற்காப்ப�க் கைலயாக வளர்ச்ச� ெபற்ற�.
வர்மக்கைலயின் தற்காப்ப� அம்சங்களாக, வர்ம ப�ள்ளிகைள தாக்�தல்: உடல�ல் உள்ள
108 �க்க�ய வர்ம ப�ள்ளிகைள (ச�ல ஆதாரங்களில் 126 என்�ம் �ற�ப்பிடப்ப�க�ற�)
�ல்ல�யமாக தாக்�வதன் �லம் எத�ரிைய உடன�யாக ெசயல�ழக்கச் ெசய்ய ��ய�ம்.
இைவ நரம்ப�கள், �ட்�கள், தைசகள் அல்ல� உ�ப்ப�க�டன் ெதாடர்ப�ைடயைவ.
உதாரணமாக, த�லர்த வர்மம் (ப��வங்க�க்� ந�வி�ள்ள ப�ள்ளி) அல்ல� ப� வர்மம்
ேபான்றைவ தாக்கப்பட்டால் உணர்விழப்ப� ஏற்படலாம். அ�த்ததாக, ஆய�தம�ன்ற� சண்ைட:
வர்மக்கைல பயிற்ச�யாளர்கள் ைககளாேலா அல்ல� உடல�ன் இயக்கங்களாேலா
தாக்�தைல நடத்தலாம். இத�ல் கரம் அ� (ைக த�ப்ப�), உடல் அைசவ�கள் மற்�ம்
�ல்ல�யமான அ�த்தங்கள் அடங்�ம். வர்மக்கைல ெப�ம்பா�ம் ச�லம்பம் அல்ல�
களரிப்பயிற்� ேபான்ற தம�ழ் தற்காப்ப�க் கைலக�டன் இைணந்� கற்பிக்கப்ப�க�ற�.
இத�ல் ஆய�தங்கைளப் பயன்ப�த்த�ய�ம் தற்காப்ப� �ைறகள் உள்ளன. மற்�ம்,
பிராணாயாமத்த�ன் பங்� எனப்ப�ம் ‘�வாசப் பயிற்ச�கள்’ (பிராணாயாமம்) �லம் உடல�ன்
ஆற்றைல சீர்ப�த்த�, தாக்�தல் அல்ல� பா�காப்ப�க்� தயார்ப�த்�வ� இதன் �க்க�ய
அம்சம்.

தற்காப்பில் வர்மக்கைலயின் தனித்�வமாக, இரட்ைட ேநாக்கம் என்ப�,  வர்மக்கைல
தாக்�த�க்�ம் (வர்ம அ�) ச�க�ச்ைசக்�ம் (வர்ம ைவத்த�யம்) பயன்ப�த்தப்ப�க�ற�.
உதாரணமாக, ஒ� வர்ம ப�ள்ளிைய தாக்க� எத�ரிைய ெசயல�ழக்கச் ெசய்த பின், அேத
ப�ள்ளிைய சரியாக அ�த்த� ச�க�ச்ைசயளிக்கவ�ம் ��ய�ம். இரண்டாவதாக,
மைறந்த��க்�ம் அற�வ�, இ� பாரம்பரியமாக ��-ச�ஷ்ய �ைறயில் மட்�ேம
கற்பிக்கப்பட்டதால், தவறாக பயன்ப�த்தப்படாமல் பா�காக்கப்பட்ட�. �ன்றாவதாக,
மன மற்�ம் உடல் ஒ�ங்க�ைணப்ப�, இ� தற்காப்ப�க்� உடல் வல�ைமையவிட மனைத
ஒ��கப்ப�த்�தல் மற்�ம் ஆற்றல் கட்�ப்பா� �க்க�யமாக�ன்ற�. 

அத்�டன், வர்மக்கைல பயிற்ச�,  இ�, வர்மக்கைலைய ப�த்தகங்கள் அல்ல� இைணயம்
�லம் கற்க ��யா�; இ� ஆபத்தான�. �ைறயான ஆசானிடம் ேநர� பயிற்ச� அவச�யம்.
பயிற்ச�யில் உடல�ன் வர்ம ப�ள்ளிகைள அற�தல், அவற்ைற தாக்�ம் �ைறகள், மற்�ம்
பா�காப்ப� உத்த�கள் கற்பிக்கப்ப�க�ன்றன.

வர்மக்கைல 



மாறன், 
இைணயம் வழ�யாய் நா�ம்.
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இ� இன்�ம் ச�ல கைலக்�டங்களில் கற்பிக்க ப�வேதா�, இடங்களில் பயிற்ச�யாகவ�ம்
�ைறயாகவ�ம் உள்ள�. இத�ல் நம் �ன்ேனார்களின் ஆன்மீக பங்களிப்பாக, �ற�ப்பாக
அகத்த�யர், வர்மக்கைலைய உ�வாக்க�யவர்களாகக் க�தப்ப�க�றார்கள். அவர்கள்
இைத ம�த்�வத்த�ற்காகவ�ம், தற்காப்பிற்காகவ�ம் பயன்ப�த்த�னர். அகத்த�யரின் “கம்ப�
�த்த�ரம்” ேபான்ற ��ல்களில் ச�லம்பத்�டன் வர்மத்த�ன் ெதாடர்ப� �ற�ப்பிடப்பட்�ள்ள�.
��வாக, வர்மக்கைல ஒ� தற்காப்ப�க் கைலயாக மட்�மல்லாமல், உடல் மற்�ம் மன
ஆற்றைல ஒ�ங்க�ைணக்�ம் தம�ழ் மரபின் அற்ப�த பைடப்பா�ம். இைத �ைறயாக
கற்பதன் �லம் �ய பா�காப்ைபய�ம், உடல் நலத்ைதய�ம் ேபண ��ய�ம்.

ச�� பராயம் �தேல நம் �ழந்ைதகள் இவற்ற�ைன கற்பதன் �லம் �ய பா�காப்ப� �ைற
ஒன்ற�ைன தன்ைனச்�ழ உ�வாக்க�க் ெகாள்ள ��ய�ம். தற் பா�காப்ப� இன்�ம் என்�ம்
நம் வாழ்வில் நமக்� ேதைவயான ஒன்றாக அைமந்� வி�க�ன்ற�. நம்ைம நாம் காப்பேதா�
நம் �ற்றத்ைதய�ம் காப்ேபாம். 

Pressure points
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நடப்ப� ெதாழ�ல்�ட்ப அதீத வளர்ச்ச� காலகட்டத்த�ல், பல மாணவர்கள் இன்�ம்
ச�கத்த�ல் மைறந்�, தங்க�க்� நடக்�ம் �ன்பங்கைளய�ம் வன்�ைறகைளய�ம்
ெவளிப்ப�த்த ��யாமல் தவித்� வ�க�ன்றனர். இ� ம�கவ�ம் �ரத�ஷ்டவசமான
ந�ைலைமயா�ம், ஏெனனில் இதற்� பலவற்ைறச் ெசய்ய ��ய�ம் என்றா�ம், அைவ சரியான
�ைறயில் ந�ைறேவற்றப்படவில்ைல.

மாணவர்க�க்� எத�ரான வன்ெகா�ைமகள் பல்ேவ� வ�வங்களில் ந�கழ்க�ன்றன. உடல்
வன்�ைற, மனெவளிப்பா�, மற்�ம் ச�க விலக்கல் ஆக�யன இத�ல் அடங்�ம். உடல்
வன்�ைற என்ப� மாணவர்கைள அ�த்தல் , தட்�தல் ேபான்றவற்ைற �ற�க்க�ற�.
மனெவளிப்பா� என்ப� மாணவர்களின் மனந�ைலைய பாத�க்�ம் விதத்த�ல் க�ண்டல்
ெசய்தல், அடக்��ைற ேபச்� ேபான்றவற்ைறக் �ற�க்க�ற�. ச�க விலக்கல் என்ப� ஒ�
மாணவைன மற்றவர்களிடம் இ�ந்� தனிைமப்ப�த்�ம் பிரச்ச�ைனயா�ம்.

இந்த வன்ெகா�ைமகள் மாணவர்களின் உடல் மற்�ம் மனந�ைலைய பாத�க்க�ன்றன.
அவர்கள் ப�ப்பில் கவனம் ெச�த்த ��யாமல் ேபாக�ற�. மாணவர்கள் மனஅ�த்தம்,
ஊக்கக்�ைறவ�, மனச்ேசார்வ� ஆக�யவற்றால் பாத�க்கப்ப�க�ன்றனர். இந்த ந�ைலைம
அவர்களின் எத�ர்காலத்த�ற்�ம் தீங்� விைளவிக்கக்��ய�.

இந்த பிரச்ச�ைனகைளத் தீர்க்க, ச�கத்த�ன் ஒவ்ெவா� ப�த�ய�ம், ெபற்ேறார்கள்,
ஆச�ரியர்கள், மற்�ம் மாணவர்கள் இைணந்� ெசயல்பட ேவண்�ம். மாணவர்க�க்�
பா�காப்பான �ழைல வழங்க, பள்ளிகளில் �ைறந்தபட்சம் ஒ� மனநல ஆேலாசகைர
ந�யம�க்க ேவண்�ம். மாணவர்களின் உணர்வ�கைள ெகௗரவித்� அவர்க�க்�
ேதைவயான ஆேலாசைனகைள வழங்க ேவண்�ம். ச�க விலக்க�க்� உள்ளான
மாணவர்கைள சமரசம் ெசய்ய, நண்பர்களாக ெசயல்படேவண்�யதாய�ள்ள�.

�கப�த்தகம் ேபான்ற ச�க ஊடகங்ககைள பயன்ப�த்த� மாணவர்கள் தங்களின்
பிரச்ச�ைனகைள ெவளிப்ப�த்�வதற்கான வாய்ப்ப�கைள ஏற்ப�த்தலாம். இதன் �லம்
அவர்கள் தங்களின் பிரச்ச�ைனகைள ம�கவ�ம் எளிதாக ெவளிப்ப�த்த ��ய�ம்.

��ைமயான தீர்வ�களின் �லம் மாணவர்கைள வன்ெகா�ைமகளில் இ�ந்� காப்பாற்ற
��ய�ம். இ� ஒ� ஒற்ைற மனிதன் அல்ல� ந��வனம் ெசய்யக்��ய விஷயமல்ல. அைனத்�
ச�க உ�ப்பினர்க�ம் இைணந்� ெசயல்பட்டால் மட்�ேம, மாணவர்களின்
வன்ெகா�ைமகைள �ற�ய�க்க ��ய�ம். இதனால் அவர்கள் ஆேராக்க�யமான,
பா�காப்பான, மற்�ம் மக�ழ்ச்ச�யான வாழ்க்ைகைய வாழ ��ய�ம்.

 அேதேபால பாடசாைலகளில் இடம்ெப�ம் மாணவர் வன்ெகா�ைமகள் என்ப� ம�கவ�ம்
கவைலக்�ரிய பிரச்ச�ைனயா�ம். இ� மாணவர்களின் உடல் மற்�ம் மன நல�க்� தீங்�
விைளவிக்கக்��ய�. மாணவர்க�க்� எத�ரான வன்ெகா�ைமகள் பல்ேவ� வ�வங்களில் 

பாடசாைல மாணவர்க�க்�
நைடெப�ம் வன்ெகா�ைமகள்
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ந�கழ்க�ன்றன, அவற்ற�ல் உடல் வன்�ைற, மனெவளிப்பா�, மற்�ம் ச�க விலக்கல்
அடங்�ம். மாணவர்க�க்� எத�ரான வன்ெகா�ைமகள் பல்ேவ� காரணங்களால்
ஏற்ப�க�ன்றன. �தன்ைமயாக, மாணவர்களின் ச�க மற்�ம் ெபா�ளாதார ந�ைல,
��ம்பப் பின்னணி, மற்�ம் பள்ளியின் �ழல் ஆக�யைவ �க்க�ய காரணிகளாக
உள்ளன. மாணவர்களின் பா�காப்ப� மற்�ம் நலன்கைள ேமம்ப�த்�வதற்கான
நடவ�க்ைககள் அவச�யமாக�ன்றன.

மாணவர்க�க்� எத�ரான வன்ெகா�ைமகைளத் த�க்க, பள்ளிகள் மற்�ம்
ச�கங்கள் இைணந்� ெசயல்பட ேவண்�ம். மாணவர்களின் பா�காப்ப� மற்�ம்
நலன்கைள ேமம்ப�த்�வதற்கான த�ட்டங்கள் மற்�ம் நடவ�க்ைககள்
அவச�யமாக�ன்றன. மாணவர்க�க்� எத�ரான வன்ெகா�ைமகைளத் த�க்க,
பள்ளிகள் மாணவர்க�க்� பா�காப்பான �ழைல உ�வாக்க ேவண்�ம்.
மாணவர்களின் மனநலத்ைத ேமம்ப�த்�வதற்கான ஆேலாசைனகள் மற்�ம்
ஆதரவ� ேசைவகள் வழங்கப்பட ேவண்�ம்.

மாணவர்க�க்� எத�ரான வன்ெகா�ைமகைளத் த�க்க, பள்ளிகள்
மாணவர்க�க்� பா�காப்பான �ழைல உ�வாக்க ேவண்�ம். மாணவர்களின்
மனநலத்ைத ேமம்ப�த்�வதற்கான ஆேலாசைனகள் மற்�ம் ஆதரவ� ேசைவகள்
வழங்கப்பட ேவண்�ம். மாணவர்க�க்� எத�ரான வன்ெகா�ைமகைளத் த�க்க,
ெபற்ேறார்கள், ஆச�ரியர்கள், மற்�ம் ச�க உ�ப்பினர்கள் இைணந்� ெசயல்பட
ேவண்�ம். மாணவர்களின் பா�காப்ப� மற்�ம் நலன்கைள ேமம்ப�த்�வதற்கான
நடவ�க்ைககள் அவச�யமாக�ன்றன. 

இந்த கட்�ைர மாணவர்களின் பா�காப்ப� மற்�ம் நலன்கைள ேமம்ப�த்�வதற்கான
�க்க�யமான தகவல்கைள வழங்�க�ன்ற�.
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ெஜ.அநீதா சங்கர்
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“ந�ம�ர்ந்� ந�ல்�ங்கள்”  த�றன் வி�த்த� கட்�ைரயான�,  வன்�ைறகளில் இ�ந்�
ச��வர்கள் மற்�ம்  இைளஞர்கள் ெவளிவ�வதற்�ம், வன்�ைறகளில்
மாட்�க்ெகாள்ளாமல் இ�ப்பதற்காகவ�ம்,   எவ்வா� ஆரம்பம் �தேல நம்ைம நாம் த�றன்
வி�த்த� �லம்  பா�காப்பாக ெகாண்� ெசல்வ� என்பைத ெகாண்ட�. 

ச��வர்களாகவ�ம் இைளஞர்களாகவ�ம் உள்ள நாங்கள்,  நம்ைம  ப�ரிந்� ெகாள்ள அல்ல�
உணர்ந்� ெகாள்வதற்கான வழ�கள் எைவெயன பார்த்ேதாம் என்றால்,  அவற்ற�ன் �லம்  
நம்�ைடய த�றைமகைளய�ம் , ஆற்றல்கைளய�ம், அபிலாைசகைளய�ம் என்னெவன்� ப�ரிந்�  
ெகாள்ேவாேமயானால், அதற்� ஏற்ற �ைறயில்  ெவற்ற�ப்பாைதகைள நம்மால் உ�வாக்க�
ெகாள்ள ��க�ன்ற�.  இன்ைறய நவனீ  ய�கத்த�ல்,  நம் பாைத எ�ெவன ேத�ம் ச��வர்கள்
மற்�ம்  இைளஞர்க�க்�ம்,   தடம் மா�ம், தவறான பாைதகைள ேத�ம், ேதட இ�க்�ம்,  
பாைதகைள மாற இ�க்�ம் ச��வர்கள் மற்�ம்  இைளஞர்க�க்�ம்  இ� ஓர் ச�றந்த
த�றன்வி�த்த� ஆேலாசைனயாக அைமய�ம்.  உங்களிடம்  மற்றவர்கள்  அலட்ச�யமாகேவா,  
மரியாைத �ைறவாகேவா  நடந்� ெகாண்டால் அல்ல� வண்ீ வார்த்ைதகளால்
அ�த்தவரிடேமா உங்களிடேமா உங்கைளப்பற்ற� விவாதம் ெசய்தால் நீங்கள் அவர்களிடம்
ேபாய் விவாதம் நடத்த� ெகாண்��க்காதீர்கள். உங்க�ைடய ெசய்ைககள்,  
நடவ�க்ைககள் �லம் உங்க�ைடய அபிப்பிராயத்ைத, நீங்கள் அவர்க�க்�  
உணர்த்�வ� தான் சரியான வழ�யாக இ�க்�ம். உங்கைளப் பற்ற�ய,  அவரக்ளின் தவறான
ப�ரித�க்� உங்கள் ெசய்ைககள்,  நடவ�க்ைககள்  ச�றந்த பாடமாக, �ன் உதாரணமாக
த�க�ம்.  ஒ� ெசயேல ஒ�வைர  �� மனிதன் ஆக்�க�ன்ற�. அவ்வாறான   
ஆேலாசைனகள்,  ச�ல வழ�காட்டல்கள் இேதா உங்க�க்காக, 

�தலாவதாக, ��மான வைரயில் ேதைவயற்ற வார்த்ைதகைள �ைறத்�க் ெகாண்�
நீங்கள் உ�த�யானவர்கள் என்பைத ெசயல் �லம் ந��பிய�ங்கள். இரண்டாவதாக,  
உங்க�க்� பி�க்காத காரியத்ைத மற்றவரின் வற்ப��த்த�க்காக  ஒ� ேபா�ம்  
ெசய்யாதீர்கள்.  �ன்றாவதாக,  மற்றவர்களிடம்  ேவைல வாங்�ம் ேபா� உங்கள்
த�த�ையய�ம், அத�காரத்ைதய�ம் பயன்ப�த்த� ேவைல வாங்�ங்கள். மற்றவர்கள்  
எ�த்ெதற�ந்�  ேப�ம் அளவிற்� அ�மத�  அளிக்காதீர்கள்.  நான்காவதாக,
அைவயடக்கம் என ந�ைனத்� உங்கைள நீங்கேள �ைறத்�  ெகாண்� ேபசாதீர்கள்.  
அவ்வா� நீங்கள் �ைறத்� ேப�ம் ேபா�  ெப�ம்பா�ம்  அைத உங்களின் அடக்க �ணமாக
ஏற்�க் ெகாள்வத�ல்ைல,  இதைன உங்க�க்� விஷயம் ெதரியா� என்� எண்ணத்
ெதாடங்க� வி�வார்கள். எந்த ேநரத்த�ல், எந்த  �ழ்ந�ைலகளில்,  என்ன ேபசேவண்�ம்,
எப்ப� ேபசேவண்�ம்  என்ற விளங்கங்கைள அற�ந்� ேபசேவண்�ம்.  ஐந்தாவதாக ,  
மற்றவர்கள் உங்கள் ேநரத்ைத வணீாக்க ஒ� ேபா�ம் அ�மத�க்காதீர்கள். ெகாஞ்ச�ம்
கவைலப்படாமல் உங்க�க்�  ேவைல இ�க்�ம் ேவைளகளில்   அவர்க�க்� விைட
ெகா�த்� அ�ப்ப�ங்கள். உங்கள் ேநரம் உங்க�க்கான ஒ� வாய்ப்ப� என்பைத
மறவாதீர்கள்.   

த�றன் வி�த்த� கட்�ைர
ந�ம�ர்ந்� ந�ல்�ங்கள் 
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ேமற்கண்ட ஐந்� விடயங்கைளய�ம் கைடபி�க்க ெதாடங்�ம் ேபா� மற்றவர்கள் ந�ச்சயமாக
உங்கைள மத�க்கத் ெதாடங்�வார்கள். ஆனால் உங்கள் ந�ைலயில் நீங்கள் உ�த�யாக இ�ந்�
அதன் விைளவாக மற்றவர்களிடம் பாத�ப்ப� ஏற்பட்டால் எந்தக் காரணத்ைதய�ம் ெகாண்�
உங்களிடம் �ற்ற உணர்ச்ச� ஏற்பட நீங்கள் அ�மத�க்க �டா�. 

நீங்கள் உ�த�யாக நடந்� ெகாள்�ம் ேபா� மற்றவர்களின் �கத்த�ல் ஏற்ப�ம் கவைல  
�ற�த்ேதா, ேகாபம் �ற�த்ேதா அவர்களின் எந்த உணர்ச்ச�ய�ம் உங்கைள பாத�க்க
அ�மத�க்காதீர்கள். ஏெனனில் அைதேய அவர்கள் உங்கள் பலவனீமாக எ�த்�க் ெகாண்�,  
உங்கள் மீ� ஆத�க்கம் ெச�த்த ஆரம்பித்� வி�வார்கள்.   

ஒ� விடயத்த�ல் நீங்கள் ெதளிவ�டன் இ�க்க ேவண்�ம்,  உங்கைள மற்றவர்கள் எப்ப� நடத்த
அ�மத�க்க�றீர்கேளா , அப்ப�தான் அவர்கள் உங்கைள நடத்�க�றார்கள். இைத நாம்
ெதளிவாக உணர்ந்� ெகாண்� உ�த�யான ந�ைலகைள ேமற்ெகாள்ள ெதாடங்க�விட்டால்
மற்றவர்கள் உங்கைள மத�த்�,  உங்க�க்� மரியாைதைய ெசய்யத் ெதாடங்க� வி�வார்கள்.  
இதன் �லம் நாம்  நமக்கான மரியாைதகள் , �ய பா�காப்ப� , ேதைவயற்ற பிரச்சைனகள் ,
இைட��களில் இ�ந்� நம்ைம  நாம் பா�காப்பேதா�, நம் த�றன்கைளய�ம் வி�த்த� ெசய்�
ெகாள்ளலாம்.

ேநா. பிேலாம�னா 
யாட் அைடவதீ�

இலங்ைகயில் ெபண்க�க்காக அரசாங்கம் எ�த்�ள்ள நடவ�க்ைக:

ெபண்கள் மற்�ம் ச��வர் பா�காப்பிற்காக பா�காப்ப� இல்லங்கள்
ந��வப்பட்�ள்ள�

ெபண்கள் மற்�ம் ச��வர் விவகார அைமச்� மற்�ம் அரச சார்பற்ற
அைமப்ப�கள் ஒன்ற�ைணந்� இயக்�ம் பா�காப்ப� இல்ல வைலயைமப்பில்
இைணப்பதற்� அைமச்சரைவ அங்கீகாரம் வழங்க�ய�
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எத�ர்பாரா த��ப்பங்கள்..

ரத்த�னத்த�ன் தைலைமயில் ஆரம்பிக்கப்பட்ட ச�ற்�ண்�ச்சாைலைய கண்மணி
ச�றப்பான �ைறயில் நடாத்த�ச்ெசல்ல ரத்த�ன�ம், அவன� சேகாதரர்க�ம் அவ�க்�
உ��ைணயாய் இ�ந்தார்கள். தாய�ம், பிள்ைளக�ம் ��ம்ப வளர்ச்ச�க்காய்
பா�பட்�க்ெகாண்��ந்த ேபா� ரத்த�னத்த�ன் தந்ைத ெசந்த�ல், ��ம்பத்ைத பற்ற�ய
எந்தவித ச�ந்தைனய�ம�ன்ற� தீய பழக்கவழக்கங்களிற்� அ�ைமயாக�  ம�பான சாைலேய
தஞ்செமன்� இ�ந்தான். ெசந்த�ல் வட்ீ�ற்� த��ம்பாத சந்தர்ப்பங்களில் தாயின்
பைதபைதப்ைப ெபா�த்�க்ெகாள்ள இயலாத ரத்த�னம் தந்ைதைய ேத�ச்ெசன்�
ம�ேபாைதயில் தைலகால் ப�ரியா� தள்ளா�பவைர பத்த�ரமாக வட்ீ�ற்� அைழத்�
வ�வதைனய�ம் வழக்கமாகக்ெகாண்��ந்தான். இத�டன்  தன� சாதாரண தர
பரீட்ைசயில் ச�த்த�யைடந்� உயர்தர கல்வி நடவ�க்ைககைளய�ம்
ெதாடர்ந்�ெகாண்��ந்த�டன், தன் சேகாதரர்களின் கல்வி நடவ�க்ைககைளய�ம்
ரத்த�னம் ஊக்�வித்தான்.

��ம்ப �ன்ேனற்றத்த�ற்காக கண்மணிய�ம், பிள்ைளக�ம் பா�பட்�க்ெகாண்��ந்த
ேவைளயில் ெசந்த�ல�ன் தங்ைக ஒ�த்த� சாைலவிபத்ெதான்ற�ல் தன் கணவைனய�ம்,
�த்த மகைனய�ம் பற�ெகா�த்� ஆ� வயேதயான ஒற்ைற ெபண் �ழந்ைதய�டன் ெசந்த�ைல
நா� வந்தாள். ��ம்ப ெபா�ப்ப�கைள  சரிவர ெசய்யாத கணவரின் தங்ைகையய�ம், அவள்
�ழந்ைதையய�ம் நாம் ஏன் ஏற்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம் என்� ந�ைனக்கா� அவர்கள்
இ�வைரய�ம் கண்மணிய�ம், அவள� பிள்ைளக�ம் தங்கள� ெபா�ப்பில்
ஏற்�க்ெகாண்டார்கள்.

தந்ைதயின�ம், தைமயன�ம் இழப்பிைன உணர��யாத ஆ� வயதான ந�லா ெசந்த�ைல
பார்க்�ம் ேபாெதல்லாம் அவைன தன் தந்ைத ேபால் எண்ணி அவனிடம் ஒட்ட
ஆரம்பித்தாள்.  ��ம்பத்த�ற்காய் தீய பழக்கவழக்கங்கைள ைகவிடாதவன், தங்ைக
மக�க்காய் ச�ற�� ச�ற�தாய் மாற ெதாடங்க�னான். ெசந்த�ல�ன் மாற்றம் அைனவ�க்�ம்
மனந�ம்மத�ையய�ம், மக�ழ்ைவய�ம் ெகா�த்த�. கண்மணியின் ச�ற்�ண்�ச்சாைலய�ம் ஓரளவ�
�ன்ேனற்றம் காணத்ெதாடங்க�ய�. இப்ப�யாக காலங்கள் ெசன்�ெகாண்��க்க
ரத்த�னத்த�ற்� நகர்ப்ப�த�யில் அரச ேவைலவாய்ப்ெபான்� க�ட்�ய�.

��ம்பம் சீராக ெசன்�ெகாண்��ந்த ந�ைலயில் தனக்� க�ைடத்த ேவைலவாய்ப்ைப
பயன்ப�த்த�க்ெகாள்ள வி�ம்பியவன் ேவைலத்தளத்த�ற்� அ�காைமயிேலேய
ஆண்க�க்கான வி�த� ஒன்ற�ல் தங்�வதற்கான ஏற்பா�கைள ேமற்ெகாண்டான்.
��ம்பமாய் வட்ீ�ல் அன்ைப பரிமாற� வாழ்ந்தவ�க்� வி�த� வாழ்க்ைக வித்த�யாசமான
ஒ� அ�பவத்ைத ெகா�த்த�. ஆண்களின் நட்ப� வட்டம் ம�கப்ெபரிய�. ெப�ம்பாலான
ஆண்கள் �ன் அற��கம் இல்லாமேலேய ஒ�வ�டன் ஒ�வர் ெந�ங்க�ப்பழகக்��ய
�பாவம் ெகாண்டவர்கள். தீய சகவாசங்கள் வாழ்க்ைகயில் எத்தைகய விைளைவ
ஏற்ப�த்தவல்ல� என்பதைன தன் தந்ைத �லமாக அ�பவப்பட்�, அதன் காரணமாக
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ஒ� �ற�க்ேகாைள ெகாண்��ந்தவனல்லவா? அதனாேலேய அவன� ஒவ்ெவா� ��வி�ம்,
நகர்வி�ம் ஆயிரம் ஆயிரம் காரணங்கள் ப�ைதந்த��ந்தன. ேம�ம் ரத்த�னத்த�ன்
நற்�ணங்களால் அவன் ேவைலந�ர்வாகத்த�னர், சக வி�த� நண்பர்கள் என அைனவரா�ம்
வி�ம்பப்பட்டான்.

ேவைலத்தளத்த�ன் வ�டாந்த ந�கழ்வ�கள் மற்�ம் ெவற்ற� விழாக்களின் உபசார வி�ந்�களில்
ம�பான�ம் பிரதான இடத்த�ைன ெபற்ற��ந்த�. அ�வலக உயர் அத�காரிகள் ஒ� �வைள
ம�பானத்ைதேய�ம் ெபற்�க்ெகாள்ள ரத்த�னத்ைத வற்ப��த்�ம் சந்தர்ப்பங்களில் நாகரிகம்
க�த� உங்க�க்காக ஒ� �வைள ெமன்பான வைககைள ஏற்�க்ெகாள்க�ேறன் என்பான்.
இவ�டன் ேபச� பயனில்ைல என உணர்ந்தவர்கள் பிற்காலங்களில் அவைன
வற்ப��த்�வதைனய�ம் ந��த்த�க்ெகாண்டார்கள். ேவைல வட்டத்த�ற்�ள் �ைழந்�
ெகாண்டதனால், தன� ��ம்பத்ைத ஒ� ெபா��ம் அவன் மறந்�விடவில்ைல. ேவைல
அ�த்தங்கள் ம��த�யாய் இ�ந்த நாட்களில் �ட கண்மணியிடம் வட்ீ� ந�ைலைமகள் பற்ற�
அைலேபச�யில் ேபச�விட்� தான் உறக்கத்த�ற்� ெசல்வான். வி��ைற நாட்களில் ஊரிற்�
ெசல்�ம் ேபா� தம்பி, தங்ைக அைனவ�க்�ம் ேவண்�ய ெபா�ட்கைள ஒவ்ெவான்றாக
பார்த்�பார்த்� வாங்�ம் ேபா� ந�லாைவய�ம் மறக்கா�, அவ�க்காகவ�ம் ஏேத�ம் வாங்க�ச்
ெசல்வான்.

ேவைலப்ப� காரணமாக ஒ�மாதத்த�ற்�ம் அத�கமாக வட்ீ�ற்� ெசல்லாமல் இ�ந்த ரத்த�னம்,
வார இ�த� நாட்க�டன் ேசர்ந்ததாக ச�ல அரசவி��ைற நாட்க�ம் வர அந்த நாட்கைள
பயன்ப�த்த� ��ம்பத்த�னைர பார்க்க ெசன்றான். வி��ைற நாட்கைள வட்ீடா�டன் மக�ழ்வாய்
கடத்த�விட்� வி�த� த��ம்பியவ�க்� ஒ� அத�ர்ச்ச�யான ெசய்த� காத்�க்ெகாண்��ந்த�.
அவன் தங்க�யி�ந்த ஆண்கள் வி�த�யின் உரிைமயாளைர அங்� தங்க�யி�ந்தவர்கள் யா�ம்
பார்த்தத�ல்ைல எனி�ம் பல வ�டங்களாக அவர் ெவளிநா� ஒன்ற�ல் வச�த்� வ�க�றார்
என்பதைன அங்க��ந்த அைனவ�ம் அற�ந்த��ந்தனர். அவர் இந்த வ�ட இ�த� அளவில்
வி�த�க்� வ�ைக தர இ�க்க�றார் எ�ம் ெசய்த�ய�ம் அரசல் ப�ரசலாக அைனவர� கா�களி�ம்
வி�ந்த��ந்த�. ஆனால் வி�த�க்� வந்த�றங்க�ய உரிைமயாளர் யா�ம் எத�ர்பாராத விதமாக
அைனவரிட�ம் “என் உடல் உபாைதகளின் காரணமாக என்னால் இனி ெவளிநாட்�ல் வச�க்க
��யா�, உங்க�க்� �ன் அற�வித்தல் ெகா�க்�ம் அளவ�க்� எனக்� கால அவகாசங்கள்
இ�க்கவில்ைல. என� ந�ைலைய ப�ரிந்� ெகாண்� உங்களால் ��ந்த அளவ� விைரவாக ேவ�
வி�த�கைள பார்த்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம்” என பணிவாக ேகட்�க்ெகாண்டார். வி�த�
உரிைமயாளர் தன� ேகாரிக்ைகைய பணிவ�டன் ேகட்�க்ெகாண்டதனால் அங்க��ந்த
ஒ�வரா�ம் அவைர எத�ர்த்� ேபச ��யவில்ைல. ஆனால் அவசரமாக ேவ� வி�த�யிைன
எவ்வா� ஏற்பா� ெசய்வ� எ�ம் ஐயம் அைனவ�க்�ள்�ம் இ�ந்த�.

 ெதாட�ம்..

(6)(17) fhu;j;jpif - khrp 

khjq;fspd; rpwg;gpjo; 2024 - 2025 

fz;zpathd; njhlu;fij - RUf;fk;

கண்ணியவான் ெதாடர்கைத பைடப்பின் ேநாக்கம் யாெதனில் இைளய ச�தாயம்
வாழ்க்ைகயில் ஏற்ப�ம் தைடகைள ேநர்ைமயான �ைறயில் எத�ர்ெகாண்�
கண்ணியம் தவறாத ஒ� ச�றந்த வாழ்ைவ வாழ ேவண்�ம் என்பேதயா�ம். மாறாக
தைடகளிற்� சளிப்பைடந்ேதா அல்ல� அஞ்ச�ேயா தவறான பாைதகைள
ேதர்ந்ெத�க்க �டா�. ஒ�வர் ெசய்ய�ம் தவைற எளிதாக �ட்�க்காட்�ம்
இயல்ப�ைடய நம்ம�ல் பலர் �ழ்ந�ைலகைள க�த்த�ற்காட்� அேத தவைற ெசய்ய
விைளக�ேறாம். ச�கத்த�ல் இத்தன்ைம அத�கரிக்�ெமனில் அ�
ஆேராக்க�யமற்ற ஓர் ச�தாயத்த�ைன வழ�நடாத்த�ச்ெசல்�ம் என்பத�ல் எவ்வித
ஐய�ம் இல்ைல. எனேவ எத�ர்கால சந்தத�க்� வளமான ஓர் ச�தாயத்ைத
ைகயளிக்க இைளேயார்களாக�ய நாம் அ�த்தவர் தவ�கைள
�ட்�க்காட்�பவர்களாய் இல்லாமல் நம் தவ�கைள நாேம
த��த்த�க்ெகாள்வேதா� மீண்�ம் அச்ெசயைல ெசய்யாதவர்களாய்  இ�ப்ேபாம்.
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சீ�தத்த�ன் சீகரம்.. ?

ெகாண்�வின் �ழந்ைதயாய் ேககயத்த�ன் ேச�யாய் �வலயம் காண்பதற்� ஐயவி ேபால்
ஆரம்பித்� �ந்�ம�யாக� மடங்கல் �ழனிேயா�ம் வித்�த்� ேகேழா�ம் �க�னம் பரவ உன்

கதழ் காணா� ேபாைகயில் நீ ெசய்த சரசத்த�ன் சான்றாக இந்த�ரத�ைவ அ�ப்பி
ைவக்�ம் ேநாக்கம் தான் என்னேவா ஆசாரேம..

யார் அவள்?
வளர்ந்ேத ேதய்க�ன்ற வாயில்லா மங்ைக அவள்..

�ளிர்காலப் பனியில் �ைடயின்ற� நைனய�ம் ெவண் தாமைர அவள்..
காரி�ள் ந�ேவ கைலந்த ஓவியம் அவள்..

அணிவ�ப்பின் இைடேய அகத�யாய் ந�ற்�ம் அபைல அவள்..
ஆளரவமற்ற காட்�ல் அசரீரியாய் வா�ம் அனாைத அவள்..

உணவ� உறக்கம�ன்ற� உலவித்த�ரிய�ம் நாேடா� அவள்..
உணர்ச்ச�களின்ற� உயிர் வா�ம் சடப் ெபா��ம் அவள்..

ந�ைறவான் ெவளியில் �ைறகாண் ெபா��ம் அவள்..
உ�க்களின் ரதத்த�ல் பயணிக்�ம் உ�ம� ேமளம் அவள்..
காட்ச�ப் பிைழயில் ேதான்�ம் கண்ணா� விம்பம் அவள்..

யார் அவள்??

யாேரா அவள்...
ெசாற்களால் விபரிக்க ��யாத அன்ப�ம் அளந்த�ட ��யாத ஆழமாய் ந�ைனவ�ம் யா�ம்

வாழ்ந்த�டா வண்ணமாய் வா�ம் ��ப்பற்ற பட�ம்
அத�ல் பயணிக்�ம் கால�ம் ��ம்

எண்ண��யாத வார்த்ைதகளின் உணர்வ�கைள வர்ணிக்�ம் வானம்பா� அவள்..

ந�தர்சனா ஞானேசகரன் 

யார் அவள்?
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பா�காக்கப்பட ேவண்�ய வயத�ல்,
 ப�வங்களில், வய� ேவ�பா�ன்ற� சீரழ�க்கப்ப�ம் 
ச��வர்கள், இைளஞர்கள் எத்தைன ேபர் உண்� 

நம் பிரேதசத்த�ல், வய� ேவ�பா�கள் இன்ற� 
ேசட்ைடகள் ெசய்ய�ம் ஒ� �ட்டம், 

காதல் எ�ம் ெபயைரக் ெகாண்ட ஒ� �ட்டம், 
பால் மனம் மாறாத பச்ச�ளம் �ழந்ைதைய 

 வைதக்க அைலய�ம் ஒ� �ட்டம், 
உங்களின் நைட உைட பாவைனகளில் �ைற உண்� என்� ��ம்

ச�கத்த�ற்� ஒ� ேகள்வி?
 நான்� வய� �ழந்ைதயின் உடல�ல் எங்� இ�ந்த� அந்த பால�யல் ?

அைத வைதக்க எவ்வா� �ன் வ�வர்ீகள்? 
காவல் �ட்டமாய் விளங்�ம் காப்பகங்கள் ந�ைல என்ன இன்� ?

காப்பகங்கைளய�ம் மீற� பால�யல் வன்�ைறைய களவா�ம் �ட்டங்க�ம்
இங்� உள்ளனேவா ?

 த��ேகாணமைலயில் நான் கண்ட பரிதாபங்களாக நான் இைத
உணர்க�ன்ேறன்.
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வன்�ைறயற்ற ச�கத்ைத 
உ�வாக்�ேவாம்!
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அவசர உதவிைமய த�ட்டங்கள்
(Emergency Help Lines)

பா�காப்ப� மற்�ம் மரியாைத என்பைத �ட்�க்காட்�, மரியாைத, அன்ப� மற்�ம் மனித
உரிைமகைள மத�க்க ேவண்�ம். இ� ��ம்ப வன்�ைற. ச��வர் �ஷ்பிரேயாகங்கள்
மற்�ம் பால�யல் வன்�ைறக�க்� எத�ரான ேபாராட்டத்த�ற்� �க்க�யமாக
இ�க்க�ன்ற�. இத�ல் பாத�க்கப்ப�ம் நபர்க�க்� உதவி ேதைவப்ப�க�ன்ற�. இ�
மட்�மல்லாமல், அவர்கள் உணர்வ�கைள பக�ர ம�க �க்க�யமான�

அைழப்ப� எண்கள் மற்�ம் இைணயதள �கவரிகள் (Child Protection, Women's Affairs
Ministry) ெகா�க்கப்பட்�ள்ளன. இதன் �லம் பாத�க்கப்ப�ம் நபர்கள் உதவி இ�வா�ம்.

1938 - மகளிர் மற்�ம் ச��வர் அ�வல்கள் அைமச்� உதவி எண் -
www.childwomenmin.gov.lk
1929 - ச��வர் �ஷ்பிரேயாகம் ேதச�ய ச��வர் பா�காப்ப� அத�கார சைப உதவி -
www.childprotection.gov.Ik
1929 - இலங்ைக �ழந்ைதகள் பா�காப்ப� ஆைணயம்.
119- ேதச�ய அவசர ெதாைலேபச� ைமயம்.

இலங்ைக ச�றார் பால�யல் �ஷ்பிரேயாகம் ஹாட்ைலன் (Emergency Help Lines)
ெசயல்பா�கள் விளக்கம். இதன் �க்க�ய அம்சங்கள் மற்�ம் ெசயல்பா�கள்,
�தலாவதாக ச��வர் பால�யல் �ஷ்பிரேயாகத்தால் பாத�க்கப்பட்டவர்க�க்� உடன�
உதவி வழங்கவ�ம். இரண்டாவதாக �ஷ்பிரேயாகத்ைதப் ப�காரளிக்க ரகச�யமான மற்�ம்
பா�காப்பான தளத்ைத வழங்�ங்கள். மீட்ப� நடவ�க்ைககள் மற்�ம்
பாத�க்கப்பட்டவர்களின் பா�காப்ைப எளிதாக்�தல் �ன்றாவதாக சட்ட, ம�த்�வ
மற்�ம் ஆேலாசைன ேசைவக�டன் ஒ�ங்க�ைணக்கவ�ம்

ஹாட்ைலன் எவ்வா� ெசயல்ப�க�ற� என பார்த்ேதாேமயானால், �தலாவதாக
அைழப்ப�கைளப் ெப�தல் (Receiving Calls) பாத�க்கப்பட்டவர்கள், பா�காவலர்கள்
அல்ல� சாட்ச�கள் �ஷ்பிரேயாகத்ைதப் ப�காரளிக்க அைழக்கலாம். அைழப்ப�கள்
ரகச�யமான� மற்�ம் பயிற்ச� ெபற்ற ந�ப�ணர்களால் ைகயாளப்ப�க�ற�. இரண்டாவதாக.
மத�ப்பீ� மற்�ம் பத�வ� (Assessment and Recording) இந்த ��. சம்பவத்த�ன் தன்ைம
மற்�ம் இடம் உள்ளிட்ட வழக்க�ன் விவரங்கைள பத�வ� ெசய்க�ற�. தனிய�ரிைமைய
உ�த�ப்ப�த்த சம்பந்தப்பட்ட அத�காரிக�டன் மட்�ேம தகவல் பக�ரப்ப�க�ற�.
�ன்றாவதாக, உடன� நடவ�க்ைக  (Immediate Action) மீட்ப� மற்�ம் �ற்றவாளிகைளப்
பய��த்�வதற்� சட்ட அமலாக்கத்�டன் ஒ�ங்க�ைணக்க�ற�. ேதைவப்பட்டால்
ம�த்�வ மத�ப்பீட்�ற்காக ம�த்�வமைனக�க்� வழக்�கைள பரிந்�ைரக்க�ற�.  
நான்காவதாக, FLL  (Legal Support) பாத�க்கப்பட்டவர்க�க்� ப�கார் அளிக்க
உதவ�க�ற�.
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�ழந்ைத நட்ப� சட்ட ��க்கள் மற்�ம் ச�றார் நீத�மன்றங்க�டன் இைணந்�
ெசயல்ப�க�ற�. ஐந்தாவதாக, ஆேலாசைன ேசைவகள் (Counseling Services)
பாத�க்கப்பட்டவர்க�க்�ம் அவர்கள� ��ம்பங்க�க்�ம்  உளவியல் ஆதரைவ
வழங்�க�ற�. பாத�க்கப்பட்டவர்கைள நீண்டகால ம�வாழ்வ� த�ட்டங்க�டன்
இைணக்க�ற�. 

ஆறாவதாக, அ�கல் (Accessibility) 24/7 (24மணிேநரம்/7நாட்கள்) ெசயல்ப�ம். உதவி
எப்ேபா�ம் க�ைடப்பைத உ�த� ெசய்க�ற�. ச�ங்களம், தம�ழ் மற்�ம் ஆங்க�ல ெமாழ�களில்
அ�கலாம். இ�த�யாக, �ட்டாண்ைமகள் (Partnerships) �ழந்ைதகள் மற்�ம் ெபண்கள்
பணியகம், விசாரைண மற்�ம் �ற்றவாளிக�க்� எத�ராக வழக்�த் ெதாட�ம் ம�த்�வ
மற்�ம் உணர்ச்ச� மீட்ப�க்கான ம�த்�வமைனகள் மற்�ம் உளவியலாளர்கள். தன்னார்வ
ெதாண்� ந��வனங்கள் மற்�ம் தற்கால�க மற்�ம் நீண்ட கால வ�ீக�க்கான
தங்�ம�டங்கள். இத�டன் ஒத்�ைழக்க�ற�.

ஹாட்ைலனின் தாக்கமாக, விைரவான பத�ல்கள் மற்�ம் பா�காப்ப� நடவ�க்ைககைள
வழங்�வதன் �லம் �ஷ்பிரேயாகத்ைத எத�ர்ெகாள்�ம் �ழந்ைதக�க்� உயிர்நா�யாக
ெசயல்ப�க�ற�. �ழந்ைத உரிைமகள் மற்�ம் �ஷ்பிரேயாகம் த�ப்ப� பற்ற�ய
விழ�ப்ப�ணர்ைவ ஏற்ப�த்�க�ற�. �ற்றவாளிகைள நீத�க்� ெகாண்� வ�வதற்கான சட்ட
நடவ�க்ைககைள ஆதரிக்க�ற�. இலங்ைக ச��வர் பால�யல் �ஷ்பிரேயாகத்த�ற்கான
ெதாைலேபச� இலக்கமான� நாட்�ன் ச��வர் பா�காப்ப� �ேலாபாயத்த�ன்
இன்ற�யைமயாத அங்கமா�ம். இ� பாத�க்கப்படக்��ய �ழந்ைதக�க்�
நம்பிக்ைகையய�ம் உதவிையய�ம் வழங்�க�ற�.

ச��வர் பால�யல் �ஷ்பிரேயாகம் மற்�ம் �ரண்டல் ெதாடர்பான வழக்�க�க்�
பத�லளிப்பதற்கான ஒ� �க்க�யமான ேசைவயாக இலங்ைகயில் ச��வர் பால�யல்
�ஷ்பிரேயாக ஹாட்ைலன் ெசயல்ப�க�ற�. இ� ேதச�ய �ழந்ைதகள் பா�காப்ப�
ஆைணயம் (NCPA) மற்�ம் பிற ெதாடர்ப�ைடய ஏெஜன்ச�களால் உடன� மற்�ம் பய�ள்ள
உதவிைய உ�த� ெசய்வதற்காக ந�ர்வக�க்கப்ப�க�ற�.

இலங்ைகயில் ச��வர் வன்�ைறைய ஒழ�ப்பதற்� ச�கத்த�ன் அைனத்� மட்டங்களி�ம்
ம�க �க்க�யமாக த��ேகாணமைலயி�ம் �ட்� நடவ�க்ைக ேதைவ. அரசாங்கக்
ெகாள்ைககள் வ�வான அமலாக்கத்தால் ஆதரிக்கப்பட ேவண்�ம் மற்�ம் கல்வி
�யற்ச�கள், ச�க �யற்ச�கள் மற்�ம் ெபா�ளாதார ஆதரவ� ஆக�யவற்றால் ஆதரிக்கப்பட
ேவண்�ம். �ழந்ைதகள், ��ம்பங்கள் மற்�ம் ந��வனங்க�க்� அத�காரமளிப்ப�
ஒவ்ெவா� �ழந்ைதக்�ம் பா�காப்பான மற்�ம் வளர்க்�ம் �ழைல உ�வாக்�வதற்�
�க்க�யமா�ம்.

இலங்ைகேய இனிய�ம்ெமௗனம் ேவண்டாம். ஒன்றாக எம்மால் மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்த
��ய�ம். ��ம்ப வன்�ைறையய�ம், ச��வர் �ஷ்பிரேயாகத்ைதய�ம் எத�ர்த்� அைனத்�ம்
ஒன்ற�ைணந்� பணியாற்ற ேவண்�ம் என்பைதக் �ற�க்க�ன்ற�. இனிய�ம் ெமௗனம்
ேவண்டாம் என்ற வரி, அந்த ��ம்பங்கள், �ழந்ைதகள் மற்�ம் ெபண்கள் மீதான
வன்�ைறக்� எத�ராக மக்கள் ஒ�ங்க�ைணந்� அதற்கான மாற்றத்ைத உ�வாக்�ேவாம்
என்ற எண்ணத்ைத உணர்த்�க�ற�.

jsj;jpd; Fuy;
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பரந்த ச�க சவால்கைள பிரத�பல�க்�ம் வைகயில் இலங்ைகயில் ச��வர் வன்�ைற ஒ�
அ�த்தமான பிரச்ச�ைனயாக உள்ள�.

பா�காக்கப்பட ேவண்�ய வயத�ல், ப�வங்களில், வய� ேவ�பா�ன்ற� சீரழ�க்கப்ப�ம்
ச��வர்கள், இைளஞர்கள் எத்தைன ேபர் உண்� நம் நாட்�ல், பிரேதசத்த�ல்! வய�
ேவ�பா�களின்ற� ேசட்ைடகள் ெசய்ய�ம் ஒ� �ட்டம், காதல் எ�ம் ெபயரிைனக் ெகாண்�
பள்ளி ச��வர்கள், இைளஞர்கைள ஏமாற்�ம் ஒ� �ட்டம், பால் மனம்  மாறாத பச்ச�ளம்
�ழந்ைதைய வைதக்க அைலய�ம் ஒ� �ட்டம். உங்களின் நைட உைட பாவைனகளில்
�ைற உண்� என்� ��ம் ச�கத்த�ல் ஓர் ேகள்வியாய் நான்� வய� �ழந்ைதயின்
உடல�ல் எங்� இ�ந்த� அந்த பால�யல்? அைத வைதக்க எவ்வா� �ன் வ�வரீ்கள்? காவல்
�டமாய் விளங்�ம் காப்பகங்கள் ந�ைல என்ன இன்�? காப்பகங்கைளய�ம் மீற� பால�யல்
வன்�ைறைய களவா�ம் �ட்டங்க�ம் இங்� உள்ளனேவா? த��ேகாணமைலயில் நான்
கண்ட பரிதாபங்களாக நான் இைத உணர்க�ன்ேறன்.

உடல் ரீத�யான �ஷ்பிரேயாகம், இவற்ற��ள் வட்ீ�ல் அல்ல� பள்ளியில் உடல் ரீத�யான
தண்டைனகள் அத்�டன் பால�யல் �ஷ்பிரேயாகமாக �ரண்டல், கடத்தல் மற்�ம்
�ன்ப��த்தல் மற்�ம் உணர்ச்ச� ரீத�யான �ஷ்பிரேயாகமாக வாய்ெமாழ� �ஷ்பிரேயாகம்,
ப�றக்கணிப்ப� மற்�ம் ��ம்ப வன்�ைற ெவளிப்பா�கள் என்பவற்ைற �ற�ப்பிடலாம் .
அத்�டன் �ழந்ைதத் ெதாழ�லாளர் �ஷ்பிரேயாகமாக விவசாயம், வட்ீ� அைமப்ப�கள்
மற்�ம் �ைறசாரா �ைறகளில் ந�க�ம்  �ரண்டல், ஆன்ைலன் வன்�ைற, �ஜ�ட்டல்
தளங்கள் �லம் ைசபர்ப�ல்ல�ங் மற்�ம் �ரண்டல் இவற்ைற அைடயாளம் காணலாம். இந்தச்
ச�க்கல்கைளத் தீர்ப்பதற்�. சட்ட, கல்வி, ச�க மற்�ம் ந��வனத் தைலயீ�கைள
உள்ளடக்க�ய பன்�க அ���ைறகள் அவச�யமாக�ன்ற�.

நம் பிரச்சைனகைள தீர்ப்பதற்� காவல்�ைற தான் அவச�யமா என்� நீங்கள் ேகட்கலாம் ?
அவச�யம் தான் ஆனால் ெவளிய ெசால்ல��யாத வன்�ைறக�க்� எம்�ைடய �ைள
தான் நமக்� காவல்�ைற ஆக�ன்ற�, நமக்� ஆய�த�மாக�ன்ற�. வல்லவ�க்� ப�ல்�ம்
ஆய�தம்.  ெபண் ஒவ்ெவா�வ�க்�ள்�ம், ஒ� வன்�ைறைய எத�ர்க்�ம் ம��கம் ஒன்�
இ�க்கத்தான் ெசய்க�ன்ற�. அ� வன்�ைறக்� எத�ராய் எ�ம் பட்சத்த�ல், யாரா�ம்
அவர்கைள எ�வ�ம் ெசய்ய ��யாத ந�ைல ஏற்ப�ம். கட்�ப்பா�கள் நமக்�ள் தான்
இ�க்க�ன்றன. உதாரணங்களாக, �ழந்ைதகள் பா�காப்ப� ெதாடர்பான சட்டக்
�ற�யீ�கள் அற�யப்ப�க�ன்ற�.

இலங்ைகயின் தண்டைனச் சட்டங்களாக (Penal Code of Sri Lanka), பிரிவ� 308A:
�ழந்ைதக�க்� ஏற்ப�ம் ெகா�ைம. தீங்� அல்ல� ப�றக்கணிப்ப� ஆக�யவற்�க்�
அபராதம் வித�க்கப்ப�க�ற�. இவற்�க்கான தண்டைனகளாவன ச�ைறத்தண்டைன,
அபராதம் அல்ல� இரண்�ம் ஆ�ம். �ழந்ைதயின் நல�க்�ப் ெபா�ப்பான
பா�காவலர்கள், பராமரிப்பாளர்கள் அல்ல� தனிநபர்க�க்�ப் ெபா�ந்�ம் பிரிவ� 363:
கற்பழ�ப்ப� உட்பட �ழந்ைதக�க்� எத�ரான பால�யல் �ற்றங்கைள உள்ளடக்க�ய�. 

என் வாழ்வில் நான் கண்ட ச�க
சீர்ேகட்�ன் அைடயாள�ம் அதன்

ம�சீர்வழ�த்தடங்கள்க�ம்
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இதன் தண்டைணயாக, �ற்றவாளிக�க்� க�ைமயான ச�ைற தண்டைனய�ம்
பாத�க்கப்பட்டவர் �ழந்ைதயாக இ�க்�ம் ேபா�, �ற்றத்த�ன் தீவிரத்ைத உணர்ந்�,
தண்டைனகள் அத�கரிக்கப்ப�ம். பிரிவ� 288: �ழந்ைதகைள ஆபாசமான அல்ல�
அநாகரீகமான ெசயல்க�க்� பயன்ப�த்�வைத தைட ெசய்க�ற�. 

இவற்�க்கான தண்டைனகளாவன �ழந்ைதகைள இவ்வா� �ஷ்பிரேயாகம் ெசய்ய�ம்
நபர்க�க்� ச�ைறத்தண்டைன உட்பட க�ைமயான தண்டைனய�ம் ெபண்கள்,
இைளஞர்கள் மற்�ம் �ழந்ைதக�க்கான ேவைலவாய்ப்ப� சட்டம் 14 வய�க்�ட்பட்ட
�ழந்ைதகைள ேவைலக்� அமர்த்�வைத தைட ெசய்க�ற�. 18 வயத�ற்�ட்பட்டவர்க�க்�
ேவைலவாய்ப்ைபக் கட்�ப்ப�த்�க�ற�. �ழந்ைத கடத்தல் த�ப்ப� சட்டமான�
�ழந்ைதகைள கடத்தல் மற்�ம் �ரண்டல் ஆக�யவற்ைற �ற்றமாக்�க�ற�. பாத�க்கப்பட்ட
�ழந்ைதக�க்� ம�வாழ்வ� மற்�ம் பா�காப்பிற்கான நடவ�க்ைககைள வழங்�க�ற�.
ைசபர் க�ைரம் சட்டங்கள் கணினி �ற்றச் சட்டம் மற்�ம் தண்டைனச் சட்டத்
த��த்தங்களின் கீழ் ந�ர்வக�க்கப்ப�க�ற�. ச��வர்களின் ஆபாசப் படங்கைளத்
தயாரித்தல், விந�ேயாகம் ெசய்தல் அல்ல� ைவத்த��ந்தால் அபராதம் வித�க்க�ற�.

இலங்ைக ச��வர் பா�காப்ப� ஆைணக்�� சட்டத்த�ன் �ற�க்ேகாளான�  ேதச�ய
�ழந்ைதகள் பா�காப்ப� ஆைணயத்ைத (National Child Protection Authority (NCPA))
ந��வ�தல் மற்�ம் �ழந்ைதகைளப் பா�காப்பதற்கான �யற்ச�கைள
ஒ�ங்க�ைணத்தலா�ம். இதன் �க்க�ய அம்சங்களாவன ச��வர் �ஷ்பிரேயாகம் மற்�ம்
ப�றக்கணிப்ப� வழக்�கைள விசாரித்தல், பாத�க்கப்பட்டவர்க�க்� ஆேலாசைன மற்�ம்
ஆதரவ� ேசைவகைள வழங்�தல், �ழந்ைதகள் பா�காப்ப� சட்டங்கைள வ�ப்ப�த்த
ெகாள்ைக மாற்றங்கைள பரிந்�ைரத்தல்,  �ைறேக�கைளத் த�க்க விழ�ப்ப�ணர்வ�
பிரச்சாரங்கைள நடத்�தல் என்பனவா�ம். இதன் ெபா�ப்ப�களாவன சட்ட அமலாக்கம் ,
பள்ளிகள் மற்�ம் ச�கங்க�டன் ஒத்�ைழந்� ெசயற்படல் என்பனவா�ம். இ�  
�ழந்ைதகளின் உரிைமகள் ெதாடர்பான ஐ. நா. மாநா� (Convention on the Rights of the
Child (CRC)). ேபான்ற சர்வேதச �ழந்ைத உரிைமகள் மாநா�கள் ெசயல்ப�த்�வைத
ேமற்பார்ைவயி�க�ற�. ச�வில் ச�கம் மற்�ம் தன்னார்வ ெதாண்� ந��வனங்களின் பங்�
பற்ற� பார்த்ேதாேமயானால், (Role of Civil Society and NGOs அர� சாரா ந��வனங்கள் (NGO)
மற்�ம் ச�கக் ��க்கள் இந்த ச��வர் பா�காப்ப� �யற்ச�க�க்� ஆதரவளிக்க�ற�.
�ஷ்பிரேயாகம் ெசய்யப்பட்ட �ழந்ைதக�க்� பா�காப்பான தங்�ம�டங்கைள வழங்�தல்
சட்ட அமலாக்க மற்�ம் கல்வியாளர்க�க்கான பயிற்ச� த�ட்டங்கைள வழங்�தல்
ெகாள்ைக மாற்றங்கைள வல�ய��த்�தல்கள், என்பனவற்ைற நாம் ெதரிந்� ெகாள்ளலாம்.

இைளஞர் தங்கைள பால�யல் வன்�ைறயில��ந்� பா�காத்�க் ெகாள்ள,
விழ�ப்ப�ணர்வ�டன் இ�க்க, உங்கள் உடல் உங்க�ைடய� என்பைத அற�ந்�ெகாண்�,
அ�மத�யின்ற� உங்கள் உடல�ல் ெதா�வதற்� யா�க்�ம் உரிைம இல்ைல என்பைத
ப�ரிந்�ெகாண்�, பன்�ல மக்களிடம��ந்� இைடெவளி பரிமாணங்கைளப் ேபண
கற்�க்ெகாள்ளல் ேவண்�ம். அதற்கான 3 வித��ைற ந�ைலப்பா�களாக, உங்கள் உடைல
யா�ம் தவறாக ெதாட்டால், "இல்ைல என்� ெசால்�ங்கள். விலக�ச் ெசல்�ங்கள்.
யாரிடமாவ� ெசால்�ங்கள்" (Say No, Get Away, Tell Someone) என்�ம் �ைறைய
பின்பற்�ங்கள். ெந�க்க� �ழ்ந�ைலயின் ேபா�  சத்தம் இ�ங்கள். அதாவ�, உங்க�க்�
வல�ையக் ெகா�க்க �யன்றால் அல்ல� தவறாக நடக்க �யன்றால், ச�ற�ய இடத்த��ம்
ெப�ம் �ழக்கம�ட்� தப்பிக்க �யற்ச� ெசய்ய�ங்கள். பா�காப்ப� இடத்ைத நா�ங்கள்.
அதாவ� சைப, ெபா�விடங்கள், அல்ல� நம்பகத்தன்ைமய�ள்ள உறவினர்களின் வட்ீ�ற்� 
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ெசல்�ங்கள். �ஜ�ட்டல் பா�காப்ப� �ைற அதாவ�, உங்கள் தனிப்பட்ட தகவல்கைள
இைணயத்த�ல் பக�ர்வைதத் தவிர்க்கவ�ம். தவறான அல்ல� பழகாத நபர்களின் ச�க
வைலத்தளக் ேகாரிக்ைககைள ஏற்க ேவண்டாம். 

ெமாைபல் இடம் பக�ர்வ� (location sharing) அைமப்ப�கைள நம்பகமானவர்க�டன் மட்�ம்
பக��ங்கள். �ய பா�காப்ப� பயிற்ச�யாக தற்காப்ப� கைலகள் அதாவ�, ச�� வய� �தேல
ஆண் ெபண் பா�பா� இன்ற� அைனவ�ம் கராத்ேத, �ங்�-ேபான்� தற்காப்ப�
கைலகைள கற்�க்ெகாண்�, உங்கள் உடல் மற்�ம் மனவல�ைமைய ேமம்ப�த்�ங்கள்.
பா�காப்ப� ெபா�ட்கள் அதாவ�, ம�னி அலாரம், ம�ளகாய் ெபா� ஸ்ப்ேர (pepper spray)
ேபான்றவற்ைற உங்க�டன் ைவத்த��ங்கள். உங்க�க்� ஏதாவ� சந்ேதகம்
ேதான்ற�னால், ெபற்ேறார், ஆச�ரியர் அல்ல� நம்பகமான உறவினர்களிடம் உடன�யாக
பக�ர்ந்� ெகாள்�ங்கள். அவர்கேள உங்க�க்� இந்த ேநரத்த�ல் நம்பிக்ைகக்�
உரியவர்கள். பள்ளியில் ஆச�ரியர்கள் அல்ல� கல்��ரியில் மாணவர் நல அ�வலர்கள்
�லம் வழ�காட்� உதவிையப் ெப�ங்கள். உரிைமகள் மற்�ம் சட்டங்கைள அற�ந்�
ெகாள்�ங்கள். அதாவ� உலகளாவிய �ழந்ைதகள் உரிைம, ச��வர் உரிைமகைள
அற�ந்� ெகாள்�ங்கள் (உதாரணமாக UNCRC: United Nations Convention on the Rights of
the Child). அ�மத� இல்லா ெதாடர்ப�க்� எத�ராக சட்ட உதவி ெப�ங்கள். அதாவ�,
பிள்ைளகள் பா�காப்ப� ஆைணயம் (National Child Protection Authority) அல்ல�
ெபண்ணியம் அைமப்ப�கைள ெதாடர்ப� ெகாள்�ங்கள். இந்தவழ��ைறகைள
பின்பற்�வதன் �லம் மாணவர்கள், இைளஞர்கள தங்கைள பா�காப்பாக ைவத்�க்
ெகாள்ள ��ய�ம். 

“மரணம் தான் ஓர் மன ேநாய்க்� ம�ந்�" என ச�கத்த�ல் ஒ� ேபச்�ண்�. உடல் இச்ைச
ேமாகங்க�க்காக பண ேமாகத்தால், ேபாைதவஸ்� ேமாகங்களால் ெபண்கைள மற்�ம்
�ழந்ைதகைள ைவத்� வியாபாரம் ெசய்ேவார், வன்�ைறக்� உட்ப�த்�ம் இந்த மன ேநாய்
ெகாண்ட மன ேநாயாளர்க�க்கான ம�ந்� ச�கத்த�ல் என்னவாக த�கழ்க�ன்ற�? இந்த
ேநாயாளிக�க்� ந�ரந்தர ம�ந்� உண்டா? பிறைர வன்�ைறக்� உட்ப�த்த
ந�ைனப்பவர்கேள, உங்கள் காமத்ைத மற்றவர்கள் மீ� த�ணிக்காதீர்கள்.நீங்கள் த��ந்�ம்
பட்சத்த�ல் உங்கள் கண்ணியத்ைத பிறர் மீ� காட்�கள். உங்கள் அன்ைப பிறர் மீ�
காட்�கள்

ெபண்கைளேயா ஆண்கைளேயா பால�ய�க்காக பார்க்காதீர்கள். உங்கள்  
வாழ்வியலாளர்களாக பா�ங்கள்.பால�யல் �ஷ்பிரேயாகம், வன்�ைறகள் என்பைவ ஒ�
பிணக்� என்� உங்கள் ப�த்த�க்� உைரக்காமல் ேபாவ� ஏன்? நம் தாைய, சேகாதர
சேகாதரிகைள, மைனவிைய, �ழந்ைதைய நாம் பலவந்தமாக பால�யல் வன்�ைறக்�
உட்ப�த்�வ� இல்ைல .ஆனால், ஏன் பிறர் தாைய சேகாதர சேகாதரிகைள, மைனவிைய,
�ழந்ைதைய நாம் பலவந்தமாக பால�யல் வன்�ைறக்� உட்ப�த்�க�ன்ேறாம்? காரணம்  
தான் என்னேவா? நம் பார்ைவ எத்தைன ேநாக்க� பாய்க்க�ன்ற� இந்த ச�கத்த�ல்?
மாற்றமான� என்னில் இ�ந்� மாற்றப்பட ேவண்�ய�. உன்ைன நீ எப்ேபா� மாற்ற�க்
ெகாள்க�ன்றாேயா?, மாற்ற�க்ெகாள்ளத் ெதாடங்�க�ன்றாேயா? அன்ேற நீ ச�கத்த�ல்
வன்�ைறயற்ற �� மனிதனாய் அற�யப்ப�க�ன்றாய், இன்ேற மாற்றமான� நம்�ள்
இனிதாய் ெதாடங்கட்�ம், இவ்வாறான ேகள்விக�டன் மீண்�ம் மீண்�மாய் உங்க�டன்.

ேநா. ேமரி ரஜனட்
மைனயாெவளி
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ெபண்க�க்கான
�ய பா�காப்ப�

�ய பா�காப்ப� என்ப� நம� உடல், மனம் மற்�ம் தனிப்பட்ட மரியாைதைய காக்�ம்
�ைறகள். இ� ஆபத்�கள், தீவிர �ழ்ந�ைலகளில் நம் பா�காப்ப� மற்�ம் நலைன
�ன்னிைலயாக்க� ெசயல்ப�வைதக் �ற�க்க�ற�. இ� ஆபத்�கைள அைடயாளம்
காண்ப�ம், அவற்ற�ல��ந்� விலக� ெசயல்ப�வ�மானதா�ம்.

ெபா�வாக ச�கத்த�ல் மன அ�த்தம், இனவாதம், வன்�ைற மற்�ம் பால�யல்
ெகா�ைமகள், ஆண் ஆத�க்கம், ெபண்க�க்� எத�ரான அடக்��ைறகள் என்பன  
ெபண்கள் எத�ர்ெகாள்�ம் சவால்களா�ம். அத��ம் �ற�ப்பாக ெபண்கள் எத�ர்ெகாள்�ம்
ெப�ம் சவால்களாக காணப்ப�வ� வன்�ைற மற்�ம் பால�யல் ெகா�ைமகளா�ம்.
இவ்வாறான சவால்களினால் ெபண்களால் ச�கத்த�ல் �தந்த�ரமாக நடமாட
��யா�ள்ள�. வன்�ைற ஏற்ப�வதற்கான காரணங்கள் பலவாக இ�க்க�ன்றன. ச�கப்
பாரபட்சங்கள், ��ம்ப பிரச்ச�ைனகள், ெபா�ளாதார ெதாந்தரவ�கள், மன அ�த்தம்,
ேபாத�ய கல்வி இல்லாைம மற்�ம் ேபா�மான ச�க ஆதரவ� இல்லாத ந�ைலகள்
வன்�ைறையத் ��ண்�க�ற�. �டேவ, ேபாைதப்ெபா�ள் பயன்ப�த்�தல் மற்�ம் மனித
மேனாவியல்க�ம் �க்க�ய காரணங்களாக ெசயல்ப�க�ன்றன. காலங்காலமாய்
ஆண்க�க்�ம் ெபண்க�க்�ம் இைடேயயான சமனில்லா ெசல்வாக்க�ன் ெவளிப்பாேட
ெபண்க�க்� எத�ரான வன்�ைறயா�ம்.

ெபண்க�க்� எத�ரான வன்�ைற பல விரிந்த வைகப்பா�களில் அடங்�ம்.  
தனிநபர்களால் ந�கழ்த்தப்ப�பவற்ற�ன்  வைககளில் ��ம்ப வன்�ைற, பால�யல்
வன்�ைற, க�த்த�ப்ப� �ைறகளின் கட்டாயப் பயன்பா�, ெபண்ச��க்ெகாைல, மகப்ேப�
வன்�ைற, ச�க ெசயல்�ைறகளாக ெகௗரவக்ெகாைல, வரதட்ச�ைண மரணம், கடத்த�க்
கல்யாணம், கட்டாயக்கல்யாணம் ஆக�யவற்ைறக் �ற�ப்பிடலாம். ெபண்க�க்�
வன்�ைறகள் ந�க�ம் ேபா� ச�ல ெசயற்பா�கைள ெசய்வதன் �லம் தம்ைம பா�காத்�க்
ெகாள்ளக்��யதாக இ�க்�ம். அைவயான �தல�ல் ெபண்க�க்� வன்�ைற ஏற்ப�ம்
ேபா� அவ்விடத்த�ல் இ�ந்� தப்பிப்ப� எப்ப� என பார்க்க ேவண்�ம். அதற்காக �க்�ரல்
இ�தல், உதவிக்� ஆட்கைள அைழத்தல் ேபான்றவற்ைற ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ம் 

உதவிக்� யா�ம் இல்லாத இடத்த�ல் தற்காப்ப� கைலகைள ேமற்ெகாள்�தல் ேவண்�ம்.
ஆண்கைள விடத் தாழ்ந்தந�ைலக்�ப் ெபண்கைளத் தள்�ம் இக்கட்டானச் ச�தாயச்
ெசயற்பா�க�ள் ஒன்� ெபண்க�க்� எத�ரான வன்�ைறயா�ம். �யபா�காப்ப� என்ப�,
நமக்� மட்�மல்லாமல் ச�கத்த�ல் மற்றவர்க�க்�ம் பலன்கைள த�ம். இ�, உடல்த�றன்
மற்�ம் நபரின் உணர்ச்ச�யியல் த�றன்கைள ேமம்ப�த்�வதன் �லம், ஒ�வரின் நல�க்�
�க்க�யமான ப�த�யானதாக ெசயல்ப�க�ன்ற�.



இந்�ஜா ெஜயச்சந்த�ரன்
�வரங்கா�
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த�ந்த தற்காப்ப� கைலகைள ேமற்ெகாள்வதன் �லம் ெபண்களாக�ய
நாம் நமக்� ந�க�ம் வன்�ைறகளில் இ�ந்� நம்ைம பா�காத்�க்

ெகாள்ேவாமாக!



Nov - 2024 
வழ�காட்டல் க�த்தரங்�
NDT  விண்ணப்பம் ெதாடர்பான வழ�காட்டல்
 Canva  ெதாடர்பான வழ�காட்டல்
 பல்கைலக்கழக உள சார்ப� பரீட்ைச இலவச வழ�காட்டல் 
 LLB ெதாடர்பான கற்ைகெநற� வழ�காட்டல் அமர்வ�  தளிர் 3.0 ஆரம்பம் 

 Dec - 2024
 வி�ட்சம் இதழ் 10 ெவளியீ�  
 வி�ட்சம் வாசகர் வட்ட கலந்�ைரயாடல் 
 NVQ  சான்ற�தழ் ெப�ம் Assessment 
பிரம�ட் ��ம்த�ைரப்படம் த�ைரயிட்ட� 

January - 2025 
 இரத்த தானம் 
வி�யல் 3.0 ஆரம்பம் 
வி�யல் 3.0 க்கான இலக்ைக த�ட்டம�டல் பயிற்ச�
எத�ர்கால உலகம் என்ற தைலப்பில் ெஜ.ெஜய�ஷன்  அவர்களின் பயிற்ச� பட்டைற (3.0)
ெபாங்கல் ந�கழ்வ� 
 T.த�ேனஷ் அவர்களின் trading ெதாடர்பான பயிற்ச� பட்டைற (3.0)
 ஆய்வ� ெதாடர்பான பயிற்ச� பட்டைற (3.0) 
ெஜச�ந் அவர்களின் canva ெதாடர்பான பயிற்ச� பட்டைற 
 S .கீதெபான்கலன் அவர்களின் media ெதாடர்பான பயிற்ச� பட்டைற 
Adobe photoshop ெதாடர்பான ேரா .�கதாஸ் , � .த�ஷன் . ர .ெஜச�ந் ஆக�ேயாரின்
பயிற்ச� பட்டைற 
க�த்��வாக்கம் ெதாடர்பான இ .� ஞேனஸ்வரின் பயிற்ச� பட்டைற மற்�ம் இைணய
பா�காப்ப� ெதாடர்பான S .பிரனீத் அவர்களின் பயிற்ச� பட்டைற
தகவல் ெதாழ�ல் �ட்ப அ�ப்பைட ெதாடர்பான frangalin அவர்களின் பயிற்ச� பட்டைற 
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Feb - 2025 
 வி�யல் 4.0 ஆரம்பம் 
இலக்க�ைற  சந்ைதப்ப�த்தல் ெதாடர்பான பயிற்ச� 
IELTS ெதாடர்பான பயிற்ச�  (online)
 4.0 வி�யல் ��மத்த�க்கான இலக்ைக தீர்மானித்தல் பயிற்ச�
 கீற்�கள் ெசயற்ற�ட்டம் ஆரம்பம் 
ப�ைகப்படக்கைல  ெதாடர்பான தர்ஷன் ெபஞ்சம�ன் அவர்களின் பயிற்ச� பட்டைற  
மீராபாரத� �விச்சக்கரவண்� பயணம் ெதாடர்பான அ�பவபக�ர்வ� \
ெசயற்ைக �ண்ணற�வ� ெதாடர்பான ேகஷிகன் அவர்களின் பயிற்ச� பட்டைற 
வட்�யில்லா கடன் ெதாடர்பான கலந்�ைரயாடல் 
அஜ�த்�மார் அவர்களின் ெசயற்ற�ட்ட �காைமத்�வம் ெதாடர்பான கலந்�ைரயாடல் 
�ய ஆேராக்க�யம் ெதாடர்பான பயிற்ச� பட்டைற 
அரச�யல் ெதாடர்பான அேனாஜன் அவர்களின் பயிற்ச� பட்டைற 
Canva சஞ்ச�ைக வ�வைமப்ப� பயிற்ச� ஆரம்பம் 
ப�ைகப்படக்கைல சார்ந்த க�விகள் அத்�டன் ேகமரா ைகயா�தல் ெதாடர்பான
பயிற்ச� பட்டைற 
வ�ீேயா வ�வைமத்தல் மற்�ம் ��க�ய வ�ீேயா வ�வைமத்தல் த�றன்கள் பற்ற�ய
பட்டைற
YouTube மற்�ம் வாழ்க்ைக பற்ற�ய பட்டைற

(6)(28) fhu;j;jpif - khrp 
khjq;fspd; rpwg;gpjo; 2024 - 2025 

jsj;jpd; Fuy;



(6)(29) fhu;j;jpif - khrp 
khjq;fspd; rpwg;gpjo; 2024 - 2025 

jsj;jpd; Fuy;

mLj;j khj ,jOf;fhd
jiyg;G!

பட்டதாரி மாணவர்கள் அவர்கள் ெதாழ�ல் த�றன் சார்
பிரச்சைன ரீத�யிலான தைலப்ப�கள் . 

1. பட்டதாரி மாணவர்களின் ெதாழ�ல்�ட்ப பயிற்ச� மற்�ம்
த�றன் ேமம்பா�
  
2. பட்டதாரி மாணவர்களின் ெதாழ�ல்�ைனவ� த�றன்கள்
மற்�ம் ப�த�ய ெதாழ�ல்�ட்ப வர்த்தக வாய்ப்ப�கள்

3. நவனீ ெதாழ�ல்�ட்பங்களில் பட்டதாரிகளின் பங்�: ப�த�ய
சந்ைதகள் மற்�ம் வாய்ப்ப�கள்

4. பட்டதாரிக�க்கான த�றன் ேமம்பாட்� பயிற்ச�கள்:
ெதாழ�ல்�ட்பத்த�ல் ப�த�ய வைரயைறகள்



தளம் அைமப்பான� கடந்த ஆ� வ�டங்களாக பல்ேவ�பட்ட
ெந�க்க�க�க்� மத்த�யில் த��க்ேகாணமைல வாழ்
இைளஞர்களின் த�றன் வி�த்த�ைய ேநாக்காக ெகாண்� இயங்க�
வ�க�ன்ற�. பல �கங்கள் தளத்ைத ேநாக்க� வந்�ள்ளன.
தளத்தால் பயனைடந்�ள்ளன. 

தளத்த�ன் ஒ� �யற்ச�யாக மாதாந்த இதழாக வி�ட்சம் 2024 ஆம்
ஆண்� ஜனவரி மாதம் �தல் ஆரம்பிக்கப்பட்ட�. வி�ட்சம் இதழ�ன்
ஊடாக த��க்ேகாணமைல வாழ் இைளஞர்களின்
மனக்��றல்கைளய�ம் அவர்கள� உணர்வ�கைளய�ம்
ெவளிப்ப�த்�ம் தளம் ஒன்ைற உ�வாக்க இந்த �யற்ச�
ேமற்ெகாள்ளப்பட்ட�. 

வி�ட்சமான� தன்னால் இயன்றவைர க�ைளகைளப் பரப்பி பலைர
உள்ளீர்த்� நகர்ந்� ெகாண்�ள்ள�. ஒ� மாதாந்த இதைழ
நடத்�வ� என்ப� இல�வான விடயமல்ல. ஆனால் ஒ� இைளஞர்
�ழாம் இன்� அதைன நடத்த� காட்�க�ன்ற�. அ�வ�ம் தன்னார்வ
அ�ப்பைடயில் நடக்க�ற�. 

மக�ழ்ச்ச�, ெதாடரட்�ம் தளத்த�ன் பயணம், வி�ட்சத்த�ன் வளர்ச்ச�. 

தளம் - ஒ� பயணம்
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எ�த்த�ேல ெப�ம் ஆர்வத்ேதா� உள்ள இளவல்களின்
தனிக்�ரலாக ஒல�க்க�ற� “வி�ட்சம்” 

"த��மைல மண்ணின் ெவளியீ�" என்ற நீண்ட கால
இைடெவளிைய ந�ரப்ப�ம் ேநாக்ேகா� இவ்வ�டம் (2024)
கன்னி �யற்ச�யாக ஆரம்பிக்கப்பட்ட "தளத்த�ன் வி�ட்சம்"
தன� பத்தாவ� தைளையய�ம் பரப்பி ந�ற்க�ற�.  

கா�ம் �ைறந�ைறகைள ெசம்ைமப்ப�த்த�க் ெகாண்�ம்,
எ�த்�க்கைள ேம�ம் வளப்ப�த்த�க் ெகாண்�ம்
இன்�ம�ன்�ம் இளவல்களின் பங்ேகற்ப�ட�ம்,
அ�பவம�க்கவர்களின் ெசய��க்கமான
பின்��ட்டங்கேளா�ம் த��க்ேகாணமைல மண்சார்ந்த
பைடப்பாகவ�ம், எம்மவர்களின் ஆற்றல்க�க்கான
களமாகவ�ம் ப��ப்ெபால�வ�டன் “வி�ட்சம் - �ளிர்க்க என்
மனமார்ந்த வாழ்த்�க்கள் 

வி�ட்சம்

க�ைள 2024
தைள 1

க�ைள 2024- 2025
தைள 11

jsj;jpd; Fuy;

ேகஷிஹன் இள��கநாதன் 
அன்ப�வழ�ப�ரம் 

ச�க ெசயற்பாட்டாளர்
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பாடசாைலகளில் வழ�காட்டல் அமர்வ�கள் ேமற்ெகாள்ளப்பட
த�ட்டம�டப்பட்�ள்ள�.

க�ராபிக் �ைசனிங் ெதாடர்பான 03 நாள் �� ேநர அமர்வ�கள்
இடம்ெப�ம்.

இ� நாட்க�க்கான Cyber Security & Ethical Hacking Bootcamp 

க�ழைமக்� ஒ� நாள் என்ற அ�ப்பைடயில் ந�கழ்ந�ைல அமர்வ�
இடம்ெபற ஒ�ங்� ெசய்யப்பட்�ள்ள�.

வி�யல் 4.0 மற்�ம் Next Gen ��மத்த�ன�க்கான அமர்வ�கள்
ெதாடர்ச்ச�யாக இடம்ெபற ஒ�ங்�ெசய்யப்பட்�ள்ள�.

ச�ங்கள ெமாழ�த்த�றன்வி�த்த� அமர்வ�கள் ெதாடர்ச்ச�யாக 06
மாத காலத்த�ற்� இடம்ெப�ம்.

jsj;jpd; Fuy;

தளத்த�ன்   த�ட்டங்கள்தளத்த�ன்   த�ட்டங்கள்

(32) fhu;j;jpif - khrp 
khjq;fspd; rpwg;gpjo; 2024 - 2025 



tpUl;rk;

utPe;jpud; yf;rpah  mkyjhrd; aJ\pdp

vkJ kz;Zf;;fha; jsj;jpd; Fuy; vg;nghOJk;
xypj;Jf;nfhz;Nl ,Uf;Fk;!

,johrpupau; Fohk; tpguk;

jiyik Mrpupau;
Nkup u[dl; Nehgl; Nrtpau; 

etePjd; gpujP\d;nry;td; jdp];ld;

etePjd; gpuePjd; fpUghfud; =fhe;

mjprah utPe;jpud; 

kfhypq;fk; byhdp


