


மஞ்சளை உடலில் பூசிக் 

குளிப்பதன் மூலம் 

உடல் ப்பொன்னிறம் ப்பறும்; 

பெடட வொளட நீங்கும்; 

வசீெரமொன ததொறறம் உணடொகும்; 

வொந்தி, வொய்வு, சூடு, திருஷ்டி 

ததொஷம், தளலவலி, நீர் 

தெொததல், மூக்கில் நீர்வடிதல், 

வீக்ெம், வணடுெடி, புண 

ஆகியளவ நீங்கும் தன்ளம இந்த 

மஞ்சளுக்கு உணடு 

என்று மருததுவ குணங்ெளை 

அெததியர் விரிவொெதவ 

ப்சொல்லி இருக்கிறொர்.

மஞ்சளின் மகிமம...



Qhapw;Wf; fpoik

20.04.2025

3

Qhapw;Wf; fpoik

04.05.2025

3

மஞ்சள் நம்முடைய கலா்சாரத்திலும், பாரம்பரிய 
மருத்துவத்திலும் மிகுந்த முக்கியத்துவம் பபற்றது. 
பல ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்ப மஞ்சள், 
உணவில் சுடவ கூடைவும், மறறும் நி்றத்துக்காகவும் 
பயனபடுத்்தபபடைது. அ்தன பி்றகு சித்்தரகள் 
சித்்த மருத்துவத்தில் முக்கிய பபாருளாக இட்தப 
பயனபடுத்தியுள்ளாரகள். மஞ்சள் எனபது 
மிகபபபரிய கிருமிநாசினி. அ்தனால் ்தான அது ஒரு 
மிகச் சி்றந்த மருந்தாக பயனபடுத்்தபபடடு வருகி்றது. 
மஞ்சடள ‘ஏடைகளின குங்குமபபூ’ எனபாரகள். 
விடல உயரந்த குங்குமபபூ ்தரும் பலனகடளக் 
குட்றந்த விடலயில் கிடைக்கும் மஞ்சள் ்தருகி்றது. 
எந்த ஒரு நல்ல காரியமும் மஞ்சளுைன ்தான 
ப்தாைங்கும். எல்லா சுபகாரியங்களிலும் மு்தலில் 
முழுமு்தற கைவுளாக வணங்கபபபறும் விநாயகப 
பபருமாடன மஞ்சளில் பிள்டளயார பிடித்து 
டவத்து பூஜிக்கி்்றாம்.

மங்களகரமான பபாருள் மஞ்சள் எனப்தால், 
எல்லாவி்தமான சுபமுகூரத்்தங்களுக்கும் மஞ்சள் 
உப்யாகபபடுகி்றது. மஞ்சளின புனி்த ்தனடமயால், 
அவறட்ற திருமணத்தில் கடைபபடும், மங்கள 
நாண் எனபபடும் ‘்தாலிக் கயிறில்’ பூ்சபபடுகி்றது.

மஞ்சள் ப்சடிடய வீடடில் வளரபபது மிகவும் 
வி்்சஷம். மஞ்சளில் = லடசுமி வா்சம் ப்சய்கி்றாள். 
அறுவடை திருநாளான பபாங்கல் பண்டிடகயின 
்பாது, பபாங்கல் பாடனயில், மஞ்சள் ப்சடி மங்கல 
அடையாளமாக கடைபபடுகி்றது.

அகத்தியரும் மஞ்சளும்:

அகத்தியரின ‘அகத்தியர குண பாைம்’ என்ற 
நூலில் மஞ்சள் மருத்துவ குணங்கடள பறறி 
பினவரும் பாைலில் எழுதியுள்ளார.

‘ப�ொன்னிறமொம் மமனி புலொனொறற மும்ம�ொகும்
மன்னு புருட வசியமொம் பின்னிபயழும்
வொந்திபித்த ம்தொடமமயம் வொ்தம் ம�ொற 

தீ �னமொங்
கூரந்்தமஞ்சளின் கிழங்குக்கு

்தமலவலிநீ மேறறஞ ்சமையொ மமகம்
உமலவு்தரும் பீந்சததி னுமம வலிசுேப்பு

விஞசு கடிவிட மும் வீறுவிே ணங்களும் ம�ொம்
மஞ்சள் கிழங்குக்கு மொல்

மஞ்சட் குளி்தனக்கு மொறொததுரக் கந்்தபமொடு
விஞசுமுக ்சொட்டியமும் விட்டகலுந் 

பகொஞ்சலுறும்
ஐய பமொழியு மடரவியரவுங் கொணொது

மவய ம்தனில் வழுதது
நீரக்கடுப்பு கொ்சபமொடு நீடு விடொசுேமுந்
தீரக்க நமமச்சல் பவப்புஞ ம்சரமலமும் 

�ொரக்குண்மிக
அஞசிமய மயகுமஞ்ச ைொம்வததி ேம்புமனந்்தொல்

வஞசிமய நன்றொய் வழுதது’

 மஞ்சடள உைலில் பூசிக் குளிபப்தன 
மூலம் உைல் பபானனி்றம் பபறும்; பகடை வாடை 
நீங்கும்; வசீகரமான ்்தாற்றம் உண்ைாகும்; வாநதி, 
வாய்வு, சூடு, திருஷ்டி ்்தாஷம், ்தடலவலி, நீர 
்காத்்தல், மூக்கில் நீரவடி்தல், வீக்கம், வண்டுகடி, 
புண் ஆகியடவ நீங்கும் ்தனடம இந்த மஞ்சளுக்கு 
உண்டு எனறு மருத்துவ குணங்கடள அகத்தியர 
விரிவாக்வ ப்சால்லி இருக்கி்றார.

மஞ்சள் ஒரு பவபப மண்ைலபபயிர ஆகும்.
்தண்டில் உள்ள முடளயிலிருநது வளரநது, 
மண்ணுக்குள் ப்சல்லும் நீண்ை ப்தாகுதி ்தான 
மஞ்சள் கிைங்கு.

மஞ்சள் ஆசியாவில் பல இைங்களில் 
பயிரிைபபடடுகி்றது. குறிபபாக ப்தனனிநதியாவில் 
அதிக அளவாக உறபத்தி உள்ளது.

மஞ்சடளப பபாறுத்்தவடர இருபதுக்கும் 
அதிகமான இனங்கள் உள்ளன.

நமக்கு ஏற்ற இனத்திடன ப்தரிவுப்சய்து 
டவகாசி மு்தல் ஆனி வடரயிலான காலபபகுதியில் 
நை்வண்டும்.
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நல்ல வடிகால் வ்சதியுடைய ப்சம்மண் மறறும் 
இருவாடடி மண். மஞ்சள் பயிரச் ப்சய்டகக்கு 
ஏற்றது.

மு்தலில் நிலத்ட்த கடள இல்லாமல் குறுக்கு-
பநடுக்காக இரண்டு முட்ற உை ்வண்டும். 

கடைசி உைவின ் பாது ஏக்கருக்கு 6 - 10 ைன 
மக்கிய ப்தாழு உரம் / பகாம்்பாஸ் ப்சடள இடடு 
மண்ணுைன கலநது உைவு ப்சய்ய ்வண்டும்.

பினபு நானகு அடி அகலத்துக்கு ் மடடுபபாத்தி 
அடமக்க ்வண்டும். பாத்தியின நீளத்ட்த 
இைத்துக்்கறப அடமத்துக் பகாள்ளலாம்.

ஒரு ஏக்கருக்கு 650 - 750 கி்லா விட்த 
கிைங்குகள் ்்தடவபபடுகின்றன.

பஞ்சகவயம் – 2 லீடைர, அங்கீகரிக்கபபடை 
சூ்ைா்மானஸ் – 1 கி்லா, ்தண்ணீர – 100 
லீடைர இவறட்ற நனகு கலநது விட்த மஞ்சடள 
15 நிமிைம் ஊ்ற டவக்க ்வண்டும். பினனர 
நைலாம். இவவாறு ப்சய்்தால் முடளபபுத் தி்றன 
அதிகரிக்கும். பூச்சி மறறும் பூஞ்சணத் ்தாக்கு்தல் 
பவகுவாகக் கடடுபபடும்.

ஏறகன்வ மஞ்சள் பயிர ப்சய்்த நிலத்தில் 
மீண்டும் மஞ்சள் விட்தகடள பயிரிைக்கூைாது. 
அவவாறு பயிரிடைால் விட்தகள் நூறபுழு 

்தாக்கத்திறகு (Nematodes) உள்ளாகி பயிரகளின 
வளரச்சி ்தடைபபடுவதுைன விடளச்்சலும் 
குட்றயும்.

அ்்த்பால் நூறபுழு ்தாக்கத்ட்த அதிகரிக்கும் 
வாடை, மிளகாய், ்தக்காளி, கத்்தரிக்காய் 
ஆகியவறட்ற பயிரிடை நிலத்திலும் மஞ்சடள 
பயிரிைக்கூைாது. மஞ்சள் பயிர ப்சய்டகக்கு பயிர 
சுைறசி ப்சய்வது மிகவும் அவசியம். என்வ 
மஞ்சள் பயிரிடை நிலத்தில் ஒரு வருைத்திறகு 
மாறறுப பயிர ப்சய்டக ப்சய்்த பினபு மஞ்சடள 
பயிரிைலாம். 

நடும் பபாழுது 20 ப்சனடிமீடைர 
இடைபவளியில் 4 ப்சனடிமீடைர ஆைத்தில் 
நை்வண்டும்.

நடுவ்தறகு முனபும், நடடு மூன்றாம்நாளின 
பினபும் பயிர சிறிது வளரும் வடர உயிரத் 
்தண்ணீர (Liquid Fertilizer) பாய்ச்்ச்வண்டும்.

பினபு மண்ணின ்தனடமக்கு ஏற்றாற ் பால் 7 
நாடகளில் ஒரு ்தைடவ வீ்தம் நீர பாய்ச்்ச்வண்டும்

நடடு 30வது நாளில் மு்தல் கடளயும், 
பின 50, 120 மறறும் 150 நாடகளிலும் கடள 
எடுக்க்வண்டும். 

்மலுரம் இடும்்பாது மண் அடணக்க 
்வண்டும்.
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எந்த ஒரு ர்சாயனமும் பயனபடுத்்தாமல் 
முறறுமுழு்தாக இயறடகயாக்வ உறபத்தி ப்சய்து 
அறுவடை ப்சய்ய முடியும்.

பயிர வளரபபு ஊக்கியான பஞ்சகவயா, 
ஜீவாமிர்தத்ட்தயும்.

இயறடக முட்றயிலான கிருமிநாசினி 
கடளயும் பயனபடுத்்தலாம்.

இனத்ட்தப பபாறுத்து  7 - 9 மா்தங்களில் 
மஞ்சள் அறுவடைக்குத் ்தயாராகும். 

பயிர மஞ்சள் நி்றமாக மாறு்தல், ்சாய்்தல், 
உலரநதுவிடு்தல் ்பான்றடவ அறுவடைக்கான 
அறிகுறியாகும். கிைங்குகடள மண்பவடடி 
அல்லது குழி்்தாண்டும் கருவி பகாண்டு 
்்தாண்டி எடுக்க ்வண்டும்.

ஒரு ஏக்கருக்கு ப்தபபடுத்்தபபைா்த கிைங்குகள் 
10 -12 ைன கிடைக்கும். ப்தபபடுத்்தபபடை 
கிைங்குகள் 3-4 ைன வடர கிடைக்கும்.

கிைங்குகடள சுத்்தமான நீரில் ்வக டவக்க 
்வண்டும். கிைங்குகடளச் ்சரியான அளவு 
்வகடவக்க்வண்டும். அதிகமாக ் வகடவத்்தால் 
நி்றம் மங்கிவிடும். குட்றவாக ்வக டவத்்தால் 
கிைங்குகள் காயும் ்பாது பநாறுங்கி உடைநது 
விடும்.

நீர பகாதிக்க ஆரம்பித்்த பினனர சில 
குறிபபுகள் மூலம் கண்ைறிலாம். 

1. நல்ல மஞ்சள் வா்சடன வீசும். 
2. நீர பகாதிக்கும் ்பாது நுடர ்தள்ளும். 
3. கிைங்கிடன இ்ல்சாக அழுத்தும்்பாது 

பநகிழ்நது பகாடுக்கும். 
4. அவிந்த கிைங்கினுள் சிறு குச்சியிடன 

நுடைத்்தால் அது எளிதில் உள்்ள ப்சல்லும்.
5 மஞ்சடள உடைத்துப பாரத்்தால் உடபாகம் 

ப்சம்மஞ்சள் நி்றம் மாறி. மஞ்சள் நி்றமாக 
இருக்கும். 
இந்த ்சமயத்தில் கிைங்குகடள எடுத்து 

ஆ்றவிை்வண்டும்.

பினபு பவயிலில் காய டவக்க்வண்டும். 
மடையில் நடனய விைக்கூைாது. ஒவபவாரு 
நாளும் மூனறு அல்லது நானகு முட்ற கிளறி 
விடடு சீராக காயவிை்வண்டும். தினமும் 

மாடலயில் கிைங்குகடள ஒன்றாகக் குவித்து 
மூடிவிை்வண்டும். 

சுமார 10 நாடகளில் மஞ்சள் காய்நதுவிடும். 
கிைங்குகள் உறுதியாக மாறிவிடும்.

மஞ்சளில் இருக்கும் (Curcu min)என்ற 
அளடவ பகாண்டு மஞ்சளின ்தரம் பிரிக்கபடுகி்றது 

. ்மலும் இ்தடன நாம் ்சடமயலில் Tur-
meric powder மறறும் Turmeric paste ஆக 
பயனபடுத்துகி்்றாம்.

விட்த மஞ்சள் பபறுவ்தறகு மஞ்சள் கிைங்கில் 
இருநது வரும் துடணக் கிைங்குகடள (விரலி) 
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விட்தயாக பயனபடுத்்தலாம். 
ஒவபவாரு முட்றயும் மஞ்சடள அறுவடை ப்சய்்தபினபு கிடைக்கும் விட்தகடள பூச்சி, 

பூஞ்சணம் ்தாக்கா்தவாறு ் நரத்தியான முட்றயில் சுத்திகரிக்க ் வண்டும். இ்தனால் விட்தகடள 
ஆ்ராக்கியமாக டவத்திருக்க முடியும்.

அறுவடை ப்சய்்தவுைன விட்த ்நரத்தி ப்சய்ய 600-800 கி்லா விட்த 
மஞ்சளுக்கு பஞ்சகவயயா  2 – 5 லிடைர,  சூ்ைா்மானஸ்– 1- 2 கி்லா,  
்தண்ணீர  ்்தடவயான அளவு எடுத்து இவறட்ற நனகு கலக்கி விட்த 
மஞ்சள் விட்தகள் நனகு மூழ்குமாறு 20 நிமிைம் ஊ்ற டவக்க ்வண்டும். 
பினனர விட்த ் நரத்தி ப்சய்்த மஞ்சடள நிைலில் உலர டவத்து பினனர 
பாதுகாபபான இைத்தில் பவபபம் மறறும் ்தண்ணீர புகா வண்ணம் 
்்சமிக்க ்வண்டும். மஞ்சள் நைமுனபாக மறறுபமாருமுட்ற விட்த 
்நரத்தி ப்சய்ய ்வண்டும்.

நைமுனனர பஞ்சகவயா – 2 லிடைர,  சூ்ைா்மானஸ் – 1 
கி்லா,  ்தண்ணீர – 100 லிடைர இவறட்ற நனகு கலநது விட்த 
மஞகடள 20 நிமிைம் ஊ்ற டவத்து பினனர நைலாம். இவவாறு 
ப்சய்்தால் முடளபபுத் தி்றன அதிகரிக்கும். பூச்சி, பூஞ்சணத் 
்தாக்கு்தல் பவகுவாகக் கடடுபபடும். ஆ்ராக்கியமான 
விட்தகள் மூலம் மகத்்தான விடளச்்சல் கிடைக்கும்.

மஞ்சளின் மருத்துவ பயன்கள்:
மஞ்சளில் வாலடடைல் எண்பணய் என்ற திரவம் 

இருக்கி்றது. அதிலுள்ள குரகுமின என்ற நி்றமி்தான 
இ்தறகான காரணம். இந்த குரகுமின ஆக்சிஜ்னற்ற 
அழுத்்தத்ட்தக் கடடுபபடுத்துவதிலும், ்நாய் எதிரபபு 
மண்ைலத்ட்தச் சீரடமபபதிலும் சி்றநது ப்சயல்படுகி்றது.

நம் உைடல ்நாயிலிருநது காக்கும் தி்றன மஞ்சளுக்கு 
உண்டு. மஞ்சள் ்நாய் எதிரபபு ்சக்தி பகாண்ைது; ப்தாறறு 
ஏறபைாமல் ்தடுக்கும் மாபபரும் ்சக்தி மஞ்சளுக்கு உண்டு.

மஞ்சள் கிைங்குகள் காரபபுஇ டகபபுச் சுடவகளும்இ 
பவபபத் ்தனடமயும் பகாண்ைடவ. கல்லீரடலப பலபபடுத்தும்; 
பசிடய அதிகமாக்கும்; காய்ச்்சடலத் ்தணிக்கும்; குைல் 
வாயுடவ அகறறும்; ்தாதுக்கடளப பலபபடுத்தும்; வீக்கம்இ கடடி 
ஆகியவறட்ற கடரக்கும். உைலில் ஏ்தாவது பாகங்களில் வீக்கம் 
ஏறபடைால் மஞ்சள் தூடளயும், பவங்காயத்ட்தயும் ்்சரத்து நன்றாக 
அடரத்து வீக்கத்தில் ்தைவினால் குணமாகிவிடும்.

மஞ்சள் தூளுைனஇ எலுமிச்ட்ச ்சாறு கலநது அம்டம ்நாயினால் 
ஏறபடை ்தழும்புகளில் ்தைவினால் மட்றநதுவிடும்.

காய்ச்சிய நீரில் மஞ்சள்தூடளப ் பாடடு வாய் பகாபபளிக்க, ப்தாண்டைபபுண் 
ஆறும். ்சளி பிரச்்சடனயும் ்சரியாகும்.

பிர்சவத்துக்குப பி்றகு பபண்கள் ்தங்களுடைய உணவில் மஞ்சடளச் ்சறறுக் 
கூடு்தலாகச் ்்சரத்துக்பகாள்வது நனறு. கரபப காலத்தில் வயிறறில் ஏறபடை ்தளரச்சி குட்றநது, 
வயிறு இறுக உ்தவுகி்றது.
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மஞ்சடள இடித்து தூளாக்கி, தூடள 
நீரில் இடடு ஊ்ற டவத்துஇ காய்ச்சி, வடிகடடி 
குடித்்தால் காய்ச்்சல் மறறும் நாக்குச் சுடவயினடம 
குணமாகும்.

நம் அன்றாை உணவில் ஏ்தாவப்தாரு 
வடகயில் மஞ்சடளச் ்்சரத்துக்பகாண்ைால், 
ரத்்தச்்்சாடக பிரச்டன்ய ஏறபைாது.

புதி்தாகப பறிக்கபபடை மஞ்சளில் 
விடைமின சி உள்ளது. மஞ்சளில் பபாடைாசியம் 
இருபபதினால் ரத்்த அழுத்்தம் மறறும் 
இ்தய துடிபடபக் கடடுபபடுத்தும். ்தனடம 
பகாண்ைது. மஞ்சளில் ்தாதுப பபாருடகளான 
மாங்கனிஸ்இபபாடைாசியம்இ இரும்பு, கல்சியம். 
துத்்தநாகம். ்தாமிரம்இ  பமக்னீசியம், ்பான்றடவ 
அைங்கியுள்ளன.

மஞ்சள் தூளுைன உபபும் எலுமிச்ட்ச ்சாறும் 
்்சரத்துப பூசினால் புண், சுளுக்கு, உர்சல் காயங்கள், 
மூடடு வலி குணமாகும். பபருங்காய தூடளயும் 
மஞ்சள் தூடளயும் நீரில் கலநது பகாதிக்க டவத்து 
்வது பிடித்்தால் ஒறட்றத் ்தடலவலி குணமாகும்.

பகடை பகாழுபபுக்கடளக் கடடுபபடுத்தும் 
எதிர பபாருடகள் நாரச் ்சத்துக்கள் அதிகமாக உள்ல 
இதில் நியாசின, நி்பாபிளவின. டபரிைாக்சின. 
்்சாடலனுள்ளிடை பல முக்கிய ்வதியல் 
பபாருடகள் மஞ்சளில் அைங்கி உள்ளன.

 
மூக்கடைபபு ஏறபடைால் மஞ்சடளச் சுடடு 

அ்தன புடகடய நுகரந்தால் மூக்கடைபபு 
குணமாக்கும். கஸ்தூரி மஞ்சள் ்சா்தாரண மஞ்சடள 
விைச் ்சறறு மணம் அதிகமுள்ளது. ்்தால் 
்நாய்கடளப ்பாக்கும் ்தனடமடயப பபற்றது. 

விரலி மஞ்சள்்தான ்சடமயலட்றயின 
மு்தறபபாருள். இந்த மஞ்சளுக்குக் கிருமிகடள 
அழிக்கும் ்சக்தி இருக்கி்றது. வா்சறபடிகளில் மஞ்சள் 
பூசுவ்தறகும்இ வீடு முழுவதும் மஞ்சள் கடரத்துத் 
ப்தளிபப்தறகும்இ இந்த மஞ்சளில் அதிக கிருமி 
நாசினி இருபப்்த காரணம். மூக்கடைபபு ஏறபடை 
வரகள், மூரச்ட்ச ்பாடடு விழுந்தவரகளுக்கு 
மஞ்சடள சுடடு அந்தப புடக டய மூக்கில் 
காடடுவாரகள். இ்தனால் ப்தளிவு ஏறபடும். ் வனல் 
கடடி, விரல் சுறறி, அடிபபடை வீக்கம் இடவ 
களுக்கு மஞ்சடள அடரத்து மாவுைன கலநது 
கிளறிச் சூைாக அடிபடை இைங்களில் பத்துப 
்பாடைால் குணம் உண்ைாகும். மஞ்சடளயும் 

துணிக்குப ்பாடும் ்்சாபடபயும் கலநது 
கடடிகளுக்குப பூசினால் கடடிகள் உடைநதுவிடும். 
மஞ்சடளயும் ்வபப இடல கடளயும் அடரத்து 
அம்டம ்நாய் வந்த வரகளுக்குத் ்்தய்த்து 
்தடலக்கு நீராடைப பயனபடுத்துவாரகள். அம்டம 
்நாய் வந்தவரகடளச் சுறறி மஞ்சள் நீடரத் 
ப்தளிபப்தால் ்நாய் பரவாமல் ்தடுக்கலாம். மது 
வடககள், பைச்்சாறு ்பான்றவறறிலும் மஞ்சள் 
்்சரக்கபபடுகி்றது. இது பசிடயத் தூண்டுவ்்தாடு 
ப்சரிமானத்திறகும் உ்தவும் மருத்துவ குணம் 
பகாண்ைது. ்மலும் உைலுரம் ்தரும். ரத்்தத்ட்த 
சுத்்தபபடுத்தும், குைறபூச்சிகடளக் பகால்லும். 
நீரிழிவு மறறும் ப்தாழு்நாடயக் கடடுபபடுத்திக் 
குட்றத்திடும். ்சரும ்நாய்கடளப ்பாக்கக்கூடிய 
்சக்தி மஞ்சளுக்கு அதிகம் உண்டு. மஞ்சள் 
கரிபபபாடிடய பறபபாடியாய் உப்யாகித்்தால் 
பல் ்நாய்கள் குணமாகும். மஞ்சளின ்சத்து எண் 
பணய் உடபகாண்ைால் கல்லீரலில் பித்்தநீர சுரப 
பட்தயும் கடடியாவட்தயும் குணபபடுத்திவிடும்.

மஞ்சளின் வகககள்:
மஞ்சள் கிைங்கில் மூனறு வடக அதிக 

பயனபாடடில் உள்ளது. மு்தல் வடக முகத்திறகுப 
்பாடும் மஞ்சள் எனபாரகள். இட்த முடைா 
மஞ்சள் எனபாரகள். இது உருண்டையாக 
இருக்கும். இது முகத்தில் வளரநதுள்ள முடிடய 
்மலும் வளராமல் ்தடுத்து பமனடமயாக்குகி்றது. 
்சருமத்திறகு ஒருவி்த மினுமினுபடபத் ்தருகி்றது. 
வசீகரத்ட்தத் ்தருகி்றது. மிகவும் மங்களகரமானது.

இரண்ைாம் வடக கஸ்தூரி மஞ்சள். 
வில்டல வில்டலயாகத் ்தடடையாக நிட்றய 
வா்சடன்யாடிருக்கும். ஆனால் இ்தடன 
்சருமத்தில் பூசினால் நி்றத்ட்தத் ்தராது. ஆனால் 
நல்ல மருத்துவ குணம் பகாண்ைது. இ்தடன 
வா்சடனப பபாடிகளிலும்இ வா்சடனத் 
ட்தலங்களிலும் ்்சரத்து வருகி்றாரகள்.

மூன்றாவது வடக நீடை நீடைமாக இருக்கும். 
இ்தறகு விரளி மஞ்சள் என்ற பபயர. கறி மஞ்சள் 
எனறும் இ்தடன அடைபபாரகள். இட்தத்்தான 
நாம் ்சடமயலுக்குப பயனபடுத்துகி்்றாம்.

அைகு, ஆனமிகம், ஆ்ராக்கியம் ஆகிய 
மகத்துவம் பகாண்ை மஞ்சடள நாம் பயனபடுத்தி 
சி்றப்பாம்.
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நாடடின அர்சாங்கத்தினால் அவவப்பாது 
நாடடு மக்களுக்காக அமுல்பபடுத்்தபபடும் 
உத்்தரவா்த விடலக்கு நாங்களும் பபாருடகடளக் 
பகாள்வனவு ப்சய்வ்தறகு மக்கள் பிரதிநிதிகளும், 
அர்ச உயர அதிகாரிகளும், உறுதி ப்சய்து 
்தர்வண்டும், நகர பு்றங்களிலுள்ள மக்கள் அர்ச 
்சலுடக விடலகடள அர்ச பபாது வரத்்தக 
நிடலயங்கள் ஊைாக பபறறுக் பகாள்ளும் 
இநநிடலயில் கிராமபபு்ற மக்களாக எமக்கு அது 
இனனுவடர எடைாக்கனியாக்வ அடமநதுள்ளது. 
இது ப்தாைரபில் மக்களாகிய நாம் ்நரடியாகத் 
ப்தரிவித்திருநதும், அவரகளும் இவவிடையம் 
குறித்து ்சம்மந்தபபடைவரகள் நனகறிநதிருநதும், 
அ்தடன அவரகள் கண்டும் காணா்தது்பால் 
ப்சயறபடுவ்தானது மிகுந்த ்வ்தடனயளிக்கின்றது. 
என மடைக்களபபு மாவடைம் படடிருபபுத் 
ப்தாகுதிவாழ் மக்கள் கவடல ப்தரிவிக்கின்றனர.

நாடடில் நாலாபாகமும் அர்சாங்கத்தினால் 
நடைமுட்றபபடுத்்தபபடடுவரும் ்சப்தா்ச விறபடன 
நிடலயத்தின மூலம் மக்களுக்கு அர்ச உத்்தரவா்த 
மறறும் நியாய விடலக்கு பபாருடகள் விறபடன 
ப்சய்யபபடுகின்றடம வர்வறகத்்தக்க்தாகும். 
ஆனாலும் இவவா்றான வரபபிர்சா்தங்களும், 
்சலுடககளும், கிராமபபு்ற மக்களுக்கு இனனுவடர 
எடைாக்கனியாக்வ அடமநதுள்ளன. 

இநநிடலயில் படடிருபபுத் ப்தாகுதியிலுள்ள 
மக்கள் ்சப்தா்ச விறபடன நிடலயம் ப்தாைரபில் 
அறிமுகமில்லாது இருந்த நிடலயில் கைந்த 
காலத்தில் இருந்த அர்சாங்கத்தினால் படடிருபபுத் 
ப்தாகுதியில் அடமநதுள்ள களுவாஞசிகுடியிலும், 
பகாக்கடடிச்்்சாடலயிலும், ்தலா ஒவபவாரு 
்சப்தா்ச விறபடன நிடலயங்கள் கைந்த 2016.02.28 
அனறு அப்பாட்தய டகத்ப்தாழில் மறறும் 

சத�ொச த�ொருடதகொள்வனவு  எமக்கு 
இன்னும் எட்ொக்கனி 

- �டடிருப்புத் த�ொகுதி மக்களின் எதிர�ொரப்பு
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வணிக அடமச்்சராக இருந்த றி்சாட பதியுதீன 
்தடலடமயில் உத்தி்யாக பூரவமாக தி்றநது 
டவக்கபபடடிருந்தன. அனறிலிருநது 2020 ஆம் 
ஆண்டு வடரக்கும் அடவ இயங்கி வந்தன. 

சத�ொச விற்பனை நினையங்கள் 
திடீதெை நிெந�ெமொ்க மூடப்படடை. 

இது இவவாறு இருக்க களுவாஞசிகுடிலும், 
பகாக்கடடிச்்்சாடலயிலும், இயங்கி வந்த அந்த 
அர்சாங்க ்சப்தா்ச பல்பபாருள் விறபடன 
நிடலயங்கள், கைந்த 04.04.2020 அனறு திடீபரன 
நிரந்தரமாக மூடுவ்தாக அநநிடலயத்தினர 
ப்தரிவிதுவிடடு பபாருடகடளபயல்லாம் ஏறறிக் 
பகாண்டு ப்சனறிருந்தனர.

பிர்்த்ச மக்களின ்வண்டு்காளிறகிணங்க 
கைந்த 2016 ஆம் ஆண்டு இந்த ்சப்தா்ச நிடலயங்கள் 
பகாண்டுவரபபடடு தி்றநது டவக்கபபடைன. 
இ்தனால் படடிருபபுத் ப்தாகுதியின மக்கள் பலத்்த 
நனடமகடள அனுபவித்து வநதுள்ளனர. 2016 

ஆம் ஆண்டிலிருநது இயங்கி வந்த நிடலயில் 
இநநிடலயங்கள் திடீபரன நிரந்தரமாக மூைபபடடு, 
பலாறியில் அங்கிருந்த பபாருடகள் ஏறறிக் 
பகாண்டு ப்சல்லபபடைன.

்மலதிகாரிகளின உத்்தரவுக்கடமய 
பபாருடகடள ஏறறியனுபபுவ்தாக அநநிடலயத்தின 
நிருவாகத்தினர அப்பாது ப்தரிவித்திருந்தனர.

அக்குறித்்த ்சப்தா்ச நிடலயங்கள் 
மூைபபடுவ்தாக அறிந்த அபபகுதி மக்களும், 
மக்கள் பிரதிநிதிகளும், அவவவவிைங்களுக்கு 
விஜயம் ப்சய்து இது எமது மக்களுக்குச் ப்சய்யும் 
து்ராகமாகும் என ்தமது எதிரபபுக்கடளத் 
ப்தரிவித்திருந்த்்தாடு நிலடமயிடனக் 
்கடைறிநதிருந்தனர

படடிருபபுத் ப்தாகுதி மக்களின  வரபபிர்சா்தமாக 
இருநது வந்த ்சப்தா்ச நிடலயம்  இக்கடைான 
காலகடைத்தில், திடீபரன மூைபபடடம மிகவும் 
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துரதிஸ்டைவ்சமானது. இ்தடன அர்சாங்கம் உைன 
நிறுத்்த ் வண்டும். அர்ச ்சலுடககடள எமது பகுதி 
மக்களும் அனுபவிக்க ்வண்டும் என அவரகள் 
ப்தரிவித்திருந்தனர.

இதுகுறித்து அப்பாதிருந்த மடைக்களபபு 
மாவடை அர்சாங்க அதிபர மறறும் அர்சாங்கத்ட்தப 
பிரதிநிதித்துவபபடுத்திய மக்கள் பிரதிநிதிகளின 
கவனத்திறகுக் பகாண்டுவநதிருந்த ் பாதிலும் அது 
இறட்றவடரயில் தீரக்கபபைாடமயால், ஆடசி 
மாறினாலும் ப்சயறபாடுகள் மா்றாதுள்ள்தாக 
மக்கள் அங்கலாக்கின்றனர.

படடிருபபுத் ப்தாகுதியில் குறித்்த ்சப்தா்ச 
விறபடன நிடலயங்கள் தி்றநது 4 வருைத்திறகுள் 
இவவா்றாக மூடுவிைா ப்சய்்த அர்ச ்சப்தா்ச 

நிடலயத்ட்த மீள இயங்க டவபப்தறகு மக்கள் 
பிரதிநிதிகளும். அர்ச அதிகாரிகளும், முயறசித்தும் 
அது இனறுவடர டககூைா்த நிடலயாக்வ 
இருநது வருகின்றது. 

மடைக்களபபில் அடமநதுள்ள பிர்்த்ச 
ப்சயலாளர பிரிவுகளில் ்தலா ஒவபவாரு ்ச்்தா்ச 
விறபடன நிடலயமா? 

மடைக்களபபு மாவடைத்தில் அடமநதுள்ள  
14 பிர்்த்ச ப்சயலாளர பிரிவுகளிலும் ்ச்்தா்ச 
விறபடன நிடலயங்கள் அடமபப்தறகான 
நைவடிக்டககள்  ப்தாைரபில் முனபமாழிவுகடள 
அப்பாதிருந்த அடமச்்சர பநதுல குணவர்தன 
அவரகளிைம் முனடவக்கபபடைன.

எமது நாடடு மக்களின நலடன 
கருத்திறபகாண்டு  இக்கடைான சூழ்நிடலயிலும் 
அர்சாங்கத்தின ்தடலயீடடினால் அடனத்து 
்சப்தா்ச  விறபடன  நிடலயங்களும் தி்றக் கபபடடு  
அத்தியாவசிய பபாருடகடள பபறறுக்பகாடுபப 
்தறகான நைவடிக்டககள் அர்சாங்கத்தின 
ஊைாக முனபனடுக்கபபடைன. அத்தியாவசிய 
பபாருடகடள பதுக்கி டவத்திருப்பார 

ப்தாைரபில் ்சடைநைவடிக்டககள் 
முனபனடுக்கபபடைன. பதுக்கி 
டவத்திருக்கும் பபாருடகள் 
டகபபற்றபபடடு அவறட்ற மக் 
களுக்கு நியாயமான விடலயில் 
அடனவருக்கும் பபாருடகடள 
நியாயமான விடலயில் பபறறுக் 
பகாடுபப்தறகான ஏறபாடுகடள 
்ச்்தா்ச விறபடன நிடலயங்களின 
ஊைாக முனபனடுக்கபபடடு 
ப்சயறபடுத்்தபபடைன.

அக்காலத்திலிருந்த அர 
்சாங்கத்துக்கும் மக்களுக்கும் 
இடையிலான ப்தாைரடப ்தடுப 
ப்தறகாக்வ  சில வியாபாரிகள்  
அத்தியாவசிய பபாருடகடள 
பதுக்கும் ப்சயறபாடுகளில் 
ஈடுபடடிருந்தனர. பபாருட 
கடள பதுக்கு்வார ப்தாைர 
பில் அர்சாங்கத்துக்கு  
ப்தாைரச்சியாக முட்றபாடுகள் 
கிடைக்கபபபற்றன. அவரகள் 
ப்தாைரபில் ்சடைநைவடிக்டககள் 

முனபனடுத்து அவரகளின அடனத்து 
பபாருடகளும் அர்சாங்கத்தினால் பறிமு்தல் 
ப்சய்யபபடடு அவறட்ற அடனத்து ்ச்்தா்ச  
விறபடன  நிடலயங்களின  ஊைாகவும் மக்களுக்கு 
நியாயமான விடலயில் பபறறுக்பகாடுபப்தறகான 
ஏறபாடுகள் முனபனடுக்கபபடைன.
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அபபகுதி 
மக்கள் நலனுக்காக 
அடமக்கபபடை இரண் 
டுக்கும் ் மறபடை ்ச்்தா்ச 
விறபடன    நிடலயங்கள்  
மூைபபடைன. அடவ 
தி்றந்த நிடலயில் 
இருநதிருந்தால் மக்க 
ளுக்கு ்்தடவயான 
அத்தியாவசிய பபாருட 
கடள பபறறுக்பகாள் 
வ்தறகு மிக இலகு 
வாக இருநதிருக்கும். எனினும் 
்தற்பாது ்தனது ்வண்டு்காளின கீழ்  
மடைக்களபபு மாவடைத்தின  14 பிர்்த்ச 
ப்சயலாளர பிரிவுகளிலும் ்ச்்தா்ச விறபடன 
நிடலயங்கள் அடமபப்தறகான நைவடிக்டககள் 
மறறும் மடைக்களபபு மாவடைத்தின உறபத்தி 
யாளரகளின பபாருடகடள ்ச்்தா்ச விறபடன 
நிடலயங்களுக்கு பபறறுக்பகாள்வது ப்தாைரபிலும்  
பல முனபமாழிவுகடள  அப்பாதிருந்த 
அடமச்்சர பநதுல குணவர்தன அவரகளிைம் 
்தான முனடவத்திருந்த்தாக க்காலகடைத்தி்ல்ய 
என இராஜங்க அடமச்்சராக இருந்த ்ச்தாசிவம் 
வியா்ைநதிரன ப்தரிவித்திருந்தார.

அப்பாதும் ்தமிழ் மக்கடளப பிரதிநிதித்து 
வபபடுத்்த, அர்சாங்கத்தில் அடமச்்சரகளா கவும், 

இராஜாங்க அடமச்்சரகளாகவும் 
இருநது ப்சயறபடைவரகள்கூை 
இவவா ்றான சிறிய விடைங்கடள 
மக்களுக்குப பபறறுக் 
பகாடுக்கவில்டல. பவறும்ம 
ஊைக அறிக்டககடளயும், 
மக்களின பிரச்்சடனகடள 
அர்சாங்கத்திறகு எத்தி டவத் 
திருக்கின்்றாம் எனும் 
்தகவரகடளயும்்தான அவ 
வபபபா்த பவளியிடடு 
வநதிருந்தாரகள் மா்றாக 

தீரக்கமான முடிவுகள் எவும் நடைபப்றாமல் 
ப்சயறபாடடிலிருந்த ்்சடவகள் அறறுப்பான 
நிடல்ய காணபபடுவ்தாகவும் அபபகுதி மக்கள் 
கவடல ப்தரிவிக்கின்றாரகள்.

இநநிடலயில் மடைக்களபபு மாவடைம் 
படடிருபபுத் ப்தாகுதியில் மண்முடன ப்தன 
எருவில் பறறு, ்பாரதீவுப பறறுஇ மண்முடன 
்மற்மறகுஇ ஆகிய 3 பிர்்த்ச ப்சயலாளர 
பிரிவுகள் உள்ளன.

மண்முடன ப்தன எருவில் பறறில் 45கிராம 
்்சடவயாளரகள் பிரிவுகளில், 17177இறகு ் மறபடை 
குடும்பங்களில் 63011்மறபடை மக்களும்,  
44057இறகு ் மறபடை வாக்களாரகளும் உள்ளனர.
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்பாரதீவுப பறறு பிர்்த்சத்தில் 43கிராம 
்்சடவயாளர பிரிவுகளில், 12884இறகு ்மறபடை 
குடும்பங்களில், 46862இறகு ்மறபடை மக்களும், 
29161 இறகு ்மறபடை வாக்காளரகளும், 
வசிக்கின்றனர.

மண்முடன ப்தன்மறகு பிர்்த்சத்தில் 24 
கிராம ்்சடவயாளர பிரிவுகளில், 6850இறகு 
்மறபடை குடும்பங்களில், 24913இறகு 
்மறபடை மக்களும், 18020இறகு ்மறபடை 
வாக்காளரகளும்இ வாழ்கின்றாரகள்.

இவவாறு 3பபரும் பிர்்த்சங்கடள 
உள்ளைக்கிய இபபடடிருபபுத் ்தனியாக ்தமிழ் மக்கள் 
மாத்திரம் வாழும் ப்தாகுதியில் அர்சாங்கத்தினால் 
நடைமுட்றபபடுத்்தபபடும் ்சப்தா்ச விறபடன 
நிடலயம் ஒனறுகூை இதுவடரயில் இனடமயானது 
அபபகுதி மக்கள் அர்ச ்சலுடககடளப பபறும் 
விடையத்தில் ்தடடிக்கழிக்கப படுகின்றாரகள் 
என்்ற கூ்றலாம் 

14 பிர்்த்ச ப்சயலாளர பிரிவுகடள 
உள்ளைக்கிய மடைக்களபபு மாவடைத்திறகு 
நகரில் மாத்திரம் ஒரு ்சப்தா்ச விறபடன நிடலயம் 
்பா்தாது, 

அர்ச உத்்தரவா்த விடலக்கு பபாருடகடளக் 
பகாள்வனவு ப்சய்வ்தறகுரிய உரிடமடய 
கிராமபபு்ற மக்களும் அனுபவிபப்தறகு 
மக்கள் பிரதிநிதிகளும், அர்ச அதிகாரிகளும், 
வழி்சடமத்துக் பகாடுக்க ்வண்டும். அ்தறகிணங்க 
2020 ஆம் ஆண்டு ஏபரல் மா்தம் மூைபபடை 
படடிருபபு, பகாக்கடடிச்்்சாடல உள்ளிடை ்சப்தா்ச 
விறபடன நிடலயங்கடள மீளவும் இயங்கச் ப்சய்ய 
வழி்கால ்வண்டும்.

அர்சாங்கத்தின நிருணய விடலயில் 
விறபடன ப்சய்யபபடும்  ்சப்தா்ச விறபடன நிடல 
யங்கடள மடைக்களபபு மாவடைத்திலுள்ள நகர 
பு்றங்களில் நிறுவுவது ப்தாைரபில் நான அக்கட்ற 
ப்சலுத்தியுள்்ளன. குறிபபாக இவவிடையம் 
ப்தாைரபில் வரத்்தக வாணிப அடமச்்சரின 
கவனத்திறகுக் பகாண்டு ப்சனறுள்்ளன. 

களுவாஞசிகுடி, பகாக்கடடிச்்்சாடல, 
ப்சங்கலடி ்பான்ற பல நகர பிர்்த்சங்களில் 

்சப்தா்ச விறகடன நிடலங்கள் அடமக்கவுள்்ளாம். 
இதுப்தாைரபில் நான பாராளுமன்றத்திலும் 
உடரயாறறியுள்்ளன. மிகவிடரயில் இந்த 
்சப்தா்ச விறபடன நிடலயங்கடளத் திட்றநது 
மடைக்களபபு வாழ் மக்களும் அதில் 
நனடம பப்றக்கூடிய அளவிறகு எமது 
ப்சயறபாடுகள் முனபனடுக்கபபடும் என 
பிர்்த்ச அபிவிருத்திக்குழுக்களின ்தடலவரும், 
்்தசிய மக்கள் ்சக்தியின மடைக்களபபு மாவடை 
பாராளுமன்ற உறுபபினருமான கந்த்சாமி பிரபு 
ப்தரிவித்்தார.

பாராளுமன்ற உறுபபினர பிரபுவின 
கருத்திறகிணங்க குறித்்த ்சப்தா்ச விறபடன 
நிடலயம் விடரயில் அடமக்கபபடும் என 
ப்தரியவருருகின்றது. எனினும் அது அடமத்துக் 
பகாடுக்கபபடடு அ்தன பலாபலனகடள மக்கள் 
அனுபவிக்கின்ற்பாது்தான அது நிடலயான 
அபிவிருத்திக்கு இடடுச்ப்சல்லும்.

 கைந்த காலத்திலிருந்த இராஜாங்க அடமச்்சர 
மறறும் அர்ச அதிகாரிகள் உள்ளிட்ைாரின 
குறித்்த விடையம் ப்தாைரபிலான முயறசிகள் 
டககூைாத்திருந்த நிடலயில் ்தற்பாது நாடடைப 
பபாறுப்பறறிருக்கின்ற புதிய அர்சாங்கமும், புதிய 
ஜனாதிபதியும் இபபகுதி மக்களின ்்தடவகள் 
அறிநது   பிர்்த்ச ப்சயலகங்கள் ்்தாறும் 
குட்றந்த்தது ்தலா ஒவபவாரு ்சப்தா்ச விறபடன 
நிடலயங்கள் அடமய்வண்டும் எனப்தறகு 
அபபால் ஆரம்பக்கடைமாக படடிருபபுத் 
ப்தாகுதிக்கு குட்றந்தது ஒரு ்சப்தா்ச விறபடன 
நிடலயமாவது அடமத்துக் பகாடுக்கபபடும் 
பட்சத்தி்ல்ய அ்தன பலாபலடன அபபிர்்த்ச 
மக்களும் அனுபவிபபாரகள் அப்பாது்தான 
மக்கள் நிடலயான அபிவிருத்திடய ்நாக்கி 
இடடுச் ப்சல்லவாரகள்.

வ.சக்திவவல் 
சமூக ஆயவவாளர்
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வீட்டுத் த�ோட்்டத்ம�ப் போதுகோப்பது எப்படி?



Qhapw;Wf; fpoik

20.04.2025

14

Qhapw;Wf; fpoik

04.05.2025

14

‘கைந்த சில தினங்களாக மடை பபய்்தாலும், 
மீண்டும் பவயில் பவளுத்து ்தள்ளுகி்றது. இந்த 
அதிக அளவிலான பவபபத்்தால் நமது உைல்நிடல 
மிகவும் ்மா்சமடையும். அ்்த ்பாலத்்தான 
மற்ற உயிரினங்களும் ்காடை காலத்தில் 
அதிகமாக பாதிக்கபபடுகின்றன. இந்த நிடலயில் 
பவபபத்தில் இருநது ்தறகாத்து பகாள்வது நல்ல 
பலனகடளத் ்தரும். இந்த ்சமயத்தில் மனி்தரகள் 
மடடுமல்ல ்தாவரங்களும் அதிக பவபபநிடலயால் 
பாதிக்கபபடுகின்றன. அதிலும் நாம் வீடடில் 
டவத்திருக்கும் ்்தாடைங்களில் இருக்கும் 
ப்சடிகள் ்மா்சமாக பாதிக்கும். இ்தடன ்தடுக்க 
சில வழிமுட்றகடள பினபறறுங்கள்.

வீடடுத் ்்தாடைம் எனபது வீடடில் 
உள்ளவருக்கு மன மகிழ்ச்சிடய மடடுமல்ல, 
நம் அந்தஸ்ட்தயும் உயரத்திக் காடடும். 
்்தாடைங்கடளப பராமரிபபது எனபது ்தனிக் 
கடல. காடலயில் எழுநது ப்சடி, பகாடிகளுக்குத் 
்தண்ணீர ஊறறுவது மடடும் பராமரிபபு அல்ல. 
ப்சடிகள் காயாமலும் வ்தங்காமலும் பாரத்துக் 
பகாள்ளவும் ்வண்டும்.

பூச்சு ப்தாறறு ஏறபைாமல் கண்காணிக்க 
்வண்டும். இ்தறகுப பல வழிமுட்றகள் உள்ளன. 

த�ொற்று �விரக்க..
‘
‘்்தாடைத்தில் உள்ள ப்சடிகடளக் 

குைநட்தகடளப ்பாலப பராமரிக்க ்வண்டும். 
அவறறில் பூச்சி ப்தாறறு ஏறபடைால் உைனடியாகப 
பாதுகாபபு நைவடிக்டகடய எடுத்து விை 
்வண்டும்.

குறிபபாகப பல வீடடுத் ்்தாடைத்தில் 
காணபபடும் ப்சம்பருத்திச் ப்சடிகளில் ‘மீலி பபக்’ 
என்ற பஞசு பூச்சி ்தாக்கு்தல் இருக்கும். இது 
பாரபப்தறகு பவள்டள பபாடி ்பால இருக்கும். 
இபபூச்சி ்தாக்கு்தலில் இருநது இச்ப்சடிகடளக் 
காக்க ்ராகர அல்லது மாலத்தியான ர்சாயனப 
பூச்சிக் பகால்லி மருநதுைன ் வபப எண்டணடயச் 
்சரி ்சமமாக எடுத்துக் பகாண்டு, ஒரு லிடைர 
்தண்ணீருைன கலநது பூநதூரலாய் ஸ்பி்ர ப்சய்ய 
்வண்டும்.

இந்தச் சிறிய ஸ்பி்ர ்்தாடைப பபாருள்கள் 
விறகபபடும் கடைகளில் கிடைக்கும். பபாதுவாகக் 

தனி ஒரு மனிதனுக்கு 
உணவில்லை எனில இநத 
ஜகத்தி்ை அழித்திடுவ�ோம் 

என்ோர் போரதி...... 

�ோடிய பயி்ர 
கண்டவபோததலலைோம் 
�ோடிவைன என்ோர் 

�ள்ளலைோர்’
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குளிர காலத்தில் ப்சடிகளுக்கு ஒரு நாள் விடடு 
ஒரு நாள் ்தண்ணீர விடைால் ்பாதும். வாரம் 
ஒரு முட்ற்யனும் ப்சடிடயச் சுறறி அடி 
மண்டணக் பகாத்தி விை ்வண்டும். மனி்தனுக்கு 
நடைபபயிறசி ்பாலக் பகாத்திவிடுவட்த வாரம் 
ஒரு முட்ற ப்தாைரநது ப்சய்ய ் வண்டும். இ்தடனச் 
ப்சய்யாமல் ப்தாைரநது ்தண்ணீர ஊறறுவ்தால் 
பயன ஒனறும் இல்டல.

ப்சடிகடளக் காக்கும் ்வபபம் இயறடக 
பூச்சிக் பகால்லியான ்வபப எண்டணடய மா்தம் 
ஒரு முட்ற அடனத்து வடகச் ப்சடிகளிலும் 
ப்தளிக்க ் வண்டும். ் வபப இடலகடளச் ் ்சமித்து 
நனகு காய டவத்துத் தூள் ப்சய்துபகாள்ள 
்வண்டும். இந்தத் தூடளச் ப்சடி ஒனறுக்கு ஒரு 
பிடி வீ்தம் ப்சடியின ் வர பகுதியில் ் பாடடு நனகு 
பகாத்திவிை ்வண்டும். இது்வ அடி உரமாகவும் 
பூச்சிக் பகால்லியாகவும் ப்சயல்படும்.

வளரந்த ஒரு வயது ப்சடிகளுக்கு மூனறு 
மா்தத்திறகு ஒரு முட்ற இயறடக உரம் ஒரு பிடி 
்பாை ்வண்டும். இரண்டு வயது ப்சடிகளுக்கு 
இரண்டு மைங்கு உரம் ்்தடவ. இ்்த ்பாலத்்தான 
ப்தாடடிச் ப்சடிகளுக்கும் உரமிடடுப பராமரிக்க 
்வண்டும். இ்தனால் ப்சடிகளின வளரச்சி 
சீராக இருக்கும். வீடடுக்குள் ப்சடிப பராமரிபபு 
வீடடுக்குள் (இண்்ைார பிளாண்ட) வளரக்கபபடும் 
ப்சடிகளுக்குக் குட்றவாக்வ ்தண்ணீர விை 
்வண்டும்.

இச்ப்சடிகளுக்குத் ்தண்ணீடர ஸ்பி்ர 
ப்சய்்தால்கூைப ்பாதும். அதுகூை அச்ப்சடிகளின 
இடலகளில் உள்ளத் தூசிடய நீக்குவ்தறகாகத்்தான. 
வாரம் ஒரு முட்ற மி்தமான சூரிய ஒளிபடுமாறு 
பால்கனியி்ல்யா, வீடடின பவளியி்ல்யா 
டவக்கலாம். இ்தறகு முன ப்சடியின அடி 
மண்டணக் கிளறிக் பகாத்தி விை்வண்டும். 
இது்வ ்தண்டுச் ப்சடிகளாக இருந்தால், ்தண்டின 
அடி பாகத்தில் மடடு்ம ்தண்ணீர விை ் வண்டும்.

இவறட்றப பூச்சிகள் ்தாக்காமல் இருக்க 
்வபப எண்டணடய ஸ்பி்ர ப்சய்ய ்வண்டும். 
மணி பிளாண்ட, பவறறிடல, மிளகு, ஐ்பாமி, 
பி்லாைாண்டிரனட ்கால்டு, பி்லாைாண்டிரனட 
ப்சலம், கி்ர ஐவி ஆகிய ப்சடிகள் வீடடிறகுள் 
வளரக் கூடியடவ. ்மறகூறிய வழிமுட்றகடளப 
பினபறறினால் வீடடுத் ்்தாடைச் ப்சடிகளும், 
வீடடுக்குள் வளரக்கபபடும் ப்சடிகளும் எப்பாதும் 
பபாலிவாக இருக்கும் .

வெப்பம் ஏற்படுத்தும் தாக்கம் 

சில ் ்தாடைத் ்தாவரங்கள் ் காடை பவயிடல 
உறிஞசும்்பாது ப்சழித்து வளரும். ்சட்தபபறறுள்ள 
்தாவரங்கள் மறறும் கற்றாடை ்பான்ற ்தாவரங்கள் 
பவபபத்திறகு நனகு பபாருநதுகின்றன, ்மலும் 
சூரியகாநதி மறறும் பானசிகள் ்பான்ற ்காடை 
மலரகளும் குறிபபாக சூரியடன விரும்புகின்றன.

இருபபினும், வீடடிறகுள் டவக்கபபடும் 
்தாவரங்களுக்கு அதிகபபடியான பவபபம் 
்்தடவயில்டல. இந்த ்தாங்க முடியா்த ்காடை 
மா்தங்களில் ப்தாடடிகளில் வளரக்கபபடும் 
்தாவரங்கடள வீடடிறகுள் பராமரிபபது குறித்து 
அறிநதுக் பகாள்ளுங்கள். 

அதி்க ஈெப்ப�தன� �க்க னைக்கவும்

அதிக ஈரபப்தத்ட்த விரும்பும் ்தாவரங்களுக்கு 
பவபப காலங்களில் அடிக்கடி நீடர ப்தளிக்க 
்வண்டும். சி்றந்த ஈரபப்தத்ட்த உறுதி ப்சய்வ்தறகாக  
நைவு ப்சய்யும் ்தளத் ்தடடில் கூைாங்கறகடள 
நிரபபலாம். ப்சடிடய ்தனியாக டவக்கலாம் 
அல்லது  ப்சடிகளின ஒரு ப்தாகுபடப ஒன்றாக 
இடணத்து நடுவில் ஒரு பாத்திரத்தில் ்தண்ணீடர 
டவக்கலாம், இது அவறறுக்கு ஈரபப்தமான 
டமக்்ராக்டள்மடடை உருவாக்குகி்றது. இது 
அடவ அடனத்திறகும் சி்றந்த ஈரபப்தத்ட்த உறுதி 
ப்சய்யும்.

அதிகபபடியான பவயிலிடல ்தடுக்க 
்வண்டும் 

பவபபம் அதிகமாக இருந்தால் 
்காடைகாலத்தில்  சில ்தாவரங்களுக்கு நிைல் 
பகாடுத்து, கடுடமயான பவயிலிலிருநது பாதுகாக்க 
்வண்டும்.  ்தாவரங்கள் ப்தறகு அல்லது ்மறகு 
்நாக்கிய பால்கனியில் இருந்தால், அடவ இடல 
எரிவ்தறகு அதிக வாய்பபுள்ளது. ்நரடி சூரிய 
ஒளி ஒரு நாள் முழுவதும் பைா்த மூடலகளுக்கு 
அவறட்ற நகரத்தி, தினமும் காடலயில் ஆைமாக 
்தண்ணீர ஊற்றவும்..... ப்தாைரும்

‘வீடடுத் ்்தாடைம் ப்சய்வதி்னாடு ்தற்சார 
பபாருளா்தாரத்ட்த வளரத்துக் பகாள்ளலாம்’
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இணக்கத்ட்த அதிகரிக்க 
உள்நாடடு இட்றவரித் 
திடணக்களம் (IRD), VAT 
்சடைத்தில் பாரிய மாற்றங்கடள 
அறிமுகபபடுத்துகின்றது.

2025 ஆம் ஆண்டின 
04 ஆம் எண் பபறுமதி 
்்சர வரி (திருத்்தம்) ்சடைம் 
ஏபரல் 11, 2025 அனறு 
்சான்றளிக்கபபடைது. ்மலும் 
திருத்்தச் ்சடைத்திலிருநது 
2002ம் ஆண்டின 14 ஆம் 
எண் பபறுமதி ்்சர வரிச் 
்சடைத்தில் ப்சய்யபபடை 
முக்கிய மாற்றங்கள் கீ்ை 
பகாடுக்கபபடடுள்ளன.

மினனணு ்தளங்கள் மூலம் 
்்சடவகடள வைங்குவதில் 
பவளிநாடடு நபரகளுக்கு VAT 
வரி விதிபபு.

இலங்டகயில் உள்ள 
நபரகளுக்கு மினனணு ்தளங்கள் 
மூலம் பவளிநாடடு நபரகளால் 

வைங்கபபடும் ்்சடவகளுக்கு 
பபறுமதி்்சர (VAT) வரியானது 
அக்்ைாபர 1, 2025 மு்தல் 
விதிக்கபபடும்.

இ்தடன எவவாறு பதிவு 
ப்சய்்தல், பணம் ப்சலுத்து்தல் 
மறறும் இணக்கத்திறகான நடை 
முட்றகள் உரிய ்நரத்தில் 
உள்நாடடு இட்றவரித் திடணக் 
கள ஆடணயாளரினால்  அறி 
விக்கபபடும். 

‘மினனணு ்தளம்’, 
‘நிடலயான இைம்’ மறறும் 
‘குடியுரிடம பப்றா்த நபர’ 
ஆகிய ப்சாறகளின ப்தளிவான 

விளக்கங்கள் VAT ்சடைத்தில் 
வடரயறுக்கபபடடுள்ளன.

இலகுபடுத்்த பபடை பபறு 
மதி ்்சர  வரி முட்றடம 
திடைத்ட்த (SVAT) ஒழித்்தல் 
& இைர அடிபபடையிலான 
பணத்ட்தத் திரும்பப பபறும் 
வழிமுட்றடய அறிமுகப 
படுத்து்தல்.

இலகுபடுத்்த பபடை பபறு 
மதி ்்சர  வரி முட்றடம 
திடைம் அக்்ைாபர 1, 2025 
மு்தல் ரத்து ப்சய்யபபடடு இைர 
அடிபபடையிலான பணத்ட்தத் 
திரும்பப பபறும் திடைத்்தால் 
மாற்றபபடும்.

வரி விதிக்கக்கூடிய 
காலத்திறகு அல்லது VAT 
்சடைத்தின பிரிவு 22(7)
ன கீழ் அங்கீகரிக்கபபடை 
திடைங்களுக்கு மூ்லாபாய 
்மம்பாடடுத் திடைங்கள் அல் 
லது குறிபபிடை திடைங்களுக்கு 

~ AGS. சுவொமிநொ்தன் ்சரமொ
MBA (UK), FCA (SL), FCMA (UK), 

FCPA (Aust.)

2002 ஆம் ஆண்டின் 14 ஆம் இலகக பபறுமதி 
த்சர் வரிச் ்சட்்டத்தில் (VAT) திருத்�ஙகள்
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அவரகளின பமாத்்த விநி 
்யாகங்களில் 50% ஐ விை 
அதிகமான பபாருடகடளக் 
பகாண்ை ்தகுதியுள்ள ஏறறு 
மதியாளரகள் அல்லது பதிவு 
ப்சய்யபபடை நபரகளின 
அதிகபபடியான உள்ளீடடு வரி, 
VAT வருமான வரி ்சமரபபிக்க 
்வண்டிய திகதியிலிருநது 45 
நாடகளுக்குள் பணம் திருபபித் 
்தரபபடும்.

்மலும் அது முட்றயான 
VAT வருமான வரி ்தாக்கல் 
ப்சய்யபபடடிருந்தால் மடடு்ம 
திருபபித் ்தரபபடும்.

இந்த புதிய இைர 
அடிபபடையிலான பணத்ட்தத் 
திரும்பப பபறும் திடைத்தின 
நிபந்தடனகள் உரிய ்நரத்தில் 
உள்நாடடு இட்றவரித் 
திடணக்கள ஆடணயாளரினால்  
அறிவிக்கபபடும்.   

இங்்க, “்தகுதிவாய்ந்த 
ஏறறுமதியாளர” எனபது 
முநட்தய காலண்ைர ஆண்டில் 
இந்தச் ்சடைத்தின பிரிவு 7இன 
கீழ் வடரயறுக்கபபடடுள்ளபடி 
பூஜ்ஜிய மதிபபிைபபடை விநி 
்யாகங்களின மதிபபு, அ்்த 
காலகடைத்தில் அந்த நபர 
ப்சய்்த விநி்யாகங்களின 
பமாத்்த மதிபபில் ஐம்பது 
்ச்தவீ்தத்திறகும் அதிகமாக 
இருந்த பதிவுப்சய்யபபடை 
நபடரக் குறிக்கின்றது.

பூஜ்ஜிய மதிபபிைபபடை 
பபாருடகள்  (Zero Rated 
Supplies)

VAT ்சடைத்தின பிரிவு 
7 இன விதிகளினபடி (திருத் 
்தபபடைபடி) பூஜ்ஜிய மதிபபீடு 
ப்சய்யபபடை பபாருடகள் 
அல்லது ்்சடவகளின வைங் 
கல்கள் 1988ஆம் ஆண்டின 30 

ஆம் எண் வங்கிச் ்சடைத்தின 
கீழ் உரிமம் பபற்ற இலங்டகயில் 
உள்ள ஒரு வங்கி மூலம் 
பவளிநாடடு நாணயத்தில் பணம் 
பப்றபபை ்வண்டும் என்ற 
நிபந்தடனக்கு உடபடைது, 

அத்்தடகய ்்சடவகளின 
ஏறறுமதி அல்லது விநி்யாகம் 
நைந்த வரி விதிக்கக்கூடிய 
காலத்தின முடிவில் இருநது 
ஆறு மா்தங்களுக்குள் பப்றபபை 
்வண்டும்.

இருபபினும், குறிபபிடை 
ஆறு மா்த காலத்திறகுள் 
இலங்டகயில் உரிமம் பபற்ற 
வங்கி மூலம் பவளிநாடடு 
நாணயத்தில் பணம் பப்றபபைா 
விடைால் அத்்தடகய விநி 
்யாகங்களுக்குக் காரணமான 
எந்தபவாரு உள்ளீடடு 
வரிடயயும் கழிக்க அனு 
மதிக்கா்த ப்தாைரபுடைய விதி, 
2025 ஏபரல் 10 வடர மடடு்ம 
பபாருநதும்.

வணிக இறக்குமதியாளரகள்/
ஏற்றுமதிய ாள ரகளுக்க ான 
கட்ாய VAT பதிவு

வணிக ்நாக்கங்களுக்காக 
பபாருடகடள இ்றக்குமதி 
ப்சய்யும் அல்லது ஏறறுமதி 
ப்சய்யும் அடனத்து நபர 
களும் வருவாய் வரம்புகள் 
அல்லது விலக்குகடளப 
பபாருடபடுத்்தாமல் VAT 
்சடைத்தின கீழ் பதிவு ப்சய்ய 

்வண்டும்.

விநியயாகஙகளின் மதிப்பு 
பூஜ்ஜியமாகக் கருதப்படும்:

 
ஜனவரி 1, 2024 மு்தல் 

VAT ் நாக்கத்திறகாக பினவரும் 
பபாருடகளின மதிபபு 
பூஜ்ஜியமாகக் கரு்தபபடும்:

ஒரு மு்தலாளி ்தனது 
பணியாளருக்கு இலவ்சமாக 
உணவு, அல்லது மானிய 
விடலயில் உணவு அல்லது 
்பாக்குவரத்து இலவ்சமாக, 
அல்லது ்மாடைார ்காச்ட்சப 
பயனபடுத்தி மானிய விடலயில் 
்்சடவகடள வைங்கு்தல்.

பதிவுப்சய்யபபடை நபராக 
 ஒரு மு்தலாளி, உணவு 
மறறும் ்பாக்குவரத்து 
விநி்யாகத்ட்த அவுட்்சாரஸ் 
ப்சய்வதில் அவர ப்சலுத்தும் 
கடைணங்களுக்கு உள்ளீடடு 
வரி அனுமதிக்கபபடுகின்றது.

இலங்டகக்கு பவளி்ய 
உள்ள மறுகாபபீடைாளரிை 
மிருநது எந்தபவாரு உள்ளூர 
காபபீடடு நிறுவனத்தினாலும் 
வங்கி மூலம் பவளிநாடடு 
நாணயத்தில் பப்றபபடை 
ஏ்்தனும் மறுகாபபீடடு கமிஷன 
அல்லது ஏ்்தனும் இைபபீடு.

இலங்டக ஜனநாயக 
்்சா்சலி்சக் குடியரசு 
அர்சாங்கத்தின அல்லது 
ஒரு மாகாண ்சடபயின 
பயனபடுத்்தபபைா்த அஞ்சல் 
மறறும் வருவாய் முத்திடரகள், 
அத்்தடகய முத்திடரகளின முக 
மதிபபு.

VAT / பபறுமதி யேர வரி 
விபரத்திரடடுக்களள மின்னணு 
முளறயில் தாக்கல் பேயவது 
கட்ாயம்

ஜூடல 1, 2025 மு்தல் 
அடனத்து VAT பதிவு 
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ப்சய்யபபடை நபரகளும் மினனணு முட்றயில் 
பபறுமதி ் ்சர வரி விபரத்திரடடுக்கடள ்சமரபபிக்க 
்வண்டும்.

உள்நாடடு இட்றவரித் திடணக்கள ஆடண 
யாளரினால் அங்கீகரிக்கபபடை விதிவிலக்கான 
சூழ்நிடலகளில் மடடு்ம டகமுட்றயாக ்தாக்கல் 
ப்சய்யபபடை பபறுமதி ் ்சர வரி விபரத்திரடடுக்கள் 
அனுமதிக்கபபடும்.

“ப்தபபடுத்்தபபைா்த விவ்சாயப பபாருட 
களுக்கு” பினவரும் வடரயட்ற அறிமுகபபடுத்்தப 
படடுள்ளது.

 
“ப்தபபடுத்்தபபைா்த விவ்சாயப பபாருடகள்” 

(Unprocessed Agricultural Products) எனபது 
நிலத்தி்லா அல்லது பசுடம இல்லத்தி்லா 
பயிரிைபபடும் ்தாவரங்களிலிருநது பப்றபபடை 
்தயாரிபபுகடளக் குறிக்கின்றது.

்மலும் விறபடன ்நாக்கத்திறகாக சுத்்தம் 
ப்சய்்தல், அளவு ப்சய்்தல், வரிட்சபபடுத்து்தல், 
்தரபபடுத்து்தல், பவடடு்தல் அல்லது குளிரவித்்தல் 
்பான்ற ஆரம்ப ப்சயலாக்க நைவடிக்டககளுக்கு 
உடபடை ்தயாரிபபுகடளயும் உள்ளைக்கியது. 

முடள்களள வழஙகுவதற்கான VAT விலக்கு 
நீக்கம்.

18% நிடலயான விகி்தத்தில் VATக்கு 
உறபடைது, 2023 ஆம் ஆண்டு எண். 32 
ஆம் திகதி மதிபபு கூடைபபடை வரி (திருத்்தம்) 
்சடைத்்தால் திருத்்தபபடை VAT ்சடைத்தின 
விதிகளினபடி, ஜனவரி 1, 2024 மு்தல் அமுலுக்கு 
வருகின்றது.

முடடைகடள வைங்குவ்தறகான VAT 
பபாறுபபுைன ்மறகண்ை வடரயட்றக்கு எந்த 
ப்தாைரபும் இல்டல.

புதிய விலக்குகள் (ஏபரல் 11, 2025 மு்தல் 
அமலுக்கு வரும்)

மின்சார உறபத்திக்காக இலங்டக 
பபற்்றாலியக் கூடடுத்்தாபனத்்தால் இலங்டக 
மின்சார ்சடபக்கு வைங்கபபை ் வண்டிய இர்சாயன 
நாப்தாவின விநி்யாகம் அல்லது இ்றக்குமதி;

உள்ளூரில் உறபத்தி ப்சய்யபபடும் புதிய 
பாலில் இருநது ்தயாரிக்கபபடும் திரவ பால் மறறும் 
்தயிர வைங்கல் (supply of liquid milk and yo-
ghurt). 

இந்த விலக்குக்கு ்தகுதி பப்ற திரவ பால் 
அல்லது ்தயிரில் குட்றந்தபட்சம் 50% (பமாத்்த 
உள்ளைக்கத்தின அடிபபடையில்) உள்ளூரில் 
உறபத்தி ப்சய்யபபடும் புதிய பால் இருக்க 
்வண்டும்.

விலக்குகளள நீக்குதல் (ஏப்ரல் 11, 2025 
முதல் அமுலுக்கு வருகின்றது)

்தனிபபயன ்நாக்கங்களுக்காக குறிபபிடை 
இணக்கமான பபாருடகள் விளக்கம் மறறும் 
குறியீடடு முட்ற எண்களின கீழ் அடையாளம் 
காணபபடை விமான இயநதிரங்கள் அல்லது 
விமான உதிரி பாகங்கடள இ்றக்குமதி ப்சய்்தல்.

2025 ஏபரல் 11ஆம் திகதி அமுக்கு வந்த 
பபறுமதி ்்சர வரிச் ்சடைத்தில் (VAT Act) 
்மறபகாள்ளபபடை இத்்தடகய மாற்றங்கள் 
இலங்டகயின வரிவிதி மறறும் நிரவாக அடமபபில் 
ஒரு முக்கிய டமல்கல்லாக கரு்தபபடுகின்றன.

மினனணு ்தளங்களில் ்்சடவகள் வைங்கும் 
பவளிநாடடு நபரகடளயும் வரி வடலயில் 
பகாண்டு வருவது, SVAT திடைத்ட்த ஒழித்து 
இைர அடிபபடையிலான திருபபிச் ப்சலுத்தும் 
முட்றடமடய அறிமுகபபடுத்துவது, மறறும் கடைாய 
மினனணு ்தாக்கல் ்பான்ற பல புதிய அம்்சங்கள், 
நவீன வரி நிரவாகத்தின ்்தடவகளுக்கு ஏறப 
அடமக்கபபடடுள்ளன. ்மலும், பூஜ்ஜிய மதிபபீடு, 
புதிய விலக்குகள் மறறும் விலக்கு நீக்கங்கள் 
வரிவிதி ்சடைத்தில் ப்தளிடவயும் ஒழுங்டகயும் 
ஏறபடுத்துகின்றன. இடவ அடனத்தும், வரிவிதி 
முட்றயில் பவளிபபடைத்்தனடம, சி்றந்த இணக்கம், 
மறறும் ்சமத்துவத்ட்த ஊக்குவிக்கின்றன.

இது பவறும் ்சடை திருத்்தமாக மடடுமல்ல. 
பதிபனடடுப புள்ளிகள் மூலம் பரந்த பரபபளவில் 
குறியீைாக நவீன வரிவிதி மறறும் நிரவாகக் 
பகாள்டககள் ்நாக்கி இலங்டக எடுத்து 
டவத்திருக்கும் புரடசிகரமான அடிபயடுத்து 
டவக்கும் முயறசியாகும். வரி ப்சலுத்து்வாருக்கு 
இது ஒனறிலிருநது ்மம்படை ஒழுங்கு, நம்பிக்டக 
மறறும் கணக்குபடுத்்தலுைன கூடிய ஒரு புதிய 
வரிச் சூைடல உருவாக்குவட்த ்நாக்கமாகக் 
பகாண்டுள்ளது. இத்்தடகய ்மம்பாடுகள், 
எதிரகாலத்தில் அர்சாங்கத்தின வருவாய் 
ஆ்தாரங்கடள வலுபபடுத்தி, நாடடின பபாருளா்தார 
வளரச்சிடய நிடலத்துடவக்கும் வடகயில், 
ஆக்கபூரவமான பாதிபபுகடள ஏறபடுத்தும் என 
எதிரபாரக்கபபடுகின்றது.
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  ‘திருநாவு ச்சத்துப்பானானாம்’

‘ங... எபப,’ ்கடைவரகள் 
ஆச்்சரியபபடைாரகள். என்றால் அவன 
்சாவ்தறகு ்தயாரான மனி்தன இல்டல. 
எப்பாதும் ஓடியாடி எட்தயாவது ப்சய்து 
பகாண்டிருந்தவன.  ஆ்ராக்கியமான 
உைல் பகாண்ைவன. புள்டளகுடடிக்காரன. 
ஆனால் அவனுடைய மடனவிடயபபறறி 
எதுவும் ப்சால்வ்தறகில்டல. கணவடனக் 
கருதியிராமல் அவள் ்தனனளவில் பல 
ப்தாழிலும் ப்சய்து பிள்டளகடளயும் 
பாரத்துக் பகாண்ைாள். 

நனகு விடியா்த பபாழுதில்.  
ஆஸ்பத்திரி வளாகத்துள் ‘இடியபபம் 
இடியபபம்’ எனறு கூவிக்பகாண்டு 
ஒவபவாரு ்வாடைாக ஓடி ஓடி 
இடியபபம் விறகும் இரண்டு சிறுவரகடள 
காணலாம். இடியபபம் ஐநது ்ச்தம், 

jkpo;f;ftp
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அத்துைன ்சம்பல் இலவ்சமாக பகாடுபபாரகள். 
இவரகள் இடியபபக்கா்ற ்தங்கம்மாவின 
பிள்டளகள் ்தான. இட்த விற்றபின இரண்பைாரு 
கடைக்கும் இடியபபம் ்பாடைபின பாை்சாடலக்கு 
ஓடிப்பாவாரகள். பாை்சாடலயும் ஆஸ்பத்திரியும் 
பக்கம் பக்கமாக வீடடின அருகி்ல்ய இருந்தது.

்தங்கமணி அதிகாடலயில் அபபத்துக்கான 
மாடவ கடரத்து புளிக்கடவபபாள். மாடலயில் இந்த 
இரண்டு சிறுவரகளும்  இ்்த டவத்திய்சாடலக்குள் 
அந்த அபபங்கடள விறபாரகள். ்தநட்த திருநாவு 
என சுருக்கமாக அடைக்கபபடும் திருநாவுக்கரசு 
அங்கிருநது மூனறு நானகு டமல் தூரத்தில் 
உள்ள ஒரு குடி்யற்றக் கிராமத்தில் இருந்தார. 
அவருக்கு நாலு ஏக்கர வயல்நிலமும், இரண்டு 
ஏக்கர ்்தாடை நிலமும் இருந்தது. அட்தவிை 
்சடைமறுபபில், இரண்டு ஏக்கர புதிய காடு பவடடி 
அட்தயும் புலவாக டவத்திருந்தார. எல்லாநிலமும் 
அ்மாகமாக விடளந்தது. ்தங்கமணி எப்பா்தாவது 
இங்்க வநது கணவனுைன ்தங்கியிருநதுவிடடு 
்பாவாள்.  

 காலம் ப்சல்லச்ப்சல்ல பபாடியள் வளநது 
வர இந்த இடியபபம் விறப்தறகு அவரகள் 
்சம்மதிக்கவில்டல. இடியபபக்கா்றத் ்தங்கமணி, 
இடியபபக்கா்றப பபாடியள் என இவரகளுடைய 
பபயர நிடலக்கத் ப்தாைங்கிய ்பாது எச்்சரிக்டக 

அடைநது பபரியவன பரயில் ்ராடடுப ்பாடு்ற 
மாடடின ஐயாவுைன ்வடலக்குப ்பானான. 
மா்சம் ஏ்்தா பகாஞ்சம் பணம் பகாடுத்்தார. 
காலப்பாக்கில் அந்த ்வடலடய அர்சாங்க 
்வடலயாக மாறறிய்பாது அதில் ்வடல 
ப்சய்து பகாண்டிருந்த ஐந்தாம் ஆண்டுவடர 
படித்்தவரகளுக்கு ்வடல நிரந்தரமாக்கபபடைது. 
அபப மு்தல் இடியபபம் விற்ற டபயன இப்பாது 
அர்சாங்க ஊழியன ஆனான.

  இந்த வீதி ் வடலகள் ப்சய்பவரகள் தினமும் 
வீடடுக்கு ப்சல்ல முடியாது எங்்க ்வடல 
நைக்கி்ற்்தா அங்்க்ய ஒரு பைனட பகாடைடக 
்பாடடு அங்்க்ய கிடைபபட்த ்சடமத்து உண்டு 
உ்றங்கி ்வடல ப்சய்வாரகள். மா்தமுடிவில் ஒரு 
பகாழுத்்த விடுமுட்ற கிடைக்கும். அவனது 
வாழ்க்டகயில் ஒரு பகடை்சகவா்சம் அவடன 
குடிகாரனாக மாறறியிருந்தது. 

ஆனாலும் ஒரு பபண் அவடன கா்தலித்து 
பபற்றவரகள் ்சம்ம்தத்துைன கல்யாணம் 
ப்சய்து பகாண்ைாலும். கா்தலித்்தது அவரகளது 
குடும்ப முட்றபபடி, ‘்சாவான பாவம்.’ என்வ 
அவடன ஓதுக்கி டவத்துவிடைாரகள். வந்தவள் 
தி்றடம்சாலி அவள் படித்துமிருந்தாள் என்வ 
குடிகாரக் கணவனின மனம் ்நாகாமல் 
அவனது ்வடலயிலிருநது அவடன விலகச் 
ப்சய்்தாள். அபபடி்ய ்தனது சீ்தனக்காணியிலும், 



Qhapw;Wf; fpoik

20.04.2025

21

Qhapw;Wf; fpoik

04.05.2025

21

குத்்தடகக்கு நிலபமடுத்தும் விவ்சாயம் பாரத்்தாள். 
வீடடு நிரவாகத்ட்த டகயிபலடுத்்தாள். எபபவும் 
மயக்கத்தி்ல்ய கிைந்தான புருஷன. திருநாவு 
்தன மடனவிடய ஒரு்பாதும் ்தடடிக்்கடைவன 
அல்ல. அவள் ்தனனடைவாரம் ஏ்்தா ப்சய்து 
உடைக்கி்றாள். அட்த பகடுக்கக்கூைாது 
எனறு நிடனத்்தான ்தங்கமணிடயபபறறி 
்தவ்றான கட்தடய அவனிைம் பகாண்டுவநது 
்்சரத்்தவரகளும் உண்டு. 

திருநாவு எல்லாவறட்றயும் பபாறுடமயாக 
்கடடுவிடடு ப்சால்வ்தாவது. ‘அவள் என 
மடனவி்தான ஆனால் அவளுடைய சிந்தடன 
அவளுடையது்தா்ன. அவள் எனனுடைய 
உைடமபபபாருள் அல்ல, சு்தநதிரமாக இருபபது 
அவளுடைய உரிடம’ எனபான. ஆனால் அவள் 
அவனுக்பகன்்ற்தான பிள்டளகடளப பபற்றாள். 
திருநாவு நன்றாக ஓடியாடித்திரிந்தவன்தான 
திடீபரனறு வந்த ்சாவு ஊடர்ய அட்சத்்தது. 
திருநாவு மடனவியின பபயருக்்கா 
பிள்டளகளின பபயருக்்கா எந்த காணிடயயும் 
எழுதி டவக்கவில்டல. பிள்டளகள் ப்சத்்தவீடடை 
ப்சய்து விடடு அவரவர குடும்பத்துைன இடணநது 
பகாண்ைாரகள்.

 இப்பாது்தான இரண்ைாவது மகன ்தநட்த 
யுைன விவ்சாய முயறசிகளில் துடண நின்றவன 
இனனும் திருமணம் ப்சய்யா்தநிடலயில் முழு 
நிலத்தினது ஆடசிடயயும் டவத்துக் பகாண்ைான 
அவ்ன அடனத்ட்தயும் டவத்துக்பகாண்ைட்த 
மற்றவரகள் பபாருடபடுத்்தவில்டல ஆனால் 
இனனும் விவாகமாகா்த ஒரு ்தங்டக இருந்தாள் 
அவடளயும் அவன ்தன கடடுபபாடடுக்குள் 
டவத்திருந்தான. 

அவளும் இருபத்ட்தநது வயட்தயும் 
கைநது ்பாக காத்திருந்தாள். ஆனால் அவன 
்தான கா்தலித்து ஒருபபண்டண கல்யாணம் 
ப்சய்து வீடடுக்கு அடைத்து வந்தான 
பகாத்துச்்சாவி அவளுடைய டககளுக்கு 
மாறியது. இந்தபபபண்ணுக்கான அைக்குமுட்றகள் 
ப்தாைங்க்வ அவள் திருமணமான ்தன 
அக்காளுைன ஒடடிக்பகாண்ைாள். அவள் 
இவளுக்கு திருமணம் ப்சய்து டவக்க 
முயன்றாள். இப்பாது அந்த பபண்ணுக்குரிய 

காணி பகாடுக்க ்வண்டுமல்லவா? ்தநட்த 
அவளுக்கு நடககடளயும் ப்சய்து டவத்திருந்தார. 
அட்தயும் இப்பாது வீடடுக்கு வந்த மருமகள் 
்பாடடிருந்தாள்.

இப்பாது்தான ப்சாத்துகடள பல 
வருைங்களாக டவத்திருந்த ்தம்பி ்தாயின 
மட்றவுக்குப பினனும், அவ்ன டவத்திருக்கி்றான 
எனபது உட்றத்்தது. அவள் ஒதுக்கி விைபபடடிருந்த 
குடிகாரத்்தடமயனிடம் ்பானாள்.

‘அண்டண பிலவுக்காணிய சுந்தரிக்கு 
குடுக்கச் ப்சால்லு அவள் எங்க இருக்கி்றது’ எனறு 
்கடைாள். இவரகள் நியாயமாக ்தம்பியிைம் 
்பச்சுவாரத்ட்த நைத்திப பாரத்்தாரகள். அவன 
அதில் பாதிடய மடடும் ்தருவ்தாக ப்சானனான 
்மலும், ‘நடககடள அடைவு வச்சிருந்தார 
அப்தல்லாம் நான்தான மீடைது அட்த ் கக்காதீங்க’ 
எனறும் ்தடை ் பாடைான. இப்பாது ்தான ்சடைம் 
உ்தவிக்கு வந்தது.

குடிகா்றனாக ஒதுங்கியிருந்த அண்ணனுக்்க 
ப்சாத்துகடள பங்கு ்பாடும் உரிடம இருக்கி்றது. 
ப்சால்லப்பானால் இனறு எல்்லாரும் 
நல்ல ப்தாழிலில் நலமாக வாழ்ந்தாரகள். 
என்வ முழுக்காணிகளும் ப்சாத்துகளும் 
ஒனறிடணக்கபபடடு சீ்தனம் வாங்கிக்பகாண்டு 
்பான திருமணமான மகடளத்்தவிர ஏடனய 
நால்வருக்கும் ்சமமாக பங்கிடைான 

மூத்்தவன. ஒரு நிலத்ட்த பகாடுக்க 
மறுத்்த ்தம்பி ்தனக்கிருந்த பபரியளவு நிலத்ட்த 
்ச்கா்தரரகளுக்கு பங்கிை ்வண்டிய்தாயிறறு. 
்தானாக பகாடுத்்தால் ஒரு புல்வாடு ்பாக 
்வண்டிய காணி புல்வாடு வயலிலும், 
முக்காறபங்கு வயடல ்ச்கா்தரரகளுக்கு வைங்க 
்வண்டிய்தாயிறறு. எழு்தபபைா்த ப்சாத்துகடள 
இருக்கு பிள்டளகளில் மூத்்த ஆண்மகனா்ல்ய 
பங்கிடடு வைங்க ்வண்டும். 

காரணம் அந்த குடும்பத்ட்த ்தாங்கி நிறபவன 
அவன்தான எனப்தால்்தான. இனறு அபபடி 
எத்்தடன மூத்்த அண்ணனகள் ்தன ்ச்கா்தரரகடள 
கருதி வளரக்கி்றான. ்சடைம் காலாவதியாக்கபபை 
்வண்டும்
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பாைலின படி அட்த 
3,6,5 ஆகியவற்றால் பபருக்க 
கிடைபபது “90அ” ஆகும். 
அட்த பாதியாக்கினால் 
கிடைபபது “45அ” ஆகும். 
அட்த மீண்டும் மூன்றால் 
பபருக்க கிடைபபது “135அ” 
ஆகும்.

ஒரு பூ்சணியில் உள்ள 
கீறறுகளின எண்ணிடகடய 
அ=6 ஆறு எனக்பகாண்ைால் 
(135 * 6 = 810) 135 ஐ ஆ்றால் 
பபருக்க கிடைபபது 810 
ஆகும். என்வ பூ்சணியில் 
உள்ள விட்தகளின எண் 
ணிக்டக 810 ஆகும்.

ஓர பலாபபைத்ட்த 
பிளக்காமல் அதில் எத்்தடன 
சுடளகள் இருக்கி்றது 

எனபட்த உங்களால் கூ்ற முடியுமா ? 

்சங்க காலத்தி்ல்ய எழு்தபபடை 
கணக்கதிகாரம் என்ற நூலில் பலாபபைத்ட்தப 
பிளக்காமல் அ்தன உள்ளிருக்கும் சுடளயின 
எண்ணிக்டகடய அறிநதுபகாள்ளும் வழிமுட்ற 
மிக எளிடமயாகக் கூ்றபபடடுள்ளது. 

“பலாவின் சுளையறிய 
வேண்டுதிவலல் ஆல்கு

சிறுமுள்ளுக் காமபரு எண்ணி - 
ேருேளை 

ஆறிற் பபருக்கிவய 
ஐநைனுக் கீநதிடவே 

வேபெண்்ண வேண்டாஞ் சுளை.”

கணக்கதிகாரம்_ விளக்கம் : 

பலாபபைத்தின காம்புக்கு அருகில் உள்ள சிறு 
முடகடள எண்ணி ஆ்றா்ல பபருக்கி ஐந்தால் 
வகுக்க பலாபபைத்தினுள் உள்ள சுடளகளின 

எண்ணிக்டகடய அறியலாம்.

நம் முன்னாரகளின அறிவியல் 
படைபபுகளில் இதுவும் ஒனறு எத்்தடன 
பஜனமங்கள் எடுத்்தாலும், அவன புகழ் 
எனறும் வாழ்க வாழ்க; ்தமிழ் பவல்க

ஓர பூ்சணிக்காடய 
உடைக்காம்ல அதில் 
எத்்தடன விட்தகள் 
இருக்கி்றது எனபட்தயும், 
ஓர பலாபபைத்ட்தப 
பிளக்காமல் அ்தன 
உள்ளிருக்கும் சுடளயின 
எ ண் ணி க் ட க ட ய யு ம் 
உங்களால் கூ்ற முடியுமா? 
்த மி ை ன _ ப ட ை த் ்த _
கணி்தம் .

கணககதிகாரம்_
நூலின்_சிறபபு:

ஓர பூ்சணிக்காடய 
உடைக்காம்ல அதில் 
எத்்தடன விட்த இருக் 
கி்றது எனபட்த உங்களால் 
கூ்ற முடியுமா? 

முடியும் எனகி்றது 
நம் ்தமிழ் ப்சய்யுள். 

“கணக்கதிகாரம்” பகாறுக்டகயூடரச் ்்சரந்த 
காரி_நாயனார எனபவர எழுதிய ஒரு ்தமிழ்க் 
கணி்த நூல்

“கீற்பெண்ணி முத்தித்துத் 
கழாறினால் மாறி

வேற்ளெயஞ்சு ைன்னில் 
மிகபபபருக்கிப பாரத்ைதிவலபாதி 
ைள்ளி மூன்றிற் பகிர விளையாகும 

பூசணிக்காய் வைாறும புகல்”

ஒரு பூ்சணிக்காயின கீறறுகடள எண் 
ணிக்பகாண்டு அட்த மூனறு, ஆறு, ஐநது 
இவற்றால் பபருக்கி வரும் விடைடய பாதியாக்கி 
மீண்டும் மூன்றால் பபருக்கினால் வருவது 
விட்தகளின எண்ணிக்டகயாகும்.

ஒரு பூ்சணியில் உள்ள கீறறுகளின 
எண்ணிக்டகடய “அ” எனக.





பூவரசம் கதியாலகள் பதியம்்பாட்ட  
வ்டலிமட்்ட ்வலியயான்றின் இடுக்குகளி்்ட்ய நான் 

தவறவிட்ட - பசு்மயான நாடக்ைக் 
கணக்யகடுத்துக்யகாண்டிருக்கி்றன்...

எநத மின்விசிறிகைாலும் தரமுடியாத
வயலக்காற்றின் குளிர்சியில கண்ணயரும் ்பாது... 

இன்்றக்கும் கிடடிப்புள் வி்ையாடி
குட்டத்து குைத்தில குளித்து

மணியப்புவின் மாஙகா்ய பறித்துப் பகிர்நதுண்ணும் 
மழ்ைகளின் முன்

நான் எங்க்யா ்தாற்றுப்்பாகி்றன்...

வரப்புகளில குநதியிருநது 
ஊர்க்க்தகப்றயும் - என் அப்புவின் 

்சடடிலைாத ்மனியில...
கடடியின் கள்ளுக்யகாடடிலில

குட்டத்துகிணத்தில தண்ணியள்ைவரும் 
கட்டழகிகளின் ஒயயாரத் தாவணியில...

ஏர்பூடடி எருதுக்ை தடடிவிடும் என் மசசானில
பாத்தியிட்ட பனஙயகாட்்டப்பூரானில
்பான வருசத்துப் புளுக்யகாடியில...
இப்படி இன்னும் மிசசமிருக்கிறது

என் மண் வாசம்!

ஆடிக்காத்்தாடு மலலுக்கடடும் என் மசசாளின் 
மாராப்புச்ச்ைக்கு மடடும் தான் 
நாகரீகஙகள் பற்றி நன்குயதரியும்...

அரசடிப்பிள்்ையாரின் அர்சச்னயில...
அவித்த ்மாதகத்தில

அக்காள் வீடடு அன்னதானத்தில...
்வரவர் திருவிழாவில வரக்காணா மசசா்ன கண்கைால 

்தடும் கனியமாழியின் பரிதவிப்பில...
மாமன்மகளுக்காய கறுப்பாட்்ட ்நநதுவிட்ட 

கண்ணனின் காதலில... 
தி்ைத்துக் கி்டக்கிறது என் மண் வாசம்!

இநதப்்பாக வி்தப்்பா்ட 
தஙகசசி கலியாணத்்த 

முற்றாக்க மு்னயும் தமயனின் பாசத்தில...
அஞ்சிருவாய ்நநது கடடிவிடும்

அப்பத்தா ்நசத்தில...
பனிக்காசசல வநதாலும் பதறிப்்பாய

பாக்கவரும் உறவுகளில...
பூ்னக்குடடிக்காய சாப்பாடடில மீதம் ்வக்கும் 

குடடி நாயின் நடபில
இப்படி எலைாவற்றிலும் மீதமிருக்குயமன் 

மண் வாசத்தின் யபரு்மக்ை என்மகளுக்்கனும் 
யகாடுக்காமலிருப்்ப்னா???

G+efu; Muhjdh


