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 அ ன் பி ன்  வ ா ச க ர க ளு க் கு  வணக்கம்!

க ா ல ச் சூ ழ லு ம் ,  இ ய ற ் க யு ம் 
எ ம் ் மை ப்  பு ர ட் டி ப்  ப � ா ட் டு  
�ந்ாடும் நி்லயில் நாம் மிக 
அவ்ானமைாக இருக்க பவண்டிய 
்ருணமிது. நம்நாட்டில் வாழக்்கச் 
சசலவும், காலநி்லச் சீரபகடுகளும் 
மிக பமைாசமைாக மைக்களின் அன்்ாட 
வாழவிய்லப் �ாதித்திருப்�்ால் 
வீண்சசலவுக்ையும் �யனற் 
சவளிப்    �யணஙக்ையும் ் விரத்து, 
எல்லாவற்்யும் கவனமைாகக் 
்கயாளபவாம்.  அப்சமையம், 
இ ந ப ந ர த் தி ல்  அ ல் ல லு று ம் 
ஒ ரு  சி ல ரு க் க ா வ து  எ ம் மை ா ல் 
இயன்்ைவு ்கசகாடுப்ப�ாம். 
முயறசித்்ால் நம்மைால் முடியா்து 
ஏதுமில்்ல.  நிரந்ரபமை இல்லா 
இவவாழக்்கப் �யணத்தில்  நம் 
முகமூடிக்ை அகறறி, நமைக்கும் 
மைற்வரகளுக்கும் உண்்மையாகவும் 
மைனி்பநயத்துடனும் வாழக் கறறுக் 
சகாளபவாம். 

நன்றி!

 -   

	 	 										ஆசிரியர்
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நிலவின் நிழல் நீயே
 

நிைவின் நிழல் நீயே அழயே

நின் ஒளிேியை ேைநயதேன் மையே

இருளின் நிசபதேம் ேலைக்கும் நிலைவு

இதேயழோடு இலைநதே புன்ைலேேின் வேவு

இலமேள் உலையே போர்ததேிடக் கேஞ்சும்

இன்பம் யேோடி என்ைிடம் மிஞ்சும்

இளலம கேோஞ்சும் இைிேவள் கநஞ்சசில்

என்றும் துஞ்சோமல் விழிக்கும் ேணேள்

மநதேேோசம் மிளிரும் வதேைம் தேோமலேயேோ?

மணைில் பூ்ததே விணமீன் இவயளோ?

மேிலிறேின் வருடல் போரலவேியை

மலட தேிறக்கும் ேவிலதே உள்ள்ததேியை

கதேன்றலும் யதேைிலச போட

யதேவ நதேி வழிநது ஓட

யதேவலதே என்யைோடு யசரநது உைோ

யதேனூறும் இதேே்ததேியை வநதேது ேைோ

Dr ஜலீலா முஸம்மில்
ஏறோவூர, இைஙலே
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இ்ன் ்்லப்ப� அண்டசமைஙகும் 
விரிநது �ரந் அன்பின் ச�ருவழி 
யாய்ப் ப�சராளியாய் சமூகத்தின் மூ்ல 
முடுக்குகள எல்லாம் சீறிப் �ாய்கி்து. 
வானத்்்யும் ச�ருங கட்லயும் 
அடரந  ்காடுக்ை யும் இயற்க்யயும் 
மைனி் மைனஙக்ையும் ஊடுருவிப் 
�ாய்கி்து. புதுக்கவி்  ் ,் ைக்கூ என்் 
கவி்  ் வ்க்மைகளில் ப்ரந  ் கவிஞர 
அன்புச்சசல்வி சுப்புராஜூ ்ன்மு்னக் 
கவி்்களிலும் முன்பனாடிக் கவிஞ 
ராகத் திகழகி்ார .இந  ்நூலில் உளை 450 
கவி்்களும் நாலாயிரம் பகாடி எண்ணச் 
சி்்ல்கைாய் �டிப்�வரின் மைனதில் 
விரிகி்து

உலகின் உ்யத்தில் இ்யத்தில்.. . .
கன்னித்்மிழ சமைாழி என்று சமைாழி 
வ ா ழ த் ப ் ா டு  க வி ் ்  ச ் ா ட ங கி 
யிருப்�து இவரின் சமைாழிப்�ற்்க் 
காட்டுகி்து .சஙககால குறுநச்ா்கப் 

�ாட்லப் ப�ால அன்்�க் சகாட்டிக் 
கு்ழத்துத் ப்ன்டயாகத் திகட்டத் 
திகட்டத் ்நதிருக்கி்ார .

ஒற்் சநாடியில்
கடநது சசன்்ாய்
ஓராயிரம் அதிரவுகள
என்னுள மின்னலாய்

என்று சசால்லும் ப�ாதும் சரி

நி்னவில் இருநது
சிறிது விலகி நில்பலன்
உன்்னத் ்விரத்து
எ்்யாவது எழு் பவண்டும்

என்று சசால்லும் ப�ாதும் சரி,  அன்பின் 
அதிர்வக் கடத்திச் சசல்கின்்ார. கா்ல் 
மைட்டுபமை ்கவந் க்ல அல்ல இவ 
ருக்கு, மைனி்னால் சீர அழிநதிருக்கும் 
இயற்க்யக் கண்டு சவநது புலம்புகி ா்ர.

தி்னாய்வுக் கட்டு்ர
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குமுறிய பமைகஙகள
துளியும் கண்ணீர சிந்வில்்ல
வ்ண்ட பூமி
வானம் �ாரக்கி்து.

எ ன் று  நீ ர ற று  வ ் ண் டு  ப � ா ன 
உல்கக் கண்டு பவ்்ன அ்ட 
கி்ார. இயற்கச் சீற்த்்ால் ஏ்ழ 
� டு ம்  இ ன் ன ல் க ள  ச க ா ஞ ச மை ா க 
நஞசமைா... அ்்னக் கண்டு இவவாறு 
இரஙகுகி்து இவரு்டய மைனம்.

ச�ாழியும் மை்ழ
உயரும் சவளைம்
வீட்டுக்குள நு்ழயும்
்ண்ணீர �ாம்புகள

்க நி்்யக்
கூழாஙகறகள
்டஙகளின் ஊபட
குைத்்்த் ப்டுகிப்ன்

எ ன் று  கூ று ம் ப � ா து  இ ன் ் ் ய 
நீரில்லாக் குைஙக்ைப் �ாரக்கும் 
ப�ாது  மைனம் பவ்்ன அளிக்கி்து.

உதிரந் எச்சத்தில்
மு்ைத்் மைரத்திடம்
ச�ரு்மை ப�சுவதில்்ல.
எந்ப் �்்வயும் ...

என்று சசால்லும் வரிகைால் மைனி்ர 
கைாகிய நம்மின் மைனப்�ாஙகு குறித்து 
சவட்கப்�ட பவண்டி உளைது. அப் 
ப�ால மைனி்ரகளில் ்ான் எத்்்ன 
பவடஙகள, எத்்்ன முகஙகள என்�்்

ஒவசவாரு முகமைாக
கழன்று விழுகி்து
சவளிச்சத்தில் கூசுகி்து
உண்்மை முகம்

என்் வரிக்ை �டிக்கும் ப�ாது  
‘‘எத்்்ன ச�ரிய மைனி்னுக்கு எத்்்ன 
சிறிய மைனம் இருக்கு’’ - என்் கவிஞர 
வாலியின் வரிகள நி்னவுக்கு வருகி்து 
.மைனி் வாழவில் ்ான் எவவைவு 
அடுக்கடுக்கானத் துன்�ஙகள

சுருக்கு அவிழக்கும் ஒத்தி்க
முடியும் முன்பன
சுறறி வ்ைக்கி்து
மைறறும் ஒரு சுருக்கு

இந் வரிகள , ஆ என மை்ழ ச�ாழிய... 
என்் இராமைச்சநதிர கவிராயரின் வலி 
மிக்க வரிக்ை உணரத்திச் சசல்கி்து. 
எத்்்ன உ்வுகள இருந்ாலும் 
அப்�ா என்் ஒற்் உ்வு ஆயிரம் 
யா்ன �லத்துக்குச் சமைம் அல்லவா? 
- அ்்ன இவவாறு  குறிப்பிடுகி்ார 
கவிஞர.

எத்்்ன வய்ானாலும்
ஏஙகித்்ான் ப�ாகி்து
அப்�ாவின் மைடி
ப்டும் மைனது

எனக்பக எனக்கானது
பிடித்து இழுத்து
முறுக்கி வி்ையாடிய
அப்�ாவின் மீ்ச .
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இன்னாரின் மைகள்ாபன
என்்தும் ்ாபன ஏறுகி்து
இைவரசியாய் ச�ருமி்மும்
சிறிது கரவமும்

என்் வரிகள ‘‘அப்�ா ்க்ய பிடிச்சு 
நடந்ா ச்ரு அழகாக மைாறும்’’ என்று 
ப்ாழர இயக்குனர ஏகா்சியின் �ாடல் 
வரிக்ைக் கண் முன்பன சகாண்டு 
வ ரு கி ் து .  ய ் ா ர த் ் ம்  உ ண் ் மை , 
அன்பு, இயற்க, சமூகம் என்று ப்ன் 
நதியாய்ப் �ாய்நது �ாய்நது கவி்் 
நதி ஓடுகி்து. தீநுண்மிக் காலத்தில் 
கவிஞர �ட்ட பவ்்னகளின் பிரதி 
�லிப்�ாகவும் சில கவி்்கள இஙபக  
ஊடாடுகின்்ன. சநஞ்சப் பிழிநது 
எடுக்கின்் துன்� வலிகள. இதில் நான் 
சசான்ன்வ சில. சசால்லா்்வ �ல. 
சமைாத்்த்தில் இந் கவி்் நூலில் 

வரும் கவி்்கள ஒவசவான்றும் 
கலித் ச்ா்கக்காட்சிகைாய் கண்ணில் 
விரிகின்்ன. உவ்மையும் ச�ாருளு 
மைாய் ஊடாடுகின்்ன .

நம் ் மிழநாட்டில் ் மிழ ச�ண் கவிஞர 
கள மிகக் கு்்பவ .அவரகளின் 
வ ரி ் ச யி ல்  ஒ ரு வ ர ா க  க வி ஞ ர 
மிளிரவது ச�ரு்மைபய  .இவரு்டய 
கவி்் நூ்ல ஆய்வு சசய்்்்  
நானும் ஒரு ச�ண் கவிஞராகப் 
ச�ரு்மை சகாளகிப்ன்.

நீ ங க ளு ம்  வ ா ழ த் து ங க ள  உ ங க ள 
வாழத்துக்ை இந் எண்ணில் ச்ரிவி 
யுஙகள 9841978029 நன்றி வணக்கம்

கவிஞர் காரை கிருஷ்ா

நான்ோர்?

நல்ைவர கூடடம் என்வசயம
நேவஞ்சேர கூடடம் கபோயவசயம
பல்ைக்கு்த தூக்ேிேள் துதேிபோட
பலடதேலை நட்ததுதேல் யேவையம
கவளு்ததேது போகைை நம்பியடயை
விழுநதேவர ேோலில் கும்பியடயை
உளு்ததேது ஒதேிகேை தேோைறசிநதும்
உ்ததேிேம் கசயது நோைியடயை!

பேன்கபறும் யநோக்ேில் பேைமிலை
பேைிக்கும் வழிதேைில் பேமுமிலை
விேனுறும் தேமிகழன் ஆயுதேயம
கவறறசியு மதேைோல் லேவசயம
தேேவுற தேோள்கதேோட மோடயடன்நோன்
தேவறசிலை்த தேடடி யேடயபன்நோன்
இேலுற இலசயபோல் வோழேிறவன்
இமே்தலதேப யபோன்யற நிமிரேிறவன்!

  - ப�ான்்மணிதாசன்
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சரலையயரரச்	சித்ிரங்கள் 

சரலையயரரச்	சுவர்்களியை	சிறசிை	படங்கள்
	 சரயலியை	ரவிவர்்ர	ஓவியத	்டங்கள்!
்கரலையியை	எழு்கின்ற	சூரியக்	்க்ிரும்
	 ்கழனியியை	விலள்கின்ற	சசநசநெற	்க்ிரும்
யசரலையியை	்ைர்்கின்ற	பூக்்களின	அழகும்
	 சுடர்யபரைச்	சிவக்்கின்ற		ப்றலவயின	அைகும்
்ரலையியை	்கீழவரனின	்யக்குறு	எழிலும்
	 ்ரற்ற்ின்றிக்	்கண்முனயன	்கரடசியில்	விரியும்!

அழுக்்கரன	ல்க்னியை	அழுத்ிய	்கரியும்
	 அழ்கரன	ய்கரடு்கலள	இழுத்ிட	அ்றியும்!
்லிவர்கக்	்கிலடக்்கின்ற	வண்்ணச்	சுண்்ணம்
	 ்லழயநெர	வரனவில்ைரய்ச்	சுவரில்	்ினனும்!
வலையபரைக்	்கிழிந்ிடட	ஆலடயின	நுனியும்
	 வர்கர்க	வண்்ண்ல்	ச்ரு்கிடத	து்ணியும்!	
வரசளனயவ	குடைறுக்கும்	வறுல்	இருநதும்
	 வள்ரன	்கறபலனயயர	வரலன	சநெருஙகும்!	

விலை்ிக்்க	தூரில்க்கள்	விரலில்	இல்லை
	 சவகுநெய்ரய்	வண்்ணங்கள்	எதுவும்	இல்லை!
்லைவரரும்	சீபபினிலும்	பற்கள்	இல்லை
	 ்லைதூக்்கிப	யபசிடவும்	சசரற்கள்	இல்லை!
நெிலையர்கத	்ங்கிடசவரரு	வீடும்	இல்லை
	 சநெடு்லழலயத	்ரஙகு்கின்ற	ஓடும்	இல்லை!
்கலையர்	்கலையரர்வம்	முடியவு	்ில்லை
	 ்கலைஞனவன	வரழவிருயளர	விடியவு	்ில்லை!

  ‘்கவிஞரயிறு’	துலர.்னபரைன
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முகஙகளை மூடுஙகள்

அலுவைே அவசேம்
ஆதேோேம் யதேடும் யவேம்
அவவபயபோது அடுபபஙேலே கேோஞ்சல்

கநருஙேிே நடபுேளின் கபருலமக்கு இைக்ேைமோய
இல்ை்ததேியை யபோலி உபசேிபபு

உேிேறற கபோருடேளின் மதேிபபுேலள படடிேலிடும் யபருவலே
நவநோேேீே உலடேில் உைோ

கேௌேவ ஆலடேில் மலற்தது லவ்ததே
உள்ள்ததேின் உணலமேள்
ேடடோேமோக்ேபபடட இேவுயநே உறக்ேம்

வோேம் இருமுலற கபறயறோேின் நிலைக்ேோை
முதேியேோர இல்ைப பேைம்

தேமக்கு்த தேோயம யபோடடுக்கேோணட முே்ததேிலேலே
ேலளே மறுக்கும் மயைோபோவம்

ஏளைப போரலவேில் ஏயைோ வோழவின் ேதேோர்ததேஙேள்
வளரநதுவரும் இளம் தேலைமுலறேிைருக்கும்

கபோருளறற போடஙேலள 
யபோதேி்ததுக் கேோணடிருக்கும் மோநதேரேயள!

வோழக்லே முழுவதும் நீஙேள் 
யவடதேோேிேோே இருநதுவிடைோம்

ஆைோல் மேைம் உஙேலள யதேோலுேி்ததுக் ேோடடிவிடும்
இன்றசில் இருநதேோவது முே்தலதே மூடுஙேள்
ஆம்..யபோலிேோை முே்தலதே மூடுஙேள்!

     - ேவிஞர சோேோ
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சுேநைவோதேிேள்
தேோைோே வநது பிறருக்கு உதேவிேள் கசயபவரும்
சசிை யநேஙேளில் உதேோசீைபபடு்ததேபபடுேின்றைர
வோழவில் சசிை சுேநை விரும்பிேளோல்...

உதேவி கபற்த தேகுதேிேோைவரேளுக்கும் கூட
ஏதும் கசயே விடுவதேில்லை சசிைேின் மயைோநிலை...

சசிைேின் எணைஙேள் அழேோே இருபபினும்
கசேல்ேயளோ அைஙயேோைமோேயவ இருக்ேின்றை
இம் மணைில்...

வோழவிேல் ேவி சோ.நோகூர பிசலச
தேிணடுக்ேல் 

1

ஆைவம் கேோள்வது 

அழிலவ விலதேக்கும்

அன்பு கேோள்வது

உறலவ வளரக்கும் 

2

இைிே மலழசசோேல்

மைலதேக் ேவருயதே

குளிரநதே ேோறறு

உடலுக்கு உறசோேம் தேருேிறயதே

3 

எதேிரபோரபபு இல்ைோமல்

அன்பு லவபயபோம்

உறவுேலள வளர்தது

மேிழசசசி கபறுயவோம்

4

அலைேோய விேடடும் 

யநோய்த கதேோறறு

தேறேோபபு யபைிட

விடுதேலை ேிடடுயம

தேன்முலைக்ேவிலதேேள்

நழீம் ஹைீஃபோ
ஒலுவில்
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-4

ய்றர்ணியயரக்்களின	 வளர்ச்சி	 என்ற	
்குடத ி்ன	 ்கீழ	 அ்ன	 வளர்ச்சிலயப	
பற்றி	ஆரரயு்ிடதது	எழுததுை்கில்	
பிரயவசித்வர்்களும்.	பிரயவசிக்்க	
ஆலசக்	ச்கரண்டவர்்களும்	ஒரு	்கள்ர்க	
மு்லில்	 ல்கசயழுததுப	 பத்ிரில்க	
்களுக்குபபி்றகு	ய்ரன்றிய	ய்றர்ணியயரக்	
்கலளயய	 	பயன	படுத ி்னர்.	இலவ்கள்	
நெம்நெரடடின	 நெரைரபு்றத ி்லிருநதும்	 பை	
சபயர்்கலளத	 ்ரங்கியய	 அனல்றய	

இைக்்கிய	 உை்கிறகு	 அர ிய	 பை	
பங்களிபபு்கலள	சசய்்ல்	வரைரறு	
கூறும்	உண்ல்யரகும்.

இ்ியை	பை	எழுத்ரளர்்கள்	உருவர்கி	
னரர்்கள்.	என்ற	உண்ல்யிலன			யரரரலும்	
்்றக்்கயவர	 ்றுக்்கயவர	 ்ல்றக்்கயவர	
முடியரது.	 ஆ்கயவ	 இனல்றய	 ்லை	
முல்றக்கு	 	 ய்றர்ணி	 யயரக்்கள்	 என்றரல்	
எனன?	 அலவ்கள்	 இைக்்கிய	 	 உை்கிறகு	

10   -  /  
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ஆற்றிய	 அளபபரிய	 யசலவ,	 இைக்்கிய	
பங்களிபபு்கள்	எத்ல்கயது		என்ற	
விடயதல 	்எத் ிலவக்்க	யவண்டும்		எனபது	
நெணீ்ட	நெரள்	்கனவரயிருந் து.

அக்்கனவு	 முத் ி்ழ	 ்கைசம்	 மூைம்	
நெனவர்கி	வருவ ி்ல்	சபரு்்கிழச்சி!

‘அனலன’
 
இது	 	 ்கலை	 இைக்்கிய	 	 சவளியீடர்க	
1986	 -	 ய்	 -	 1987	 ்கரைபபகு ி்யில்்		
சவளியரனது.	்ைர்:	02	இ்ழ	1.	எனறு	
கு்றிபபிடபபடடுள்ளது

F.ரரசிக்	 பரீட	 அவர்்கலள	 	 ஆசிரியரர	
்கக்ச்கரண்டு	 அநுரர்	 புரத ி்	 லிருநது	
சவளிவநதுள்ள	 இவவி் ழ	 24	 பக்்கங	
்கலளக்	ச்கரண்டுள்ளது.

‘‘யபனரவின	 கூர்முலனயரல்	 ்களங்க	
்ற்ற	சமு்ரயச்ரனல்றக்	்கடடியழுபபு	
யவரம்	 வரரீர்‘‘	 என்ற	 ய்கரஷதய்ரடு.	
ஆரம்பிக்்கபபடடுள்ளது.

இக்ய்கரஷத ி்்ன	 எழுச்சியய	இனல்றய	
வளர்ச்சிசயனைரம்.

வரருங்கள், 	ய்றர்ணியயரவுக்குள்	
இருபபல்	பரர்பயபரம்.

அஙய்க	மு்ல்	்கவில 	்‘அனலனக்ச்கரரு’	
என்ற	்கவில்யிலன	அளுத்க 	்எம்.எம்.
்னசூர்		் நதுள்ளரர்.	பரனுஹரஸன	
்றபீக்,	 சுல்க்ர.	 எம்.இஸ்ரயில்,	
அஷரபர	நூர்்ீன,	ஷரீபர.	ய்க.ஷரஹிப	
ச்கரழும்பு,	 ்ிக்குவல்லை	 ஸபவரன,	

்கம்பள	முயிஸர	ஏ	்கபூர்,	ரியசரன	பீ.் ீன,	
்கம்பிரி்கஸசவை,		யூ.எல்.சலீம்	சரய்ந்	
்ருது,	 ி்ரு் ி்	 நெஜுமுனனிசர	 பர ி்ஸ,	
பி.எம்.எம்.சித்ீக்	 சஹரரவப	 சபரத்ன,	
்கம்பலள	 ்றஹரனர	 ஜபபரர்,	 ஏஸீ.
நெபீஸர	 அநுரர் புரம்,	 	 பர்ஹரனர	ஹசன,	
சுல்்ரன	சுலஹவு		யபரனய்றரர்்களின	
பலடபபுக்்கள்	 ்கவில்்களர்கவும்	 சிறு	
்கல்்களர்கவும்	துணுக்கு்கள்கவும்,	
்கடடுலர	யபரன்ற	பலடபபு்கலள		்ைர	
சசய்துள்ளரர்்கள.

்கலடசியர்க						‘‘இ்யக்்க்வு	் ி்றக்்கின்றது’’	
பகு ி்யில்	ஆசிரியரின	்கருதது	பரி் ர்றப	
படு்கி்றது.			அ்ியை	நெரன்கரவது	இ்ழ	
எனறு	கு்றிபபிடடுள்ளரர்.			ஆனரல்	
ஆய்வுக்கு	 எனனிடம்	 	 உள்ளல்யய	
்ரு்கிய்றன.

	 நென்றி!

இனனுச்ரரு	 ய்றர்ணியயரயவரடு	
சந ி்க்கும்	வலர				ச்ரடரும்....
              

எஸ். யூ. கமர்்ான் பீபீ
வத்லள
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் ன வு று ் ி 	 ் ட டு ம் 	 ய ப ர து ம்	
உைல்கயய	சவனறு	விட. 	இனறு	
நெம்்ில்	பைருக்கு	்ி்கத		ய்லவக்குரிய	
ஒன்றர்க	இருபபதும்	அடிக்்கடி	நெம்ல்	
விடடும்	 ்கர்ணர்ல்	 யபரவதும்	 இந்	
்னவுறு்ி	்ரன.

நெீங்கள்	எபபடியரனவர்்களரனரலும்	
எந்	 நெிலையில்	 இருபபவர்்களரனர	
லு ம் 	 எ ந ் 	 ச ச ய ல ை 	 ச ச ய் து	
ச்கரண்டிருபபவர்்களரனரலும்	 சரி.	
உங்களிடம்	 நெிச்சயம்	 ய்லவ	 	 ்ன	
உறு்ி	எனும்	பண்பு.

பி்றருடன	 யபசும்	 யபரதும்	 பழகும்	
யபரதும்	எத்லனயயர	விடயங்கலள	
நெரம்	 ப்கிர்நது	 ச்கரள்்கிய்றரம்.	 எ்து	
அன்றரட	வரழவில்	நெடக்கும்	அத்லன	
வ ிடயங்கலளயும் 	அளவளரவ ிக்	
ச்கரள்ளும்	 யநெர்்ில்	 யநெர்்ல்றயர்க	
நெம்முடன	 பைர்	 யபசும்	 யபரது	 ஒரு	
சிைரின	 யபச்சுக்்கள்	 எ்ிர்்ல்றயர்க	
நெம்ல்	யநெரக்்கி	விழுவதும்	உண்டு.

அவவர்றரன	 யநெரங்கலள	 நெரம்	
எவவரறுல்கயரள்வது; 	எவவரறு	
அந்	நெிலைலய	சர்ரர்ண்ரய்	்கடநது	

சசல்வது	 எனப்ில்	 உங்களுக்கு	
்ி்கப	 சபரும்	 ்னப	 யபரரரடடம்	
ஏறபடைரம்.

சிை	சபரழுது்களில்	 ய்கரபம்	ஏறபடடு	
அந்	இடதல்	விடடும்	நெ்கர	நெீங்கள்	
முறபடைரம்.

ஆனரல்	 இலவசயல்ைரம்	 சசய்்ரல்	
பி்றருக்கும்	 உங்களுக்கும்	 இலடயில்	
எனன	வித ி்யரசம்	இருக்்கப	யபர்கி்றது?

உங்கலள	யநெரக்்கி	 எத்லன	கூர்ல்	
யரன	 அம்பு்கள்	 வீசபபடடரலும்	
அ்லன	 து்ணிநது	 நெினறு	 எ்ிர்க்கும்	
்யனர்ிடம்	 இருக்கும்	 வலர	 உங	
லளத	ய்ரற்கடிக்்க	யரரு்ில்லை	என்ற	
உண்ல்லய	்ன்ில்	ச்கரள்ளுங்கள்.

இனறு	 பைரது	 ்ன்ில்	 ஆழப	 ப்ிந	
்ிருபபது,	 அடுத்வர்்கள்	 எனலனப	
பற்றி	 எனன	 நெிலனபபரர்்கள்	 எனும்	
எண்்ணம்	 ்ரன.	 நெரன	 சசய்வல்ப	
பரர்தது	ஏளனம்	சசய்வரர்்கயளர;	என	
யபச்லசப	 பரர்தது	 சிரிபபரர்்கயளர;	
என	முயறசிக்கு	முறறுப	புள்ளி	லவதது	
விடுவரர்்கயளர;	 என	 வரழக்ல்கயில்	
விலளயரடி	 விடுவரர்்கயளர	 இபபடி	
உங்களுக்குள்	நெீங்கயள	ஒரு	்ிலரலய	
ப ி ்றல ர 	 நெ ி லனதது 	 ய ப ர டடு க்	
ச்கரள்ளு்ல்	எத்லன	்கவலைக்குரிய	
விடயம்?

யரர்	 எபபடி	 நெிலனத்ரலும்	 பரவர	
யில்ை.	இவர்்கள்	அலனவலரயும்	

 ...
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்ரண்டி	 எனனரல்	 சவல்ை	 முடியும்	
எனும்	 ஒறல்ற	 நெம்பிக்ல்க	 ்கைந்	
்யனர்ிடம்	 யபரதுய்	இந்	 ்னி்ர்	
்கலளயும்	உைல்கயும்	சவனறு	விட.	

இவவுை்க ி ல் 	 ச ர ் ி தது 	சவற்ற ி	
்கண்ட	 ஒவசவரரு	 சவற்றியரளரின	
வரழக்ல்கப	பக்்கங்களிலும்	அடிபபலட	
யர்க	ஒரு	விடயம்	ய்ங்கி	அவர்்க	ளுக்கு	
வழி்கரடடியிருக்்கின்றது	என்றரல்	அது	
்னவுறு ி்	 எனப ி்ல்	 எந்	 சநய்்கமும்	
இல்லை.

நெீங்கள்	உங்கள்	்னய்ரடு	ச்கரஞசம்	
நெி்ரன்ரய்	 யபசிப	 பரருங்கள்!	
யரரு்ில்ைர்	 ஓரிடத்ில்	 நெீங்கள்	
்டடும்	 உங்கள்	 ்னதுடன	 யபசும்	
யபரது	ஒரு	ல்ரியம்	எடடிப	பரர்க்கும்.

அது	உங்களரல்	சஜயிக்்க	முடியுச்ன	
ச்க ரஞசம் 	உரததுச் 	 ச ச ரல்லும்	
உங்களுக்கு	 நெீங்கயள	 வழி்கரடடி	
என	சசரல்லி	புனனல்கக்கும்.	இபபடி	
சயல்ைரம்	 உங்களுக்கு	 ல்ரியதல்	
உள்ள ிருநது 	 ்ருவது 	 எனன?	

நெிச்சய்ர்க	 அது	 உங்கள்	 ்னவுறு்ி	
்ரன

அடுக்்கடுக்்கர்க	 யசர்லன்கள்	 வநது	
்ரக்்கி	அடுதது	எனன	சசய்வ	ச்னறும்	
புரியர்ல்	ஒரு	பு்றம்	்கவலை்கள்	ய்கரை ி்ட	
்றுபு்றம்	 ்னம்	 வலிக்்க	 முனனரல்	
இருபபவர்	்கலள	ய்கரபததுடன	நெீங்கள்	
ல்கயரள்்கி்றீர்்கள்	 என்றரல்	 அந்	
்ரு்ணத ி்ல்்ரன	உங்களின	் யனர ி்டம்	
இனனும்	அ ி்்கரிக்்க	யவண்டும்.

உண்ல்,	 யநெர்ல்,	 நெம்பிக்ல்க	 உங	
்கலள	எந்ளவுக்கு	வரழ	லவக்குய்ர	
அய்	 யபரனறு	 நெிச்சய்ரய்	 இந்	
்னவுறு்ியும்	 உங்கலள	 வரழ	
லவக்கும்	 எனப் ில் 	 நெம்ப ிக்ல்க	
ச்கரள்ளுங்கள்..

யரரு்ில்ைர்	 ்கரடடில்	 ்னிதது	
விடப	 படடரல்	 பயநது	 பயநய்	
உயிலர	 விடுவ்ர	அல்ைது	 பதுங்கிப	
பதுங்கியய	மூர்ச்லச	ஆவ்ர?

பல்ைரயிரம்	 சவரல்்கலள	 மு்றியடித்	
எனனரல்,	 முடியர்து	 எதுவு்ில்லை	
எனும்	 ்யனர் ிடதல்த 	 ்டடி	
எழுபபிப	பரருங்கள்.

து்ணிநது	நெினறு	யபரரரடத	ய்ரனறும்.
்டம்	 ப் ிதது	 நெ்கரத	 ய்ரனறும்	
்லட்கலள	எல்ைரம்	 ்்கர்தது	எ்றியத	
ய்ரனறும்.

எனயவ	 ்னவுறு்ிலய	 இறுக்்க்ர்கப	
பிடிதது	 லவததுக்	 ச்கரள்ளுங்கள்.	
்கத்ி	 முலனயிலும்	 நெடநது	 சசல்ைக்	
்கறறுக்	ச்கரள்வீர்்கள்.

இனிய	 வரழவியலுக்்கரன	 யநெர்்ல்ற	
சிந்லன்கள்	 இனியும்	 	 இனி்ர்கத	
ச்ரடரும்...

நலேசசுலவ

நணபன் 1: 
   தேலைேிை என்ை ேோேம்?
நணபன் 2: 
   ேடலடேிை இடிசசசிேிடயடன்.
நணபன் 1: 
   எஙே இருநதே ேடலடை டோ?
நணபன் 2: 
   ஆங... என் மலைவி லேேில்
   இருநதே ேடலடை

உமோ ேதேிர
தேிருசசசி
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	 நெடக்்கிய்றன	நெடக்்கிய்றன.		நெரன	
நெடநது	 சவகு	 நெரளர்கிவிடடய்.	 	 இது	
எபபடி	 சரத ி்யம்.	 பழக்்க ி்ல்ைர்்ரல்	
்கரல்்கள்	 ்டு்ரறு்கின்றனவர?.	 சவகு	
ச்ரலைவு	 வநதுவிடயடனர?	 	 ய்்கங	
்கள்	 எனலனத	 ச்ரடடுச்	 சசல்்கின	
்றனயவ,		அபயபர	நெரன
பூ ி்யில்	இல்லையர	இபயபரது.

	 வ ரனம்கூட 	 ல்க்களுக்கு	
எடடு்கி்றய்,	 	 இது	 எனன	 ்ரயம்?		
வரன	ஊர்்ி	 எ்ிலும்	 சசல்்கிய்றனர?		
எஙய்க	 யபர்கிய்றன	 எனறு	 எனக்ய்க	
ச்ர ியவில்லையய.		நெரன	சபண்	
்ரனர?

	 எனக்குத	்ரன	்ிரு்்ண்ர்கி	
விடடய்.	 	்க்ணவர்	அழ்கரனவர்.		
அவர்	எனயனரடு	்ரயன	இருக்்கி்றரர்.		

அவலரத	 ய்டியர	 யபர்கிய்றன.	
ஒனறுய்	புரியவில்லையய.		எனக்கு
லபத்ியம்	ஏதும்	பிடிததுவிடடய்ர?

	 யரயரர	ஓங்கி	முது்கில்		்டடு	
்கி்றரர்்கயள...

	 வலிக்்கி்ற்ர	சசல்ைம்,		்கனவு	
ஏ்ரவது	்கரண்்கி்றரயர?		எழுந்ிரு	
உன	 ரய்ஷ	 ்ரன.	 கூபபிடு்கிய்றன	
எனறு	எனலன	உலுக்்க	 	 சடசடனறு	
விழிக்்கிய்றன.		அட	இவவளவும்	்கனவர?		
சவட்கத ி்ல்	மு்கம்	சிவக்்கிய்றன.

	 மு து ்க ி ல் 	 ் ட டி யது 	 என	
ரய்ஷ.்ரன.

	 எனலன	 ஆ்ரவர்க	 முது்கில்	
்டவிக்	 ச்கரடுதது,	 	 லபத்ியய்,	
நெரன	 அலுவை்கப	 ப்ணியர்க	 மூனறு	
நெரட்களுக்கு	 துபரய்	 யபர்கிய்றன	
எனறு	 சரயங்கரைம்	 ்ரன	 சசரன	
யனன.		அ்ிலிருநய்	நெீ	ய்ரன	நெிலை	
யிலிருக்்கி்றரயய.

	 உனக்கு	 ஒரு	 ்்கிழச்ச ிச்	
சசய்்ி	 நெரலள	 ்கரலையில்	 துபரய்	
சசனறு	 நெரலளய	 ்றுநெரயள	 ்்ியம்	
இங்கிருக்்க	 முடியும்	 என்றரர்்கள்.	
இபயபரது	சநய்ரஷம்	்ரயன.

	 இபயபரது	 நெரயன	 யவ்க்ர்க	
ரய்லஷக்	 ்கடடி 	 அல்ணததுக்	
ச்கரள்்கிய்றன.		சிரிக்்கி்றரர்	அவர்.

  


நலேசசுலவ

டோக்டர: 
ஒரு்ததேர தேோயை தேீக்குளிசசதேோ 
கசோன்ைீஙே? இஙே 
தேீக்ேோேஙேயளோட கேணடு 
யபஷணட்ஸ  கேோணடு 
வநதேிருக்ேீஙே?

உறவிைர: 
அதுவோ, இவர தேீக்குளிக்கும் 
யபோது கசல்ஃபி எடுக்ேப 
யபோைவர டோக்டர!

 - உமோ ேதேிர, தேிருசசசி
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கீர்்ததிோல் பசேலாற்று

ேோலைக் ேடலை ேழி்ததேிடயவ
ேழிவு நீஙேிப யபோேிடுயம!

போலை நன்றோய ேோயசசசிடயவ
பைமும் யமலும் கூடிடுயம

மோலை யவலள நலடபேிை
மேக்ேம் விடடு விைேிடுயம!

யசோலை வை்ததேில் அமரநதுவே
யசோே கமல்ைோம் மலறநதேிடுயம!

கூடும் மைிதேர முன்போேக்
கூைிக் குறுே யவணடோயம

சோடும் மைிதேர முன்போேச
சோயநது நிறே விரும்போயதே

ஓடும் மைிதேர முன்போே
ஓயநது யதேயநது நிறேோயதே

யதேடும் மைிதேர முன்போே
யதேலவக் ேதேிேம் யபசோயதே!

வோழும் ேோைம் கேோஞ்சநதேோன்
வளே யவணடும் நி்ததேநதேோன்!

ஏழு ேடலை்த தேோணடிைோயை
எதுவு மில்லை இஙயேதேோன்

ேீழும் யமலும் கேோணடதுதேோன்
ேீயழ வோழும் வோழக்லேேோம்!

ேரீ்ததேிக் கேோணடு கசேைோறறக்
ேீற லின்றசி்த கதேோடேைோயம!

 - நா.�ாண்டிேராசா

ஒற்றுள்மப் �ிரவாகம்

ஈேம் கதேளி்ததே
மணைிலிருநது 
புறபபோடோேிறது மேம்

பள்ளிசசீருலடேள்
பிலை்ததுக்கேோணடதேில்
ஒறறுலமேின் பிேவோேம் 
சூழ யேோடடின் மறுபுறம் 

வோடிவோசல் ேோலளேின் 
தேிமிலைபபறறும் கூடட்ததேிறகு
ஆடடம் ேோடடுேிறது ேபடிசச்ததேம்

யேோடுேளுக்ேிலடயே
ேடடிபபுேணடதேில் 
‘முருேன் டோைரும் 
மசூதேி தேோே்ததும்’
மடடுயம கதேோலைநதேை!

~~~~~

தாயள்ம

அவளுக்கு்த 
தேோயலமேிலை்த
தேநதுவிடுேிறது

ேோசேம் யேடபவேின்
பசசிசச்ததே்ததேில் ஒலிக்கும்
ஓேோதே அம்மோ!

 ரகுநா்த வ
 மதுலே
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1
டயசபடடிக்	எனபபடும்	நெீரிழிவு	
யநெரயும்	சி்கிச்லசயும்.

உை்கில்	யநெரயின்றி	வரழவய்	
்ி்கபசபரிய	சபரக்்கிஷம்	ஆகும்.	
யநெரயற்ற	வரழயவ	குல்றவற்ற	
சசல்வம்	எனறு	நெம்	முனயனரர்்கள்	
எடுததுலரததுள்ளரர்்கள்.	
ச்்கரை	உை்கில்	உ்ணவுப	
பழக்்கவழக்்கங்களும்	பரவலனயில்	
உள்ள	உ்ணவுப	சபரருட்களும்	
உடறபயிறசியினல்யும்	உடல்	
ஆயரரக்்கியத்ில்	ஊறு	விலளவிக்கும்	
்கரர்ணங்களர்க	அல்்கின்றன.	
ஆயரரக்்கிய்ர்க	வரழவது	எனபது	
்றயபரல்ய	்கரைத்ில்	ஒரு	
சவரைர்கயவ	்கர்ணபபடு்கி்றது.

சீனி	யநெரய்,	சர்க்்கலர	வியர்ி,	
நெீரிழிவு	யநெரய்	எனறு	பை	
சபயர்்களரலும்	டயசபடடிக்	யநெரய்	
அலழக்்கபபடு்கி்றது.	உை்கில்	
சபரதுவர்க	அலனவரும்		நெீரிழிவு	
யநெரய்	பற்றி	அ்றிந்ிருபபரர்்கள்.	
இது	ஒரு	நெீண்ட்கரை	(Chronic)	
ச்ரற்றர	யநெரயரகும்	(Non	Com-
municable	disease)	.	சபரும்பரலும்	
பரம்பலர	வியர்ியர்கயவ	
அ்றியபபடடிருக்்கி்றது.	நெீரிழிவு	என்ற	
சபயர்	வந்்றகு	்கரர்ணம்	இந்	

யநெரய்	உள்ளவர்்கள்	அடிக்்கடி	சிறுநெீர்	
்கழிததுக்	ச்கரண்டு	இருபபய்.	இது	
உடல்	அனுயசபத்ில்	ஏறபடும்	
குளறுபடியரல்	ஏறபடு்கி்றது.நெீரிழிவு	
எனபது	வரழநெரள்	முழுவதும்	ஒரு	
்ீவிர்ரன	குல்றபரடர்கி	விடக்கூடிய	
யநெரயரகும்.	இது	ஒவசவரரு	ஆண்டும்	
ஒரு	்ில்லியனுக்கும்	அ்ி்க்ரன	
்க்்கலளக்	ச்கரல்்கி்றது.	யரருக்கு	
யவண்டு்ரனரலும்	இந்	பர்ிபபு	
ஏறபடைரம்.	நெீரிழிவு	யநெரய்க்கு	
நெில்றயக்	்கரர்ணி்கள்	உள்ளன.

ய்லும்	இது	ஒரு	வளர்நது	வரும்	
சர்வய்சப	பிரச்சிலனயர்க	
இருக்்கி்றது.உை்களவில்	422	
்ில்லியன	்க்்கள்	நெீரிழிவு	யநெரயுடன	
வரழ்கின்றனர்.உை்க	சு்கர்ரர	
அல்பபு	(WHO)	்ரவினபடி,	இது	
40	ஆண்டு்களுக்கு	முனபு	இருந்	
நெிலைலய	விட	்றயபரது	நெரனகு	
்டஙகு	அ்ி்க்ர்கியுள்ளது.

நெீரிழிவு	்ரக்்கம்	பற்றிய	ஆபதது்கள்	
இருந்யபர்ிலும்,	இ்னரல்	
பர்ிக்்கபபடுயவரரில்	பர்ிப	யபர்	
அல்ப	பற்றி	அ்றியர்வர்்களர்க	
உள்ளனர்.

நெீரிழிவு	யநெரயரனது	நெீண்ட்கரை்ர்க	
இரத்த்ில்	சீனியின	அளவு	


Dr ஜலீலா முஸம்மில் (ஏறாவூர்),

 
விபத்து மற்றும் அவசர சிகிச்சப் பிரிவு,
பபாதனா ்வத்தியசா்ல, மட்டக்களப்பு.
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அ்ி்கரித்ிருபப்ரல்	ஏறபடு்கி்றது.
சர்ரர்ண்ர்க	சல்யியின	
மூைம்	சுரக்்கபபடும்	இனசுலின	
ஓய்ரனரனது	ஒருவருலடய	
்ரபசபரருள்	ச்ிபரடலட	
முனசனடுக்்கி்றது.	அ்ரவது	
நெரம்	சரபபிடு்கின்ற	உ்ணவில்	
இருக்்கின்ற	்ரப	சபரருலள	
உலடதது	குளுக்ய்கரஸர்க	்ரற்றி	
உடற்கைங்களுக்கு	வழஙகு்கி்றது.
ஒருவருலடய	உடல்	இனசுலின	
ஓய்ரலனப	பைனளிக்கும்	வி்த்ில்	
பயனபடுத்ர்யபரது	அல்ைது	
இனசுலிலன	உறபத்ி	சசய்ய	
இயைர்யபரது	ஏறபடு்கி்ற	நெிலையய	
நெீரிழிவு	யநெரய்.	உடலில்	இனசுலின	
அளவு	குல்றயும்யபரது	அல்ைது	
உடலில்	இனசுலின	சசயறபரடு	
எ்ிர்க்்கபபடும்யபரது,	இரத்த்ில்	
சர்க்்கலர	அளவு	அ்ி்கரிக்்கி்றது.	
இது	சிறுநெீர்கத்ிலுள்ள	இரத்	
நெரளங்கலள	யச்பபடுதது்கி்றது.
டயபடீஸ	எனபபடும்	நெீரிழிவு	
யநெரயரனது	நெீண்ட்கரை	சிறுநெீர்க	
யநெரய்	உருவரக்குவ்ற்கரன	முக்்கிய	

்கரர்ண்ர்க	அல்்கி்றது.	அததுடன	
இளல்க்்கரை	்கண்பரர்லவ	குல்றவு	
்றறும்	இரு்ய	குரு்ிச்	சுறய்றரடடத	
ச்ரகு்ி	யநெரய்்களுக்கும்	
அடிபபலடக்	்கரர்ண்ர்கவும்	
இநயநெரய்	இருக்்கி்றது.	ஆ்கயவ	
இந்	யநெரலய	ஆரம்ப்கடடத்ில்	
்கண்டுபிடிதது	அ்றகுரிய	
சி்கிச்லச்கலள	சபறறுக்	ச்கரள்வது	
்ி்கவும்	அவசிய்ர்கி்றது.	இ்னரல்	
்னி்	வரழக்ல்க	ய்ம்படுத்பபடடு	
ஆயுட்கரைம்	அ்ி்கரிக்்கி்றது.

ப�ாயின் அறிகுறி்கள்

நெீரழிவு	யநெரயரளர்்களுக்கு	
பைவித்ியரச்ரன	அ்றிகு்றி்கள்	
ஏறபடும்

அடிக்்கடி	சிறுநெீர்	்கழித்ல்	(இரவு	
யநெரத்ிலும்)

ய்ரலில்	அரிபபு	ஏறபடு்ல்.

்கண்	பரர்லவ	்ங்கைலட்ல்.
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யசரர்வு	்றறும்	பைவீன்ர்க	
உ்ணர்்ல்.

பர்ம்	்ரததுப	யபர்ல்

அ்ி்க்ரன	்ர்கம்.

்கரயங்கள்	ச்துவர்க	ஆறும்	்னல்.

எபசபரழுதும்	பசியயரடு	இருத்ல்.

எலடகுல்ற்ல்.

ய்ரல்	வியர்ி்கள்	ஏறபடு்ல்.

சிந்ிக்்க	முடியர்	அளவு	்லைபபரரம்.

ஆ்கயவ	இவவர்றரன	கு்ணஙகு்றி்கள்	
உள்ளவர்்கள்	்ருததுவ	யசலவலய	
உடனடியர்க	சபறறுக்	ச்கரள்ள	
யவண்டும்.	அவர்்களுலடய	
யநெரய்க்	கு்ணஙகு்றி்களுக்குரிய	
யசர்லன்கலள	சசய்து	
ஆரம்பத்ியையய	்ருததுவம்	சசய்து	
ச்கரள்வது	நெல்ைது.

நீரிழிவு ப�ாயின் வ்்க்கள்.

2

நெரனகு	வல்க	நெீரிழிவு	யநெரய்்கள்	
உள்ளன.

1)Type	1	DM(	மு்ைரவது	வல்க)

மு்ைரவது	வல்க	நெீரிழிவு	
யநெரயரனது	இனசுலின	ஓய்ரனின	
குல்றபரடடினரல்	உருவர்கி்றது.
சல்யியின	பீடடர	சசல்	அழிவினரல்	
இனசுலின	ஓய்ரன	குல்றபரடு	
ஏறபடு்கி்றது.	இது	்னனுடல்	்ரஙகு	
்ி்றன	யநெரயினரல்	(Autoimmune	
disorder)	அ்ரவது	உடைரனது	
சல்யியின	பீடடர	சசல்லுக்கு	
எ்ிரரன	்கைங்கலள	(Antibodies)	
உருவரக்குவ்ரல்	பீடடர	சசல்்கள்	
அழி்கின்றன.

பிரிடடிஷ	ய்சிய	சு்கர்ரர	
யசலவயின	கூறறுபபடி,	லடப	
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1	நெீரிழிவு	யநெரயின	அ்றிகு்றி்கள்	
குழநல்ப	பருவத்ியைர	இளல்ப	
பருவத்ியைர	ய்ரனறும்;	
்ி்கவும்	்கடுல்யரன்ர்க	
இருக்கும்.இது	்ரபணுக்்களுடன	
இல்ணக்்கபபடைரம்	அல்ைது	லவரஸ	
ச்ரறறு	மூைம்	தூண்டபபடைரம்

2)Type	2	DM(இரண்டரவது	வல்க)
இரண்டரவது	வல்க	நெீரிழிவு	
யநெரயரனது	உை்கில்	அ்ி்கம்	
்கர்ணபபடு்கி்றது.	்கிடடத்டட	90	
ச்ரடக்்கம்	95	வீ்்ரன	உை்கின	
யநெரயரளி்கள்	இரண்டரவது	
வல்கலயச்	யசர்ந்வர்்கள்.இது	
இனசுலின	ஓய்ரன	சசயறபரடடில்	
்லட	ஏறபடுவ்ரலும்(Insulin	resis-
tance)
்றறும்	இனசுலின	குல்றபரடடின	
மூைமும்	உருவர்கி்றது.	
இரண்டரவது	வல்க	நெீரிழிவு	யநெரய்	
சபரும்பரலும்	அ்ி்க	உடல்	எலட	
்கரர்ண்ர்கவும்	உடறபயிறசி	
இனல்	்கரர்ண்ர்கவும்	கூடு்ைர்க	
ஏறபடைரம்.	இனனும்	பரம்பலர	
ரீ்ியரன	்ரக்்கமும்	அ்ி்கம்	
்கர்ணபபடு்கி்றது.

3)மூன்றரவது	வல்க-GDM	(Gestatio-
nal	diabetes	mellitus)
்கர்பபி்ணி	்ரய்்ரர்்களுக்கு	ஏறபடும்	
நெீரிழிவு

்கர்பபி்ணித	்ரய்்ரர்்களுக்கு	
ஏறபடும்	நெீரிழிவு	யநெரயரனது	ஜி	டி	
எம்	என்றலழக்்கபபடு்கி்றது.	இய்	
்கருத்ரிதது	இரண்டரவது	மூனறு	
்ர்ங்களிலும்	அல்ைது	்கலடசி	
மூனறு	்ர்ங்களில்	வரைரம்.	
இது	குழநல்	பி்றந்்றகு	பி்றகும்	
ச்ரடரும்	ஆபதது	உள்ளது.

4)நெரன்கரவது	வல்க
நெரன்கரவது	வல்க	நெீரிழிவு	
யநெரயரனது	சல்யியில்	ஏறபடு்கின்ற	
பல்யவறுபடட	யநெரய்்களினரலும்	
்றறும்	நெீரிழிவு	யநெரலயத	தூண்டக்	
கூடிய	்ருநதுப	பரவலனயினரலும்	
ஏறபடு்கி்றது.

யநெரலயக்	்கண்ட்றி்ல்(Diagnosis)

1)Fasting	plasma	glucose-
உபவரச	ரத்த்ிலுள்ள	சர்க்்கலரயின	
அளவு
8	ச்ரடக்்கம்	12	்்ணி	வலரயிைரன	
உபவரசத்ின	பினனர்	ரத்த்ில்	
உள்ள	குளுக்ய்கரசின	அளவு	
்க்ணிக்்கபபடு்கி்றது.FBG	126mg/dl	
ஐ	விட	அ்ி்கரிக்கும்	யபரது	நெீரிழிவு	
யநெரசயன	அ்றியபபடு்கி்றது.

2)OGTT
OREL	GLUCOSE	TOLERANCE	
TEST
கு்றிபபிடட	அளவு	சர்க்்கலரலய	
உள்சளடுதது	இந்	யசர்லன	
சசய்யபபடு்கி்றது.	இரண்டு	
்்ணித்ியரைங்களின	பின	
இரத்த்ில்	சர்க்்கலரயின	
அளவும்	இது	200	mg/dl	ஐ	விட	
அ்ி்கரிக்கும்யபரது	நெீரிழிவு	யநெரசயன	
அலடயரளம்	்கர்ணபபடு்கி்றது.

3)HbA1c
இந்ப	பரியசர்லனக்கு	
உபவரசம்	ய்லவயில்லை	ஆனரல்	
சசைவு	அ்ி்கம்.இது	யநெரயரல்	
பர்ிக்்கபபடடவர்்களுக்கு	எந்	
அளவு	்ரக்்கதல்	ஏறபடுத்ியுள்ளது	
எனபல்	அ்றிவ்றகு	உ்வும்.
(>6.5%)

4)RBS
RANDOM	BLOOD	SUGAR
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உபவரசம்	இன்றி	இரத்த்ில்	
சீனியின	அளவு.	இது	200mg/
dl	ஐ	விடக்	கூடும்	யபரதும்	
குல்றயும்	யபரதும்	நெீரிழிவு	யநெரய்	
்கண்ட்றியபபடு்கி்றது.

Prediabetes
நெீரிழிவுக்கு	முநல்ய	நெிலைல்

இது	நெீரிழிவு	யநெரய்	ஏறபடுவ்றகு	
முநல்ய	்கடட்ரகும்.	அ்ரவது	
குரு்ியில்	சர்ரர்ண	குளுக்ய்கரஸ	
அளலவ	விட	அ்ி்க	அளவர்கவும்	
நெீரிழிவு	யநெரய்க்்கரன	குளுக்ய்கரசின	
அளலவ	விட	குல்றவரன	
அளவர்கவும்	prediabetes	்கடடத்ில்	
உள்ளவர்்களுலடய	குரு்ி	சர்க்்கலர	
அளவு	்கர்ணபபடும்.FBS	100-125	
mg/dl.	இ்றகு	பர்ிக்்கபபடட	
உபவரச	சர்க்்கலர	அளவு	(Im-
paired	fasting	glucose)	அல்ைது	
பர்ிக்்கபபடட	குளுக்ய்கரஸ	
நெிலைல்(Impaired	glucose	tole-
rance)	எனறும்	கூ்றபபடும்.

நெீரிழிவு	யநெரலயத	்டுக்்க	முடியு்ர?

நெீரிழிவு	்ரபணு	்றறும்	சுறறுச்சூழல்	
்கரர்ணி்கலள	அடிபபலடயர்கக்	
ச்கரண்டது,	ஆனரல்	
ஆயரரக்்கிய்ரன	உ்ணவு	்றறும்	
சுறுசுறுபபரன	வரழக்ல்க	முல்ற	
மூைம்	உங்கள்	இரத்த்ில்	சர்க்்கலர	
அளலவக்	்கடடுக்குள்	லவத்ிருக்்க	
உ்வும்.

நெீரிழிவு	யநெரய்	உள்ளவர்்களுக்்கரன	
உ்ணவுமுல்ற

இது	நெீரிழிவு	யநெரயரளியின	
யபரசல்ணத	ய்லவலய	பூர்த்ி	
சசய்யக்	கூடிய்ர்க	இருக்்க	
யவண்டும்.கு்றிபபர்க,்ரவுப	

சபரருட்கள்,சர்க்்கலர	உள்ளடக்்கிய	
உ்ணவு	வல்க்கலளத	்விர்க்்க	
யவண்டும்,
ஆசனிபபைர,்ரவள்ளி	்கிழஙகு,	
யபரீச்சம்பழம்,	பைரபபழம்,	சவள்லள	
அரிசி,	ய்கரதுல்	்ரவுப	பண்டங்கள்	
யபரன்றவறல்ற	முற்றிலும்	்விர்ததுக்	
ச்கரள்ளு்ல்	நெல்ைது.
ப்பபடுத்பபடட	சர்க்்கலர	
உ்ணவு்கள்	்றறும்	பரனங்கலளத	
்விர்பபது	்றறும்	முழு	உ்ணவுக்்கர்க	
சவள்லள	சரரடடி	்றறும்	
பரஸ்ரலவ	்ரறறுவது	ஒரு	நெல்ை	
மு்ல்	படியரகும்.

சுத்ி்கரிக்்கபபடட	சர்க்்கலர	்றறும்	
சுத்ி்கரிக்்கபபடட	்ரனியங்கள்	
ஊடடச்சததுக்கு	உ்வரது.	ஏசனனில்	
அவற்றின	நெரர்ச்சதது,	உயிர்ச்சதது	
நெில்றந்	பர்கங்கள்	ஏறச்கனயவ	
அ்கற்றபபடடிருக்கும்.	உ்ரர்ண்ர்க	
சவள்லள	்ரவு,	சவள்லள	சரரடடி,	
சவள்லள	அரிசி,	சவள்லள	பரஸ்ர,	
யபஸடரி்கள்,	ஃபிஸி/சர்க்்கலர	
பரனங்கள்,	இனிபபு்கள்	்றறும்	
சர்க்்கலர	யசர்க்்கபபடட	்கரலை	
உ்ணவு	்ரனியங்கலள	கூ்றைரம்.

்விடடு	அரிசி	உ்ணவுப	சபரருட்கள்,	
்கடலை,	பயறு	,இறுஙகு,	
ச்கௌபி,குரக்்கன	யபரன்றலவ	
எடுததுக்ச்கரள்ளு்ல்	நெைம்.	அய்	
யபரனறு	இலைக்்க்றி,	்ரக்்க்றி	
வல்க்கள்	பரல்	சி்றி்ளவு	பழங்கள்	
யசர்ததுக்	ச்கரள்ளு்லும்	நெனய்ற.
சுத்ி்கரிக்்கபபடட	சர்க்்கலர	்றறும்	
்ரனியங்களுக்கு	ப்ிைர்க,	பழங்கள்	
்றறும்	முழு	்ரனியங்களுக்கு	
்ரறுவ்ன	மூைம்	ரத்த்ில்	சர்க்்கலர	
அளலவக்	்கடடுபபடுத்ைரம்.

ஆயரரக்்கிய்ரன	உ்ணவு	வல்க்களில்	
்கரய்்க்றி்கள்,	பழங்கள்,	பீனஸ	்றறும்	
முழு	்ரனியங்கள்	அடஙகும்.	்ீன்கள்,	
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ஆயரரக்்கிய்ரன	எண்ச்ணய்்கள்,	
ச்கரடலட்கள்	்றறும்	ஒய்்கர-
3	்ீன	எண்ச்ணய்	யபரன்றலவ	
அடஙகும்.சீரரன	இலடசவளியில்	
சரபபிடுவதும்,	பசியர்றியதும்	
சரபபிடும்	அளலவ	நெிறுததுவதும்	்ி்க	
முக்்கியம்.

தீர்வு

நெீரிழிவு	யநெரய்க்்கரன	்ீர்வு்கள்	
நெரனகு	இைக்கு்களின	்கீழ	
ஆரரயபபடு்கின்றன.

1)	வரழக்ல்க	்ரற்றங்களும்	
யநெரயரளிக்கு	யநெரய்	பற்றிய	
்்கவல்்கலள	வழஙகுவ்லும்.
(Lifestyle	modification	and	patient	
education)

✓உடல்	எலடலய	குல்றத்ல்	
✓உ்ணவு	்கடடுபபரடு
✓ச்கரழுபபு	்றறும்	உபபுக்	கூடிய				
உ்ணவு்கலளத	்விர்த்ல்
✓நெரளரந்	உடறபயிறசி
✓்துபபரவலன	சி்கரட	பரவலன	
யபரன்றவறல்ற	்டுத்ல்	யபரன்றன
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2)	சரியரன	இரத்ச்	சர்க்்கலர	
அளலவப	யபணு்ல்
(Maintenance	of	good	glycemic	
control)

✓கு்றிபபிடட	்கரை	இலடசவளி்களில்	
ரத்	சர்க்்கலர	அளவு்கலள	்க்ணிததுக்	
ச்கரள்ளு்ல்
✓கூடு்ைரன	இரத்	சர்க்்கலர	
அளவு	இருபபின	அ்றகுரிய	
்ருநது	்ரத்ிலர்கலள	லவத்ிய	
ஆயைரசலனயின	படி	பரவித்ல்
✓ஒனறுக்கும்	ய்றபடட	நெீரிழிவு	
யநெரய்	்ருநது	்ரத்ிலர்களினரல்	
்கடடுபபடுத்	முடியர்	உயர்குரு்ி	
சர்க்்கலர	உள்ளவர்்களுக்கு	
இனசுலின	ஊசி	்ருநது	
லவத்ிய	ஆயைரசலனயின	படி	
வழங்கபபடு்கி்றது.

உ்ணவுக்	்கடடுபபரடு,	உடறபயிறசி,	
்னிபபடட	நெபர்	சுத்ம்	சு்கர்ரரம்	
்றறும்	இனசுலிலன	ஊசியர்கயவர	
அல்ைது	்ரத்ிலர	வடிவியைர	
(்ருததுவரின	அ்றிவுலரபபடி)	
எடுததுக்	ச்கரள்வது	சர்க்்கலர	
யநெரயினரல்	ஏறபடக்கூடிய	
சிக்்கல்்கலள	்டுதது	நெிறுததும்	
சிை	எளிய	வழிமுல்ற்கள்	ஆகும்.
உடறபயிறசி	இரத்த்ிலுள்ள	
சர்க்்கலரயின	அளலவ	குல்றக்்கி்றது	
்றறும்	உடலில்	உள்ள	சசல்்கள்	
குளுக்ய்கரலஸ	உபயயர்கிபப்லன	
அ்ி்கபபடுதது்கி்றது.	30	நெி்ிடங்கள்	
நெலடபயிறசி	சசய்யும்	யபரது	
135	்கயைரரி்கள்	சக்்ியரனது	
பயனபடுத்பபடு்கி்றது.	அதுயவ	
30	நெி்ிடங்கள்	லசக்்கிள்	ஓடடுவது	
200	்கயைரரி்கள்	சக்்ியிலன	எரிதது	
பயனபடுத்பபடு்கி்றது.
சர்க்்கலர	யநெரயரளி்கள்	நெலடபயிறசி	
்ினசரி	்கரலை	1	்்ணி	யநெரம்	
சசய்்ிடும்	யபரது	சர்க்்கலர	அளலவ	

நென்றர்கக்	்கடடுபபடுத்	முடியும்.

3)	பல்யவறுபடட	அபரய்ரன	
்கரர்ணி்கலள	ல்கயரளு்லும்	
்டுத்லும்
(Multiple	risk	factor	management)

4)	நெீரிழிவு	யநெரயரல்	ஏறபடும்	
பர்ிபபு்கலள	அலவ	வரும்	முனயன	
்டுத்ல்
(Prevention	of	complications)

நெீரிழிவு	யநெரயின	பர்ிபபு்களும்	
நெிவரர்ணமும்

இரத்த்ில்	உள்ள	சர்க்்கலரயின	
அளலவ	நெரம்	்கடடரயம்	
்கடடுபபடுத்	யவண்டும்.

இரத்த்ில்	சர்க்்கலரயின	அளவு	
நெீண்ட	்கரை்ர்க	அ்ி்கரித்	
நெிலையிலிருபபது	உடல்	நெைதல்க்	
்கடுல்யர்க	பர்ிக்கும்.

நெீண்ட	நெரட்களர்க	இரத்த்ில்	
சர்க்்கலர	அளவு	அ்ி்க்ர்க	
இருக்கும்யபரது,	கு்றிபபிடட	
்கரைத்ிறகு	பின	இரத்க்குழரய்்கள்,	
சிறுநெீர்கங்கள்,	்கண்்கள்	்றறும்	
நெரம்பு்களில்	சில்வு	/	பர்ிபபு்கலள	
ஏறபடுத்ி	பை	சிக்்கைரன	
நெிலைல்்கலள	ஏறபடுததும்.	்கண்,	
நெரம்பு்களில்	நெிரந்ர	ய்கரளரறு்கலள	
ஏறபடுததும்.

நெரம்புக்	ய்கரளரறு	ஏறபடடு	
பர்ம்	்றறும்	பி்ற	உடல்	
உறுபபு்களில்	உ்ணர்ச்சியற்ற	
நெிலைலய/்ரததுபயபரன	
நெிலைல்லய	ஏறபடுததும்.	
இரத்க்குழரய்்களில்	யநெரய்/
அலடபபு	ஏறபடடு	இ்யக்ய்கரளரறு,	
பக்்கவர்ம்(ஸடயரரக்)	்றறும்	
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இரத்ச்சுழறசியில்	பிரச்சிலன்கள்	
யபரன்றலவ	ஏறபட	லவக்்கி்றது.

்கண்்களில்	ஏறபடும்	ய்கரளரறு்களரன	
சரடியனரப்ி	(்கண்்களில்	உள்ள	
இரத்க்	குழரய்்கள்	பர்ித்ல்),	
க்ளுக்ய்கர்ர	(்கண்்களுக்குள்	
இருக்கும்	்ிரவத்ின	அழுத்ம்	
அ்ி்கரித்ல்)	்றறும்	ய்கடடரரக்ட	
(்கண்்களின	்கருவிழிபபடைத்ில்	
சவள்லள	நெி்ற	படைம்	(சவண்புள்ளி)
ய்ரன்றி	பரர்லவலய	
இழக்்கச்சசய்்ல்)	யபரன்றலவ	
ஏறபடும்.

சிறுநெீர்கங்கள்	இரத்த்ிலுள்ள	
்கழிவு்கலள	சவளியயற்ற	முடியர்படி	
சிறுநெீர்க	யநெரய்	பர்ிபபு	ஏறபடும்.

சிறுநெீர்கப	பர்ிபபின	மூைம்	
லஹபபர்சடனஷன	எனும்	உயர்	
இரத்	அழுத்ம்	ஏறபடடு	இ்யம்	
சரியர்க	இரத்த்ிலன	பரய்ச்ச	
முடியர்	நெிலை	ஏறபடு்கி்றது.

யபரசல்ணக்குல்றவு	ஏறபடடு	அது	
ச்ரடர்பரன	யநெரய்்கள்	உருவரகும்.
குரு்ிச்யசரல்க	யபரன்ற	நெீண்ட	்கரை	
யநெரய்்கள்	உருவரகும்.

(லசைண்ட	சடத)	்ிடீர்	்ர்ணம்	
நெடபப்ற்கரன	வரய்பபு்கள்	உள்ளன.

ச்கரைஸடரரல்	அ்ி்கரிதது	
்ரரலடபபு	உருவரகும்	வரய்பபு்கள்	
அ்ி்கம்.

சுைப்ர்க	்கரயங்கள்	ஏறபடு்லும்	
்கரயங்கள்	ஆ்றர்	்னல்யும்.
சர்க்்கலர	யநெரய்	்கண்ட	நெபர்	
ய்ரலிலன	பரர்ரிபபது	அவசியம்.	
இரத்த்ில்	குளுக்ய்கரஸ	
அ்ி்க்ர்க	இருக்கும்	யபரது	

ய்ரலில்	அ்ி்களவு	பரக்டீரியரக்்கள்	
்றறும்	பூஞசரன்களின	
சபருக்்கம்	அ்ி்கரிக்்கி்றது.	
ய்ரல்	பகு்ிக்கு	சசல்லும்	யநெரய்	
எ்ிர்க்கும்	சசல்்களின	அளவும்	
குல்றநது	்கர்ணபபடுவ்ரல்,	
உடலைபபர்ிக்கும்	பரக்டீரியரலவ	
்டுதது	நெிறுத்	முடிவ்ில்லை.	
அ்ி்களவு	குளுக்ய்கரஸ	இருக்கும்	
யபரது	உடலில்	உள்ள	நெீரின	அளவு	
குல்றநது,	ய்ரல்	வ்றடசி	்றறும்	
அரிபபு	ஏறபடு்கி்றது.
உடலை	்வ்றர்ல்	ஒழுங்கர்க	
யசர்ிதது,	்கீழக்்கரண்பலவ	
இருபபின	்ருததுவரிடம்	
ஆயைரசலன	சப்ற	யவண்டும்.
ய்ரலின	வண்்ணம்,	்னல்	்றறும்	
்டி்னில்	ஏறபடும்	்ரற்றங்கள்.
ய்ரலில்	ஏறபடும்	ச்கரபபுளங்கள்,	
்கடடி்கள்	யபரன்றலவ.

பரக்டீரியர	ச்ரற்றின	ஆரம்ப	
நெிலை்களரன,	ய்ரலின	
நெி்றம்	சிவத்ல்,	வீஙகு்ல்,	
ச்கரபபுளக்்கடடி்கள்,	ய்ரலின	
சவபபம்	அ்ி்கரித்ல்

ய்ரலிலன	ஆயரரக்்கிய்ர்க	
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லவததுக்ச்கரள்ள	அ்ி்களவில்	
்ண்்ணீர்	குடிக்்க	யவண்டும்.

வ்றண்ட	சரு்தல்	சசர்றிவல்த	
்விர்க்்கவும்.	ஏசனனில்,	வ்றண்ட	
சரு்தல்	சசர்றியும்	யபரது	ஏறபடும்	
்கரயத்ின	மூைம்,	பரக்டீரியரக்்கள்	
நுலழநது	யநெரயிலன	ஏறபடுததும்

ய்ரலிலன	ஆயரரக்்கிய்ர்க	
லவததுக்ச்கரள்ள	அ்ி்களவில்	
்ண்்ணீர்	குடிக்்க	யவண்டும்

நெீரழிவு	யநெரய்	்கண்ட	நெபர்்கள்	
உடலில்	ஏறபடும்	சிறு	்கரயங்கலள	
உடனுக்குடன	ச்ரடர்நது	

்கவனிபபது	-	்ருததுவ	சி்கிச்லச	
எடுததுக்	ச்கரள்வது	்ி்கவும்	
முக்்கியம்.

முழுல்யரன	சி்கிச்லச	இனல்யரல்	
உடல்	உறுபபு்கள்	இழபயபர(அ)
உயிர்	இழபயபர	ஏறபடுவ்லன	
்டுத்ிட	சி்றிய	்கரயதல்	கூட	
அைடசியம்	சசய்யர்ல்	உடனடியர்க	
்ருததுவரிடம்்ரன	சி்கிச்லச	எடுக்்க	
யவண்டும்.

நெீரழிவு	யநெரய்	்கர்ணபபடடரல்,	
நெரம்புக்	ய்கரளரறு	ஏறபடடு	
பர்த்ில்	உ்ணர்ச்சியற்ற	நெிலைலய	
ஏறபடுததும்.	சர்க்்கலர	யநெரயரளி்கள்	
்ங்கள்	பர்ங்கலளப	பரர்ரிக்்க	
யவண்டும்.புண்,	சவடடுக்	்கரயங்கள்,	
்டித்ிருத்ல்,	ச்கரபபுளங்கள்,	
்கீ்றல்்கள்	யபரன்றலவ	உள்ளனவர	
எனறு	பர்ங்கலள	அவவபயபரது	
பரியசர்ிதது	பரர்த்ல்	யவண்டும்.

முடிந்	வலர	்கரல்	ய்ரலிலன	
அழுத்ர்,்கரயய்றபடுத்ர்	
்கரை்ணி்கலளப	பயனபடுத்ி,	
பர்ங்கலள	பரது்கரத்ல்	யவண்டும்.

நெீரழிவு	யநெரய்	்கண்ட	நெபருக்கு	
ய்கடடரரக்ட	்றறும்	குளுக்ய்கர்ர	
ஏறபடும்	வரய்பபு	்ற்றவர்்கலள	
விட	இரண்டு	்டஙகு	அ்ி்கம்	
உண்டு.	நெீண்ட்கரை்ர்க	
அ்ி்களவு	சர்க்்கலர	இரத்த்ில்	
இருந்ரல்,	்கண்்களில்	உள்ள	சிறு	
இரத்க்குழரய்்களில்	பர்ிபபிலன	
ஏறபடுத்ி,	சரடியனரப்ி	எனனும்	
யநெரயிலன	ஏறபடுத்ைரம்.	
உண்ல்யில்,	இந்	சரடியனரப்ி	
சர்க்்கலர	யநெரயரளி்களில்	பரர்லவ	
இழபலப	ஏறபடுதது்கி்றது.	
சர்க்்கலர	யநெரய்	உள்ளது	எனறு	

�ார்க்கும் 
இடப்மல்லாம்

ேணமைி அவலள்த யதேடி

ேோதேலில் தேவி்ததே யபோது

மணைிைில் விழுநதே நீேோய

மை்ததேிைில் படரநதேோய யவேோய

ேணேலள மலற்ததேக் ேணைீர

ேைவிலும் நேேோ கதேன்றும்

பணேளில் இலசக்கும் கதேன்றல்

பேவசம் கேோள்ள லவக்கும்

 

த்மிழபநஞசம் அ்மின்
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்கண்டுபிடிக்்கபபடடரல்,	அந்	நெபர்	
ஒவசவரரு	ஆண்டும்	்கண்்கலள	
முழுல்யர்க	பரியசர்ிபபது	
அவசியம்.	்கீழக்்கண்ட	அ்றிகு்றி்கள்	
இருபபின	்கண்	்ருததுவலர	
உடனடியர்க	பரர்தது	சி்கிச்லச	
ய்றச்கரள்ள	யவண்டும்.புள்ளி்கள்,	
அைசைரன	பரர்லவ,	்ங்கைரன	
பரர்லவ	சிைந்ி	வலை	யபரனறு	
பரர்லவ	சில்வு,	பரர்லவயின	
யபரது	்கரும்புள்ளி்கள்,	்கண்	வலித்ல்	
்றறும்	்கண்்கள்	ச்ரடர்நது	
சிவந்ிருத்ல்	யபரன்ற	்கண்	பரர்லவ	
ய்கரளரறு்கள்.

3

நெனகு	அ்றிந்	சபரருட்கலள	சரியர்க	
பரர்க்்க	முடியர்	நெிலை,	சரலை	
சிக்னலை	சரியர்க	பரர்க்்க	முடியர்	
நெிலை	்றறும்	படிக்்க	முடியர்	
பிரச்சிலன	்றறும்	யவறு	வல்கயரன	
்கண்பரர்லவ	ய்கரளரறு்கள்	
ஏறபடைரம்.சுய	லவத்ியம்	சசய்து	
ச்கரள்வது,்ருநது	்கலட்களில்	
்ருநது	வரங்கி	பயனபடுததுவல்	
்விர்தது	முல்றயரன	சி்கிச்லச	
ய்றச்கரள்ள	யவண்டும்.

பரர்த்ீர்்களர...	ய்ரழர்்கயள..	இந்	
நெீரிழிவு	யநெரய்	எவவளவு	சபரிய	
்ரக்்கதல்யும்	வரழவியையய	
எவவளவு	சபரிய	சிக்்கல்்கலளயும்	
ச்கரண்டு	வநதுவிடு்கி்றது	எனறு.	
ஆ்கயவ	யநெரய்	வருமுனயப	
்கரபயபரம்.	யநெரய்க்குரிய	அ்றிகு்றி்கள்	
ச்னபடும்யபரது	உடனடியர்க	
்ருததுவ	அ்ி்கரரிலய	நெரடி	
அ்றகுரிய	நெிவரர்ணங்கலள	
முனகூடடியய	்கறறுக்	ச்கரள்யவரம்.
உடல்	நெைனில்	அக்்கல்ற	
சசலுததுயவரம்.

லஹக்கூ
1)

பு்ததேர சசிலை
ேோைடிேில் யபோய யசரேிறது
மலையேறும் போலதே.

2)

போலைவை கவேில்
நடநதுகசல்பவன் ேோல்தேடஙேள்
ஒவகவோன்றசிலும் நிழல்.

3)

லேபபிடி மண
அைஙேோே்ததேோல் சோயவதேில்லை
தேலைேோடடி கபோம்லம.

4)

ேடைலடநதே பின்னும்
துள்ளும் மீன் வோலில்
நதேிேின் ஓடடம்.

5)

ஒழுேி விழும் நீர்ததுளி
நிைகவோளிலே பூசசிக்கேோள்ேிறது
ேிைறறு்த தேவலள.

6)

மின்தேலட யநேம்
தேீக்குசசசி யதேடும் லேேில் 
உேசுேிறது மின்மிைிபபூசசசி

சோேிேோம்
தேஞ்சோவூர
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நோக்கு

கமோழிேள் யமல் புழுதேி பறக்ே பேைிக்கும்..
அழலவக்கும்;  அன்பில் அமிழ்ததேிகேடுக்கும்

கநருபபிகைேிக்கும்; 
கதேறசிக்ேிற பைி்ததுளிேோய சசிலிரபபூடடும்..

கமௌைம் மறுதேலி்தது சசிலுபபிகேழும்
இலசேின் ஆன்மோவில் இலழநதேிருக்கும்.

மூைதேைமோேி ஆடசசி பிடிக்கும்
பிேிேஙேளுக்குள் உருேிக் ேசசியும்

மலைேினும் கபேிது; ேடலினும் ஆழம்
எல்லைேளறறு விேிநதே நிைபபேபபின் அடர்ததேி

அடக்ே கதேேிேோமல் அழிநதேவரேள் 
வேைோறறசில் கேோலுவிருக்ேிறோரேள்

தேிருக்குறள் வடுகவைவும்
நோன்முேன் சபி்ததும் ஆசசிரவதேி்ததும் அனுபபிே

விஷகேோடுக்கும்
நிலற அமிரதேமும் நிேபபிே
அர்ததே நோேிஸவே நோக்கு

   - ச. ஆைநதேகுமோர
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தேோமலே ேன்ை நலடயே சசிறு்ததேிடட
தேோமலேகேன்  றஞ்சு மிலடேோயள – ேோமுறும்
தேோமலே ேன்ை தேளிருடயை உன்முே்த
தேோமலே ேணடுமைரந யதேன்

  இேோம.யவல்முருேன்



27  /  -  

குறசியீடுேள்

நோன் என்பலதேயும் நீஙேள்  என்பலதேயும்
பலறசோறறோதே இயமோஜிக்ேள்.

அன்போய இருபபலதே சசிவநதே இதேேஙேள்
கசோல்லிவிடுேின்றை.

அது தேிருபதேிேோ? இல்லை சேிேோ?
எதுவும் புேிேோமயையே
ஒறலறவிேல் லே

உலடநது ேிடபபலதே பிளநதே இதேேதுணடுேள்.

கசோறேளறற வோர்தலதேேளறற
அநதே இலடகவளிக்குள் குறசியீடுேள் மடடுயம 
நிலற்ததுவிடுேின்றை.

உஙேள் யநேஙேளில் நோன் இல்லை என்பலதே 
கசோல்ைோமல் கசோல்லியபோேின்றை
உேிரபபறற இயமோஜிக்ேள்.

  - தேினுஷோ மேோலிஙேம்.
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	 ்டடக்்களபபு		்ரவடடத்ில்		
்களுவரஞசிகுடி	எனும்		ஊரிலன		
யசர்ந்	்கவி்்கள்	சஜயவ்ி		வளர்நது	
வரும்	ஆளுல்யர்க	இவவி்லழ	
அைங்கரிக்்கி்றரர்.	
	 இவர்	ஆரம்பக்்கல்விலய		
நெிந்வூர்		அல்ைஸ்றஹ்	்த்ிய		்்கர	
வித்ியரையத்ிலும்,	உயர்்ரதல்		
படடிருபபு		ய்சிய	பரடசரலையிலும்	
்கறறுதய்ர்ந்வர்.	அ்றம்வழி		
அ்றக்்கடடலள’		எனும்			்கவில்க்	
்களத்ில்		்ர்ச்ரரு	்கவியரசர்	
யபரடடிக்்கர்க,	்கவியரஙகு்கலள		
நெடரத்ி	அல்		சி்றபபர்க		ச்ரகுதது		
வழங்கியும்	வரும்	்கவி்்கள்	சஜயவ்ி,	
இல்ணய	வரசனரலிச்	யசலவசயரன்றில்	

‘்து’	எனனும்	புலனசபயரில்	
அ்றிவிபபரளரர்கவும்	ப்ணிபுரி்கி்றரர்.
	 உயிரரன		்்ிலழ		்கறறுத	
ய்்ற		்கரர்ண்ர்க		இருந்	்ன		
பரடசரலைக்்கர்க		பை	ப்ணி்கலள			
்ரனும்		்ன	நெண்பர்்களும்	ய்றச்கரண்டு	
வருவல்க்	கு்றிபபிடட	்கவிஞர்	சஜயவ்ி,	
்ம்	பரடசரலையிலுள்ள		பழல்வரய்நெ்		
்கடடிடங்கலள		புனரல்த்ல்,		
யச்்லடந்		்ளபரடங்கலள		
சீரல்தது	வழஙகு்ல்,		்ர்ணவர்		
்லைவர்்களுக்்கரன		சினனங்கலள	
பரிசளித்ல்	எனபனவறல்ற	சசய்து	
வருவய்ரடு	வ்றிய		்ர்ணவர்்களுக்கு		
இைவச		வகுபபு்கலளயும்		நெடரத்ி		
வரு்கி்றரர்.
	 அதய்ரடு		்்ிலழ		வளர்க்கும்	
மு்க்ர்கவும்,				வளர்நதுவரும்	நெம்	
்லைமுல்றயினருக்கு		பயனளிக்கும்	
வல்கயிலும்		்கவில்,	சிறு்கல்,	
ஆக்்கபூர்வ்ன		்கடடுலர்கள்				என		
மு்கநூலில்	ப்ிவிடடும்,		பத்ிரில்க்களில்	
சவளியிடடும்		விழிபபு்ணர்லவ		
ஏறபடுத்ி		வரு்கி்றரர்.		அதய்ரடு		
«அ்ணஙய்க		அ்கிைம்	சவல்	«எனும்		
சபண்்ணியம்		சரர்ந்		்கவில்		
நூல்	ஒனல்றயும்	அண்ல்யில்	

      

28   -  /  28



29  /  -  

சவளியிடடுள்ளரர்.	இது	இவரது	
்கனனிநூைரகும்.
	 பை		யபரடடி்களில்	
பஙகுபற்றி		சரன்றி்ழ்களும்,	பை		
நெிலனவுசினனங்களும்	சபற்றிருக்கும்	
இவர்,		எழுத்ரளரர்கக்		்கள்ி்றங்கி		
ஒருவருட		்கரைய்		ஆ்கி்றது.	்்ிழுக்்கர்க	
்னமுவநது	யசலவ்கள்	சசய்வல்	
ப்ணியர்கக்	ச்கரண்டிருபப்ரல்,	
இதுவலர	விருது்கலள	இைக்கு	
லவதது		பய்ணிக்்கவில்லை	எனக்கூறும்	
இச்சய்கர்ரி,		‘‘எ்ிர்வரும்	வருடம்	இய்		
நெரளில்		பை		விருது்கலளக்	ல்கக்ச்கரண்டு	
உங்கள்	முனனிருபயபன’’		எனபல்	
உறு்ியர்கத		்னனம்பிக்ல்கயுடன	
சசரல்்கி்றரர்.
	 எனன்ரன		சபண்்கலள	
சு்ந்ிர்ரனவளர்க		இவ	லவய்கம்	
பல்றசரற்றினரலும்,		இனனும்	
எத்லனயயர	சபண்்கள்		்கனவு்கயளரடும்		
்னித்ி்றல்்கயளரடும்		ஏக்்கங்கயளரடும்		
முடக்்கபபடடு,		மூலையில்		இருத்ி	
லவக்்கபபடடிருக்்கி்றரர்்கள்.
அவவர்றரன		சபண்்கலள	விழிதச்ழச்	
சசய்ய	யவண்டும்		எனபல்த	
்ன	இைடசியங்களில்	ஒன்றர்கக்	
ச்கரண்டிருக்கும்		சஜயவ்ி,	
அபசபண்்களும்	பை	சர்லன்கள்		
புரியயவண்டும்		எனப்ற்கர்கயவ,		்ரயன		
முனனு்ரர்ண்ர்க		்ர்றி		அ்ற்கரன	
முயறசியில்	ஈடுபடடு	வரு்கி்றரர்	எனபதும்	
கு்றிபபிடத்க்்க்ரகும்.
	 ய்லும்,	ஓய்வு	யநெரங்களில்
‘‘ஆலசயில்	ஓர்	்கனர’’	எனும்		நெரவல்	
ஒனல்ற		எழு்ி		வரு்கி்றரர்.	இது		
விலரவில்	சவளியீடு	்கரணும்	என	
எ்ிர்பரர்க்்கிய்றரம்.
	 எ்ிர்்கரை		கு்றிக்ய்கரளர்க		
்்ிலழ		்கலர்கரணும்வலர		்கறறு,		
சி்றபபரன		விழிபபு்ணர்வரன	பை	
நூல்்கலள	சவளியிடடு,	அ்னமூைம்			
வளரும்		்லைமுல்றயினருக்கு			
நெல்ைச்ரரு	்கடடல்பபரன	சமூ்கதல்		
வழங்கிச்	சசல்ை	விரும்புவ்ர்கவும்	
சசரல்்கி்றரர்.	அது்டடு்ல்ைர்ல்		நெம்	
நெரடடு		சடஙகு்கள்	அ்ரவது	்ிரு்்ணம்,	
பூபபுனி்	நெீரரடடுவிழர		்ர்ணவீடு		
இவவர்றரன	சடஙகு்கள்			ஊருக்கு		ஊர்	

யவறுபடும்.		அந்வல்கயில்	அவறல்ற	
ஆய்வு		சசய்து,			நூைர்க	சவளியிடடு		
வளரும்	நெம்	்லைமுல்றயினருக்கு		
ஆவ்ணபபடுததுவ்ற்கரன	
முயறசி்கலளயும்		ய்றச்கரண்டுள்ள		
வளர்நது	வரும்	ஆளுல்	‘்கவி்்கள்	
சஜயவ்ி’	நெித்ியரனந்னின	
எண்்ணங்கள்	பூர்த்ியர்கி	சவற்றிவரல்க	
சூட	எம்	இ்ழ	சரர்பர்க	இனிய	
நெல்வரழதது்கலளத	ச்ரிவிக்்கிய்றரம்.
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	 ‘ ‘ அ ப ப ர 		ஸ கூ லு க் கு ப		
சபரயிடடு		வர்ய்றபபர’’,	‘‘இந்ரம்்ர		
இ் 		வச்சுக்ய்கர ’ ’ 	என 		இருபது		
ரூபரலய		நெீடட,	‘‘யவ்ணரபபர		யநெதது		
நெீங்க	் ந்	ப்ணம்		என்கிடட				இருக்கு...	
அ்		நெீங்கயள		வச்சிக்ய்கரங்க’’,	

	 ‘‘எபப		பரரு		நெீங்க		வச்சிக்ய்கரங	
்கனனு	 	 ்ரனம்்ர	 	 சசரல்்ற,	 எத்ன		
நெரலளக்குத		்ரன		அ்		சசைவளிபப,	
இந்ர		பிடி’’	என		அவளது		ல்க்களில்		
இருபது 	 	ரூ ப ரலயத 	 	் ி்ண ி த ்		
சுந்ரம்,	 ‘‘நெல்ை	 	 சபரண்ணும்்ர	 	 நெீ’’	
என்றவரய்ற		அவளது		்லைலயத		
்டவி		வழியனுபபி		லவத்ரர்		சுந்ரம்.

	 சுந்ரத ி்ன	 	 வீடடில்	 	 வழல்	
யர்கக்		்கரலை		யநெரங்களில்		நெடக்கும்		
சம்பரஷல்ண		்ரன		இது.	சுந்ரம்		
நுவசரலியர	 ்ரவடடத ி்ல்	 	 உள்ள		
்கிரர்ம்	 ஒன்றில்	 நெரடடரல 	் (பரரம்		
தூக்குயவரர்)	யவலை	 	சசய்து	 	வரழநது		
வரும்	 	 ஒரு	 	 நெடுத்ரக்	 	 குடும்பதல்ச்			
யசர்ந்வர்.	 அவரது	 	 ்லனவி	 	 சு ி்் ர		
்க்ணவயன		்கண்		்கண்ட						ச்ய்வச்னப		
யபரற்றி	 	வரழநது		வரும்		ஒரு		பத ி்னி.
இவர்்களது	 	 மூத்்்கள்	 	 சு்ர	 	 பத்ரம்		

்ரத ி்ல்	 	 நெல்ை	 	முல்றயில்	 ்கறறு	வருவ	
ய்ரடு,		அவளுக்குக்		அடுத்்ர்க		இரண்டு		
சிறு		் ம்பி்கள்		என	அழ்கரய்ப	பய்ணித்து	
அந 	்	சிறு			குடும்பம்.

	 சுந்ரம்		சபரிய			சபரிய்கலட	
்களிலிருநது	 	 டரரனஸயபரட	 	 மூைம்		
சர்ரன	 	 ஏற்றி	 	வரும்	 	வண்டி்களில்		
சபரருட்கலள	 	தூக்்கி 	 	லவக்கும்		
ச்ரழிலில்		ஈடுபடடு		நெரசளரனறுக்கு		
அ று நூ று , 	எ ழு நூ று 	 	எ ன ய ்ற		
உலழததுக்		ச்கரண்டு		வருவரர் .	
சு்ரவிறகுப		பி்றகு		இரண்டு		் ம்பி்கள்		
இருந்்ரல்		அவர்்களது		்கல்விச்		
சசைவிறய்க		்நல்யின		ப்ணம்		
யபர்ர்லிருந்து.

	 என்றரலும்		விரலுக்ய்கற்ற		
வீக்்கம்	 யவண்டும்	 	 எனபது	 	 யபரை		
சு் ி ் ர 		அந் 		வரு்ரனத் ிலும்		
குடும்பதல்		அழ்கர்கக்		ச்கரண்டு		
நெடரத்ினரர்.	குடும்ப	நெிலை		அ்றிநது		
சு்ரவும்		இதுவலர		எந்ப		சபரருளும்		
்னக்கு		யவண்டுச்ன		சபறய்றரலரக்		
்கடடரயபபடுத்ிக்	 	ய்கடடது்ில்லை.	
்ினமும்		்நல்		ச்கரடுக்கும்		இருபது		
ரூபரலயக்	 	 கூட	 சிையவலள்களில்		
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வரங்கர்ல்		எபபடியரவது		்டடிக்	
்கழிதது		விடுவரள்.

	 ‘‘எனன	 சபரண்ணு்ர	 	 இவ?	
பிள்லளங்க	சபத்வங்க		்கிடடநூறு	ச்கரடு,	
இருநூறு	ச்கரடுனனு	நெச்சரிக்கு்ற	இந்க்	
்கரைததுை	 	 ச்கரடுக்கு்ற	 	இருவல்யும்		
யவ்ணரனனு		சசரல்்றரயள’’

	 ‘‘அவளப		பத்ி		உங்களுக்குத		
ச்ரியர்ரங்க?	 எனக்குத	 	 ்ர்்ற	
ப்ணத்		யசதது		வச்சு		்ம்பிங்களுக்கு		
புத்்கம்	 	வரங்கி	 	்ரைரனனு		வர்ம்		
யபசுவர.	 அவ	 ்கிடடப	 	 யபசி	 	 யரரு		
சஜயிக்கு்றது?»

	 ‘‘இபபடி	 ஒரு	 சபரண்ணு		
ச்கலடக்்க	 நெர்	 ச்கரடுதது	 	 வச்சிருக்	
்கனும்		சு்ி.	இந்		வயசுலையய	எபபடி	
சபரறுபபர		குடும்பத்ப	பரததுக்	
கு்றர.	 எனக்கு	 	 அபப்ற்ர	 	 இந்	
குடும்பத்ப	 	 பரததுக்்க	 ்ைபபுள்ள		
ஆ்ணரப	சபர்றக்்கலையயனனு	சரரம்ப	
வருத்பபடடன.	 இபயபர	 இவள	
சநெலனச்சி	 சரரம்ப	 சபருல்யர		
இருக்கு.	இனி		எனக்கு	எது		நெடந்ரலும்		
நெிம்்்ியர		்கண்்ண		மூடுவன.’’

	 ‘‘உடயன		ய்லவயில்ைர 	்	யபச	
ஆரம்பிச்சுருவிங்கயள?	 யவலைக்குப		
யபர்க		லடம்		சரி.	நெீங்க		்கிளம்புங்க		நெரன		
சரபபரடு		எடுதது		லவக்கு்றன’’

	 ‘‘ஆ...	சு்ி	 	லநெடடு	 	சசரல்ை		
்்றநதுடடன.	யநெதது		சபடடி		தூக்குன	
துை	 	 ஒரு	 	 சபடடி	 	 நெழுவி	 	 ்கரல்ை		
விழுநது		விரலும்		சரரம்ப		வீங்கிடுச்சு.	
எ்ரவது		்ருநது		இருந்ர	 	யபரடடு		
விடும்்ர’’

	 ‘‘எனனங்க	 	நெீங்க?	ச்கரஞசம்		
பரதது		யவை		சசய்யக்		கூடர்ர?	இருங்க		
வர்்றன’’	எனறு		சல்யைல்றக்குச்		
சசனறு		சி்றிது		்ஞசலள		அலரதது		

்கரயத்ில்	 	 பூசினரர்	 	 சு்ி.	 «இபபடி		
வீங்கியிருக்கு	லநெடடு		இ்னரை		் ரன		
தூங்கர்		சபர்றண்டு		சபர்றண்டு		
படுத்ிருந்ிங்களர?	 லநெடடு	 	 ஒரு		
வரர்த்		சசரல்லியிருக்்கைரம்ை’’

	 ‘‘சரியரயிடுனனு		சநெனச்சம்்ர.	
்கரலைை	 	 நெல்ைர	 	 வீங்கிடுச்சு.	 நெம்்		
பரக்கு்ற		ச்ரழிலுக்கு		இச்ல்ைரம்		
புதுசர		எனன?’’

	 ‘‘அதுவும்		சரி	் ரன.	அதுக்்கர்க		
இபபடியர	 	 உடம்ப	 	 பரக்்கர்		
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ச்ரழில்	 	 சசய்வரங்க.	 இனலனக்கு		
ஒரு		நெரலளக்கு		சரஸட		எடுததுடடு		
நெரலளக்கு		யவலைக்குப		யபரங்க’’

	 ‘‘நெல்ை	 	 ்கல்யர	 	 இருக்கு	 	 நெீ	
சசரல்்றது.	 இனலனக்கு	 இ்	 ஒரு		
வருத்்ர	 சநெலனச்சுப	 படுத்ர		
அபப்றம்	 	 ஒவசவரரு	 	 வருத்ததுக்கும்		
படுக்்க		யவண்டியது		் ரன.	அது ி்ல்ைர்		
இனலனக்குச்		சினனவன		ய்கரழிக்்க்றி		
வரங்கிக்	 	ய்கடடு	 	சண்ட	யபரடடரயன		
்்றநதுடடியர?	 அதுக்்கர்க	 	 சரி	 	 இன	
லனக்கு	 	 ஒரு	 	 எழுநூறு	 	 ய்டனுய ’்’	
எனறு		்னது		துண்லட		எடுதது		
உ்்றித		ய்ரளில்		யபரடடுக்		ச்கரண்டு		
லசக்்கிலள		ஏ்றி		 ி்் ித்ரர்		சுந்ரம்.

	 ‘‘இவனுங்களும்		சு்ர		் ர்ிரிப	
புரிஞசு		நெடநது்கிடடர		இவரு		இபபடி		
்கஷடபபடத		ய்வலையய?’’	என	சு்ி	
சிந்ித்ரலும்		 ‘‘பதது		வயசுப		பசங்க		
அவனுங்களுக்குப		புரியவர		யபரகுது’’’	
என		்றச்றரரு		பக்்கம்		யயரசித்		
அவரது	 	்னது	 	்க்ணவர்	 	சசன்ற		
பரல்லயயய		பரர்தது		நெின்றது.

	 இரவு	 	 வீடடில்	 	 சரபபரடு		
பரி் ரறும்		யபரது		இலளயவன		்கய்ணஷ	
‘ ‘எனனம்்ர		இது		இனலனக்கும்		
வழல்யரன	 	பருபபு	 	்ரனர?	எனக்கு		
சரபபரடு		யவ்ணரம்’’	(பை		வீடை		வயிறு		
நெில்றயு்றய்	 	 இந்	 பருபபரை	 	 ்ரன)	
எனறு	 	 பரி் ர்றபபடட	 	 உ்ணலவத		
்ள்ளி	விடடு		எழும்ப		் ரய்		்கண்		்கைங்கி		
நெிறபல்ப		பரர்த்		சு்ர	‘‘யடய்		்ம்பி!	
இபப		வர்்ற		ய்கரழிசயல்ைரம்		சவறும்		
யநெரய்	 	 ்ரனடர.	அச்ல்ைரம்	 	 ருசியும்		
இல்ை.	இந்ர	நெீ		அபபர		்கிடட		ய்கடட		
பநது.	நெரலளக்கு		உன		பரண்டஸ		கூட		
நெீயும்		எனயஜரய்		பண்்ணி		விலளயரடு.	
இபயபர		இ்		சரபபிடு’’

	 ‘‘ம்...	 இபபடியய	 	 எ்ரச்சும்	
சசரல்லி	 	 ஏ்ரத்ிடடு	 	 இரு’’	 என		

மு்கம்		சுளித்படி		அவன		சரபபிட		
் நல் 	சு ் ரலவ 		நென்ற ி 		்க ை ந ்		
பரர்லவயுடன		யநெரக்கும்		யபரது		
அவரது	 	்கண்்கள்	 	்கைங்கியிருந்ல்		
அவள்		அ்றியர்ல்		இல்லை.

	 இரவு 		தூங்கச் 		சசல்லும்		
யபரது	‘ ‘உனக்கு		ஏதும்்ர 		பநது		
வரங்கப		ப்ணம்?’’

	 ‘‘அ்ரன	 	 சடய்லி	 	 இருவது		
ரூவர	 	 ்ர்்றீங்கயளபபர.	 அவனும்		
ச்கரஞச	நெரளர		பநது		வரங்கி		ய்கடடுத	
்ரன		ய்ரர்ண		பரடிடடு		இருக்்கரன.	
அ்னரை	 	 ்ரன	 	 என	 	 ்கரச	 	 யசதது		
வரங்கிக்		ச்கரடுத்ன’’

	 ‘‘எல்ைரதல்யும்	 	 இபபடியய		
்ம்பிங்களுக்குக்	 	ச்கரடுத்ர	 	உனக்	
குனனு		எனனம்்ர		வரங்கிக்குவ?’’

	 ‘‘எனக்குத	 	 ்ரன	 	 நெீங்களும்		
அம்்ரவும்	 	 இருக்்கிங்கயள!’’	 எனறு		
கூ்றிவிடடுத		தூங்கச்		சசன்றரள்.

	 ்றுநெரள்		பரடசரலை		சசல்வ ற்குத		
்யரரரன			சு ர		்கண்்ணர	டிலயப		பரர்ததுக்		
ச்கரண்டு		நெிற்க	‘‘எனனம் ர		சு ர		ஸகூலுக்கு		
லட ர்ச்சு.	 யபர்கர் 	 	 ்கழுத் த	 	 ்டவிடடு		
நெிக்கு்ற?’’	எனத		 ர்ய்		ய்கட்க		ஒனறு ி்ல்லை		
எனத		் லையரடடி		விடடு		பரடசரலைக்குச்		
சசன்றரள்.

	 இரவு	 	 உ்ணவு	 	 யவலளயில்	
‘‘அம்்ர	ஒரு	 	்ங்கச்	சசயின	 	வரங்க	
எவவளவு்ர		ஆவும்?’’

	 ‘‘இது		ஏம்்ர		இபயபர?	இபப		
இருக்கு்ற	 	 விலைவரசிை	 	 சினன்ர		
ஒரு		சங்கிலி		வரஙகு்றதுக்கும்		அம்பது		
்கிடட	யபரகும்.	ம்...	நெம்்		அச்ல்ைரம்		
வரங்கனுனனர	 	 ்கள்ள	 	 யநெரடடுத		
்ரன	 	அடிக்்கனும்’’	எனறு	 	 சிரித்ரர்		
சு்ி்ர.		இவவரறு		ஓரிரண்டு		வரர்ர்க		
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அவளது	 	 யபச்சுக்்கள்	 	 சங்கிலி		
பற்றிய்ர்கயவ	 	 இருக்்க	 ,	 ஒருநெரள்	
‘‘அம்்ர!	 இந்	 	 ்்ணி்ரலைக்குப		
ப்ிைர	 	 ்ங்கச்	 	 சசயின	 	 யபரடடர		
நெல்ைர		இருக்குல்ைம்்ர?’’

	 ‘‘அதுக்கு		எனனம் ர்		அவசரம்?	
உன		்கல்யர்ணததுக்கு		அபபர		்கண்டிபபர		
வரங்கித		் ருவரர்.	அபயபர		என		சபரண்ணு		
ய்வ 	்	 ர்் ிரி		இருபபர	பரரு’’	எனக்		கூ்ற		
சவட்கத ர்ல்	அவளது		்கண்்கள்		சிவந்ன.	
‘‘பரண்டஸ		எல்ைரம்		யபரடடுடடு		வர்றரங்க		
சரரம்ப		நெல்ைரருக்கு	அ ர்ம் ர்		ய்கடடன’’	
எனறு		கூ்றிய		சு ர்		 ர்யின		்டியியையய		
்லைலவததுத	 	 தூங்கினரள்.	 அவளது		
ஆலச		அந்த		் ரய்க்குப		புரியர் லில்லை.

	 நெரட்கள்	 	 இவவரய்ற	 	 ்கழிய	
ஒருநெரள்... . 	 ‘ ‘அம்்ர	 	 எனனம்்ர		
அபபர 	 	 வீடடுக்கு	 	 வநது	 	 ஒரு		
்ரசததுக்்க ிடடவரகுது? 	 எனன		
நெடக்குது?’’

	 ‘‘எனனய்ர	 	 ச்ரியைம்்ர.	
ச்கரஞச	 	 நெரளர	 	 நெில்றய	 	 யைரட		
வருது.	 யவை	 	அ ி்்கம்	 	அ்னரை	 	 வர	
முடியரதுனனு		பக்்கததுக்	்கலட	் ர்ரக்கு		
யபரன		பண்்ண்ர		சசரனனரரு.	இந்க்		
்கஷடம்		எல்ைரம்		எபயபர		்ரன		நெம்்ை	
விடடுப		யபரகுய்ர?’’	எனப		சபருமூச்சு		
விடடவரய்ற	 	கூ்றப	 	 பக்்கததுக்	 	 ்கலட		
்ர்ர		அவசர்ர்க		ஓடி	வந்ரர்.

	 	 ‘‘எனனண்்ணர	 	 இவவளவு		
பரபரபபர		ஓடி		வர்்றிங்க		எனனரச்சு?’’	
‘‘அது		வநதும்்ர...	ச்கரஞசம்		அவசர்ர		
என	கூட		ஆஸபத்ிரிக்கு		்கிளம்புங்க’’

	 ‘‘யரருக்கு		எனனரச்சுண்்ணர?	
சசரல்லுங்க	 	 பளீஸ?’’	 என	 	 சு்ி்ர		
்க்்ற	 	 சு்ரலவயும்	 	 சு்ி்ரலவயும்		
அலழததுக்	 	ச்கரண்டு		அரு்கிலிருந்		
லவத்ியசரலைக்குச்	 	 சசன்றரர்		
்கலடக்்கரர	 	்ர்ர.	 ‘‘சு்ி...	அண்்ணர	

சரரம்ப	 	 நெரளர	 	 ்கண்	முழிச்சு	 	 யவை		
பரத்்னரை	 	 லநெடடு	 சவயிட		
தூக்்கிடடிருக்கும்	 	 யபரது	 	 எ்ிர்ை		
வந்		ைர்றிை		ய்ர்ிடடரரு’’

	 ‘‘ஐயயர..	எனனங்க...எனனரச்சு		
அவருக்கு?’’

	 ‘‘்ர்ர	 	 அபபரக்கு	 	 எதுவும்		
ஆ்கைை.	அவரு		நெல்ைர		இருக்்கரருை.	
சசரல்லுங்க		் ர்ர’’		என	் ரயும்		் ்களும்		
்க்்ற,	‘ ‘சபருசர		ஒண்ணுல்ைம்்ர.	
்கடவுள்	 	புண்்ணியததுை	 	அவரு		
பிலழச்சிடடரரு’’	என்றதும்		இருவரும்		
்கடவுளுக்கு		நென்றி		ச்ரிவிதது		விடடு		
சுந்ரதல்ப		பரர்க்்க		விலரந்னர்.

	 ‘ ‘அபபர.. . 	அபபர.. . 	உங்க	
ளுக்கு		ஒனனும்		ஆ்கைை...	நெல்ைர		
இருக்்கிங்கல்ைபபர’’	என		சு்ர		அவரது		
்லைலயத	 	 ்டவ,	 ல்க	 -	 ்கரல்்களில்		
சபரிய		்கடடுடன		படுத ி்ருந்		சுந்ர்		
்கண்		விழிதது	‘‘அழர்		சு்ர...அபபரக்கு		
ஒண்ணும்		ஆ்கைடர.	ச்கரஞசம்		தூங்கி		
எழும்பிருந்ர		சரியர்கியிருக்கும்.	
தூங்கர்		யவை		சசய்யவும்		்ரன		
அசநது	 	தூக்்கக்	 	 	 ்கைக்்கததுை	 	 ைர்றி		
வந்்	 	 பரக்்கை.	 இபயபர	 	 எல்ைரம்		
சரியரயிடுச்சுல்ை.	அழர்்ர..	 உனனப		
பரதது	 	 அம்்ர	 	 ்கவைபபடுவர...’’	
எனறு	 	 ்லனவிலயப	 	 பரர்க்்க	 	 ்ன		
்க்ணவரின		்கரைடியில்		்கிடநது		அழுது	
ச்கரண்டிருந்ரர்		அவர்.

		 ‘‘இபபடி		்கஷடபபடடு		சம்பர	
்ிக்கு்ற	 	 அளவுக்கு	 	 எனன	 	 அவசி	
யம்பர		இபயபர?»	எனறு		சு்ர		ய்கட்க,	
்ன	 	 சடலடப	லபயிலிருந்	 	 ்ங்கச்		
சங்கிலிலய	 	 எடுதது	 	 அவளுக்கு		
அ்ணிவித்		சுந்ரம்	«உன		பரண்டஸ		
எல்ைரலரயும்		விட		உனக்குத		் ரம்்ர		
இது	 	 அழ்கர	 	 இருக்கு’’	 எனக்	 	 கூ்ற	
‘‘அபபர...’’	என		அவலர		அல்ணததுக்		
ச்கரண்டரள்		சு்ர.
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அண்ல்க்்கரை்ர்க	இைக்்கிய	உை்கில்	்னமுலனக்	்கவில்்கள்	
சவகுவர்கக்	ய்கரயைரச்சி	வரு்கின்றன.	இ்லனத	ச்லுங்கிலிருநது	
்்ிழுக்கு	ச்கரண்டு	வநது	யசர்த்	சபருல்	்கவிச்சுடர்	்கல்யர்ணசுந்ரம்	
ஐயர	அவர்்கலளயய	யசரும்.	அவர்	இ்றச்கன	ஒரு	குழு்ம்	
அல்தது	அவர்்களுடன	ஆயைரசிதது,		்னமுலனக்	்கவில்க்ச்கன	
வலரவிைக்்க்ணதல்		உருவரக்்கி	இைக்்கிய	உை்கில்		சவற்றி்கர்ர்க	
உைவி	வரச்	சசய்்ிருக்்கி்றரர்	எனவும்	சசரல்ைைரம்.

இக்்கவில்	வடிவ்ரனது,	வயது	பரகுபரடின்றி	அலனவலரயும்	
யபரய்ச்யசர்ந்ிருக்்கி்றது.	கு்றிபபர்க	குழநல்்கள்	்கறபலனக்கு	
பு்ிய	சி்றகு்கலளக்	ச்கரடுதது	ப்றக்்கவிடடு	அழகு	பரர்க்்கி்றது.		
இபயபரது	46	பலடபபரளி்கள்	குழநல்்களுக்ச்கன	உருவரக்்கிய	
்னமுலனக்்கவில்்கள்,	அரும்பு்களின	ஊர்வை்ர்க		மு்கிழததுப	
பய்ணிக்்க		ஆரம்பித்ிருக்்கி்றது.	இவர்்கலள	ஒருங்கில்ணதது	இநநூலைத	
ச்ரகுதது	வழங்கியிருக்்கி்றரர்	்கவிச்சுடர்	்கல்யர்ணசுந்ரம்	அவர்்கள்.

இ்ில்	இடம்	சபற்ற	அலனததுக்	்கவில்்களுய்	ஒனறுக்ச்கரனறு	
சலளக்்கர்ல்	முனன்ணியில்	நெிறபல்	வரச்கர்்கள்	்கண்கூடர்கக்	
்கர்ணைரம்.	நெரயை	நெரலு	வரி்களில்	சநெஞசம்	அள்ளும்	்கவில்்கள்	
இநநூலின	அழகுக்கு	அ்ணி	யசர்க்்கின்றன.	அ்ில்	என	்னங்கவர்ந்	
சிைவறல்ற	உங்கள்	பரர்லவக்குடபடுத்ி	உங்கள்	சிநல்க்குள்ளும்	
்களஞசியப	படுத்ிட	விலழ்கிய்றன.

 
 




  

வஃபீேோ வஃபி
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‘்ந்ிரச்	சரவியில்	்னம்	்ி்றக்்கி்றது
்கண்	விரிததுச்	சிரிக்கும்	்்களின	ஒறல்றப		புனனல்க’
(	்கவிஞர்	சநெல்லை	யசர்சுந்ரி)	்ந்ிரச்	சசரற்கள்	வரச்கலரயும்	
வசபபடுததும்.

‘அடக்்க	நெிலனத்ரல்	அடங்கர்ல்	சவடிக்கும்
அனபினரல்	அல்ணத்ரல்	ஆ்கரயமும்	பிடிக்கும்’
(	அனபுடன	ஆனந்ி)		அனபிறகுமுண்யடர	அலடக்குந	்ரழ?

‘புத்்கச்	சுல்லய		இ்றக்கு்கி்றரள்	சிறு்ி
ஏ்றி	அ்ர்நது	ச்கரள்்கி்றது	வீடடுபபரடம்’
(்கவிஞர்	ஷரஹுல்	ஹ்ீது)	அடடர	சி்றரர்்களின	பருவத்ில்	இந்ச்	சுல்,	
சசய்து	முடிக்கும்வலர	சறறு	்கனம்்ரன.

‘ப்கிரும்	குழநல்	்கறகும்	்னி்ம்
்ன்ில்	ப்ித்ல்	சபறய்றரர்	்கடல்’
(ஓசூர்	்்ணிய்்கலை)		பை	சந்ர்பபங்களில்	குருலவ	்ிஞசிய		சீடனர்கவும்,	
ஒரு	துயரர்ணரர்கவும்	இருநது	எம்ல்	வழிநெடதது்கின்றனர்	குழநல்்கள்.

‘நெல்ை	பழக்்கவழக்்கம்	நென்றரய்	பரி்ண்ிக்்கி்றது
யநெர்்ல்ற	எண்்ணங்கலளப	பிஞசு	சநெஞசில்	வில்க்ல்கயியை’
(	ஜலீைர	முஸம்்ில்)
ஆ்ரம்!	நெல்ை	வில்்கயள	அய்ர்க	விலளச்சலைத	்ரும்.

‘குழநல்்கள்	உை்கிறகு	முதுல்யில்	யபரயனன
குல்றநது	யபரனது	்ன்ின	பரரம்’
(்கவிஞர்	ஆததூர்	சரஹுல்)
்ரயவிதல்	சசய்யும்	அரும்பு்கள்	உை்கம்	்னச்சுல்லயக்	குல்றக்கும்.

‘குழநல்யின	பரடடு	ய்கடடு	அல்்ியர்கின
வண்டு	துலளயிடட	மூங்கில்	்ரங்கள்’
(்கவிஞர்	அனபுச்சசல்வி	சுபபுரரஜு)
்ழலைச்ரழிக்கு		இலச	்ரும்	இயறல்கயும்	்கடடுண்டு	விடடனயவர?

‘தூக்்கத்ில்	சிரிக்கும்	தூளியில்	குழநல்
எனன	சசரல்லியிருக்கும்	குழநல்யிடம்	ச்ய்வம்’
(்கவி்ர்்ணி	இளவல்	ஹரிஹரன)	்ழலையின	சிரிபபில்	இல்றவலனக்	
்கர்ணைரம்	எனச்	சசரல்வர்.	இஙகு	சிரிக்கும்	்ழலையிடம்		இல்றவன	
சசரனன	ர்கசியதல்	ய்டும்	்கவிஞரின	வரி்கள்	்னமுலனலய	ச்ருகூடடக்	
்கரண்்கிய்றன.

‘விலளயரடடுப	பயிறசியின்றி
சிலையரய்	்க்ணினிப	படிபபு
இயந்ிர	சபரம்ல்்களரய்	்ரறும்
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இனல்றய	பள்ளிக்குழநல்்கள்’
(்கவிஞர்	ைஷ்ி	்கரர்த்ிய்கயன)
நெவீனததுவமும்	ச்ரழில்நுடபமும்	சி்றரலர	சில்றசயடுதது	விடடல்	
சியைலடயில்	சசரல்்கி்றரர்.

‘்கள்ளிபபரல்	யவண்டரம்
்கல்விலயப	பு்கடடுங்கள்
்கரசினிலயத	்ரஙகு்கின்ற
்கரவிய்ரய்	்ஙல்கயர்்கள்’
(பரவைர்	சரஸவ்ி	பரஸ்கரன)
சி்றபபு!	சபண்	குழநல்்களுக்கு			்கள்ளிபபரலுக்குப	ப்ிைர்கக்	்கல்விலய	
ஊடடினரல்	்கரவிய்ரகும்	்கண்்்ணி்கள்	வரழவு.

‘சிந்ிய	உ்ணவு்கலள
யச்கரிக்கும்	்்கள்
எறும்புப	புற்றரு்கில்	விருநது	பலடக்்கின்றரள்’
(்கவிஞர்	்.யரச்கன)
சிறுவய்ியையய	விருநய்ரம்பலைக்	்கறறுக்	ச்கரடுக்கும்		பண்லப	இஙகு	
்கர்ண	முடி்கி்றது.

‘நெரள்ய்ரறும்	முத்ங்களுடன	முடி்கி்றது
்ரத்ர,	பரடடியுடன
்கரச்ணரளி	வழியரன	யபச்சு’
(	இளங்கவி	பிரவந்ி்கர)
இனல்றய	ப்ணிச்சுல்்கள்	உ்றவு்களின	அண்ல்லயத	ச்ரலைதது,	
ச்ரடு்ிலரயில்	ச்ரடர்பரடுவல்	சி்றபபர்க	சசரல்லியிருக்்கி்றரர்	இந்	
இளங்கவி.

‘சபண்ணுரில்	யபசிய
பரர்ி	ய்கடபரனர
சபண்	சிசு	வல்்கள்
இனனும்	ஏசனன(வும்)’
(்கவிஞர்	வரசன	சரவி)
பரர்ி	்றுபடி	பி்றநது	வந்ரல்		புது	வி்ி	சசய்்ிருபபரயனர?

‘தூரத்ில்	ய்கட்கி்றது
ச்கரண்டரடடப	படடரசு	சத்ம்
்கரது்கலள	மூடிக்	ச்கரள்்கி்றது
யபரர்ச்சூழல்	பரை்கன’
(்கவிஞர்	்கிருஷ்ணை்ர	வசீ்கரன)
யபரசரனும்	அரக்்கன	பூந்ளிர்	சநெஞசங்களில்	வில்த்	்ர்ணபயம்.	
இனனும்	அ்ன	எ்ிசரரலியரய்....



37  /  -  

‘பல்கல்	உ்ணர்வு
நெீடிதது	நெிலைபப்ில்லை
ச்கரண்டரடித	்ீர்த்ிடும்
குழநல்்களின	இயல்பு’
(்கவிஞர்	ஷிஹரனர	்க்சூட)
குழநல்்களின	வியசட	்ன	இயல்பு	பல்க	வளர்க்்க	விடுவ்ில்லை	எனறும்.

‘அ்ி்க	ய்கரபதல்
அடியயரடு	விடடுவிடயடன
குழநல்்களின	வழி்கரடடி
நெரனர்க	இருபப்ரல்’
(்கலையநெசன	்றியரஸ	ச்ரஹ்ட)
ஆ்ரம்,	்ழலை்களின	்கரைக்்கண்்ணரடி		சபறய்றரரரன	நெரம்்ரயன!

‘சிறறுயிர்்கலள	யநெசிக்்க
சி்றரருக்கும்	சசரல்லிக்	ச்கரடுங்கள்
எல்ைரத	்லைமுல்றக்கும்
இது	யபரய்ச்யசர	யவண்டும்’
(்கவிஞர்	ரசிகு்ணர)
சி்றந்	்்கவல்,	எல்யைரலரயும்	சசன்றலடயும்.

‘அனலபச்	சசரல்ை
ஆயிரம்	வழி்கள்
உங்களுக்கு	மு்கமூடி்கள்
குழநல்்களுக்கு	புனனல்க’
(ரரஜு	ஆயரரக்்கியசர்ி)
புனனல்க	ச்ரழி்கள்	சுவனதது	வழி்கள்.

‘்ரங்கள்	சவடடி
சரலை்கள்	யபரடடனர்
பள்ளி	சசல்லும்	சிறுவர்்கயளரடு
முது்கில்	ஆக்சிஜன	குபபி்கள்’
(்கவிஞர்	்கர.நெ.்கல்யர்ணசுந்ரம்)
்ரங்களின	அழிபபு		இயறல்கயின	ச்கர்ிபபர்கி,	்க்்கலள	மூச்சுத்ி்ண்றச்	
சசய்து	அல்ைலு்ற	லவக்கும்	எனும்	பரடம்	சசரல்லும்	வரி்கள்.

சி்றபபரன	நெரைடி	வரி்களில்	சபர்ிநதுள்ள	பல்வல்க	உண்ல்்கள்,		
வரச்கர்்களுக்கு	ஒரு	சமூ்க	விழிபபு்ணர்லவக்	ச்கரண்டு	வரும்.	பரரிய	சமூ்க		
்ரற்றதல்யும்	நெி்கழததும்.		இந்ச்	சினன	அரும்பு்களின	ஊர்வைம்	இ்யம்	
ச்ரடடு	சர்ிக்கும்.

212	பக்்கங்களுடன	்ைர்நதுள்ள	இந்	நூலின	விலையரனது	இந்ிய	
ரூபரய்்கள்	150/=	ஆகும்.	நெியவ்ி்ர	ப்ிபப்கத	்யரரிபபர்க	சவளிவந்ிருக்கும்	
இநநூலைப	சபறறுக்	ச்கரள்ள	:-	89393	87296/76
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மேை்ததேின் விளிம்பிலிருக்கும்
என்லைப போரக்ே 
வநதேிருக்ேிறோய.
பஞ்சலட்ததேிருக்கும் விழிேள் 
வழியே ேணைீர வழிே
உன்லைக் ேைஙேபபோரக்ேியறன்.

ஏயதேயதேோ கசோல்ை எ்ததேைி்ததும்
உதேடுேலள விடடுப 
பிேிேமறுக்ேின்றை 
வோர்தலதேேள்.
என் யபோரலவலே விைக்ேி
என் கநஞ்சுக் கூடலட இதேமோய 
நீவிவிடுேிறோய.

உன் ஆறுதேல் என்லை 
ஆறறுபபடு்ததுேிறது.
நிலைவிலழேலளக் 
கூர்ததேீடடிக் கூர்ததேீடடி
இருவரும் அறுபதேோணடுேள்
பின்யைோக்ேிப பேைிக்ேியறோம்.

மைரும் நிலைவுேள்
எலதேயும் கசோல்ைமுடிேோமல்
உன் விழிேளும் 
ேணைீலேக் ேசசிேிறது.
ேோைன் ேைக்கு்த தேீரக்ே 
எணைிக்கேோணடிருக்கும் 
நோடேளில் ேழிேிறகதேன் ேோைம்.

என் ேோதேருயே
கநருஙேிவநது உதேறயைோடு
ஏயதேோ ேேசசிே்தலதேச 
கமோழிேிறோய. 
ேோறறசில் 
மிதேநது வநதே உன் யநசசகசோறேள்
இழு்ததுக் கேோணடிருக்கும்

என் மூசசுக்கூடலட இன்னும் 
அடர்ததேிேோய இறுக்குேிறது.

பஞ்சலடநதேிருக்கும்
என்விழிேள் மீதேமிருநதே 
ேலடசசி
ேணைீர்த துளிேலளயும்
அக்ேை்ததேில்
உைக்ேோேக் ேசசிநது 
முடிக்ேிறது.

சுறறசிேிருபபவரேள் 
நம்மிருவலேயும்
உறறு யநோக்குேிறோரேள்.
நீ கசோல்லிேது 
என்ைகவன்று
விழிேளோல் என்லை்த 
துலளக்ேிறோரேள்.

அநதே மைிதேஜடஙேளுக்கு
நீ கசோல்லிேலதே
நோன் எபபடிச கசோல்யவன்? 
போல்ேம் முதேல் என்போல் 
கேோணட
நடபிைோலும் அன்பிைோலும் 
கேோள்லளப பிேிே்ததேோலும்

அநதே மேோை்ததேில் 
என்ைருேியையே நீ 
உைக்கேோரு 
இடம் யபோடச கசோன்ைலதே

ஆக்ேம்
போேிேன்பன் நோேேோஜன்
குடிேோ்ததேம்

்மலரும் நிளைவுகள்



39  /  -   39

்கவில்

சித்ிரவல்்களின	ச்ரழிறகூடம்	3050	்கி.பி

இஙகு	்ரன	பி்றநய்ன
வளர்நய்ன
இ்றகுள்	என	மூ்ரல்	சசரனன
யரதும்	ஊயர	யரவரும்	ய்களீர்
்ிலரக்்கடயைரடி	்ிரவியம்	ய்டு
ஆல்ணக்்கி்ணங்கி
்கத்ிக்்கபபலில்		சசல்ைச்	சசல்ை,
யபரகும்	வழிசயங்கிலும்
மூ்ரல்	குரல்	ய்கட்க
நெீரர்கரரதல்	உண்யட	எல்லையலடநய்ன
எல்லை	எதுசவனறு	்ரவு்களில்லை
 
அங்கஙகு	வசிக்்கின்ற	்னி்ர்்களின
ச்ரழி்களில்	்கறறுய்ர்நய்ன
எனக்்கரன	நெிைபபரபபும்	சுருங்கிக்ச்கரண்டிருக்்க

்கரல்	நூற்றரண்டு்கள்	்கழிதது
்ிரவியதல்	ச்கரண்டுவரும்	வழியில்
சுஙல்கச்சரவடி்கள்,வழிபப்றிபபு்கள்
்கன்கச்சி்்ரய்	ச்கரள்லள	நெி்கழத்ினர்
சவறுஙல்கயயரடு	வநது	நெின்ற	எனக்்கரய்
என	பரல்ய	சியநெ்கி்ன
குழிசயரனல்ற	சவடடிக்ச்கரண்டிருக்்க,
ஏனடர		இவயவலை	என	வினவ
சித்ிரவல்்களின	ச்ரழிறகூடத்ில்	்வ்றிப	பி்றந்்ரய்	சசரல்லி,
்னக்கும்		குழிசயரனல்ற	சவடடி	லவத ி்ருபபல்யும்	சசரனனரன

அபயபரது	எ்து	இனத்ின	அலடயரளம்
ச்ரு	அளவில்	சுருக்்கபபடிருந்து

     ்.	இர்ஃபரன



புன்ைலே யதேசம்

தேைி்தது விலளேோடும் பிள்லளேிடம் கேோஞ்சயநேம் கேோஞ்சல் யபசசு

இேநதேிேமோய உைோ வரும் அம்மோவுக்யேோர  அன்பு மு்ததேம்

அநதேிசசூேிேைோய வீயடறும் அபபோவிடம் ஒரு புன்ைலே

சசில்ைலற லேக்குள் சசிலறலவக்கும் போடடிேிடம் கேோஞ்சம் அன்பு வோர்தலதேேள்

இைிபபுக்லள இைிதுவக்கும் தேோ்ததேோவுடன் சசிறு நலட

பக்ே்தது வீடடுக்ேோேேிம் நைன் விசோேிபபு

கதேருயவோேக் குளிேில் சுருணடு படு்ததேிருக்கும் முதேிேவருக் கேோரு யபோரலவ

ேோசசி்தது தேிேியும் ஏலழ லேேில் ஓர உைவுப கபோடடைம்

இதேழபிேிேோ அவசே்ததேில் ஒரு போசப போரலவ

தூே்தது விலடகபறுதேகைோன்றசில் ஒரு லேேலசவு

மைதேின் ேைதேி தேோஙேோப கபோழுதேிைில் ஒரு தேலைவருடல்

துேே்ததேின் முலறயீகடோன்றசில் சசிை தேீரவுேள்

உள்ளம் உலடநதே ேைம் யதேோள் சோே நடபு

எதேிரபோேோமல் சசிறு அன்பளிபபுேள்

உலடநதேிநதேிருக்கும் உள்ளஙேளுக்கு ஒ்ததேடமோேிடுயம

யசோரவுறற மைஙேளுக்குப புதுசசுேமும்  ேிலட்ததேிடுயம
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