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	 அன்பான	வபாசகரகளுக்கு	வணக்கம்!	

	 இம்முறை	 எமது	 இதழ்	 குழநறதகள்	 சிைப்ிதழபாக	 மலரநதுள்்ளது.	
உலகம்	 எங்கும்	 குழநறதகள்	 தினக்	 ககபாண்பாட்தறத,	 ககபாண்பாட்	
ஏற்பாடுகற்ளக்	கபாண	முடிகிைது.		ககபாண்பா்ப	்்	வவணடிய	குழநறதகற்ள	
மிகவும்	கணகபாணிபபு்ன	்பாதுகபாக்க	வவணடிய	ஒரு	சூழலுக்குள்	தபான	நபாம்		
இருக்கிவைபாம்.க்ணகுழநறதகற்ள	மடடுமலல,	ஆண	குழநறதகற்ளயும்	கூ்	
மிகுநத	 அக்கறையு்னும்	அவதபானதது்னும்	 	 ்பாரததுக்	 ககபாள்்ள	 வவணடிய	
ஒரு	 நிறலக்வக	 நிரப்நதிக்கப	 ்டடிருக்கிவைபாம்	 என்து	 நிதரசனமபான	 ஓர	
உணறமயபாகும்.	 உணறமயில	 மலரக்குவியலபான	 ்பாலகரகற்ளப	 ்பாதுகபாக்க	
வவணடிய	 முழுபக்பாறுபபும்	 க்றவைபாருற்யதபாகும்.	 அவரகள்	 அருகில	
இலலபாத	 ்டசததில	 அபக்பாறுபபு	 ்பாதுகபாவலரகற்ளவய	 சபாரும்.	 ்பாலியல	
துஷ்ிரவயபாகங்கள்	 குைிப்ிட்	 சிலபாின	 மிக	 கநருங்கிய	 உைவினரக்ளில	
இருநவத	 ஆரம்்ிப்தபாகத	 தரவுகள்	 கசபாலகினைன.	 அதனபால	 எநவநரமும்	
விழிபபுணரவு்ன	இருப்தன	மூலம்	இதுவ்பானை	குறைசகசயலகற்ள	தவிரக்க	
முடியும்.	 ஆகவவ	 வருமுன	 கபாபவ்பாம்.	 நபாற்ளய	 தறலவரகற்ள	 ்ததிரமபாக	
்பாதுகபாபவ்பாம்.	அறனவருக்கும்	நலவபாழ்ததுகள்!

	 நனைியும்	நலவபாழ்ததுகளும்!

     -    

	 											 	 	 	 	 	 ஆசிபாியர
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தம்்ி	 நீ	 வவறலக்குப	 வ்பாகபாம	
இனறைக்கு	எங்வக	கி்ளம்்ிடவ்

இனறு	 வசவல	 சணற்	இருக்	
கும்மபா.

இரணடு	ஐநதைிவுப	்ைறவகற்ள	
சணற்ய ி் 	றவதது 	ஒனறைக்	
ககபானறு	 விடுவது	 தபானரசிப்பா?		
்பாவமப்பா

வகபாழிக்	 குழம்பு	 மடடும்	 றவக்கி	
ைிவய,	அது	சபாியபா?		இகதலலபாம்	வழி	
வழி	வநததம்மபா?

சபாிப்பா,	 நமக்கு	 வவண்பாமுனனு	
தபான	நபான	கசபாலவைன.

நம்ம	 வவறலறயப	 ்பாரதவதபாமபா	
நபாலு	கபாசு	சம்்பாதிசசமபானனு,	நிம்மதி	
யபாவபாழ்நவதபாமபானனு	இருக்கணும்.

இரணடு	 வ்ர	 கதருவில	அடிசசுக்	
கிட்பாக்	 கூ்	 நபாம	 தடுக்கிவைபாம்.	
ஆனபால	வசவலகற்ள	மடடும்	ஊக்கப	
்டுததி	சணற்	வ்பா்	றவக்கிவைபாம்.		
அறவயும்	 கதபாிநவதபா	 கதபாியபாமவலபா	
ஒனறை	 ஒனறு	 கபாயப்டுததி	 ஒனறு	
இைநது	 விடுகிைது.	 ்பாரப்து	 ்பாவ	
மிலறலயபா?	இது	தபான	மனித	வநயமபா?

அபவ்பாது	வீடடினுள்	நுறழநதபார	
சதபாசிவம்.		அவர	றகயில	ஒரு	ற்.		
அதில	 வகபாழி	 கி்ளீன	 கசயயப்ட்	
க்பாதி..	 அறத	 அவர	 தன	 மறனவி	

யி்ம்	 ககபாடுதது	 சீக்கிரம்	 குழம்பு	
றவ.		எனறு	கசபாலலிவிடடு	வவகமபாக	
வவறு	வவறலயபாக	கவ்ளியில	கசனறு	
விட்பார	அவர.

மகன	தபாயின	முகதறதப	் பாரததபான.

	 சபாி	சபாி	வ்பாயவபா.		சீக்கிரம்	
வபா.	 சபாப்பாடடுக்கு	வநதிடு	 எனைபாள்	
அவள்.

நியாயங்கள்
புல்லாங்குழ்ன்

சலங்றக	வ்சுவம!!
சனனமபான	அறமதியும்	
வ்சுவத!
சலலிவவரும்	சபா்றல	
கமபாழியுவத!
சபாததிரமும்	ஆததிரததின	
வி்ளிம்்ில!
சமுததிரமும்	க்பாங்கிவய	
எழுகிைவத!
நதிகளும்	வ்பார	
முழக்க	மிடுவத!	
சற்யும்	வருகிைவத	
நபாததிகனும்	வருகிைபாவன	
ஆததிகனும்	வமலும்	
ஆததிரதது்ன	
வருகிைபாவன!
ஏவனபா?
எம்மி்ம்	சபாதி	
சபாதிறய	திணிததி்	
வரும்	கூட்தறத	ஒழிததி்!

 ஸ்டெல்ாமேரி எம். மே
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கசனறன	 புைநகர 	 ்குத ிய ில	
உருவபாகிக்கிடடு	 இருக்கும்	 ஒரு	
நகரததுல	 வசிக்கிை	 மக்களுக்கு	 ஒவர	
சிரமமபா	 இருநதுசசபாம்.	 எனன	 சிரமம்	
கதபாியுமபா?

கற்க்ளிலிருநது	 மக்கள்	 வபாங்	
கிடடு	 வருகிை	 தின்ண்ங்கள்,	
்ழங்கள்,	 வதங்கபாய	 இனனும்	 சபாப்ி	
டுை	 எநதப	 க்பாருற்ளக்	 ககபாணடு	
வநதபாலும்	 குரங்கு	 குடடிகள்	 வநது	
ற்வயபா்	 ்ிடுங்கிடடுப	 வ்பாயிடு	
மபாம்.	 ்பாதுகபாப்பாக	 மூடிக்	 ககபாணடு	
வநதபாலும்	 குரங்குகள்	 எப்டியபாவது	
கணடு்ிடிசசு	எடுததுக்கும்.	 சமயங்	
க்ளில	வீடடின	கதறவப	பூட்	மைநது	
விட்பால	 வீடடுக்குள்வ்ளயும்	 வநது	
சபாப்ி்	 எது	 இருக்கிைவதபா	 அறதக்	
ககபாணடு	வ்பாயிடும்.

இறதகயலலபாம்	க ப்ாறுததுப	 ப்ாரததுக்	
கிடடிருநத	 மக்கள்	 ஒரு	 கூட்ம்	 வ ப்ாடடு	
கலநது	வ ச்ினபாங்க.	 நபாம	 தனிததனியபாகப	
வ ப்ாய	 கவ்ளிவய	 இருநது	 க ப்ாருள்கள்	
வபாங்கிடடு	 வரும்க ப்ாழுதுதபான	 இநதக்	
குரங்கு	 குடடிகள்	 நம்றமத	 கதபாலறல	
்ணணுதுங்க,	 இனிவமல	 நபாம	 ்ழங்	
கள்,	 கபாயகைிகள்	 வபாங்கணும்னபா	
நபாறலநது	 வ ர்பாகச	 வசரநது	 வ ப்ாவவபாம்.	
தின்ண்ங்கற்ள	 வீடடிவலவய	 கசயது	
ககபாள்வவபாம்.	 வீடடுக்	 கதவுகற்ள	 நன	
ைபாகப	 பூடடி	 றவபவ ப்ாம்.	 அபவ ப்ாது	
குரங்கு	குடடிக்ளபால	நம்றம	ஒனறும்	கசயய	
முடியபாது	 எனறு	 முடிகவடுதது	 அறதச	
கசயல்டுததினர.	 இதனபால	 தின்ண்ம்	

விறகும்	 கற்யிலும்	 வியபா பாரம்	 மிகவும்	
குறைநதது.

இதனபால	 சபாப்ி்த	 தின்ண்ம்	
க ிற்க்கபாதக்	 குரங்கு	 குடடிகள்	
ஏமபாறைமபாக	அறலநதன.		வீட	டுக்கு	
கவ்ளிவய	 கபாக்கபாயக்கு	 றவக்கும்	
சபாப்பாடடில	 உள்்ள	 தின்ண்ங்	
கற்ள	 எடுததுச	 சபாப்ி்	 ஆரம்்ித	
தன.	 இறதப	 ்பாரதத	 மக்கள்	 குடடிக்	
குரங்குகற்ளக்	 குசசிறயக்	 ககபாணடு	
விரடடினர.

ஒருநபாள்	 “சவச	 இநத	 மனிதரகள்	
ஏனதபான	 இப்டி	 இருக்கபாங்கவ்ளபா	
கதபாியறல....	 நமக்கு	 ்சிக்குது,	 நபாம	
சபாப்ிடவ்பாம்.	இவங்க	ஏன	நம்மற்ளத	
கதபாரததிக்கிடவ்	இருக்கபாங்க.. .	
நம்மபால	 வயிறு	 நிறைய	 சபாியபா	
சபாப்ி்க்	 கூ்	 முடியறல”	 அப்டினு	
குரங்கு	 குடடிகள்	 எலலபாம்	 தங்களுக்	

தின்பண்டம் தினனும் 
குரங்குகள்
 சு. ்பிரவநதிகா
 செனலனை _ 600072

பிரவந்திகாவுடன் ்ாத்ாவும் 
பாட்டியும்
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குள்வ்ளவய	வ்சிக்கிடடு	இருநதபாங்க்ளபாம்	

அப 	்அங்வக	வநதத	தறலவர	குரங்கு	
“அ ,்	 குடடிக்ளபா...	 க்வுள்	 நம்றமப	
்ற்ததது	இநதத	தின்ண்ங்கள்	
சபாப ி்டுவதறகு	 இலறல.	 கபாயகைிகள்,	
்ழங்கள்,	 வதங்	 கபாய	இறவகற்ளததபான	
நபாம்	 சபாப ி்் ணும்.	 நீங்கள்	 மனிதரகள்	
சபாப்ிடும்	 தின்ண்ங்கள்	 எலலபாம்	
சபாப் ிட ப்ால,		உங்களுக்கும்	மனிதரகளுக்கு	
வரும்	வநபாயகள்	எலலபாம்	வநதுவிடும்.	
கவனமபாக	இருங்கள்”	எனைது.

இறதக்	 வகட்	 குரங்கு	 குடடிகள்	
“இம்ம்...	சபாி...	சபாி...	நபாங்கள்	்பாரததுக்	
ககபாள்கிவைபாம்”	எனைன.

அம்மபாவ ி்ம்	 வ்பான	 குரங்கு	
குடடிகள்	 குரங்குததறலவர	 கசபான	
னறத	 அம்மபாவி் ம்	 கூைின.	 குரங்கம்	
மபாவும்	 “தறலவர	 கசபானனபால	 சபாியபாக	
இருக்கும்,	நபாமும்	மனிதரகற்ள	நிறையத	
கதபாலறல	 கசயது	 விடவ்பாம்.	 நபாம்	
நபாற்ள	ஒவகவபாரு	வீடடுக்கும்	கசனறு,	
இனி	 இதுவ்பால	 ந்நது	 ககபாள்்ள	
மபாடவ்பாம்	எனறு	கசபாலலி		மனனிபபு	
வகடவ்பாம்.	 எலலபாமும்	 சபாியபாகிவிடும்,	
ஆனபால	ஒனறு...	மீணடும்	இநத	மபாதிபாி	
தவறு	 கசயயக்	 கூ்பாது...	 சபாியபா”	
எனைது.

“சபா ிங்க 	அம்மபா“ 	எனை	குரங்கு	
குடடிகள்	 	 அடுதத	 நபாள்	 கபாறலயில	
அம்மபா 	 க ச பானனது 	 வ் பாலவவ	
கபாறல	 உணறவ	 சபாப்ிட்ப	 ்ிைகு	
அறனதது 	 கு ரங்கு 	 குடடிகளும்	
ஒருததர	வீடடுக்குப	வ்பானதுங்க.

குரங்கு	 குடடிகற்ளப	 ்பாரதததும்	
அங்வக	 இருநதவங்க	 குசசி	 எடுதது	
விரடடி	 வநதபாங்க.	 அபவ்பாது	 அநதக்	
குரங்கு 	 குடடிகள் 	 அவரகற்ளப	
்பாரதது	“இலறலயிலறல...	நபாங்கள்	
உங்கள்	 தின்ண்ங்கற்ள	 எடுக்க	

வரறல.	 உங்க்ளி் ம்	 மனனிபபு	 வகடடு	
வநதிருக்கிவைபாம்.	 நிறைய	 முறை	
உங்கற்ள	 கதபாலறல	 ்ணணிடவ்பாம்,	
எங்கற்ள	 மனனிசசிடுங்க”	 எனறு	
ஒவகவபாரு	வீடடுக்கும்	வ்பாய	மனனிபபு	
வகடக	ஆரம் ி்சசபாங்க.

இகதலலபாம்	 ்பாரதத	 மனிதரகள்	
திரும்்வும்	 ஒரு	 கூட்ம்	 வ்பாட	
்பாங்க.” 	அ்்பா, 	இநதக்	குரங்கு	
குடடிகள்	 எலலபாம்	 வநது	 மனனிபபு	
வகடடு	 வ்பாயிடுசசுங்க.	 அதனபால	
அவங்களுக்குப	 ்ிடிசசது	 எதபாவது	
் ணண ி த 	த ரணு ம் , 	எ த பா வ து	
வயபாசறன	 கசபாலலுங்க“	 ஒருததர	
வகடகவும்	 குரு	 எனகிை	 குடடிப	
ற்யன	 எழுநது	 “அநதக்	 குரங்கு	
குடடி	 களுக்கு	 தின்ண்ம்	 கரபாம்்	
்ிடிசசிருக்குல,	 அதனபால	 கபாடடுல	
விற்ளயுை	 ்ழங்கள்,	 கபாயகைிகள்	
றவதது	 நபாம 	 எதபாவது	 கசயது	
அறவகளுக்கு	 விருநது	 தரலபாமபா”	
எனறு	வகட்பான.

அங்க ிருநத 	 அறனவருக்கும்	
அநத	 வயபாசறன	 ்ிடிததுப	 வ்பாக	
ஒருநபாள்	 வபாறழப்ழ	 வறுவல,	
மபாம்்ழ	 ஜபாம்,	 பீடருட	 அலவபா,	
தரபூசணி 	 சபாறு, 	 வதங்கபாய	 என	
நிறையத	 தின்ண்ங்கள்	 கசயதும்,	
நிறைய	 ்ழவறககவ்ளபாடும்,	 கபாயகைி	
கவ்ளபாடும்	 குரங்குகளுக்கு	 விருநது	
தநதபாங்க . 	 அறதச 	 சபாப் ிட்க்	
குரங்குகளுக்கு	 மிகவும்	 மகிழ்சசியபாக	
இருநதது.

“இனிவமல	 மபாதம் 	 ஒருநபாள்	
உங்களுக்கு	 விருநது	 தருகிவைபாம்”	
எனறு	 மனிதரகள்	 கசபாலலவும்,	
குரங்குகள்	மகிழ்சசியு்ன	துள்்ளிக்	
குதிதது	 நனைி	 கசபாலலின.	 அனறு	
முதல	 குரங்குகளும்,	 மனிதரகளும்	
நட்பாகப	்ழகினபாரகள்.
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துளிப் பாககள்
1.
வாலனையும் மிஞ்சும்
உயிர்க்கு செய்யும் உதவி
மனைிதம் சவல்லும்

2.
உலைநத கண்ாடி
மீணடும் முழுலம செறாது 
காயமானை இதயம்

3.
மைரின வாெம்
சுவாெதததில் ம்மாய் வீசும்
மனைிதன நற்கு்ம் 

4.
காகதிதக் கபெல்
கானைல் நீரில் ெய்ம்
ஆைம்ெர வாழ்வு

5.
குததிலரக்கு கடிவாளம்
கவனைம் ெிதறாமல் தடுக்க
ஒழுக்கமம வாழ்வு

6.
புறதததில் அழகாக
அகதததில் ெிைமரா சொய்யாக 
முகமூடி வாழ்க்லக

7.
ஒளியும் ஒலியும்
இரவில் சொழியும் மலழ
வாழ்க்லக ொலத

சா .நாகூர் பிச்ச
(வாழ்வியல் கவி)
ததிணடுக்கல்

தனமுனைக் கவினதகள்

நாளமதாறும் உததிக்கும்
சூரியனும், நதிைாவும்
பூமிக்குத தருகதிறது
இைவெமாக சவளிசெம்

****
அறிலவத தரும்
அபொவின அறிவுலர
எஙகலள வழி நைததும்
அம்மாவின அனபு

சு.பிரவந்திகா

எனலனை உறஙக லவக்க
சொம்லமக்கும் அவமள 
தாயானைாள ..!
ெமததுவம் கற்மறன
என அனலனையிைம்..!

நவீன் விஷவா  ்.சூ

தன நகலை
மண்ில் தவழ விடைான.
களளமில்ைா மழலையின
வடிவில் கைவுள

எஸ். ஐஸ்வர்்ா

ெளளிக்கூைம் விடடு
ெிரிபபுைன வரும் குழநலதகள
ெிறகடிததுப ெறக்கும்
வண்ப ெடைாம்பூசெிகள

ம.லாவண்ா

துரதததி ஓடும் மகள
சகாணைாடைமானை மவலள
லகயில் இருநத ெடைாம்பூசெிலய
ெறக்கலவதது ரெிக்கதிறாள

மிததிவணடி ஓடடும் மகன
இறஙகதி வழிவிை
சமல்ைப மொகும்
ஒரு மரவடலைப புழு

ஆர் ஜவஹர் பிரரம்குமார், 
செரியகுளம்.
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செண்ாய் ெிறநததிை
செருநதவம் செய்ததிைல் மவணடும்
எனை சொல்லும் 
ததிருவாய் தான
செண்ாய் ெிறபெது 
செரும்ொவம் எனகதிறது முர்ாய்

வாயில் வரும்
வார்தலதகலளசயல்ைாம் 
மெெி விை முடியாது 
அளநது அறிநது தான 
மெெ முடியும்!
மெசும் மெசசுகளில் கூை

ெிடிததமானைவர்கள
எல்மைாரிைதததிலும் 
உறவாடிை முடியாது 
மதர்நசதடுதத ெிைரிைம்
மதலவக்கு ஏற்ெ மடடும்
ெழகைாம் சுதநததிரம் எனை

ஆலை அ்ிகைனகள
ஒபெலனைகள செய்வததில் கூை
விததிகள உணடு ெரியாக
ெினெற்ற வில்லைசயனைில்
ெக்க விலளவுகள உணடு!
கைாசொரதததில்

கீழ்பெடிதல் நைம்
வரம்பு மீறினைால்
நரம்புகள நசுக்கபெைைாம்
உதததிரவாதம் ஏதுமில்லை
குறிபொய் ஆண வர்க்கசமனும் 
ஆ்ாததிக்கதததிைம்

 


தலைகள மீறி
ஒரு ஜானெி ரா்ியாகமவா
மவலு நாசெியாராகமவா
சொல் எடுதது வாள வீெினைால்
விைக்கு செறமவா 
விடுதலை செறமவா
ஆண செண ெமசமனற
ெமததுவம் செறமவா
ெநதர்பெஙகள 
ொதததியஙகள உணடு
வாழ்க்லகசயனற மவளவியில்

ொரததி கணை புதுலம
செணகளாய் ெிலற  
கம்ெிகலள உலைதது 
ெமுகதததிற்கு ொைம் புகடை
இததில் எததலனை செணகளுக்கு
வாய்பபுகளும் சவற்றிகளும் 
கதிடடுசமனறு இனனும்  
சொறுதததிருநது ொர்பமொம்
புததியமதார் ெரிதததிரம் 
ெலைக்கபெடும்
எனற நம்ெிக்லகயில்

மகதி்ை.சிவகார்த்தி
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 அன்ரசியும்,	தமிழரசனும்	ஒவர	்ள்்ளியில,	ஒவர	வகுப்ில	்டிதது	
வநதபாரகள்.	அவரகள்	இருவபாின	வீடுகளும்	அருகருவக	இருநதன.	இருவரும்	
கநருங்கிய	நண்ரக்ளபாக	இறண்ிபாியபாது	இருநதனர.எங்கு	கசனைபாலும்	
ஒனைபாகச	கசனறு	வநதனர.

	 தமிழரசுவி்ம்	ஒரு	்ழக்கம்	உணடு.	எனக்கு	வசதி	குறைவு,	நபான	
எறதச	கசயதபாலும்	யபாரும்	்பாரபாட்	மபாட்பாரகள்	எனறு	கசபாலலிக்ககபாணவ்	
இருப்பான.	அவனது	இநதக்	குணதறத	மபாறை	வவணடும்	எனறு	அவனது	
க்றவைபாரகள்,	ஆசிபாியரகள்,	அன்ரசி	உள்்்	்ல	நண்ரகளும்	முயறசி	
கசயது	வருகினைனர.

	 ஒருநபாள்	அவரக்ளின	வகுப்ில	தமிழபாசிபாியர	“	மபாணவரகவ்ள,	
கபாலபாணடு	விடுமுறை	வருகிைதலலவபா,	அநத	விடுமுறையில	நீங்கள்	
்பாரதத	இ்ங்கற்ளக்	ககபாணடு	‘சுறறுலபா’	எனை	தறலப்ில	கடடுறர	எழுதி	
வபாருங்கள்”	எனைபார.

	 மபாணவரகளும்	மகிழ்சசியு்ன	“சபாிங்க	ஐயபா	“	எனைனர.

	 ்ள்்ளி	முடிநது	கதபா்ர	விடுமுறை	என்தபால	அறனவரும்	துள்்ளிக்	
குதிதது	வீடடுக்கு	ஓடினர.	ஆனபால	தமிழரசன	மிகவும்	அறமதியபாக	ந்நது	
வநதபான.	அதறனக்	கண்	அன்ரசி	“	எனனபாசசு	தமிழ்,	ஏன	அறமதியபாக	
வருகிைபாய”	எனறு	வகட்பாள்.

	 “ஒனறுமிலறல”

	 “்ிைகு	ஏன	அறமதியபாக	வருகிைபாய,	எங்கிட்ச	கசபாலல	
மபாடடியபா்பா”
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	 “இலறல	அனபு,	இனறனக்கு	வகுபபுல	ஆசிபாியர	கசபானனறதக்	
வகட்	தபாவன”	தமிழரசன	வகட்தும்

	 “ஆமபாம்,	கடடுறரதபாவன	எழுதி்லபாம்	அைிவு,	அதுக்வகன்பா	இப்டி	
இருக்க...”	அன்ரசி	வகள்வியபாய	அைிவரசறனப	்பாரததபாள்.

	 “நம்ம	வகுப்ில	உள்்ள	சிலருக்கு	வசதி	அதிகம்.	அவங்க்ளில	ஓபாிருவர	
கவ்ளிநபாடடுக்கு	சுறறுலபா	வ்பாகும்	அ்ளவுக்கு	வசதியபானவரகள்.	மறைவரகள்	
ஊடடி,	ககபாற்க்கபானல	வ்பானை	மறலப்ிரவதசங்கள்	ஏன	இமயமறலயில	
இருக்கும்	சிம்லபா,	்பாரஜிலிங்	கூ்	சுறறுலபா	வ்பாவபாங்க	“	எனைபான	
அைிவரசன.

	 “அதனபால	எனன,	அவங்க	வ்பாயிடடு	வநது	அநத	அனு்வங்கற்ளச	
கசபாலலும்	வ்பாது,	வகடகும்	நமக்கு	எவவ்ளவு	மகிழ்சசியபா	இருக்கும்...	
நலல்டியபாக	வ்பாயிடடு	வரடடும்”	எனைபாள்	அன்ரசி.

	 “உனக்கு	ஒனனும்	புபாியறல,	நபாம்	இங்வக	்க்கததில	எதபாவது	
ஊருக்குப	வ்பாயிடடு	வநது	எழுதுவவபாம்.	அவங்க	இபவ்பாறதக்கு	நம்மபால	
்பாரக்க	முடியபாத	இ்தறதப	்றைி	எழுதுவபாங்க.	அப்	அவங்களுக்குத	தபாவன	
மதிபக்ண	அதிகம்	கிற்க்கும்	“	ஆதங்கமபாய	வகட்பான	அைிவரசு.

	 “இலறல	அைிவரசு,	நீ	தவைபாகப	புபாிநது	ககபாணடு	உள்்ளபாய.	
உள்ளூவரபா,	கவ்ளியூவரபா,	கவ்ளிநபாவ்பா	எதுவபாக	இருநதபால	எனன?	
நபாம்	எழுதுவறதப	க்பாறுததுததபாவன	மதிபக்ண	தருவபார	ஆசிபாியர?”	
சமபாதபானமபாகப	வ்சினபாள்	அன்ரசி.

	 “ம்ம்சச...	உனக்குப	புபாியறல	அனபு,	எனனபால	மறைவரகற்ள	வி்த	
கத்ளிவபாக,	நனைபாக	எழுத	முடியும்.	ஆனபால	அவங்க	நபாம்	திறரப்்ததில	
மடடுவம	்பாரததிருக்கிை	நிறைய	அழகபான	இ்ங்கற்ளச	சுறைிப	
்பாரததிருப்தபால,	அவங்க	எழுதுவதறகுததபான	மதிபக்ண	கிற்க்கும்”

	 “மதிபக்ண	வருவது	எநத	இ்ம்	்றைி	எழுதுகிவைபாம்	என்தில	
இலறல,	எப்டி	எழுதுகிவைபாம்	என்திலதபான	இருக்கிைது.	நபாம்	சுறறுலபா	
கசனை	இ்ததின	சிைபற்யும்,	அங்கு	்பாரததறதயும்	்றைி	சுறவயபாக	
எழுதினபால	நமக்கு	நலல	மதிபக்ணகள்	கிற்க்கும்	அைிவு.	நம்்ிக்றகயு்ன	
இரு்பா”	அன்ரசி	கசபாலலவும்,	சபாிகயனறு	தறலயபாடடினபான	அைிவரசன.

	 அதுவ்பாலவவ	அவரக்ளின	ஊருக்கு	அருகிலுள்்ள	அறண	
ஒனைிறகு	சுறறுலபா	கசனை	அன்ரசியும்,	அைிவரசனும்	சிறுவரகளுக்கு	
க்பாழுதுவ்பாக்க	பூங்கபாக்கள்,	மிருகக்கபாடசி	சபாறல,	பூசகசடிகள்,	வணண	
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மலரகள்,	்லவறகயபான	மரங்கள்,	அவறைில	நிறைநதிருக்கும்	்ைறவகள்	
இறவகளு்ன	நீறரத	வதக்கி	றவக்கவும்,	மினசபாரம்	தயபாபாிக்கவும்	உதவும்	
அறணக்கடடின	அழறகயும்,	்யறனயும்	்றைி	எழுதியக்	கடடுறர	
ஆசிபாியரகள்,	நண்ரகள்	அறனவபாின	்பாரபாடற்யும்	க்றைது.

	 அனறு	மபாறல	வீடடுக்குத	திரும்பும்	க்பாழுது	மகிழ்சசியு்ன	வநத	
அைிவரசறனப	்பாரததுச	சிபாிதத	அன்ரசி	“	எனன	அைிவு	மகிழ்சசியபா”	
எனைபாள்.

	 “ஆமபாம்	அன்ரசி”

	 “ஒனறு	கசபாலகிவைன,	இபவ்பாதபாவது	வகள்	அைிவு.	சமயங்க்ளில	
்பாரபாடடு	கிற்க்கறலனபா	சிரமமபா	இருக்கும்	இலறலயபா,	அதனபால	எறதயும்	
நனைபாக	கசயய	வவணடும்	எனறு	நிறனததுக்	கவனமு்ன	கசயதபால	வ்பாதும்.	
்பாரபாடடுக்கபாக	கசயயபாவத”	எனைபாள்	அன்ரசி.

	 அன்ரசி	கசபானனறதச	சிநதிததவபாவை	வீடடுக்குச	கசனைபான	
அைிவரசன.

ப்பானதயும் வானதயும்.
மொலத வாழ்க்லகக்கு உதவாத ொலத
மொலத வாழ்லவ வருதததிடும் வாலத
மெலதகமள முனசனைல்ைாம் மொலதக்கு அடிலமயானைாமர- இபமொ
மமதாவி ெிளலளகளும் வலியமவ மாடடிக்சகாளகதினறனைமர!

விலளயும் ெயிர்கலள மவலிமய மமய்நததிை
விலளயும் ொததிபலெ ொததிபமெரும் உ்ர்வததில்லைமய!
உஙகள செற்மறார்கள உஙகலள கவனைிதததுமொல்
உஙகள ெிளலளகலளப செற்மறார் நீஙகள கவனைியுஙகள
மாற்றஙகள உணசைனைில் மனைம்விடடு மெசுஙகள
தனைிலமமய தவறுகள எல்ைாவற்றின முதல் ெடி.

மொலத தலைக்மகறினைால் தாயும், ெமகாதரியுமம 
அவனைிற்கு விலைசொருளாய் சதரிய,
செருஙகுற்றஙகளின கூடைசமைாம் அவனைிற்கு 
மவதமமாதும் மதவராய் சதரிவமர!
காணும் சொருசளல்ைாம் காொக்க மதானறும்
கலைெியில் அவனுக்கு சகாலைகூை நீததியாய் மதானறும்.

நாலளய நாடடின தூண ஒவசவானறும் இனமற ெரிகதிறமத!
எதுவுமில்ைா அவர்களின எததிர்காைம்  மொலதமயாடு விரிகதிறமத!
உ்ரததலைபெடுதல் ஒவசவாருவர் சொறுபொகும்
உைமனை இலத உ்ராவிடைால் உைகமம சநருபொகும்.

 ்திரும்தி.றீற்ா இராசலிஙகம், உடுவில்.
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வைபாணிவயபாக்க்ளின	வ்ளரசசி	என்து	
அனறைய	இலக்கியப	்ிபாியரக்ளின	
இனைியறமயபாத	வத்லபாகும்.	
அதன	கவ்ளிப்பாடு,வவகம்	ஒரு	
நிறலயில	நிறுததியுள்்ளது.	அது	
தபான	அனறு	வைபாணிவயபா	யுகமபான	
ஒரு	கபாலம்.	சிைநத	நடவ்பாடு	
சநவதபாசங்கற்ள	தனதபாக்கி	
அருறமயபான		அழகிய	நநதவனம்.	
அங்வக	அழகிய	கவிபபூக்கற்ள	
நுகரநது	மணம்	்ரப்ியது.	அதறன	
நிறனததுப	்பாரததபால	சநவதபாசமபாக	
இருக்கினைது.

அநதவறகயில,	இனறு	என	கரம்	
கிடடிய	வைபாணிவயபா	‘நவசக்தி’	
ஆகும்.
இது	1985ஆம்	ஆணடு	
நிதபானிதபாஸறன	ஆசிபாியரபாகக்	
ககபாணடு	கவ்ளிவநதுள்்ளது.	
‘‘அடிறமக்கும்	ம்றமக்கும்	எதிரபாக’’	
எனை	வகபாஷதவதபாடு	04	இதழ்கற்ளக்	
கணடுள்்ளது.	என	கரம்	எடடியது	03	
இதழ்கவ்ள	ஆகும்.

அடற்ப்்ம்	சுமபாரபாக	
இருக்கினைது.	நுகரும்	முன	சில	
வபாிகள்....

்ற்ப்பா்ளரக்ளின	வ்ளரசசி	ஒரு	
புைம்	நீணடு	கசலல	மறு	புைம்	
்டிபபு	ஏடுகளும்	நீணடு	ககபாணவ்	
கசலகிைன.	அநதவறகயில	
உங்களுக்கு	முன	நவசக்தி.

வசபாரநத	றககள்	உயரநதது
	 -	்டடுக்வகபாடற்	
	 கலயபாணசுநதரம்,

ஒரு	சவரக்கபாரம்	கு்ளிக்கப	வ்பாகுது!,
கறலயன்ன	
	 -	ரபீக்,

யுக	விடியகலபானறுக்கு
	 -	நிதபானிதபாஸன,

தம்்ி	நீ!
	 -	கலபாபுததிரன	,

உனனபால	இனவை!
	 -	கலபாகநஞசன	ஷபாஜஹபான,

இவன	வறுறமக்வக!
	 -	புவரபாடவவ	ஹிலமி	,

*நவசக்தி-02*

வி்பாமல	கூவடடும்
	 -	வி.றமக்கல	ககபாலின,					

வதசத	தறலவரகளுக்கபாக!
	 -	கவிவநசன	நவபாஸ்,
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இருண்	நிகழ்வுகள்	தயபாபாிபபு	
	 -அமீதபா	,

வசபாரநத	றககள்	உயரநதது
	 -	்டடுக்வகபாடற்	
	 கலயபாணசுநதரம்,

விபாிநத	கநருப்ில	விபாியபாத	சிைகுகள்
	 -	இபனு	அஸுமத,

இலங்றகயின	இனப	்ிரசசிறன
	 -	நிதபானிதபாஸன,

ஏன?	ஏன?
	 -	எஸ்.ரபாம்ரபாஜ்	,
க்பாலிஸ்
	 -புவரபாடவவ	ஹிலமி,
கணணீர	மபாறல	
	 -	எம்.எம்.நஜ்முன	ஹூறசன,

இனனும்	நீடிக்குமபா?	
	 -	வபாறழசவசறன	அமர,

இ்துசபாபாி
	 -	ஆசிபாியர

வபாசகர	சக்தி	
	 -	கலபாகநஞசன,
	 வபாறழசவசறன	அமீர

அழுதது	வ்பாதும்	எழுத	விடுங்கள்
	 -	கறலயன்ன	ரபீக்	,

அநதநபாள்	ஞபா்கம்
	 -	்பாறலயூர	அஷர்பா,

வபாழ்தது	மபாறல
ஆனநத	ரபாகங்கள்
	 -	அமீதபா	,

வபாழ்க்றகறயப	்றைி
	 -	ஏ.எம்.எம்.	நஸீர	,

சுயரூ்ம்	கதபாியும்	வறர
	 -	கமஹருன	நிஸபா	பாிஷபாட	,

நபாம்	கசயயும்	பூறஜ
	 -	மூ.்பாலசுபரமணியம்,

ஆகிவயபாரக்ளின	்ற்பபுக்கள்	
நவசக்தியில	இ்ம்க்றறு	மிகவும்	
சிைப்பாக	அலங்கபாிததிருக்கினைன.	
எழுதது	கத்ளிவினறம	இருநதும்	
வ்ளரநத	எழுததபா்ளரக்ளின	்ங்க்ளிபபு	
இவவிதழிறகுள்	இருநதுள்்ளது.

ஆகவவ,	நவசக்தியுற்ய	ஆசிபாியறர	
்பாரபாட்பாமல	இருக்க	முடியபாது.	
நிதபானிதபாஸன
(இம்தியபாஸ்	ஏ	ரஸ்ஸபாக்)	இனறு	
இலக்கியததில	கபாணவிலறல	
மீணடும்	வருவபாரபா?	எனை	
வகள்வி	எலவலபார	மனதிலும்	
உணடு.	எங்கிருநதபாலும்	அவர	
எழுததுப	்ணிறய	ஆரம்்ிக்க	
வவணடுகமன்து	எமது	
்ிரபாரததறனகள்.

மீணடும்	ஒரு	வைபாணிவயபாவு்ன	
அடுதத	இதழில	சநதிபவ்பாம்

எஸ்.யூ.கமர்ஜானபீபீ,
(J.P)	ஹுனுப்ிடடிய,	வததற்ள.
Srilanka	pen	club.
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இனறு	நம்மில	்லர	இழநது	
தவிக்குவமபார	்ணக்னைபால	அதில	
மிகவும்	முக்கியமபானது	நிதபானம்	
எனும்	்ணவ்.

நிதபானமினைி	நிறல	குறலநது	
வ்பானவரக்ளின	்டடியல	ஏரபா்ளம்..
எதிலும்	அவசரம்..
எதிலும்	்்்்பபு..
எதிலும்	அ்ளவுக்கதிக	வவககமனறு	
மனிதரகள்	நிதபானதறத	இழநது	
தவிக்கும்	க்பாழுதுகள்	ஏரபா்ளம்..

நபாமபாய	ஒரு	வி்யதறத	கணகூ்பாகப	
்பாரதது
அதறனத	தீர	விசபாபாிக்கபாது	அதறகு	
நபாவம	ஒரு	தறலபற்	றவதது	
கசயதிறய	உருவபாக்கி	அதன	மீது	
தவழ்நது	ககபாணடிருபவ்பாம்
உணறம	எனனகவனறு	
அைியபாமவலவய.

இறுதியில	அநத	வி்யததில	
சநவதகமும்	வகபா்மும்	தறலக்வகறும்	
வ்பாது	சுறைியுள்்ளவரகற்ளயும்	
அயலவரகற்ளயும்	மைநது	
பூகம்்மபாய	கவடிதது	விடுகிைது	

நிதபானம்	தவைிய	வகபா்கமபானறு	
எம்மிலிருநது.

இப்டி	நிதபானதறத	இழநது	நபாம்	
றகவசதப்டும்	கநபாடிகள்	ஏரபா்ளம்.
கலங்கி	நிறகும்	கநபாடிகள்	ஏரபா்ளம்.
கணணீர	சிநதிய	கநபாடிகள்	ஏரபா்ளம்.

கபாரணம்	எனன?
எநதகவபாரு	வி்யததிலும்	
நிதபானமிலறல.
க்பாறுறம	இலறல.
அதனபால	நிம்மதியபான	வபாழ்க்றக	
இலறல.

நமக்கு	நிதபானமபாய	வ்பாகும்	வயது	
இனனும்	வரவிலறலவயகயன	
யபாவரனும்	தனறனத	வதறைிக்	
ககபாண்பால	அவரகற்ளப	வ்பால	
முட்பாள்	வவைிலறல..
ஏகனனில	இங்வக	நிதபானம்	என்து	
வயறதப	க்பாறுதது	வருவதிலறல.
்க்குவதறத	க்பாறுதது	வருகிைது.

ஆனபால	எலவலபாரபாலும்	அதறன	
மிக	நுணுக்கமபாக	கற்ப	்ிடிக்க	
முடியபாகதன்து	தபான	இங்வக	க்ரும்	
கவறல.

 ...
 ...
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அன்டக்கலம்

நுனைிவிரல்களால்
ெற்றிபெைர்கதிறது ெிறுசகாடி

கதிலளயினூமை கூடு
கடடியவாறு ெிடடுக்குருவி

சுற்றிலும் ஊர்கதினறனை
ெெியிலிருக்கும் எறும்புகள

மர்ிக்க விரும்ொத
முறிநத மரசமானறு
உயிர்கலள மவமராடு
இறுகபெற்றிக்சகாளகதிறது!

ரகுநாத. வ
மதுலர

மனறதக்	குற்யும்	வகள்வியும்	கூ்.

இருப்ினும்	இதுவறர	நம்றம	
விடடும்	றகவிடடுப	வ்பான	இநத	
நிதபானதறத	இனிவமல	நபாம்	
கற்ப்ிடிப்து	எப்டி	என்தில	
கவனமபாக	இருக்க	வவணடும்.

யபாவரனும்	நம்றம	கதபாநதரவு	
கசயதபாவலபா,	நம்றம	வகபா்ப்டுததும்	
விதததில	ந்நதபாவலபா,	நம்றம	புபாிநது	
ககபாள்்ளபாமல	விட்பாவலபா,	நம்றம	
க்பாயப்டுததினபாவலபா,
நம்றம	்பாரதது	ஏ்ளனமபாக	
சிபாிததபாவலபா,	நம்றமப	்றைி	
அடுததவபாி்ம்	தவைபாக	வ்சினபாவலபா,
நபாம்	கசயயபாத	ஒனறை	கசயததபாய	
்ழி	சுமததினபாவலபா	கடடுக்க்ங்கபா	
வகபா்தறத	அவரகள்	மீது	கபாடடி	
அவரகற்ளத	திடடி	தீரதது	அதது்ன	
சடக்ன	அவவி்தறத	விடடும்	
நகரவவபாரபாக	நபாம்	ஒருவ்பாதும்	
இருநதுவி்க்	கூ்பாது.

யபாவரனும்	நம்றம	புபாிநது	
ககபாள்்ளபாது	நம்	உணரவுகற்ளயும்	
நம்	மனறதயும்	உற்தது	
கநபாறுக்குகினைபாரகக்ளனில	
அவரகளுக்கு	முடியுமபானவறர	
உங்கள்	நிறலறமறய	புபாிய	
றவயுங்கள்.

நிதபானமபாக	எடுதது	கசபாலலுங்கள்.
அவரகள்	புபாிநது	ககபாள்ளும்்டி	
அறமதியபாய	வ்சுங்கள்.
புபாிநது	ககபாள்்ளக்	கூடிய	ஒரு	சிலர	
புபாிநது	ககபாள்வபாரகள்.
புபாியபாதவரகளுக்கு	ஒரு	
்டிப்ிறனயபாக	சபாி	இருக்கலபாம்.

ஆனபால	்டக்ன	திடடி	சடக்ன	
முகதறத	திருப்ிக்	ககபாணடு	
மடடும்	வநது	வி்பாதீரகள்.	
அப்டியபாயிருநதபால	அவரகளுக்கும்	

நமக்கும்	இற்யில	எநத	
விததியபாசதறதயும்	கபாண	முடியபாமல	
வ்பாயவிடும்.

ஆதலபால	தபான	நிதபானம்	என்து	
க்பாறுறமயின	உறை	சவகபாதரன	
க்பாறுறமயும்	நிதபானமும்	இருக்கும்	
வறர	ஒருவறன	யபாரபாலும்	வீழ்தத	
முடியபாது.அவவன	வீழ்வதபாய	
நிறனததபாலும்	அது	அவறன	றக	
தூக்கி	விடும்	நிசசயமபாக.

ஆதலபால	நிதபானதறத	
கற்ப்ிடிததுப	்பாருங்கள்!
வபாழ்வவ	உங்கள்	வசப்டும்.

எ்ளிது	எ்ளிது!	வபாழ்தல	எ்ளிது!

இனிய	வபாழ்வியலுக்கபான	
வநரமறையபான	சிநதறனகள்	இனியும்	
இனிதபாகத	கதபா்ரும்.
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நபான	இதுவறர	 வபாசிதத	நூல	
க்ளில	 மிக	 அணறமயில	 வபாசிததது	
தபான.	 கமௌலவி	 நூஹ்	 மஹ்ழபாி	
அவரகளுற்ய 	 ‘ ‘ சுவனம் 	 நமது	
வீடுக்ளில’ ’ 		இது	எததறன	முறை	
வபாசிததபாலும்	அலுக்கபாத	 சலிக்கபாத	
பு ததகம் 	 எனறுதபான 	 க ச பாலல	
வவணடும்.	 நபான	 ஏறகனவவ	 மூனறு	
முறை	 வபாசிததும்	 இனனும்	 தபாகம்	
தீரவிலறல.	 நபானகபாவது	 த்றவயும்	
வபாசிக்க	வவணடும்	வ்பாலதபானுள்்ளது.

சிைநத	 மபாரக்க	 அைிஞரும்	 சிநதறன	
யபா்ளருமபான	 எமது	அயல	 நபா்பான	
இநதியபாறவசவசரநத	சவகபா.	கமௌலவி	
முஹம்மத	நூஹ்	மஹ்ழபாி	அவரகள்	
அலகுரஆன	ஹதீஸின	 ஒ்ளிய ில	
மிகவும்	 சுவபாரஸ்யமபாகவும்	 விறுவிறுப	
்பாகவும்	 எ்ளிய	 கமபாழி	 நற்யிலும்	
நூறல	நகரததிசகசலலும்	்பாணியபானது	
நிசசயமபாக	எலவலபாறரயும்	கவரும்	
என்தில	சநவதகமிலறல.

வமலும்	 இநநூலபானது	 176	 ்க்கங்	
கற்ளயும்	 14	 தறலபபுக்கற்ளயும்	

ககபாணடு	 வடிவறமக்கப்டடுள்்ளது	
மடடுமலலபாது	 7	 வது	 மீள்்திபற்யும்	
தபாணடிசகசலவதபானது	புததகததின	
தரதறத	வகபாடு	வ்பாடடுக்	கபாடடுகினைன.	
அதிலும்	குைிப்பாக	‘முனமபாதிபாி	அப்பா’,	
‘தபாய	விறல	மதிக்க	முடியபாதது’,	’ஈரு்ல	
ஓர	 உயிர’	 உைவுகற்ளப	 வ்ணுதல	
வ்பானை	 தறலபபுகள்	 இதில	 எனறன	
மிகவுவம	கவரநதறவயபாகவுள்்ளன.
இறவ	 ்பாரப்தறகு	 விறுவிறுப்பாக	
இருப்து	மடடுமலலபாது	சம்்வங்கற்ள	
வநபாில	கபாண்து	வ்பாலவும்	நூலபாசிபாியர	
றகயபாணடுள்்ள	் பாங்கபானது	புததகதறத	
வமலும்	கமருகூடடுகினைன.

அது	மடடுமலலபாது	இவபாின	எலலபா	
நூலகளுவம	வபாசிப்ில	விருப்ம்	
இலலபாவதபாரகற்ளக்கூ்,	வபாசிக்கத	
தூணடும்	 அ்ளவில	 அறமநதிருப்து	
நூலபாசிபாியருக்வகயுபாிய	 தனிசசிைப	
்பாகும்.	தனது		குடும்்தறதயும்	ஏறனய	
குடும்்	 உைவுகற்ளயும்	 சீரறமக்க	
வவணடும்	 எனறு	 நிறனக்கினை	
ஒ வ க வ பா ரு வ ரு ம் 	 ந ி ச ச ய ம பா க	
இதறனப	 ்டிதததபாக	 வவணடும்.
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அதவதபாடு	 திருமணம்	 கசயத	 ்ின	
வபாச ிப்றத	 வி்வும்	 த ிருமணம்	
கசயவதறகு	 முனனர	 வபாசிப்தபானது		
குடும்் 	 வ பாழ்க்றகறய 	 த பான	
எதிர்பாரததது	 வ்பானறு	 திட்மிடடு	
சுவபாரஸ்யமபாகவும்	 சநவதபாஷமபாகவும்	
வபாழ	வழி	வகுக்கும்	என்து	திணணம்.

ஏகனனில	 எம்மில	 அவநகமபாவனபார	
கவறும்	உ்ல	இசறசக்கபாகவவபா,	
இலலபா	 விட்பால	 ந்ி	 வழி	 எனவைபா	
அலலது	 எலவலபாரும்	 கசயகிைபாரகள்	
எனவைபாதபான	திருமணதறதப	கசயகிைபார	
கவ்ள	 தவிர	 குடும் 	் வபாழ்வு	 அதன	
யதபாரததம்,	 சநவதபாஷம்,	 ி்ள்ற்ளக்ளின	
எதிரகபாலம்	 எனகைலலபாம்	 சிநதிப்வத	
யிலறல.	அதனபாலதபான	இனறு	நிறைய	
குடும்்ங்கள்	 த்ம்	 புரணடு	 சீரழிநது	
ககபாணடிருக்கினைன	எனறு	தபான	
கசபாலல	வவணடும்.

வமலும்	நூலபாசிபா ியர	கணவனி	
னதும்	 மறனவியின	 தும்	 வகி்பாகம்	
குடும்்ததில	எப்டி	யிருக்க	வவணடும்	
என்வதபாடு	விடடுவி்பாமல	அவரகள்	
எவவபாறு	 ந்நது	 ககபாள்வதனபால	
அவரகளுக்கிற்வய	 விபாிசலகள்	 ஏற	
்டுகினைன,	 அவறறை	 எவவபாறு	
நிவரததிப்து	 எனகைலலபாம்	 ஒவ	
கவபானைபாக	 மிகவும்	 அழகபாக	 ்்ம்	
்ிடிததுக்	 கபாடடுவதபானது	 உள்்ளத	
றதத	கதபாடடுச	கசலகினைன.

எலல பாவற ை ி ற கு ம் 	 வ மல பா க	
தபான	 ‘்டிதததில	 ் ிடிததது	 ‘என	
க்றவைபாருக்கும்	்ிள்ற்ளகளுக்கு	
ம ிற்ய ில பான 	 ச ி ல 	 உணறமச	
சம்்வங்கற்ள	 அதபாவது	 ்ிள்ற்ளகள்	
க்றவைபாபாின	அனற்,	கநருக்கதறத	
எவவபாறு	 எத ிர்பாரக்க ிைபாரகள்,	
அவரகவ்ளபாடு	 க்றைபார	 எவவபாறு	
வ ந ர த ற த ச 	 க ச ல வ ழ ி ப ் து ,	
அது	 நிறைவவைபாத	 வ்பாது	அவரகள்	
அற்யும்	 ஏமபாறைம்	 வ்பானைவறறை	

அவர	விவபாிப்தபானது	கணக்ளில	
கணணீறர	 வரசகசயது	 விட்ன	
எனறுதபான	கசபாலல	வவணடும்.

ஒரு	சநதரப்ததில	சிைிய	மககனபா	
ருவன	 தபான	 வசரதது	 றவதத	 50	
ரூ்பா	 ்ணதது்ன	 தநறதயி்ம்	
50	 ரூ்பாய	 க்னபாகக்	 வகடகிைபார.
ஆரம்்ததில	 மறுதத	 தநறத	 ்ினனர	
ககபாடுக்கிைபார.	 மகன	 அநத	 100	
ரூ்பாறவ 	 தநறதய ி்ம் 	 நீ டடி	
இநதப்ணதறத	எடுததுக்ககபாணடு	
எனவனபாடு	 ஒரு	 மணி	 வநரதறதச	
கசலவி்	 முடியுமபா	 எனறு	 வகடகும்	
கநகிழ்வபான	 தருணமபானது	 கல	
கநஞசம்	 ்ற்ததவரகற்ளக்கூ்	
கலங்க	றவதது	விடும்	என்தில	சநவதக	
மிலறல	எனலபாம்.

அநத 	 வறகய ில 	 ஒவகவபாரு	
க்றவைபாரும்	 நிசசயமபாக	 இநதப	
புததகதறத	அவசியம்	வபாசிதவத	ஆக	
வவணடும்.	 அபவ்பாதுதபான	 எமது	
குடும்்ங்கள்	 எதிரகபாலததில	 எமக்கு	
கண	 கு்ளிரசசியபாகவும்	 சுவனத	
வதபாப்பாகவும்	 மபாறும்	 என்தில	
ஐயமிலறல.

எம்.சி.	மஹ்மூதபா	ஏ	ைஹ்மபான
ஒலுவில.

்ன்மு்ைக கவி்்கள்  
 

கல்வி எனும் மநததிரதலதக் 
கவனைமாகக் கற்றிடு 
புது சொர்க்கம்  ெலைக்கும் 
வரமலத புதததியில் ஏற்றிடு 
                              l
உயரிய ெணபுகலள 
ஊடடிமய வளர்பமொம் 
உருவாகும் உனனைத ெமுதாயம் 
நாலள  உைலகமய ஆளும் 
 
 - வஃபீரா வஃபி
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ஊககத்தின் அவசி்ம்

ஊக்கததால் உயர்நது
ெயனைால் செருலமயலைநது
அனுெவததால் ஆராய்நது
உநது ெக்ததிமய அதன சொதது
ஊக்கம் ! ஊக்கம் !
அது ஏற்ெடுததும் ெை தாக்கம்
இதனைால் வாழ்விற்கு ஏற்றம்
பூக்கும் ெை மாற்றம்
இது  நனலமக்கானை மதாற்றம்
முயைாலமமய இதன மதக்கம்
நுணுக்கமம இதற்கானை ஆக்கம்
சொறுலமயினலமமய 
இதன ெீற்றம்
சொறுபபுைன இருபெமத மநாக்கம்
இது நைநதால் சவற்றி நம் வெம்
குறிக்மகாமள இதன வாெம்
இதுதான வளளுவன சொனனை 
ஊக்க மநததிரம்

ம. குசன்
ஐநதாம் வகுபபு

செனலனை

இ்ற்க

செயற்லகயில்ைா இயற்லக
சகாடுக்கும் நல்நம்ெிக்லக
இலறவனைின வரமம!
ஆருயிர் காக்கும் அறமனை
ெல்லுயிர் காக்கும் சொக்கதிஷமம
ெை அவதாரம் எடுக்கும் மாயமம
ெசலெ நணெமனை! 
ெரவெமூடடும் அததிெயமம
இயற்லகலய காபெது அவெியமம
இல்நது வாழ்வது இனைிலமமய
இலத புரிநதால் 
நமக்கு புண்ியமம!

ம. லவன்
ஐநதாம் வகுபபு

செனலனை
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சினனஞசிறு	வயதிவலவய		
தன	்னமுகத	திைறமக்ளபால	
இலக்கிய	உலறக	ஆக்கிரமிதது	
வரும்	ஒரு	குடடி	எழுததபா்ளரும்,	
இ்ளங்கவியுமபான	குடடி	
நடசததிரதறதத	தபான	இனறு	எம்	
சஞசிறகயில	அைிமுகப	்டுததப	
வ்பாகிவைபாம்.

கசனறன,	்ட்பா்ிரபாமில	வசிதது	
வரும்	சு.்ிரவநதிகபா	நபானகபாம்	
வகுபபு	்டிதது	வருகிைபார.	இவரது	
க்றவைபாரகள்	சு.விமலபா,	தி.	சுவரஷ	
கணணன	ஆவபாரகள்.	இவரது	
கவிததிைன	மூனைறர	வயதில	
கவ்ளிப்டடுள்்ளது.	நபாயனமபாரகள்	
நறைமிழ்	சங்கம்	வழியபாக	நற்க்றை	
கவியரங்கம்	ஒனைில	அவருக்குத	
வதபானைிய	கவிறதறயக்	கூை,	
அதுவவ	இவரது	முதல	கவிறதயபாக	
அறமநதது.	அம்வமற்யிவலவய	

‘வரக்ளகவி’	எனறு	்பாரபாடடும்	
கிற்க்கப	க்றைபார.இவருக்குப	
்ிடிதத	இலக்கிய	வடிவங்கள்	சிைபார	
கறதகள்,தனமுறனக்	கவிறதகள்	
என்னவபாகும்.

கதபா்ரநது	தமிழில	
புதுக்கவிறதகற்ள	எழுதி,	
கவியரங்க்ளில	வபாசிதது	வநத	
்ிரவநதிகபாவிறகு	்ல	அறமபபுகள்	
்பாரபாடடும்	ஊக்கமும்	தநதன.	
அவவறகயில	«கவிமலரகள்	
ற்நதமிழ்	சங்கம்»	வழங்கிய	
«இ்ளங்கவி»	விருதிறன	
்பா்லபாசிபாியர	நிகரன	கரங்க்ளபால		
க்றைபார.	«கவிமலரகள்	1130	
கவிறதக்ளின	சங்கமம்»	எனை	
நூலிலும்	இவரது	கவிறதகள்	இ்ம்	
க்றறுள்்ளன

்ல	சிைபார	அறமபபுக்ளின	வபாயிலபாக	

 சு. பிரவந்திகா
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்னனபாடடுக்	குழநறதகளுக்கும்	
கறத	கசபாலலி	வரும்	இவர,	சிறுவர	
கறதப	புததகங்கற்ள	விமரசனமும்	
கசயது	வருகிைபார.	இவர	எழுதிய	நூல	
விமரசனங்கள்	இறணயத்ளங்க்ளில	
கவ்ளிவநது	ககபாணடுள்்ளன.

கதபா்ரநது	சிறுவரகளுக்கபானக்	
கறதகற்ள	எழுதத	துவங்கினபார.	
உழவுக்கவிஞர	உறமயவன	
கதபாகுதத	‘அநதியில	மலரும்	
கமபாடடுகள்’,	புததக	நண்ன	
குழு	கதபாகுதத	‘சுக்கபா...புக்கபா...	
முக்கபா...’	கதபாகுபபு	நூலக்ளில	
இவரது	கறதகள்	கவ்ளிவநதுள்்ளன.	
எழுததபா்ளர	அனபுசகசலவி	
சுபபுரபாஜூ		கதபாகுதத	‘குடடி	
வமகங்கள்	தூவிய	தூைலகள்’	
மறறும்		‘வபாணடுகள்	கசபானன	
கறதகள்’	புததகங்க்ளில	இவர	
எழுதிய	கறதகள்	கவ்ளிவநதுள்்ளன.	
‘கவடசி’	இலக்கிய	இதழில	இவரது	
கறத	கவ்ளிவநதுள்்ளது.	்ிரபானஸ்	
நபாடடிலிருநது	கவ்ளிவரும்	
‘தமிழ்கநஞசம்’	இதழில	இவரது	்ல	
்ற்பபுகள்	இ்ம்	க்றறுள்்ளன.	
்ல	மினனிதழ்க்ளிலும்	இவரது	
எழுததுக்கள்	கதபா்ரநது	கவ்ளிவநது	
ககபாணடிருக்கினைன.	சு.்ிரவநதிகபா	
எழுதிய		‘சிைகடிக்கும்	்ட்பாம்பூசசி’	
எனனும்	சிறுவர	கறதப	புததகம்		
‘லபாலி்பாப	சிறுவர	உலகம்’	்திப்கம்	
கவ்ளியீ்பாக	கவ்ளிவநதுள்்ளது.	
வமலும்	‘அம்மு	கசபானன	கறதகள்’	
எனும்	சிறுவர	கறதப	புததகம்	நிகழ்	
மீடியபா	மறறும்	அகிலபா	்திப்கம்	
வபாயிலபாக	கவ்ளிவரவிருக்கிைது.

தனமுறனக்	கவிறத	வறகறமயில	
வ்ரபாரவம்	ககபாண்	இவர	தனது	
ஏழு	வயதிலிருநது	்ல	தனமுறனக்	
கவிறதகற்ளயும்	கதபா்ரநது	
எழுதி	வருகிைபார.	்தினபாறு	
வயதிறகுட்ட்	குழநறதக்ளில	மிக	

இ்ளம்	வயதிவலவய	தனமுறனக்	
கவிறதகள்	எழுதிய	முதல	குழநறத	
எனை	சிைபபும்	க்றறுள்்ளபார.	
‘மலரகள்	தீடடிய	வறரவுகள்’	
உலகசபாதறன	தனமுறனக்	
கவிறதகள்	நூலிலும்,	மழறலகள்	
குைிதத	‘இங்கபாவின	ஆலபா்றனகள்’	
மறறும்	‘அரும்புக்ளின	ஊரவலம்’	
நூலக்ளிலும்	இவரது	தனமுறனக்	
கவிறதகள்	இ்ம்	க்றறுள்்ளன.	
தனமுறனக்	கவிறத	கவியரங்கம்	
ஒனைிறகு	தறலறம	தபாங்கி	ந்ததி	
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தநதுள்்ளபார.	கவியரங்குக்ளிலும்	
கதபா்ரநது	தனமுறனக்	கவிறதகள்	
வபாசிதது	வருகிைபார.	தமிழபாழிக்கபாடசி	
-	கன்பா	மறறும்	‘அன்ின	சங்கமம்	
சிறுவர	உலகம்’	இறணநது	
வழங்கும்	‘்லசுறவக்க்ளம்’	
நிகழ்வில	்லமுறை	்ங்வகறறு	
தன	திைறமகற்ள	கவ்ளிக்கபாடடி	
வநதிருக்கிைபார.	கவியரங்கம்,	
கறலயரங்கம்	நிகழ்வுக்ளில	இறணத	
கதபாகுப்பா்ளரபாகவும்	்யணிதது	
வருகிைபார.

உலகததமிழ்	றஹக்கூ	கவிஞரகள்	
மனைம்,	தனமுறனக்	கவிறதகள்	
குழுமம்,	கவியுலகப	பூஞவசபாறல	
குழுமம்,	சரவவதச	தமிழபாழி	
கதபாறலக்கபாடசி	_	கன்பா,	தமிழ்	
அகமபாிக்கப	வ்ரறவ,	தனமுறனக்	
கவிறதகள்	்ற்ப்பா்ளரகள்	
வ்ரறவ,	புததக	நண்ன,	லபாலி்பாப	
சிறுவர	உலகம்,	அன்ின	சங்கமம்	
சிறுவர	உலகம்	உள்்ளிட்	

உலக்ளவிலபான	்ல	அறமபபுக்ளின	
வபாயிலபாகக்	கறதகள்	கசபாலவதிலும்	
,	கவிறதகள்	கசபாலவதிலும்	்ல	
்பாிசுகற்ளப	க்றறுள்்ள	இவர	
‘இ்ளங்கவி’,	‘வ்ளருங்கவி’	விருது	
உள்்ளிட்	சில	விருதுகற்ளப	
க்றறுள்்ளபார.	்ல	உலக	சபாதறன	
நிகழ்வுக்ளிலும்	்ங்வகற்பா்ளரபாகவும்	
இ்ம்	க்றறுள்்ள,அநத	்னமுகத	
திைறமகள்	ககபாண்
இநத	இ்ளங்கவிறய	முததமிழ்	
கலசம்	சபார்பாக	நபாமும்	மனம்	திைநது	
வபாழ்ததுகிவைபாம்.
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	 மனிதறன	 ந்தறதக்ளில	
வமனறம	 அற்யச	 கசயய	 இனைி	
யறமயபாத 	 கருவ ி 	 கலவ ியபாகும்	
ந்தறதசபார	நுட்ம்	சபார	விருததியின	
ஊ்பாக	 மபாணவரகற்ள	 சீர	 க்ைச	
கசயயவும்	ச ிைநத	ஆளுறம	மிக்க	
சமுதபாயதறத	 உருவபாக்கவும்	 கலவி	
யின	 வதறவப்பாடு	 என்து	 முக்கிய	
மபானதபாக	உள்்ளது

	 முனறனய	 நிறலக்ளில	 ்ல	
ி்ரவதசங்கள்	 இற்வய	 உள்்ள	 மபாணவர	

க்ளின	இற்வய	 ஏற்டும்	 வ்ளப ப்ாயசசல	
வவறு ப்ாடடினபால	மபாணவர	க்ளின	அற்வு	
மட்ங்க்ளில	ஏறை	இைக்கங்கற்ள	கபாணக்	
கூடியதபாக	இருப ி்னும்	இதனு்ன	வசரநது	
மபாணவரகள்	 தங்க்ளது	
இலக்குகற்ள	அற்வதில	
்ல	 ி்ரசசிறன	 கற்ள	 எதிர	
வநபாக்கிய	வணணம்	இருக்க	
அதில	புதிதபாய	நமது	நபாடடின	
க ப்ாரு்ளபாதபார	சூழலும்	இபவ்பாறதய		
தறலயபாய	 கபாரணியபாக	 விஸ்வரூ்ம்	
எடுததுள்்ளறத	அவதபானிக்க	முடிகிைது.
 
	 எலலபாததரப ி்னறரயும்	 தயவு	
தபாடசணயமினைி	்பாதிததிருக்கும்	இநத	
க்பாரு்ளபாதபார	 கநருக்கடியபானது	 ்ள்்ளி	
சிைபாரகற்ளயும்	் பார்டசம்	் பாரக்கவிலறல.	
கபாறல	வநரததில	அவசர	அவசரமபாய	வீடு	
விடடு	புைப்்ததயபாரபாகுறகயில	வீடடில	
சறமக்க	தபாமதமபாகும்	தருணங்க்ளில	
க்றவைபாரபால	 வீதிக்கற்க்கு	 ஓடி	 வநது	
வபாங்கிபவ்பாகும்	கபாறல	சிறறுணடிக்ளின	
விறல	கதபாடடு	அவரகற்ள	வழியனுப ி்	
ஏறைிவிடும்	வ்ரூநதின	கட்ணங்கள்	
வறரயிலும்	எனறுமிலலபாத	வறகயில	

விறலவயறைதறத	இம்முறை	அவதபானிக்	
கக்கூடியதபாய	இருக்கிைது.

	 இது 	அர ச 	ஊழ ி ய ர கற்ள	
ககபாண 	்குடும்்ங்கள்	கதபாடடு	அனைபா	
்ம்	 உறழதது	 வபாழ்றவ	 நகரததும்	
அததறனவ்றரயும்	ஏவதபா	ஒருவறகயில	
இலகுவில	சபாிகசயயமுடியபாத	சுறமக்குள்	
இழுததுச	கசனைிருக்கிைது.

	 எனன	 ்பாடு்ட்பாவது	 தம்	
்ிள்ற்ளக்ளின	 எதிரகபாலததிறகபாய	
இவறறைகயலலபாம்	 ஏவதபா	 ஒரு	
வ ி த த த ி ல 	த பாங்க ி க் 		க க பாணடு ,	
கதபா்ரநதும்	 ்யணப்்	 வவணடிய	
நிரப்நதம்	இனறைய	க்றவைபாபாிறகு	

திணிக்கப்டடிருக்கிைது	
எனவை	கசபாலலவவணடும்.

	 வருமபானம்	 க்றும்	
வழிக்ளில	 எநதகவபாரு	

அதிகபா ிபற்யும்	 கபாணவியலபாத	

தறகா் ்�ாருளாதார சூழலில �ள்ளி ்ெலலும் 
ோணவரகள் எதிர்காள்ளும் ெவாலகள்

நிலு டீன்
பண்ாரவளை
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வசபாகம்,	 கசலவுக்ளின	 வ்பாதபான	
கடடுப்டுதத	 முடியபாத	 அதிகபாிபபு	
இறவகயலலபாம்	 ம ிகுநத	 மன	
உற்ளசசறலயும்,	 வபாழ்வின	 மீதபான	
எதிர்பாரபபுக்ளின	 நிசசய	 மறை	
தனறம	றயயும்	வநரடியபாய	குடும்்த	
தின	 மூதவதபாரக்ளி்ததும்	 மறை	
மு க ம பா ய 	 ் ள் ்ள ி 	 க ச ல லு ம்	
அவரக்ளின	 ்ிள்ற்ளக்ளி்ததிலும்	
ஏற்டுததி	யிருக்கிைது.

	 இநத	 கநருக்கடிகற்ள	 சபாி	
கசயய	ஏவதபா	ஒருவிதததில	கதபா்ரநது	
இயங்கிக்	ககபாணவ்யிருக்க	வவணடிய	
வதறவறய	ஒவவவபார	வீடடிலும்	
ஏற்டுததியிருப்வதபாடு,	 தம்	 ி்ள்ற்ள	
கவ்ளபாடு	 கசலவிடும்	 வநரம்	 இனனும்	
சுருங்கி	 அவரக்ளின	 கறைல	 கசயற	
்பாடுக்ளிலும்	 மநத	 நிறலறய	 எதிர	
கபாலததில	 வதபாறறுவிக்கும்	 வபாயபற்	
அதிகபாிததிருக்கிைது.

	 ஸ்திரமறை	 க்பாரு்ளபாதபார	
க்பாைிமுறைக்ளின	வழி	கதபா்ரநதும்	
இழக்கப்டடுக்ககபாணடிருக்கும்	
வ்ளங்கள், 	வருமபானங்கள், 	புத ிய	
முயறசியபாணறமகள்	யபாவும்	நபாடடின	
ஒவகவபாருவர	 தறலயிலும்	 வமலதிக	
அழுதததறத 	 த நது 	 க க பாணவ்	
யிருக்கிைது.

	 உணவுபக் பாருட க்ள ின	
விறலவயறைம்	் ள்்ளிக்குழநறதக்ளின	
வ்பாஷபாக்கு	 மட்தறத	 கவகுவபாய	
்பாதிததிருப்றத	 கணகூ்பாகவவ	
கபாணக்கிற்க்கிைது.	 இதன	 கபாரண	
மபாக	கலவியில	நபாட்மினறம,	வசபாரவு	
மறறும்	 ்பா்சபாறல	 வரவு	 குறையும்	
தனறம 	 என்ன 	 அத ி க பா ி க்கும்	
அ்பாயம்	வதபானைியிருக்கிைது.

	 குறைநத 	வரும பானதறத	
உற்ய	 க்றவைபாரகள்	 தமது	 ி்ள்ற்ள	
கற்ள	வவறலக்கு	அனுப ி்	மபாணவரகள்		

தமது	கலவிறய	கதபா்ர	முடியபாத	 நிறல	
எமது	 சமூகததில	 கபாணப	்டுகிைது	அது	
ஒரு	 புைமிருக்க	 ி்ள்ற்ளகளும்	 வீடடின	
க்பாரு்ளபா	 தபார	 நிறலயைிநது	 தபாமபாகவவ	
்பா்சபாறலக்கு	 வருவறத	 குறைததுக்	
ககபாள்வது்ன,	 க்பாருள்	 மறறும்	
்ணமீடடும்	 சட்விவரபாத	 ந்வடிக்றக	
க்ளின	வழிவயயும்	தூண்ப	் டுகிைபாரகள்.

	 கீறழ	வதசததின	தபானியக்	
க்ளஞசியமபாக	கபாணப்ட 	்எமது	நபாடடில	
இனறைய	 நிறலயபானது	 நபாடடின	
எதிரகபால	தறலவரபாக	உருகவடுக்க	
வவணடிய	 மபாணவரக்ளின	 எதிரகபாலவம	
வகள்விக்குைியபாகி	 உள்்ளது	 .அடுதத	
வவற்ள	உணறவ	க்ை	இயலபாத	 நிறல	
இனறு	உள்்ளது	நகரபபுைங்க்ளிலும்	இநத	
நிறல	 எனின	 அனைபா்ங்கபாயசசியபாக	
வபாழும்	 வதபாட்த	 கதபாழிலபா்ளரகள்,	
சூழல	 ்றைி	 சறறு	 சிநதிக்க	 வவணடிய	
நிறலயிவலவய	 உள்்ளது.	 மபாணவரகள்		
உணவபாக	 கவறும்	 வசபாறு	 ்லபா	
மூசு	 என்வறறை	 மபாததிரவம	 எடுதத	
வபாசகங்கள்	 நபாமும்	 ்டிததிருக்கிவைபாம்	
அலலவபா	்பா்சபாறல	சமூகம்	இறல	கஞசி	
வ்பாசபாக்கு	வவறல	திட்ங்கள்	ககபாணடு	
வபாினும்	 அதுவும்	 எலலபா	 நிறலயிலும்	
சபாததியமறைதபாகவவ	 உள்்ளது	 என்து	
கவறலயபானகதபாரு	நிதரசனம்.

	 இது	 ஒருபுைமிருக்க	 வ்பாக்கு	
வரதது	 ்ிரசசிறனகற்ள	 எடுததுப	
்பாரதவதபாமபானபால	 கட்ண	அதிகபாிப	
்ின	கபாரணமபாக	வருவபாறய	ஈட்	
முடியபாத	 நிறலயில	 உள்்ள	 மபாணவர	
க்ளின	 க்றவைபாரகள்	 மபாணவரகற்ள	
்பா்சபாறலக்கு	 அனுப்	 இயலபாத	
நிறல	 கபாரணமபாக	 மபாணவரக்ளின	
கலவி	 ந்வடிக்றககளும்	 ்பாபாிய	
வீழ்சசிறய	கணடுள்்ளது.

	 ் ி ர ச ச ிறனகற்ள	 இனங்	
கணடு	 அவறறை	 உபாிய	 முறையில	
தீரக்க	வவணடிய	க்பாறுபபு	நபாடடின	
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அரசபாங்கதறதவய	 சபாரும்	 தனிவய	
வருமபானம் 	 க்றும் 	 வழ ிகற்ள	
மபாததிரம்	 சிநதிததுக்ககபாணடிருக்கும்	
நிரவபாக	 த ிைனறை	 தறலறமதது	
வங்க்ளின	 ஆளுறகயின	 விற்ளவவ	
நபாம்	 இனை்ளவிலும்	 அனு்விததுக்	
ககபாணடிருக்கும்	 இனனலக்ளின	
க்ரும்்ங்கபாகிப	வ்பாகிைது.

	 க ப்ாரு்ளபாதபார	 வ்ள	 சரீறமபற்	
உபாியமுறைக்ளில		ஏற்டுததி	தனனிறைவு	
ககபாள்்ளவலல	 க்பாைிமுறைகற்ள	
உருவபாக்கி	 நிறலவ்ணதகு	 அ ி்விருததி	
யிறன	 வநபாக்கபாக	 ககபாணடு	 கசயற	
்்வலல	 திைனமிகு	 வ்ளங்க்ளின	
கூடடிறணவினமூலவம	இததகு	நீண்	
கபால	 ்ிரசசிறனகள்	 தீரக்கவலலதபாக	
இருக்கும்.

	 எலலபா	வறகயிலும்	ஆவரபாக்கிய		
மபான	 எதிரகபாலகமபானறை	 இநத	
ி்ள்ற்ளக்ளிறகபாய	ஏற்டுததிக்	ககபாடுக்	

கும்	க்பாறுபபுணரவு	எனறைக்கு	
உணரப்டுகிைவதபா	அபவ்பாது	தபான	அது	
விருததியின	்பாறதக்கு	விததிடும்.

	 கறறுணரவவபாம்	-	
	 கற்க்ககபாள்வவபாம்	-	
	 கணமணிகற்ள
	 கபாததிடுவவபாம்.

ம்ைத ்திருவிைா

குயில்களின
குரலிலெ மகடடு
மததி மயஙகதிய வானமமகம்

சமல்ைத தலையாடடி,
சமல்லிலெ ராகம் ொடி,
மகதிழ்செியில் வடிதத
கண்ீர் துளிகள

ப்பாறுனை பகாள்

கைஙகதிைாமத செணம் 
உன அழகதிய எண்ஙகலள அறியாது 
நதிறதலத மடடும் ொர்தது உனலனை
உதாெீனைம் செய்வது கணடு
கைஙகதிைாமத

உன நதிறதலத ொடி
உனலனை ெமூகதததில் ஒதுக்குவது 
ெிை ெணைாளர்கமள

உன கரு விழிகள மெசும் கலத 
எல்மைாருக்கும் புரியாது
அலதப புரிநதவன உனைக்கு 
வாழ்வளிக்க ஒரு நாள வரும் வலர
துவணடிைாமத.

செணம் நதிறம்
உனைக்கு எததிரியல்ை சவணமமகஙகள 
வானைில் உைாப மொவது மடடும் தான
கரு முகதில்கமள மலழலயப சொழிநது 
புவிலயக் கண குளிரச செய்கதினறனை
அது மொைமவ நீயும்

உனைக்சகனை ஒருவன இனைிமமல் 
ெிறக்கபமொவததில்லை மனைததின 
இருளதலனை நீக்கதி மைரும் வாழ்லவ 
எண்ிடு.

சவறுபபுகள மவரூனறி மவணைாம் 
ம்வாழ்சவனை எண்ிைாமத
உன ஒழுக்கமும் சொறுலமயும் 
உனவாழ்லவ வளமாக்கும்
சொறுதததிரு செணம்.

கரலவவல லரீபா பதுர்தீன்

மலழயாக உருமாறி
பூமி ெிரமதெதலத
உயிரூடடி உசுபபுகதினறது
குளிரூடடியும்
குளிபொடடுகதினறது

 கவிரசிகன்
 மமைெியா
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	க வ ச க் க ி 	டி சீ ஸ் 	எனப ்டும்	
வநபாயபானது	மருததுவ	பாீத ியபாகக்	
கண்ைியப்டடு	உ்னடி	நிவபாரணம்	
க க பா டு க் க ப ்் 	வவணடிய 	ஒரு	
வநபாயபாகும்.

முழுறமயபாகக்	 கண்ைியப்்பாத	
கவசக்கி	 வநபாயபானது	 மிகவும்	 ்பார	
தூரமபான	விற்ளவுகற்ள	உருவபாக்கக்	
கூடியது.	முடியுரு	நபாடி	வீங்குதல	(co-
ronary	 artery	 anurysm)	 எனப்டும்	
உயிரபா்தறதத	தரக்கூடிய	விற்ளறவ	
ஏற்டுததக்	கூடியது.

நீண்	கபாலமபாக	கபாணப்டும்	
கபாயசசல 	 மறறும் 	அடிப்ற்க்	
கபாரணங்கள்	 எதுவுமறை	 தனறம	
வ்பானைன	முழுறமயபாகக்	கண்ைியப	
்்பாத	 கவசக்கி	 வநபாயபாகக்	
(Incomplete	 Kawasaki	 disease)	
கருதப்டும்.	 ஆரம்்ததிவலவய	 அநத	
வநபாறய	கணடு்ிடிததுக்	ககபாள்வதும்	
அதறகுபாிய	 புரதச	 சிகிசறச	
(intravenous	 immunoglobulin)	
வழங்கு	 வதும்	 இநத	 வநபாயினபாலபான	
்பாரதூர	 விற்ளவுகற்ள	 குறைதது	
மரணங்கற்ள	தடுக்கிைது.

கவசக்கி	 டிசிஸ்	 எனப்டுவது	
நபாடி	 நபா்ளங்க்ளின	 அழறசி(vascu-
litis),	 உ்ல	 முழுவதும்	 ஏற்டும்	
க டி த தனறம ( p u r p u r a ) , இ தய	
வநபாயகள்	 வ்பானை	 விற்ளவுகற்ளத	
தரக்கூடிய	 சிறுவரக்ளில	 ஏற்டும்	
வநபாயபாகும்.இது	 க்ரும்்பாலும்	
அ்ிவிருததி	அற்நத	நபாடுக்ளிவலவய	
ஏற்டுகிைது.

கவசக்கி	 வநபாய	 என்து	 குருதிக்	
குழபாயக்ளில	அழறசிறய	ஏற்டுததும்	
சிைபாரக்ளில	 ஏற்டும்	 ஒரு	 தனனு்ல	
தபாக்குவநபாய	 (Autoimmune	 disease)	
ஆகும்.	 இது	 க்பாதுவபாக	 நடுததர	
அ்ளவுற்ய	குருதிக்	குழபாயக்ளில,	
்ிரததிவயகமபாக	 முடியுருக்	 குழபாய	
க்ளில	 ஏற்டுகிைது.	 இது	 குருதிக்	
குழபாயகள்	 மடடுமனைி 	 வதபால,	
சீதகமனசவவு,	 நிணநீரக்கணுக்கள்	
ஆகியவறைிலும்	 ஏற்்லபாம்.	 க்ரும்	
்பாலும்	உயர	 மறறும்	 கதபா்ரநத	
கபாயசசறல	 ஆரம்்ததில	 ககபாண்	
கவசக்கி 	வநபாய	்பாரச ிட்வமபால	
அலலது	 இபயூபுரூூஃ்ன	 ககபாணடு	
அ்ளிக்கப்டும்	சபாதபாரண	சிகிசறசக்கு	
மிகவும்	்லன்ளிப்து	இலறல.

கவசக்கி டிஸீஸ் 
எனப்படும் 

சிறுவரகளைத் 
தாக்கும் ந�ாய்

மருததுவக கட்டு்ர

Dr ேலீ்ா முஸம்மில MBBS / SL
ஆதார வவத்தியொவ் ஏறாவூர
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உலகபாீதியபாகக்	கருதுறகயில	க்ரும்	
்பாலும்	ஆசியச	சிறுவர	கற்ளவய	அதிகம்	
தபாக்குகிைது.	 75%	 க்கும்	அதிகமபாக	
ஐநது	வயதுக்குட்ட்	சிறுவரகற்ளவய	
்பாதிக்கிைது.	 ஆறு	 மபாதததிறகு	 குறை	
வபான	 மறறும்	 ஐநது	 வயதுக்கு	 வமற	
்ட்	 ி்ள்ற்ளகற்ள	 தபாக்குவது	 குறை	
கவனைபாலும்	இதயததின	் பாதிபபு	
அதிகமபாக	இவரகளுக்கு	ஏற்்லபாம்.

ந�ாய்க்கான ்காரணி்கள்

கவசக்கி 	வநபாயக்கபான	முக்கிய	
க பா ரணம் 	இனனும் 	அை ி யப்்	
விலறல.	 இருப்ினும்,	 இதறகபான	
ஆரபாயசசிகள்	 ந்நது	 ககபாணடிருக்	
கினைன.	சில	மருததுவரகள்	குழநறத	
க்ளின	 வநபாய	 எதிரபபு	 சக்தியின	
்லவீனம்	 கபாரணமபாக,	 இநத	 வநபாய		
ஏற்டுகினைது		எனறு	கூறுகிைபாரகள்.	
எனினும்,	 இது	 இனனும்	 உறுதிப	
்டுததப்்விலறல.

சில	 சநதரப்ங்க்ளில	 இநத	 வநபாய	
மர்ணு	பாீதியபாக	ஏற்டுகினைது.	

ஒருவித	 றவரஸ்	அலலது	 ்பாக்டீபாி	
யபாவின	 கதபாறறு	 கபாரணமபாகவும்	
ஏற்டுகினைது.

சில	சநதரப்ங்க்ளில	இது	ரசபாயன	
க்பாருடக்ளின	்யன்பாடடினபால	ஏற	
்டுகினைது.	

்ினவரும்	 சில	 ஆ்தது	 கபாரணி	
களும்	வநபாயில	கசலவபாக்கு	கசலுதது	
கினைன.

சிறுமிகற்ள	வி்	இநத	 வநபாய	
சிறுவரகளுக்கு	 அதிகமபாக	 ஏற்டும்	
ஆ்ததுகள்	உள்்ளது.	

கு்ளிர	மறறும்	மறழக்கபாலங்க்ளில,	
இநதவநபாயின	ஆ்தது	அதிகமபாகிைது.

க்ரும்்பாலும்		ஐநது	வயதுக்குட	
்ட்	குழநறதக்ளில	இது	ஏற்டுகிைது.	

ஆசிய	கண்	குழநறதக்ளில	இநத	
வநபாயின	தபாக்கம்	அதிகமபாக	உள்்ளது.

இநவநபாயக்கபான	 கபாரணம்	 இது	
தபான	எனறு	அறுதியிடடு	கூைமுடியபா	
விட்பாலும்	 சில	 வறகயபான	 றவரஸ்	
கள்	மறறும்	் பாக்டீபாியபா	தபாக்கததுக்குப	
் ின	இநவநபாய	 வதபானை	வபாயப	
புள்்ளது.	 அதவதபாடு	 மர்ணு	 பாீதி	
யபான	கபாரணவம	கூடுதலபாக	இந	
வநபாயக்கபான	 ்ிரதபான	 கபாரணியபாகக்	
கூைப்டுகிைது.

ந�ாய்க்கான குணஙகுறி்கள்

1.	 ஐநது	நபாடகளுக்கு	கூடுதலபாக	
கபாயும்	கபாயசசல

2.	 விழிகவண்்லம்	சிவநது	
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வ்பாதல	(conjunctival	injection)
3.	 உ்ல	பூரபாகவும்	ஏற்டும்	ஒரு	

வறகயபான	கடி(Rash)
4.	 நபாக்கு	சிவநது	தடிததல	(straw-

berry	tongue)	அவதவ்பானறு	
உதடுகள்	சிவநது	கவடிக்கும்	
தனறம

5.	 றககளும்	கபாலகளும்	சிவநது	
வீங்கிப	வ்பாகும்	(stainless	oede-
matous	limbs)

6.	 கழுததுப	்குதி	நிணநீரக்	
கணுக்கள்	வீங்குதல	(cervical	
lymphadenopathy)

7.	 ்ிள்ற்ளகள்	எபவ்பாதும்	ஒரு	
வறகயபான	எபாிசசலு்ன	அழும்	
தனறமவயபாடு	இருப்பாரகள்	
(irritability)

8.	 மூற்ளக்கபாயசசலுக்கு	உபாிய	
குணங்குைிகளும்	ஏற்டும்

9.	 வயிறறு	வலி	வபாநதி	வயிறறு	
ஓட்ம்

10.	மூடடு	வலிகள்
11.	சிறுநீர	கழிக்கும்வ்பாது	

எபாிவுததனறம	/	அழுறக
12.	்ி	சி	ஜி	ஊசி	வ்பாட்	

இ்ததில	கூடுதலபான	சிவநது	
தடிதததனறம	ஏற்டுதல

மன ி த 	 உ்லில 	 குருத ிறயக்	
ககபாணடு	 கசலலும்	 நபாடியில	 கபாணப	
்டும்	 அழறசியினபால	 இநத	 வநபாய	
ஏற்டுகினைது.	 இநத	 வநபாய	 நடுததர	
அ்ளவுள்்ள	 நபாடிகற்ள	 தபாக்குகினைது.	
அதனபால	 இதயததிறகு	 இரதததறத	
ககபாணடு	கசலலும்	நபாடிக்ளில	வீக்கம்	
ஏற்டும்வ்பாது	 இதயததிறகு	 ்பாதிபபு	
ஏற்்லபாம்	.	குழநறதக்ளின	இதயதறத	
்பாதிக்கும்	ஆ்தது	அதிகமபாக	உள்்ளது.	
எனவவ	இநத	வநபாயக்கபான	அைிகுைிகள்	
கதன	 ்ட்பால	 உ்னடியபாக	 சிறுவர	
றவததியர	நிபுணறர	நபா்	வவணடும்.	
சிகிசறச	 கற்ளப	 க்றறுக்	 ககபாள்்ள	
வவணடும்.

்கண்றிதல் (diagnosis)

இது	 க்ரும்்பாலும்	 குணங்குைி	
க்ளின	 அடிப்ற்யிவலவய	 கண்ைி	
யப்டுகிைது.

FBC	 CRP	 ESR	 RFT	 LFT	 ASOT	
BLOOD	CULTURE	வ்பானை	இரதத	
்பாிவசபாதறனகள்	UFR	URINE	CULTURE	
வ்பானை	 சிறுநீரப	 ்பாிவசபாதறனகள்	 ECG	
ECHO

வமற்டி	 ஆயவு	 கூ்ப	 ்பாிவசபாத	
றனகள்	 மறறும்	 நற்முறைகள்	
கவசக்கி	வநபாறயக்	கண்ைியப	்யன	
்டுததப்டுகினைன:

சிறுநீர	 வசபாதறனகள்	 :	 சிறுநீபாில	
வசபாடியம்	அலலது	புரததறத	வசபாதிக்கவும்

இரததப	 ்பாிவசபாதறனகள்	 :	
கவள்ற்ள	 இரதத	 அணுக்கற்ளக்	
கணக்கி்	 மறறும்	இரதத	 வசபாறக	
இருப்றத	சபாி்பாரக்கவும்

இதயப்டடி	 மறறும்	 எவகபாகபாரடு	
வயபாகிரபாம்	 :	கவரபானபாி	 (முடியுரு)	அசபா	
தபாரணங்கற்ள	அற்யபா்ளம்	கபாணவும்

கலலீரல	 கசயல்பாடு	 வசபாதறன:	
கலலீரல	 வீக்கதறத	 வசபாதிக்கவும்	
அவசியமபாகிைது.

ந�ாய நிவாரணம்

நபா்ளங்களுக்குள்	 கசலுததப்்க்	
கூடிய	 புரதம்	 (intravenous	 immuno-
globulin)

ஆஸ்்ிபாின	Aspirin

வகபாடடிவகபாஸ்டீகரபாயடஸ்	 corti-
costeroids
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கவசக்கி	வநபாயில,	குழநறதக்கு	
கபாயசசல,	 மறறும்	 வதபாலில	 அழறசி	
வ ப்ானை	 ி்ரசசிறனகள்	 ஏற்டுகினைன.	
மருநதுகற்ள	 வழங்குவதன	 மூலம்	
இதறகு	 சிகிசறச	 அ்ளிக்கப்டுகிைது.	
இநத	 ச ிக ி சறசய ில 	 ஆஸ்்ிபா ின	
வ்பானை	 சில	மருநதுகள்	்யன்டுததப	
்டுகினைன,			இது	இரததம்	உறைவறதத	
தடுக்கிைது.	 வமலும்,	மருததுவறரக்	
வகடகபாமல	 எநத	 மருநறதயும்	 உட	
ககபாள்்ளக்	கூ்பாகதன்து	 மிகவும்	
அவசியமபாகும்.

சில	 சநதரப்ங்க்ளில	 கபாரடிவகபாஸ்டீ	
ரபாயடு	மருநதுகள்	்பாிநதுறரக்கப	
்டுகினைன.	 இநத	 மருநதில	 உ்றல	
்பாதிக்கும்	 ஹபாரவமபானகள்	 மறறும்	
ரசபாயனங்கள்	இருநதபாலும்	மறை		மருநது	
கள்	 வவறல	 கசயயபாதவ்பாது	 இநத	
மருநது	 க்பாதுவபாக	 வழங்கப்டுகிைது.	
கூடுதலபாக,	 குழநறதக்கு	இதயம்	 கதபா்ர	
்பான	 ி்ரசசிறனகள்	 இருநதபால,	 குழந	
றதக்கு	 கபாரடிவகபாஸ்டீரபாயடு	 மருநது	
வழங்கப்டுகினைது.

இனடகரவனஸ்	 இம்யூவனபாகுவ்ளபா	
பூலின	 மருநது	 (ஐ.வி.ஐ.ஜி).	 இநத	
மருநது	 ஒரு	 ஊசி	 மூலம்	 நரம்்ில	
கசலுததப்டுகிைது.	கூடுதலபாக,	ஆனடடி	
்வயபாடடிக்	 வழங்க்டுகினைன,	 இது	
நுணணுயிபாிகள்	 மறறும்	 ்பாக்டீபாி	

யபாக்க்ளிலிருநது	 வநபாகயதிரபபு	 மண்	
லதறத	 ப்ாதுகபாக்கிைது.	இநத	மருநதுகற்ளப	
ப்ாதிக்கப் ட 	் குழநறதகளுக்கு	 வழங்கிய	

்ிைகு,	 உண்பான	 அைிகுைிகள்	
30	 முதல	36	மணி	வநரததிறகுள்	குறையத	
கதபா ங்குகினைன.	

36	 மணி	 வநரததிறகுப	 ்ிைகும்	
குழநறதயி்ம்	 எநத	 முனவனறைமும்	
இலறல	 எனைபால,	 மருததுவர	 மற	
கைபாரு	வ்பாஸ்	ககபாடுக்கலபாம்.

கபாயசசறலப	 வ்பாக்க	 குழநறதக்கு	
ஆஸ்்ிபாின	மருநது	வழங்கப்டுகிைது,	
வமலும் 	 இது	 ஆறு	 முதல 	 எடடு	
வபாரங்களுக்குள்	 வநபாய	 கதபா்ர்பான	
அைிகுைிகற்ள	 குறைக்கிைது.	 இத	
யதறத	அற்யும்	இரதத	நபா்ளங்	க்ளில	
இரதத	 உறைறவக்	 குறைக்க	 மருநது	
வழங்கப்டுகிைது.

இநவநபாய	 ்பாதிப்ின	 சதவிகிதம்	
0.025%	 மடடுவம	 என்தும்	 மருதது	
வம்	 மூலம்	 குணப்டுததக்	 கூடியது	
என்தும்	ஆறுதலபான	விஷயங்கள்.

இலங்றகயில	க்பாதுவபாக	வரு்ததில	
கவசக்கி	வநபாயினபால	்பாதிக்கப்டும்	
வநபாயபா்ளரக்ளின	 எணணிக்றக	 50க்கும	
100	 க்கும்	 இற்யில	 கபாணப்டுகினை	
வ்பாதிலும்	 ககபாவரபானபா	 றவரஸ்	
கதபாறறையடுதது	 உலகில	 குழநறதகள்	
மததியில	 இநவநபாய	 வவகமபாக	 ்ரவும்	
தனறம	கபாணப்டுவறத	தறவ்பாது	
அவதபானிக்கலபாம்.

இநத	ந ிறலயில,		இநதவநபாயக்	

வைக்கூ
அவளுலைய ஒபெலனை
ொர்தததும் ெிடிக்காமல் மொனைது
அவளின மனைது

l
அறுவலைக் காைம்
வயலில் இறஙக விைவில்லை
கைன தநதவன 

்மிழவநஞசம் அமின்
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கபான	 அைிகுைிகள்	 கதன்ட்பால	
க்றவைபார 	 கூடுதலபான	 கவனம்	
கசலுதத	வவணடும்.	இநத	வநபாய	
ஒருவபாி்மிருநது	மறகைபாருவருக்கு	
்ரவபாத	 வ்பாதிலும்	 அவதபானமபாக	
இருக்க	வவணடும்.

சிகிசறசய்ளிக்கப்்பாதவ்பாது	
கவசக்கி	 வநபாய	 ்ல	 சிக்கலகற்ள	
ஏற்டுததிவிடும்.	கீவழககபாடுக்கப	
்டடுள்்ள	்டடியலபானது	சிகிசறச	
ய்ளிக்கப்்பாதவ்பாது	கவசக்கி	வநபாய	
ஏற்்க்கூடிய	 சிக்கலகள்	 மறறும்	
்ிரசசிறனக்ளின	்டடியலபாகும்	:

• அசபாதபாரண	இதய	துடிபபு.
• இதய	தறசயில	வீக்கம்/அழறசி
• இரதத	நபா்ளங்க்ளில	அழறசி	

ஏற்டும்.	
• கவரபானபாி	ஆரடபாி	(Coronary	

artery)	விபாிவற்தல.
• இதய	வபாலவுகள்	வசதமற்தல
• எலும்புக்ளில	்பாதிபபு.
• கணணின	உள்்குதியில	

்பாதிபபு.
• மூற்ளறயச	சுறைியுள்்ள	

திசுக்க்ளில	வீக்கம்	
• குருதி	நபா்ள	கந்ளிவு
• உள்	இரததபவ்பாக்கு
• மரணமற்தல

கவசக்கி	 வநபாறயத	 தடுக்க	 குைிப	
்ிட்		தீரவுகள்	இனனும்	அைியப	
்்விலறல.	 இது	 குைிதது	 ஆரபாயசசி	
கள்	 ந்நது	 வருகினைன.	 மிகவும்	
்பாரதூரமபான	விற்ளவுகற்ள	ஏற்டுததக்	
கூடிய	இநத	கவசக்கி	வநபாறயப	்றைிப	
க்றவைபார	கூடிய	கவனம்	எடுததுக்	
ககபாணடு	ஆரம்்க்	கட்ததிவலவய	
சிகிசறசகற்ள	 வமறககபாள்்ள	 வவணடும்	
எனறு	 வவணடிக்	 ககபாள்கிவைன.	 எமது	
குழநறதச	கசலவங்கற்ள	்பாதுகபாப்தற	
குபாிய	 ந்வடிக்றககற்ள	 நபாம்	 நிசசயம்	
வமறககபாள்்ள	வவணடும்.	நனைி!

வீட்டுக் 
குறிப்புகள்

v விக்கல் வநதால் கழுதததின 
கீழ், கதிலையாக உளள
ெிரசெிலனைகளின நீணை 
எலும்ெின நடுபொகதததில் 
ஒரு ெிளவிருக்கும்.அஙகு 
ஒரு விரைால் அழுதததினைால், 
விக்கல் உைமனை நதிற்கும்.

v தலைமுடி சகாடடும் 
ெிை இைஙகளில் சொடலை 
விழத சதாைஙகும். 
ஈரசவஙகாயதலத அலரதது 
ொசறடுதது தைவி, 3 அல்ைது 
4ம்ிமநரம் ஊறவிடடு 
தலைலயக் கழுவமவணடும்.
வாரம் இருமுலற செய்து வர 
முடி வளரும்.

v எலுமிசெம் மதாலை 
தூக்கதிப மொைாமல் 
ொதததிரம், கண்ாடித 
தம்ளர்,தடடு, மதயிலை 
வடி,பீஙகான கழுவும் சதாடடி 
மொனறவற்லற மதய்க்க 
ெயனெடுததுஙகள! அலவ 
ெளிசசெனை மாறுவலதக் 
காணபீர்கள.

v மாதததிலரகள வரும் 
பளாஸ்டிக் அடலைகலள 
கததரிக்மகாைால் சவடை 
சவடைக் கததரிக்மகால் 
கூர்லமயாகும்.
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முனகனபாரு	கபாலததில	ஓர	ஊபாில	
சிறுவன	ஒருவன	இருநதபான.	
அவன	தநறத	அவறனப	்டிக்க	
றவக்கப	்ல	வறகயில	முயனைபார.	
ஆனபால	அவவனபா	்டிப்ில	சிைிதும்	
நபாட்மினைி	இருநதபான.

இப்டிவய	சில	ஆணடுகள்	
கழிநதன.	அவன	கலவி	அைிவு	
இலலபாதவனபாகவவ	வநதபான.	
இதனபால	ஊர	மக்களும்	உறைபார	
உைவினரகளும்	அவறனக்	
வகலியபாகப	வ்சினபாரகள்.

இறதக்	வகடடு	மனம்	உற்நத	
அவன	கடுநதவம்	புபாிநதபாவது	கலவி	
அைிவு	க்றறுத	திரும்புவவன	எனறு	
உறுதி	கசயதபான.

கபாடடிறகுச	கசனை	அவன	அங்வக	
தவததில	ஆழ்நதபான.	அருவக	
கங்றகயபாறு	ஓடிக்ககபாணடிருநதது.

அவனுக்கு	நலலைிறவ	உணரதத	
வவணடுகமனறு	நிறனததபான	
இநதிரன.	ஒரு	முதிய	அநதணன	
வடிவம்	ககபாணடு	அவனிருக்கும்	
இ்ததிறகு	வநதபான.	்ிைகு	தன	
றகயபால	மணறண	அள்்ளி	அள்்ளிக்	
கங்றகயபாறைில	வ்பாடடுக்	ககபாணடு	
இருநதபான.

இறதக்	கண்	சிறுவன	“ஐயபா	

எதறகபாக	இப்டி	மணறண	அள்்ளி	
அள்்ளிப	வ்பாடுகினைீர	“	எனறு	
வகட்பான.

அதறகு	அநதணன	
“மனிதரகளும்	விலங்குகளும்	
ஆறறைக்	க்ப்தறகும்	்பாலம்	
கடடுவதறகபாகவும்	மணறணப	
வ்பாடடுக்	ககபாணடிருக்கிவைன”	
எனறு	்தில	தநதபான.

“கவறும்	மணணபால	கங்றகயில	
்பாலம்	கட்	முடியுமபா	நீங்கள்	
வ்பாடும்	மணறண	எலலபாம்	தணணீர	
அடிததுக்	ககபாணடு	கசனைிருக்குவம	
முதியவரபான	நீர	அைிவிலலபாத	இநதச	
கசயறலச	கசயயலபாமபா	இனியபாவது	
ஏதபாவது	்யனுள்்ள	கசயலில	
ஈடு்டுங்கள்”	எனைபான	அவன.

அநதணன	உணறமயபான	இநதிரன	
ஆனபான.	“நீயும்	எனறனப	
வ்பாலப	்யனறை	கசயலதபான	
கசயதபாய.	எழுததுக்கற்ளத	கதபாிநது	
ககபாள்்ளபாமலும்	்பா்ம்	்டிக்கபாமலும்	
ஆசிபாியபாி்ம்	வகடகபாமலும்	
கவறும்	தவம்	இருப்தபால	அைிவு	
கிற்க்கபாது.	இனனும்	கபாலங்	க்நது	
வி்விலறல.	நலல	ஆசிபாியறர	
நபாடி	முறைப்டிக்	கலவி	கறக	கசல.	
நீ	சிைநத	அைிஞனபாவபாய”	எனறு	
அவறன	வநபாக்கிக்	கூைிவிடடு	
மறைநதபான.

 
 -	எஸ்.	ஐஸ்வரயபா
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அநதத	தநறத	தன	ஆறு	வயது	மகற்ள	
்பாசதவதபாடு	 வீடடு	 வபாயிலில	 அவள்	
தறலறய	 வபாபாிக்	 ககபாணடிருநதறதக்	
கண்தும்	எனக்கு	அனறு	கணணீர	
மலகியது.	 சநவதபாஷமற்யும்	 வநரததில		
எதறகுக்	கவறல?		கவறலதபான.	நிசசயம்	
கபாரணம்	 இருக்கிைது.	 அநத	 குடும்்ததில	
வசிக்கும்	 ஒவகவபாருவருக்கும்	 ்ினனபால	
ஒரு	கறதவய	இருக்கிைது.	

அநதப	 ்ிள்ற்ள	 கூ்	 ்பா்சபாறலக்கு	
வ்பாக	முடியபாமல	 	இரணடு	கபாலக்ளிலும்	
மபாக்கடடு்ன	 நபாறகபாலியில	 உடகபாரநது	
இருநதபாள்.		வ்பாறதக்கு	அடிறமயபான	
அநதத	 தநறத	 க்நத	 சில	 வபாரங்க்ளபாக	
சிறுநீரகம்	்பாதிக்கப்டடு	அனறுதபான	
றவததியசபாறலயில	 இருநது	 வீடடிறகு	
அனுப்ப்டடு	இருநதபார.	 ஏறகனவவ	
வீடடில	வறுறம.தபாய	 எங்ககங்வகபா	
வீடடு	வவறல		கசயகிைபாள்.		ஓபாிரணடு	
இ்ங்க்ள ில 	யபாசகம் 	வகட்தபாகவும்	
கணடு	கசபானனவரகளுமுணடு.	 கவ்ளியில	
விற்ளயபாடிக்	ககபாணடிருநத	இநதப்ிள்ற்ள	
அடுதத	 வீடடு	 மதிலில	 அசடற்யபாக	
கழறைி,	 சபாததி	 றவக்கப்ட்	 	 இரும்புக்கு	
வகடடுக்கு	வமவலைி	தனதபாய	கபாயப	வ்பாட்	
துணிகற்ள	எடுக்கப	வ்பாய,	 ‘வகட’	 வமவல	
சபாிநது,	் ிைகு		எடடுப	வ்ர	வசரநது	கனமபான	
அநதக்	வகடற்	தூக்கிததபான	அதறகடியில	
விழுநதிருநத		்ிள்ற்ளறய	கவ்ளியில	
எடுததனர.	கபாதிலும்	,மூக்கிலும்	இரததம்	
வடிநது,	 கபாலகள்	முைிநது	இபக்பாழுது	
வீடடில.	 சபாதபாரணதரம்	 ்டிக்க	 வவணடிய	
அவ்ளது	சவகபாதரன	கூ்	கலவிறய	கதபா்ர	
முடியபாதவபாறு	 நலலவரகள்,ககட்வரகள்	
கதபாியபாமல	 நண்ரகவ்ளபாடு	 சுறறுகிைபான.
இது	நபான	கண்	வநரடிக்	கபாடசி.

இது	 நமது	 வீடடில	 இலறல.	 எங்வகபா	
தபான	 ந்க்கிைது	 என	 க்நதுவி் 	 முடிய	
விலறல.	 குழநறதக்ளின	 வபாழ்க்றக	
அவரகளுக்கபான	 உலகததிலிருநது	 ்லபாத	

கபாரமபாக	 ்ிடுங்கிகயடுக்கப்டடு	 விடுகி	
ைதபா?	 அலலது	 அவவபாைபாவதறகு	 ஏவதபா	
ஒரு 	கபாரணமபாக 		க்றவைபாரகவ்ளபா ,	
சமூகவமபா	 இருக்கிைதபா?	 அநதப	 ி்ள்ற்ள	
க்ளின	 எதிரகபாலம்	 எனன?	 ஒரு	 ி்ள்ற்ளக்	
குத	 வதறவயபான	 ்பாதுகபாபபு	 வழங்கப	 ்்	
வவணடிய	இ்ததில	அவர	க்ளின	் பாதுகபாபபு	
முறைிலும்	அழிக்கப்டடிருக்கிைவத..	கவறல	
தபான.

உலகில	 ஒவகவபாரு	 கபாலகட்ததிலும்		
ி்ள்ற்ளகள்		வபாழ்க்றகயில	ஏற்டும்	 ி்ரசசி	

றனக்ளின	 வ்பாகதலலபாம்	அவறறைப	
்றைிய	தறலபபு்ன	நூறறுக்	கணக்கபான	
ஆவலபாசறனகளும்,	விழிபபுணரவுகளும்	
வநது	 ககபாணடு	 தபானிருக்கினைன.	 ஆனபா	
லும்	எனன?	ஒனறை	முடிக்க	முயலும்	வ்பாது	
இனகனபானறு	 அவரகளுக்கு	 சவபாலபாக	
அறமநது	விடுகிைது.

உலகில	 சுமபார	 1.9885	 ்ிலலியன		
குழநறதக்ளில	 துரதிஷ்வசமபாக	 மிலலி	
யன	 கணக்கபான	 குழநறதகள்	 ்லவவறு	
அசசுறுததலகளுக்கு	உள்்ளபாகி	வருகினைனர	
என்தபாக	ஆயவுகள்	கூறுகிைன.	முக்கியமபாக	
குழநறத	 கள்	 வனமுறை,	 துஷ ி்ரவயபாகம்,	
சுரண்ல,		வறுறம,ககபாடுறம,	்பாதுகபாப	
ி்னறம	 வ்பானை	 சவபாலகற்ள	 எதிரவநபாக்கு	

கினைனர.	உலகதறத	அலங்கபாிக்கும்	
இநதச	 	 கசலவங்கள்,	 எமது	வீடுகற்ள	
நிறைததிருக்கினை	இவரகள்,	எம்	கண	
முனனபாலிருக்கும்	 உயிரகள்	 என்றதக்	
கவனததில	ககபாணடு,	இக்குழநறதகள்	
இவவறகயபான	ஏதபாவகதபாரு	அசசததுக்கு	
உட்டடிருக்கிைபாரக்ளபா?	என்தறன	
தினமும்	கூரநது	கவனிக்க	வவணடும்.	இநதப	
க்பாறுபபு	 முக்கியமபாக	 க்றவைபாரக்ளி் வம	
இருக்கிைது.

ஒரு	குழநறத	அனபு,	்பாதுகபாபபு,	
ஆவரபாக்கியம்,	நலல	உணவு,	இயக்கம்	
சபாரநத		வதறவகள்,	மகிழ்சசியபான	சூழல	

வ்்ா அக்ஷியா

உளவியைாளர்

குழந்வதகள் �ாதுகாப்பும் 
்�றமறாரின் கடெவேகளும்
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வ்பானை	முக்கிய	வதறவகற்ள	ககபாண 	்தபாக		
இருக்கும்.	இவறைில	குறைகள்	ஏற்டும்வ்பாது,	
சமநிறலகள்	தவைி	குழநறதக்ளின		வபாழ்க்றக	
வகள்விக்	குைியபாகி	விடுகினைது.

குழநறதக்ளின	அடிப்ற்		உபாிறம	
க்ளபான	 உயிர	 வபாழ்வதறகபான	 உபாிறம,	
வ்ளரசசிக்கபான	உபாிறம,	 	்ங்வகற்தறகபான	
உபாிறம,	 ்பாதுகபாபபு	உபாிறம	ஆகியவற	
ைில	 ்பாதுகபாபபு	 உபாிறம	 மிக	 முக்கியமபா	
னதபாகும்.	 ்பாதுகபாபக்ன்து	 குழநறத	
களுக்கு	 எதிரபாக	 நற்க்றும்	 வனமுறை,	
சுரண்ல,	 தீங்கிறழததல,	 மறறும்	 புைக்	
கணிபபு	 ஆகியவறைிலிருநது	 அவரகற்ளப	
்பாதுகபாதது,	 ஆவரபாக்கியமபாக	 உயிர	
வபாழவும்	மறறும்	உ்ல,	மன	வ்ளரசசி	க்றறு,	
தனிததனறமயு்ன		் பாது	கபாக்கப	் டுவதுமபாகும்.	
ஒரு	 	 சிைநத	 க்றவைபாரக்ளபாவலவய	இவறறை	
வழங்க	முடிகிைது. 	க்றவைபாரக்ளபாக	
இருப்வரகள்	 குழநறதயின	 ஒவகவபாரு	
வ்ளரசசிக்	கட்ததிலும்	ஆதரவபாகவும்,	
்பாதுகபாப்பாகவும்		தபாங்கள்	இருக்கினவைபாமபா	
என	 உறுதி	 கசயது	 ககபாள்வது	 அவசியம்.	
குழநறதக்ளின	 வபாழ்க்றக	 றயச	 சமபா்ளிப	
்து	 மிகவும்	 சிரமமபாக	 இருநதபாலும்,	 அவர	
க்ளது	 உ்ல,	 உ்ள	 ஆவரபாக்கியதறத	 ்பாது	
கபாப்து	 முதனறமயபான	 க்றமயபாக	 ஆகி	
விடுகினைது.	 இதறகபாக	 ்ினவரும்	 சில	
வழிமுறைகள்	 ி்ன்றைப்டுவது	அவசியம்.

• ்ிள்ற்ளக்ளின	சுய	திைனகற்ள,	
நலல	மனநிறலகற்ள	
வ்ளரப்தறகபாக	க்றவைபாரகவ்ள		ஒரு		
முனமபாதிபாியபாக	இருததல.

• ந்தறத	மபாறைங்கற்ள	கவனிததுக்	
ககபாள்்ள	தகவல	கதபா்ரபுகற்ள	
கவ்ளிப்ற்யபாகவும்,	
வநரறமயபாகவும்	றவததிருததல.

• கத்ளிவபான	எலறலகற்ள	
அறமததல.	

• அவரகள்	வநசிக்கப்டுகிைபாரகள்	
என்தறன	அவரகளுக்கு	
கவ்ளிப்ற்யபாகவவ	
கதபாியப்டுததல.

• வநரமறையபான	கருதது	மறறும்	
ஊக்கதறத	வழங்குதல.

• மகிழ்சசியபான	இயக்கங்கற்ள	
ஊக்குவிததல.

• அவரகள்	உணரசசிகள்	மறறும்	
உணரவுகற்ளப	்றைி	கதபா்ரநது	
வ்சுதல.

• முடிகவடுப்தில	அவரகற்ள	
ஈடு்டுததல	..

என	 இவவழிமுறைகற்ள	 ்டடியல	
்டுததிக்	ககபாணவ்	வ்பாகலபாம்

குழநறதக்ளி்ம்	 எறத	 எதிர்பாரக்	
கினவைபாவமபா	அது	எம்மபாலும்	தங்களுக்கு	
வழங்கப்் 	 வவணடுகமன்தறன	
அவரகள்	 க்பாிதும்	 எதிர்பாரக்கிைபாரகள்.	
ஒவகவபாரு	க்றவைபாரும்	தமது		வபாழ்க்றக	
மட்ததிலிருநவத		ஒரு	ஆவரபாக்கியமபான	
எதிரகபாலததிறகபாக	 தம்	 ்ிள்ற்ளகளுக்கு	
வழிகபாடடியபாக	இருப்து	முக்கியம்.	இது		
ஒரு		சமூகதறதவய	சிைப்பாக	கடடி	எழுப்	
விததிடுவதறகு	சமம்.

வநரமறையபாக	 சிநதிதது	 அவரகற்ள	
வழிந்ததுவது	வ்பாலவவ,	அவரகளுக்வகற்டும்	
உ்ளப்பாதிபபுகள்	 ்றைியும்	 அைிநது	 ககபாள்்ள	
வவணடியது	 அவசியம்.	 குழநறதக்ளின	 மன	
ஆவரபாக்கியதறத		ககடுக்கும்	கபாரணங்கள்	
இருக்கினைன.குழநறதயின	 மன	 ஆவரபாக்கி	
யதறத	 	 ்பாதிப்னவபாக	 ்ின	 வருவன	
அறமயலபாம்.	கதபா்ரசசியபான	வறுறம,குடும்்	
அழுதததது்ன	 கதபா்ரபுற்ய	 சூழ்நிறலகள்,		
துஷ்ிரவயபாகம்	 ,அலலது	 நீண்கபால	
புைக்கணிபபு,	 வீடடு	 வனமுறை	 அலலது	
க்றவைபாபாின	 ஆவரபாக்கியமறை	 மனநலம்,	
வ்பாறதபக்பாருள்		வ்பானைறவ	ஒரு	குழநறத	
யின	 உ்ளப	 ி்ரசசிறனக்ளின	 அ்பாயதறத	
உயரததக்	கூடியறவயபாக	இருக்கினைன.	
இவதவவற்ள	 க்றவைபார	 க்ளபாகிய	 நபாமும்	
அவரக்ளது	மன	வலிறமறய	இலலபாமலபாக்கும்	
சில	 தவறுகற்ள	 கசயது	 ககபாணடுதபான	
இருக்கினவைபாம்	 என்றத	 அைிய	 வவணடும்.	
அவவபாறு	க்றவைபாரகள்	மூலமபாக	நற்க்றும்	
சில	தவறுக்ளில:

• குழநறதயின	உணரவுகற்ளக்	அைிய	
முறனயபாதிருததல.

• அவரகற்ள	எபவ்பாதும்	வதபாலவியில	
இருநது	கபாப்பாறறுவதறகபாகவவ	
்ழக்கப்டுததல.

• குழநறதகற்ள	எலலபா	
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வி்யங்க்ளிலும்	மிறகப்டுததுதல.
• அதிகமபான	எதிர்பாரபபு.
• அவரகள்	எபவ்பாதும்	வசதியபாக	

வபாழ்வதறகு	இ்ம்ளிததல	.
• அவரகளுக்கபான	எலறலகற்ள	

அறமக்கபாதிருததல.
• அவரகற்ள	எலலபாவறைிறகும்	

முதனறமயபாக	இருக்க	வவணடும்	
எனை	உணரறவ	ககபாடுததல.

• அ்ளவுக்கதிகமபான	்ணபபுழக்கம்	
மறறும்	அவரகள்	தவறு	கசயயும்	
எலலபா	வநரங்க்ளிலும்	அவரகள்	
வவணடுவகபாளுக்கு	சபார்பாகவவ	
ந்நது	ககபாள்்ளல.

• ்ிள்ற்ளகளுக்கு		்ிைர	க்பாறுபபு	
கூறுவறத	தடுததல.

• அவரகற்ள	ஒப்ிடடுப	்பாரதது	
வழிந்தத	முயறசி	கசயதல.

என்து	 வ்பானை	 முக்கியமபான	 தவறு	
கள்	 க்றவைபாரக்ளபால	 ஏற்டடு,	 ்ிள்ற்ள	
களுற்ய	வநரததியபான	வ்ளரசசிக்கு	
அவரகவ்ள	முடடுக்	கடற்யபாக	 	இருநது	
வி்க்கபாரணம்	ஆகினைன.Most	 potential		
problems	will	 not	 become	mental	 health	
problems	if	we	respond	to	them	early.”

ந ிசசயமபாக	 ்ிள்ற்ளகள்	 ்றைிய	
அதீத	 கவனம்,	 அநதப	 ்ிள்ற்ள	 கரப்	
கபாலததிலிருக்கும்	வ்பாவத		க்றவைபார	
களுக்கு 	 ஏற்டடு 	 வ ி் 	 வவணடும் .	
எனவவ	 க்றவைபாரகள்	 குழநறத	 ஒனறை		
க்றைவதபாடு 	 தனது	 க்றம 	 முடி	
வற்நது	 விட்து	 என	 எணணபாமல,	
அவரகள் 		வபாழ்க்றகக்கு 	தபாங்கவ்ள	
க்பாறுபபுக்குபாியவரக்ளபாக	இருக்கின	
ைபாரகள்	என்தறன	ஒவகவபாரு	நிமி்மும்	
நிறனவில	றவததிருக்க		வவணடும்.

‘‘The	 best	 inheritance	 a	 parent	 can	
give	his	children	 is	a	 few	minutes	of	his	
time	each	day.”	-Q.A.Battisha

ஒரு	க்றவைபார	தனது	குழநறதகளுக்கு	
ககபாடுக்கக்கூடிய	 மிகசசிைநத	 கசபாததுழ	
ஒவகவபாரு	நபாளும்	அவரது	வநரததின	சில	
நிமி்ங்கவ்ள.’’	-O.A	.Battisha

ஓயபாத	அறலகள்
கடெல
வறறுவதும் இலவ்

கடெல நம்பி வாழ�வர
வாழவின்
கண்ணீரும்
மிசெமிலவ்

காறறடித்தால
�றக்கும் ஓவ்க் குடிவெகள்!
கடெல
்காந்தளித்தால
வீடுகள் எல்ாம்
ெமுத்திரத்தில

கடெலில வவ் வீசினால
மீன்கள் ோட்டும்
ஈழத்தில ேட்டும்
பிணஙகள் ோட்டும்

ோறற முடியவிலவ்?
இன ்வறிவய
ேறக்க முடியவிலவ்
அவரதம் வாழக்வக
்நறிவய

கடெலின்
அவ்கள்
ஓயவதும் இலவ்
ஓயாத அவ்கள்
இருக்கும் வவரயில - இவரகள்
ஓயப்ம�ாவதும் இலவ்
உறஙகப்ம�ாவதும் இலவ்.
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நவீன யுகத்திலின்று 
நாளும்�் இன்னலகள்
நசசு ேனம் ்காண்டெ ோனிடெரால 
�் குழப்�ஙகள்

சின்னசசிட்டுகவள 
குறிவவக்கும் அம்புகள்
வண்ண ே்ரதவனச 
சிவதத்திடும் வம்புகள்

�சசிளம் �ா்கவர ஈன்றவள் 
வீசிடும் அவ்ஙகள்
துசெ்ேன குழந்வத உயிவர 
�லி்யடுக்கும் ்காடூரஙகள்

சின்னக் கண்ேணிகவள 
சின்னாபின்னோக்கும் சித்திரவவதகள்
அன்வ�த் மதடி அவ்�ாயும் 
சிறுவரின் கண்ணீரக் கவதகள்

ம�ாவதயூட்டிப் �ாவத
ோறறும் மவதவனகள்
தீவதத் தூண்டி மூவளசெ்வவ 
்ெயயும் துயரஙகள்

விழிதிறக்க மவண்டும் 
ெமூகத் தவ்வேகள்
விவடெமதடெ மவண்டும் சிறுவர 
�ாதுகாப்பு நிவ்வேகள்

சின்னக் குழந்வதகளின் 
வண்ணக்கனவுகவளச சிவதத்துச 
்ெலகின்றதிந்தப் ்�ாழுதுகள்

திரும்பும் திவெ்யஙகும் 
காமுகக்கண்கள்
அரும்பும் துளிரகவள 
�லி்யடுக்கக் காத்திருக்கும்

மவலிகளும் �யிவர மேயவதனால
மவதவனகமள ்தாடெர
இந்தச சின்னக்கிளிகள்  
சிறகடித்துப் �றந்திடெ முடியாேல 
சிவறயிருக்கின்றனமவ!

கண்ணுக்குள் வவத்துப் �ாதுகாக்கும் 
நிவ் ஒவ்வாரு ்�றமறாருக்கும்
வயிறறில ்நருப்வ�ச சுேந்து கழியும் 
ஒவ்வாரு ்நாடியும் பிள்வளகள்
வாெல வந்து மெரும் வவர

நாவளய தவ்வரகள் 
இன்று நசுக்கப்�டுகிறாரகள்
இன்வறய தவ்வரகள் விடியவ்த் தருவமரா

 ரஹீோ மிஸ�ான்

வரமவண்டும் விடியல

mfjpapd; Vf;fk;

<oj;jpy; gpwe;Njhk; 

ntspehl;by; tse;Njhk; 

epidTfs; $l 

epk;kjpapy;yhky;NghdJ 

fdTfSk; fz;zPupy; 

fiye;J Nghfpd;wJ 

mdhijahNdhk; ,d;W 

mfjpfs; MNdhk;..!!! 

cwTfNs vq;fis 

,lk; ngah;e;jtd; 

vd;W nrhy;Yq;fs; 

mfjp vd;W nrhy;yhjPh;fs; 

kdJ typf;fpwJ...

nu[p th~pq;ld;
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நூல ேதிப்புவர
கதபாழில	பாீதியபாக	றவததியத	துறைறய	வதரநகதடுததிருநதபாலும்,	இலக்கியத	துறையிலும்	
தனக்ககன	ஒரு	்பாறதறய	உருவபாக்கித	த்ம்	்திக்கும்	கவிஞர	(க்பாக்்ர)	ஜலீலபாவின	
முதல	்ற்ப்பான	‘சிைகு	முற்ளதத	மீன’	இலக்கிய	உலகில	கவறைிகரமபாகப	்ைக்கத	
கதபா்ங்கியிருக்கிைது.	்னமுகத	திைறமகற்ள	தனனகதவத	ககபாணடு	மி்ளிரும்	இவபாின	
எழுததபாறைல	வியக்க	றவக்கிைது	எனறு	கசபானனபால	மிறகயிலறல.	இவபாின	வநரததியபான	
கமபாழியபாளுறம	மறலபற்த	தருவவதபாடு,	வபாரதறதப	்ிரவயபாகங்கள்	வியக்க	றவப்றதக்	
கபாண	முடிகிைது.வமலும்,		வநரததியபான	சீரக்ளின	அணிகள்	கவிறதயின	அழகுக்கு	கமருகூடடிச	
கசலவறதக்	கபாணலபாம்.

இவபாின	கவிறதகவ்ளபாடு	மனம்	ஒனைி	லயிக்கலபாம்	வபாருங்கள்!

இறைறயப	வ்பாறைி	தன	முதல	கவிறதறய	ஆரம்்ிக்கும்		நம்	கவிஞர,	வபாிறசயபாய	எடுததுக்	
ககபாண்	்பாடுக்பாருள்கவ்ளபா	ஏரபா்ளம்.	எலலபாக்	கவிறதகளும்	கவிநயம்	கசபாட்ச		கசபாட்		
மனறத	ஈரததுச	கசலவறத	உணரலபாம்

‘ஆலம்	விறதயபாக	விழுநதீர	ஆசபாவன’	எனும்	கவிறதயில,			‘ஞபான	ஒ்ளி	ஏறறும்	தீ்ங்கள்	நீங்கள்’	
எனும்	ஒறறை	வபாிறய	கமபாதத	வபாிக்ளின	மகு்மபாக	அறமததுப	்பாரபாடடிறனக்	கறறையபாக	
அள்்ளிக்	ககபாள்கிைபார	இக்கவிஞர.

வநயம்’	எனும்	கவிறத	இயறறகயும்	ஏறனய	உயிபாினங்களும்	ஒனறு்டடு	
வபாழ்நதிருக்க,மனுக்குலததில	உதிதத		ஒரு	சபாரபார	மடடும்	வ்தங்க்ளில	ஊைிப	வ்பாய	
்ிபாிவிறனக்ளில	புறதநதிருப்றத		கசபாலலபாமல	கசபாலல,	உணறம	சுருக்ககன	இதயதறத	குததிச	
கசலகிைது.

‘க்ருஞசிறை’	எனும்	ஒரு	நீள்கவிறத	கநஞசமறத	ககபாள்ற்ள	ககபாண்து.
‘க்ருகவள்்ளத	துயர	கடடும்	அறணயபாக,	ஒரு	குறுஞசிபாிபபு	துறணயபாக,			ஒறறை	விரல	
மடடும்	இறணயபாக,விழிவழிவய	ஓரபாயிரம்	கறதகள்	வ்ச	தனியபாக,	அறமதியபான	சுறனயபாக	
அலலது	அறலயபாக	ஆரப்பாிதவதனும்	வருவபாயபா?	கனமறழயபாய	கவிறதகள்	க்பாழிய	
கபாரணமபாய	அறமவபாயபா’	தனிறமயின	ஏக்கம்	இங்கு	க்ருஞசுறமயபாய	விபாிய,		இவவபாிகள்	
உருபக்றைனவவபா?

‘்ிபாியமு்ன’	எனகைபாரு	கவிறத,	நட்ின	மகததுவமபாய,	்ள்்ளிக்கபால	்சுறம	நிறனவுக்ளில	
திற்ளதது	இப்டிச	கசபாலகிைது		‘நடவ்!	உன	முயறசிகள்	சறுக்கலபாம்.	உன	வி்பாமுயறசிகள்	
ஒருவ்பாதும்	வதபாறைதிலறல.
இடியபா	மனது்ன		நீ	விடியபா	இரவுகவ்ளபாடு	வ்பாரபாடினபால		உன	வசபாறலவனததில	வசபா்ிதம்	
து்ளிரக்கும்’	எனும்	கபாததிரமபான	வபாிகள்	நிசசயமபாய	மனதுக்குள்	வலுவவறறும்.
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‘மபா.....ரணம்’		கவிறதவயபா	மரணதறதச	சுறவக்கபாத	மபானு்பாிலறலகயன	கசபானனது.
‘்பாமரனும்	்டிததவனும்	ஏறழயும்	்ணக்கபாரனும்	்பாபாினில	யபார	தப்ினபார	கூறறுவனின	குரங்குப	
்ிடியில’	நறகசசுறவவயபாடு	மரணகமனை	நிதரசனம்	மனசசுவறரத	தடடிப	வ்பாகிைது.

‘வதவறதயும்	மகளும்’		சிைப்பாக	ஒப்ி்ப	்டடு
‘கசலலப	்ிடிவபாதததில	கசபாக்கும்	வதவறத
கனனக்குழியில	எனறன	வீழ்ததும்	கவிறத’	
அழகியறல	அள்்ளிச	சுமநது	வநத	வபாிக்ளிறவ.

இவபாின	றஹக்கூ	கவிறதகள்,அநதபாதிக்	கவிறதகள்,தனமுறனக்	கவிறதகள்,கசனைியூக்கள்	
என்னவும்	இநநூலில	இ்ம்க்றைிருக்கினைன.

தனமுறனயில	இரு	கவிறதகள்	என	கநஞசம்	கதபாடடுச	கசனைன.

‘க்லறலயபாய	முததமிடடுச	கசலகிைபாய	நிலமபாக		உனவனபாடு	சங்கமிக்கிவைன’

‘விரல	ககபாணடு	மூடினபாலும்	
இறசயபாய	கவ்ளிப்டுகிவைன
உனனிதயப	புலலபாங்குழலுக்குள்	
நுறழநத	கபாறறு	நபான’		

இனனிறசயபாய	இதயம்	நுறழநத	வபாிக்ளிறவ.					

இப்டியபாய	்லவவறு	எண்தறதநது	தறலபபுக்ளில	அசததுகிைபார	கவிஞர	ஜலீலபா.	இதில	
எறத	எடுப்து,எறத	விடுவகதன	எனக்குள்க்ளபாரு	வ்பாரபாட்மபாக,	கணமூடி	சில	கவிறதகள்	
ககபாயதிருக்கிவைன.	இக்கவி	நநதவனததில	உலபாபவ்பாகும்	வபாசகரகளுக்கு	இனிய	கதனைலபாய,	
நறுமணம்	வீசும்	மலரக்ளபாய	்ல	கவிறதகள்	உங்களுக்கு	நவரசதவதபாடு	நல	விருநதும்	்ற்க்கும்.	
உங்கள்	வசபாகங்கற்ளத	துற்க்கும்.	இநத	‘சிைகு	முற்ளதத	மீன’	இலக்கிய	உலகில	கநடுநதூரம்	
்ைக்கும்.

வஃபீரா வஃபி

பவறு்பட்டு  நிறகினபறாம்

காைம்  கலரநததிடைாலும்
நீ  தநத காயஙகளின
வலி  இனனும்  எனைக்குள மாறாமமைமய
என  நதிலனைவலைகளில் 
அலைமமாததிக் சகாணடிருக்க,
மைரும்  சமாடடுக்கள அததலனையும்

பூக்களாவதும்   இல்லை
காய்ததுக்  கனைியாவதும் இல்லை
அது  மொனமற நம்  காதலும்
இனறு  இரு தணைவாளஙகளில்
ெிரிநது  மொனை ரயில்   மொமை
நீயும்  நானும் தூரமாகதி 
மவறு  ெடடு நதிற்கதினமறாம். 

ஃபா்ிஷா  ஷஸ்மாஹ்
சகாழும்பு
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முதலில	கீபாியின	்லம்,	அது	தன	
எதிபாிறய	எதிரககபாள்ளும்	விதம்,	
சணற்யிடும்	திைறம,		மறறும்	
கவறைிக்கபான	சூததிரம்	வ்பானைறவ	
எப்டி	அறமகினைன	என	்பாரக்கலபாம்.

கீபாியின	சணற்யிடும்	திைறம	மறறும்	
கவறைிக்கபான	சூததிரம்	என்வறறை	
ஆரபாயநது	்பாரதவதபாவமயபானபால

• கீபாிகள்	்பாம்புகற்ள	வி்	வவகமபாக	
இயங்குகினைன.

• கீபாிகள்	்பாம்புகற்ள	வி்	உ்ல	
பாீதியபாக	வலிறம	மிக்கறவ.

• அவறைின	கூரபான	்றகள்	
மறறும்	வலுவபான	தபாற்கள்	ஒரு	
நபாகப்பாம்்ின	தறலறய	நசுக்கும்	
அலலது	அதன	முதுககலும்புகற்ள	
கநபாறுக்கும்	தனறம	ககபாண்றவ.

• ்பாம்பு	கீபாி	சணற்யிடுறகயில	
நீங்கள்	உறறுக்	கவனிததபால,	கீபாி	
எபவ்பாதும்	்பாம்்ின	கழுதறத	தபான	
்ிடிக்க	முற்டும்	என்து	புலப்டும்.

• ஏகனனில,		நபாகததின	கழுததில	
அதன	்ிடி	இறுகுறகயில	்பாம்பு	
உதவியறறு	தனறனப	்பாதுகபாததுக்	
ககபாள்்ள	முடியபாமல	வ்பாகிைது.

• அவதசமயம்,	கீபாி	்பாம்்ின	வபால	
்குதிறய	கடிக்க	முயனைபால,	்பாம்பு	
கீபாிறயக்		கடிதது		வசதப்டுதத	
முடியும்.

• முதலில,	்பாம்்ிறன	சீணடிச	சீணடி	
அதறன	கற்ளப்ற்ய	றவக்கிைது	
கீபாி.

• ்பாம்பு	கீபாிறய	தீண்	முற்டும்	
வ்பாது	கீபாி	வவகமபாக	கசயல்டடு	
எ்ளிதபாகத	தப்ிக்கிைது.

• கீபாியின	வவகததுக்கு	்பாம்்ினபால	
ஈடுககபாடுக்க	முடியபாமல	குழம்்ி	
திணறும்.

• அவவவற்ளயில	கீபாி	மினனல	
வவகததில	்பாம்்ின	தறலறய	தனது	
கூரபான	்றக்ளபால	கடிதது	குதை	
்பாம்பு	கசயலறறு	இைக்கிைது.

• நபாகததின	நரம்பு	மண்லததின	
முக்கிய	தமனிகள்	அதன	கழுததில	
அறமநதுள்்ளன.

• கீபாி	அதன	கூரறமயபான	்றகற்ளப	
்யன்டுததி	்பாம்்ின	தமனிகற்ள	
கவடடி	இதனபால	்க்கவபாதம்	
ஏற்டடு	்பாம்பு	இைக்கிைது.

்பாம்்ின	நசசுததனறம		
எவவறகயபானகதன	சறறு	்பாரபவ்பாம்.

�ாம்புகவள உண்ணும் கீரிப் பிள்வளகவள �ாம்புகவள உண்ணும் கீரிப் பிள்வளகவள 
ஏன் விஷம் தாக்குவதிலவ்?ஏன் விஷம் தாக்குவதிலவ்?
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• நபாகப்பாம்புக்ளின	விஷ	
நசசுததனறம	நியூவரபா்பாக்சின	
(Neurotoxin).

• நியூவரபா்பாக்சினகள்	என்து	நரம்பு	
மண்லததிறகு	விஷமபான	ரசபாயன	
க்பாருடகள்.

• நியூரபானகளுக்கு	இற்யில	
அனுப்ப்டும்	வவதியியல	
சமிக்றஞகற்ள	(நரம்்ியல	
க்ததிகள்)	சீரகுறலப்தன	மூலம்	
நியூவரபா்பாக்சினகள்	கசயல்டும்.

• அதபாவது,	விஷம்	வநபாிற்யபாக	
நரம்பு	மண்லதறத	தபாக்க	கூடியது.

• நியூவரபா்பாக்சினகள்	தறச	
மு்க்குதறல	ஏற்டுததுகினைன,	
இது	சுவபாசக்	கஷ்ம்	மறறும்	
மரணததிறகும்	கபாரணமபாக	
இருக்கலபாம்.

• ்பாம்பு	விஷததில	க்பாதுவபாகக்	
கபாணப்டும்	மூலபக்பாருள்,	ஆல்பா-
நியூவரபா்பாக்சின	(alpha-neurotoxin)	
தறச	கசலக்ளின	வமற்ரப்ில	
உள்்ள	அசிற்லககபாலின	ஏற்ி	
மூலக்கூறுகளு்ன	(acetylcholine	
receptor)	தனறன	இறணப்தன	
மூலம்	கசயல்டுகிைது.

• இநத	ஏற்ிகள்	நரம்புக்ளிலிருநது	
கசயதிகற்ளப	க்ை	
வடிவறமக்கப்டடுள்்ளன,	
அறவ	தறசகள்	சுருங்க	அலலது	
ஓயகவடுக்கச	கசபாலகினைன.

• ஆனபால,	ஆல்பா-நியூவரபா்பாக்சின	
கசயதிகற்ளத	தடுக்கிைது,	
கசயலிழநது	இறுதியில	
்க்கவபாததறத	ஏற்டுததி	
்பாதிக்கப்ட்வறரக்	ககபாலகிைது.

்பாம்பு	கடிதத	சில	நிமி்ங்க்ளில	
ஏற்்க்கூடிய	்க்க	விற்ளவுகள்:

• உணரவினறம
• நிறனவபாறைல	இழபபு
• ்பாரறவ	மங்குதல
• தறலவலி
• வபாநதி	உணரவு
• மயக்கம்

சபாியபான	முதலுதவி	சிகிசறச	
எடுக்கபாவிட்பால	இறுதியபாக,	கடி்ட்வர	
மயங்கி	சுயநிறனறவ	இழநது	்க்கவபாதம்	
ஏற்டடு	உயிபாிழபபு	ஏற்டுகிைது.

கீபாியி்முள்்ள	விவச்	விஷ	முைிவபானது	
யபாகதன	்பாரததபால	…

• கீபாி		இயறறகயபாகவவ	உ்லில	
சிைபபு		அசிற்லககபாலின	
ஏற்ிகற்ளக்	(acetylcholinereceptor)	
ககபாணடுள்்ளது.

• அசிற்லககபாலின	ஏற்ி	என்து	
மூற்ளக்கும்	தறசகளுக்கும்	
இற்யிலபான	ஒரு	முக்கிய	
இறணப்பாகும்.

• ஒரு	கீபாியின	அசிற்லககபாலின	
ஏற்ி,	நபாகப்பாம்்ின	
நியூவரபா்பாக்சினுக்கு	எதிரபான,	வநபாய	
எதிரபபு	சக்தி	ககபாண்து

• ஒரு	நபாகப்பாம்பு	அலலது	வவவைனும்	
நியூவரபா்பாக்ஸின	நஞசு	ககபாண்	
ஜநதுக்கள்	கடிததபால	கூ்	அதன	
சிைபபு	அசிற்லககபாலின	ஏற்ிகள்,		
நரம்புகள்	மறறும்	தறசகளு்ன	
விஷம்	இறணவதிலிருநது	
தடுக்கினைன.

• கீபாியின	அசிற்லககபாலின	
ஏற்ிகள்,	்பாம்பு	விஷததிறகு	வநபாய	
எதிரபபு	சக்திறய	அ்ளிக்கினைன.

• ்பாம்்ின	விஷம்		ஏறனய	
விலங்குகளுக்கு	சபாதபாரணமபாக		
கசயல்டுவது	வ்பாலக்	கீபாியி்ம்	
கசயல்்பாமல	வதபாலவியற்கிைது.

• எனவவ,	்பாம்்ின	முக்கிய	
ஆயுதமபான	அதன	விஷம்	ஒரு	கீபாிக்கு	
எதிரபாக	கிட்ததட்	்யனறறுப	
வ்பாகிைது.

• 
கீபாி	நபாகததின	தபாக்குதறல	
கவறைிகரமபாகத	திறசதிருப்ி,	அறத	
எ்ளிதபாகக்	ககபானறுவிடுகிைது

யுவராஜ்
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மவமராடு எலனை செயர்தது
தருகதிமறன எனமறன..
அபொவிைம் முலறயாய் மெெி 
கல்யா் நலககமளாடு வா 
எனறாய்..

உன மெலவக்கு மவலைலய
விடுகதிமறன எனமறன

சுய நம்ெிக்லகக்கு 
மவலை அவெியம்..
வீடடு கைனுக்கு இரு 
ஊததியம் மதலவசயனறாய்..

வயிற்றில் சுமநது மவலைக்கு
மொக முடியாசதனமறன..
எததிர்சகாளள ெயநது 
தளளிமொடுகதிறாய்..

மெசுவது தவிர்தது
சமௌனைம் அ்ிகதிறாய்

ஞாயிற்றுக்கதிழலம வீடடில்தான
எனகதிறாய்
மற்ற நாடகளில் சவளிமய 
எனெதால்

மவலைகலள ெகதிர்நது சகாளளைாம்
எனறால் ொபெிடும் மவலைலய
சதரிவு செய்கதிறாய்

புததக சவளியீடடுக்கு மொகைாம்
எனறால் ததிலரபெைம்தான
உனைக்கு ெிடிக்குசமனகதிறாய்..

சுயமிருக்கதிறது எனைக்கும் எனறு
எபமொது புரிநது சகாளவாய்

முததம் சகாடுக்க மடடும்
இதழ்கள அல்ை.. வாய் மெெவும்
ெயனெடும் எனறால்
புரிநது சகாளள மறுக்கதிறாய்

பூக்கள உனைக்கு ெிடிக்குசமனகதிறாய்
முடகளும் பூக்களில்தான 
இருக்கதிறது 

எனைக் கற்று தர 
மவணடியிருக்கதிறது..

ச.ஆைந் குமார்
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