


Qhapw;Wf; fpoik

20.04.2025

2

Qhapw;Wf; fpoik

11.05.2025

2jkpou; nghUz;kpak;

கற்றாழை (Aloe vera) பூக்கும் தறாவர இனதழதச் 
சேர்நத ஒரு சேரினமறாகும். தமிழில் இ்நதத 
தறாவரம் கற்றாழை, கததறாழை, குமரி, கன்னி 
எனவும் சிஙகைததில் சகறாமறாரிக்கறா எனவும் 
அழைக்கபேடுகி்து.  இது ஆற்ஙகழரகளிலும், 
ேதுபபு நிலஙகளிலும், சதறாட்டஙகளிலும் 
வைரக்கூடிய ேயிரறாகும். நுனியில் பேரும்ேறாலும் 
சிறு முடகளு்டன் கறாணபேடும். ம்டல், சவர 
ஆகியழவ மருததுவப ேயனுளைழவ. அைகு 
ேறாதனப பேறாருடகள தயறாரிபபில் கற்றாழை 
பேருமைவு ேயன்ேடுததபேடுகின்்து.கற்றாழை 
லில்லிசயசிசய தறாவர குடும்ேதழதச் சேர்நதது. 
இது ஆபபிரிக்கறாழவத தறாயகமறாகக் பகறாண்டது

இது மிகவும் வரடசிழயத தறாஙகி பிடிக்க 
கூடிய நீரதசதழவ குழ்வறான பவபேமண்டல 
தறாவரமறாகும், இலஙழகயின் உலர வலயம் மறறும் 
இழ்டபவபே வலயஙகளில் ேயிரி்டபே்டலறாம். 
கற்றாழை தறாவரம்அதன் மருததுவ மதிபபு 
கறாரணமறாக உலகில் மிகவும் பிரேலமறானது. 

கற்றாழைக்கு தேழையறான கறாலநிழல: 

அடிபேழ்டயில்,  ஒரு சூ்டறான பவபேமண்டல 
ேயிர. கற்றாழை ேல்சவறு கறாலநிழல நிழலகளில் 
வைரக்கூடியது. குழ்்நத மழை பேய்யும் 
ேகுதிகளிலும், வ்ண்ட ேகுதிகளிலும் சூ்டறான 
ஈரபேதனுழ்டய சூைலில் இழத பவறறிகரமறாக 
வைரக்கலறாம். இ்நத தறாவரம் அதிக குளிர 
நிழலகளுக்கு மிகவும் உணரதி்ன் பகறாண்டது. 
குழ்்நத மழை எதிரேறாரக்கபேடும் ேகுதிகளில் 
வ்ண்ட மணல் மணணில் இ்நத தறாவரம் சி்பேறாக 
வைரகி்து. இ்நத தறாவரம் ேனி மறறும் குளிர்நத 
கறாலநிழல நிழலகழை உழ்டய இ்டஙகளில் 
சி்பேறான முழ்யில் வைரக்க முடியறாது.

கற்றாழை பயிருக்கறான மண் தேழை

கற்றாழை மணல் மணணிலிரு்நது களிமண 
வைஙகல் வழர ேல வழகயறான மணணில் 
ேயிரி்டபே்டக்கூடியது. இருபபினும், இது வண்டல் 
மணணில் சி்பேறாக வைரகி்து. இ்நத தறாவரம் நீர 
சதக்க நிழலக்கு உணரதி்ன் பகறாணடிருபேதறால், 
அதன் ேயிரச் பேய்ழகக்கு நன்கு நீர ஊடு 
வடியக் கூடிய மணழணத சதர்நபதடுபேது 
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பவறறியளிக்கும். இ்நத தறாவரம் 8.5 வழர அதிக 
pH இழணத தறாஙகி வைரக்கூடிய இயல்புகழைக் 
பகறாணடுளைது. 

கற்றாழைழய நடுழக முழ்

கற்றாழையறானது விவேறாயததில், சவர உறிஞ் 
சிகள / துண்டறாக்கபேட்ட சவரததணடுக்கிைஙகு 
பவட்டல் மூலம் (root suckers/rhizome cuttings) 
நடுழக பேறாருடகள உறேததி பேய்யபேடுகி்து.
சவர உறிஞ்சிகழை நடுழக பேய்வதறகு 
பதரிவு பேய்யும்சேறாது நடுததர அைவிலறான 
சவர உறிஞ்சிகழைத சதர்நபதடுதது, சவரின் 
அடிபேகுதியிழண தறாய் பேடிழய சேதபேடுததறாமல் 
கவனமறாக சதறாண்ட சவணடும். இழத சநரடியறாக 
பிரதறான நிலததில் ந்டலறாம். சவரததணடுக்கிைஙகு 
பவடடுதல் ேரபபுதல் ஏறேட்டறால், ேயிர அறுவழ்ட 
பேய்தபின், நிலததடி சவரததணடுக்கிைஙழக 
சதறாணடி, 6 பே.மீ நீைமுளை துணடுகழை இரணடு 
முதல் மூன்று முழனகளு்டன் உருவறாக்கவும். 
தயறாரிக்கபேட்ட மணல் ேடுக்ழககளில் இவறழ் 
ழவக்கவும். முழைகள சதறான்றியவு்டன், இவறழ் 
பிரதறான நடுழக நிலததில் இ்டமறாற்ம் பேய்யுஙகள. 
வைக்கமறாக, 1 ஏக்கர நடுழகக்கு சுமறார 15000 
உறிஞ்சிகள சதழவபேடுகின்்ன.

நிலம் ேயறாரபடுதேல்

மணழண நன்்றாக தூரழவபேடுததி நடு 
ழகக்குரிய சூழ்நிழலக்கு  பகறாணடு வர நிலதழத 
பநடுக்கறாக உழுது பின்னர குறுக்கு உைவு பேய்ய 
சவணடும். மணணின் வைதழத அதிகரிக்க, கழ்டசி 
உழுதலின் சேறாது சுமறார 15 முதல் 20 ப்டறான் 
நன்கு உக்கிய ேணழண உரம்  மறாடடுச்ேறாணம் 
பகறாம்சேறாஸ்ட அல்லது மக்கிய சகறாழி எரு 
சேரக்கவும். 40 பே.மீ இழ்டபவளியில் வரபபு 
சேறான்் அழமபபுகழை உருவறாக்கி ேறால்கழையும் 
ஏறேடுதத சவணடும். உறிஞ்சிகழை 40 பே.மீ 
தூரததில் ந்டவு பேய்ய சவணடும்.

கற்றாழையின் நடுழக  இழைவைளி

ஒரு பெக்ச்டருக்கு சுமறார 50,000 முதல் 
55,000 தறாவரஙகளுக்கு வைரச்சிக்கு சேறாதுமறான 
அைவு இ்டமளிக்க, தறாவரஙகளுக்கு இழ்டயிலறான 
இழ்டபவளி 40 x 45 பே.மீ (அல்லது) 60 x 30 
பே.மீ இழ்டபவளி கறாணபே்ட சவணடும்.

கற்றாழை ேறாைரஙகளுக்கு நீர்பபறாசனத 
தேழை

கற்றாழை ேயிர வரு்டறா்நத மழைவீழ்ச்சியின் 
கீழ் மறானறாவறாரியறாக மறறும் நீரபேறாேனம் 
வைஙகபே்டக் கூடிய நிழலழமகளின் கீழ் 
வைரக்கபே்டலறாம். உறிஞ்சிகழை நட்ட உ்டசனசய 
நீரபேறாேனம் சமறபகறாளை சவணடும். பவபேமறான 
சகறாழ்ட கறாலநிழலயில் ஓரிரு நீரபேறாேனஙகள நல்ல 
விழைச்ேழல விழைவிக்கும். மழைக்கறாலததில், 
இ்நத ேயிர நீர சதக்க நிழலக்கு உணரதி்ன் 
பகறாணடிருபேதறால் வயலில் நீர பவளிசயறுவழத 
கருததில் பகறாளைவும். சமலதிக நீர வடி்நது 
பேல்வதறகறாக ேறாழலகழை ஏறேடுதத சவணடும். 

கழைக் கட்டு்பபறாடு / இழைநிழல 
முகறாழமததுை வசயறபறாடுகள்

கற்றாழை ேயிரின் முகறாழமததுவததின் சேறாது  
விவேறாயததில் இழ்ட கலறாச்ேறார ந்டவடிக்ழககளில் 
ேகுதி  ேகுதியறாக,  தறாவரஙகளுக்கும் அழணபேதன் 
மூலம் பூமி உயரததபே்ட சவணடும். கழைகள 
முழ்யறான இழ்டபவளியில் அகற்பே்ட  
சவணடும்.

கற்றாழை ேறாைரஙகளுக்கறான தசேன 
மறறும் இரசறாயன பசழை பறாைழன 

நிலம் தயறாரேடுததலின் சேறாது ஒரு ேகுதியறாக 
நன்கு உக்கிய ேணழண உரம் பெக்ச்டருக்கு 15 
முதல் 20 ்டன் வழர ேயன்ேடுததுஙகள. அதன்பி்கு 
ஒவபவறாரு ஆணடும் அசத அைவு ேணழண 
எரு ேயன்ேடுதத சவணடும். பெக்ச்டருக்கு 
50:50:50 கிசலறா என்் விகிதததில் N.P.K சேறான்் 
இரேறாயன உரஙகள ேயன்ேடுததபே்ட சவணடும்.

கற்றாழையில் பீழை ேறாக்கம் மறறும் 
தநறாயகள்

கற்றாழை துரு சநறாய், ேகுதியறான 
தண்டழுகல் மறறும் ேறாக்டீரியறா பமன் அழுகல் 
ஆகியழவ கற்றாழை ேயிரச்பேய்ழகயில் 
கறாணபேடும் பேறாதுவறான சநறாய்கள. கடடுபேறாடடு 
ந்டவடிக்ழககளுக்கு, உஙகள அருகிலுளை 
விவேறாயத திழணக்கை விவேறாய சேறாதனறாசிரியழர 
பதறா்டரபு பகறாளைலறாம். 
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கற்றாழை அறுைழை

கற்றாழை ேயிர நடுழக பேய்த இரண்டறாம் 
வரு்டதலிரு்நது அறுவழ்டக்கு தயறாரறாகிவிடும். 3 
அல்லது 4 நன்்றாக வைர்நத பேரிய புதிய இழலகழை 

அறுவழ்டக்கறாக எடுக்கலறாம். அறுவழ்ட ஆனது 
கறாழல அல்லது மறாழல சநரஙகளில் பேய்யபே்ட 
சவணடும். ஒரு வரு்டததில் மூன்று அறுவழ்டகழை 
சமறபகறாளைலறாம். இ்நத ேயிர விழைச்ேல் மிகு்நத 
ேயிர. இழலகழை அறுவழ்ட பேய்தபின், அழவ 
ந்டவு பேய்த 5 ஆணடுகள வழர மீணடும் 
உருவறாக்கபேடுகின்்ன. இழலகழை மடடுமல்ல, 
ேக்க உறிஞ்சிகழையும் ந்டவுப பேறாருடகளில் 
ேயன்ேடுதத அறுவழ்ட பேய்யலறாம்.

கற்றாழை அறுைழை மறறும் அறுைழைக்கு 
பின்னறான முகறாழமததுைம்

கற்றாழையின் சவர மறறும் ேழதபபிடிபேறான 
நன்கு வைர்நத இழலகள அறுவழ்ட பேறறுக் 
பகறாளைபேடுகின்்ன. அறுவழ்ட ஆனது 
ஆரம்பிக்கபே்ட முன் நீரபேறாேன நிறுததபேடடு 
வயலில் நீர இைபபு இ்டம்பே் அனுமதிக்கபேடும். 
அறுவழ்ட பேய்யபேட்ட இழலகழை நிைலறான 
உலர்நத இதனுழ்டய இ்டஙகளில் சேகரிக்க 
சவணடும் அறுவழ்ட பேய்யபேட்டழத பகறாஙகிரீட 
நிலஙகளில் அல்லது பகறாஙகிரீட பேய்யபேட்ட 
தழரகளில் அடுக்கி சேமிதது ழவக்கலறாம். 

கற்றாழையின் வபறாருைறாேறார ைறாழக்ழக
கற்றாழையின் வணிக விழைச்ேழல நடுழக 

பேய்து இரண்டறாவது முதல் ஐ்நதறாம் வரு்டம் வழர 

பே்லறாம். அதன்பி்கு, வயழல மீணடும் ந்டவு 
பேய்ய சவணடும்.

கற்றாழையின் விழைச்ேல் ஆனது ஒரு 
பெக்ச்டர நிலததில் இரு்நது ேரறாேரியறாக 40 முதல் 

50 பதறான் ஆசரறாக்கியமறான நன்கு ேழத பிடிபேறான 
இழலகழை அறுவழ்ட பேய்ய முடியும்.

கற்றாழைக்கறான சநழே ைறாய்பபு

அைகு ேறாதன பேறாருடகள உறேததி மறறும் 
மரு்நது பேறாருடகள உறேததி என்ேவறழ் 
சமறபகறாளளும் உறேததி நிறுவனஙகளின் மூலம் 
அதிகைவு இழவ பகறாளவனவு பேய்யபேடுகின்்ன 
அதுமடடுமன்றி ஏறறுமதிக்கும் அதிகைவறான 
சகளவி ே்நழதயில் கறாணபேடுகின்்து.

மரு்நது மறறும் மூலிழக நிறுவனஙகள மூலம் 
பகறாளவனவு பேய்தல் பதறா்டரச்சியறாக நழ்டபேறறு 
வருகி்து. இ்நத தறாவரஙகளுக்கு ேரவசதே 
ே்நழதகளிலும், அதன் மருததுவ மதிபபு மறறும் 
நறுமணம் கறாரணமறாகவும் சி்்நத சதழவ உளைது.

அதுமடடுமன்றி சேதன முழ்யில் கிரறாமப 
பு்ஙகளிலும் கற்றாழை ேறானம் கற்றாழை 
ஷறாம்பு கற்றாழை ேவரக்கறாரம் கற்றாழை மரு்நது 
பேறாருடகள என்ேவறறின் உறேததியும் அதிக 
அைவில் இ்டம்பேறுகி்து.
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வீட்டுததேறாட்ைம் உஙகள் உைலுக்கு மட்டுமன்றி மனதுக்கும் ஆதரறாக்கியமறான 
பல நல்ல விழைவுகழை ஏறபடுதேக்கூடியது. வீட்டுக்கு வைளியில் 
உள்ை முற்ம் அல்லது பின் பகுதியில் அல்லது வீட்டினுள் உள்ை சிறிய 

பகுதிகளில் என இைைசதிக்கு ஏற்ைறாறு வீட்டுததேறாட்ைம் அழமக்கலறாம். பசழச 
பதசவலன பசுழம தபறாரததிய இழலகள் நிழ்நே ேறாைரஙகளும் அைகிய பல ைண்்ண 
நி் பூக்களும், நீஙகள் அழமதியறறு இருக்கும் சநேர்பபஙகளில் மன அழமதியிழன 
ேரக்கூடியது. அதுமட்டுமன்றி உஙகைது ஓயைறான தநரஙகழை இயறழகதயறாடு கழிக்கும் 
சநேர்பபததிழனயும் வீட்டுததேறாட்ைம் ஏறபடுததி ேருகி்து. வீட்டுததேறாட்ைததிழன 
தபணி பறாதுகறாதது பரறாமரிக்கும் தபறாது உஙகளுள் ேறானறாகதை வபறாறு்பபும் வபறாறுழமயும் 
துளிரவிை வேறாைஙகி விடும். வீட்டுததேறாட்ைததிழன அழம்பபது பறறிய சில உேவிக் 
குறி்பபுகள் மறறும் ட்ரிக்்ஸகழை நீஙகள் இ்ப பதிவில் கறா்ணலறாம்.
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சிறிய, குறைவான அளவு 
பராமரிப்பு தேறவயுறைய ோவ 
ரங்கறள தேரிவு தெய்யுங்கள்

ேயிரிடும் தறாவரஙகழை பகறால்லக்கூ்டறாது 
என்ேசத முக்கிய சநறாக்கம். கற்றாழை, அசலறா 
சவரறா, ேறான்சேவியறா (ேறாம்பு தறாவரம்), இேட 
இேட தறாவரம், பீஸ் லில்லி மறறும் சேறாதசதறாஸ் 
(ேண தறாவரம்) ஆகியழவ மிகவும் இலகுவறாக 
வைரக்கக் கூடியழவ என்று நிரூபிக்கபேடடுளைது. 
அவறறிறகு குழ்்நத அைவிலறான ஒளி மறறும் நீர 
சேறாதுமறானது. ஆழகயறால் நறாம் அதிகைவிலறான 
கவனததிழன பேலுததி ேரறாமரிக்க சதழவயில்ழல. 
இழவ வீடடுதசதறாட்டம் ஒன்ழ் பதறா்டஙகுவதறகு 
சி்்நத பதறா்டக்க தறாவரஙகைறாக இருக்கும். 

ேழமயலழ் மூலிழககள மறறும் கீழர, தக்கறாளி, 
மிைகறாய் சேறான்் கறாய்கறிகழையும் முயறசி 
பேய்யலறாம். ஆனறால் ஒரு சில தறாவரஙகளு்டன் 
பதறா்டஙகுவது முக்கியமறான ஒன்்றாகும். அவவறாறு 
பதறா்டஙகுவதனறால் நீரபேறாேன அட்டவழணகள 
மறறும் ேரறாமரிபழேக் கணகறாணிபேதறபகன 
பேரிதறாக கவனம் பேலுதத சவணடி இருக்கறாது.

ஒளி ோன் எல்ாதம!
வீடடுதசதறாட்டம் என்று வரும்சேறாது 

சுறறுச்சூைல் மிக முக்கியமறானது. வீடடு 
தசதறாட்டததிறகறான ேரியறான இ்டததிழன ஒளி 
மறறும் ஈரபேதததின் அடிபேழ்டயில் ேகுபேறாய்வு 

பேய்து பதரிவு பேய்யுஙகள. சூரிய ஒளி தறான் 
உஙகள வீடடில் நீஙகள வைரக்கவிருக்கும் 
தறாவரக்குை்நழதகள தமக்கறான உணவிழன 
பேறறுக் பகறாளளும் ஒசர ஓர வழி. அவவறாறு 
ேரியறானைவு சூரிய ஒளி கிழ்டபேதறால் அவரகள 
ஆசரறாக்கியமறானஇ நறுமணமுளை அைகறான 
குை்நழதகைறாக வைர்நது பேழிபேறாரகள. வீடடு 
தறாவரஙகள நிைல் அல்லது மழ்முகமறாக கிழ்டக்க 
கூடிய சூரிய ஒளிழய விரும்புகின்்ன. சமலும் ேல 
வழகயறான கற்றாழை, ேழதபேறறுளை கறாய்கறிகள 
மறறும் பூச்பேடிகள சேறான்்ன, ேறால்கனியில்  
அல்லது முற்ததில் கிழ்டக்கக் கூடிய பிரகறாேமறான 
சநரடி சூரிய ஒளிழய விரும்புகின்்ன. நீஙகள 
ததபதடுக்க விரும்பும் தறாவரக்குை்நழதகழை ேறறி 
நீஙகள ஏறகனசவ அறி்நதிருததல் சவணடும். 
உஙகள தறாவரததின் ஒளித சதழவகழை அறிய 
சிறிது ஆரறாய்ச்சி பேய்யுஙகள.

ெரியான ோஙகி்கறள தேரிவு 
தெய்ேல

ஒரு தறாவர பநரேரியில் இரு்நது 
தறாவரஙகள அல்லது நறாறறுகழை வறாஙகுவது 
வீடடுதசதறாட்டததிழன பதறா்டஙகுவதறகறான 
எளிதறான வழியறாக இருக்கலறாம். அழவ 
வீடடிறகு வ்நததும், அவறறிறகறான ேறாடி அல்லது 
நிலததிறகு மறாற்பே்ட சவணடும். ேைஙகள மறறும் 
கறாய்கறிகளின் உலர்நத விழதகழையும் நீஙகள 
ேயிரி்டலறாம். இது நிழலயறானது, மலிவறானது 
மறறும் நம்ேமுடியறாத அைவிறகு திருபதி அளிக்க 
கூடியது. விழதகழை ஈரமறான ேருததி அல்லது 
துணியில் ழவதது, அழவ முழைக்கும் வழர 
சூரிய ஒளியில் இரு்நது விலக்கி ேரறாமரிக்கவும். 
அதன் பின்னர அது ஒரு நறாற்றாக வைர ஒரு 
ேறாடியில் ேயிரிடுஙகள. சவர வைரச்சிக்கு 
இ்டமளிக்கும் வழகயில் தறாவரம் வைர்நது வரும் 
தறசேறாழதய ேறாழனழய வி்ட, 2-4 அஙகுல 
பேரிய பகறாளகலழனத சதரவு பேய்யவும். சவர 
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அழுகழலத தடுக்க எபசேறாதும் கீசை வடிகறால் 
துழைகழைக் பகறாண்ட பகறாளகலன்கழைத 
சதர்நபதடுஙகள.

உங்கள் மணறணை ேயாரபடுத் 
துங்கள்

வீடடுதசதறாட்டததிறகறான மணழண பேறாறுதத 
வழர, நீஙகள ஒரு தறாவர நறாற்ஙகறால் அல்லது 
சகறாசகறா கரி மறறும் ஆரகறானிக் உரம் கல்நத 
சதறாட்ட மணணிலிரு்நது ஒரு ேறாடி மண எடுதது 
ேயன்ேடுததிக் பகறாளைலறாம். உஙகள மணழண 
அவவபசேறாது தைரததவும்இ கறாறச்றாட்டம் 
புகக்கூடிய வழகயில் ேரறாமரிக்கஇ சநரததிறகு 
சநரம் அவதறானிதது ேறாடியில் தறாவரததின் 
சவரகள சேதபே்டறாத வழகயில் துழைகள 
இடுஙகள. நீஙகள அவறழ் சநரடியறாக தழரயில் 
நடுவதறகு முடிவு பேய்திரு்நதறால்இ மணழணத 
தைரததிஇ ஆரகறானிக் உரஙகழை மணசணறாடு 
சேரதது உஙகள தறாவரததிறகறான மணழண தயறார 
பேய்யவும்.

தேறவப்படுமதபாது மட்டும நீர 
பாய்்செவும

விரலிழனக் பகறாணடு மணணின் 
ஈரபேதததிழன ேரிசேறாதழன பேய்யுஙகள. 

உஙகள விரலின் முதல் சரழக வழர மணணுள 
இடுஙகள. முதல் அஙகுலததிலிரு்நது அல்லது 
அஙகுல அழர வழர மண வ்ணடிரு்நதறால் 
தணணீர ேறாய்ச்ேவும். ஈரமறான இழலகள 
பூஞ்ழேழய ஏறேடுததுவதறால் இழலகழைத 
தவிரததுஇ தறாவரததின் அடிபேகுதிழய சநறாக்கி 
நீரபேறாய்ச்ேவும். இழலகளில் ேழுபபு நி் ேகுதிகள 
இருக்கின்்னவறா என அவதறானியுஙகள ஏபனனில் 
இது சமறாேமறான நீரபேறாேனததின் அறிகுறியறாகும். 
சமலும்இ வைக்கமறான நீரபேறாேன சுைறசிகளில் 
அவதறானமறாக இருக்கவும். கறாழலயில் ஒரு 
ஸ்பிரிட்ஸரு்டன் இழலகழை சலேறாக ஈரலிபேறாக 
ழவததிருக்கவும்.

உங்கள் ோவரத்றே பற்றி 
அறிந்து த்காள்ளுங்கள்

நீஙகள வைரக்கும் ஒவபவறாரு தறாவரததிறகும் 
உயிர உணடு. அவறறிழன உ்வுகைறாக 
ேரறாமரியுஙகள. உஙகள தறாவரஙகழைக் 
சகளுஙகள. அவரகழைக் கவனிததுப சேசுஙகள. 
உஙகள தறாவரததின் தன்ழம, நீரபேறாேனம் 
மறறும் உரமிடுதல் அட்டவழணகளின் ேதிழவப 
ேரறாமரிக்க தவ்றாதீரகள. இது உஙகள தறாவரததின் 
சதழவகழை நன்கு புரி்நதுபகறாளைவும், 
மகிழ்ச்சியறாக ழவததிருக்கவும் உதவும். உஙகள 
தறாவரதழத அன்பு்டனும் அக்கழ்யு்டனும் 
அரவழணதது ேரறாமரியுஙகள. பேறாறுழமயறாக 
இருததல் மகிழ்ச்சியறான, ஆசரறாக்கியமறான 
உ்வுகழை எவவறாறு வலு பேய்கின்்சதறா, அசத 
சேறால் உஙகள தறாவரஙகள வைரவதறகறான சநரம் 
மறறும் இ்டததிழன அளியுஙகள.
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ழகதவேறாழில் ஒன்ழ்க் கற 
றுக்வகறாள் கைழல உனக்கில்ழல 
ஒததுக்வகறாள்’, ‘உழைதது ைறாை 
தைண்டும் பி்ர உழை்பபில் ைறாழந 
திைறாதே’ எனும் ேததுைஙகழை 
உ்ணர ழைக்கும் பறாைல் ைரிகழை 
நறாம் தகட்டிருக்கின்த்றாம். பல்தேசியக் 
கம்பனிகளின் உறபததிகளும், ஏறறு 
மதி, இ்க்குமதிகளுமறாக, உலகம் 
சுறுசுறு்பபறாக இயஙகிக்வகறாண்டிருக் 
கின்் இவதைழையில் தமறபடி ைரி 
களுக்குக் கட்டியம் கூறுைது தபறான்று 
கிரறாமஙகளில் சிலர ேமது ழகதவேறாழில் 
முயறசிகழை இன்னும் ழகவிைறாது 
தமறவகறாண்டு ைருைழே அைேறானிக்க 
முடிகின்்து.
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‘தினமும் ேழமயலுக்குப ேயன்ேடுததிவிடடு 
வீசி எறியபேடும், அல்லது எரிக்கபேடும் சிரடழ்ட 
கழைப ேயன்ேடுததி தமது வறாழ்வறாதறாரதழதசய 
உருடடிச் பேல்லும், ஒருவழர எமது சத்டல் 
கணடுபகறாண்டது.

ஆரம்ேததில் நறான் தச்சு சவழல பேய்து 
வ்நசதன் பின்னர எனக்குப ேறாரிய சநறாய் தறாக்கியது. 
அதிலிரு்நது தச்சு சவழலழய விடடுவிடடு. 
ஆலயஙகளுக்குரிய எருது, மூசுகம், மயில், 
உளளிட்ட வறாகனஙகழை மரஙகளில் பேதுக்கி 
ேல சகறாயில்களுக்கு வைஙகி வ்நசதன். பின்னர 
என்னறால் பவளியில் பேன்று ந்டமறாடித திரிவதறகு 
எனது உ்டல்நிலழம இ்டம்பகறாடுக்கவில்ழல. 
வீடடிலிருக்கும் நறாம் பி்ரி்டம் ழகசய்நதறாமல் 
சிரடழ்டயில் அகபழே பேய்து விற்றால் என்ன 
என்் சயறாேழன எனக்குள எழு்நதது. பின்னர 
நறான் அகபழேகழை உறேததி பேய்து விறேழன 
பேய்சதன். பின்னர சிரடழ்டகழைப ேயன்ேடுததி 
சதநீர குவழை, பூச்ேறாடி, மறறும் அைகு 
ேறாதழனப பேறாருடகள பேய்வது பதறா்டரபில் நறான் 

ஊ்டகஙகளில் ேறாரதது அறி்நசதன். சிரடழ்டயில் 
அகபழே பேய்யும் நமக்கு அதழனக் பகறாணடு 
ஏன் நறாமும் சவறு பேறாருடகழையும் உறேததி 
பேய்ய முடியறாது என்் எணணம் எனக்குள 
எழு்நதது. 

தறசேறாது நறான் சதநீர குவழை, உபபு 
ழவக்கும் ேறாததிரம், வீடுகளிலும், ஆலயஙகளிலும் 
ேறாவிக்கும், ே்நதணம், குஙகும், விபூதி, ழவக்கும் 
தடடுக்கள, கறிகள ேரிமறாறும் குவழைகள, 
தணணீர அரு்நதும் ேறாததிரம், பூச்ேறாடி, மயில், 
குருவி, பகறாக்கு, ஐஸ்கிறீம் கப, ழககழைக் 
பதறாறறு நீக்கும் திரவஙழைப ேறாவிக்கும் ேறாததிரம், 
கீப்டக், அகபழேகள, உளளிட ேல ேறாவழனப 
பேறாருடகளும். ஆலஙகறாரப பேறாருடகளுமறாக 
நறானும் எனது மழனவியும் சேர்நது உறேததிகழை 
சமறபகறாணடு வருன்ச்றாம். 2007 ஆம் 
ஆணடிலிரு்நது நறாம் இதழன சமறபகறாணடு 
வருகின்ச்றாம். எனினும் இழவகழை உறேததி 
பேய்வபதன்ேது மிகவும் கடினமறானதறாகும். 
மிகவும் நுனுக்கஙகளும், மிகு்நத பேறாறுழமயும் 
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அவதறானமும், சதழவ. ஆனறாலும் நறாம் உறேததி 
பேய்யும் பேறாருடகளுக்கு உளளுரில் சகளவி 
என்ேது மிக மிக குழ்வறாகசவ உளைன. 
விறேழன பேய்வபதன்ேகு மிகவும் க்டடிமறாகசவ 
உளைது. நறாம் உறேததி பேய்யும் பேறாருடகழை 
பவளிநறாடுகளுக்கு ஏறறுமதி பேய்தறால் நியறாய 
விழலக்கு விறேழன பேய்யலறாம் எனவும், 
அதிலிரு்நது நறாம் ஓரைவு எதிரேறாரக்கும் இலறாேம் 
ஈட்டலறாம் எனவும் ேலரும் பதரிவிக்கின்்னர. 
ஆனறால் அது இதுவழரக்கும் எமக்கு ழககூடி 
வரவில்ழல.

இதுவழரக்கும் எமது இதபதறாழிலுக்கு 
யறாரும் உவமுன்வழரவில்ழல. ஆனறால் 
பதறாழில்களுக்குரிய பேறாருடகழை பகறாளவனவு 
பேய்வதக்கு ஒருபலடேரூேறாய் க்டன் பிரசதே 
பேயலகததினூ்டறாக பேறறுததருவதறாக 
கூறியுளைறாரகள. அது கிழ்டக்கும் ேடேததில் 
பேறாருடகழை பகறாளவனது பேய்துவிடடு பின்னர 
கிழ்டக்கும் வருமறானததில் மறாதறா்நதம் அதழன 
மீைச் பேலுதத சவணடியுளைது.

ஆனறாலும் நறான் இதபதறாழிழல சமலும் 
சமம்ேடுதத சவணடும் என சி்நதிக்கின்ச்ன். 
அதறகு சில தழ்டகளும் உளைன. நிழலயறான 
துழையிடும் பமசின், பவடடுவதறகுரிய பமசின், 

கழ்டச்ேல் பமசின், உளளிட்ட ேல சிறியி சிறிய 
பமசின்கள, சதழவயறாகவுளைது. புதியவரகழை 
இதபதறாழிழலப ேைக்கி எடுபேதறகுரிய பகறாட்டழக 
வேதியும் எம்மி்டம் சேறாதறாதுளைது.

இலஙழகயிலிரு்நது பவளிநறாடுகளுக்குச் 
பேன்று வசிபேவரகள அதிகம்சேர உளைறாரகள. 
அவவறா்றானவரகள நறாம் உறேததி பேய்யும் 
பேறாருடகளுக்கு அவரகள வறாழும் நறாடுகளில் 
அதிக ே்நழதவறாய்பபு உளைதறாக அறிகின்ச்றாம். 
எனசவ எமது உறேததிகழை அவவறா்றானவரகள 



Qhapw;Wf; fpoik

20.04.2025

12

Qhapw;Wf; fpoik

11.05.2025

12jkpou; nghUz;kpak;

பகறாளவனவு பேய்தறாலும், அல்லது ஏறறுமதி 
பேய்தறாலும், நறாம் இஙகு 300 ரூேறாவுக்கு 
விறேழன பேய்யும் பேறாருழை 600 ரூேறாவுக்கு 
பவளிநறாடுகளிலுளசைறாருக்கு விற்றால் எமது 
வறாழ்வறாதறாரமும் சமம்ேடும். ஆனறாலும் எமக்கு 
அவவறா்றானவரகளின் பதறா்டரபுகள எமக்குக் 
கிழ்டயறாது.

தறசேறாதுளை இழைஞரகள பி்ரி்டம 
ழகசய்நதி கூலி சவழலக்குப சேறாகின்்றாரகள, 
யுவதிகள வீடடிலுளைறாரகள. நறாம் இதபதறாழிழல 
ேைக்கி விடுகின்ச்றாம் வறாருஙகள என 
அழைததறாலும் வருகின்்றாரகள இல்ழல.

எனது பதறாழிலுக் சேறாரதீவுப ேறறுப 
பிரசதே பேயலகம் மறறும் அதசனறாடிழண்நத 
சிறுழகதபதறாழில் உததிசயறாகஸ்ததரகள எனக்கு 
சவணடிய ஆசலறாேழனகழையும், வைக்கி 
வருகின்்றாரகள எனத பதரிவிக்கின்்றார. 
மட்டக்கைபபு மறாவட்டம் ேடுவறாஙகழரப 
ேகுதியில் அழம்நதுளை சேறாரதீவுப ேறறுப 
பிரசதேததின் ேறாழலயடிவடழ்டக் கிரறாமததிலுளை 
அ்நசதறாணிபபிளழை சுசலறாஜன்.

எனினும் சிழரடழ்டழய மூலபபேறாருைறாக் 
பகறாணடு பதறாழில் முயறசிகழை சமறபகறாள 
ேவரகளுக்கு பதறாழில்நுடே ரீதியறான ேயிறசிகழை 
சமறபகறாளவதறகுரிய திட்ட முன்பமறாழிவுகழைச் 
ேமரபபிததுளசைறாம்.

இவவறாறு ஓசரபதறாழில்கழை சமறபகறாள 
ேவரகள அழனவழரயும் ஒன்றிழண்நது 
ஒசரஅழமபேறாக உருவறாக்கி அவரகளின் 
வறாழ்hதறாரதழத சமம்ேடுததுவதறகறாக இய்நதிர 
வேதிகழையும் பேறறுக் பகறாடுபேதறகுத 
திட்டமி்டபேடடுளைது. சிரடழ்டய மூலப 
பேறாருைறாகக் பகறாணடு சுமறார 15இறகு 
சமறேட்டவரகள பதறாழில் முழனேவரகைறாக 
ேயிறசியும் வைஙகபேடடுளைது. ஏறறுமதிக்கு 
ஏற் வழகயில் சிரடழ்டயிலிரு்நது உறேததி 
பேய்யும் மூலபபேறாருடகழை வடிவழமததல் 
பதறா்டரேறான ேயிறசி பநறி ஒன்றும் அடுதத 
மறாதம் திட்டமி்டபேடடுளைது. இதில் வலது 
குழ்்நசதறாழரயும் நறாம் உளவறாஙகியுளசைறாம் 
பவல்லறாபவளியில் இவரகளுக்கறான உறேததி 

நிழலயம் ஒன்ழ் ஒருவறாக்குவதறகுரிய 
சயறாேழனயும் முன்ழவக்கபேடடுளைது.

இரு்நத சேறாதிலும் இவரகளின் உறேததிகளுக்கு 
உளளுரில் ே்நழதவறாய்பபுக்கள கு்iவறாகசவ 
உளைன எனினும் மட்டக்கைபபு மறறும் கல்முழன, 
சேறான்் ஒருசில இ்டஙகளில் இ்நத உறேததிப 
பேறாருடகழை விறேழன பேய்வதறகு ஏறேறாடுகள 
பேய்யபேடடுளைன. இவவறாறு வறாழ்வறாதறாரத 
பதறாழிழல முன்பகறாணடு பேல்ேவரகளுக்கு 
ேமூரததி திட்டததினூ்டறாக இலகு க்டன்வேதிளும் 
ஏறேடுததிக் பகறாடுக்கபேடடுளைதறாக சேறாரதீவுப 
ேறறுப பிரசதே பேயலகததின் தகவல்கள 
பதரிவிக்கின்்னர. 

இலஙழகத தமிைரகள உலபகஙகும், ேர்நது 
பேன்று வறாழ்்நதறாலும், அவரகள தறாஙகள பி்்நத 
வைர்நத கிரறாமஙகழை ஒருகணம் சி்நதிக்கத 
தவ்றாமல் அவரகைறால் முடி்நத உதவிகழையும் 
சமறபகறாணடு வருவழதயும் அவதறானிக்க 
முடிகின்து. அதுசேறால் சுசலறாஜன் சேறான்ச்றார தமது 
சநறாய் நிலழமழயயும் கருததிற பகறாளைறாது பி்ரி்டம் 
ழயசய்நதறாமல் சுயபதறாழிழல சமறபகறாணடு 
வரும் நிழலயில் அவவறா்றானவரகளுக்கு 
உ்நதுேக்தியளிக்க சவணடியது அழனவரினதும் 
தழலயறாக க்டழமயறாகும். அழனவரும் வீசி எறியும் 
சிரடழ்டகழைப ேயன்ேடுததி கழல நுடேமறாக 
அதனு்டறான வறாழ்வறாதறாரதழத சமறபகறாணடு 
பேல்லும் இவவறா்றானவரகளின் உறேததிகழை 
பவளிநறாடுகளுக்க ஏறறுமதி பேய்யவும், 
உளநறாடடில் தகு்நத ே்நழதவறாய்பபுக்கழைப 
பேறறுக் பகறாடுக்கவும், அவரகளுக்குத சதழவயறான 
உேகரணஙகள, மறறும் ேயிறசிகழையும் 
பேறறுக்பகறாடுக்க தன்னறாரவ அழமபபுக்களும் 
அரேறாஙகளும், முன்னிற்சவணடும் என்ேசதறாடு, 
புலம்பேயர தமிழ் மக்களும், இவரகளின் 
உறேததிகழைக் பகறாளவனவு பேய்ய முன்வரும் 
ேடேததில் இன்னும் ேல பதறாழில் முயறசியறாயரகள 
உருவறாகி, வறுழமழய விரட்டலறாம் என்ேதுசவ 
அழவரினதும் எதிரேறாரபேறாகும்.

வ.சக்திவவல் 
சமூக ஆயவவாளர்
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தனிநபர் நிதி மேலாண்ே என்ால் என்ன?

தனிநேர நிதி சமலறாணழம என்ேது ஒரு  
தனிநேரின் அல்லது குடும்ேததின் நிதி ஆதறாரஙகள 
மறறும் பேறாறுபபுகள ஆகும். அவறறுள ேடபஜட, 
சேமிபபு, முதலீடு மறறும் பேறாததுக்கழைப 
ேறாதுகறாததல், ேம்ேறாதிததல், பேலவு பேய்தல், க்டன் 
வறாஙகுதல், முதலீடு பேய்தல் சேறான்் ேல்சவறு 
நிதி ந்டவடிக்ழககள அ்டஙகும். 

தனிநேரகள தஙகள குறுகிய கறால மறறும் 
நீண்ட கறால நிதி இலக்குகழை அழ்டவதறகு, 
தஙகள ேணதழத எவவறாறு சி்பேறாக நிரவகிபேது 
என்ேது ேறறிய தகவலறி்நது முடிவுகழை எடுக்க 
உதவுவசத தனிநேர நிதி சமலறாணழமயின் 
குறிக்சகறாள ஆகும்.

தனிநபர் நிதி மேலாண்ே பல காரணங் 
களுககாக முககியோ்னது, அவற்றுள்:

நிதி நிழலததன்ழம மறறும் ேறாதுகறாபழே 
அழ்டதல்: தனிநேரகள தஙகள ேணதழதபேறறி 

தகவலறி்நது முடிவுகழை எடுக்க தனிநேர 
நிதி சமலறாணழம உதவுகி்து, இது அதிக நிதி 
நிழலததன்ழம மறறும் ேறாதுகறாபபிறகு வழிவகுக்கும்.

எதிரேறாரறாத நிகழ்வுகளுக்குத தயறாரறாகுதல்: 
சவழல இைபபு அல்லது மருததுவ அவேரம் 
சேறான்் எதிரேறாரறாத நிகழ்வுகள ஒரு நேரின் 
நிதித திட்டஙகழை சீரகுழலக்கும். தனிநேரகள 
அவேரகறால நிதிழயக் கடடிபயழுபபுவதன் மூலமும் 
அவரகளின் பேறாததுக்கழைப ேறாதுகறாபேதன் 
மூலமும் இததழகய நிகழ்வுகளுக்குத தயறாரறாவதறகு 
தனிநேர நிதி சமலறாணழம உதவியறாக இருக்கும்.

நிதி இலக்குகழை பூரததி பேய்தல்: 
தனிநேரகள தஙகள நிதி இலக்குகழை அழ்டய 
தனிநேர நிதி சமலறாணழம உதவுகி்து, அதறாவது 
வீடு வறாஙகுவது, ஓய்வு பேறுவதறகுச் சேமிபேது 
அல்லது அவரகளின் குை்நழதகளின் கல்விக்கு 
ேணம் பேலுததுவது.

ே்ன அழுததத்தக கு்்ததல்: நல்ல 
விதோ்ன தனிபபட்ட நிதி ந்்டமு்்கள்
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தனிநேரகளுக்கு அவரகளின் நிதி 
நிழலழமழயப ேறறிய பதளிவறான புரிதழல தரும்.

மறறும் அவரகளின் ேணதழத நிரவகிபேதற 
கறான திட்டதழத வைஙகுவதன் மூலம் நிதி 
அழுதததழதக் குழ்க்கும். பேல்வதழத 
கடடிபயழுபபுதல்: தனிநேரகள தஙகள 
பேறாததுக்கழை சேமிபேது, முதலீடு பேய்வது 
மறறும் ேறாதுகறாபேது ேறறி பதரி்நதுபகறாணடு 
முடிவுகழை எடுபேதன் மூலம், தனிநேரகள தஙகள 
பேல்வதழத கறாலபசேறாக்கில் வைரததுக்பகறாளை 
உதவும்.

சுருக்கமறாக, தனிநேரகள நிதி நிழலததன்ழம, 
ேறாதுகறாபபு மறறும் பேழிபபு ஆகியவறழ் அழ்டய 
உதவுவதில் தனிநேர நிதி சமலறாணழம முக்கிய 
ேஙகுவகிக்கி்து.

தனிநபர் நிதி மேலாண்ேயின கூறுகள் 
என்ன?

வரவு பேலவுத திட்டம்: ஒருவரின் நிதி 
இலக்குகளு்டன் ஒததுபசேறாகும் பேலவுத 
திட்டதழத உருவறாக்குதல் மறறும் அ்நத 
பேலவுததிட்டதழத ஒடடி தஙகள வறாழ்க்ழகழய 
ந்டததுதல்.

சேமிபபு மறறும் முதலீடு: குறுகிய மறறும் 
நீண்ட கறால இலக்குகளுக்கறாக ேணதழத 
ஒதுக்கி ழவபேது, அசத சேறால் கறாலபசேறாக்கில் 
பேல்வதழத பேருக்க முதலீடு பேய்வது.

க்டழன நிரவகிததல்: க்டன் அடழ்ட மூலம் 
க்டன், மறாணவர க்டன்கள அல்லது அ்டமறானம் 
சேறான்் க்டழனப புரி்நதுபகறாணடு தி்ம்ே்ட 
நிரவகிததல்.

கறாபபீடு: ஆயுள கறாபபீடு, உ்டல்நலக் கறாபபீடு 
மறறும் பேறாததுக் கறாபபீடு சேறான்் கறாபபீடடுக் 
பகறாளழககள மூலம் நிதி இைபபிலிரு்நது 
தன்ழனயும் ஒருவரின் பேறாததுக்கழையும் 
ேறாதுகறாததல்.

ஓய்வூதியத திட்டமி்டல்: ஓய்வூதிய சேமிபபுக் 
கணக்குகளுக்கறான ேஙகளிபபுகள மறறும் 

ஓய்வூதிய வருமறான உததிழய உருவறாக்குதல் 
சேறான்்ழவ இதில் அ்டஙகும்.

வரி திட்டமி்டல்: ஒருவரின் வரிப பேறாறுபழேப 
புரி்நதுபகறாணடு அழத தி்ம்ே்ட நிரவகிததல். 
வரிப ேலன்கழை அதிகபேடுததுதல் மறறும் வரிப 
பேறாறுபழேக் குழ்ததல் சேறான்்ழவ. நமது நிதி 
அறிழவ சமம்ேடுததுவது எபேடி?

புததகஙகள மறறும் கடடுழரகழைப ேடிததல்: 
இன்று எணணற் புததகஙகளும், கடடுழரகளும் 
இழணயததைததில் குவி்நது கி்டக்கி்து அழவ 
தனிநேர நிதி சமலறாணழம ேறறி நறாம் அறி்நது 
பகறாளை உதவுகி்து.

தகவலறி்நதேடி இருததல்: ந்டபபு நிகழ்வுகள 
மறறும் நிதி உலகில் ஏறேடும் மறாற்ஙகழைத 
பதறா்டர்நது பதரி்நதுபகறாளவது, பி்ரு்டன் 
தகவல்கழை ேரிமறாறிக்பகறாளவதறகும் நிதி ேறார்நத 
சி்்நத முடிவுகழை எடுபேதறகும் உதவும்

ேடபஜடழ்ட உருவறாக்குதல்: ேடபஜடழ்ட 
உருவறாக்குதல் மறறும் அதன்ேடி ந்டததல் 
என்ேது ேணதழத நிரவகிபேதில் மறறும் 
நிதி முடிவுகழை எடுபேதில் அனுேவதழதப 
பேறுவதறகறான ஒரு நழ்டமுழ் வழியறாகும். 
நல்ல ேைக்கவைக்கஙகழைப ேயிறசி பேய்தல்: 
ஒருவருழ்டய வழிமுழ்களுக்குள வறாழ்வது, 
சதழவயற் க்டழனத தவிரபேது மறறும் தவ்றாமல் 
சேமிபேது சேறான்் நல்ல நிதிப ேைக்கஙகழை 
நழ்டமுழ்பேடுததுவது, தனிநேரகள தஙகள நிதி 
எதிரகறாலததிறகறான உறுதியறான அடிததைதழத 
உருவறாக்க உதவும்.

இ்நத முழ்கழை ஒருவரின் தனிபேட்ட 
நிதிக் கல்வியில் இழணபேதன் மூலம், தனிநேரகள 
தனிநேர நிதி சமலறாணழம ேறறிய விரிவறான 
புரிதழலப பே்லறாம்.
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இலங்கை மத்திய வஙகியின் (CBSL) நாணயக் 
ககைாள்கை வாரியம், க�ாடர்ச்சியான இரணடாவது 
கூடடத்திற்கும், இரவு நநர ககைாள்கை விகி 
�த்்� (vernight Policy Rate - OPR) 8.00% 
இல் பராமரிக்கை முடிவு கெய்துள்ளது. உளநாடடுப் 
கபாரு்ளா�ாரம் எச்ெரிக்்கையுடன் மீணடு வருவ�ற்கும், 
வாய்ப்புகைள மற்றும் அபாயஙகைள இரண்டயும் வழஙகும் 
உலகை்ளாவிய கபாரு்ளா�ார சூழலுக்கும் மத்தியில் இந� 
முடிவு எடுக்கைப்படடுள்ளது. கபாரு்ளா�ார வ்ளர்ச்சி்யத் 
�க்கை்வத்துக்ககைாளளும் அந�நவ்்ளயில், பணவீக்கை 
இலக்்கை 5% ஆகை அ்டவது�ான் மு�ன்்மயான 
நநாக்கைமாகும்.

ஒற்்றைக் ககைாள்கை வடடி விகி� கபாறிமு்றைக்கு 
மாற்றைத்தின் ஒரு பகுதியாகை, நவம்பர் 27, 2024 அன்று 
இலங்கை மத்திய வஙகியால் (CBSL) ஓவர்்நட பாலிசி 
விகி�ம் (OPR) அறிமுகைப்படுத்�ப்படடது. இ�ற்கு முன்பு, 
CBSL நி்லயான ்வப்பு வெதி விகி�ம் (Standing 
Deposit Facility Rate - SDFR) மற்றும் நி்லயான 
கைடன் வெதி விகி�ம் (Standing Lending Facility 
Rate - SLFR) ஆகியவற்்றை உள்ளடக்கிய இரட்டக் 
ககைாள்கை விகி� அ்மப்பின் கீழ் கெயல்படடது.

கடந்த கால ககாள்க விகி்தஙகள:
=	மார்ச் 2023: கபாரு்ளா�ார 

ெவால்கைளுக்கு பதிலளிக்கும் வி�மாகை, 
CBSL ககைாள்கை விகி�ஙகை்்ள 
கைணிெமாகை உயர்த்தியது, SDFR 
15.50% ஐ எடடியது, இது இந� 
கைாலகைடடத்தில் பதிவு கெய்யப்படட 
மிகை உயர்ந� அ்ள்வக் குறிக்கின்றைது.

= ஜூ்ல 2020: உலகை்ளாவிய மந� 
நி்லகைளுக்கு மத்தியில் கபாரு்ளா�ார 
நடவடிக்்கைகை்்ளத் தூணடுவ�ற்கைாகை, 
CBSL SDFR ஐ 4.50% ஆகைக் 
கு்றைத்�து, இது கைவனிக்கைப்படட 
கைாலக்ககைடுவில் மிகைக் கு்றைந� 
விகி�த்்�க் குறிக்கின்றைது.

= நவம்பர் 2023: கபாரு்ளா�ார மீடசி்ய 
ஆ�ரிக்கை, CBSL SDFR மற்றும் SLFR 
ஐ மு்றைநய 9.00% மற்றும் 10.00% 
ஆகை 100 அடிப்ப்ட புளளிகை்ளால் 
கு்றைத்�து.

  
  

இலங்கையின் OPR முடிவு: 
ப�ொருளொதொர தொககைஙகைள் 
மற்றும் து்ைசொர் தொககைம்
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= கெப்டம்பர் 2024: CBSL கபாரு்ளா�ார 
நி்ல்மகை்்ள மதிப்பிடடநபாது,   SDFR 
மற்றும் SLFR மு்றைநய 8.25% மற்றும் 
9.25% ஆகை பராமரிக்கைப்படடன.

= நவம்பர் 27, 2024: பணவியல் ககைாள்கை 
கெயல்படுத்�்ல எளி �ாக்கை இரட்ட விகி� 
மு்றை்ய மாற்றிய்மத்து, CBSL 8.00% 
இல் ஓவர்்நட பாலிசி விகி�த்்� (OPR) 
அறிமுகைப்படுத்தியது.

=	ஜனவரி 29, 2025: க�ாடர்ச்சியான 
கபாரு்ளா�ார மீடபு முயற்சிகை்்ள ஆ�ரிப் 
ப�ற்கைாகை OPR 8.00% இல் நி்லயாகை 

்வக்கைப்படடது.` ஒற்்றைக் ககைாள்கை 
விகி�த்திற்கைான இந� மாற்றைம், இலங்கையின் 
நிதிச் ெந்�கைளுக்குள பணவியல் ககைாள்கை 
ெமிக்்ஞை மற்றும் பரிமாற்றைத்தின் கெயல்திறைன் 
மற்றும் கெயல்திறை்ன நமம்படுத்துவ்� 
நநாக்கைமாகைக் ககைாணடுள்ளது.

விகி்தஙக்ை மாற்ாமல் ்ைத்திருப்ப்தற 
கான முடிவு ்பல காரணிகைால் தீரமானிக் 
கப்பட்டுளைது, அைறறுள:

=	மின்ொரம் மற்றும் எரிகபாருள வி்லகைள 
கு்றைப்பால் உந�ப்படடு க�ாடர்நது 
கைாணப்படுகின்றை எதிர்ம்றை பணவீக்கைம்.

=	உளநாடடு குறிகைாடடிகைளில் ஏற்படடுள்ள 
முன்நனற்றைத்�ால் வலுவான கபாரு்ளா�ார 
மீடசி உறுதிப்படுத்�ப்படடுள்ளது.

=	ெந்� வடடி விகி�ஙகைள கு்றைநது வருவ�ால், 
கைடன் ஓடடம் அதிகைரிக்கின்றைது.

=	அதிகை ஏற்றுமதிகைள ஆனால் விரிவ்டயும் 
வர்த்�கை பற்றைாக்கு்றையுடன் கூடிய கைலப்பு 
கவளிப்புறைத் து்றை.

நேரம்்யான க்பாருைா்தார ்தாக்கங 
கள

= ஒரு நி்லயான OPR கு்றைந� கைடன் 
விகி�ஙகை்்ள ஊக்குவிக்கின்றைது, இ�னால் 
வணிகைஙகைள மற்றும் �னிநபர்கைள மலிவான 
கைட்ன அணுகைமுடியும்.

= வலுவான �னியார் து்றை கைடன் ஓடடஙகைள 
வணிகை விரிவாக்கைம், மூல�ன மு�லீடுகைள 
மற்றும் நவ்லவாய்ப்பு உருவாக்கைத்்� 
எளி�ாக்கும்.

 

= பணவியல் ககைாள்கையில் முன்னறிவிப்பு 
உளளூர் மற்றும் கவளிநாடடு மு�லீடடா 
்ளர்கைளுக்கு உறுதியளிக்கின்றைது.

= CBSL இன் கவளிநாடடு ககைாளமு�ல்கைள 
மற்றும் IMF-EFF திடடம் கைாரணமாகை அநநிய 
கெலாவணி இருப்புக்கைள நி்லயான�ாகை 
உள்ளன, இது நாடடின் கவளிப்புறை நி்ல்ய 
நமம்படுத்துகின்றைது.

= 2025 ஆம் ஆணடின் நடுப்பகுதியில் 
பணவீக்கைம் நநர்ம்றையாகை மாறும் என 
எதிர்பார்க்கைப்படுவ�ால், ந�்வ ொர்ந� வ்ளர்ச்சி 
நமம்படும், இது நுகைர்நவார் கெலவினஙகை்்ள 
நம்பியிருக்கும் க�ாழில்கைளுக்கு பயனளிக்கும்.

= அரொஙகைம், ஒரு கபரிய கைடன் வாஙகுபவராகை 
இருப்ப�ால், நி்லயான ககைாள்கை 
விகி�ஙகைளிலிருநது பயன்டகின்றைது, நடுத்�ர 
கைாலத்தில் நிதி அழுத்�த்்�க் கு்றைக்கின்றைது.

எதிரம்் க்பாருைா்தார ்தாக்கஙகள

= ஏற்றுமதிகைள வலுவாகை இருந�ாலும், 
கபாரு்ளா�ார மீடசி கைாரணமாகை அதிகைரித்� 
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இறைக்குமதிகைள வர்த்�கை பற்றைாக்கு்றை்ய 
நமாெமாக்கி, ரூபாயின் மீது அழுத்�த்்� 
ஏற்படுத்�க்கூடும்.

 

= கைடன் விரிவாக்கைம் வலுவ்டநது ந�்வ 
அதிகைரிக்கும் நபாது,   பணவீக்கைம் எதிர்பார்த்�்� 
விட நவகைமாகை அதிகைரிக்கைக்கூடும், பின்னர் 
கைடு்மயான பணவியல் நடவடிக்்கைகைள 
ந�்வப்படும்.

 

=	கைடடுமானம் நபான்றை மீடசிக்கு அதிகை 
தீவிரமான வடடி விகி�க் கு்றைப்பு 
ந�்வப்படும் சில து்றைகைள க�ாடர்நது அதிகை 
மூல�னச் கெலவுகை்்ளச் ெநதிக்கை நநரிடும். 
ஓவர்்நட பாலிசி நரட்ட (OPR) 8.00% 
இல் பராமரிப்ப�ன் ொத்தியமான எதிர்ம்றை 
கபாரு்ளா�ார �ாக்கைஙகை்்ளக் கு்றைக்கை, 
ககைாள்கை வகுப்பா்ளர்கைள பின்வரும் 
நடவடிக்்கைகை்்ளக் கைருத்தில் ககைாள்ளலாம்:

= ஏற்றுமதி நபாடடித்�ன்்ம்ய நமம்படுத்து�ல்: 
வரிச் ெலு்கைகைள, ெலு்கை நிதியு�வி 
மற்றும் கு்றைக்கைப்படட இணக்கைச் சு்மகைள 
நபான்றை ெலு்கைகைளுடன் ஏற்றுமதி ொர்ந� 
க�ாழில்கை்்ள ஆ�ரித்�ல்.

= இறைக்குமதி மாற்றுக் ககைாள்கைகைள: 
இறைக்குமதி ொர்புநி்ல்யக் கு்றைக்கைவும் 
வர்த்�கைப் பற்றைாக்கு்றை்யக் கு்றைக்கைவும் 
அத்தியாவசியப் கபாருடகைளின் உளளூர் 
உற்பத்தி்ய ஊக்குவிக்கைவும்.

= மாற்று விகி�த்்� நி்லப்படுத்து�ல்: ரூபாய் 
மதிப்பு க�ாடர்நது ெரிந�ால், நபாடடித்�ன்்ம 
வாய்ந� ஏற்றுமதி நி்ல்யப் பராமரிக்கும் 
அந�நவ்்ளயில், அதிகைப்படியான ஏற்றை 
இறைக்கைத்்�த் �டுக்கை CBSL எச்ெரிக்்கையுடன் 
�்லயிட நவணடியிருக்கும்.

= இலக்கு மானியக் கு்றைப்புக்கைள: திடீர் 
பணவீக்கை அதிர்ச்சிகை்்ளக் கு்றைக்கும் 
வ்கையில் மின்ொரம் மற்றும் எரிகபாருள 
மீ�ான மானியஙகை்்ளப் படிப்படியாகைக் 
கு்றைத்�ல்.
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= வி்ல கைணகைாணிப்பு மற்றும் கைடடுப்பாடுகைள: 
திறை்மயான விநிநயாகைச் ெஙகிலி நமலாண்ம 
மற்றும் பணவீக்கை எதிர்ப்பு நடவடிக்்கைகைள 
மூலம் அத்தியாவசியப் கபாருடகைள மலிவு 
வி்லயில் இருப்ப்� உறுதி கெய்�ல்.

 

= இலக்கு கைடன் திடடஙகைள: அதிகை கைடன் 
கெலவுகைளுடன் நபாராடும் SME கைளுக்கு 
அரொஙகை ஆ�ரவுடன் கூடிய கைடன் 
உத்�ரவா�த் திடடஙகை்்ள அறிமுகைப்படுத்�ல்.

= வாராக் கைடன்கை்்ளக் கு்றைத்�ல் (NPLs): 
கநருக்கைடியான கொத்துக்கை்்ள நிர்வகிக்கைவும் 
கைடன் வழஙகுவ்� ஊக்குவிக்கைவும் வஙகித் 
து்றை

ைழிமு்்க்ை ைலுப்படுத்து்தல்.
= சிறைப்புத் து்றை கைடன் விகி�ஙகைள: மு�லீட்டத் 

�க்கை்வக்கை விவொயம், கைடடுமானம் மற்றும் 
உற்பத்தி நபான்றை க�ாழில்கைளுக்கைான 
ந�ர்நக�டுக்கைப்படட விகி�க் கு்றைப்புகை்்ளக் 
கைருத்தில் ககைாளளு�ல்.

= முற்நபாக்கைான வரிவிதிப்பு ெரிகெய்�ல்கைள: 
நடுத்�ர வருமானக் குழுக்கைள மற்றும் 
வணிகைஙகைள மீ�ான சு்மகை்்ளக் கு்றைக்கை 
கபருநிறுவன மற்றும் �னிநபர் வரி 
கைடட்மப்புகை்்ள மதிப்பாய்வு கெய்ய�ல்.

= மு�லீடடிற்கைான ெலு்கைகைள: புதுப்பிக்கைத்�க்கை 
எரிெக்தி, உற்பத்தி மற்றும் �கைவல் க�ாழில்நுடப 
நெ்வகைள நபான்றை முன்னுரி்மத் து்றைகைளில் 
நீணடகைால மு�லீடடா்ளர்கைளுக்கு வரிச் 
ெலு்கைகை்்ள வழஙகு�ல்.

= அதிகை வரி இல்லாமல் அரொஙகை வருவா்ய 
நமம்படுத்து�ல்: VAT மற்றும் SSCL 
விகி�ஙகை்்ள திடீகரன அதிகைரிப்ப�ற்குப் 
பதிலாகை வரி இணக்கைத்்� நமம்படுத்தி வரி 
�்ளத்்� விரிவுபடுத்து�ல்.

 

= �ரவு ொர்ந� ககைாள்கை ெரிகெய்�ல்கைள: 
வ்ளர்ச்சி கு்றைந�ாநலா அல்லது பணவீக்கைம் 
எதிர்பார்ப்புகைளுக்கு அப்பால் கு்றைந�ாநலா, 

CBSL கநகிழ்வான�ாகை இருக்கை நவணடும், 
விகி�ஙகை்்ளக் கு்றைக்கைத் �யாராகை இருக்கை 
நவணடும்.

= நி்லத்�ன்்மக்கைான முன்நனாக்கிய வழி 
கைாடடு�ல்: வணிகைம் மற்றும் மு�லீடடு முடி 
வுகைளில் நிச்ெயமற்றை �ன்்ம்யக் கு்றைக்கை 
எதிர்கைால பணவியல் ககைாள்கை தி்ெகைள 
குறித்து க�ளிவான �கைவல் க�ாடர்புகை்்ள 
வழஙகு�ல். இந� நடவடிக்்கைகை்்ள 
ஒருஙகி்ணப்ப�ன் மூலம், இலங்கை கபாரு 
்ளா�ார ஸ்திரத்�ன்்ம்ய நி்லயான வ்ளர்ச் 
சியுடன் ெமநி்லப்படுத்� முடியும், அந� 
நநரத்தில் OPR ஐ 8.00% இல் பராமரிப்பதில் 
உள்ள அபாயஙகை்்ளக் கு்றைக்கைமுடியும்.

இந்த முடிைால் ்பயன்டயும் க்தாழில்கள 
மறறும் ைணிகஙகள

= நி்லயான விகி�ஙகைள வஙகிகைள அதிகைரித்� 
கைடன் ந�்வயிலிருநது பயன்டயும் அந� 
நவ்்ளயில் கைடன் பரவல்கை்்ளப் பராமரிக்கை 
அனுமதிக்கின்றைன. வஙகி ொரா நிதி 
நிறுவனஙகைள (NBFIs) நமம்படட கைடன் 
விநிநயாகைஙகை்்ளக் கைாணலாம்.

 

=	கு்றைந� கைடன் கெலவுகைள அதிகை நுகைர்நவார் 
கெலவினஙகை்்ள ஊக்குவிக்கின்றைன, இது 
சில்ல்றை விற்ப்னயா்ளர்கைள, பல்கபாருள 
அஙகைாடிகைள மற்றும் FMCG நிறுவனஙகைளுக்கு 
பயனளிக்கின்றைது.

=	சுற்றுலா வருவாய் நமம்படுவ�ால், நி்லயான 
வடடி விகி� சூழல் இந�த் து்றையில் 
மு�லீட்ட ஆ�ரிக்கின்றைது.

=	ரூபாய் மதிப்பு ஓர்ளவு ெரி்வக் கைணடாலும், 
ஏற்றுமதி வணிகைஙகைள நபாடடித்�ன்்ம 
வாய்ந� மாற்று விகி�த்�ால் பயன்டகின்றைன.

இந்த முடிைால் ்பாதிக்கப்பட்ட க்தாழில்கள 
மறறும் ைணிகஙகள

=	இறைக்குமதி அதிகைரிப்பால் வர்த்�கை 
பற்றைாக்கு்றை அதிகைரித்து, ரூபாய் மதிப்பு 



Qhapw;Wf; fpoik

20.04.2025

Qhapw;Wf; fpoik

11.05.2025

19 jkpou; nghUz;kpak;

வீழ்ச்சிய்டயும் அபாயம் உள்ளது. இ�னால் 
இறைக்குமதியா்ளர்கைளுக்கு கெலவுகைள அதி 
கைரிக்கும்.

=	இந�த் து்றைகைள அதிகை நிதிச் கெலவுகைள, புதிய 
திடடஙகைள மற்றும் மு�லீடடு ஓடடஙகை்்ளத் 
�ாம�ப்படுத்து�ல் ஆகியவற்றைால் நபாராடக் 
கூடும்.

=	கைடன் விகி�ஙகைள கு்றைநது வரும் அந� 
நவ்்ளயில், பல SME-கைளுக்கு அ்வ 
அதிகைமாகைநவ உள்ளன, இ�னால் அவற்றின் 
விரிவாக்கைத் திறைன் கைடடுப்படுத்�ப்படுகின்றைது.

க்பருநிறுைன மறறும் ்தனிே்பர ைரி 
கெலுத்துநைார மீ்தான ்தாக்கம் நிறுைன 
ைரி கெலுத்துநைார:

= கு்றைந� வடடி கெலவுகைள: குறிப்பிடத்�க்கை 
கைடன்கை்்ளக் ககைாணட நிறுவனஙகைள வடடி 
கெலவுகை்்ளக் கு்றைத்து, நிகைர லாபத்்�யும் 
வரி கபாறுப்புகை்்ளயும் நமம்படுத்�லாம்.

= VAT மற்றும் SSCL �ாக்கைஙகைள: �னியார் 
து்றை கெயல்பாடு அதிகைரிப்ப�ால் 
அரொஙகைத்திற்கைான VAT மற்றும் ெமூகை 
பாதுகைாப்பு பஙகைளிப்பு வரி (SSCL) வசூல் 
அதிகைரிக்கைக்கூடும்.

= ஏற்றுமதியா்ளர்கைள ஆ�ாயம், இறைக்குமதி 
யா்ளர்கைள அதிகை கெலவுகை்்ள எதிர்ககைாள 
கின்றைனர்: ஏற்றுமதி நிறுவனஙகைள சிறைந� இலாப 
வரம்புகை்்ளக் கைாணலாம், அந� நநரத்தில் 
இறைக்குமதி்யச் ொர்ந� வணிகைஙகைள நாணய 
மதிப்பு கு்றைப்பு கைாரணமாகை அதிகைரித்� வரிச் 
சு்மகை்்ள ெநதிக்கை நநரிடும்.

்தனிப்பட்ட ைரி கெலுத்துநைார:

= நி்லயான கைடன் திருப்பிச் கெலுத்து�ல்: 
ஏற்கைனநவ கைடன் ் வத்திருப்பவர்கைள நி்லயான 
விகி�ஙகைளிலிருநது பயன்டவார்கைள, EMI-
கைளில் திடீர் அதிகைரிப்புகை்்ளத் �டுக்கைலாம்.

= பணவீக்கை பரிசீல்னகைள: பணவீக்கைம் 
நநர்ம்றையாகை மாறும்நபாது,   வாஙகும் திறைன் 

பாதிக்கைப்படலாம், இது �னிநபர் நெமிப்பு 
மற்றும் வரி கபாறுப்புகை்்ள பாதிக்கைலாம்.

= ம்றைமுகை வரி வி்்ளவுகைள: கபாரு்ளா�ார 
மீடசி ந�்வ்ய வலுப்படுத்தினால், VAT 
மற்றும் SSCL நபான்றை ம்றைமுகை வரிகைள 
உயரக்கூடும், இது ம்றைமுகைமாகை நுகைர்நவா்ர 
பாதிக்கும்.

OPR-ஐ 8.00% ஆகைப் பராமரிக்கும் முடிவு, 
கபாரு்ளா�ார மீடசி்ய ஆ�ரிப்ப�ற்கும் பணவீக்கை 
அபாயஙகை்்ள நிர்வகிப்ப�ற்கும் இ்டயிலான 
ெமநி்ல்ய ஏற்படுத்துகின்றைது. வஙகி, நுகைர்நவார் 
மற்றும் ஏற்றுமதித் து்றைகைள பயன்டயவுள்ளன
என்றைாலும், இறைக்குமதி ொர்ந� க�ாழில்கைள 
மற்றும் அதிகை கைடன் சு்மகை்்ளக் ககைாணட 
SME-கைள ெவால்கை்்ள எதிர்ககைாள்ளக்கூடும் 
கைார்ப்பநரட வரி கெலுத்துநவார் கைடன் வாஙகும் 
கெலவுகைளில் நிவாரணம் கபறைலாம், ஆனால் 
கபாரு்ளா�ாரம் விரிவ்டயும் நபாது ம்றைமுகை 
வரி கபாறுப்புகைள அதிகைரிக்கைக்கூடும். �னிநபர் 
வரி கெலுத்துநவாருக்கு, நி்லயான விகி� சூழல் 
கைடன் திருப்பிச் கெலுத்து�லில் கைணிக்கைக்கூடிய 
�ன்்ம்ய உறுதி கெய்கிறைது, ஆனால் 
பணவீக்கைப் நபாக்குகைள உண்மயான வருமான
வி்்ளவுகை்்ளத் தீர்மானிப்பதில் முக்கியமான�ாகை 
இருக்கும்.

CBSL இன் அடுத்� நடவடிக்்கைகைள 
உலகை்ளாவிய அபாயஙகைள, பணவீக்கை 
நபாக்குகைள மற்றும் நிதிக் ககைாள்கைகை்்ளப் 
கபாறுத்�து, இ�னால் வணிகைஙகைளும் ககைாள்கை 
வகுப்பா்ளர்கைளும் விழிப்புடன் இருநது அ�ற்நகைற்ப 
மாற்றிய்மப்பது அவசியம்.

~ AGS. சுவாமிநா�ன் ெர்மா
MBA (UK), FCA (SL), FCMA (UK), 

FCPA (Aust.)
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முேல்முேலறாக எனக்கு நிழனவு 
வேரிநது கறாலம் ஆயிரதது 
வேறாைறாயிரதது ஐம்பேறாம் ஆண்டு 
என நிழனவிருக்கி்து. வீடுகளில் 
வபரும்பறாலும் சைரக்கறாரம் ைறாஙகு 
ைதில்ழல. மறாேம் ஒரு சன்ழலட். 
ஆம், அ்பதபறாதும் சன்ழலட் 
இருநேது. என் ேநழே ைறாஙகுைறார. 
அது அைருழைய எட்டுமுை தைட்டி 
ழயயும் சறால்ழைழயயும் துழைக்க 
மட்டும். அதில் துழைதது நீலம் 
தபறாடுைது கிழையறாது அம்மறா அழே 
துகில் வைள்ழை என்பறார அவைைவு 
பளிசவசன்று துழை்பபறார.

அபேறா சதறாட்டததில் சவழல பேய் 
யும்சேறாது சகறாவணம்தறான் அணிவறார அ்நத 
சவழல முடிய, சமல்கழுவிவிடடு ஒரு ேறாரம் 
கடடுவறார. என்ன அவருக்கு அபசேறாது 
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இருேததிரணடு வயதுதறான். கழ்டதபதருவுக்கு 
சேறாகும் சேறாது சவடடி கடடி சமசல 
ேறால்ழவழய மடிததுப சேறாடடுக்பகறாணடு 
சேறாவறார சேட அணிவது இல்ழல. பேறாதுவறாக 
எல்லறா ஆணகளுக்கும் இதுதறான் பேறாதுவறான 
ஆழ்டவடிவம். ஏழனயவரகளின் உடுபபுகழை 
குைததில் குளிக்கும்சேறாது துழவததுப சேறாடடு 
ஒரு கறாக்கடடி ேவரக்கறாரம் கிழ்டக்கும். திேறாவளி 
புதுவருேம், கலியறாண வீடு சேறான்் விசே்ட 
தினஙகளில்மடடும் குளிபேதறகு வறாேச் ேவுக்கறாரம் 
வறாஙகுவறாரகள. அது ‘குடடிகுரறா’ அல்லது 
‘ரறாணிே்நதனசேறாப’ ஐம்ேதுகளின் நடுபேகுதியில் 
பரக்சேறானறா, லக்ஸ், இரணடும,;  ழலசேறாய் 
சேறாபபும் வ்நதுவிட்டது.

இ்நத ேவரக்கறாரஙகழை தறாம் ேயன்ேடுததிசய 
இவவைவு அைகறாக இருபேதறாக சேறாரதது 
முடியேடிசய ஒரு ‘சேறாஸ்’ பகறாடுபேறார 
அஞ்ேலிசதவி, அசத சேறால யமுனறா லக்ஸ் 
சேறாப விைம்ேரததிலும் வருவறார. ஏல்லறாம் கல்கி 
கழலமகள சேறான்் புததகஙகளில்தறான் சவறு 
விைம்ேர ேறாதனஙகள கிழ்டயறாது. வறாபனறாலி 
ஊருக்கு ஒன்றிரணடு இரு்நதறாலும் அதில் 
தமிழ் நிகழ்ச்சிகள அதுவும் வரததக சேழவ 
கறாழல ேததுமுதல் ேதிபனறாரு மணிவழரதறான். 
ஐம்ேதுகளின் இறுதியில் மறாழல வரததக சேழவ 
மூன்று மணிமுதல் ஆறுமணிவழர நீடிக்கபேட்டது. 
இபசேறாதுதறான் வரததக உலகின் விைம்ேர 
உததிகழை நறாம் அறி்நசதறாம் எழுேதுகளில்தறான் 
பதறாழலக்கறாடசிபபேடடி வரத பதறா்டஙகியது. 
நகரதழத அணடிசய மின்ேறாரம் இரு்நதது எனசவ 
பதறாழலக்கறாடசி நகரதழதவிடடு நகரவில்ழல. 
நகரேழே ழமதறானததில் மறாழலயில் ஒரு 
பதறாழலக்கறாடசிபபேடடி சவழல பேய்யும். அதில் 
ேறா்டல்கள முக்கிய நிகழ்ச்சிகள கிரிக்கட சேறாடடிகள 
பேய்திகள என்ேன கறாணபிக்கபேட்டது. நகரததது 
மக்கள அஙசக கூடி நிகழ்ச்சிகழைப ேறாரததறாரகள.

வீடுகளில் சேறாபபிறகுப ேதிலறாக ேயற 
்ம் மறாவு அல்லது க்டழலமறாவு மஞ்ேள 
என்ேனவறழ் பூசிக்குளிபசேறாம்.  குைததின் 
அடியிலிருதது ேசு்நதறான பேறாருக்குகழை 
சேகரிதது ழவததிருபசேறாம். இழத ஊ்ழவதது 
தழலயில் பூசி குளிபசேறாம். இ்நதக்கறால ேம்பூ 
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வழககள மணடியி்ட சவணடும் அவவைவுக்கு 
தழல ேஞ்சு சேறால பமன்ழமயறாக கருகருபவன 
வைரும். முடி்நதவரகள சீழகக்கறாய் அழரததும் 
முழுகுவறாரகள. எஙகள வீடடின் பேறாருைறாதறாரம் 
சீழகக்கறாழய தளளிசய ழவததிரு்நதது.

இரழணக்கறாய் என்ப்றாரு கறாய் இருக்கி்து 
மரம்தறான் நிழ்ய கறாய்க்கும் அழவ ேழுதது 
விழு்நதறால் நறாம் மடிசகறாலிப பேறாறுக்கிக் 
பகறாணடு சேறாசவறாம். அழத உரலில் இடிக்க 
ேலழவபேவு்டர சேறால நுழரதது வரும். அழத 
வறாளியில் நீரில் கழரதது அதனு்டன் துணிகழை 
ஊ்பசேறாடடு துழவததறால் ேளிச்சிடும் பவணழம.
எல்லறா வீடுகளிலும் துழவக்கும் கல் இருக்கும் 
அழுததமறான முன்்டபு்தழதக் பகறாண்ட கறகள 
குைஙகளிலும் குளிக்கும் துழ்களில் இருக்கும். 
துணிகழை ஊ்ப சேறாடடு ே்டறார ே்டறாபரன 
அடிதது நச்நச்பேன்று கும்பி அலசிபபிழி்நது 
சேறாட்டறால் ேலழவ முடியும். ஆ்நதநறாடகளில் 
உணழமயறான ேடடுபபூச்சியிலிரு்நது பேறும் 
ேடடும், ேருததியிலிரு்நது பேறும் ேஞ்சும்தறாசன 
விழரவில் உழ்டகள கிழி்நது சேறாகும். எனசவ 
அடிதது துவழத;தறால் இபேடிததறான் ஆகும் என்று 
ேன்ழலட நிறுவனம் உருபபேருக்கியில் அடிதத 
துணியின் நூலிழைகழை கறாடடி விைம்ேரம் பேய்த 
சேறாது எஙகள இல்லததரசிகள அரணடுதறான் 
சேறானறாரகள.

ஆதன்பி்கு அம்மறா முடழ்டவிற் கறாசில் 
ேன்னிரணடு ேததழத என்னி்டம் த்நது ‘ஓடிபசேறாய் 
அருணறாேலங கiச்டல ஒரு ேல்சலட ேவுக்கறாரம் 
வறாஙகிக் பகறாணடுவறா’ என்று ேன்னிரணடுேதம் 
த்நதனுபபுவறாள. இது என் த்நழதக்கு பதரியக்கூ்டறாது 
என்ேதும் நிே்நதழன. கறாலம் பேல்லச்பேல்ல அடுதத 
வீடடுபபேணகளும் இவவறாச் அவரகளுழ்டய 
கணவனுக்கு பதரியறாமல் ேலழவபதறாழிலில் புரடசி 
பேய்தறாலும், ேன்ழலட வறாேழன கறாடடிக்பகறாடுக்க 
தவ்வில்ழல. முகததின் அைழக மிதமறாக்க ‘புேரமறா’ 
எனபேடும் முகபேவு்டரகள வ்நதன. அதிலும் 
குடடீக்குரறா ஒரு ஓசரஞ் வணண ேபேடழ்ட 
சேணி. முதலில் வ்நதது. சேறாப கம்ேனிகசை 
அவரகைது பேயரில் முகபபூச்சுகழையும் 
தயறாரிததன. ஒரு ேடடுபபு்டழவ வறாஙகிக் 
பகறாடுதசதறா ஒரு நழக வறாஙகிக் பகறாடுதசதறா 

தன் மழனவியின் சிணுஙகிய முகதழத சநரறாக்க 
முடியறாதவரகள ஒரு வறாேச்ேவுக்கறாரக்கடடியறாசலறா 
ஒரு முகபேவு்டர சேணியறாசலறா மிக இலகுவில் 
சநரறாக்க முடி்நதது. இபேடியறாகசவ பமௌ;ை 
பமௌ;ை எமது வறாழ்க்ழகக்குள வ்நத சேறாப 
வழககள. இன்று ேல்கிப பேருகி, ழககழுவ, 
முகம்கழுவ, தழல கழுவ, தழலக்கு ேறாயம் 
சேறா்ட, ேறாம்சேறாக்கள, உ்டலுக்கும் குளிக்கபசேறா்ட, 
குளிருக்குபசேறா்ட, உழ்டக்குப சேறா்ட, அதிலும் 
வறாேழனக்கு அழுக்குக்கு என வழக பிரிதது 
வீடுகழுவ, கழிபேழ் கழுவ, குளியலழ் கழுவ 
என விதம்விதமறாக திரவமறாகவும் திணமமறாகவும் 
எணணற் தறாயறாரிபபுகள வ்நது ே்நழதகளில் 
நிழ்்நது கி்டக்கின்்ன. நமக்கு என்ன சதழவசயறா 
அழத வறாஙக சவணடும் என்ேசத நமக்கு ம்்நது 
சேறாச்சு. நம்ழம சுறறியிருபேவரகள என்ன 
வறாஙகினறாரகசைறா அபதல்லறாம் வறாஙகியறாக 
சவணடும் என்ேசத கட்டயமறாக பதரிகி்து.

எஙகறாவது ேலழவேணணும் கறகள 
இருக்கி்தறா? ஏஙகறாவது துணி உலரததும் 
பகறாடிகள உண்டறா அதுவும் கழ்டகளில் 
வறாஙகுகிச்றாம் அல்லவறா? எஙகறாவது குைஙகளில் 
குளிக்கமுடிகி்தறா? அதுவும் அருகிப சேறாயிறச். 
நறாம் கவிமணி சதசிகவிநறாயகம்பிளழையின் 
ேறாடப்டறான்றில் வருவது சேறால உமிக்குததி 
ழகேலிததிடச்டறாம். ஆறறிசல புளிகழரததிடச்டறாம் 
என அவர தமிழை நிழன்நது வரு்நதினறார. நறாம் 
தமிைர பேறாருணமிய வைதழத நிழன்நது வரு்நது 
சவணடிய கறாலம் இது. இபேவும் கறாலம் பகடடுப 
சேறாசகல்ல க்டசன வறாஙகறாமல் ழகயில் உளை 
ேணததுக்கு ஏறே வறாை ேைகிைனறாசல ேறாதி துயரம் 
சேறாய்விடும்
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காலம் ஒரு காட்ாறு; கடடுக்குள் அ்ஙகாது

காலம�ாரு க்லாகும்; மகாந்தளிப்பு அ்தற்குண்டு

காலம�ாரு நீர் ம�கம்; கண்ணீரும் ம�ாழியு�து

காலம�ாரு ககனமெளி; கரநதுறையும் சூடசு�ஙகள்

காலம�ாரு நந்தெனம்; பூக்களதில் பூத்திருக்கும்

காலம�ாரு நதியாகும்; ெறளவுகளும் அழகு்தரும்

காலம�ாரு சிற்மைாற்; சஙகீ்தம் அ்தற்குண்டு

காலம�ாரு காற்ைாகும்; சூறைகளும் சுழனைாடும்

காலம�ாரு அ்ர்காடு; மிருகஙகள் அதிலுண்டு

காலம�ாரு க்ற்�டுறக; முத்துக்கள் முகிழ்நதுெரும்

காலம�ாரு நீர்க்கறரயாம்; கழிவுகறள கறரமயாதுக்கும்

காலம�ாரு கவியரஙகு; சந்தஙகள் சிநதிெரும்

காலம�ாரு கசமசரி; முகாரிகளும் ்தெழ்நதுெரும்

காலம் ஓர் ஆசிரியன; �ா்ஙகள் �டிப்பிக்கும்

காலம�ாரு - தீர்ப்�ாயம்; தீர்ப்ற� அம்த எழுதிவிடும்

காலம�ாரு - தீர்ப்�ாயம்; ்தண்்றனயும் அது ெழஙகும்.

கால�்ா கால�து காலம்!

காலக் கவிதை
கவிஞர் வழிவழதகயன்


