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gf;fq;fs; 16 ,uj;jf; fhaj;Jld;
Mzpd; rlyk; kPl;G!

இதுவரை காலமும் சட்டமா 
அதிபர் திரைககளததில் மமல 
திக சிமைஷ்ட சசாலிஸிட்டர் 
செனைல் பதவியில் இருநத 
நளின் மைாஹித அமபசூரிய 
மநற்று மநைடியாக மமன்முரை 
யீடடு நீதிமன்ைததின் தரலரம 

நீதியைசைாக நியமிககபபடடி 
ருககிைார்.

ஏற்கனமவ 17 மமல் முரை 
யீடடு நீதிமன்ை நீதியைசர்கள் 
பைியில் இருககிைார்கள். அவர் 
களில் ஆறு மபர் நான்கு வரு்டங் 
களுககு மமல் முரையீடடு 

நீதிமன்ை நீதியைசர்களாக 
பைியில் இருபபவர்கள். அவர் 
கரள எல்மலாரையும் தாண்டி, 
சட்டமா அதிபர் திரைககளத 
தில் இருநது மமலதிக சசாலி 
ஸிட்டர் செனைல் ஒருவரை 
மமன்முரையீடடு 

mEu muR vk;ik mlf;f epidj;jhy; 

ghupa gpd;tpisTfisr; re;jpf;Fk; vd;W 

=yq;fh nghJ[d nguKd fl;rpapd; 

Njrpa mikg;ghsu; ehky; uh[gf;\ vk;.

gp. vr;rupf;if tpLj;Js;shu;.

,J njhlu;gpy; Clfq;fsplk; mtu; 

NkYk; $wpajhtJ:-

“=yq;fh nghJ[d nguKd fl;rp 

ntspg;gilahd murpaiyNa Kd;nd 

Lf;fpd;wJ. vkf;F ve;jnthU jug;GlDk; 

‘By;’ fpilahJ. ehk; jdpegu;fSld; Ngr;R 

elj;jkhl;Nlhk;. fl;rpfSld;jhd; 

mEu muR vk;ik mlf;f epidj;jhy;
ghupa gpd;tpisTfisr; re;jpf;Fk;!

nkhl;Lf; fl;rpapd; Njrpa mikg;ghsu; ehky; vk;.gp. vr;rupf;if

“uh[gf;\f;fs; Nghy; ehk; Ml;rpapy; 

,Ue;J xUNghJk; XlTk; khl;Nlhk;. 

Nghuhl;lf;fhuu;fSf;Fg; gae;J 

xspaTk; khl;Nlhk;. kf;fs; gf; 

fk; epd;W mtu;fspd; Njitfis 

eptu;j;jp nra;tNj vkJ murpd; gpu 

jhd jpl;lk;.”

- ,t;thW mikr;ruitg; Ngr;rhs 

Uk; mikr;rUkhd espe;j [ajp];] 

njuptpj;jhu;.

mEu muR njuptpg;G 

uh[gf;\f;fs; Nghy;
ehk; XlTk; khl;Nlhk;|
xspaTk; khl;Nlhk;!

njd;dpyq;ifapy; ,uj;jf; 

fhaq;fSld; Mz; xUtupd; rlyk; 

kPl;fg;gl;Ls;sJ.
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(gpughfud; byf;rd;)

cs;@uhl;rp rigfspy; jiyikg; 

gjtpf; fhd ,ufrpa thf;nfLg;gpy; 

,yq;ifj; jkpouRf; fl;rpapd; 

jPu;khdj;Jf;F vjpuhfr; nraw;gLk; 

fWg;ghLfs; fz;Lgpbf;fg; gl;lhy; 

fLk; eltbf;if vLf;fg;gLk; vd;W 

me;jf; fl;rpapd; jiytu; rp.tp.

Nf.rptQhdk; njuptpj;jhu;.

,J njhlu;gpy; Clfq;fSf;F 

mtu; NkYk; $Wifapy;>

“typfhkk; tlf;F gpuNjr rigf; 

fhd jtprhsu; njuptpy; gy rjpf 

Sf;F kj;jpapy; ,yq;ifj; jkpouRf; 

fl;rpf;F ntw;wp fpilj;jpUf;fpd;wJ.  

Fwpg;ghf vq;fs; fl;rpapDila 

cWg;gpdu; xUtNu fl;rpapDila 

jPu;khdj;Jf;F khwhff; fl;rpapd; 

jtprhsu; Ntl;ghsiu Mjupf;fhky; 

eLepiyik tfpj;jik Vkhw;wj;Jf; 

FupaJ.

mtiu cldbahff; fl;rpapy; 

,Ue;J ,ilepWj;Jtjw;fhd 

gzpg;Giuiaf; fl;rpapd; nghJr; 

nrayhsu; Rke;jpuDf;F tpLj;jpUe; 

Njd;. mjw;fika me;j cWg;gpdu; 

fl;rpapd; cWg;Gupikapy; ,Ue;J 

,ilepWj;jg;gl;Ls;shu;.

NtW rigfspYk; ,ufrpa thf; 

nfLg;G %yk; vq;fisj;  Njhw;fbj;j 

tu;fs; ahu; vd vq;fSf;Fj; njupAk;. 

Mdhy;> mtu;fSf;F vjpuhf elt 

bf;if vLf;f KbahJ. Mdhy;> 

gfpuq;f thf;nfLg;gpy; fl;rpapd; 

jPu;khdj;ij kPwp ,Uf;fpd;wik 

jtwhd tplakhFk;.

NkYk; typfhkk; fpof;F gpuNjr 

rig jtprhsu; njuptpYk; rjp elt 

bf;if xd;W Nkw;nfhs;sg;gl;Ls;sJ. 

mjid ehk; fz;Lgpbf;f Ntz;Lk;.

typfhkk; tlf;F gpuNjr rigapy; 

eLepiyik tfpj;j cWg;gpdUf;F 

vt;thW eltbf;if vLf;fg;gLfpd; 

wNjh mNjNghy; ,ufrpa thf;nf 

Lg;gpy; jkpouRf; fl;rpapd; jPu;kh 

dj;Jf;F vjpuhfr; nraw;gLk; fWg; 

ghLfs; fz;Lgpbf;fg;gl;lhy; mtu; 

fSf;F vjpuhfTk; fLk; eltbf;if 

vLf;fg;gLk;.” - vd;whu;.

jkpouRf;Fs; ,Uf;Fk; fWg;ghLfs;
fz;Lgpbf;fg;gl;lhy; fLk; eltbf;if  

fl;rpapd; jiytu; rp.tp.Nf. gfpuq;f vr;rupf;if

,ufrpak; gufrpak;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

நீதிமன்ைததின் தரலரம நீதியைசைாக 
ெனாதிபதி நியமனம் சசயதிருககிைார். 
அதற்கு அைசு தைபபின் ‘பிடி’ அதிகம் 
இல்லாத அைசரமபபுக கவுன்ஸிலும் 
அங்ககீகாைம் வழங்கியிருககிைது.

ஏற்கனமவ மமன்முரையீடடு நீதி 
மன்ை தரலரம நீதியைசைாக இருநத 
நிஸங்க பநதுல கருைாைதன பல்மவறு 
நீதி முைண்பாடடு ந்டவடிகரககள் 
சதா்டர்பான சர்்சரசகளுககுள் சிககி 
இருநதார். புதிய அைசு பதவிககு வநத 
தும் அவைது ந்டவடிகரககள் சதா்டர்பில் 
அவருககு எதிைாக குற்ை விசாைரை 
பிமைைரை சகாண்டு வைபப்ட இருபப 
தாக அைசு தைபபில் அவிழ்தது வி்டப 
பட்ட மிைட்டல் சசயதிரய அடுதது, 
அவர் க்டநத ெனவரி மாததமதாடு 
முற்கூடடிமய விடுமுரை ஓயவில் 
சசன்று விட்டார். உண்ரமயில் அவைது 
பதவிககாலம் இநத மாதம் வரை 
இருநதது. ஆனாலும் சநருககடி நிரல 
ரமரய முன்னிடடு அவர் தாமாகமவ 
ஓயவுககு முன்னான விடுமுரையில் 
சசன்ைார்.

அவர் சட்ட ரீதியாக ஓயவு சபைாத 
காைைததினால், அநத ஓயவு நாள் 
வரை அவைது இ்டததுககு மமன் முரை 
யீடடு நீதிமன்ைததின் பதில் தரலரம 
நீதியைசைாக ஒருவர் நியமிககபபட்டார்.

மமன்முரையீடடு நீதிமன்ை நீதிய 
ைசர்கள் வரிரசயில் அடுதத சிமைஷ்ட 
நிரலயில் இருநத நீதியைசர் எம்.
ரி.முஹம்மட லவவார் சபபைவரி முதல் 
அநதப பதவியில் இருநதாைாயினும், 
அவரும் பல்மவறு முரைமகடுகள் 
சதா்டர்பான குற்ை்சசாடடுகளுககு 
இலககாகி இருநதார். குைிபபாக வழககு 
விசாைரைகளுககான நீதியைசர் ஆயங் 
கரள மவண்டுசமன்று திட்டமிடடு 
ஒழுங்குபடுததினார் (Bench Fixing) என்ை 
குற்ை்சசாடடு உடப்ட பல வி்டயங்கள் 
அவருககு எதிைாகப மபசபபடடு வநதன.

உயர்நீதிமன்ை நீதியைசர்களுககான 
பதவி உயர்வு வநத மபாது அவரைப 
பரிநதுரைகக தற்மபாரதய பிைதம 

நீதியைசர் அடிமயாடு மறுததுவிட்டார் 
எனத சதரிகிைது.

அதனால் அவைது சபயரை உயர் 
நீதிமன்ைததிற்கு பரிநதுரைககாத 
நிரலயில் அவர் மமன்முரையீடடு 
நீதிமன்ைததில் இருநது ஓயவு சபற்று்ச 
சசல்ல மவண்டிய நிரலரம ஏற்படடு 
விட்டது.

ஆயினும் கர்டசியாக இைண்ச்டாரு 
தினங்களுககு முன்னர் நர்டசபற்ை 
அைசரமபபுக கவுன்ஸில் கூட்டததில் 
சிைிய கடசிகளின் பிைதிநிதியாக கவுன் 
ஸிலுககுத சதரிவு சசயயபபடடிருநத 
இலங்ரகத தமிழைசுக கடசியின் நா்டா 
ளுமன்ை குழுத தரலவர் சிைிதைன் 
நீதியைசர் லவவாருககு உயர் நீதிமன்ை 
நியமனம் வழங்கபப்ட மவண்டும் 
என்று தனி ஒருவைாக கூட்டததில் 
ஒற்ரைக காலில் நின்று வலியுறுததி 
னார் எனத சதரிய வருகிைது.

ஏற்கனமவ நியமனங்கள் சதா்டர் 
பான வி்டயங்கள் எல்லாம் மபசி 
முடிநத நிரலயில் கூட்டததிற்குத 
தாமதமாக வநத சிைிதைன், தமிழில் 
நீதியைசர் லவவாருககாகக குைல் 
எழுபபிப மபசினார் என உறுபபினர் 
ஒருவர் சதரிவிததார்.

லவவாரின் சபயரை ெனாதிபதி 
பரிநதுரைககமவயில்ரல, அதமதாடு 
அவரை உயர்நீதிமன்ை நீதியைசர் பத 
விககு பரிநதுரைகக முடியாது என 
பிைதம நீதியைசர் எழுததில் சதரிவிதது 
விட்டார் என்ை தகவல்கரள 
அைசரமபபு கவுன்ஸில் கூட்டததில் 
சதரிவிதத பிைதமர் ஹரிைி அமைசூரிய 
அதனால் லவவாரைப பற்ைி இங்கு 
மபசுவதில் அர்ததம் இல்ரல என்று 
கூைி சிைிதைனின் வாரய அ்டககினார் 
எனத சதரிய வநதது.

நீதிததுரையில் அதுவும் நீதியைசர் 
பதவிகளில் சர்்சரசககுரியவைாக பல 
தைபபினாலும் மபசபபடும் லவவாரை 
சிறுபான்ரம இனததவர் என்று ஒரு 
காைைதரத மடடும் முன்னிறுததி 
சிைிதைன் எம்.பி. அவருககாகத தனிதது 
அளவுககு அதிகமாகக குைல் எழுபபி 
யரம குைிதது அைசரமபபு கவுன்ஸில் 

உறுபபினர்கள் மட்டததில் கடும் 
அதிருபதி சதரிவிககபபட்டதாக அைிய 
வநதது.

மமல் நீதிமன்ை நீதிபதியாக இருநது 
ஓயவு சபற்ை இளஞசசழியனுககு 
மமன்முரையீடடு நீதிமன்ை நீதியைசர் 
பதவி உயர்வு வழங்கபப்டவில்ரல 
என்பரதயும் இநத அைசரமபபுக 
கவுன்ஸில் கூட்டததில் சிைிதைன் 
குரையாக எடுததுப மபசினார் என்றும் 
சதரிய வநதது.

ஏமதனும் உரிய பதவிகளுககு ெனா 
திபதியினால் கவுன்ஸிலுககுப பரிநது 
ரைககபபடும் சபயர்கள் குைிதது பரி 
சகீலிதது, அவற்ரை ஏற்று அங்ககீகரிபபதா, 
அல்லது மறுதது நிைாகரிபபதா என்பரத 
மடடுமம அைசரமபபுக கவுன்ஸில் 
முடிசவடுகக முடியும், பரிநதுரைககு 
வைாத ஒரு நபரை நியமிககும்படி 
கவுன்ஸிலில் மபசுவது அர்ததமற்ைது, 
அது அைசரமபபுக கவுன்ஸிலின் 
பைிமயா சபாறுபமபா அல்ல என்று 
கவுன்ஸில் உறுபபினர் ஒருவர் பின்னர் 
சுடடிக காடடினார்.

நியமனங்களுகான பரிநதுரைகரள 
வழங்குவது தனிதது ெனாதிபதியின் 
தற்றுைிபு அதிகாைததுககு உடபட்டது. 
இன்னாரைப பரிநதுரையுங்கள் என்று 
ெனாதிபதிரய அைசரமபபுக கவுன் 
ஸிமலா, அதன் உறுபபினர்கமளா அல் 
லது மவறு யாமைா வற்புறுததமவா, 
அழுததம் சகாடுககமவா முடியாது. 
அததரகய உயர் பதவிகளுககு அவர் 
பரிநதுரைககும் சபயர்கரள அங்ககீகரிப 
பதா, இல்ரலயா என்பரத மடடுமம 
அைசரமபபுக கவுன்ஸில் தரீ்மானிததுக 
கூைமுடியும் என்பது கவனததில் சகாள் 
ளபப்ட மவண்டும்.

லவவாரைமயா, இளஞசசழிய 
ரனமயா அடுதத பதவி நிரலககுப 
பரிநதுரைககவில்ரல என்பது குரை 
என்ைால், அரத ெனாததியி்டம்தான் 
மபச மவண்டும். அவர் பதவிககுப 
பரிநதுரைககாத வி்டயம் குைிதது அைச 
ரமபபுக கவுன்ஸிலில் குைல் எழுபபி 
அர்ததமில்ரல. அது சபாதுக கருததுப 
பரிமாறும் நா்டாளுமன்ைம் கூ்ட அல்ல.
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ney;ypab> ahu;tj;ij  tjpup funtl;biag; gpwg;gplkhfTk;> 

kpURtpy; tlf;F FUf;fs; khtbia trpg;gplkhfTk; nfhz;l 

rpd;dj;Jiu rptNyhfRe;juk; 19.06.2025 tpahof;fpoik 

,iwtdb Nru;e;jhu; .

md;dhu; fhyQ;nrd;wtu;fshd rpd;dj;Jiu - kPdhl;rpg; 

gps;isapd; md;G kfDk;> fhyQ;nrd;wtu;fshd rjhrptk; - 

fw;gfk; MfpNahupd; ghrkpF kUkfDk;> guNk];tupapd; md;Gf; 

fztUk;> rhujhNjtp> ,e;jpuhzp> rhk;grptk; MfpNahupd; ghrkpF 

rNfhjuDk;> rptnfsup> rptFkhu; (,yq;if kpd;rhu rig - 

Rd;dhfk;)> jpUr;nre;J}ud; (rpNu\;l tpupTiuahsu>; murwptpay; 

Jiw> aho;g;ghzg; gy;fiyf;fofk;) MfpNahupd; ghrkpF je;ijAk; 

Mthu;. md;dhu; Rjhfud; ( gy Nehf;F $l;LwT rq;fk;> gis)> 

kA+upfh (FLk;g ey cj;jpNahfj;ju; funtl;b)> rpe;J[h (mgptpUj;jp 

cj;jpNahfj;ju; gpuNjr rig> funtl;b) MfpNahupd; ghrkpF khkdhUk; fk;rhapdp> rq;fPj;> rQ;ra;> 

`u;dpfd;> wf;rpdp> m];tpfh> mf; \ad;> mf; \dh MfpNahupd; NguDk;  Mthu;. 

md;dhupd; ,Wjpf;fpupiafs;  ,d;W (20.06.2025) nts;spf;fpoik Kw;gfy; 11.30 kzpastpy; 

kpURtpy; tlf;F FUf;fs; khtbapy; cs;s mtupd; ,y;yj;jpy;  ,lk;ngw;W> gpw;gfy;  ,uz;L 

kzpastpy; G+jTly; jfdf;fpupiaf;fhf kpURtpy; tlf;F ngupahNdhil ,e;J kahdj;Jf;F 

vLj;J nry;yg;gLk;. 

,e;j mwptpj;jiy cw;whu;> cwtpdu;> ez;gu;fs; midtUf;Fk; mwpaj;jUfpd;Nwhk;. 

kuz mwptpj;jy;
rpd;dj;Jiu rptNyhfRe;juk;

jfty;: 

FLk;gj;jpdu;.

njhlu;GfSf;F:

rp. rptFkhu; (kfd;) -0772269891

rp. jpUr;nre;J}ud;( kfd;) -0779496977

rptnfsup( kfs;) -0771486988

uh[gf;\f;fs;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

mtu; NkYk; $Wifapy;>

“<uhd; - ,];Nuy; Nkhjy; gy ehL 

fSf;Fg; ghjpg;ig Vw;gLj;Jk; vd;Wk;> 

,yq;ifapy; vupnghUs; cl;gl gy 

nghUs;fSf;Fj; jl;Lg;ghL Vw;gLk; 

vd;Wk;> ,yq;if kPz;Lk; nghUshjhu 

neUf;fbia vjpu;nfhs;sg; Nghfpd; 

wJ vd;Wk; xU jug;gpdu; r%f 

Clfq;fspy; tp\kj;jdkhd fUj; 

Jf;fisj; njuptpj;J tUfpd;wdu;.

mJkl;Lky;yhky; cyf ehLfSf; 

fpilapyhd Nghuhy; cUthfg; NghFk; 

nghUshjhu neUf;fbahy; mEu 

muRk; uh[gf;\ muR Nghy; kf;fisf; 

iftpl;LtpLk; vd;Wk;> kf;fs; tPjpapy; 

,wq;fpg; Nghuhl Ntz;ba epiyik 

Vw;gLk; r%f Clfq;fspy; Fwpj;j 

jug;gpdu; kf;fisf; Fog;Gk; tifapy; 

fUj;Jf;fisf; $wp tUfpd;wdu;.

,e;j Kl;lhs;fspd; fUj;Jf;fis 

ehl;L kf;fs; ek;gkhl;lhu;fs;. ehk; 

vg;NghJk; kf;fs; gf;fNk epw;Nghk;.

fle;j Ml;rpapy; ehl;by; nghU 

shjhu neUf;fb Vw;gl cyf ehLf 

Sf;fpilapyhd Nghu; fhuzk; my;y. 

uh[gf;\f;fspd; Coy;> NkhrbfNs 

me;j epiyikf;Ff; fhuzk;.

mNjNtis> jw;NghJ <uhd; - 

,];Nuy; Nkhjyhy; vkJ ehl;Lf;F 

ve;j topapYk; ghjpg;G Vw;glhJ. 

vdpDk;> me;j ehl;by; rpf;fpAs;s 

,yq;ifau;fis kPl;gjw;fhd 

eltbf;iffis ehk; vLj;Js;Nshk;.” 

- vd;whu;.

mEu muR...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

vkf;Ff; nfhLf;fy;> thq;fy; 

cs;sJ.

murpay;thjpfs; kw;Wk; mur 

mjpfhupfis xLf;fp jkJ murpay; 

gazj;ij Kd;ndLf;f mEu muR 

Kw;gLkhdhy; mjw;F Kfq;nfhLg; 

gjw;F ehk; jahu;. ,e;ehl;by; vkJ 

murpay; gazk; njhlUk;.

If;fpa Njrpaf; fl;rpahy; mlf;F 

Kiwf;F cs;shd fl;rpjhd; N[.tp.

gp. vdNt> mlf;FKiwapd; jhf;fk;> 

mjdhy; Vw;gLk; ghupa gpd;tpisTfs; 

vd;dntd;gd gw;wp jw;Nghija 

muRf;F ed;F njupAk;.” - vd;whu;.

,uj;jf;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

fhyp - nfhOk;G gpujhd tPjpapy; 

nkhufy;y gpuNjrj;jpy; ,Ue;J ,e;jr; 

rlyk; kPl;fg;gl;Ls;sJ vd;W mSj; 

fik nghyp]hu; New;W njuptpj;jdu;.

rlykhf kPl;fg;gl;ltu; njhlu;gpy; 

,Jtiu ve;jtpj jfty;fSk; fpilf;f 

tpy;iy vd;Wk; nghyp]hu; Fwpg; 

gpl;ldu;. 5 mb 5 mq;Fyk; cauKila 

egNu rlykhf kPl;fg;gl;Ls;shu;.

,J njhlu;ghd Nkyjpf tprhuiz 

fis mSj;fik nghyp]hu; Nkw; 

nfhz;L tUfpd;wdu;.

(v];.uFjP];)

aho;g;ghzk;> fsG+kp fhiuefu; 

gFjpapy; kaq;fp tpOe;j %d;W 

gps;isfspd; jhahu; xUtu; rpfpr;ir 

gydpd;wp capupoe;Js;shu;.

,t;thW capupoe;jtu; mNj 

,lj;ijr; Nru;e;j NfjP];tud; Rrpyh 

(taJ 50) vd;w %d;W gps;isfspd; 

jhahuhthu;.

New;W tpahof;fpoik ez;gfy; 

NfhtpYf;F Gwg;gl Maj;jkhd 

NghJ mtu; kaq;fp tpOe;jhu;. cld 

bahf fhiuefu; itj;jparhiyf;F 

nfhz;L nry;yg;gl;L gpd;du; aho;. 

Nghjdh itj;jparhiyf;F khw;wg; 

gl;l epiyapy; gpw;gfy; capupoe;jhu;.

,e;j kuzk; njhlu;gpy; aho;. 

Nghjdh itj;jparhiy jpBu; kuz 

tprhuiz mjpfhup ekrpthak; 

gpNwk;Fkhu; tprhuizfis Nkw; 

nfhz;L gpNuj gupNrhjidf;F 

cj;jutpl;lhu;. rhl;rpfis Cu;fhty; 

Jiw nghyp]hu; newpg;gLj;jp 

du;.

kaq;fp tpOe;j jha; xUtu;
rpfpr;ir gydpd;wp capupog;G
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tlf;F khfhz MSeu; eh.Ntj 

ehafid> fpspnehr;rp - fiur;rp 

gpuNjr rigapd; jtprhsu; m.Nts 

khypfpjd; jiyikapy; gpuNjr 

rigapd; cg jtprhsu; kw;Wk; 

cWg;gpdu;fs; New;W tpahof;fpoik 

MSeu; nrayfj;jpy; rk;gpujha 

G+u;tkhf re;jpj;Jf; fye;Jiuahbdu;.

fiur;rpg; gpuNjr rigapd; Ms 

zpfspd; Njitg;ghLfs; cs;spl;l 

gy;NtW tplaq;fs; njhlu;gpy; 

MSdUld; mtu;fs; fye;Jiu 

ahbaJld; mJ njhlu;ghd 

kDitAk; MSeuplk; ifaspj;j 

du;.

tlf;F MSeiu New;W re;jpj;j  

fiur;rp gpuNjr rig jtprhsu;
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அளவுக்கு மிஞ்சினால் அமிர்தமும் 
நஞ்்ாகும் என்ார்கள். உணவு விட 
யத்தில் இது ப்ரும்்ாலும் முற்றி 
லும் ்ரியாகும்.

அதி்கம் ்ரக்்கரை அல்்லது சீனி 
்த்து எடுப்து நீரிழிவு நநாரயத் 
்தருமா என்ற ந்கள்வி இருந்தாலும், 
சு்கந்தகி்கள் கூட அளவுக்கு அதி்க 
மா்கச் சீனி ்த்ர்த - ்ரக்்கரைரய - 
எடுக்்காமல் ்தவிரத்துக் ப்காள்்வது 
நல்்லது என்து்தான ர்வத்தியர்களின 
ப்ாது்வான ஆந்லா்ரன.

ஆயினும் சிறு்ைாயத்்த்வர்கள் 
அ்வர்களுக்கு ந்தர்வயான அளவு 
சீனிச் ்த்ர்த - மாபப்ாருரள - 
உணண ந்வணடும் என்து ்வலியு 
றுத்்தப்டுகி்றது.

ஆனால், சி்றார்கள் மத்தியில் 
ப்வல்்ல உணவு்கரள உடப்காள்ளும் 
அளவு எல்ர்ல மீறி அதி்கமாகி ்வரு்வ 
்தா்க ஓர ஆய்வில் ்கணடறியப 
்டடிருக்கி்றது.

்ா்லர ் ள்ளிக் குழநர்த்களிரடநய 
சீனி ்வர்க உணவின நு்கரவு மி்க 
அதி்கமா்க இருப்்தா்கவும், ் ரிநது 
ரைக்்கப்டட அளர்வ விட நானகு 
மடங்கு அதி்கமா்க அது இருக்்க்லாம் 
எனறும் சு்கா்தாை அரமச்்்கம் 
எச்்ரித்துள்ளது. இந்த உணவு்களில் 
ந்கக் மற்றும் பிஸ்கட ஆகியர்வ 
அதி்கம் அடங்கும்.

்மூ்க மற்றும் நடத்ர்த மாற்்றங்்கள் 
மூ்லம் குழநர்த்களின சு்கா்தாை 
நமம்்ாடடிற்்கான ப்ாது விழிப 
புணரவு ப்தாடர்ா்க நநற்று முனதி 
னம் நரடப்ற்்ற ப்ய்தியாளர 
்நதிபபின ந்ாது,   அரமச்சின சு்கா 
்தாை நமம்்ாடடு  ்ணிய்கத்தின 
்மூ்க மருத்து்வ நிபுணர டாக்டர 
இநனா்கா விக்ைமசிங்்க இந்தக் 
்க்வர்ல்கரள ப்தரிவித்திருக்கின 
்றார.

்ா்லர ்ள்ளிக் குழநர்த்களில் 
சுமார 60 வீ்தம் ந்ர குளிர்ானங்்கள் 

ekJ fUj;J
259> Nfhtpy; tPjp> ey;Y}u;> aho;g;ghzk;.

njhiyNgrp :- 021 222 3570
kpd;dQ;ry;:-murasunews2023@gmail.com

cyfj; jkpou;fspd; cwTg;ghyk; 

எனறும் அரழக்்கப்டும் ‘ஃபிஸி’ 
்ானங்்கரள உடப்காள்கி்றார்கள். 
இதில் அதி்க அளவு ் ரக்்கரை உள்ளது 
எனறு அ்வர ்வலியுறுத்தினார. 
ப்ரும்்ா்லான ்ந்தரப்ங்்களில், 
்ா்லர ் ள்ளி்களிலிருநது திரும்பும் 
்வழியில் ் ா்லர ் ள்ளிக் குழநர்த்கள் 
இந்த ் ானங்்கரள உடப்காள்கி்றார 
்கள் எனறும் அ்வர நமலும் குறிபபிட 
டிருக்கின்றார.

குளிர்ானங்்கள் அல்்லது ந்ாடாக் 
்கள் எனறும் அரழக்்கப்டும் ஃபிஸி 
்ானங்்கள், ப்ாது்வா்க ்கார்நனற்்றப 
்டட மது அல்்லா்த ்ானங்்கள் 
ஆகும். அர்வ ப்ாது்வா்க ் ரக்்கரை 
அல்்லது ப்யற்ர்க இனிபபு்கள் 
ந்ான்ற சுர்வயூடடி்கள் ந்ரக்்கப்ட 
டர்வ. அ்வற்றுடன ் ல்ந்வறு சுர்வ 
்கள், ்வணணங்்கள் மற்றும் ் ாது்காப 
புப ப்ாருள்்கரளயும் ந்ரக்கின்றனர. 
சி்ல எடுத்துக்்காடடு்களில் ந்காந்கா 
ந்கா்லா, ப்பசி, ஃ்ாணடா, ஸப 
ரைட மற்றும் டாக்டர ப்ப்ர ஆகி 
யர்வ இ்வற்றில் அடங்கும்.

“நாம் ஒரு நாரளக்கு உடப்காள்ள 
ந்வணடிய ்ரிநதுரைக்்கப்டட 
அளவு ்காய்்கறி்கள், ் ழங்்கள் மற்றும் 
்ச்ர் இர்ல்கள் உள்ளன. அ்தா்வது 
இைணடு ்காய்்கறி்கள், இைணடு ் ழங் 
்கள் மற்றும் ஒரு ் ச்ர் இர்ல. இருப 
பினும், குருநா்கல் மா்வடடத்தில் 
நடத்்தப்டட ஒரு ்கணக்ப்கடுபபில் 
சுமார 18.2 வீ்தக் குழநர்த்கள் மட 
டு நம இந்த அளவு்கரள உடப்காள் 
கி்றார்கள் எனறு ்கணடறியப்டடுள் 
ளது.’’ - எனவும் ் மூ்க மருத்து்வ நிபு 
ணர டாக்டர இநனா்கா விக்கிைமசிங்்க 
குறிபபிடடுள்ளார.

சிறு ்ைாயத்்த்வர்கநள ்ரக்்கரை 
நநாய்க்கு ஆளாகும் ் ந்தரப்ங்்கள் 
்ற்றிய - அதிரச்சி்கைமான - ஆச்்ரிய 
மான - ப்ய்தி்கரள நாம் அடிக்்கடி 
ந்கள்விப்டும், சூழலில் சிறு பிள் 
ரள்களுக்கு அதி்க அளவில் சீனிப 
ப்ாருள்்கரள ஊடடு்வது குறித்துப 
ப்ற்ந்றார்கள் ்க்வனம் எடுக்்க ந்வண 
டும். உரிய மருத்து்வ ஆந்லா்ரன்கள் 
இனறி இந்த விடயங்்களில் ்தான 
ந்தானறித்்தனமா்க நடப்ர்த ப்ற் 
ந்றார்கள் ்தவிரத்துக் ப்காள்்வது 
நல்்லது.

fUj;J

அதிக சீனி ஆபத்தானது
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tlf;F khfhz MSeu; eh.Ntj 

ehafid> tTdpah khefu rigapd; 

Nkau; R.fhz;Bgd; New;W tpahof; 

fpoik MSeu; nrayfj;jpy; rk;gpu 

jhaG+u;tkhfr; re;jpj;Jf; fye;J 

iuahbdhu;.

tTdpah khefu rig Gjpjhf 

cUthf;fg;gl;Ls;s epiyapy; mjd; 

Njitg;ghLfs; njhlu;gpy; MSeup 

lk; Nfhupf;iffis Nkau; Kd; 

itj;jhu;.

Mszpfspd; mtrpa Njit 

njhlu;gpYk; MSeuplk; mtu; 

Nfhupf;if tpLj;jhu;.

tTdpah khefUf;fhd Kjd; 

ikj; jpl;lj;ij jahupf;FkhW 

Nkauplk; MSeu; Nfhupdhu;.

tlf;F MSeu; - tTdpah Nkau; re;jpg;G

(v];.epju;\d;)

aho;g;ghzj;jpy; 160 Nghij khj;jpiufSld; ,isQu; 

xUtu; New;W tpahof;fpoik nghyp]huhy; ifJ nra; 

ag;gl;lhu;.

aho;. khtl;l Fw;wj; jLg;Gg; gpuptpd; Nghijf; Fw;wj; 

jLg;Gf;Fg;  nghWg;ghfTs;s ngh.gh.tp[auh[h jiyik 

apyhd nghyp]; FOtpduhy; ifJ eltbf;if 

Kd;ndLf;fg;gl;lJ.

khdpg;gha;> RJkiy gFjpiar; Nru;e;j 24 taJila 

egNu ifJ nra;ag;gl;lhu;.

ifjhd re;Njfegiu Nkyjpf rl;l eltbf;iffSf;fhf 

,d;W nts;spf;fpoik aho;g;ghzk; ePjpthd; ePjpkd;wj;jpy; 

Kw;gLj;jg;  nghyp]hu; eltbf;if vLj;Js;sdu;.

160 Nghij khj;jpiufSld;
ahopy; ,isQu; xUtu; ifJ
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Fw;wtpay; eltbf;if Kiwr; 

rl;lf;Nfhitapd; jpUj;jr; rl;l%yj; 

jpy; rghehafu; [fj; tpf;ukuj;d 

jdJ ifnahg;gj;ijapl;L rhd;W 

iug;gLj;jpdhu;.

1979 Mk; Mz;bd; 15 Mk; 

,yf;f Fw;wtpay; eltbf;if Kiwr; 

rl;lf;Nfhit rl;lj;ijj; jpUj;Jtjw; 

fhd ,r;rl;l%yk; fle;j Vg;uy; khjk; 

8 Mk; jpfjp KjyhtJ kjpg;gPl;Lf;fhf 

ehlhSkd;wj;Jf;Fr; rku;g;gpf;fg; 

gl;lJ. ,uz;lhtJ kjpg;gPl;L tpthjk; 

fle;j Nk khjk; 23 Mk; jpfjp ,lk; 

ngw;wJld; fle;j 4 Mk; jpfjp %d; 

whtJ kjpg;gPl;ilaLj;J ,r;rl;l%yk; 

ehlhSkd;wj;jpy; epiwNtw;wg; 

gl;lJ.

 ,jw;fika ,e;jr; rl;l%yk; 

2025 Mk; Mz;L 07 Mk; ,yf;f 

Fw;wtpay; eltbf;if Kiwr; 

rl;lf;Nfhit (jpUj;j) rl;lkhf mK 

Yf;F tUfpd;wJ.

 re;Njf egu;fSk; gpujpthjpfSk; 

ePjpkd;wq;fspy; Neupy; M[uhfhky;> 

njhiyJ}uj;jpypUe;Nj tprhuiz 

fspy; gq;Nfw;f mDkjpg;gjd; %yk; 

ePjpkd;w nray;ghLfis etPdka 

khf;Fjy; 2025 Mk; Mz;L 07 

Mk; ,yf;f Fw;wtpay; eltbf;if 

Kiwr; rl;lf;Nfhit (jpUj;j) 

rl;lj;jpd; Nehf;fkhFk;.

 ePjthd; kw;Wk; Nky; ePjpkd;w 

ePjpgjpfspd; ghJfhg;G mr;RWj;jy; 

fs;> nghJ Rfhjhu mtruepiyfs; 

my;yJ jdpikg;gLj;jy; Nghd;w 

re;ju;g;gq;fspy; rk;ge;jg;gl;l jdp 

egu;fs; Neupy; Kd;dpiyaht 

jpypUe;J tpLtpf;f KbAk;.

 mt;thwhd re;ju;g;gq;fspy;> 

rk;ge;jg;gl;l egu; rl;lj;juzp xUt 

uhy; gpujpepjpj;Jtg;gLj;jg;gl Ntz; 

Lk; vd;gJld;> Neubahf fhnzhsp 

my;yJ xypg;gjpT Clfq;fs; %yk; 

,ize;Jnfhs;s KbAk;.

,e;jr; rl;lk; %yk; rhl;rpahsu;f 

Sf;F ve;jnthU ,lj;jpypUe;Jk; 

njhiyJ}uj;jpypUe;J rhl;rpa 

kspg;gjw;F ,lkspf;fpwJ.

 vdpDk;> KjyhtJ ePjpkd;w 

tUif> rpj;jputij my;yJ kdpj 

cupik kPwy;fs; njhlu;ghd thf;F 

%yq;fs; my;yJ cseyg; gpur;rp 

idfSf;Fj; jdpegu;fs; Neupy; 

Kd;dpiyahf Ntz;Lk;.

,e;jr; rl;l%yj;jpy; Miz 

ahsu;fis epakpj;jy;> ,dq; fhz; 

gij cWjpg;gLj;jy; kw;Wk; 

,yj;jpudpay; Mtzq;fs; cs;spl;l 

nryTfisf; ifahSjy; njhiy 

J}u tprhuizfSf;F eltbf;if 

Kiwfs; mwpKfg;gLj;jg;gl;Ls;sd.

,e;jr; rl;l%yk; rl;lg; ghJfhg;G 

fisg; NgZk; mNj Ntisapy; 

ePjpj;Jiw mikg;ig b[pl;ly; ka 

khf;Ftij Nehf;fkhff; nfhz; 

Ls;sJ.

<uhd; - ,];Nuy; ,ilapy; mjpf 

upj;J tUk; gjw;wkhd R+o;epiyia 

fUj;jpy; nfhz;L> <uhdpy; cs;s 

,yq;ifau;fspd; ghJfhg;ig cWjp 

nra;tjw;fhf ,yq;if muR jPtpu 

khf nray;gl;L tUfpwJ.

 ,jd; xU fl;lkhf> ,yq;if 

ntspAwT mikr;rfk;> nfhOk;gpy; 

cs;s ,e;jpa cau;];jhdpfufk; 

%yk; ,e;jpa ntspAwT mikr; 

rfj;ij njhlu;G nfhz;L> <uhdp 

ypUe;J ,yq;ifau;fis ntsp 

Naw;Wtjw;fhd cjtpiaf; Nfhup 

As;sJ.

 ,e;j epiyapy;> vy;iyfspy; 

rhj;jpakhd ,lq;fis ,yq;if 

au;fs; mila Kbe;jhy;> mtu;f 

Sf;F cjtpaspf;f ,e;jpah xg;Gf; 

nfhz;ljhf $wg;gLfpwJ.

 ,jw;fpilapy;> 110 ,e;jpa 

khztu;fisf; nfhz;l Kjy; FO 

tlf;F <uhdpypUe;J ntspNaw;wg; 

gl;L fle;j [_d; 17 Mk; jpfjp vy; 

iyiaj; jhz;b Mu;kPdpahTf;Fs; 

nrd;wJ.

 gpd;du; New;W mjpfhiyapy; 

mq;fpUe;J GJby;ypf;F tpkhdk; 

%yk; me;j FO mDg;gg;gl;Ls; 

sjhfj; njuptpf;fg;gLfpd;wJ.

<uhdpypUe;J ,yq;ifau;fis ntspNaw;w
,e;jpahtpy; cjtp NfhUfpd;wJ murhq;fk;

Fw;wtpay; eltbf;if Kiw rl;lf;Nfhitapd;

jpUj;jr; rl;l%yj;jpy; rghehafu; ifnahg;gk;
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,yq;iff;F tUif je;Js;s 

gpugy ebfu; Nkhfd;yhy; cs;spl;l 

FOtpdu; New;W ehlhSkd;w rig 

mku;it ghu;itapl;ldu;.

ebfu; Nkhfd;yhy;  cs;spl;l FOtp 

diu gpujp rghehafu; tuNtw; 

whu;.

,yq;iff;F glg;gpbg;nghd;wpw; 

fhf tUif je;j mtu; New;W ehlh 

Skd;wj;jpw;F nrd;whu;.

 gpujp rghehafu; up];tp rhyp 

apd; miog;gpw;F mika tUif 

jd;dhu;t njhz;L epWtdq;fs; kw;Wk; muR rhu;gw;w 

epWtdq;fshy; elj;jg;gLk; 356 rpWtu; mgptpUj;jp kj;jpa 

epiyaq;fspy; guhkupf;fg;gLk; rpWtu;fspd; vz;zpf;if 

9>190 tiu mjpfupj;Js;sJ.

ed;dlj;ij kw;Wk; rpWtu; guhkupg;G Nritfs; jpizf; 

fs juTfspy; ,e;j tplak; njupate;Js;sjhf kfspu; kw; 

Wk; rpWtu; mYty;fs; mikr;R Rl;bf;fhl;bAs;sJ.

,jidf; fUj;jpw;nfhz;L ,k;Kiw tuT nryTj;jpl; 

lj;jpy; epWtdg; guhkupg;gpYs;s rpWtu;fs; kw;Wk; njU 

Nthuf; Foe;ijfSf;fhf 5>000 &gh cjtpj;njhif 

toq;Ftjw;F epjp xJf;fg;gl;Ls;sJ.

kj;jpa epiyaq;fspy; guhkupf;fg;gLk;
rpWtu;fspd; vz;zpf;if mjpfupg;G

,yq;if ehlhSkd;w mku;it
ghu;itapl;l ebfu; Nkhfd;yhy;

je;j Nkhfd;yhy; cs;spl;l FOtp 

du; rghehafupd; fyupapy; ,Ue;J 

ehlhSkd;w mku;it ghu;it 

apl;ldu;.

,e;j tp[aj;jpd; NghJ> mtu; 

gpujku; `upzp mkuR+upa> rgheh 

afu; [fj; tpf;fpukuj;d kw;Wk; gpujp 

rghehafu; up];tp rhyp MfpNahiu 

re;jpj;Jf; fye;Jiuahbdhu;.

ehlhSkd;wj;jpd; nrayhsu; 

ehafk; F\hdp Nuh`zjPuTk; 

,jd;NghJ fye;Jnfhz;lhu;.
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ghJfhg;G mYty;fs; mikr;R 

rhu; MNyhridf; FO ghJfhg;G 

mikr;ruhd [dhjpgjp mEu Fkhu 

jp]ehaf;f jiyikapy; fle;j nrt; 

thad;W ehlhSkd;wj;jpy; $ba 

NghJ ,uhZtk; ifafg;gLj;jpAs;s 

jkpo; kf;fspd; fhzpfspd; tpL 

tpg;G njhlu;gpy; ,yq;ifj; jkpouRf; 

fl;rpapd; kl;lf;fsg;G khtl;l vk;.

gpahd rhzf;fpad; ,uhrkhzpf; 

fk; [dhjpgjpaplk; Nfhupf;iffis 

Kd;itj;jhu;.

rl;ltpNuhj kPd;gpb eltbf;if 

fis epWj;j flw;gilapd; cjtp 

iag; ngWjy;> tlf;F kw;Wk; fpof;fpy; 

fhzpfis tpLtpg;gJ njhlu;ghd 

gpur;rpidfs; Nghd;w ghJfhg;G 

mikr;Rld; njhlu;Gila gy;NtW 

gpur;rpidfis ehlhSkd;w cWg; 

gpdu;fs; FOtpd; ftdj;jpw;Ff; 

nfhz;L te;jdu;.

mjd;gb> epahakhd Nfhupf;if 

fis guprPypj;J cupa eltbf;if 

fis vLf;FkhW mjpfhupfSf;Fj; 

Njitahd mwpTWj;jy;fis [dhjp 

gjp toq;fpdhu;.

rhzf;fpadhy; ,e;jf; $l;lj; 

jpy; Kd;itf;fg;gl;l Nfhupf;iffs; 

tUkhW:-.

fpof;F khfhz fhzpfis tpL 

tpj;jy; njhlu;ghf -

kl;lf;fsg;G khtl;lj;jpd; fhad; 

Nfzp gpuNjrj;jpy; cs;s ghlrh 

iyf;F mUfpy; ,uhZtj;jpdu; Xa;T 

tpLjp xd;iw epu;khzpj;Js;sJ. 

,J njhlu;gpy; ehk; tpdhtpa NghJ> 

me;j xa;T tpLjpia mfw;w Kb 

ahJ vd ,uhZtk; mwptpj;Js; 

sJ.

kl;lf;fsg;G khtl;lj;jpd; Kwf; 

nfhl;lhQ;Nridapy; cs;s ghl 

rhiy> ghyabtj;ij gpuNjrj;jpy; 

cs;s tu;j;jf re;ij> FUf;fs; klk; 

gFjpapy; cs;s ghlrhiy ,d;ws 

tpYk; ,uhZtj;jpd; fl;Lg;ghl;by; 

fhzg;gLfpd;wd.

jhz;bab tpNrl mjpubg;gil 

Kfhk; kahdk; mikag;ngw;Ws;s 

fhzpapYk;> fSthQ;rpf;Fb nghyp]; 

epiyak;  jdpahUf;F nrhe;jkhd 

fhzpapYk; mikag; ngw;Ws;sd.

thfiu gpuNjrj;jpy; flw;gilapd 

updhy; ifafg;gLj;jg;gl;Ls;s 

fhzpfspd;msT vt;tsT vd;gJ 

njhlu;ghfTk;> mjpy; vt;tsT fhzp 

gad;gLj;jg;gLfpd;wJ vd;gJ 

njhlu;ghfTk; rupahd GUjy; ,y;iy 

vd;gJld;> thfiu gpuNjrj;jpy;  

mjpfsthd fhzpfs; fly;gil 

apdUf;F nrhe;jkhf fhzg;gLt 

jhy;> me;jf; fhzpfis tpLtpf;f 

Ntz;Lk;.

,e;jf; fhzpfs; njhlu;ghd tpl 

aq;fs; tpUthf Muhag;gl Ntz;Lk; 

vd;gjhy; ,J njhlu;ghd tpNrl FO 

nthd;iw epakpf;FkhW rhzf;fp 

ad; Nfhupdhu;.

Miyab gpuNjrj;jpy; ney; re;ijg; 

gLj;jy; rigAk; ,uhZt Kfhkpw; 

Fs; fhzg;gLtJld;> ,uhZt Kfh 

kpw;Fs; mike;Js;s rpy ghlrh 

iyfSf;F gjpyhf khw;Wg; ghlrh 

iyfs; epu;khzpf;fg;gl;Ls;s Nghjp 

Yk; mit fpuhkj;jpw;F ntspapy; 

mike;Js;s fhuzj;jpdhy; gy 

rpf;fy;fis khztu;fs; kw;Wk; 

Cu; kf;fs; re;jpf;fpd;wdu;. - vd;W 

rhzf;fpad; njuptpj;jhu;.

midj;J ,uhZt Kfhk;fSk; 

mkke;Js;s fhzpfs; Fwpj;J kPsg; 

guprPyid nra;J mwpf;if xd;wpid 

toq;FkhW mwptpj;Js;sjhfTk;> 

me;j mwpf;if fpilj;jTld; mjd; 

mbg;gilapy; kPz;Lk; fye;Jiuah 

ly; elhj;jg;gLk; vdTk; rigapy; 

jtprhsu; njuptpj;jhu;.

ghJfhg;G MNyhridf; FO $l;lj;jpy; [dhjpgjpaplk;
fpof;Ff; fhzpfs; tpLtpf;FkhW rhzf;fpad; Nfhupf;if
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aho;g;ghzk; khefurigapd; 

re;ijf; fl;llj; njhFjpfspd; gpur;rp 

idfis MuhAk; tifapy; Kjy;tu; 

jpUkjp kjptjdp tpNtfhde;juhrh 

New;W fs tp[ak; xd;iw Nkw; 

nfhz;lhu;.

me;j tifapy; khefurigapd; 

ghirA+u; kw;Wk; rpd;df;fil re; 

ijf; filj; njhFjpfSf;Fr; nrd;W 

mq;F tpahghu eltbf;ifapy; 

<LgLk; njhopyhsu;fsplk; mtu;fs; 

vjpu;nfhs;Sk; gpur;rpidfs; kw; 

Wk; FiwghLfis Nfl;L mwpe;J 

nfhz;lhu;.

Kjy;tupd; tUifia czu;e;J 

nfhz;l re;ij thbf;ifahsu;fs; 

kw;Wk; nghJ kf;fs; re;ijj; njhF 

jpapy; cs;s Rfhjhu FiwghLfisr; 

Rl;bf;fhl;bdu;. re;ijfspd; Rfh 

jhu FiwghLfis eptu;j;jp nra;a 

Kjy;tu; kjptjdp> Rfhjhuk; kw;Wk; 

nghJr; Rfhjhu nghwpapaw; gpuptpw;F 

xUthuk; fhy mtfhrk; toq;fp cld; 

eltbf;if vLf;f cj;jutpl;lhu;. 

aho; khefu gpujp Kjy;tu;>  

khefurig cWg;gpdu;fs;> gpujk 

nghwpapayhsu;> gpujk tUkhdtup 

gupNrhjfu;> Rfhjhu gpujk Nkw;ghu; 

itahsu;> Rfhjhu Nkw;ghu;itah 

su;fs; kw;Wk; njhopy; El;g cj;jp 

Nahfj;ju; vdg; gyUk; ,jd; NghJ 

,ize;jpUe;jik Fwpg;gplj;jf; 

fJ.

khefurigapd; Vida re;ijj; 

njhFjpfs; kw;Wk; efu;g;Gw tu;j;jf 

epiyaq;fSf;Fk; Kjy;tu; Neupy; 

nrd;W FiwghLfis Muha;e;J 

tpiutpy; mtw;iwr; rPu;nra;a jpl;l 

kpl;Ls;shu; vdj; njuptpf;fg;gl;lJ.

khefu re;ijf; filj;njhFjpfSf;F 
Kjy;tu; kjptjdp New;Wf; fstp[ak;
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,e;jpah kw;Wk; ghfp];jhd; ,il 

apyhd Nghiu epWj;jpaJ ahu; vd 

Kd;dhs; kj;jpa mikr;ru; g.rpjk; 

guk; vf;]; jsj;jpy; tpdtpAs;shu;.

,e;jpah - ghfp];jhd; ,ilNa 

ahd Nghu; epWj;j tptfhuj;jpy; 

mnkupf;f ehL ve;jg; gq;Fk; tfpf;f 

tpy;iy vd mnkupf;f [dhjpgjp 

nlhdhy;l; l;uk;g;gplk; gpujku; Nkhb 

mz;ikapy; njhiyNgrp ciuahl 

ypy; njspTg;gLj;jp ,Ue;jhu;. ,jd; 

gpd;du; ‘Nghiu epWj;jpaJ ehd;jhd;’ 

vd l;uk;g; $wp ,Ue;jhu;.

,e;epiyapy;> ,J njhlu;ghf fhq; 

fpu]; fl;rpia Nru;e;j g.rpjk;guk; 

vf;]; jsj;jpy; l;tPl; nra;Js;shu;. 

me;j gjptpy; mtu; NkYk; Fwpg;gpL 

ifapy;>

“Nghiu epWj;jpaJ ahu; vd;w 

fij ,g;NghJ Rthu];a fl;lj;ij 

vl;bAs;sJ. ‘,e;jpah - ghfp];jhd; 

,ilNa kj;jpa];jk; nra;J Nghiu 

epWj;jpajhf’ l;uk;g; njuptpj;J 39 

ehs;fs; MfpwJ. ,jd; gpwNf ‘,e; 

jpah kj;jpa];j;ij Vw;fhJ’ vd l;uk;g; 

cldhd njhiyNgrp ciuahlypy; 

gpujku; Nkhb nrhy;ypAs;shu;.

,e;jpah - ghfp];jhd; Nghiu epWj; 

jpaJ ehd; jhd; vd l;uk;g; kPz;Lk; 

kPz;Lk; $wp te;jhu;. ,e;epiyapy;> 

39 ehs;fSf;F gpwF Vd; mij 

kWf;f Ntz;Lk;?

,e;jpa kf;fsplNkh my;yJ ehlh 

Skd;wj;jpNyh gpujku; Nkhb Vd; 

,ij Neubahf njuptpf;ftpy;iy? 

gpujku; Nkhb cldhd njhiy 

Ngrp ciuahlYf;F gpwFk; ‘Nghiu 

epWj;jpaJ ehd;jhd;’ vd l;uk;g; 

njuptpj;Js;shu;. ,NjhL Nghiu 

epWj;j ghfp];jhd; jug;gpy; mrpk; 

KdPu; kw;Wk; ,e;jpah jug;gpy; Nkhb 

cjtpajhf mtu; $wp ,Ue;jhu;.

NkYk;> ghfp];jhid Nerpg;g 

jhf l;uk;g; $wpAs;shu;. ghfp];jhd; 

,uhZt jsgjp mrpk; KdPiu kjpa 

tpUe;Jf;F mioj;jjhf nts;is 

khspif mwpf;if ntspapl;lJ.” vd 

Fwpg;gpl;Ls;shu;.

ekJ ehl;by; Mq;fpyk; NgRg 

tu;fs; tpiutpy; ntl;fg;gLthu;fs; 

vdTk; mj;jifa r%fj;ij cUthf; 

FtJ ntF njhiytpy; ,y;iy 

vd;Wk; kj;jpa cs;Jiw mikr;ru; 

mkpj; \h njuptpj;Js;shu;.

I.V.v];. mjpfhup MRNjh\; mf;dp 

N`hj;up vOjpa Gj;jf ntspaPl;L 

tpoh by;ypapy; eilngw;wJ. tpohtpy; 

fye;J nfhz;L Ngrpa kj;jpa cs; 

Jiw mikr;ru; mkpj; \h>

“,e;jpahtpd; milahsj;Jf;F 

jha;nkhopfs; Kf;fpakhdit. 

ntspehl;L nkhopfis tpl mit 

Kd;Dupik ngw Ntz;Lk;. ,e;j 

ehl;by;> Mq;fpyk; NgRgtu;fs; 

tpiutpy; ntl;fg;gLthu;fs;. mj;j 

ifa r%fj;ij cUthf;FtJ ntF 

njhiytpy; ,y;iy.

ekJ ehl;bd; nkhopfs; ekJ 

fyhr;rhuj;jpd; Mguzq;fs; vd;W 

ehd; ek;GfpNwd;. ekJ nkhopfs; 

,y;yhtpl;lhy; ehk; ,e;jpau;fshf 

,Uf;f KbahJ. ntspehl;L nkhopf 

isf; nfhz;L ,e;jpahit ehk; 

fw;gid$l nra;a KbahJ. ,e;jp 

ahtpd; nkhop ghuk;gupaj;ij kPl;nl 

Lf;f ehL KOtJk; GJ Kaw;rp Nkw; 

nfhs;sg;gl Ntz;Lk;. fhydpj;Jt 

mbikj;jdj;jpd; milahskhf 

cs;s Mq;fpyk; cyfk; KOtJk; 

ntWf;fg;gLk;. ekJ ehL> ekJ fyhr; 

rhuk;> ekJ tuyhW kw;Wk; ekJ 

kjj;ijg; Gupe;Jnfhs;s> ve;j me;epa 

nkhopAk; NghJkhdjhf ,Uf;fhJ. 

miuFiwahd me;epa nkhopfs; 

%yk; KOikahd ,e;jpah vd;w 

fUj;ij fw;gid nra;J ghu;f;f Kb 

ahJ.

,e;jg; Nghu; vt;tsT fbdkh 

dJ vd;gij ehd; KOikahf 

mwpNtd;. Mdhy; ,e;jpa r%fk; 

mjpy; ntw;wp ngWk; vd;Wk; ehd; 

KOikahf ek;GfpNwd;. kPz;Lk; 

xUKiw> RakupahijAld;> ekJ 

nrhe;j nkhopfspy; ekJ ehl;il 

elj;JNthk;> rpj;jhe;jk; nra;Nthk;> 

Muha;r;rp nra;Nthk;> KbTfis 

vLg;Nghk;> cyifAk; topelj;J 

Nthk;. ,jpy; ahUk; re;Njfg;glj; 

Njitapy;iy. 2047 Mk; Mz; 

by; cyfpd; cr;rpapy; ,Ug;gjw;F 

ekJ nkhopfs; ngupJk; gq;fspf;Fk;.” 

vd;W Fwpg;gpl;Ls;shu;.

,e;jpah - ghf;. Nghiu epWj;jpaJ ahu;?
gpujku; Nkhbia rhLfpwhu; g.rpjk;guk;

,e;jpahtpy; Mq;fpyk; NgRgtu;fs;
tpiutpy; ntl;fg;gLtu;;; mkpj; \h

cly;eyf;FiwT fhuzkhf 

fle;j Qhapw;Wf; fpoik by;ypapy; 

cs;s kUj;Jtkid xd;wpy; mDk 

jpf;fg;gl;l Nrhdpah fhe;jp> rpfpr;ir 

Kbtile;jij mLj;J New;W tPL 

jpUk;gpdhu;.

fhq;fpu]; ehlhSkd;w fl;rp jiy 

tu; Nrhdpah fhe;jpf;F tapW njhlu; 

ghd gpur;rpid Vw;gl;ljhf $wg;gLfp 

wJ. ,ijaLj;J nly;ypapy; cs;s ru; 

fq;fh uhk; kUj;Jtkidapy; fle;j 

Qhapw;Wf;fpoik mDkjpf;fg;gl;lhu;. 

mq;F mtUf;F njhlu; rpfpr;ir mspf; 

fg;gl;lJ. ,jidaLj;J fle;j 

17  jpfjp fq;fhuhk; kUj;Jtkid 

apd; jiytu; kUj;Jtu; m[a; ];t 

&g; ntspapl;lmwpf;ifapy;>

“mtu; cly;epiy ed;whf cs;sJ. 

rpfpr;irf;F ey;y Kiwapy; mtuJ 

cly; xj;Jiof;fpwJ. tapw;Wj; njhw; 

wpypUe;J mtu; kPz;L tUfpwhu;. mt 

uJ czTKiw cd;dpg;ghff; fz; 

fhzpf;fg;gLfpwJ. NkYk; mtu; 

njhlu;e;J fz;fhzpg;gpy; ,Uf;fp 

whu;. Kd;ndr;rupf;if eltbf;if 

ahf> mtuJ 'b];rhu;[;' MFk; jpfjp 

,d;Dk; KbT nra;ag;gltpy;iy. 

vq;fs; kUj;Jtu;fs; FOtpdu; mtuJ 

cly;eyk; kw;Wk; czit cd;dpg;gh 

ff; fz;fhzpj;J tUfpd;wdu;." vd;W 

njuptpf;fg;gl;bUe;jJ.

,e;epiyapy;> cly;eyd; Njwpa 

Nrhdpah fhe;jp kUj;Jtkidapy; 

,Ue;J New;W 'b];rhu;[;' Mdhu;. 

Nrhdpah fhe;jpapd; kfd; uhFy; 

fhe;jp> kUj;Jtkidf;F nrd;W 

mtiu mioj;Jr; nrd;whu;.

kUj;Jtkidapy; ,Ue;J
tPL jpUk;gpdhu; Nrhdpah

,e;jpah
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<uhdpd; GN\u; mZkpd; epiy 

aj;jpd; kPjhd ,];Nuypa jhf;Fjy;> 

nru;Ndhgpy; khjpupahd Nguopit 

Vw;gLj;Jk; vd;W u\;ahtpd; mZ 

rf;jp epWtdk; vr;rupj;Js;sJ.

GN\u; mZkpd; epiyaj;ij 

jhf;fpajhf ,];Nuypa ,uhZt 

nra;jpj; njhlu;ghsu; xUtu; $wpdhu;. 

Mdhy;> mjd; gpd;du; Xu; ,];Nuypa 

,uhZt mjpfhup ,e;j mwpf;ifia 

jtwhdJ vd;W kWj;jhu;. Mdh 

Yk;> GN\u; jsk; jhf;fg;gl;lij 

cWjpg;gLj;jNth my;yJ kWf; 

fNth KbahJ vd;W ,];Nuy; jug;G 

$wpaJ. ,e;jg; gpd;dzpapy;jhd;> 

<uhdpd; GN\u; mZkpd; epiyaj; 

jpd; kPjhd ,];Nuypa jhf;Fjy;> 

nru;Ndhgpy; khjpupahd Nguopit 

Vw;gLj;Jk; vd;W u\;ahtpd; mZ 

rf;jp epWtdk; vr;rupj;Js;sJ.

GN\u; <uhdpy; ,aq;Fk; xNu mZ 

kpd; epiyak; MFk;> ,J u\;ahthy; 

fl;lg;gl;lJ. New;W mjpfhiyapy; 

u\;a [dhjpgjp tpshbkpu; Gbd; 

gj;jpupifahsu;fsplk; NgRif 

apy;>

“,];Nuy; <uhdpd; mZrf;jp  

jpwd;fis tYf;fl;lhakhf Fiwf;f 

Kaw;rpj;jhYk;> GN\u; jsj;jpy; mjpf 

mZrf;jp trjpfis cUthf;Fk; 

kh];Nfhtpd; njhopyhsu;fs; ghJfhg; 

ghf ,Ug;ghu;fs; vd;W u\;ahTf;F 

,];Nuy; cWjpaspj;Js;sJ.” vd;whu;

NkYk;> u\;a epGzu;fs; gzpGup 

Ak; <uhdpy; cs;s GN\u; mZ 

kpd; epiyak; kPjhd thd;topj; 

jhf;Fjy;fis cldbahf epWj;J 

khW ,];Nuiy u\;a ntspAwT 

mikr;rfk; typAWj;jpaJ.

<uhdpd; cr;r jiytu; maJy;yh myp fNkdp 

capUld; ,Uf;fNt $lhJ vd;W ,];Nuy; ghJ 

fhg;G mikr;ru; ,];Nuy; fhl;]; fhl;lkhf njuptpj;Js; 

shu;.

nrhNuhfh kUj;Jtkid jhf;Fjyhy; fLk; Nfhg 

kile;Js;s ,];Nuy; vr;rupf;iffis gjpT nra;J 

tUfpwJ. Vw;nfdNt gpujku; ngQ;rkpd; nejd;ahF> 

‘<uhd; kpfg; ngupa tpiy nfhLf;f Ntz;bapUf;Fk;’ vd;W 

$wpapUe;j epiyapy;> ,];Nuy; ghJfhg;G mikr;ru; 

,];Nuy; fhl;];>

 “,];Nuy; ,uhZtj;Jf;F ehq;fs; ,yf;Ffis 

tFj;Jf; nfhLj;Jtpl;Nlhk;. <uhdpd; cr;r jiytu; 

maJy;yh myp fNkdp capUld; ,Uf;fNt $lhJ.” 

vd;W njuptpj;Js;shu;.

fhl;]; nra;jpahsu;fSf;F mspj;jg; Ngl;bapy;>

“fNkdp xU etPd fhy `pl;yu;. mtu; vg;NghJNk 

jdJ Vn[d;l;Lfs; %yk; ,];Nuiy mopf;f Kawprpf; 

fpwhu;. vq;fisj; jhf;f epidf;Fk; ,e;j egu; capUld; 

,Uf;fNt $lhJ. ,];Nuy; ,uhZtj;Jf;F ehq;fs; 

,yf;Ffis tFj;Jf; nfhLj;Jtpl;Nlhk;. ,e;j egiu 

mopg;gJ vd;gJ vq;fSila ,e;jg; Nghupd; ,yf;F. 

,];Nuiy mopg;Nghk; vd;W fNkdp Kd;G NgrpaJ 

vy;yhk; ,g;NghJ nray;tbtk; ngw;WtUfpwJ.” vd;W 

Fwpg;gpl;Ls;shu;.

mNjNtisapy;> <uhdpd; muR Clfkhd I.Mu;.

vd;.V.ntspapl;Ls;s nra;jpapy;> “,];Nuypy; elj;jg;gl;l 

VTfizj; jhf;Fjypy; vq;fs; ,yf;F ,];Nuy; ,uhZ 

tj; jsk; kw;Wk; csTg; gpupT jsk; kl;LNk. mit 

ft;-ahk; njhopy;El;gg; G+q;fhtpy; cs;sd. me;jg; 

G+q;fhTf;F mUNf jhd; nrhNuhfh kUj;Jtkid 

cs;sJ. ehq;fs; elj;jpa jhf;Fjypd; mjpu;tiyfshy; 

Vw;gl;l ghjpg;Gjhd; kUj;Jtkidapy; czug;gl;lNj 

jtpu> vq;fspd; ,yf;F kUj;Jtkid my;y.” vd;W 

njuptpj;Js;sJ.

<uhdpd; GN\u; mZkpd; epiyaj;ij jhf;fpdhy;
nru;Ndhgpy; Nghy NguopT; u\;ah vr;rupf;if

<uhd; cr;r jiytu; fNkdp
capUld; ,Uf;fNt $lhJ
,];Nuy; ghJfhg;G mikr;ru; rPw;wk;
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(kd;dhu; epUgu;)

kd;dhu; gs;spKid fpuhkj; 

jpy; flw;fiuNahL fhzg;gLk; kf;f 

spd; fhzpfis murhq;fk; RtPf 

upg;G nra;aTs;sik Fwpj;Jk; mjw;F 

vjpu;g;G njuptpj;Jk; ghJfhg;G mikr;R 

rhu; MNyhridf; FOf; $l;lj;jpy; 

ciu epfo;j;jpdhu;.

mtu; mq;F $wpait tUkhW:-

td;dp Nju;jf; khtl;lj;jpy; cs;s 

3 epu;thf khtl;lq;fspy; xd;whd 

kd;dhu; khtl;lj;jpd; fPo; gs;spKid 

vd;Dk; fpuhkk; cs;sJ.

,q;F tho;fpd;w kf;fs; fly; njhop 

iyNa jkJ tho;thjhukhf nfhz;L 

flypid mz;b tho;e;J tUgtu;fs;.

,J fj;Njhypf;f fpwp];jtu;fs; 

ngUk;ghd;ikahf tho;e;J tUfpd;w 

fpuhkk;. ,e;jf; flypid mz;ba 

jhf 24 FLk;gq;fs; 10 Ngu;r; fhzpj; 

J}z;by; murhq;fj;jpdhy; tPL fl;b 

nfhLf;fg;gl;l tPLfspy; 1984 Mk; 

Mz;L njhlf;fk; 1990k; tiu 

tho;e;J tUfpwhu;fs;.

,J jdp egUf;F nrhe;jkhd 

fhzp. Mdhy; 1984 Mk; Mz;L 

,f;fhzp Jz;Lfis tPlikg;G 

jpizf;fsk; Ntz;b tPLfis 

mikj;J FbNaw;w jpl;lk; xd;iw  

epWtp kPsTk; mq;F FbNawpatu; 

fSf;F tpw;W> mjw;Fupa gzj;ij 

Ak; ngw;Wf; nfhz;lJ vd;gJ ,q;F 

Fwpg;gplg;gl Ntz;banjhd;whFk;.

 ,J jdp egUf;F nrhe;jkhd 

fhzpfs; nkhj;jk; ,uz;L Vf;fUk; 

,uz;L Ngu;r;Rk;. ,jw;Fupa cWjpg; 

gj;jpuq;fSk; ,tu;fSila iff 

spy; ,Uf;fpd;wd.

mz;ikf;fhy Aj;jk; fhuz 

khf ,e;j kf;fs; jhq;fs; tho; 

thq;F tho;e;J te;j G+u;tPff; fhzp 

fisAk;> tPLfisAk; iftpl;L 

,lg;ngau;it Nkw;nfhs;s Ntz;ba 

epiyf;F js;sg;gl;ld. mJ jtpu;f;f 

Kbahjnjhd;whfp tpl;lJ.

kf;fs; 1990y; ,lk;ngau;e;j gpd;G 

,J ,uhZtk;>nghyp];> jw;nghOJ 

flw;gilapdupd; Kfhkhf - ,Ug;gpl 

khf - khwpapUf;fpwJ.

mtu;fs;> ,e;jg; nghJkf;fSf;F 

nrhe;jkhd FbapUg;Gf;fis Mf;fpu 

kpj;J  njhlu;e;J murhq;fj;Jld; 

,ize;J jq;fsJ nrhj;jhf khw;wpf; 

nfhs;s Kaw;rpfis Kd;ndLj;J 

tUfpwhu;fs;.

,e;j epiyapy; fhzpAila cup 

ikahsu;fs; ,tw;iw kPl;nlLg;g 

jw;fhf ePjpkd;wpy; tof;F nfhLj; 

jpUe;jhu;fs;. Mdhy; murhq;fk; 

fhzp RtPfupg;Gr; rl;lj;jpd; fPo; ,e;j 

fhzpfis mur nrhj;jhf khw;wpa 

ikf;f Kaw;rpf;fpd;wJ. - vd NkYk; 

njuptpj;jhu;.

(e.Nyhfjahsd;)

tlf;F - fpof;fpy; jkpou; gpuNjrq;f 

spy; cs;s cs;@uhl;rp kd;wq;fspd; 

jiyikf;fhd Nju;T ,Jtiu 25 

rigfspy;   ,lk;ngw;Ws;sJ.

mtw;wpy; mjpfgl;rkhf jkpo; 

muRf; fl;rp aho;g;ghzk; khefu rig 

kw;Wk; kl;lf;fsg;G  khefu rig 

cl;gl 17 rigfis ifg;gw;wpAs;sJ.

gUj;jpj;Jiw> funtl;b>  typ.

tlf;F> GJf;FbapUg;G> fiur;rp> 

G+efup Mfpatw;Wld;> ntUfy;> 

Miuak;gjp> tTzjPT> NghujPT 

kw;Wk; fSthQ;rpf;Fb> thior; 

Nrid> nrq;fyb> typ.Nkw;F> typ.

njw;F Mfpa gpuNjr rigfs; cs;gl 

17 rigfis jkpouR ifg;gw;wp 

As;sJ.

mfpy ,yq;ifj; jkpo; fhq;fpu];> 

[dehafj; jkpo;j; Njrpaf; $l;lzp  

vd;gd tTdpah khefu rigAld; 

rhtfr;Nrup>  ty;ntl;bj;Jiw>  gUj;jpj; 

Jiw Mfpa 3 efu rigfisAk;> 

Nfhg;gha; gpuNjr rig vd 5 rigf 

isf; ifg;gw;wpAs;sJ.

jkpo; kf;fs; $l;lzp  ey;Y}u;g; 

gpuNjr rigiaAk;> RNar;irf; 

FOf;fs; fhiuefu; cs;gl 3 rigf 

isAk; ifg;gw;wpAs;sd.

kd;dhu; gs;spKidf; fpuhk kf;fspd;
fhzpfis muR RtPfupg;gjw;F Kaw;rp
nry;tk; milf;fyehjd; vk;.gp. tprdk; njuptpg;G

jkpou; gpuNjrq;fspy; ,Jtiu 25 ,y;
17 rigfspd; mjpfhuk; jkpouR trk;!
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(kd;dhu; epUgu; v];.Mu;.nyk;Ngl;)

kPd;gpbj; jilf;fhyk; epiw 

tile;j epiyapy; kPd; gpbf;ff; flYf; 

Fr; nrd;w uhNk];tuk; kPdtu;fs; 

kPJ eLf;flypy; ,yq;if flw;gil 

apdu; jhf;Fjy; elj;jp tpul;b mbj;j 

du; vdf; fiu jpUk;gpa kPdtu;fs; 

Fw;wk; rhl;bAs;sdu;.

NkYk; kPd;gpb jilf;fhyk; Kbe;J 

kPd; gpbf;f nrd;w kPdtu;fSf;F 

vjpu;ghu;j;j kPd; gpb ,y;iy vdTk; 

mtu;fs; Ntjid njuptpj;Js;s 

du;.

jkpof murhy; Mz;LNjhWk; 

mKy; gLj;jg;gLk; kPd;gpb jilf; 

fhyk; fle;j Vg;uy; khjk; 15Mk; 

jpfjp njhlq;fp [_d; khjk; 14Mk; 

Njjp es;spuTld; epiwtile;jJ.

 kPd;gpb jilf;fhyk; epiw 

tile;j epiyapy; uhNk];tuk; 

gFjp kPdtu;fs; kPd;gpbf;f flYf;F 

nry;y fle;j jpq;fl;fpoik jahuhd 

epiyapy; tq;f flypy; tPrpa R+iwf; 

fhw;W fhuzkhf kPd;gpb murhy; 

kPdtu;fSf;F toq;fg;gLk;  kPd;gpb 

mDkjpr;rPl;L uj;J nra;ag;gl;lJ.

,ijaLj;J kPd;gpb jilf;fhyk; 

Kbe;J 64 ehl;fs; gpd; New;W Kd; 

jpdk; kPd; gpbj;J JiwKfj;jpypUe;J 

400f;Fk; Nkw;gl;l tpirg;glFfspy; 

5 Mapuj;jpw;Fk; Nkw;gl;l kPdtu;fs; 

kPd;gpbf;ff; flYf;Fr; nrd;wdu;.

 kPdtu;fs; fr;rj; jPTf;Fk; jD\; 

Nfhbf;Fk; ,ilNa kPd; gpbj;J nfhz;b 

Ue;j NghJ mg;gFjpapy; Nuhe;J 

gzpapy; <Lgl;bUe;j ,yq;if flw; 

gilapdu; vy;iy jhz;b kPd;gpbj; 

jjhf kPdtu;fis tpul;b mbj;j 

du; vdTk;> xU rpy glfpy; ,Ue;j 

kPdtu;fs; kPJ jhf;Fjy; elj;jpdu; 

vdTk; nrhy;yg;gLfpwJ. ,jdhy;  

ngUj;j e\;lj;Jld; jhq;fs; fiu 

jpUk;gpdu; vdj; jkpof kPdtu;fs; 

njuptpj;Js;sdu;.

NkYk; jil fhyk; Kbe;J kPd;gp 

bf;fr; nry;Yk; kPdtu;fSf;F ,why;> 

ez;L> fztha; cs;spl;l ntspehL 

fSf;F Vw;Wkjp nra;ag;gLk; kPd;fs; 

mjpfsT fpilf;Fk;.

 Mdhy; kPd;gpb jilf; fhyj; 

jpd;  NghJ ,ae;jpuk; nghUj;jg;gl;l 

ehl;Lg;glF kPdtu;fs; kPd;gpbapy; 

<Lgl;ljhy; jil fhyk; Kbe;J kPd; 

gpbf;f nrd;w tpirg;glF kPdtu;fs; 

vjpu;ghu;j;j kPd;ghL  ,y;iy> ,jdhy; 

glF xd;Wf;F Rkhu; 50 Mapuk; Kjy; 

70 Mapuk; tiu e\;lk; Vw;gl;Ls; 

sjhf Ntjid njuptpj;Js;s 

du;.

,Nj Ntis kPd;gpb jilf;fhyk; 

epiwtile;j epiyapy;> ,yq;if 

fly; vy;iyf;Fs; rl;l tpNuhjkhf 

Eioe;J kPd;gpbapy; <LgLk; kPd 

tu;fSf;F vjpuhf eltbf;if vLf;fg; 

gLk; vd ,yq;iff; flw;nwhopy; 

mikr;ru; njuptpj;jikNahL> flw; 

gilapdupd; cjtpAld; ,e;jpa kPd 

tu;fspd; tUifia fl;Lg;gLj;j 

eltbf;if vLf;fg;gLk; vd tlf;F 

kPdt mikg;Gf;fspd; gpujpepjpf 

Sldhd re;jpg;gpd; NghJ mtu; njup 

tpj;jikAk; Fwpg;gplj;jf;fJ.

kPd;gpbj; jil fhyk; Kbe;J kPd; gpbg;gjw;Fr; nrd;w
uhNk];tuk; kPdtiu ,yq;if flw;gil tpul;babg;G

jkpof kPdtu;fs; jug;gpy; Fw;wr;rhl;L
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,d;W cq;fs; midj;J 

Kaw;rpfspYk; ntw;wp fhz;gPu;fs;. 

tho;tpd; cauj;ij vl;LtPu;fs;. 

cq;fs; Mw;wy; kw;Wk; cWjp 

fhuzkhf ePq;fs; tpUk;gpaij 

miltPu;fs;.

ePq;fs; cq;fSf;F nfhLj;j gzpfis 

tpiuthf Kbg;gPu;fs;. gzpfis ey;y juj;J 

ld; mspg;gPu;fs;. cq;fs; jpwikapd; %yk; 

vspjhf gzpahw;WtPu;fs;.

ePq;fs; ,UtUk; cwTg; gpizg;ig tYg;gLj; 

JtPu;fs;. cq;fs; ,UtupilNa ey;YwT 

fhzg;gLk;.

,d;W cq;fsplk; Nghjpa msT gzk; 

fhzg;gLk; cq;fs; Nrkpg;ig cau;j;JtPu;fs;.

cq;fsplk; rpwe;j Mw;wy; fhzg;gLk;. ,jd; 

%yk; Njf MNuhf;fpak; rpwg;ghf ,Uf;Fk;.

,d;iwa uhrp gyd;fs; -20.06.2025 
,d;W jtWfs; Neuhj tz; 

zk; cq;fis ePq;fs; fz;fhzpj;Jf; 

nfhs;s Ntz;Lk;. cq;fs; gzpfis 

Kd;Dupikg; gLj;jp Kiwahf ftd 

khff; ifahs Ntz;Lk;.

ePq;fs; ,d;W nghWikAlDk; 

cWjpAlDk; gzpfis Kbf;f Ntz;Lk;. jtWfs; 

Vw;glh tz;zk; jtpu;f;f ftdkhf ,Uf;f Ntz; 

Lk;.

ePq;fs; ,UtUk; xUtUld; xUtu; fye;J Ngr 

Ntz;Lk;. ,jd; %yk; Gwf;fzpg;G czu;T jtpu;f;fg; 

gLk;. mJ cq;fs; cwit ghjpf;fhky; ghu;j;Jf; 

nfhs;s KbAk;.

cq;fs; nryTfis jpl;lkpl;L rpwg;ghf nryT 

nra;a Ntz;Lk;. ,jd; %yk; ,d;iwa jpdk; rp-

wg;ghf ,Uf;Fk;.

jpahdk; kw;Wk; gpuhu;j;jid %yk; cq;fs; 

MNuhf;fpaj;ijr; rpwg;ghf itj;Jf;nfhs;s KbAk;.

Gjpa egu;fspd; el;G ,d;W cq; 

fSf;F fpilf;Fk;. ,J gpd;du; 

cq;fSf;F gadspf;Fk;. cq;fs; 

gzpfis ek;gpf;ifAld; nra;J 

Kbg;gPu;fs;.

cq;fs; gzpf;F cupa ghuhl;L fpilf;Fk;. 

cq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l gzpfis Fwpj;j 

Neuj;Jf;F Kd;Ng Kbg;gPu;fs;.

ePq;fs; ,UtUk; md;ghd thu;j;ijfis 

gfpu;e;J nfhs;tPu;fs;. ,jdhy; cwT rpwf;Fk;.

gzk; mjpf mstpy; fhzg;gLk;. gzk; nryT 

nra;J mjd; tpistpy; jpUg;jp miltPu;fs;.

gf;jpg; ghly;fs; Nfl;gJ gadspf;Fk;. mjd; 

%yk; Njf MNuhf;fpak; kw;Wk; kd MNuhf; 

fpak; guhkupf;fyhk;.

ePq;fs; ,d;W nghWikAld; mik 

jpia filgpbf;f Ntz;Lk;. jpl;lkpl;L 

jpwikAld; nrayhw;w Ntz;baJ mt  

rpak;. Gdpj ahj;jpiu Nkw;nfhs;tPu;fs;.

gzpaplj;jpy; gzpr;Rik mjpfkhf 
fhzg;gLk;. nghWikAld; gzpfis 
Nkw;nfhs;s Ntz;Lk;. njhopy; rhu;e;j 
mZFKiw Njit.

cq;fs; Jizapd; czu;it Gupe;J nfhs;Sq;fs;. 
mtu;/mts; jdpikia czuhj tz;zk; ghu;j;Jf;  
nfhs;Sq;fs;. ,UtupilNa kfpo;r;rp epyt ,J kpf 
Tk; mtrpak;.

,d;W ftdkhf ,y;yhtpl;lhy; gzg;gw;whf;Fiw 
Vw;gLk;. ePq;fs; rupahf ifahz;lhy; cq;fs; Njit 
fis G+u;j;jp nra;Jnfhs;syhk;.

,d;W mikjpAld; ,Ue;jhy; midj;Jk; rpwg;ghf 
,Uf;Fk;. gjl;lg;gl;L ,d;iwa ehspd; kfpo;r;rpia 
nfLj;Jf; nfhs;shjPu;fs;. gy; typ my;yJ jiy 
typ Vw;gl tha;g;Gs;sJ cq;fs; cztpy; ftdk; 
nrYj;j Ntz;Lk;.

cq;fs; nghWik fhuzkhf 

ntw;wp miltPu;fs;. nghWik kw;Wk; 

Gj;jprhypj;jdk; nghWj;J cq;fs; 

tsu;r;rp mikAk;. cq;fs; nray;f 

spy; ftdk; Njit.

cWjpAk; ijupaKk; ,Ue;jhy; 

,d;W ntw;wp ngwyhk;. rhjhuz 

gzpfis tpl ,d;W gzpfs; $Ljyhf ,Uf;Fk;.

cq;fs; JizAld; cwT ey;Ywthf mika 

mtUila fUj;Jf;Fk; kjpg;G mspAq;fs;. mtUld; 

el;Gzu;T nfhs;Sq;fs;.

,d;W cq;fs; mjpu;\;lj;ij tpl jpwikapy; ek; 

gpf;if Ntz;Lk;. gzGof;fk; rpwg;ghf ,Uf;fhJ. 

vd;whYk; mjidg; ngupjhff; nfhs;s Ntz;lhk;. 

epjpepiyia Nkk;gLj;j KaYq;fs;.

Njhy; mupg;Gfis jLf;f vz;nza; czTfis 

jtpu;f;fTk;. mjpfkhf ntapypy; Rw;whjPu;fs;.

ePq;fs; tpUk;gpaJ ,d;W epiw 

NtWk;. cq;fs; gpuhu;j;jidfs; epiw 

NtWk; ePq;fs; ,d;W kfpo;r;rpahf 

cw;rhfkhf ,Ug;gP’u;fs;.

ePq;fs; cq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l 

gzpfis tpl mjpfg; gzpfis 

ifahs;tPu;fs;. cq;fs; Nkyjpfh 

upfs; cq;fspd; Neu;ikiaf; fz;L cq;fisg; 

ghuhl;Lthu;fs;.

ePq;fSk; cq;fs; JizAk; kfpo;r;rpAld; 

fhzg;gLtPu;fs;. ,UtUk; ,ize;J jpiug;glk; 

Nghd;w nghOJNghf;F epfo;rpfis fz;L fspg; 

gPu;fs;.

cq;fs; tq;fpapUg;G mjpfupf;Fk;. cq;fs; jpwik 

fhuzkhf cq;fs; Nrkpg;G gy klq;F caUk;.

,d;W cq;fs; MNuhf;fpak; rPUk; rpwg;Gkhf 

,Uf;Fk;.

,d;W nray;fis jpl;lkpl;lhy; 

rpwg;ghf Mw;wyhk;. cq;fs; kdjpy; 

kfpo;r;rp Fiwe;jJ Nghy czu;tPu; 

fs;. mikjpahf ,Ue;jhy; kfpo;r; 

rpahf ,Uf;fyhk;. rpy $Ljy; nghWg; 

Gfis Rkf;f NeUk;.

,d;W ftdr; rpijT Vw;glhj 

tifapy; gzpfis Mw;w Ntz;Lk;. cq;fs; gzp 

fis mikjpahf tplhKaw;rpAld; Nkw;nfhs; 

Sq;fs;.

cq;fSf;Fk; cq;fs; Jizf;Fk; ,ilNa fUj;J 

NtWghL fhzg;gLk;. Ngrp jPu;g;gjd; %yk; ey;y 

Gupe;Jzu;T Vw;gLk;. ,jdhy; gpur;rpidfs; jPUk;.

epjpepiyik Rkhuhf ,Uf;Fk;. Nrkpg;G kw;Wk; rpf; 

fdkhd nryit Nkw;nfhs;s Ntz;Lk;. ,Ug;gijf; 

nfhz;L tho;jy; mtrpak;.

,d;W fz;fspy; vupr;ry; Vw;gl tha;g;Gs;sJ. fz; 

fspy; ftdk; nrYj;JtJ mtrpak;.

,d;W ePq;fs; cw;rhfkhf Mw;w 

Yld; nray; gl Ntz;Lk;. nghWik 

ahf nray;fisf; ifahs Ntz;Lk;. 

cq;fs; $lg; gpwe;jtu;fSld; rpW 

gpur;rpidfs; Vw;glyhk;.

gzp rk;ge;jkhf ,d;W gazk; 

Nkw;nfhs;s NeUk;. gzpaplj;jpy; 

rthy;fs; epiwe;J fhzg;gLk; vd;gjhy; Gj;jprhypj; 

jdkhfg; gzpfisf; ifahs Ntz;Lk;.

,d;W cq;fs; Jizaplk; czu;r;rp trg;glhky; 

,Uf;f Ntz;Lk;. mikjpahf ,dpikahf cq;fs; 

fUj;Jfis ntspg;gLj;j Ntz;Lk;.

,d;W nryTfs; rpwJ mjpfkhf fhzg;gLk; 

vd;gjhy; gzj;ij ftdkhf epu;zapf;f Ntz;Lk;. 

rpwg;ghf jpl;lkpl Ntz;Lk;.

cq;fs; MNuhf;fpaj;jpy; ftdk; Njit fz;fis 

gupNrhjpj;Jf; nfhs;stJ rpwe;jJ.
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,d;iwa uhrp gyd;fs; -20.06.2025 
,d;W cq;fsplk; vjpu;kiw vz; 

zq;fs; epiwe;J fhzg;gLk;. 

,jid jtpu;j;jy; ey;y kd epiy 

Ald; fhzg;glyhk;. cw;rhfKld; 

,Ue;jhy; ey;y gyd; fpilf;Fk;.

,d;W rw;W ke;jkhfr; nray;gLtPu; 

fs;. mjdhy; gzpfis Kbf;f jhkj 

khFk; ftdkhfg; gzpahw;wpdhy; Kd;Ndw;wk; 

fpilf;Fk;.

rpwe;j jfty; gupkhw;wk; %yk; rpwe;j gpizg;G 

cUthFk;. ,jidg; gpd;gw;Wtjd; %yk; cwtpy; 

md;ig tsu;f;f KbAk;.

gz tuT Rkhuhf ,Uf;Fk;. gzj;ij vt;thW 

ifahs;tJ vd;W Gupe;J nfhz;L rhJu;akhf 

nryT nra;a Ntz;Lk;.

mw;g tp\aq;fSf;fhf rpwpJ Fog;gkiltPu;fy;. 

,J cq;fs; MNuhf;fpaj;ij ghjpf;fhj tz;zk; 

ftdpj;Jf; nfhs;Sq;fs;. kdjpy; ek;gpf;ifAld; 

,Uq;fs;.

,d;W kpfr; rpwg;ghd ehs;. 

cq;fs; midj;J Kaw;rpf 

Sk; ,d;W ntw;wp milAk;. 

cq;fs vz;zq;fspy; mikjp 

Ntz;Lk;.

cq;fs; gzpfis mid 

tUk; ghuhl;Lthu;fs;. cq;fs; rf gzpah 

su;fSf;F ePq;fs; vLj;Jf;fhl;lhf ,Ug;gPu; 

fs;.

cq;fs; JizAld; ey;y Gupe;Jzu;it 

tsu;f;f KbAk;. ,jdhy; cwit tYg; 

gLj;j KbAk;.

gzGof;fk; rpwg;ghf ,Uf;Fk;. cq;fs; 

Nrkpg;Gk; fzprkhf caUk;.

,d;W rpwg;ghd MNuhf;fpaj;Jld; fhzg; 

gLtPu;fs;.

cq;fs; Njitfis G+u;j;jp nra;J 

nfhs;tPu;fs;. ePz;l fhy jpl;lk; rpwe; 

jJ. Kf;fpa KbTfs; vLg;gij jtpu;f; 

fTk;.

gzpaplr; R+oy; kfpo;r;rp mspg;gjhf 

,Uf;Fk;. rf gzpahsu;fSld; ey;Y 

wT fhzg;gLk;. gzpaplj;jpy; ey;y 

tha;g;Gfs; fpilf;Fk; cq;fs; gilg;ghw;wy; mjpf 

upf;Fk;.

,d;W ePq;fs; mikjpAlDk; fl;Lg;ghl;LlDk; 

fhzg;gLtPu;fs;. ,jid cq;fs; Jizf;F kfpo;r;rp 

fpilf;Fk;. cq;fs; ,UtupilNa md;G mjpfupf;Fk;.

cq;fs; tq;fpapUg;G mjpfupf;Fk;. gzg;Gof;fk; 

rpwg;ghf ,Uf;Fk;. cq;fs; ifapy; cs;s gzj;ij 

gaDs;s tifapy; nryT nra;tPu;fs;.

,d;W cq;fsplk; Mw;wy; epiwe;J fhzg;gLk;. 

cq;fs; jd;dk;gpf;if fhuzkhf MNuhf;fpak;  

rpwg;ghf ,Uf;Fk;.

jw;Nghija epiyapypUe;J ePq; 

fs; Kd;Ndw ePq;fs; mjpfkhf 

Kay Ntz;Lk;. ,jd; %yk; ghJfhg; 

gpd;ik czu;T mfYk;. cw;rhfkhf 

,Uf;f KaYq;fs;.

ePq;fs; nghWikia tsu;j;Jf; 

nfhs;s Ntz;Lk;. gzpfis xg;gilf; 

Fk; Kd; jtWfs; cs;sjh vd;W rup ghu;f;f Ntz;Lk;.

cq;fs; gpupakhdtuplj;jpy; md;ghf ,Uf;f 

Ntz;Lk;. ,jdhy; ey;Ywit tsu;f;f ,aYk;.

rpy fld;fis milf;f Ntz;bapUf;Fk;. mjid 

clNd nra;tjd; %yk; gz ,og;ig jLf;f KbAk;. 

gzj;ijr; rpwg;ghf epu;tfpf;f Ntz;baJ mtrpak;.

,d;W njhz;il typf;fhd tha;g;G cs;s 

jhy; Fspu;e;j ePiug; gUFtij jtpu;f;fTk;. jiy 

typia jtpu;f;f mikjpahf ,Uf;fTk;. clw; 

gapw;rp Nkw;nfhs;tJ rpwe;jJ.

vjpu;tUk; 30 Mk; jpfjp Kjy; 

[_iy 5 Mk; jpfjp tiu tpNrl nlq;F 

xopg;G eltbf;iffs; Kd;ndLf;fg; 

glTs;sd.

epyTk; kioAldhd thdpiy 

ahy; nlq;F Esk;Gfspd; ngUf;fk; 

mjpfupj;Js;sjhf Njrpa nlq;F xopg; 

Gg;gpuptpd; r%f itj;jpa epGzu; 

gpu\Pyh rkutPu njuptpj;jhu;.

aho;g;ghzk;> jpUNfhzkiy> 

kl;lf;fsg;G> nfhOk;G> fk;g`h> 

fSj;Jiw> ,uj;jpdGup> khj;jis> 

FUzhfy;> nkhduhfiy> Nffhiy> 

fz;b> gJis> fhyp kw;Wk; khj;jiw 

Mfpa khtl;lq;fspy; ,e;j Ntiyj; 

jpl;lk; Kd;ndLf;fg;glTs;sJ.

tUlj;jpd; ,Jtiuahd fhyg; 

gFjpapy; 26>986 Ngu; nlq;F 

fha;r;rYld; milahsk; fhzg; 

gl;Ls;sdu;. 14 Ngu; capupoe;Js;s 

du;.

[_d; 30 Kjy; [_iy 5 tiu
nlq;F xopg;G Ntiyj;jpl;lk;


