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�	வி.ரி.சகாதேவராஜா, பாறுக் ஷிஹான்

லுவில் தென்கிழக்கு பல்்கலைக்்கழ்க 
தபொறியியல் பீட  முெைொம் வருட மொணவர்கள் 
மீது சிரேஷட மொணவர்கள் ரமறத்கொணட 
ெொக்குெலில் 4 மொணவர்கள் உடபட 
ஐவர லவத்தியசொலை  சிகிசலசக்்கொ்க 
அனுமதிக்்கபபடடுள்்ளனர.

அம்பொலை மொவடடம்  ஒலுவில் பகுதியில் 
உள்்ள தென்கிழக்கு வ்ளொ்கத்தில் ்கல்வி ்கறகும் மொணவர்கள் 
மீது இத்ெொக்குெல் தசவவொய்க்கிழலம (14) இேவு 
ரமறத்கொள்்ளபபடடுள்்ளெொ்க ஆேம்ப்கடட விசொேலணயில்  
இருந்து தெரியவந்துள்்ளது.

இென்ரபொது, ்கொயமலடந்ெ 4 மொணவர்கள்  
உடபட சொேதி ஒருவரும்  ஒலுவில் பிேரெச லவத்தியசொலையில்  

 சிகிசலசக்்கொ்க அனுமதிக்்கபபடடுள்்ளனர.
ரமலும், ்கடந்ெ மொெமும் முெைொமொணடு மொணவர்கல்ள 

பகிடிவலெ தசய்ெ குறைசசொடடின் அடிபபலடயில் ஒலுவில் 
பல்்கலைக்்கழ்க தபொறியியல் பீடத்லெச  ரசரந்ெ 22 மொணவர்கள் 
இலடநீக்்கம் தசய்யபபடடுள்்ளெொ்க குறித்ெ பல்்கலைக்்கழ்கத்தின் 
நிரவொ்கம் தெரிவித்திருந்ெலம குறிபபிடத்ெக்்கது.

இரெரவல்ள, இைஙல்க தென் கிழக்குப பல்்கலைக்்கழ்கத்தின் 
முெைொமொணடு மொணவர்கள் மீது ரமறத்கொள்்ளபபடட  ்கடுலமயொன 
பகிடிவலெ தெொடரபொன ்கொதணொளி ஒன்றும்   சமூ்க 
வலைத்ெ்ளங்களில் தவளியொகி இருந்ெது. இதில் தென்கிழக்குப 
பல்்கலைக்்கழ்கத்தின் மூன்ைொம் ஆணடில் பயிலும் மொணவர்கள் 
குழுதவொன்று முெைொமொணடு மொணவர்களின் அலை்களுக்குள் 
நுலழந்து முழந்ெொளிடச தசய்து ்கடுலமயொ்க துன்புறுத்தி  
ெொக்கும் வல்கயிைொன அக்்கொதணொளி அலமந்திருந்ெெது.

சரவரெச விணதவளி நிலையத்தில் ெஙகியிருந்து ஆய்வு்கல்ள 
ரமறத்கொணட இந்திய வீேர ஷுபன்ஷு சுக்ைொ உள்ளிடட 4 ரபர, டிேொ்கன் 
விண்கைம் மூைம் பத்திேமொ்க பூமிக்கு வந்து ரசரந்ெனர. 

அதமரிக்்கொவின் ்கலிரபொரரபொனியொ அருர்க பசிபிக் ்கடலில் 
விண்கைம் பத்திேமொ்க இைஙகியது.

ஷுபன்ஷு சுக்ைொ உள்ளிடட 4 விணதவளி வீேர்களும் 
திங்கடகிழலம(14) மொலை 4.35 மணிக்கு சரவரெச விணதவளி 
நிலையத்தில் இருந்து டிேொ்கன் விண்கைத்தில் பூமிக்கு புைபபடடனர. 

யாழ்ப்ாணத்தில் கந்துவட்டி கும்லை சேரந்்த நால்வர 
மல்ைாகம நீ்தவான் நீதிமன்்ற உத்்தரவில் விளககமறியலில்  
லவகக்ப்ட்டுளளனர.

கந்து வட்டிககு்ப ்ணம வாங்கிய ந்ர, ்ணத்ல்த  
மீளக ககாடுகக ்தவறியலமயால் கந்து வட்டிககு்ப ்ணம 
ககாடுத்்தவர, சமலும மூவருடன் இலணந்து, ்ணம 
க்ற்றவலர இளவாலை ்குதிககு கடத்தி கேன்று, 
நிரவாணமாககி, அவலர சமாேமாகத் ்தாககி ,சித்திரவல்தகள 
புரிந்து அல்த ்தனது தி்றன்ச்சியில் காகணாளியாகவும ்திவு 
கேய்துளளனர. 

ஊழல் குற்றசோட்டுகள க்தாடர்ாக  
ஸ்ரீ ஜயவர்தனபுர க்ாது மருத்துவமலனயின் 
சி்ற்பபு நரமபியல் அறுலவ சிகிசலே நிபுணர டாகடர 
மசகஷி விசஜரத்ன, கேவவாய்ககிழலம (15) பிலணயில் 
விடுவிகக்ப்ட்டார.

ககாழுமபு பிர்தான நீ்தவான் ்தனுஜா ைகமாலி கஜயதுங்க, ேந்ச்தக ந்ருககு  
50,000 ரூ்ாய் கராகக்ப பிலண மறறும ்தைா 5 மில்லியன் ரூ்ாய் மதி்பபுளள  
மூன்று ேரீர்ப பிலணகலள வழங்கி பிலண வழங்கினார.

ேந்ச்தக ந்ருககு ்யணத் ்தலட விதித்்த நீ்தவான், ஸ்ரீ ஜயவர்தனபுர க்ாது 
மருத்துவமலனககுள நுலழய அவருககு அனுமதி இல்லை என்று உத்்தரவிட்டார. 

டாகடர மசகஷி விசஜரத்ன, ்தான் இலணந்்த ்தனியார நிறுவனம மூைம  
50,000 ரூ்ாயட மதி்பபுளள மருத்துவ உ்கரணங்கலள  175,000 ரூ்ாய்ககு 
சநாயாளிகளுககு விற்ற குற்றசோட்டில் லகது கேய்ய்ப்ட்டு, நீதிமன்்ற உத்்தரவின் 
பிரகாரம பின்னர விளககமறியலில் லவகக்ப்ட்டார.

கவளிநாடுகளில் உளள 
இைங்லகயரகளுககான ஒன்லைன் ஊடாக 
கடவுசசீட்லட க்றறுகககாளளும 
முல்றககு, ஜனாதி்தி அனுரகுமார 
திோநாயகக ்தலைலமயில், 
திங்கட்கிழலம (15) கூடிய வாராந்்த 
அலமசேரலவக கூட்டத்தில் அங்கிகாரம 
வழங்க்ப்ட்டுளளது.  

மாணவரகள்  உடபட ஐவருக்கு காயம்

ஒ

ஒலுவில் தென்கிழக்கு பல்்கலைக்்கழ்கத்தில்

?மீண்டும்பகிடிவதை

இந்்த ஆண்டின் (2025) மு்தல் ஐந்து மா்தங்களில் 
ச்தயிலை மறறும ச்தங்காய் ஏறறுமதி வருவாய் கணிேமாக 
அதிகரித்துளளது.

அ்தன்்டி, கடந்்த ஆண்டின் (2024) மு்தல் ஐந்து 
மா்தங்களில் 565.3 மில்லியன் அகமரிகக டாைரகளாக 
இருந்்த ச்தயிலை ஏறறுமதி வருவாய், இந்்த ஆண்டின் (2025) 
மு்தல் ஐந்து மா்தங்களில் 7.9 ே்தவீ்தம அதிகரித்து 610.1 
மில்லியன் அகமரிகக கடாைரகளாக அதிகரித்துளளது.

தேயிலை, தேங்காய்  
ஏற்றுமதி அதி்ரிப்பு
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வெற்றி்ரமகா் பூமிக்கு 
திரும்பியது டிரகா்ன் விண்ைம்

வடடிக்கு வொஙகியவலே ெொக்கிய

கந்துவட்டி கும்பல் ககது

‘இைங்லகயின் ச்தசிய இலணயவழி்ப ்ாதுகா்பபு 
மூசைா்ாயம 2025/2029’ ்தயாரிகக்ப்ட்டுளளது.

 அ்தறகு ஜனாதி்தி அனுரகுமார திோநாயகக 
்தலைலமயில் திங்கட்கிழலம (14) அன்று கூடிய 
வாராந்்த அலமசேரலவக கூட்டத்தில் அங்கிகாரம 
வழங்க்ப்ட்டுளளது.

2025-2029 
லைபர் பகாது்காப்பு 
உத்திக்கு ஒப்புேல்  

ஆலணயத்தின் ்ரிந்துலரகலள கேயல்்டுத்்தத் ்தவறும 
க்ாது அதிகாரிகள மீது கடுலமயான நடவடிகலக 
எடுகக்ப்டும என்று இைங்லக மனி்த உரிலமகள ஆலணயம 
அறிவித்துளளது.

“பரிந்துலர்லை  
மீறினகால் நடெடிக்ல்”

ஒன்லைன் 
்டவுச்சீட்டு 
முலைக்கு 
அஙகீ்காரம்

்ல்சவறு ேட்ட சிககல்கள 
காரணமாக மாகாண ேல்த் ச்தர்தலை 
நடத்்த சிறிது காைம எடுககும என்று 
க்தரிவிகக்ப்டுகி்றது.

மகா்காண ைலபத் 
தேர்ேலை நடத்ே 
்காைம் எடுக்கும்

சபே்கமுவ பல்்கலைக்்கழ்க
முகைககடுகள்  
குறித்து 
விசாரகை

இைங்லக ே்பரகமுவ 
்ல்கலைககழகத்தில் நடந்்த்தாகக 
கூ்ற்ப்டும நிரவாக மறறும நிதி 
முல்றசகடுகள குறித்து விோரிகக கல்வி 
அலமசேகம ஒரு சுயாதீன விோரலணக 
குழுலவ நியமித்துளளது.

P2

P2

P2

‘்பாதிய’ மரைம

�	பாலிே ஆரியவஙச 

மஹியங்கலனயில் இருந்து 
ஒககமபிட்டிய சநாககி வியானி 
கால்வாய்ககு இலணயாக 
உளள வீதியில் ்யணித்்த கார, 
ம்ாகட 17ஆவது கட்லட 
்குதியில் லவத்து  கால்வாயில் 
கேவவாய்ககிழலம (15) 
அதிகாலை  விழுந்து 
வி்த்துககுளளானதில், 
அதில் ்யணித்்த இருவரும 
உயிரிழந்்த்தாக மஹியங்கலன 

க்ாலிஸார க்தரிவித்துளளனர.
கால்வாயில் இருந்து 

மீட்க்ப்ட்ட ேடைங்கள 
்தறச்ாது மஹியங்கலன 
க்ாது லவத்தியோலையின் 
பிசர்த்ப அல்றயில் 
லவகக்ப்ட்டுளளன.  

ேம்வம க்தாடர்ான 
சமைதிக விோரலணகலள 
மஹியங்கலன 
க்ாலிஸார  சமறககாண்டு 
வருகின்்றனர.

்கார் விபத்தில் இருெர் பலி
நிபுணர் மத்ஷிக்கு 
நிபந்ேலன பிலண

ஸ்ரீ ஜயவரெனபுே மருத்துவமலன

்கொலில் ்கொயங்களுடன் தபொல்பிதி்கமவில் உள்்ள ஒரு ்கொடடில்  குழியில் இருந்து மீட்கபபடடு ஒன்பது நொட்க்ளொ்க சிகிசலச தபறறு வந்ெ 
‘பொதிய’ என்ை யொலன தசவவொய்க்கிழலம (15) ்கொலை உயிரிழந்ெது.

சிகிசலச அளிக்்கபபடடு வந்ெ நிலையில், மருத்துவ ஆரைொசலனயின்படி திங்கடகிழலம (14) அன்று  பொதிய, மறுபக்்கம் திருபபி 
விடபபடடது. ரபேொெலன பல்்கலைக்்கழ்கத்தின் ்கொல்நலட மருத்துவ பீடத்தின் முன்னொள் பீடொதிபதி ரபேொசிரியர அரசொ்க ெஙர்கொல்ைவின் 
ஆரைொசலனயின் ரபரில்,  
வனவிைஙகு அதி்கொரி்கள் மறறும் இேொணுவத்தினர  உடபடட  குழு  பொதியவுக்்கொன அலனத்து சிகிசலச நடவடிக்ல்க்கல்ளயும் 
ரமறத்கொணடது. 

இருபபினும், பை நொட்க்ளொ்க உயிருக்கும் மேணத்திறகும்  இலடயில் ரபொேொடி வந்ெ, பொதிய தசவவொய்க்கிழலம(15) ்கொலை உயிரிழந்ெது.

நகரபபதிபபு
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சுமார் 23 மணி நேர பயணத்துக்குப் பிறகு டிராகன் விணகலம் இந்திய 
நேரப்படி, செவ்ாய்க்கிழமம (15) மாமல 3 மணி அளவில் பூமிமய 
்ந்்தமைந்்தது. 

அசமரிக்காவின் கலிநபார்னியா மாகாணம் பசிபிக் கைலில் விணகலம் 
இறங்கியது. சுமார் 5.5 கி.மீ. உயரத்தில் பாராசூடகள் விரிக்கப்படடு 
விணகலம் கைலில் பாதுகாப்பாக இறக்கப்படைது.

டிராகன் விணகலத்தின் ஸநபஸ எக்ஸ நிறு்னம் மற்றும் ோொவின் 
மீடபுக் குழுவினர் 4 விணச்ளி வீரர்கமளயும் விணகலத்தில் இருந்து 
பத்திரமாக மீடைனர். 

இ்தன்பிறகு சுமார் இரணடு ்ாரங்கள், 4 வீரர்களும் பல்ந்று மருத்து் 
ஆய்வுகளுக்கு உடபடுத்்தப்படு்ார்கள். இந்்த ேமைமுமறகளுக்குப் பிறநக 
ஷுபன்ஷு சுக்லா இந்தியா திரும்பு்ார்.

முன்ன்தாக, அசமரிக்காவின் அக்ஸியம் ஸநபஸ, ோொ, இந்ா, 
ஐநராப்பிய விணச்ளி முகமம ஆகியம் இமணந்து கைந்்த 25ஆம் திகதி 
ெர்்ந்தெ விணச்ளி நிமலயத்துக்கு பால்கன் ராக்சகட மூலம் டிராகன் 
விணகலத்ம்த அனுப்பின.

இந்்த விணகலத்தில் இந்திய வீரர் ஷுபன்ஷு சுக்லா, அசமரிக்காவின் 
சபக்கி விடென், நபாலந்தின் ஸலாந்ாகி உஸனான்ஸகி, ஹங்நகரியின் 
திநபார் கபு ஆகிநயார் 28 மணி நேரம் பயணம் செய்து கைந்்த 26ஆம் திகதி 
ெர்்ந்தெ விணச்ளி நிமலயத்ம்த சென்றமைந்்தனர்.

அதன் பின்்னர் அவரை மிைட்டி விடுவிதத நிரையில், அவர் 
த்னக்கு நேர்்நத க�ொடுரை�ள் கதொடர்்ொ� �ொஙந�சன்துரை 
க்ொலிஸ் நிரையததில் முரைப்ொடு கசய்திரு்நதொர். 

முரைப்ொட்டின் பிை�ொைம் விசொைரை�ரை முன்க்னடுதத 
க்ொலிஸொர் ,குடும்்ஸ்தர் ஒருவரைக் �டததி கசன்ைரை 
, தொக்கியரை , சிததிைவரத புரி்நதரை உள்ளிட்ட 
குறைசசொட்டுக்�ளில் வட்டிக்குப ்ைம் க�ொடுததவர் உள்ளிட்ட 
ேொல்வரைக் ர�து கசய்து விசொைரை�ரை முன்க்னடுதத்னர் 

விசொைரை�ளின் பின்்னர் ேொல்வரையும் ைல்ைொ�ம் 
நீதவொன் நீதிைன்றில் முற்டுததிய நிரையில், ேொல்வரையும் 
விைக்�ைறியலில் ரவக்குைொறு ைன்று உததைவிட்டது. 

அநதநவரை, சிததிைவரத ைறறும் தொக்குதல்�ரைக் 
�ொகைொளியொ�ப ்திவு கசய்த திைன்ந்சி�ரைப ்குப்ொய்வுக்கு 
உட்்டுததவும் க்ொலிஸொர் ேடவடிக்ர� எடுததுள்ை்னர். 

யொழப்ொைம் ைருத்னொர்ைட ்குதியில் �்நது வட்டிக்குப 
்ைம் க�ொடுக்கும் ே்ர் ஒருவர் �ட்நத வருடம் , தன்னிடம் 
்ைம் க்றறு, அவறரைத திருபபி கசலுததத தவறியவர்�ரைக் 
�டததி கசன்று நதொட்ட கவளி ஒன்றில் நிர்வொைைொக்கித தொக்கி, 
சிததிைவரத�ள் புரி்நது அவறரை த்னது கதொரைந்சியில் 
�ொகைொளியொ�ப ்திநவறறி ரவததுள்ைொர். 

அவறறில் சிை �ொகைொளி�ள் சமூ� வரைததைங�ளில் 
ரவைைொகியரதயடுதது, அது கதொடர்பில் விசொைரை�ரை 
முன்க்னடுதத சுன்்னொ�ம் க்ொலிஸொர் குறிதத �்நதுவட்டி 
கும்்ரைக் ர�து கசய்து நீதிைன்றில் முற்டுததி இரு்நத்னர். 

இ்நநிரையில், தறந்ொதும் அநத ்ொணியில் வட்டி ்ைம் 
வொங� முற்ட்ட கும்்ரை க்ொலிஸொர் ர�து கசய்துள்ைரை 
குறிபபிடததக்�து.

மூரைசசொவு அரட்நததொ� ்ை ேொட்�ைொ� அறிவிக்�ப்ட்ட 
நேொயொளி�ளுக்கு டொக்டர் ைந�ஷி விநேைத்ன அறுரவ சிகிசரச 
கசய்திருப்தும் விசொைரை�ளின் ஊடொ� அம்்ைைொ்னது.

கவளிவிவ�ொை, கவளிேொட்டு 
நவரைவொய்பபு ைறறும் சுறறுைொததுரை 
அரைசசர், க்ொது ைக்�ள் ்ொது�ொபபு 
ைறறும் ்ொைொளுைன்ை விவ�ொை 
அரைசசர் ஆகிநயொர் இரை்நது 
சைர்பபிதத ஒருஙகிரை்நத 
நயொசர்னக்கு அரைசசைரவ அஙகீ�ொைம் 
வழஙகியுள்ைது.

இைஙர�யர்�ள் கவளிேொடு�ளில் 
உள்ை கவளிேொடு�ளில் அரை்நதுள்ை 
இைஙர� தூதுப ்ணிக் குழுக்�ள்/
அலுவை�ங�ள் மூைம் நி�ழநிரை 
முரைரை ஊடொ� �டவுசசீட்டுக்�ரை 
விணைபபிப்தற�ொ்ன முரைரைரயத 
துரிதப்டுததுவதற�ொ� குறிதத 
கசயற்ொடு�ரை நி�ழநிரையொ� 
நைறக�ொள்வதறகு ஒததுரழபபு 
க்றுதல் கதொடர்்ொ்ன முன்கைொழிவு 
புைம்க்யர்்நநதொருக்�ொ்ன சர்வநதச 
அரைபபுக்கு  சைர்பபிக்�ப்ட்டுள்ைது.

அதற�ரைய 20 தூதுப ்ணிக் 
குழுக்�ள்/அலுவை�ங�ள் உள்ைடஙகும் 
வர�யில் உயிர்க் குறி�ள் நச�ரிபபு 
நிரையம் ைறறும் அதறகுத நதரவயொ்ன 
உ்�ைைங�ரை வழஙகுதல், குடிவைவு 
ைறறும் குடிய�ல்வுத திரைக்�ைததுடன் 
நி�ழநிரையில் கதொடர்பு 
க�ொள்வதற�ொ்ன வசதிப்டுததல் ைறறும் 
ஒருஙகிரைவதறகு உரிய முரைரை�ள்/
கைன்க்ொருட்�ளின் அபிவிருததி 
ைறறும் நதரவயொ்ன கதொழில்நுட்் 
உதவி�ரை வழஙகுவதற�ொ்ன 
�ருததிட்டதரத அமுல்்டுததுவதறகு 
புைம்க்யர்்நநதொருக்�ொ்ன சர்வநதச 
அரைபபு நதரவயொ்ன நிதியுதவிரய 
வழஙகுவதறகு உடன்்ொடு 
கதரிவிததுள்ைது.

குறிதத �ருததிட்டதரத 
அமுல்்டுததுவதன் 
மூைம்,கவளிேொடு�ளிலுள்ை 
இைஙர�யர்�ள் டிஜிறைல் 
கதொழிநுட்்தரதப ்யன்்டுததி 
துரிதைொ�வும், இைகுவொ�வும் 
�டவுசசீட்டு�ரை க்றறுக் 
க�ொள்வதற�ொ்ன வசதி�ரை வழஙகுவரத 
முக்கிய நேொக்�ைொ�க் க�ொணடுள்ைது.  
அதற�ரைய, அரடயொைங 
�ணடுள்ை 20 இைஙர�க்�ொ்ன 
கவளிேொட்டு  தூதுப்ணிக்குழுக்�ள்/
அலுவை�ங�ள் மூைம் நி�ழநிரை 
முரைரை ஊடொ� �டவுச 
சீட்டுக்�ளுக்கு விணைபபிப்தற�ொ்ன 
�ருததிட்டதரத இவவொணடு கதொடக்�ம் 
அமுல்்டுததவுள்ைது.

இைஙர� ைததிய வஙகி கவளியிட்டுள்ை சமீ்ததிய அறிக்ர�யில் இது கூைப்ட்டுள்ைது.
நைலும், நதங�ொய் ஏறறுைதி வருவொய் �ட்நத ஆணடின் (2024) முதல் ஐ்நது ைொதங�ளில் 158.2 மில்லியன் 

அகைரிக்� கடொைர்�ைொ� இரு்நத நிரையில், இ்நத ஆணடின் (2025) முதல் ஐ்நது ைொதங�ளில் 25.3 சதவீதம் 
அதி�ரிதது 198.1 மில்லியன் அகைரிக்� கடொைர்�ைொ� அதி�ரிததுள்ைது.

இ்நத ஐ்நது ைொதங�ளில் �ருபபு தொனிய ஏறறுைதி வருவொய் 55.8 சதவீதம் அதி�ரிதது 171.1 மில்லியன் 
அகைரிக்� கடொைர்�ைொ� உயர்்நதுள்ைதொ�வும் அறிக்ர� கூறுகிைது.

தேயிலை,தேங்காய்  
ஏற்றுமதி அதி்ரிப்பு

வெற்றி்ரமகா் பூமிக்கு 
திரும்பியது டிரகா்ன் விண்ைம்

்டடிக்கு ்ாங்கிய்மர ்தாக்கிய

கந்துவட்டி கும்பல் ககது

டிஜிட்டல் க்ொருைொதொை அரைசசைொ�   
ே்னொதி்தி அனுைகுைொை திசொேொயக்�  சைர்பபிதத 
நயொசர்னயில், 2018ஆம் ஆணடில் அறிமு�ம் 
கசய்யப்ட்ட இைஙர�யின் முதைொவது த�வல் 
ைறறும் ரச்ர் ்ொது�ொபபு மூநைொ்ொயம் 2019ஆம் 
ஆணடு கதொடக்�ம் 2023ஆம் ஆணடு வரை 
அமுல்்டுததப்ட்டது.

இைஙர� �னிணி அவசை ்திைளிபபுக் 
குழுவி்னொல் முதைொவது இரையவழிப 
 ்ொது�ொபபு மூநைொ்ொயததின் அடிப்ரட 
 ைறறும் உை� வஙகியின் உதவியுடன்  
இரையவழி ்ொது�ொபபு கதொடர்்ொ்ன 
‘இைஙர�யின் நதசிய இரையவழிப  

்ொது�ொபபு மூநைொ்ொயம் 2025-2029’ 
தயொரிக்�ப்ட்டுள்ைது.

இைஙர�யின் ்ொது�ொபபு கதொடர்்ொ்ன  
சிவில் துரை�ள் ைட்டுநை உள்ைடக்�ப்டும் 
வர�யில் சட்ட ரீதியொ்ன ைறறும்  
ஒழுஙகு்டுததல் சட்ட�தரத நைம்்டுததுதல், 
அறிரவ அதி�ரிததல், இரையவழிப 
்ொது�ொபபு தயொர்நிரைரய நைம்்டுததுதல், 
்தில்விர்னயொறைல் திைர்ன அதி�ரிததல் 
ைறறும் ஒததுரழபபுக்�ரை அதி�ரிததல் 
ஆகிய கதொனிபக்ொருட்�ரை அடிப்ரடயொ� 
க�ொணடு நைறகுறிதத மூநைொ்ொய வரைபு 
தயொரிக்�ப்ட்டுள்ைது.

2025-2029 லைபர் 
பகாது்காப்பு உத்திக்கு ஒப்புேல்  

அர்னதது தனிே்ர்�ளும் 
நிறுவ்னங�ளும் 
ஆரையததொல் 
கவளியிடப்ட்ட 
்ரி்நதுரை�ளுக்கு இைங� 
சட்டபபூர்வைொ�க் 
�ட்டுப்ட்டவர்�ள் 
என்று இைஙர� ைனித 
உரிரை�ள் ஆரையம்ஒரு 
அதி�ொைபபூர்வ அறிக்ர�யில் 
வலியுறுததியுள்ைது.

அதன்்டி, அர்னதது 
அரைசச� கசயைொைர்�ள், 
ைொ�ொை தரைரைச 
கசயைொைர்�ள், ைொ�ொை 
சர்�ளின் கசயைொைர்�ள், 
துரைத தரைவர்�ள் ைறறும் 
சட்டபபூர்வ அரைபபு�ள் 
ைறறும் நிறுவ்னங�ளின் 
தரைவர்�ளுக்கு இ்நதக் �டரை 
குறிதது கதரிவிக்� ஆரையம் 
ேடவடிக்ர� எடுததுள்ைது.

இைஙர� ைனித உரிரை�ள் 
ஆரையச சட்டததின் கீழ 
�ட்டரையிடப்ட்டுள்ை்டி, 
்ரி்நதுரையில் 
குறிபபிடப்ட்டுள்ை 
�ொைக்க�டுவிறகுள், தொங�ள் 
எடுதத அல்ைது எடுக்� 
விரும்பும் ேடவடிக்ர��ரை 
அதி�ொரி�ள் ஆரையததிறகுத 
கதரிவிக்� நவணடும் என்று 
HRCSL நைலும் கூறியது.

இருபபினும், சிை 
ச்நதர்ப்ங�ளில், சிை 

அதி�ொரி�ளும் நிறுவ்னங�ளும் 
்ரி்நதுரை�ரை கசயல்்டுததத 
தவறிவிட்ட்ன, நிலுரவயில் 
உள்ை நைல்முரையீடு�ள் 
கசயைறை தன்ரைக்குக் 
�ொைைம் என்று ஆரையம் 
குறிபபிட்டது.

இதறகு ்திைளிக்கும் 
விதைொ�, HRCSL சட்டததின் கீழ 
வழங�ப்ட்ட ்ரி்நதுரை�ரை 
நைன்முரையீடு கசய்யநவொ 
அல்ைது சவொல் கசய்யநவொ 
எ்நத சட்டபபூர்வ ஏற்ொடும் 
இல்ரை என்று ஆரையம் 
கதளிவு்டுததியது.

எ்னநவ, 
நைல்முரையீடு�ரைச 
சைர்பபிப்ரத 
கசயல்்டுததுவரத 
தொைதப்டுததநவொ அல்ைது 
புைக்�ணிக்�நவொ ஓர் 
அடிப்ரடயொ�ப ்யன்்டுதத 
முடியொது.

எ்நதகவொரு அதி�ொரிநயொ 
அல்ைது நிறுவ்னநைொ 
்ரி்நதுரை�ரைச 
கசயல்்டுததத தவறி்னொல், 
ஆரையததின் வைவிருக்கும் 
சட்ட அல்ைது நிர்வொ� 
ேடவடிக்ர��ளின் 
விரைவு�ளுக்கு 
அவர்�ள் க்ொறுபந்ற� 
நவணடியிருக்கும் என்று 
ஆரையம் நைலும் 
வலியுறுததியது.

“பரிந்துலர்லை  
மீறினகால் நடெடிக்ல்”

ஒன்லைன் 
்டவுச்சீட்டு 
முலைக்கு 
அஙகி்காரம்

ைொ�ொை சர்த நதர்தரை 
ேடதத இன்னும் தயொைொ� 
இல்ரை என்று ஆரைக்குழுவின் 
தரைவர்�ள் திங�ட்கிழரை (14) 
அன்று கதரிவிதத்னர்.

நதர்தல் ஆரையததின் 
தரைவர்   ஆ்ன்நத ைதேொயக்�விடம் 
ேொங�ள் ந�ட்ட ந�ள்விக்கு, 
உள்ளூைொட்சித நதர்தல்�ரை 
ேடததுவதறகு முன்பு ்ை புதிய 
சட்டங�ள் ்ொைொளுைன்ைததொல் 
நிரைநவறைப்டுவது மி�வும் 
அவசியம் என்று அவர் கூறி்னொர்.

அ்நதச சட்டங�ள் 
நிரைநவறைப்டும் வரை நதர்தரை 
ேடததுவது சொததியமில்ரை 
என்றும் அவர் கூறி்னொர்.

“்ரழய முரை (விகிதொசொை) 
வொக்�ளிபபுக்கு ஏற்ொடு கசய்யும் 
வர�யில் சட்டம் திருததப்ட 
நவணடும். இல்ரைகயனில், 
எல்ரை நிர்ையம் நதரவக்ந�ற் 
கசய்யப்ட நவணடும்” என்று 
அவர் கூறி்னொர்.

்ரழய முரையின் கீழ ைொ�ொை 
சர்த நதர்தரை ேடததுவதற�ொ்ன 
தனிே்ர் ைநசொதொரவ தமிழத 
நதசியக் கூட்டரைபபு 
்ொைொளுைன்ை உறுபபி்னர் 
சொைக்கியன் ைொசைொணிக்�ம் 
சமீ்ததில் ்ொைொளுைன்ைததில் 

சைர்பபிததொர்.
இ்நத விடயததில் �ட்சியின் 

எம்.ஏ. சுை்நதிைன் முன்்னர் ஒரு 
ைநசொதொரவ ்ொைொளுைன்ைததில் 
சைர்பபிததிரு்நதொலும், 
அபந்ொரதய ைணில் 
விக்கிைைசிங� அைசொங�ம்  
அரத முன்க்னடுததுச  
கசல்ை எ்நத முயறசியும் 
எடுக்�ொததொல் அது சட்டைொ� 
ைொைவில்ரை.

அைசியைரைபபின் 

்தின்மூன்ைொவது திருததததின்்டி, 
இ்நத ேொட்டில் ஒன்்து ைொ�ொை 
சர்�ள் கசயல்்ொட்டில் உள்ை்ன.

நைலும், ஒன்்து ைொ�ொை 
சர்�ளும் ்தது ஆணடு�ளுக்கும் 
நைைொ� ஆளுேரின் ஆட்சியின் கீழ 
உள்ை்ன. 

இதறகிரடயில், ்ை அைசியல் 
�ட்சி�ள் ைறறும் சிவில் சமூ� 
பிைதிநிதி�ள் ைொ�ொை சர்ரய 
நிறுவுைொறு அைசொங�ததிடம் 
ந�ொரிக்ர� விடுதது வருகின்ை்னர்.

மகா்காண ைலபத் தேர்ேலை 
நடத்ே ்காைம் எடுக்கும்

்ல்�ரைக்�ழ�ம் கதொடர்்ொ� க்ொது 
நிறுவ்னங�ள் குழு (COPE) வழஙகிய 
்ரி்நதுரை�ளுக்கு ்திைளிக்கும் விதைொ�, 
�ல்வி அரைசசின் கசயைொைர் ேொை� 
�லுநவவொவொல் ேொன்கு ந்ர் க�ொணட 
குழு நியமிக்�ப்ட்டது.

இ்நதக் குழுவிறகு முன்்னொள் உயர் 
நீதிைன்ை நீதி்தி விஜித ந�.ைைல்க�ொட 
தரைரை தொஙகுகிைொர். ருஹுணு 
்ல்�ரைக்�ழ�ததின் முன்்னொள் 
துரைநவ்நதர் ந்ைொசிரியர் �ொமினி 
நச்னேொயக்�, நதசிய வைங�ள் ைறறும் 
நிறுவ்ன அபிவிருததி அரைசசின் 
முன்்னொள் நைைதி� கசயைொைர் டபிள்யூ.
எம்.சி.்ணடொை ஆகிநயொர் ைறை 
உறுபபி்னர்�ைொ� உள்ை்னர்.

்ல்�ரைக்�ழ� ைொனியங�ள் 
ஆரையததின் உதவி உள்ை� 
தணிக்ர�யொைர் திருைதி ஹச்நதி 
்ததிைை, ஒருஙகிரைப்ொைைொ� 
நியமிக்�ப்ட்டுள்ைொர்.

இ்நதக் குழு 60 ேொட்�ளுக்குள் 
அரைசச�ததிடம் விரிவொ்ன விசொைரை 
அறிக்ர�ரய சைர்பபிக்கும் ்ணிரய 
நைறக�ொணடுள்ைது.

நிபுணர் மத்ஷிக்கு 
நிபந்ேலன பிலண
ஸ்ரீ ஜய்ர்்தனபுர மருத்து்மமன

ெப்ரகமு் பல்கமலக்கழக

முகைககடுகள்  
குறித்து 
விசாரகை
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ஜனாதிபதி அனுரகுமார 
திசாநாயக்க மற்றும் சவூதி 
அபிவிருத்தி நிதியத்தின் 
பிரதம நிறைவேற்று  
அதி்காரி சுலதான் ஏ.அல-
மர்ஷதிற்கும் (Sultan A. Al-
Marshad) இறையிலான சந்திப்பு 
ஜனாதிபதி அலுேல்கத்தில  
திங்கட்கிழறம  (14) அன்று 
நறைபபற்ைது.

சவூதி அபிவிருத்தி 
நிதியத்தின் உதவியுைன் 
பசயலபடுத்தப்படும் 
திட்ைங்களின் தற்வபாறதய 
முன்வனற்ைத்றத 
மீளாய்வு பசய்ேதும், 
புதிய திட்ைங்களுக்கான 
ோய்ப்பு்கறள அறையாளம் 
்காணபதும் இந்த 
்கலந்துறரயாைலின் முககிய 
வநாக்கமாகும்.

சவூதி அபிவிருத்தி 
நிதியத்தால இலஙற்கககு 
ேழங்கப்படும் உதவி்கள் 
குறித்து இதன்வபாது 
விரிோ்க ஆராயப்பட்ைது. 
அரச வசறே்கறள 
மி்கவும் ேலுோ்கவும் 
பசயலதிைனுைனும் 
பசயலபடுத்துேதில 
முககியமான டிஜிட்ைல 
மயமாக்கலில அதி்க ்கேனம் 
பசலுத்த நிதியம் உைன்பாடு 
பதரிவித்தது.

சவூதி அபிவிருத்தி 
நிதியத்தால இலஙற்கயில 
தற்வபாது பசயலபடுத்தப்படும் 
திட்ைங்கறளத் பதாைரந்து 
முன்பனடுப்பது குறித்தும் 
இதன் வபாது ்கேனம் 
பசலுத்தப்பட்ைது.

இலஙற்கககும் சவூதி 
அவரபியாவிற்கும் 
இறையிலான நீணை்கால 
நட்புைறே நிறனவு 
கூரந்த ஜனாதிபதி 

அனுரகுமார திசாநாயக்க, 
பபாருளாதார பநருக்கடிறய 
எதிரப்காள்ேதில சவூதி 
அவரபியா ேழஙகிய 
நிபந்தறனயற்ை ஆதரவிற்கு 
நன்றி பதரிவித்தார.

புதிய திட்ைங்களுககு  
சவூதி அவரபிய அபிவிருத்தி 
நிதியத்தால ேழங்கப்படும் 
உதவி்கறள, மக்களின் 
முககிய வதறே்கறள 
அறையாளம் ்கணடு அந்தத் 
வதறே்கறளப் பூரத்தி பசய்யப் 
பயன்படுத்தப்படும் என்று 
ஜனாதிபதி கூறினார.

இலஙற்கக்கான  
சவூதி அவரபியத்  
தூதர ்காலித் ஹமூத் நாசர 
அலதசம் அல்கஹ்தானி  
(Khalid Hamoud Nasser Aldasam 
Alkahtani), சவூதி அபிவிருத்தி 
நிதியத்தின் ஆசிய 
பசயற்பாட்டுப் பணிப்பாளர 
நாய்கம் சவூத் அயித் ஆர.
அல்ஷம்மாரி  
(Saud Ayid R.Alshammari) மற்றும் 
நிதியத்தின் பிரதிநிதி்கள்  இந்த 
நி்கழ்வில ்கலந்து ப்காணைனர.

ழியத்றதயும் 
ஊதியத்றதயும் 
ஒழுஙகுபடுத்தல 
சட்ைத்தில 

திருத்தங்கறள வமற்ப்காள்ேதற்கு 
ஜனாதிபதி அனுரகுமார திசாநாயக்க 
தறலறமயில, திங்கட்கிழறம(14) 
அன்று கூடிய ோராந்த 
அறமசசரறேயில அஙகி்காரம் 
ேழங்கப்பட்டுள்ளது. 

1954ஆம் ஆணடின் 19 இலக்க 
்கறை அலுேல்க ஊழியர்களின் 
(ஊழியத்றதயும் ஊதியத்றதயும் 
ஒழுஙகுபடுத்தல) சட்ைத்தின் மூலம் 
்கறை அலுேல்க ஊழியர்களின் 
வசறே ேசதி்கள், வசறேக்காலம், 
வமலதி்க வநரக ப்காடுப்பனவு 
மற்றும் விடுமுறை பதாைரபான 
ஏற்பாடு்கள் குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது. 

குறித்த சட்ைத்துக்கறமய 
பதாழில விையத்துககுப் 
பபாறுப்பான அறமசசருககு 
ஏற்புறைய ஒழுஙகுவிதி்கறள 

பேளியிடுேதற்்கான அதி்காரம் 
ேழங்கப்பட்டுள்ளது. 

தற்வபாது அமுலிலுள்ள 
ஒழுஙகு விதி்களின் கீழ் 18 
ேயதுபூரத்தியறைந்த ஒரு பபண 
ஊழியர தஙகுமிை  வஹாட்ைலில 
ேரவேற்பு அலுேலரின், பபண்கள் 
அஙகி அறை ஊழியரின், பபண்களின் 
ஆறை அறை ஊழியர்களின் அலலது 
பபண்களின் மலசலககூை ஊழியரின் 
்கருமங்களில பிற்ப்கல 6.00 மணிககு 

பின்னர மற்றும் முற்ப்கல 6.00 
மணிககு முன்னர வசறேயில 
ஈடுபடுத்தப்பைலாம்.

இருந்த வபாதிலும், ேதிவிை 
வஹாட்ைல மற்றும் உணே்கங்களில 
பணியில ஈடுபட்டுள்ள உணவு 
மற்றும் பானங்கறள ேழஙகும் 
பபண ஊழியர்கள் இரவு 
10.00 மணிேறர மட்டுவம 
வசறேயில ஈடுபடுத்தப்பைலாம் 
என்பதனால, குறித்த நைேடிகற்க 

பசயற்பாடு்கறள வபணும்வபாது, 
பலவேறு சிக்கல நிறல  
வதான்ைலாம் என்பது சுட்டிக 
்காட்ைப்பட்டுள்ளது.

அதற்்கறமய,தஙகுமிை 
வஹாட்ைல மற்றும் உணே்கங்களில 
பணியில ஈடுபட்டுள்ள உணவு 
மற்றும் பானங்கறள ேழஙகும் 
்கருமங்களில ஈடுபடும் 18 ேயதுககுக 
கூடுதலான பபண ஊழியர்கள் 
பிற்ப்கல 6.00 மணிககுப் பின்னரும், 
முற்ப்கல 6.00 மணிககு முன்னரும் 
பணியில ஈடுபைககூடிய ேற்கயில 
1954ஆம் ஆணடின் 19 இலக்க 
்கறை அலுேல்க ஊழியர்கள் 
(ஊழியத்றதயும் ஊதியத்றதயும் 
ஒழுஙகுபடுத்தல) சட்ைத்தின் 
கீழ் பேளியிைப்பட்டுள்ள 
3ஆேது ஒழுஙகுவிதிறய திருத்தம் 
பசய்ேதற்்கா்க பதாழில அறமசசர 
அேர்கள் சமரப்பித்த வயாசறனககு 
அறமசசரறே அஙகீ்காரம் 
ேழஙகியுள்ளது.

�	நிதர்ஷன் வின�ோத்

வஜரமன் நாட்டில இருந்து விடுமுறைககு யாழ்ப்பாணம் 
ேந்த ஒருேர, 10 வபர ப்காணை கும்பலுைன் வசரந்து 
இறளஞர ஒருேறர மூரக்கத்தனமா்கத் தாககியதில, 
தாககுதலுககு இலக்கானேர படு்காயங்களுைன் யாழ். 
வபாதனா றேத்தியசாறலயில அனுமதிக்கப்பட்டுள்ளார. 

ஈசசவமாட்றை பகுதிறயச வசரந்த நபர ஒருேர 
வஜரமன் நாட்டில இருந்து விடுமுறைறயக ்கழிப்பதற்்கா்க 
ேந்துள்ளதுைன் குறித்த நபர, தனது சவ்காதரியின் 
குடும்பத்தினருைன் மற்றும் சவ்காதரியின் ்கணேனுைன் 
முரணபட்டுள்ளார. 

குறித்த நபர , தனது சவ்காதரன் மற்றும் நணபர்கள் என 10 
வபருைன் திங்கட்கிழறம (14) அன்று  மது அருந்தியுள்ளார.

அவவேறள , ஏற்்கனவே முரணபட்ை சவ்காதரியின் 
்கணேனின் நணபர அவேழிவய பசன்ை வபாது  நிறை 
வபாறதயிலிருந்த கும்பல அவவிறளஞறன ேம்புககு 
இழுத்து தரக்கம் புரிந்து, மணபேட்டி பிடி, கூரிய 
ஆயுதங்களால மூரக்கத்தனமா்கத் தாககியுள்ளனர. 

தாககுதலில படு்காயமறைந்த இறளஞறன 
அயலேர்கள் மீட்டு, யாழ். வபாதனா றேத்தியசாறலயில 
அனுமதித்துள்ளனர. 

சம்பேம் பதாைரபில யாழ்ப்பாண பபாலிஸாருககு 
அறிவிக்கப்பட்ை நிறலயில, பபாலிஸார விசாரறண்கறள 
முன்பனடுத்துள்ளனர. 

தாககுதலாளி்கள் அறனேரும் 
தறலமறைோகியுள்ளதா்கவும், அேர்கறள ற்கது 
பசய்ேதற்கு நைேடிகற்க எடுத்துள்ளதா்கவும்,  வஜரமன் 
நாட்டில இருந்து ேந்த நபர மீணடும் வஜரமன் நாட்டுககு 
தப்பி பசலலாதோறு நைேடிகற்க்கள் எடுக்கப்பட்டுள்ளதா்க 
பபாலிஸார பதரிவித்துள்ளனர.

ப்காழும்பு, ப்காள்ளுப்பிட்டியில 
உள்ள ஒரு மசாஜ் நிறலயத்தில, 
திங்கட்கிழறம (14) அன்று 
இரவு 09.00 மணியளவில சிைப்பு 
வசாதறன நைத்தப்பட்ைது,

அஙகு பணிபுரிந்த, சட்ைவிவராதமா்க 
நாட்டில தஙகியிருந்த 10 பேளிநாட்டுப் 
பபண்கள் குடிேரவு மற்றும் 
குடிய்கலவுத் துறையின் புலனாய்வுப் 
பிரிவின் அதி்காரி்கள் குழுோல ற்கது 
பசய்யப்பட்ைனர.

அேர்கள் சுற்றுலா விசாக்களில 
நாட்டிற்கு ேந்திருந்தனர, வமலும் 

தற்வபாது அதில நான்கு வபரின் சுற்றுலா 
விசாக்களும் ்காலாேதியாகிவிட்ைன.

இந்த பபண்களில 25 முதல  
39 ேயதுககுட்பட்ைேர்களில 06 
வபர தாய்லாந்து பபண்கள். 03 வபர 
வியட்நாமிய பபண்கள், மற்ைேர ஒரு 
சீனப் பபண எனவும் பதரியேந்துள்ளது.

இவோறு ற்கது பசய்யப்பட்ை 
பேளிநாட்டுப் பபண்கள் குழு தற்வபாது 
பேலிசர தடுப்பு றமயத்தில தடுத்து 
றேக்கப்பட்டுள்ளனர, விறரவில 
அேர்களின் நாடு்களுககு நாடு 
்கைத்தப்பை உள்ளனர.

�	நிதர்ஷன் வின�ோத்

யாழ்ப்பாணம், ப்காழும்புத்துறை 
பகுதியில உள்ள வீபைான்றின் மீது 
அறையாளம் பதரியாத நபர்களால 
பபற்வைால குணடுத் தாககுதல 
நைத்தப்பட்டுள்ளது.

இச சம்பேம் பசவோய்ககிழறம(15)  
அதி்காறல 5 மணி அளவில 
இைம்பபற்ைதா்கத் பதரியேந்துள்ளது.

யாழ்ப்பாணம் சிறைசசாறலயில 
பணியாற்றும் சிறைக ்காேலாளி 
ஒருேரின் வீட்டின் மீவத இவோறு 
தாககுதல நைத்தப்பட்டுள்ளது.

தாககுதலுக்கான ்காரணம் 
பதரியேராத நிறலயில, சம்பேம் 

பதாைரபா்க யாழ்ப்பாணம் பபாலிஸார 
விசாரறண்கறள வமற்ப்காணடு 
ேருகின்ைனர.

வமலாறையின்றி வீதியில நைந்து 
பசன்ை பேளிநாட்டுப் பபண ஒருேர 
பபாத்துவில பபாலிஸ்  நிறலய 
ம்களிர பணிய்கத்தினால ற்கது 
பசய்யப்பட்டுள்ளார.

அேர பீச ஹட் வஹாட்ைலில 
இருந்து ஓ்ஷன் ஸ்ற்க வஹாட்ைலின் 
நுறழோயில ேறர நிரோணமா்க நைந்து 
பசன்றுள்ளார. இந்தப் பபண தாய்லாந்து 
நாட்றைச வசரந்த பபண என 
பபாத்துவில பபாலிஸ் நிறலய  உயர 
அதி்காரி ஒருேர பதரிவித்தார.

கிறைக்கப்பபற்ை 
த்கேலுக்கறமய  பபாத்துவில பபாலிஸ் 
நிறலயத்றதச வசரந்த பபண அதி்காரி்கள் 

மற்றும் பபாலிஸ் அதி்காரி்கள் குழு 
ஒன்று பசன்று அந்தப் பபணறணக 
ற்கது பசய்து பபாத்துவில பபாலிஸ் 
நிறலயத்திற்கு அறழத்து ேந்துள்ளனர.

வமலும்  குறித்த  பபண பபாத்துவில 
நீதோன் நீதிமன்ைத்தில ஆஜரபடுத்தப்பை 
உள்ளறம குறிப்பிைத்தக்கது.

தங்காறல பபாலிஸ்  நிறலய ஊழல 
தடுப்புப் பிரிவின் பபாறுப்பதி்காரியா்க 
இருந்த உப பபாலிஸ் பரீட்ச்கர 
திங்கட்கிழறம  (14) அன்று 
தங்காறல பபாலிஸ் பிரிவு சிறுேர 
மற்றும் ம்களிர பணிய்கத்தால ற்கது 
பசய்யப்பட்டுள்ளார. 

தங்காறல தறலறமய்க 
பபாலிஸ் நிறலயத்தில பணிபுரியும் 
பபண   ்கான்ஸ்ைபிள் ஒருேறர 
த்காத ோரத்றதயால 
திட்டி பாலியல சீணைல 
பசய்ததா்க சனிககிழறம (12) 
அன்று கிறைக்கப்பபற்ை 
முறைப்பாட்டிற்்கறமய அேர 
ற்கது பசய்யப்பட்டுள்ளார. 

சம்பேம் பதாைரபா்க 

தங்காறல உதவி பபாலிஸ் 
்கண்காணிப்பாளரிைமும், பபண 
்கான்ஸ்ைபிள் முறைப்பாடு 
பசய்துள்ளார. 

சந்வத்கத்திற்குரிய உப பபாலிஸ் 
பரீட்ச்கர தங்காறல நீதோன் 
நீதிமன்ைத்தில ஆஜரபடுத்தப்பை 
உள்ளார.

ப்காள்ளுப்பிட்டியில அறமந்துள்ள தனியார  
நிறுேனத்திற்கு பபண ஊழியர்கள் வதறே.  
Alsonic (Pvt) Ltd இலக்கம் 419 - 2/1 ்காலி வீதி, ப்காழும்பு
பதாைரபுப்காள்ளவும்: 077 121 6932

தேவை

சந்திப்பு ஊழிய, ஊதிய  
ெட்டத்தில் திருத்்தம்
ஊ

யாழ். இளைஞளை 
தாக்கிய கும்பல்

வெளிநாட்டு சிகவெட்டுகளுடன்  ந்பர் ஒருெர் ளகது

சுமார 7 மிலலியன் ரூபாய் 
மதிப்புள்ள பேளிநாட்டு 
சி்கபரட்டு்களுைன்  ஒருேர 
பணைாரநாயக்க சரேவதச 
விமான நிறலயத்தில றேத்து 
ற்கது பசய்யப்பட்டுள்ளார.

மாேத்கம பிரவதசத்றதச 
வசரந்த 26 ேயதுறைய 
ஒருேவர இவோறு ற்கது 
பசய்யப்பட்டுள்ளதுைன் 
அேர துபாயில உள்ள 
ஒரு உணே்கத்தில பல 
ஆணடு்களா்க பணியாற்றி 
ேந்துள்ளார. 

 அேரின் றபயணப் 

றபயிலிருந்து ‘மான்பசஸ்ைர’, 
‘பிளாட்டினம்’ மற்றும் 
‘பபன்சன் & பஹட்ஜஸ்’ 
ேற்க 40,660 சி்கபரட்டு்கள்,  
33 பாகப்கட் மின்னணு 
சி்கபரட்டு்கள், சாரஜர்கள் 
மீட்்கப்பட்டுள்ளன.  

இேர விமான நிறலயத்றத 
விட்டு பேளிவயை 
முயன்ைவபாது, ற்கது 
பசய்யப்பட்டுள்ளதுைன் 
சம்பேம் குறித்து சுங்க 
அதி்காரி்கள் வமலதி்க 
விசாரறண்கறள வமற்ப்காணடு 
ேருகின்ைனர.

வீட்டின் மீது வ்பற்றால் குண்டுத் தாக்குதல்

அரை நிர்வாணமவாக  
நடந்்த பெண் ரகது

மசாஜ் நிவையத்தில்

வெளிநாட்டு அழகிகள் 10 ்்பர் ளகது

வ்பண் கான்்ஸடபிள் மீது ்பாலியல் சீண்டல் 
வ்பாலி்ஸ ்பரீட்்சகர் ளகது



கடிதஙகள்

கனவு நிலை அழிந்து ப�ோய்விடும். 
நனவு நிலைபே இேறலகேோன 
உணலமை நிலை. கனவுகளில் மைட்டும் 
வோழ முடிேோது.

�ை அறிஞரகள் தஙகள் 
எண்ணஙகலை நிஜமைோக்கினோரகள். 
அலவ அவரகளின் அறிவினோலும் 
ததோடர முேறசிேோலும் நிலைபவறின. 
ஆனோல் எந்த முேறசிலேயும் 
தெய்ேோது, கனவுகலை மைட்டும் நம்பி 
வோழ�வரகலை என்ன தெய்வது? 

நிழல் எப�டி நிஜமைோகும்? எஙகளின் 
நிழல்கூட சிறிது அலெந்தோல் 
மைோறிவிடுகின்ைது. இருட்டில் ஏது 
நிழல்? ஒவதவோரு நோளும் �ற�ை 
கனவுகள், ப�ோகோத இடஙகளில் 
�ே்ணம் தெய்து சுறறித் திரிகின்ைது. 

உணலமையில் மைனிதன் 
வோழபவணடும். இலடயிலடபே 
பதோன்றி, மைலையும் கோட்சிகளில் 
மைேஙகக்கூடோது. இதுவும் ஒரு 
மைோேநிலை. 

பதலவேறை நிலனகலைத் தூக்கித் 
தூக்கி எறிக. அதிகமைோக ஆலெப�டக் 
கூடோது. உஙகலை நீஙகள் நம்�ோமைல் 
எதுவுபமை முழுலமைேோகோது. 
நிஜவோழக்லகயில் புகுவபத  
சுை�மைோன முன்பனறைம்.  

-பருத்தியூர் பால. வயிரவநாதன்

�துலை மைோவட்டத்தின் மிக 
அழகோன நகரஙகளில் ஒன்ைோன 
�ணடோரவலை நகரத்தின் 
சுறறுவட்டோரத்திறகு அருகில் 
சுரஙகப�ோலத அல்ைது பமைம்�ோைம் 
இல்ைோததோல் ஆயிரக்க்ணக்கோன 
மைக்கள் வீதிலேக் கடப�தில் கடும் 
சிரமைஙகலை எதிரதகோள்கின்ைனர.

தினமும் ஆயிரக்க்ணக்கோன 
வோகனஙகள் �ணடோரவலைக்கு 
வருகின்ைன. இதன் கோர்ணமைோக, நகர 
லமைேத்தில் உள்ை சுறறுவட்டோரத்திறகு 
அருகில் எபப�ோதும் கடுலமைேோன 
ப�ோக்குவரத்து தநரிெல் ஏற�டுகிைது

 இந்த இடத்தில் வீதிலேக் 
கடப�து ஒரு த�ரிே பிரச்சிலனேோக 
மைோறிவிட்டதோக �ோடெோலை 
மைோ்ணவரகள் மைறறும் த�ோதுமைக்கள் 
ததரிவிக்கின்ைனர. கடந்த கோைஙகளில் 
குறித்த இடத்தில் வி�த்துகளும் 
இடம்த�றறுள்ைது.

 இதனோல் நகரில் உள்ை  
�ோடெோலைகளுக்குச் தெல்லும் 
மைோ்ணவரகள்  சுறறியுள்ை 
பதோட்டஙகலைச் பெரந்த மைக்கள், 
பதலவக்கோக �ணடோரவலை 
நகரத்திறகு  மைக்கள், சுறறுைோப 
�ேணிகள்  ஆயிரக்க்ணக்கோன 
�ோதுகோபபுப �ணிேோைரகள்,த�ோது 
மைக்கள் �ோதிக்கப�ட்டுள்ைனர.   

இந்த இடத்திறகு பமைம்�ோைம் 
அல்ைது சுரஙகப�ோலத அலமைப�து 
ப�ோன்ை தீரவு பதலவ என்றும், 
இது �ல்பவறு விவோதஙகளில் 
சுட்டிக்கோட்டப�ட்டுள்ைதோகவும்  
சிபரஷட த�ோலிஸ் அதிகோரி 
ஒருவர ததரிவித்துள்ைதுடன் இது 
ததோடர�ோக உரிே அதிகோரிகள் 
கவனம் தெலுத்தி நடவடிக்லக 
எடுக்க பவணடும் என த�ோதுமைக்கள் 
பகோரிக்லக விடுத்துள்ைனர. 

- பாலித ஆரியவன்்ச

ஸ்ரீ ஜேவரதனபுர மைருத்துவமைலனயில் 
நரம்பிேல் நிபு்ணரோகக் கடலமைேோறறிே 
லவத்திேர மைபேஷி விபஜரத்ன லகது 
தெய்ேப�ட்டலத அடுத்து அரெ 
மைருத்துவமைலனகளில் தட்டுப�ோடோக 
இருக்கும் மைருந்துக்கள் அல்ைது மைருத்துவ 
கருவிகலை தவளியில் இருந்து தகோணடு 
வருமைோறு பநோேோைரகளுக்குப �ரிந்துலர 
தெய்ே மைருத்துவரகள் தேஙகுவதோக சிை 
மைருத்துவ ெஙகஙகள் ததரிவித்துள்ைன.

அவவோறு �ரிந்துலர தெய்வதன் மூைம் 
தோமும் மைருத்துவர விபஜரத்னலவப ப�ோல் 
லகது தெய்ேப�டைோம் என்று மைருத்துவரகள் 
அச்ெமைலடந்துள்ைதோக அச்ெஙகஙகள் 
ததரிவித்துள்ைன. இது நிேோேமைறை 
ெந்பதகமைோகும். அல்ைது பமைற�டி நரம்பிேல் 
நிபு்ணர லகது தெய்ேப�ட்டதறகுத் 
ததரிவிக்கும் ஒரு வித எதிரப�ோகபவ  
இதலனக் கருத பவணடியுள்ைது.

குறிபபிட்டபதோர மைருந்லதபேோ அல்ைது 
மைருத்துவ உ�கர்ணத்லதபே தவளியில் 
இருந்து தகோணடு வருமைோறு �ரிந்துலர 
தெய்ததறகோக இந்த நரம்பிேல் நிபு்ணர லகது 
தெய்ேப�டவில்லை. அவர மைட்டுமைல்ைோது, 
பமைலும் ஆயிரக் க்ணக்கோன மைருத்துவரகள் 
தவளியில் இருந்து மைருந்துகலையும் 
மைருத்துவ உ�கர்ணஙகலையும் தகோணடு 
வருமைோறு �ரிந்துலர தெய்கிைோரகள். அவரகள் 
அலனவரும் லகது தெய்ேப�டவில்லை.

தமைது அதிகோரத்லதப �ோவித்து 
ஜேவரதனபுர மைருத்துவமைலனக்குப 
ப�ோதிேைவில் குறிபபிட்டபதோர மைருத்துவ 
உ�கர்ணத்லதக் தகோள்வனவு தெய்வலதத் 
தடுத்து அம்மைருத்துவமைலனயில் அந்த 
உகர்ணத்துக்கோன தட்டுப�ோட்லடச் 
தெேறலகேோக உருவோக்கி தமைக்குத் 
ததோடரபுள்ை ஒரு மைருந்தகதமைோன்றிலிருந்து 
மும்மைடஙகு அல்ைது நோன்கு மைடஙகு அதிக 
விலைக்கு பநோேோைரகள் அவவு�கர்ணத்லத 
தகோள்வனவு தெய்யும் நிலைலே உருவோக்கி 
நிேோேமைறை முலையில் �்ணம் ெம்�ோதித்தோர 
என்�பத அந்நரம்பிேல் நிபு்ணருக்கு  
எதிரோக இைஞெம் அல்ைது ஊழல் 
குறைச்ெோட்டுக்கலை விெோரிக்கும் ஆல்ணக்குழு 
சுமைத்தியிருக்கும் குறைச்ெோட்டோகும்.

இதுவும் ெோதோர்ணமைோக மைருத்துவரகள் 
குறிபபிட்டபதோர மைருந்தகதமைோன்லை 
�ரிந்துலர தெய்ேோது தவளியில் 
இருந்து மைருந்துகலை அல்ைது மைருத்துவ 
உ�கர்ணஙகலைக் தகோள்வனவு தெய்து 
தகோணடு  வருமைோறு கூறுவதும் ஒன்று  
அல்ை. எனபவ, ெோதோர்ணமைோக தவளியில் 
இருந்து மைருந்து அல்ைது மைருத்துவ 
உ�கர்ணஙகலைக் தகோணடு வருமைோறு  
சி�ோரிசு தெய்யும் மைருத்துவரகள் அச்ெம் 
தகோள்ைத் பதலவயில்லை.

இது சிை மைருத்துவ ெஙகஙகள் 
அநோவசிேமைோக மைருத்துவரகள் மைத்தியில் 
�ரபபும் அச்ெமைோகும். அபதபவலை, அரெ 
மைருத்துவமைலனகளில் தட்டுப�ோடோக 
இருக்கும் மைருந்துகலை தவளியில் இருந்து 

தகோணடு வருவலத நிறுத்தப ப�ோகும் ஒரு 
அச்சுறுத்தலும் மைருத்துவ ெஙகஙகளின் இந்த 
அறிக்லகயில் த�ோதிந்திருக்கிைது. எனபவ, 
இது இந்த நரம்பிேல் நிபு்ணர தெய்ததோகக் 
கூைப�டும் குறைத்லத நிேோேப�டுத்த எடுக்கும் 
முேறசிேோகவும் ெந்பதகிக்கைோம்.

எந்ததவோரு ெந்பதக ந�ரும் அவர 
தெய்ததோகக் கூைப�டும் குறைச்ெோட்டு 
நிரூபிக்கப�டும் வலர ெட்டப�டி 
நிர�ரோதிேோகபவ கருதப�டுவோர. இந்த 
நரம்பிேல் நிபு்ணர விடேத்திலும் அதுபவ 
விதிேோகும். ஆயினும், அந்த விடேத்தில் 
அநோவசிேமைோன தநருக்குதலை ஏற�டுத்துவது 
முலைேோகோது. விெோரல்ண நலடத�ைட்டும். 
பதலவேோயின் மைருத்துவ ெஙகஙகள் நீதிமைன்ை 
விெோரல்ணயில் �ஙகளிக்கைோம்.

நோட்டில் நடக்கும் தகோலை, தகோள்லை, 
�ோலிேல் துஷபிரபேோகம், மைறறும் ஊழல் 
ப�ோன்ை குறைஙகலைச் தெய்தவரகளுக்குத் 
தணடலன வழஙகுவலத அதிகோரத்தில் 
உள்ைவரகள் தமைது அரசிேல் மைறறும் 
ெமூக �ைத்லதக் தகோணடு தடுப�தோனது 
இந்நோட்டில் ெரவ ெோதோர்ண விடேமைோகும். 
இைஙலகயில் மைனித உரிலமை மீைல்கள் 
விடேத்தில் ெட்ட நடவடிக்லக 
எடுக்கப�டோது குறைவோளிகள் விடேத்தில் 
தணடலனத் தவிரபபு ெரவெோதோர்ணமைோகி 
விட்டதன் விலைவோகபவ ஐ.நோ. மைனித உரிலமை 
ப�ரலவயும் உள்நோட்டு விவகோரஙகளில் 
தலையிட பவணடிே நிலை ஏற�ட்டது.

அரெ �லடகளுக்கும் தமிழீழ விடுதலைப 
புலிகளுக்கும் இலடயிைோன ப�ோரின் 
ப�ோது, இடம்த�றை மைனித உரிலமை 
மீைல்கள் ததோடர�ோக த�ோறுபபுக் கூறும் 
த�ோறிமுலைதேோன்றின் அவசிேத்லத மைனித 
உரிலமை ப�ரலவயும் �ை பமைறகுைக நோடுகளும்  
ததோடரந்து வலியுறுத்தி வந்தன. ஆனோல், 
முன்லனே அரெோஙகஙகள் உைலக ஏமைோறறும் 
விதமைோகபவ நடந்து தகோணடன. அதலன 
அடுத்பத மைனித உரிலமை ப�ரலவ இைஙலக 
ததோடர�ோக வருடோந்தம் பிபரரல்ணகலை 
நிலைபவறறி வருகிைது.

அந்தப பிபரரல்ணகளிலும் 2012 
மைறறும் 2013களில் நிலைபவறைப�ட்ட 
பிபரரல்ணகளில் உள்ைக 
த�ோறிமுலைதேோன்றின் மூைம் மைனித 
உரிலமை மீைல்களுக்குப த�ோறுபபுக் கூைப�ட 
பவணடும் என்பை வலியுறுத்தப�ட்டது. 
2012ஆம் ஆணடு பிபரரல்ணயில் 
ஜனோதி�தி மைஹிந்த ரோஜ�க் ஷவோல் 2010இல் 
நிேமிக்கப�ட்ட கறறுக்தகோணட �ோடஙகள் 
மைறறும் நல்லி்ணக்க ஆல்ணக்குழுவின் (LLRC) 
�ரிந்துலரகலை அமுைோக்க பவணடும் 
என்பை கூைப�ட்டது. அந்தப பிபரரல்ணகள் 
புைக்கணிக்கப�ட்ட நிலையிபைபே மைனித 
உரிலமை ப�ரைலவ 2014இல் ெரவபதெ 
த�ோறிமுலைலே �ரிந்துலரத்தது.

இைஙலகயில் தணடலன விைக்கீடு �ை 
விதமைோக பமைறதகோள்ைப�டுகிைது.  

சிை குறைவோளிகலைப �றறி த�ோலிஸோரும் 
ெட்ட மைோ அதி�ர தில்ணக்கைமும் 
ததரிந்திருந்தும் அவரகளுக்கு எதிரோக 
நடவடிக்லக எடுக்கப�டுவதில்லை. 
சிைருக்கு எதிரோகப த�ோருத்தமைோன முலையில் 
நடவடிக்லக எடுக்கப�டுவதில்லை. சிைருக்கு 
எதிரோன நீதிமைன்ை வழக்குகலை ெட்ட மைோ 
அதி�ர வோ�ஸ் த�றுகிைோர. சிை வழக்குகளில் 
குறைவோளிகள் தணடிக்கப�ட்டோலும் 
ஜனோதி�தி மைன்னிபபின் ப�ரில் அவரகள் 
விடுதலை தெய்ேப�டுகின்ைனர.

உதோர்ணமைோக, 2005இல் �ோரோளுமைன்ை 
உறுபபினர பஜோெப �ரரோஜசிஙகத்தின் 
�டுதகோலை இடம்த�றறு 10 ஆணடுகள் 
வலர அதறகோக எந்ததவோரு ெந்பதக ந�ரும் 
லகது தெய்ேப�டவில்லை. 2015இல் ஆட்சி 
மைோறிேதன் பின்னபர அக்தகோலை ததோடர�ோக 
முன்னோள் முதைலமைச்ெர பிள்லைேோன 
எனப�டும் சிவபநெதுலர ெந்திரகோந்தன்  
லகது தெய்ேப�ட்டோர. பின்னர 2019இல் 
மீணடும் ஆட்சி மைோறிேலதேடுத்து, 
எந்ததவோரு கோர்ணத்லதயும் முன்லவக்கோது 
ெட்ட மைோ அதி�ர 2021ஆம் ஆணடு 
பிள்லைேோனுக்கு எதிரோன வழக்லக  
வோ�ஸ் த�றைோர.

அவவோைோயின், பஜோெப �ரரோஜசிஙகத்லத 
தகோன்ைவரகள் ேோர? அலதப �றறி 
த�ோலிஸோர புதிதோக விெோரல்ணகலை 
ஆரம்பிக்கவும் இல்லை.

முன்னோள் �ோரோளுமைன்ை உறுபபினர 
நடரோஜோ ரவிரோஜ்ஜின் தகோலை ததோடர�ோக 
�ோதுகோபபுத் துலைலேச் பெரந்த சிைர லகது 
தெய்ேப�ட்டு வழக்கு ததோடரப�ட்டது. 
இறுதியில் தீரபபுக்கோக சிஙகைவரகலை 
மைட்டும் அடஙகிே ஜூரர குழுதவோன்று 
நிேமிக்கப�ட்டது. அக்குழு அச்ெந்பதக 
ந�ரகள் நிர�ரோதிகள் என்று தீரபபு 
வழஙகிேது. அவரகள் நிர�ரோதிகள்  
என்ைோல், த�ோலிஸோர உணலமைேோன 
குறைவோளிகலைக் கணடறிேப புதிதோக 
விெோரல்ணகலை ஆரம்பிக்க பவணடும். 
ஆனோல், அது நலடத�ைவில்லை.

2006ஆம் ஆணடு திருபகோ்ணமைலையில் 
5 மைோ்ணவரகள் சுட்டுக் தகோல்ைப�ட்டனர. 
அது ததோடர�ோன வழக்கிலும் இதுபவ 
நலடத�றைது.

மைஹிந்த ரோஜ�க் ஷவின் ஆட்சிக் 
கோைத்தில் ததன் �குதியில் பிரபதெ ெல�த் 
தலைவர ஒருவரும் அவரது குணடரகளும் 
பிரிட்டிஷ பிரலஜ ஒருவலரத் தோக்கி 
தகோலை தெய்து அவரது கோதலிேோன ரஷேப 
த�ணல்ண கூட்டுப �ோலிேல் தகோடுலமைக்கு 
உள்ைோக்கினர. அது �கிரஙகமைோக இடம்த�றை 
ப�ோதிலும், ஒரு வருடம் தெல்லும் வலர 
அதுவும் அபப�ோது இைவரெரோக இருந்த 
தறப�ோலதே பிரிட்டிஷ மைன்னர ெோரள்ஸ் 
தலையிடும் வலர அந்தப பிரபதெ ெல�த் 
தலைவர லகது தெய்ேப�டவில்லை.

மைட்டக்கைபபு மைறறும் திருபகோ்ணமைலை 

ஆகிே மைோவட்டஙகளில் ப�ோரினோல் 
�ோதிக்கப�ட்ட மைக்களுக்கு வீட்டு 
வெதிகலைச் தெய்து தகோடுப�தறகோக 
அரெோஙகம் 2006ஆம் ஆணடைவில் 20 பகோடி 
ரூ�ோலவ ரோடோ என்ை த�ேரில் அபப�ோது 
இேஙகிே புனரலமைபபு மைறறும் அபிவிருத்தி 
நிறுவனத்திடம் வழஙகிேது. ரோடோவின் 
தலைவரோக இருந்த முன்னோள் அலமைச்ெர 
டிரோன் அைஸூம் புலிகள் அலமைபபின் 
நிதித்துலை த�ோறுப�ோைர எனக் கூைப�ட்ட 
எமில் கோநதனுபமை இந்த வீடலமைபபுத் 
திட்டத்துக்குப த�ோறுப�ோக இருந்தனர.

நிதி வழஙகப�ட்டோலும், வீடுகள் 
நிரமைோனிக்கப�டவில்லை. இதறகோக 
நல்ைோட்சிக் கோைத்தில் டிரோனுக்கும் எமில் 
கோந்தனுக்கும் எதிரோக வழக்குத் தோக்கல் 
தெய்ேப�ட்டது. ஆயினும், 2019ஆம் ஆணடு 
ஆட்சி மைோறிே பின் 2020ஆம் ஆணடு அவரகள் 
விடுதலை தெய்ேப�ட்டனர.  

தகோலைக் குறைதமைோன்றுக்கோக முன்னோள் 
அலமைச்ெர மில்பரோய் த�ரனோணபடோவின் 
மைலனவி பமைரி ஜுலிேட்டுக்கு 2005ஆம் 
ஆணடு மைர்ண தணடலன விதிக்கப�ட்டது. 
ஆனோல், 2009ஆம் ஆணடு அவர 
ஜனோதி�தியின் மைன்னிபபின் ப�ரில்  
விடுதலை தெய்ேப�ட்டோர.

2000ஆவது ஆணடு மிருசுவிலில் ஒபர 
குடும்�த்லதச் பெரந்தவரகள் உள்ளிட்ட எட்டு 
த�ோது மைக்கலைக் தகோலை தெய்ததறகோக 
இரோணுவ ெோரஜன் சுனில் ரத்நோேக்கவுக்கு 
2015ஆம் ஆணடு மைர்ண தணடலன 
விதிக்கப�ட்டது. ஆனோல் தகோட்டோ�ே 
ரோஜ�க் ஷ ஜனோதி�திேோகிே பின்னர 2020ஆம் 
ஆணடு அவர ஜனோதி�தி மைன்னிபபின் ப�ரில் 
விடுதலை தெய்ேப�ட்டோர.

இபதப�ோை, தமைது கோதலிலே அடித்துக் 
தகோன்ை ஒரு ந�ருக்கு ஜனோதி�தி 
லமைத்திரி�ோை சிறிபென மைன்னிபபு 
வழஙகிேதன் விலைவோக அவர விடுதலை 
தெய்ேப�ட்டோர.

இைஙலக எவவோைோன நோடு என்ைோல் 
தமைது கட்சிக்கோரரகளுக்கு எதிரோன 
வழக்குகலை அலனத்லதயும் இரத்துச் தெய்து 
அவவழக்குகலைத் தோக்கல் தெய்தவரகளில் 
குடியிேல் உரிலமைலே இரத்துச் தெய்வதறகோக 
ஜனோதி�தி பகோட்டோ�ே ரோஜ�க் ஷ 
ஆல்ணக்குழுதவோன்லையும் நிேமித்தோர. 
அவவோல்ணக்குழுவின் �ரிந்துலரகலை 
அமுைோக்க 2021ஆம் ஆணடு அபப�ோலதே 
பிரதமைர மைஹிந்த ரோஜ�க் ஷ �ோரோளுமைன்ைத்தில் 
பிபரரல்ணதேோன்லையும் ெமைரபபித்தோர. 
ஆனோல், உள்ளூரிலும் ெரவபதெ ரீதியிலும் 
எழுந்த எதிரபபின் கோர்ணமைோக அக்குழுவின் 
�ரிந்துலரகள் அமுைோகவில்லை.

தறப�ோலதே பதசிே மைக்கள் ெக்தி 
அரெோஙகம் மைட்டும் இது வலர இது 
ப�ோன்று ெட்டத்லத அவமைதிக்கவில்லை. 
எதிரகோைத்லதப த�ோறுத்திருந்து தோன்  
�ோரக்க பவணடும்.

வாழ்வியல் தரிசனம்

மேம்்ாலம் அல்லது 
சுரங்கப்ாதத 

அவசியம்
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இன்று, பிரமிட் திட்டம் மைக்களின் 
�்ணத்லதத் தின்று திருடரகலை 
வைப�டுத்தும் ஒரு தெேல்முலைேோக 
மைோறிவிட்டது. இது குறித்த 
விழிபபு்ணரலவ ஏற�டுத்த அரெோஙகம் 
ஒரு விழிபபு்ணரவு வோரத்லதத் 
ததோடஙகியுள்ைது. ஜூலை 14 ஆம் 
திகதி ஆரம்பிக்கப�ட்ட விழிபபு்ணரவு 
வோரம், ஜூலை 18 ஆம் திகதி 
நிலைவலடகின்ைது. 

இருபபினும், இந்த விழிபபு்ணரவு 
ஒரு வோரத்தில் அல்ை, ஒரு வருடத்தில் 
தெய்ேப�ட்டோலும், நம் மைக்கள் 
அடுத்த நோள் பிரமிட் திட்டத்தில் 
பெருவலத நிறுத்த மைோட்டோரகள். 
பிரமிட் திட்டத்திறகு ஏமைோை பவணடோம் 
என்று மைக்கலைக் பகட்டு அரெோஙகம் 

அவவபப�ோது விைம்�ரஙகலை 
தவளியிடுகிைது. 

ஆனோல், அந்த விைம்�ரஙகலை 
ேோரும் பகட்க விரும்புவதில்லை. 
ஏதனன்ைோல், ஒரு வோடிக்லகேோைரிடம் 
பிரமிட் திட்டத்லத அறிமுகப�டுத்த 
வரும் விற�லனேோைர 
வோடிக்லகேோைலர ஏமைோறறுவதில் 
மிகவும் புத்திெோலி. அதோவது, 
விற�லனேோைர வோடிக்லகேோைலர 
ஏமைோறறுகிைோர. வோடிக்லகேோைர மைறை 
வோடிக்லகேோைரகலை ஏமைோறறுகிைோர. 
நோம் எவவைவு முேறசி தெய்தோலும், 
ெம்ெோர சுழறசிலே நிறுத்துவது மிகவும் 
கடினம். பிரமிடுகள் �ரவுவலதத் 
தடுப�தும் மிகவும் கடினம்.

 நவீன பிரமிட் பமைோெடி �ை 

வடிவஙகளில் வருகிைது,  சிை பிரமிட் 
கட்டு�வரகள் ப�ோலி திட்டஙகளின் 
வடிவத்தில் ெமூகத்தில் நுலழகிைோரகள்.  
ஒரு சிை நிைஙகலை நீஙகள் வோஙகைோம். 
பின்னர நீஙகள் அந்த சிை நிைஙகலை 
அதிக மைக்களுக்கு விறகைோம்  நீஙகள் 
ஒவதவோரு முலை விறகும்ப�ோதும், நிை 
அடுக்குகளின் பிரமிட் உரிலமைேோைர 
அந்தப �்ணத்தில் ஒரு �குதிலே உஙகள் 
க்ணக்கில் லவப�ோர. இந்த வழியில், 
வணிகத்தின் நிறுவனர �டிப�டிேோக 
பிரமிட்லட பமைபை நகரத்தி ஒரு 
முதைோளிேோக மைோறுகிைோர,

விற�லன குலையும் ப�ோது, 
சிைர வழிதவறி விடுகிைோரகள். 
இது பிரமிட் திட்டத்தின் ஆ�த்து. 
பிரமிட் திட்டஙகலை விவெோேத் 

ததோழிைோகத் ததோடஙகிே �ைர 
இபப�ோது திவோைோகிவிட்டனர. 
உணலமையில், திவோைோகிவிட்டவரகள் 
பிரமிட் திட்டத்லத உருவோக்கிேவரகள் 
அல்ை, மைோைோக அவரிடமிருந்து 
நிைஙகலை எடுத்துக்தகோணடவரகள் 
கீழமைட்டத்தினர. 

இது நோட்டின் த�ோருைோதோரத்திறகு 
மிகவும் பமைோெமைோன விலைவுகலை 
ஏற�டுத்தும் ஒரு விடேம். அரெோஙகம் 
அவரகளுக்குத் ததரிவித்தோலும் 
இல்ைோவிட்டோலும், மைக்கள் எதில் 
முதலீடு தெய்கிைோரகள் என்�லத 
அறிந்திருக்க பவணடும். இல்லைதேனில், 
ஒரு நோள் நீஙகள் பிரமிட்டின் உச்சியில் 
ஏறி தலரயில்  குதித்து தறதகோலை 
தெய்து தகோள்ை பவணடியிருக்கும்.

 பிரமிட் திட்டம் �றறி நன்கு 
அறிந்து லவத்துக்தகோள்ை பவணடும். 
இல்லைபேல், இருந்தலதயும் 
இழந்து நிரக்கதிேோன நிலைக்குத் 
தள்ைப�ட்டுவிடுவீரகள் என்�தில் 
மைோறறுக்கருத்துக்கு இடமில்லை. 

வோடிக்லகேோைலர ஏமைோறறுவதில் 
பிரமிட் விற�லனேோைர 
மிகவும் புத்திெோலி என்�லத 
நிலனவில் தகோள்வது அவசிேம். 
எனினும், �்ணத்துக்குப பின்பன 
ஓடிக்தகோணடிருக்கும் �ைரில்  
ஒருசிைர அைவுக்கு மிஞசிே  
ஆலெேோல், இவவோைோன  
�ோதோை குழிக்குள் இைகுவோக  
விழுந்து விடுகின்ைனர என்�பத 
உணலமைேோகும். 

வாடிக்கையாள்ர ஏமாற்றுவதில் விற்ப்ையாளர் மிகைவும் புத்தி்சாலி
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அழினை டநாக்கி எடுத்துச் செல்கிறது



இன்றைய வேகமான ோழ்க்க 
மு்றை, வ�ாட்டி நி்ை, 
எதிர�ாரப்புகள் மற்றும் 
�லவேறு சமூக, ப�ாருளாதார 
சோலகள் காரணமாக 

மன அழுததம் என�து மனித ோழவில 
அடி்ககடி காணப்�டும் ஒரு நி்ையாகி 
விட்்டது.

இது இயலபு நி்ையில ஏற்�டும் 
உ்டனடி எதிரவி்னயாக இரு்ககைாம். 
ஆனால அது நீடிததுப் வ�ானால, ந�ரின 
உ்டல, மனம் மற்றும் சமூக ோழவில 
ப�ரிய �ாதிப்புக்ள ஏற்�டுததும்.இது ஒரு 
நீடிதத மனநி்ை மாற்றைமாகும்.  சாதாரண 
வசாகததி்னப் வ�ாை ஒரு சிை மணி 
வநரஙகவளா அலைது ஒரு சிை நாட்கவளா 
மட்டும் நீடிப்�தலை. �ை ோரஙகள், 
மாதஙகள் அலைது சிை வநரஙகளில 
ஆண்டுகளு்ககுப் பிறைகும் நீடி்கக்ககூடிய ஒரு 
ஆழமான உளவியல பிரச்சி்னயாகும். 

மனச்வசாரவில உள்ள ஒருேர 
தனனு்்டய ோழ்க்க்ய ப�ாறுததே்ர 
ப�ரும்�ாலும் ஏமாற்றைதது்டனும் 
பேறு்மயு்டனும் காணப்�டுகிறைார. 
அேரகளு்ககு முனனர மகிழச்சி அளிதத 
வி்டயஙகளிலும் இனி ஆரேமில்ை. 
அநத ந�ரின உணரவுகள் மட்டுமலைாது, 
சிநத்ன, உறைவுகள், தூ்ககம், உணவு, 
வே்ை வ�ானறை அ்னதது து்றைகளிலும் 
�ாதிப்பு ஏற்�டுகிறைது.

மனச்வசாரவு என�து ஒரு வநாயாகவே 
மருததுே ரீதியாக்க கருதப்�டுகிறைது. 
இது ஒருேரின மூ்ளயில ஏற்�டும் 
வேதிப்ப�ாருள் மாற்றைஙகள், ோழ்க்க 
அனு�ேஙகள், மர�ணு்ககள், சமூக 
சூழநி்ை வ�ானறைேற்றைால உருோகைாம். 
ஒரு சிைரு்ககு அது பேளிப்�்்டயாக 
அறிகுறிகளாகத பதரிநதாலும், �ைரு்ககு 
அது உள்ளுணரோகவே இருநது, 
பேளிப்�்டாது சு்ம வ�ால மன்த 
அழுததி்கபகாண்டு பசலகிறைது.  

மனச்வசாரவின வ�ாது நான 
வ�ாதுமானேனலை, என்ககு எதிலும் 
அரததமில்ை, என ோழநாளில சுகம் 
கி்்டயாது வ�ானறை எண்ணஙகள் 
ப�ரும்�ாலும் வதானறுகினறைன. 
இது அேரக்ள தனி்மயிலும், 
அ்மதியின்மயிலும் தள்ளி, கூடுே்த 
வி்ட விைகி ோழும் நி்ை்ககு பகாண்டு 
பசலலும்.

மனச்சோர்வின் வகைைள்
மனச்வசாரவு என�து ஒவர மாதிரியான 

நி்ை அலை. அது �லவேறு ேடிேஙகளில, 
�லவேறு தீவிர நி்ைகளில காணப்�டும். 
ஒவபோரு ே்கயும் தனிததுேமான 
அறிகுறிக்ளயும், காரணஙக்ளயும் 
பகாண்டிரு்ககிறைது.

1. மு்ககியமான மனச்வசாரவு நி்ை  
(Major Depressive Disorder-MDD)

இது மிகவும் ப�ாதுோக, காணப்�டும் 
மனச்வசாரவின ஒரு ேடிேம். இதில 
கு்றைநதது 2 ோரஙகளு்ககு வமைாக, 
வசாரவு உணரவு, ஆரேமின்ம, ஆற்றைல 
கு்றைப்பு, தூ்கக்ககு்றைவு, கே்ை, குற்றை 
உணரவு, நம்பி்க்கயின்ம வ�ானறை 
தீவிரமான அறிகுறிகள் வதானறும். 
தினசரி பசயலகளில ஈடு�்ட முடியாத 
நி்ை்ககும் இது பகாண்டு பசலைைாம். சிை 
வநரஙகளில தற்பகா்ை எண்ணஙகளும் 
வதானறும்.

2. நீடிதத மனச்வசாரவு நி்ை  
(Persistent Depressive Disorder - PDD)

இதற்கு முனனர “Dysthymia” எனறும் 
அ்ழததனர. இதில உள்ள ந�ர, 
கு்றைநத அளவிைான ஆனால நீடிதத 
மனச்வசாரவு்டன �ை ேரு்டஙகள் 
ோழகிறைார (அதிக�ட்சம் 2 ஆண்டுகள் 
அலைது அதற்கு வமல). தினசரி ோழ்க்க 
ந்டதத முடியும், ஆனால மனதளவில 
ஒழுஙகான மகிழச்சி கி்்டயாது. 
உணரவுபூரே வமம்�ாடு கு்றைநது, எதிலும் 
ஆரேமினறி காணப்�டுகிறைார.

3. வதாற்றுநி்ை மனச்வசாரவு  
(Situational Depression )

இது ோழ்க்கயில ஏற்�ட்்ட 
வமாசமான சம்�ேஙகளு்ககுப் பினனர 
(உதாரணமாக, வே்ை இழப்பு, உறைவின 
இழப்பு, உறைவினரு்டன பிரிவு) ஏற்�டும் 
குறுகிய காை மனச்வசாரோக அ்மயாது 
வநரம்றையான சமா்ைததிறைன, ஆதரவு, 
ஆவைாச்னகள் மூைம் சரியாகைாம்.

4. பிரசே்ககாை மனச்வசாரவு  
(Postpartum Depression)

புதிய தாயமாரகளில காணப்�டும் 

மனச்வசாரவு. குழந்த பிறைநத பின 
சிை ோரஙகளில இது வதானறும். 
அது சாதாரண “baby blues” ஐவி்ட 
தீவிரமாக இரு்ககும். வசாகம், உ்டல 
ஆற்றைல இழப்பு, தாயாக இருப்�திைான 
தனனம்பி்க்கயின்ம, குழந்தயு்டன 
பி்ணப்பு இலைா்ம வ�ானறை்ே இதில 
அடி்ககடி வதானறும். இது சிகிச்்ச்ககு 
உட்�டுதத வேண்டிய நி்ையாகும்.

5. �ருேநி்ை பதா்டர�ான மனச்வசாரவு 
(Seasonal Affective Disorder - SAD)

சிைரு்ககு குறிப்�ாக குளிரகாைஙகளில 
சூரிய ஒளி கு்றைோக இரு்ககும் வநரஙகளில 
மனச்வசாரவு அதிகமாகும். தூ்கக 
அதிகரிப்பு, உ்டல வசாம்�ல, எதிலும் 
ஆரேமின்ம வ�ானறை அறிகுறிகள் இநத 
ே்கயில காணப்�டும். இது ஒளிச்சிகிச்்ச 
(Light therapy) மூைம் வமம்�டுததப்�்டைாம்.

6. இருமனநி்ை அழுததம் (Bipolar 
Disorder)

இது மனச்வசாரவின ஒரு பிரிோகப் 
�ார்ககப்�்டாது எனறைாலும், அதில உள்ள 
“Depressive phase” மிக தீவிரமானதாக 
இரு்ககும். இநத நி்ை, ப�ரும்�ாலும் 
மனநி்ை உயரவும் (mania) அதற்குப் 
பிறைகு ஏற்�டும் மிக ஆழமான வசாகம் 
மற்றும் வசாரவும் ஆகிய இரண்்்டயும் 
பகாண்டிரு்ககும்.

7. அ்டஙகிய மனச்வசாரவு (Atypical 
Depression)

இது விசிததிரமான அறிகுறிகளு்டன 
கூடிய மனச்வசாரோகும். ஒருவ�ாதும் 
வசாகம் மட்டுமினறி, நலை 
சம்�ேஙகளு்கவகற்� மனநி்ை உயரேதும், 
அதிக தூ்ககம், அதிக உணரவு உணரவு, 
உ்டல எ்்ட அதிகரிப்பு வ�ானறை்ே இதில 
அடி்ககடி நிகழும்.

மனச்சோர்வு ஏற்படுவதறைோன 
உடலியல் (Biological) ைோரணிைள்

மனச்வசாரவு என�து பேறும் 
உணரச்சி மாற்றைம் அலை. இது மூ்ளயின 
வே்ை�ாடுகளில ஏற்�டும் சிை உ்டலியல 
(உ்டம்பின உள்ள்மவியல மற்றும் 
வேதியியல) மாற்றைஙகளால வதானறும் ஒரு 
மனநை்க வகாளாறு. 

1. நரம்பியல வேதிப்ப�ாருள் 
கு்றை�ாடுகள் (Neurotransmitter Imbalance) 

மூ்ளயில உள்ள சிை மு்ககியமான 
நரம்பியல வேதிப்ப�ாருட்கள், குறிப்�ாக 
பசரப்டானின (Serotonin), ப்டா�மின 
(Dopamine) மற்றும் வநாபரபிபனப்ரின 
(Norepinephrine) ஆகிய்ே மனநி்ை்ய 
கட்டுப்�டுததும் வே்ை்யச் பசயகினறைன.  
இநத வேதிப்ப�ாருட்களின அளவு 
கு்றையும்வ�ாது, மனச்வசாரவு, வசாக 
உணரவு, ஆரேமின்ம வ�ானறை்ே 
ஏற்�டுகினறைன.

2. ஹாரவமான மாற்றைஙகள் (Hormonal 
Changes)

சிை ஹாரவமானகளின அளவுகளில 
ஏற்�டும் மாற்றைஙகள் மனநி்ை மீது வநரடி 
தா்ககத்த ஏற்�டுததும்.  

உதாரணமாக:  
வகாரடிசால (Cortisol) மன அழுதத 

ஹாரவமான. இது அதிகமாக சுர்ககும் 
வ�ாது, மூ்ளயின பசயல�ாட்்்ட 
�ாதிதது வசார்ே தூண்டும்.  

்தராயடு ஹாரவமானகள்  கு்றைோக 
இருநதால, உ்டல மற்றும் மன பசயல 
மநதமாகி மனச்வசார்ே உருோ்ககும்.  

ஈஸட்வராஜன, புபராபஜஸடிவரான, 
ப�ண்களில பிரசேததிற்கு பின அலைது 
மாதவி்டாய காைததில ஏற்�டும் மாற்றைஙகள் 
மனநி்ை வீழச்சி்ககு ேழிேகு்ககும்.

3. மூ்ளயின கட்்ட்மப்பு மாற்றைஙகள் 
(Structural Changes in the Brain)  

மனச்வசாரவு்டன கூடிய ந�ரகளில 
ஹிப்வ�ாகாம்�ஸ (Hippocampus) எனும் 
மூ்ள �குதியின அளவு கு்றைோக 
காணப்�டும்.  இப்�குதி நி்ன்ேயும் 
உணரவுக்ளயும் கட்டுப்�டுததும். 
இதன பசயல�ாடு �ாதி்ககப்�டும்வ�ாது, 
மனநி்ை கீழநி்ை்ககு பசலகிறைது.  

4. மர�ணு காரணிகள் (Genetic Factors)  
மனச்வசாரவிற்கு மர�ணு பதா்டரபு 

உள்ளது. ப�ற்வறைார அலைது பநருஙகிய 
குடும்�ததினரு்ககு மனச்வசாரவு 
இருநதால, பிறைநத குழந்தகளு்ககும் 
அ்த அனு�வி்கக ோயப்பு அதிகமாக 
இரு்ககிறைது.  

கவணட் ஆயவுகள்  (Twin studies) கூ்ட 
இது மர�ணு்ககுச் வசரநத ஒரு நி்ையாக 
இரு்கக்ககூடும் என சுட்டி்ககாட்டுகினறைன.

5. நரம்பியல மு்றையின பசயற்�ாடு  
(Neural Circuit Dysfunction)

மூ்ளயின சிை நரம்பியல �ா்தகள்  
(neural circuits)  குறிப்�ாக உணரவு 
கட்டுப்�ாட்டு்டன பதா்டரபு்்டய prefrontal 
cortex, amygdala, மற்றும் anterior cingulate cortex 
ஆகிய்ே சரியாக வே்ை பசயயாமல 
வ�ானால, மனச்வசாரவு ஏற்�டும்.

6. அழுததம் மற்றும் மூ்ளயின 
பசயற்�ாடு (Stress and Brain Response)  

நீடிதத மன அழுததம், மூ்ளயின 
பசயற்�ாட்்்ட மாற்றும். குறிப்�ாக, 
Hypothalamic-Pituitary-Adrenal (HPA) Axis 
எனப்�டும் அ்மப்பு �ாதி்ககப்�டும்வ�ாது, 
அது வகாரடிசால உற்�ததி்ய அதிகரிதது, 
மனச்வசார்ே தூண்டும்.

மனச்சோர்வு ஏற்படுவதறைோன  
உளவியல் ைோரணிைள் 

1. எதிரம்றையான சிநத்னகள் (Negative 
Thinking Patterns)

அடி்ககடி தன்ன கு்றை கூறும் 
எண்ணஙகள், “நான வ�ாதுமானேன 
இலை”, “எனனால எதுவும் முடியாது” 
வ�ானறை விவராதமான சுய்க கருததுகள் 
மனச்வசார்ே தூண்டும். இது அறி்க 
மு்றையின வகாளாறு (Cognitive Distortion) 
எனப்�டுகினறைது.

2. கு்றைநத சுய மதிப்பீடு (Low Self-Esteem)
தன்னததாவன மதி்ககாதேரகள், தஙகள் 

திறைனக்ள நம்�ாதேரகள் மனச்வசாரவு்ககு 
ஆளாகும் ோயப்பு அதிகம். கு்றைநத 
சுயமரியா்த ோழ்க்க சோலக்ள 
சமாளி்கக இயைா்ம்ககு ேழிேகு்ககும்.

3. �ாலியிை்ககண அனு�ேஙகள் 
(Childhood Trauma)

சிறுேயதில ப�ற்வறைாரகளின அனபு 
இலைா்ம, தேறைான ேளரப்பு மு்றைகள், 
்கதடிப்பு, �ாலியல, உணரவுப் பீ்டனஙகள் 
வ�ானறை அனு�ேஙகள் மனததில ஆழமான 
சிதத மாற்றைஙக்ள ஏற்�டுததி, பினனாளில 
மனச்வசாரோக மாறை்ககூடும்.

4. தீரமானஙக்ள எடு்கக இயைா்ம 
மற்றும் மன அழுததம் ்கயாளும் திறைன 
கு்றை�ாடு (Poor Coping Skills)

ோழ்க்க சி்ககலக்ள ்கயாளும் திறைன 
இலைாதேரகள், சிரமஙகளு்ககு எதிராகத 
துணிச்சலு்டன எதிரபகாள்ள முடியாத 
நி்ை்ம, இது மனச்வசார்ே ேளர்ககும் 
மு்ககிய காரணியாகும்.

5. வசாக அனு�ேஙகள் மற்றும் 
ோழவியல மாற்றைஙகள் (Loss and Life 
Transitions)

அனபு்ககுரியேரின மரணம், காதல 
வதாலவி, வே்ை இழப்பு, திருமணப் 
பிரச்ச்னகள் வ�ானறை திடீர மாற்றைஙகள், 
மனபேறுப்பு மற்றும் தனி்ம்ய 
உருோ்ககி, மனச்வசார்ே தூண்டும்.

6. தனி்ம மற்றும் ஆதரவின்ம (Social 
Isolation and Lack of Support)

உறைவுகள் இலைாமல தனியாக ோழும் 
மனிதரகள், அலைது சமுதாய ஆதரவு 
இலைாதேரகள், தனி்மயில தததளிதது 
மனநை �ாதிப்பு்ககு ஆளாோரகள். இது ஒரு 
மனநை ஆ�தது காரணி.

7. பசயலதிறைனின்ம உணரவு  
(Learned Helplessness)

முன�ாக சநதிதத வதாலவிகள், 
பநடுநாள் வ�ாராடியும் பேற்றி ப�றைாத 
அனு�ேஙகள் மூைம் ஒருேரு்ககுள் 
“எனனால மாற்றை முடியாது” எனறை எண்ணம் 
ஏற்�்டைாம். இது Martin Seligman என�ேரால 
�ரிநது்ர்ககப்�ட்்ட ஒரு மு்ககிய உளவியல 
வகாட்�ாடு.

8. உறைவு்க வகாளாறுகள் (Relationship Issues)
தேறைான உறைவுகள், தா்ககம் பசலுததும் 

நண்�ரகள், பீ்டன உறைவுகள் 
வ�ானறை்ே மன அழுததத்த 
அதிகரிதது மனச்வசாரவு்ககு 
ேழிேகு்ககும்.

மீட்சி
மனச்வசாரோல 

�ாதி்ககப்�ட்்ட ஒருேர 
மீண்டு ேருேது என�து ஒரு 
�டிப்�டியான, நுணு்ககமான, 
ஆனால நம்பி்க்கயு்டன 
நி்றைநத �யணம். ஒரு 
உளேளதது்ணயாளர எனறை 
ே்கயில, ந�ரின உள் அனு�ேஙக்ள 
புரிநது பகாண்டு, அேரது ோழவில 
மீண்டும் நி்ைதது்ே்ககும் 
நம்பி்க்க்ய உருோ்ககுேது மிக 
மு்ககியமாகும். மனச்வசாரவு என�து 
பேறும் வசாகதவதாடு நினறுவிடும் 
நி்ை அலை, அது சிநத்ன 
மு்றை்யயும், உணரச்சிக்ளயும், 
உ்டலநி்ை பசயல�ாடுக்ளயும், 
சமூக உறைவுக்ளயும் �ாதி்ககும் ஒரு 
ஆழமான மனநி்ை. எனவே, 
அநத நி்ையிலிருநது 
மீள, ஒருேரின 
உ்டலும், மனதும், 
சமூக சூழலும் 
ஒருஙகி 
்ணநது 
பசயல�்ட 
வேண்டும்.

மீட்சி 
என�து 

முதலிவைவய ஏற்�்ட்ககூடிய 
விஷயம் அலை. முதலில ந�ரி்டம் 
அேர அனு�வி்ககும் மனச்வசார்ே 
புரிநதுபகாள்ேது  
மற்றும் அ்த ஏற்கச் பசயேது  
மு்ககியம். “நீ வசாகம் அனு�வி்ககிறைாய 
எனறைால அது தேறு இல்ை”  
என�்த உணரததுேதும், அேர தனியாக 
இல்ை எனப் புரியச்பசயேதும்  
முதற்கட்்ட �ணிகளில அ்டஙகும்.  
அதற்காக நம்மால ேழஙகப்�டும் 
�ராமரிப்பு, கேனம் மற்றும் மறு�டியும் 
ோழ �ழகச் பசயயும் முயற்சிகள் 
அேரு்ககுள் உள்ள எதிரம்றை 
எண்ணஙக்ள பமதுோக பேளிவயற்றும். 
மீட்சி எனும் �யணததில, சுயமதிப்பீட்்்ட 
கட்டிபயழுப்புேது இனறிய்மயாத ஒரு 
�டியாகும். மனச்வசாரோல �ாதி்ககப்�ட்்ட 
ந�ரகள் தஙக்ள ஆற்றைைற்றைேரகளாக, 
வத்ேயற்றைேரகளாக, நிர�நதம் 
மற்றும் வதாலவியில மூழகியேரகளாக 
உணர்ககூடும். இத்ன மாற்றை, அேரகளால 
க்டநத காைததில சாதிதத சிறிய 
விஷயஙக்ள்க ்கயாள ்ே்கக வேண்டும். 
அேரகளின திறை்மகள், விருப்�ஙகள், 
முனனாள் பேற்றிக்ள நி்னவுகூரச் 
பசயயும் பசயலகள், அேரகளு்ககுள் 
நம்பி்க்க்ய உருோ்ககும்.

வமலும், அேரு்்டய உணரவுக்ள 
பேளிப்�டுததும் ோயப்புக்ள 
உருோ்ககுே்த தவிர்கக்க கூ்டாது. 
உ்ரயா்டல, எழுதது, ஓவியம், இ்ச 
வ�ானறை க்ைேழிகள் அேரகளது 
உள்ளுணரவுக்ள பேளி்கபகாணர  
உதவும். இது உணரவுகள் சி்ககுண்டு 
வ�ாகாமல சுதநதிரமாக பேளிவயறும் 
ோயி்ைத தரும். ஒரு சிைர தஙகள் 
மனவுணரவுக்ள ோரத்தகளில பசாலை 
முடியாமல இருநதாலும், க்ைமுயற்சிகள் 
மூைம் தஙகளது உணரவுக்ள 
பேளிப்�டுதத்க கூடிய்ேயாக 
இருப்�ாரகள்.

சமூக உறைவுகளின �ஙகு இநத  
�யணததில மு்ககியமானது. 
மனச்வசாரவு்ககு உள்ளானேரகள் 
தனி்மயில ோழகிறைாரகள்.  
அேரக்ள மீண்டும் சமூக உறைவுகளு்டன 
இ்ணததல, நண்�ரகளு்டன வநரத்த 
கழி்கக ்ேப்�து, குடும்�ததின ஆதர்ே 
உறுதி பசயேது வ�ானறை்ே அேரகளின 
மனததில ஒருவித நம்பி்க்க்யயும் 
�ாதுகாப்்�யும் உருோ்ககும்.அவத 
சமயம், உ்ட்ை �ராமரி்ககும் பசயலகளும் 
மு்ககியம். ஒழுஙகான தூ்ககம், சததான 
உணவு, ந்்ட�யிற்சி மற்றும் வநரம் 
தேறைாமல க்்டபிடி்ககப்�டும்  
அனறைா்ட ந்டேடி்க்ககள் அேரகளின 
பமழுகிய மனநி்ை்ய சீரா்கக உதவும். 

இவோறு, நம்பி்க்கயு்டன  
கூடிய உளேளத து்ண,  
புரிநதுபகாள்ளும் மனப்�ாஙகு, 
அறிவுறுததவைாடு பசயல�டும் 
கை்ேயான அணுகுமு்றை மூைமாக, 
மனச்வசாரவில இருநது  
ஒரு ந�ர பமதுோக,  
ஆனால உறுதியாக மீண்டு ேர 
முடியும்.

உறுதியாக 
மீண்டு வர முடியும்

பா.ல�ாலேஸ்வரி,
உளவியல் துறை,

யாழ். பல்ேற�கேழேம்.

மனச்சோர்வு என்பது 
ஒரு ்�ோயோக்ே 

மருத்துே ரீதியோகக் 
கருதப்படுகிறது. இது 
ஒருேரின மூளையில் 
ஏற்படும் ்ேதிப்்போருள் 

மோறறஙகைோகும்

மனச்சோர்வு  
என்பது ்பல்்ேறு 
ேடிேஙகளில் 
தனித்துேமோன 

அறிகுறிகளையும், 
கோரணஙகளையும் 
்கோண்டிருக்கிறது

குடும்்பத்தினருக்கு 
மனச்சோர்வு  

இருநதோல், பிறநத 
குழநளதகளுக்கும்  
அளத அனு்பவிக்க 
ேோய்பபு அதிகமோக 

இருக்கிறது

தேறோன உறவுகள்,  
பீடன உறவுகள் 
்்போனறளே  

மன அழுத்தத்ளத 
அதிகரித்து 

மனச்சோர்வுக்கு 
ேழிேகுக்கும்

ஒழுஙகோன தூக்கம், 
சத்தோன உணவு, 

�ளட்பயிறசி  
என்பேறளற 

களடபிடிக்கப்படும்  
�டேடிக்ளககள் 

அேர்களின மனநிளைளய 
சீரோக்கும்
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்ைற்கிநதியத் தீவு�ளுடெனான 
்டெஸட ்தாடெரில் 
அவவணிமய அவுஸதி்ேலியா 
்வளமளையடித்தது. 

மூன்று ்போடடி�ள 
்�ாணடெ இத்்தாடெரின் 
முதலிேணடு ்போடடி�ளிலும் 
ஏற்்�ன்வ ்வன்்ற 
அவுஸதி்ேலியா, ஜமைக்�ாவில் 
ஞாயிற்றுக்கிழமை(12) ஆேம்பித்து 
்ெவவாய்க்கிழமை (14) முடிவுக்கு 
வநத மூன்்றாவது ்போடடிமயயும் 
்வன்்றமைமயயடுத்்த 3-0 என்்ற 
ரீதியில் ்ைற்கிநதியத் தீவு�மளை 
்வளமளையடித்தது. 

மூன்்றாம் நாமளை தைது 
இேணடொவது இனிங்ஸில் 6 
விக்்�டடு�மளை இழநது 99 
ஓடடெங்�மளைப ்பேற்்றவாறு 
ஆேம்பித்த அவுஸதி்ேலியா, 
ஷாைர் ்ஜாெப (2), 
அல்்ாரி ்ஜாெபபிடெம் (2) 
விக்்�டடு�மளைப பேறி்�ாடுத்து 
ெ�ை விக்்�டடு�மளையும் இழநது 
121 ஓடடெங்�மளைப ்பேற்்றது. 

�ைேன் கிறீன் 42 ஓடடெங்�மளைப 
்பேற்்றார். 

பேதிலுக்கு 204 ஓடடெங்�மளை 
்வற்றியிைக்�ா�க் ்�ாணடு 
துடுப்பேடுத்தாடிய ்ைற்கிநதியத் 
தீவு�ள, மிற்்ெல் ஸடொர்க்(6), 
்ஜாஷ் ்ேசில்வூட, 
ஸ்�ாட ்போைணடிடெம் (3) 

விக்்�டடு�மளைப பேறி்�ாடுத்து 
27 ஓடடெங்�மளை ைாத்திே்ை 
்பேற்று 176 ஓடடெங்�ளைால் 
்தால்வியமடெநதது. 

இப்போடடியின் 
நாய�னா�வும், ்தாடெரின் 
நாய�னா�வும் ஸடொர்க் 
்தரிவானார். 

�	விஜயரத்தினம் சரவணன்

வடெ ைா�ாண போடெொமை�ளுக்கிமடெயிைான 
16, 18 ்பேண�ளுக்�ான �ேபபேநதாடடெத்தில் 
ெம்பியனான முல்மைத்தீவு - முளளியவமளை, 
�மைை�ள வித்தியாைய ்பேண�ள அணியினமே 
வன்னி ைாவடடெ போோளுைன்்ற உறுபபினர் 
துமேோொ ேவி�ேன் திங்�ளகிழமை (14) ்நரில் 
்ென்று வாழ்த்தினார். 

அத்்தாடு, ்போடடி�ளில் பேங்்�ற்கும்்போது 
எதிர்்�ாளளும் சிக்�ல் நிைமை�ள ைற்றும் 
ெவால்�ள குறித்தும் வீோங்�மன�ளிடெமும், 
பேயிற்றுவிபபோளைர் ைற்றும் போடெொமை 
அதிபேரிடெமும் ேவி�ேன் இதன்்போது 
்�டடெறிநது்�ாணடெதுடென், அநதச் சிக்�ல் 
நிைமை�ள, ெவால்�மளைத் தீர்பபேதற்கு  
தம்ைாைான நடெவடிக்ம��ள 
்ைற்்�ாளளைபபேடு்ைனவும் ்தரிவித்தார்.

நியூசிைாநது பேங்்�ற்கும் 
முத்தேபபு இருபேதுக்கு-20 
ெர்வ்தெப ்போடடித் ்தாடெரில், 
ேோ்ேயில் திங்�டகிழமை (14) 
நமடெ்பேற்்ற சிம்போப்வயுடெனான 
்போடடியில் ்தன்னாபிரிக்�ா 
்வன்்றது. 

ஸ்�ார் விவேம்: 
நாணயச் சுழற்சி: 

்தன்னாபிரிக்�ா
சிம்போப்வ: 141/6 (20 ஓவ. ) 

(துடுபபோடடெம்: சி�ணடெர் ோொ 
ஆ.இ 54 (38), பிேயன் ்பேன்னிட 
30 (28), ்றயான் ்பேர்ள 29 (20) 
ஓடடெங்�ள. பேநதுவீச்சு: ்ஜார்ஜ் 
லின்டி 3/10 [3], லுங்கி என்கிடி 
1/15 [4], நன்ட்ே ்பேர்�ர் 1/22 [4], 
நக்போ்யாம்ஸி பீற்்றர் 1/22 [3])

்தன்னாபிரிக்�ா: 142/5  
(15.5 ஓவ.) (துடுபபோடடெம்: ருபின் 
்ேர்ைன் 45 (37), ்டெவால்ட 
பி்்றவிஸ 41 (17), ்�ார்பின் 

்போஷ் ஆ.இ 23 (15) ஓடடெங்�ள. 
பேநதுவீச்சு: றிச்ெர்ட ந�ேவா 3/35 
[4], ட்ேவர் குவான்டு 2/15 [3.1])

்போடடியின் நாய�ன்: 
்டெவால்ட பி்்றவிஸ

இநநிமையில் இன்று 
ைாமை 4.30 ைணிக்கு 
நமடெ்பே்றவுளளை ்போடடியில் 
்தன்னாபிரிக்�ாமவ நியூசிைாநது 
எதிர்்�ாளளைவுளளைது.

அடுத்த 50 நாட�ளுக்குள 
உக்மேனுடென் ்போர் நிறுத்தத்திற்கு 
விளைாடிமிர் புடடின் ஒபபுக் 
்�ாளளைாவிடடொல், ேஷ்யா மீது 
�டுமையான வரி�ள விதிக்�பபேடும் 
என்று அ்ைரிக்� ஜனாதிபேதி 
்டொனால்ட டேம்ப எச்ெரிக்ம� 
விடுத்துளளைார்.

இதுகுறித்து ்வளமளை ைாளிம�யில் 
நிருபேர்�ளிடெம் ்பேசிய அவர், 
“நாங்�ள இேணடொம் நிமை வரி�மளை 
அைல்பேடுத்த இருக்கி்்றாம். 50 
நாட�ளில் ேஷ்யா - உக்மேன் இமடெ்ய 
்போர் நிறுத்த ஒபபேநதம் ஏற்பேடெவில்மை 
என்்றால், ேஷ்யா மீது 100 ெதவீத வரி�ள 
விதிக்�பபேடும்.

ஜனாதிபேதி புடடின் மீது நான் மி�வும் 
அதிருபதியில் இருக்கி்்றன். தான் 
்ொல்லும் விஷயங்�மளை ்ெய்யக்கூடிய 
நபேோ� நான் அவமே நிமனத்திருந்தன். 
அவர் மி�வும் அழ�ா� ்பேசுவார். 

ஆனால், இேவில் ைக்�ள  
மீது குணடு�மளை வீசுவார்.  
ேஷ்யாவிற்கு எதிோன ்போரில் 
உக்மேனுக்கு ஆதேவா�  
்நட்டொ பேமடெ�ளுக்கு அ்ைரிக்�ா 
அனுபபும் ஆயுதங்�ளில் ்பேடரியாட 
ஏவு�மண�ள ைற்றும் ்பேடடெரி�ள 
இடெம்்பேறும்” இவவாறு 
டேம்ப ்தரிவித்துளளைார்.

�டெநத வாேம் 
்ெய்தி�யாளைர்�ளிடெம் 
்பேசும்்போதும் கூடெ புடடின் 
மீதான அதிருபதிமய டேம்ப 
்வளிபபேடுத்தியிருநதார். 
“புடடின் நிம்றய 
ைக்�மளை  
்�ால்வதால் நான்  
அவர் மீது அதிருபதியில் 
இருக்கி்்றன்” என்று 
அவர் கூறியிருநதது 
குறிபபிடெத்தக்�து.

சிரியாவில் டரூஸ 
ைதத்தினர் ைற்றும் 
ென்னி ்பே்டொயின் 
பேழங்குடியினர் இமடெ்ய 

ஏற்பேடடெ ்ைாதலில், இேணடு 
குழநமத�ள உடபேடெ 37 
்பேர் உயிரிழநதுளளைதா�வும் 
நுாற்றுக்கும் ்ைற்பேட்டொர் 
�ாயைமடெநதுளளைனர் என்றும் 
சிரியா உளதும்ற அமைச்ெ�ம் 
்தரிவித்துளளைது.

சிரியாவின் ஸவீடொ 
ைா�ாணத்தில் டரூஸ ைதத்மதச் 
்ெர்நதவர்�ளும், ென்னி 
்பே்டொயின் பேழங்குடியினரும் 
்பேரும்போன்மையா� வசித்து 
வருகின்்றனர். 

டரூஸ என்பேது 10ஆம் 
நுாற்்றாணடில் உருவான ஷியா 
முஸலிம் பிரிவில் இருநது 

உருவான இஸைாயிலிெத்தின் 
அடிபபேமடெயா�க் 
்�ாணடெதாகும். ஆனால், 
இவர்�ள முஸலிம்�ள இல்மை.

சிரியாவில் நடெநத,  
14 ஆணடு�ாை உளநாடடு 
்போரின்்போது, முன்னாள அதிபேர் 
பேஷர் அொத் அேசுக்கு எதிோ� 
டரூஸ ்போோளி�ள ்போோடினர். 

இநத நிமையில், சிை 
தினங்�ளுக்கு முன்பு, ென்னி 
்பே்டொயின் பேழங்குடியினர், 
டரூஸ ைதத்மதச் ்ெர்நத �ாய்�றி 

விற்பேமனயாளைர் ஒருவமே தாக்கி 
பேணத்மத ்�ாளமளையடித்ததா�க் 
கூ்றபபேடுகி்றது.

இநத ெம்பேவம், இருபிரிவினர் 
இமடெ்யயான ்பேரும் 
்ைாதலுக்கு வழிவகுத்தது. 
இருதேபபும் ஆயுதங்�மளைக் 
்�ாணடு தாக்கிக் ்�ாணடெதில், 
37 ்பேர் உயிரிழநதுளளைனர். 
நுாற்றுக்கும் ்ைற்பேட்டொர் 
�ாயைமடெநதுளளைதா� சிரியா 
உளதும்ற அமைச்ெ�ம் 
்தரிவித்துளளைது.

இமதயடுத்து ஸவீடொ 
ைா�ாணத்தில் அமைதிமய 
மீட்டெடுபபேதற்�ான முயற்சியில் 
சிரியா அேசு இ்றங்கியுளளைது. 
்ொதமனச் ொவடி�ளில் ோணுவ 
வா�னங்�ள நிறுத்தபபேடடு 
�ண�ாணிக்�பபேடடு வருகி்றது.

உைகின் வயதான 
ைாேத்தான் ஓடடெபபேநதய 
வீேர் என்்ற ்பேருமைமயப 
்பேற்்ற ஃபேவுஜா சிங், தனது 
114 வயதில் வீதி விபேத்தில் 
�ாைைானார்.

ஜைநதர் - பேதான்்�ாட 
்நடுஞொமையில் �ார் மீது 

்ைாதியதில் அவருக்கு தமையில் 
பேைத்த �ாயம் ஏற்பேடடுளளைது. 
அங்கிருநதவர்�ள உடெனடியா� 
அவமே ைருத்துவைமனக்கு 
அமழத்துச் ்ென்றுளளைனர். 

எனினும் அவர் அங்கு சிகிச்மெ 
பேைனின்றி �ாைைானார்.

அவேது ைம்றவுக்கு  பேைரும் 
இேங்�ல் ்தரிவித்து வருகின்்றனர்.

1911-ம் ஆணடு ஏபேல் 1 
அன்று ஜைநதரில் உளளை பியாஸ 
கிோைத்தில் பி்றநதவர் ஃபேவுஜா 
சிங். அவருக்கு வயது ஒரு்போதும் 
தமடெயா� இருநததில்மை. 

அவேது ை�ன் குல்தீப ைற்றும் 
அவேது ைமனவியின் ைேணம், 
அவமே வாழ்க்ம�யில் ஒரு புதிய 
ைாற்்றத்மத ்நாக்கி ்ெல்ை 
தூணடியது. 89 வயதில், அவர் 

ஓடடெப பேநதயத்தில் தீவிேைா� 
ஈடுபேடடொர். ்வளிநாடடில் 
வசிக்கும் அவேது பிளமளை�ள 
இநதியா வநதபி்ற்� அவேது 
இறுதிச் ெடெங்கு�ள நமடெ்பேறும் 
என்று ்தரிவிக்�பபேடடுளளைது.

இமணயவழி ்ைாெடி 
மூைம் ைாதந்தாறும் 
சுைார் 1,000 ்�ாடி இநதிய 
ரூபோய்�மளை இநதியர்�ள 
இழநது வருவதா� இநதிய 
உளதும்ற அமைச்ெ�ம் 

த�வல்  ்வளியிடடுளளைது.
இநதிய உள தும்ற 

அமைச்ெ�த்தின் கீழ் இயங்கும் 
இநதிய இமணயவழி (மெபேர்) 
குற்்ற ஒருங்கிமணபபு மையம் 
(ஐ4சி), இமணயவழி பேண 
்ைாெடி ்தாடெர்போன 

த�வல்�மளை திேடடியது. 
இதன்பேடி, இநத 

்ைாெடி�ள ்பேரும்போலும் 
போது�ாபபுமிக்� இடெங்�ளில் 
இருநது நடெத்தபபேடுவதும், 
சீன நிறுவனங்�ளைால் 
�டடுபபேடுத்தபபேடுவதும் 
்தரியவநதுளளைது. 

இநத ஆணடு மெபேர் 
்ைாெடி�ள பேற்றி நடெத்தபபேடடெ 
பேகுபபோய்வில், இது்போன்்ற 
குற்்றங்�ளைால் ைாதந்தாறும் 
இநதியர்�ள ரூ.1,000 ்�ாடி 

ரூபோமய இழபபேதா� 
ைதிபபிடெபபேடடுளளைது.

இநத ஆணடின் முதல் 
5 ைாதங்�ளில் சுைார் ரூ.7 
ஆயிேம் ்�ாடி அளைவுக்கு 
இமணய வழியில் ்ைாெடி 
நடெநதுளளைது. இதில் போதிக்கும் 
்ைற்பேடடெ ்தாம�, மியான்ைர், 
�ம்்போடியா, வியடநாம், 
ைா்வாஸ ைற்றும் தாய்ைாநது 
ஆகிய நாடு�ளில் இருநது 
்ைாெடி ்ெய்யபபேடடுளளைது 
்தரியவநதுளளைது.

ைாநிைங்�ளைமவக்குத் 
தமிழ்நாடடில் இருநது  திோவிடெ 
முன்்னற்்ற �ழ�ம் தமைமையிைான 
கூடடெணி ொர்பில் (திமு�) 
்தர்வாகியுளளை நடி�ரும் ைக்�ள 
நீதி ைய்யத்தின் தமைவருைான 
�ைல்ோென் போோளுைன்்றத்தில் 
வரும் ஜூமை 25ஆம் தி�தி 
ைாநிைங்�ளைமவ உறுபபினோ� 
பேதவி்யற்�வுளளைார்.

இது குறித்து ைக்�ள நீதி 

ைய்யத்தின் தமைமைக் �ழ�ம் 
்வளியிடடுளளை ்ெய்திக் குறிபபில் 
“ைக்�ள நீதி ைய்யம் தமைவர் 
�ைல்ோென் �டெநத ஜூன் ைாதம் 
நமடெ்பேற்்ற ைாநிைங்�ளைமவ 
(ோஜ்ய ெபோ) ்தர்தலில் திமு� 
தமைமையிைான கூடடெணிக் 
�டசி�ளின் ஆதேவுடென், 
ைக்�ள நீதி ைய்யத்தின் ொர்போ� 
ைாநிைங்�ளைமவ உறுபபினோ�த் 
்தர்வு ்ெய்யபபேடடொர்.

இன்று மூன்்றாவது ப�றாட்டி: 

ைங்ம�, பேங்�ளைா்தஷ் அணி�ளுக்கிமடெயிைான 
மூன்்றாவது இருபேதுக்கு-20 ெர்வ்தெப ்போடடியானது 
்�ாழும்பு ஆர் பி்ேைதா் மைதானத்தில்  
இன்றிேவு 7 ைணிக்கு நமடெ்பே்றவுளளைது. 

மூன்று ்போடடி�ள ்�ாணடெ இத்்தாடெரின் 
முதைாவது ்போடடிமய இைங்ம�யும், இேணடொவது  
்போடடிமய பேங்�ளைா்தஷும் ்வன்்ற நிமையில், 
இப்போடடி முக்கியத்துவம் ்பேறுகி்றது. 

இைங்ம�யணியின் அவிஷ்� ்பேர்ணாண்டொ ்தாடெர்நதும் 
்ொதபபி வருகின்்ற நிமையில் இப்போடடியிைாவது தி்னஷ் 
ெநதிைாலுக்கு வாய்பபுக் கிமடெக்குைா அல்ைது �மிநது ்ைன்டிஸ 
மூைைாவது பிேதியிடுவா்ேன ்தளிவில்ைாைலுளளைது.  
தவிே ்ஜஃபரி வன்டெர்்ெக்குப பேதிைா� ்வல்ைைா்� 
�ளைமி்றங்�க்கூடிய வாய்பபு�ள �ாணபபேடுகின்்றன. 

பேங்�ளைா்தஷ் அணியில் ைாற்்றங்�ள இருக்�ா்தன 
நம்பேபபேடுகின்்றது. 

ச�ொடரைக் 
ரகப்பற்றப்்பொவது 

யொர்?
இ

வட மறாகறாண கரப�ந்றாட்டம்:
சம்பியனான கலைமகள் வித்தியாைத்லதை பாராட்டிய ரவிகரன்

மமற்கிந்தியத் தீவுகலை 
வெள்லையடித்தை அவுஸ்திமரலியா

முத்ரபபுத த்றாடர்:

சிம்பாப்வேயை வீழ்த்திை தென்பாபிரிக்பா
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உக்ரன் மீ்றான ப�றா்ர நிறுத்விடின்

ைஷயொ மீது 
100 ெ�வீ� வரி

ட�ொனொல்ட் ட்ரம்ப் அதிரடி அறிவிப்பு

இரு பிரிவினரி்டபே பமறா்ல்;

சிரியாவில் 37 மபர் பலி

கமல்்ாசன் ஜூலை 25  
பதைவி ஏற்க உள்ைார்

114 ெயது மாரத்தைான் வீரர் விபத்தில் உயிரிழப்பு

இ்ணேவழி பமறாசடி மூலம் இநதிேர்கள்

ரூ.1,000 மகாடிலய மாதைம் இழக்கின்்றனர்


