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(e.Nyhfjahsd;)

jkpof kPdtu;fs; 14 

Ngu; ehis jdpahd 

glfpy; aho;g;ghzj; 

Jf;F tUif jUfpd;w 

du;.

14 jkpof kPdtu;fs;
ehis aho;.  tUif

(v];.epju;\d;)

‘‘uzpy; tpf;fpukrpq;f ifJ nra;ag; 

gl;lik jtW vdr; Rke;jpud; $W 

tJ ftiy mspf;fpd;wJ. mtu; 

aho;g;ghzj;jpy; ,Ue;J fijf;fpd; 

whuh my;yJ uzpypd; tPl;by; ,Ue;J 

fijf;fpd;whuh.?"

- ,t;thW mikr;ru; gpky; uj; 

ehaf;f Nfs;tp vOg;gpdhu;.

aho;g;ghzj;jpYs;s Njrpa kf;fs; 

rf;jp mYtyfj;jpy; ,d;W Qhapw;Wf; 

fpoik eilngw;w Clf re;jpg;gpd;N 

ghNj mtu; Nkw;fz;lthW Nfs;tp 

vOg;gpdhu;.

uzpiyg; ghJfhf;f
Rke;jpud; Kaw;rpahk;
ahopy; mikr;ru; gpky; ftiy njuptpg;G

(v];.epju;\d;)

uzpy; kPJ rl;lk; gha;e;Js;sjhy; 

uh[gf;\f;fs; Ml;lk; fz;Ls;sdu; 

vd;W mikr;ru; ,uhkypq;fk; re;jpu 

Nrfu; njuptpj;jhu;.

“tlf;fpy; kf;fSf;Fupa fhzpfis 

KOikahf tpLtpf;Fk; epiyg;ghl;b 

NyNa [dhjpgjp ,Uf;fpd;whu;. 

ijapl;L tpfhiug; gpur;rpidf;Fk; 

RKf jPu;T fhzg;gLk;.” - vd;Wk; 

mtu; Fwpg;gpl;lhu;.

Njrpa kf;fs; rf;jpapd; aho;. 

khtl;l mYtyfj;jpy; ,d;W eil 

ngw;w Clf re;jpg;gpd;NghNj mtu; 

Nkw;fz;lthW $wpdhu;.

,J njhlu;gpy; mtu; 

uzpypd; ifjhy; uh[gf;\f;fs; eLf;fj;jpy;
mikr;ru; re;jpuNrfu; tpshry;
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uzpiyg;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

,J njhlu;gpy; mtu; NkYk;  $wpa 

jhtJ:-

“fWg;G [_iyf; fytuk;> E}yfk; 

vupg;G> gLnfhiyfs; cl;glg; gy 

rk;gtq;fSf;Fg; nghWg;Gf; $w 

Ntz;ba egu;jhd; uzpy; tpf;fpukrpq;f. 

kj;jpa tq;fp gpizKwp Nkhrb 

Fw;wr;rhl;Lk; cs;sJ. ,g;gbg;gl;l 

egiug; ghJfhf;Fk; tpjj;jpy; Rke; 

jpud; fUj;J ntspapLtJ ftiy 

aspf;fpd;wJ.

,e;j ehl;by; rl;lk; vd;gJ mid 

tUf;Fk; rkk;. gyk; nghUe;jpatu; 

fSf;F vjpuhfr; rl;lk; nraw;glhJ 

vd;w epiy khw;wg;gl;Ls;sJ. uzpy; 

tpf;fpukrpq;f kl;Lk; my;y vg;gbahd 

egUk; rl;lj;Jf;Ff; fl;Lg;gl;Nl nraw; 

gl Ntz;Lk;. ,e;j tplaj;jpy; 

vtUf;Fk; tpjp tpyf;fy;y.

mNjNtis> ,e;jpahtpy; ,Ue;J 

ehL jpUk;Gk; ,yq;if mfjpfSf;F 

cupa Vw;ghLfisr; nra;J nfhLg; 

gjw;F ehk; jahuhfNt ,Uf;fpd; 

Nwhk;.

[dhjpgjp mEuFkhu jp]hehaf;f 

Ml;rpf;F te;J vjpu;tUk; nrg;nlk;gu; 

khjk; 21 Mk; jpfjp xU tUlkhfpd;wJ. 

,jid Kd;dpl;L vjpu;tUk; nrg;nlk; 

gu; Kjyhk; jpfjpapy; ,Ue;J mgptpU 

j;jpj; jpl;lq;fs; Muk;gkhfpd;wd. 

tlf;fpy; ,Ue;Jjhd; mjw;Fupa 

eltbf;ifia Nkw;nfhs;sTs;Nshk;.” 

- vd;whu;.

14 jkpof...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

,yq;ifapy; rpiwg; gpbf;fg;gl;L 

jLj;J itf;fg;gl;Ls;s glFfspd; 

cupikahsu;fNs jdpahd glfpy; 

aho;g;ghzj;Jf;F mioj;J tug;g 

Lfpd;wdu;.

,uhNk];tuk; gFjpapy; ,Ue;J 

tUif jUk; glfpy; ,uhNk];tuk; 

tpirg;glF cupikahsu; rq;fj;jpd; 

jiytu; jiyikapy; glF cupikah 

su;fs;> ,ae;jpuj; jpUj;Jeu;fs; cs; 

spl;l FOtpdu; tUif jUfpd;wdu;.

eLf; flYf;F tUif jUk; jkpof 

kPdtu;fis ,yq;iff; flw;gilapdu; 

fhq;Nfrd;Jiw JiwKfk; tiuapy; 

mioj;J tUtjw;fhd Vw;ghLfs; 

nra;ag;gl;Ls;sd.

,t;thW tUif jUk; jkpof 

kPdtu;fs; kapypl;b cs;spl;l ,lq; 

fspy; jupj;J epw;Fk; jkpof kPd 

tu;fspd; glFfisg; ghu;itapl 

Ts;sdu;.

Kd;dhs; [dhjpgjp uzpy; 

tpf;fpukrpq;f vjpu;tUk; 26 Mk; 

jpfjp nrt;tha;f;fpoik ePjpkd;wj;jpy; 

M[uhf KbahJ vd;W nfhOk;G 

Njrpa itj;jparhiyapd; gpujpg; 

gzpg;ghsu; itj;jpau; Uf;‌\hd; 

ngy;ydh njuptpj;Js;shu;.

uzpy; tpf;fpukrpq;ftpd; cly; 

epiyikiaf; fz;fhzpj;j gpd;du; 

Clftpayhsu;fspd; Nfs;tpf;Fg; 

gjpyspf;Fk; NghNj mtu; ,e;jf; 

fUj;ij ntspapl;lhu;.

mtu; NkYk; njuptpf;ifapy;>

“Kd;dhs; [dhjpgjpf;F ePu;r;rj;J 

FiwghL Vw;gl;Ls;sJ. ,jd; 

fhuzkhf mtuJ ,uj;jj;jpYk; 

gpw cly; mwpFwpfspYk; khw;wq;fs; 

fhzg;gLfpd;wd vd;W ngy;yhdh 

$wpdhu;.

,e;j epiy ‘ntg;g gf;fthjk;’ 

fhuzkhfTk; ,Uf;fyhk; vd;W 

re;Njfpf;fg;gLfpd;wJ.

,e;j epiyf;Ff; fhuzk;> 

md;iwa jpdk; mtu; fLikahd 

ntg;gj;jpy; Rkhu; 10 kzp Neuk; 

ePjpkd;w miwapy; ,Ue;jpUf;fyhk;.

me;j Neuj;jpy; mtUf;Fr; 

rupahd jz;zPu; my;yJ czT 

fpilf;fhky; NghapUf;fyhk;.

Kd;dhs; [dhjpgjp jw;NghJ 

jPtpu kUj;Jtf; fz;fhzpg;gpy; 

cs;shu;. mtu; ePu;r;rj;J FiwghL 

fhuzkhf rpfpr;ir ngw;W tU 

fpd;whu;. gy rpwg;G kUj;Jt FOf;fs; 

mtuJ cly; epiyia cd;dpg;ghff; 

fz;fhzpj;J tUfpd;wd.

ePupog;ig Kiwahf epu;tfpf;fh 

tpl;lhy;> mJ rpWePufq;fs;> %is 

kw;Wk; gpw Kf;fpa cWg;Gf;fisg; 

ghjpf;Fk; fLikahd rpf;fy;fis 

Vw;gLj;Jk;. ,e;j Mgj;ijj; jtpu;f;f 

mtu; jPtpu rpfpr;irg; gpuptpy; itf;fg; 

gl;Ls;shu;.

,Ug;gpDk;> kUj;Jtupd; 

$w;Wg;gb> Kd;dhs; [dhjpgjp rup 

ahd rpfpr;iriag; ngw;w gpwF Rkhu; 

,uz;L my;yJ %d;W ehl;fspy; 

Fzkile;J rhjhuz epiyf;Fj; 

jpUk;Gthu;.” - vd;whu;.

uzpy; jPtpu kUj;Jtf; fz;fhzpg;gpy; ,Ug;gjhy;

nrt;tha;f;fpoik ePjpkd;wj;jpy; M[uhf KbahJ!
nfhOk;G Njrpa itj;jparhiyapd; gpujpg; gzpg;ghsu; jfty;

aho;g;ghzk;> njy;ypg;gio 

nghyp]; gpupTf;Fl;gl;l jtisfpup 

Kj;Jkhup mk;kd; Myaj;Jf;F 

mz;kpj;j gFjpapy; ,Ue;J 65 - 

70 taJ kjpf;fj;jf;f tNahjpgu; 

xUtu; rlykhf kPl;fg;gl;Ls;shu;.

,e;j kuzj;Jld; njhlu;Gilatu; 

vdj; njuptpj;J xUtu; njy;ypg;gio 

nghyp]; epiyaj;jpy; ruzile; 

Js;shu;.

,J njhlu;gpy; NkYk; njupa 

tUifapy;>

New;W ,uT Nkw;Fwpj;j gFjpapy; 

tNahjpgu; xUtuJ rlyk; kPl;fg;gl;L 

njy;ypg;gio Mjhu itj;jpa 

rhiyf;Ff; nfhz;L nry;yg;gl; 

Ls;sJ.

,e;j kuzj;Jld; njhlu;Gilatu; 

vd;w tifapy;> re;Njfegu; xUtu; 

njy;ypg;gio nghyp]huplk; ruz 

ile;Js;shu;.

mtu; toq;fpa thf;F%yj;jpy; 

gl;lh uf thfdj;ij New;W ,uT 

gpd;gf;fkhfr; nrYj;jpaNghJ 

Nkw;gb tNahjpgu; jdJ thfdj;jpy; 

rpf;Fz;L capupoe;Js;shu; vd;W 

njuptpj;Js;shu;.

,Ug;gpDk; me;j tNahjpgu; ahu; 

vd ,Jtiu milahsk; fhzg; 

glhj epiyapy; rlyk; itj;jpa 

rhiyapy; itf;fg;gl;Ls;sJ.

vdNt> me;jr; rlyj;ij mil 

ahsk; fhz cjTkhW nghyp]hu; 

kf;fsplk; Nfhupf;if Kd;itj; 

Js;sdu;.

njy;ypg;gioapy; tpgj;jpy;
rpf;fp tNahjpgu; capupog;G

rlyj;ij milahsk; fhz cjTkhW nghyp]hu; Nfhupf;if
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uzpypd;;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

NkYk; njuptpj;jjhtJ:-

“uzpy; tpf;fpukrpq;fit neUq;f 

KbahJ> mtu; kPJ if itf;f Kb 

ahJ> mtu; ru;tNjr ,uh[e;jpuk; 

njupe;jtu;> eupj;jdkhdtu;> mtNuhL 

tpisahl Kw;gl Ntz;lhk; vd vjpu 

zpapdu; $wp te;jdu;. ,e;epiyapy; 

mtu; kPJ rl;lk; gha;e;Js;sjhy; uh[ 

gf;\f;fs; Ml;lk; fz;Ls;sdu;.

ehl;Lf;Fj; jPq;F> ,og;G Vw;gLj;jp 

aJ uzpyh> uh[gf;\th vd;gJ vkf;F 

Kf;fpak; my;y. vtuhf ,Ue;jhYk; 

Coy;> Nkhrbfspy; <Lgl;ltu;fSf;F 

vjpuhfr; rl;lk; jdf;Fupa flikiar; 

nra;Ak;.

tlf;fpy; kf;fSf;Fr; nrhe;jkhd 

midj;J fhzpfSk; tpLtpf;fg;gLk;. 

,e;j epiyg;ghl;by; [dhjpgjp 

cWjpahf ,Uf;fpd;whu;. ijapl;b 

tpfhiug; gpur;rpidAk; jPu;f;fg;gLk;. 

tlf;Ff;F tUk; Rw;Wyhg; gazpfs; 

kw;Wk; KjyPLfs; njhlu;gpy; rpy 

mjpfhupfs; ,Oj;jbg;Gr; nra;J 

tUfpd;wdu;. mtu;fs; gw;wpAk; 

vkf;Fj; njupAk;. mtu;fSf;F 

vjpuhfTk; eltbf;if vLf;fg;gLk;.” 

- vd;whu;.

https://muhurthamjewels.ca/
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‘பிள்ளையார் கல்யாணம் ப�ோல’ 
நாளை நடக்கும், நாளை நடக்கும் 
என்று இந்த அரசாங்கம் தள்ளிப் 
ப�ோட்டு வரும் விவகாரங்களில் 
முக்கியமான ஒன்று பலாலி விமான 
நிலைய விரிவாக்கம் ஆகும்.

இப்போது ப�ோக்குவரத்து, துறை 
முகங்கள் மற்றும் சிவில் விமான 
சேவைகள் அமைச்சர் பிமல் ரத்தநாயக் 
கவும் தன் பங்குக்கு இந்த விடயத்தில் 
த�ொடர்ந்து ‘கயிறு’ விட்டு வருகிறார்.

காங்கேசன்துறை துறைமுகத்தின 
தும் பலாலி விமான நிலையத்தினதும் 
அபிவிருத்திக்காக பெருமளவு நிதியை 
நன்கொடையாக இந்தியா வழங்க 
முன்வந்திருந்தும் அந்தப் பணிகளை 
முன்னெடுக்காமல் நந்தி ப�ோல இடை 
யில் குந்திக் க�ொண்டு இருந்து தடுத்து 
வருகிறார் அமைச்சர் பிமல் ரத்நாயக்க 
என்று ‘காலை முரசு’ நாளிதழின் முக் 
கிய பத்தியாகிய ‘இரகசியம் - பரகசி 
யம்’ பகுதியில் கடந்த மார்ச் 30 ஆம் 
திகதி காலை இதழில் விளக்கமாகக் 
குறிப்பிட்டிருந்தோம்.

அன்றைய தினம் பலாலி விமான 
நிலையத்தைப் பார்வையிட வந்த 
அமைச்சர் பிமல் ரத்நாயக்கவிடம் 
இது குறித்து செய்தியாளர்கள் நேரடி 
யாகக் கேட்டார்கள்.

‘‘பழைய அரசாங்கம் ப�ோல நாங்கள் 
ப�ொய் கூற மாட்டோம். யாழ். பலாலி 
விமான நிலையத்தை நான்கு 
மாதங்களுக்குள் சர்வதேச விமான 
நிலையமாக உரிய தரத்துடன் மாற்று 
வ�ோம்!’’ என்று அங்கு வைத்து உறுதி 
ம�ொழி அளித்தார் அமைச்சர்.

இப்போது நான்கு மாதங்களும் 
கடந்து 20 நாள்களும் ஆகிவிட்டன. 
அதற்குப் பின்னர் அடுத்த தடவை 
பிள்ளையார் கல்யாணம் ப�ோல அவர் 
நாடாளுமன்றத்தில் திரும்பவும் கதை 
அவிழ்த்து விட்டிருக்கிறார்.

பலாலி விமான நிலைய அபிவிருத்தி 
தாமதமாவது ஏன் என்று யாழ் 
மாவட்ட நாடாளுமன்ற உறுப்பினர் 
சிவஞானம் சிறிதரன் சுட்டிக்காட்டி 

ekJ fUj;J
259> Nfhtpy; tPjp> ey;Y}u;> aho;g;ghzk;.

njhiyNgrp :- 021 222 3570
kpd;dQ;ry;:-murasunews2023@gmail.com

cyfj; jkpou;fspd; cwTg;ghyk; 

எழுப்பிய கேள்விக்கு மீண்டும் சாக் 
குப் ப�ோக்குக் கருத்தைச் ச�ொல்லி 
இருக்கிறார் அவர்.

யாழ். பலாலி விமான நிலையத்தை 
சர்வதேச விமான நிலையமாக மாற்றி 
அமைப்பதற்கு எதிர்பார்க்கிற�ோம் 
என்று வாக்குறுதி அளித்த அவர், 
அதற்கான காணி சுவீகாரம் பற்றி 
எல்லாம் பேசுகிறார். இதனை மத்தள 
விமான நிலையம் ப�ோன்ற வெள்ளை 
யானையாக அல்லாமல் வெற்றிய 
ளிக்கக்கூடிய விமான நிலையமாக 
மாற்ற எதிர்பார்க்கிற�ோம் என்றும் 
அவர் நாடாளுமன்றத்தில் மீண்டும் 
உறுதி அளிக்கிறார்.

அவர் ஏற்கனவே க�ொடுத்த நான்கு 
மாத காலக்கெடு கடந்து விட்டது. 
இப்போது அவகாசம் குறிப்பிடாத 
வாக்குறுதி.

பலமான புலம்பெயர் சமூகத்தை 
க�ொண்ட தமிழர்களின் பிரதேசத்தில் 
சர்வதேச தரத்திலான பாரிய விமா 
னங்கள் வந்திறங்கக் கூடிய வசதி 
செய்து க�ொடுக்கப்பட்டால் கட்டு 
நாயக்காவின் கதி கந்தலாகி விடும் 
என்ற பயத்தில் சிங்களம் இவ்விடத் 
தில் குசும்பு பண்ணி வருகின்றது 
என்ற சந்தேகம் தமிழ் மக்களுக்கு 
நீண்ட காலமாக உண்டு.

ஆயினும் இப்போது சுற்றுலாப் 
பயணிகள் அந்த விமான நிலையத்தில் 
வந்து குவிகின்றமையால் பலாலிக்கும் 
சற்று சர்வதேசப் பயணிகளை விட்டுக் 
க�ொடுத்தால் என்ன என்ற தாராளம் 
- மனமாற்றம் - சிங்களத் தீவிரப் 
ப�ோக்கில் ஏற்பட்டிருப்பதாகக் கூறப் 
படுகின்றது.

இவ்விடயத்தை பிமல் ரத்நாயக்க 
ப�ோன்றவர்கள் கையாள்வதும், அபி 
விருத்திப் பணிகளை துரிதமாக முன் 
னெடுப்பதற்கான நடவடிக்கைகளை 
உஷார் படுத்தாமல் - உறுதிப்படுத் 
தாமல் - வெறும் வாய்ப் பந்தல் சவ 
டால் கதைகளை அவர் கதைத்து வரு 
வதும் இவ்விவகாரத்தில் தமிழரின் 
சந்தேகத்தை உறுதிப்படுத்தி நிற்கின் 
றன.

இந்த விடயத்தில் அவரின் பேச்சு 
செயலில் காட்டப்படும் ப�ோதுதான் 
அதனை நம்பலாம். பிள்ளையார் 
கல்யாணம் ப�ோல பேச்சில் இழுத் 
தடிப்பதில் அர்த்தம் இல்லை. அதை 
நம்புவதற்கும் தமிழர்கள் அறிவற்ற 
வர்களும் அல்லர்.

பிமலின் ‘அளப்பு’!



5cs;ehL Qhapw;Wf;fpoik 24{08{2025

(ru;[_d; yhgPu;)

rk;khe;Jiw gpuNjr nrayu; 

gpuptpd; fPo; ky;tj;ij - 02 fpuhk 

Nrtfu; gpuptpy; 4.7 kpy;ypad; epjp 

xJf;fPl;by; GJefu; Kjyhk; FWf;Fj; 

njU Gduikg;Gf;fhd mq;Fuhu;g; 

gz epfo;T New;W  (23) rk;khe;Jiw 

gpuNjr nrayhsu; v];.vy; K`k;kJ 

`dPgh jiyikapy; ,lk;ngw; 

wJ.

,e;j epfo;Tf;F gpujk mjpjpahf 

rk;khe;Jiw gpuNjr nrayf xUq; 

fpizg;G FOj; jiytUk; ehlh 

Skd;w cWg;gpdUkhd V.Mjk; 

ghth fye;J nfhz;L tPjp Ntiy 

fis Muk;gpj;J itj;jhu;.

,e;j epfo;tpy; mk;ghiw khtl;lj; 

jpl;lkply; gzpg;ghsu; vk;.V. Kdh 

]Pu;> khtl;l nrayf fzf;fhsu; 

I.vk;.ghuP];> rk;khe;Jiw gpuNjr 

rig cWg;gpdu;fshd it.tp.vk;.

eth];> v];.lNdh[d;> fhiujPT 

gpuNjr rig cWg;gpdu; V.gu;̀ hd;> 

Njrpa kf;fs; rf;jpapd; tsj;jhg;gpl;b 

fpuhk mikg;ghsu; v];.rhe;jFkhu;> 

ehlhSkd;w cWg;gpdupd; ,izg; 

ghsu;fs;> Njrpa kf;fs; rf;jpapd; 

Kf;fpa];ju;fs;> gpuNjr nrayf 

cj;jpNahfj;ju;fs;> nghJkf;fs; 

vd gyUk; fye;J nfhz;ldu;.

,NjNtis ,t; fpuhkpa tPjp 

mgptpUj;jp jpl;lj;jpd; fPo; kiy 

abf;fpuhkk;> ky;tj;ij-1 fpuhk 

Mfpa fpuhkq;fspYk; ,e;j Ntiyj; 

jpl;lk; Muk;gpj;J itf;fg;gl;lik 

Fwpg;gplj;jf;fJ.

fpuhkpa tPjp mgptpUj;jpj; jpl;l
tPjpfs; mq;Fuhu;g;gz epfo;T!
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(`];gu; V.vr;.)

jk;gyfhkk; gpuNjr nrayhsu; 

n[. =gjpapd; topfhl;lYf;F 

mika jk;gyfhkk; gpuNjr nray 

fj;Jf;F cl;gl;l fy;nkl;baht tpj;jp 

ahy khztu;fSf;fhd tpopg;Gzu;T 

epfo;T ehlfr; nraw;ghl;bd; mZF 

KiwAld; eilngw;wJ.

,e;j  epfo;tpd; tsthsuhf  

jk;gyfhkk; gpuNjr nrayf  rKjha 

rPu;jpUj;j mgptpUj;jp cj;jpNahfj;ju; 

gh.`k;rghyd;  fye;J nfhz; 

lhu;.

epfo;tpy; ghlrhiy mjpgu;> Mrp 

upau;> rKjha rPu;jpUj;j mgptpUj;jp 

cj;jpNahfj;ju; gh.`k;rghyd;> 

fy;nkbaht tlf;F fpuhk Nrtfu; 

gpuptpd; nghUshjhu mgptpUj;jp 

cj;jpNahfj;ju; md]; kw;Wk; 

khztu;fs; vdg; gyUk; fye;J 

nfhz;ldu;.

“rKjhaj;jpd; rthy;fis nty;Nthk;”
khztu;fSf;F tpopg;Gzu;T epfo;T!

elkhLk; Nrit %yk;  ,dq; 

fhzg;gl;ltu;fspy; Kjw;fl;lkhf 

36 NgUf;F ,U thuj;jpy; fz;Giu  

rpfpr;ir  eilngWk; vd;W mur 

mjpgu; njuptpj;Js;shu;.

‘fpsPd; =yq;fh’ nraw;wpl;lj;jpd; 

fPo; gUj;jpj;Jiw NtyhAjk; kfh 

tpj;jpahyaj;jpYk; kw;Wk; cLtpy; 

gpuNjr nrayfj;jpYk; KiwNa 

fle;j 14 Mk; jpfjp kw;Wk; 15 Mk; 

jpfjp eilngw;w  tpNrl elkhLk; 

Nritapy; flikahw;wpa cj;jpNah 

fj;ju;fSld; mz;ikapy;   khtl;lr; 

nrayf Nfl;Nghu; $lj;jpy; mur 

mjpgu;  kUjypq;fk; gpujPgd;  re;jpj;J 

fye;Jiuahbdhu;.

,jd;NghJ  fUj;J njuptpj;j 

mur mjpgu; >

 gUj;jpj;Jiw kw;Wk; cLtpypy; 

eilngw;w tpNrl elkhLk; Nritf 

shdJ  ntw;wpaile;Js;sjhfTk;> 

,uz;L elkhLk; NritapYk; vjpu; 

ghu;j;j kf;fis tpl mjpfkhNdhu; 

gq;Nfw;wdu.mt; elkhLk; Nritf 

spy; flikahw;wpa gpuNjr nrayh 

su;fs; kw;Wk; khtl;lr; nrayf gpu 

Njr nrayf midj;Jj; ju cj;jp 

Nahfj;ju;fSf;Fk; jkJ ed;wp 

apidj; njuptpj;jhu;.

,e;j elkhLk; Nritfspy; Fwpg; 

ghf fz; gupNrhjid> Ml;gjpTr; 

Nrit> kUj;Jt gupNrhjidr; 

Nrit> gpwg;G ,wg;G gjpTr; Nrit> 

Nkhl;lhu; thfd Nghf;Ftuj;J Nrit 

kw;Wk; Xa;T+jpar; Nritf;Nf mjpf 

nghJ kf;fs; gq;Fgw;wpdu;.

nghJ kf;fspd; Nkw;gb Nrit 

fis fUj;jpy; nfhz;L xt;nthU 

gpuNjr nrayf uPjpahf elkhLk; 

Nrit elj;jg;glTs;sJ.

me;j tifapy; nrg;lk;gu;  16 

Mk; jpfjp rq;fhid gpuNjr nray 

f j;jpYk;> 30 Mk; jpfjp fhiuefu; 

gpuNjr nrayfj;jpYk; khtl;lr; 

nrayfj;jhy; elkhLk; Nrit gpuNjr 

nrayf xj;Jiog;Gld; elhj;j 

xOq;F nra;ag;gl;Ls;sJ.

gUj;jpj;Jiwapy; eilngw;w 

elkhLk; Nritapy; fz; gupNrhjid 

apy; ,dq;fhzg;gl;ltu;fSf;F 

Kjw;fl;lkhf 36 NgUf;F fz;Giu 

rpfpr;ir ,uz;L thuj;jpy; aho;g; 

ghzk; Nghjdh itj;jparhiyapd; 

xj;Jiog;Gld; toq;fg;glTs; 

sJ.

 nghJ kf;fSf;fhd Nritapy; 

midtuJk; xj;Jiog;Gf;fis 

tpidj;jpwdhf toq;Fq;fs;.- 

vd;whu;.

 fye;Jiuahlypy; Nkyjpf mur 

mjpgu;  f. rptfud;> Nkyjpf mur 

mjpgu; (fhzp) gh. n[afud; cs;spl;l 

khtl;lr; nrayf gjtpepiy cj;jp 

Nahfj;ju;fs;> gpuNjr nrayhsu;fs; 

kw;Wk; cj;jpNahfj;ju;fs; fye;J 

nfhz;ldu;.

elkhLk; Nrit %yk;  ,dq;fhzg;gl;l
36 NgUf;F tpiutpy; fz;Giu  rpfpr;ir

aho;. mur mjpgu; kUjypq;fk; gpujPgd;  njuptpg;G
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 `];gu; V. `yPk;.

jpUNfhzkiy Kj;J efu; tptrhapfs;> 

mgfupf;fg;gl;l jq;fsJ tptrha epyj;ij kPl;f 

nfhOk;gpy; cs;s [dhjpgjp nrayfk; Kd;ghf 

240 fpNyh kPw;wu; J}uk; gazk; Nkw;nfhz;L 

NghuhbAs;sdu;.

 Kj;J efu; tptrhapfspd; new; nra;iff;fhd 

Rkhu; 800 Vf;fu; mstpy; ,yq;if Jiw Kf 

mjpfhu rigapdupd; fhzp vd;w Nghu;itapy; 

,U jdpahu;  epWtdq;fSf;F R+upa kpd; rf;jp 

cw;gj;jpf;fhf (kPs; GJg;gpf;fj;jf;f rf;jp) toq;fp 

As;sdu;.

,jdhy; me;jg; gFjp tptrhapfs; jq;fsJ 

vjpu;tUk; ngUk;Nghf tptrha nra;ifia $l 

Nkw;nfhs;s Kbahj epiyapy; jtpf;fpd;wdu;.

,J Fwpj;J mg; gFjp tptrha rq;f jiytpia 

re;jpj;J tpdtpa NghJ jpUkjp v];.r P̀yh njup 

tpf;ifapy;>

 mz;ikapy; vq;fSila Kj;J efu; tptrha 

fhzp fgsPfuk; nra;ag;gl;lij mLj;J [dhjpgjp 

nrayj;Jf;F nrd;Nwhk;. vq;fis re;jpf;f tplhJ 

nghyp]hu; ghJfhg;gpy; <Lgl;ldu;. ,jdhy; 

Nghuhl;lj;ij Kd;ndLj;Njhk;. mjd; gpd;du; 

Fwpj;j nrayfj;jpy; Fwpg;gpl;l rpyiu khj;jpuk; 

re;jpf;f tha;g;G fpilj;jJ. ,jd;NghJ mur jug;gpy; 

mtu;fs; vjpu;tUk;  30 Mk; jpfjpf;Fs; ey;ynjhU 

Kbitj; jUthu;fs; vd;W  $wpdu;.

ngUk;Nghf new; nra;iff;fhd tpijg;G 

eltbf;iffs; Muk;gpf;fTs;s jUtha; jw;NghJ 

neUq;fpAs;sJ. vq;fSf;fhd tptrha epyj;ij 

kPs xg;gilf;f Ntz;Lk;. ,jdhy; vq;fs; 

tho;thjhuk; Kw;W KOjhf ghjpf;fg;gl;Ls;sJ.

 fle;j khtl;l xUq;fpizg;G FO $l;lj;jpd; 

NghJ MSq; fl;rp gpujpepjpfis re;jpf;fr; nrd;w 

NghJ tha;g;G fpilf;ftpy;iy. vq;fSf;fhd 

fhzp njhlu;gpy; Jiw Kf mjpfhu rigf;Nf nrhe; 

jk; vd $wpdu;. 53 tUlq;lshf tptrhak; nra;J 

te;Njhk;. rpWNghfk; ngUk; Nghfk; vd %d;W 

Kiw nra;Js;Nshk; .

Nrhyu; jpl;lq;fis tuNtw;fpNwhk; Mdhy; 

vq;fs; fhzpfis ifafg;gLj;jhjPu;fs; .

tptrhapfs; ehl;bd; KJnfOk;G tptrhaj;ij 

epyj;ij jtpu;j;J Vida fhl;Lg; gFjpfis itj;J 

nra;ayhk;. tptrhapfs; ehq;fNs NghuhLfpNwhk; 

vq;fs; epyj;ij vq;fSf;F jhUq;fs;.- vd;whu;.

mg;ghtp tptrhapfs; new; nra;ifia ek;gpNa 

tho;e;J te;j epiyapy; jw;NghJ tho;thjhuj;ij 

,oe;Js;sdu;. ,jdhy; jpUNfhzkiy khtl;l 

MSk; jug;G ehlhSkd;w cWg;gpdu;fs; jq;fSf;F 

cs;s fhzpfis jdpahu; epWtdq;fSf;F 

toq;fpAs;sdu;. ,jdhy; tPjpapy; ,wq;fp Nghuhl 

Ntz;ba epiy Vw;gl;Ls;sJ vd;W njuptpf;fpd;wdu;.

,J Fwpj;J mg; gFjp tptrha rq;fj;jpd; cg 

jiytu; ghG njuptpf;ifapy;>

1972 ,y; ,Ue;J vq;fs; ghl;ld;  fhyj;jpy; 

,Ue;J ,q;F tptrhak; nra;J tUfpNwhk;. ,g;NghJ 

,U tUlq;fshf ,yq;if Jiw Kf mjpfhu 

rig jq;fs; fhzp vdf; $wp Nrhyu; jpl;lj;Jf;fhf 

ifafg;gLj;jpAs;sJ. ,jDld; MSk; fl;rp vk;.

gpf;fs; $l vq;fSf;F ,J njhlu;gpy; cjTtjhf 

re;Njhrg;gLj;jpdu;. gpujpaikr;riu re;jpf;f 

tpis epyj;ij kPl;f
[dhjpgjp nrayfk; Kd;
Nghuhba tptrhapfs;!

fl;Liu
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Kaw;rpj;j NghJk; gyd; fpl;ltpy;iy. ,jdhy; 

jhd; khtl;l nrayfk; njhlf;fk; [dhjpgjp 

nrayfk;tiu NghuhbNdhk;.

 jw;Nghija muR ePjpia ngw;Wj; ju Ntz;Lk;. 

Nghuhl;lj;jpd; NghJ vq;fis nghyp]hu; mbj;J 

cijj;J jhf;fpdhu;fs;. MSq;fl;rpapdu;fs;jhd; 

,jid J}z;b tpl;L vq;fisg; nghyp]hu; 

jhf;fpdhu;fs;. vq;fSf;F mur mjpfhupfs; %ykhf 

mtu;fis mDg;gp Ngr;R thu;j;ij Njitapy;iy 

kf;fs; gpujpepjpahfpa ePq;fNs jPu;it ngw;Wj; 

ju Ntz;Lk;.- vd;whu;.

new;nra;if Nkw;nfhs;sTs;s epyq;fisNa 

jw;NghJ R+upa kpd; rf;jp cw;gj;jpf;fhf mgfupj;Js; 

sdu;. guk;giu guk;giuahf gy murhq;fq;fs; 

Ml;rp mjpfhuj;jpy; ,Ue;j NghJk; $l kfpo;r;rpfukhf 

tptrhaj;ij nra;J te;jhu;fs;. tptrha G+kpia 

mgptpUj;jp nra;aTk; tptrhapfSf;F tpopg;Gzu; 

Tfs; vd gy epfo;Tfis Njrpa kf;fs; rf;jpapd; 

jpUNfhzkiy khtl;l ehlhSkd;w cWg;gpdu;fs;> 

fkey mgptpUj;jp jpizf;fsk; Mfpatu;fs; 

,ize;J Fwpj;j gFjpapy; mKy;gLj;jpAs;sdu;.

Mdhy; gy;NtW tPjpg; Nghuhl;lq;fis elj;jp 

fhzpfis ngw Kaw;rpj;J tUfpd;wdu;. ,e;jg; 

Nghuhl;lf; fsk; %ykhf jhf;FjYf;F cs;sh 

djhfTk; tptrhapfs; njuptpf;fpd;wdu;.

,J Fwpj;J tptrha FLk;g ngz;kzp xUtu; 

njuptpf;ifapy>

tptrha epyj;ij kPl;fTk; vq;fs; cupikfis 

ngwTNk NghuhbNdhk;. mz;ikapy; Nghuhl;lk; 

fhuzkhf nghyp]hu; vd;id J}f;fp thfdj;Jf;F 

fPNo tPrpdhu;fs;. ,jdhy; fle;j %d;W ehs;fshff; 

ifiaj; J}f;f KbahjsTf;F cly; cs uPjpahd 

ghjpg;Gf;fSf;F MshfpAs;Nsd;.

,e;jf; fhzpg; gpur;rpidia jPu;j;Jj; jUtjhf 

thf;FWjpaspj;jjhy;jhd; mtu;fSf;F thf;F 

Nghl;Nlhk;. Mdhy; fhzpia mgfupj;Js;sdu;. 

vq;fs; fhzpfis vq;fSf;F ngw;Wj; jhUq;fs; 

vd;W njuptpj;jhu;.

Fwpj;j ,e;jj; jha;  jpUNfhzkiy khtl;l 

nrayfk; Kd;dhy; Nghuhl;lj;jpd; NghJ  nghyp]

hupd; jhf;FjSf;Fs;shfp ghjpf;fg;gl;l epiyapy; 

,e;jf; fUj;jpid gpuj;jpNafkhf toq;fpAs;shu;.

,yq;ifapy; tptrha nra;if Cf;Ftpf;fg;gl 

Ntz;Lk; vd;w epiyapy; muRgy khdpa 

jpl;lq;fis toq;fpAs;s NghjpYk; Fwpj;j gFjp 

tptrhapfs; khj;jpuk; ,e;j ,opT epiyf;F 

MshfpAs;sdu;.

Ml;rp mjpfhuj;jpy; cs;s mEu Fkhu murhq;fk; 

Nju;jy; fhyq;fspy; gy thf;FWjpfis toq;fpAs; 

shu;. Mdhy; tptrha G+kpia ,t;thW fgsPfuk; 

nra;J ePz;l fhy Fj;jiff;F toq;FtJ epaha 

khdjy;y .

Fwpg;ghf Kj;J efu; gFjpapy; 350 ,w;Fk; 

Nkw;gl;l tptrhapfs; cs;s epiyapy; njhlu; 

Nghuhl;lq;fis elj;jp tUfpd;wdu; ,tu;fSld; 

,ize;J kf;fs; Nghuhl;l Kz;zdpia Nru;e;j 

tre;j KjypNf cl;gl gyUk; Fuy; nfhLj;J 

tUfpd;wdu;.

vdNt jhd; tptrha tpis epyj;ij cupa 

kf;fSf;F toq;f MSk; muR Mf;f G+u;tkhd 

eltbf;iffis Nkw;nfhs;s Ntz;Lk; .

tpis epyj;ij kPl;f
[dhjpgjp nrayfk; Kd;
Nghuhba tptrhapfs;!

fl;Liu
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சுற்றுலாத் துறையில் இந்திய 

முதலீட்டாளர்களின் காணிக் குத் 

தகை செயற்பாடுகள்  த�ொடர்பான 

கலந்துரையாடல் யாழ். மாவட்ட 

அரச அதிபர்  மருதலிங்கம் பிரதபீன்  

தலைமையில்  அரச அதிபர் அலுவ 

லகத்தில் நடைபெற்றது.  

கலந்துரையாடலில்  இந்திய முத 

லீட்டாளர்கள் இலங்கையுடன்  

இணைந்த வகையில் யாழ்ப்பாண 

பகுதிகளில் ஆன்மீகம் மற்றும் 

ஆர�ோக்கிய சுற்றுலாத் துறைகளில்  

முதலீடுகளை மேற்கொள்வதில் 

காணிக் குத்தகை  ஏற்பாடுகளின் முன் 

னேற்றம் த�ொடர்பாக கலந்துரையாடப் 

பட்டது.

 கலந்துரையாடலில்   இலங்கை 

சுற்றுலாத்துறை அபிவிருத்தி அதிகார 

சபையின் முதலீட்டு பிரிவின் பிரதிப் 

பணிப்பாளர்,   யாழ்ப்பாண மாவட்ட 

மேலதிக அரச அதிபர், இந்திய முத 

லீட்டாளர் குழு,  கரைய�ோர வளங்கள் 

மற்றும் பாதுகாப்பு  முகாமைத்துவ 

பிரிவின் ப�ொறியியலாளர் ,   மாவட்ட 

திட்டமிடல் பணிப்பாளர்,  மருதங் 

கேணி பிரதேச செயலாளர், பருத்தித் 

துறை உதவி பிரதேச செயலாளர், 

சுற்றுலாத் துறையுடன் த�ொடர்புடைய 

விடய உத்திய�ோகத்தர்களும் கலந்து 

க�ொண்டனர்.

சுற்றுலாவில் இந்திய முதலீட்டாளர்களின்
காணிக் குத்தகை த�ொடர்பில் கலந்தாய்வு
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khfhz kl;l 20 tajpd; fPo; ngz;fs; nkd;ge;J 

JLg;ghl;l Nghl;bapy; mdiyjPT rjhrpt kfh tpj;jp 

ahyak; kPz;Lk; %d;whk; ,lj;jpidg; ngw;Wf; 

nfhz;Ls;sJ.

,e;jg; Nghl;bapy; gq;Fgw;wpa tPuhq;fidfSf;F 

rhd;wpjo;  toq;fg;gl;ld.

mjpgu; G\;gfhe;jd; jiyikapy; tpj;jpahya kz; 

lgj;jpy;   rhd;wpjo;  toq;Fk; epfo;Tfs; ,lk;ngw;wd.

ngz;fs; JLg;ghl;lj;jpy; ntd;w
mdiyjPT khztUf;Fr; rhd;wpjo;
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midj;J kf;fSk; tho;f;ifapy; VNjh xU 

fl;lj;jpy; kd mOj;jj;Jf;F cs;shfpd;wdu;. kd 

mOj;jj;ij  neUf;fPL> neUf;fPl;L epiy vdTk; 

rpyu; miog;gJz;L. Mq;fpyj;jpy;  Stress 

vd miof;fg;gLfpd;wJ. kd mOj;jk; kdk; 

rk;ge;jg;gl;l ghjpg;ghf ,Ug;gpDk; clYk; tho;Tk; 

ghjpf;fg;gLfpd;wJ. kd mOj;jk; vd;gJ nghJthf 

vq;fSf;F Vw;gLfpd;w gpur;rpidfs; vkJ 

epiyikfSf;F Kfk; nfhLf;f KbahJ cs;s 

NghJ Vw;gLk; epiyahff; nfhs;sg;gLfpd;wJ.

kd mOj;jj;jhy; Kw;whf ghjpg;Gj;jhd; Vw;gLk; 

vd;W $wKbahJ. guPl;irf;Fj; jahuhFjy;> Neu; 

Kfj; Nju;Tf;F jahuhFjy; Nghd;w rpy eltbf;iff;F 

Vw;gLk; mOj;jk; Fwpj;j eltbf;iffis nra;aj; 

J}z;Lk; ey;y kd mOj;jkhf tpsq;Ffpd;wJ. 

nghJthf kdmOj;jk; vd;w gjk; capupay; kw;Wk; 

cstpay; mbg;gilapy; Kjypy; 1930 Mk; Mz;by; 

gad;gLj;jg;gl;lJ. ,Ug;gpDk; mz;ikf;fhykhf 

mjpfk; Ngrg;gl;L tUfpd;wJ.

kd mOj;jkhdJ Vw;gl gy;NtWgl;l fhu 

zq;fs; cs;sd.

01. FLk;gg; gpur;rpidfs;  FLk;gj;jpy; Vw;gLk; 

re;Njfq;fs;> Kuz;ghLfs;> Gupe;Jzu;tpd;ikahy; 

gpsTfs; vd;gd Vw;gLfpd;wd. ,jdhy; tpthfuj;J> 

jdpikepiy Nghd;wdTk; Vw;gLfpd;wd. ,jdhy; 

kd mOj;jk; Vw;gLfpd;wJ.

02. ,lk;ngau;T>  Aj;jk;> mdu;j;j epiyfspd; 

NghJ Vw;gLk; mopTfs; kw;Wk; ,lg;ngau;T 

epiyikfs;.

03. nghUshjhug; gpur;rpid - tWi> fld;> 

njhopypd;ikahy; Vw;gLk; nghUshjhug;

gpur;rpid.

04. cwtpy; gpur;rpid - ez;gu;fs; gpupT> 

rz;ilfs;> cwtpdu;fshy; Vw;gLk; kd];jhgq;fs;.

05. Ntiyr;Rik - ,d;iwa Nghl;b cyfpy; 

cs;s mjpfupj;j Ntiyfis ruptur; nra;a 

Kbahik.

06.  cly; eyf; FiwT - J}f;fkpd;ik kw;Wk; 

ePz;lfhy Neha; epiyikfs;.

07. frg;ghd mDgtq;fs; - fle;j fhy 

mjpu;;r;rpfu mDgtq;fs;.

08. capupog;Gf;fs; - ez;gu;fs;> cwtpdu;fs;> 

tpUg;gj;Jf;F cupatu;fspd; ,og;Gf;fs;.

09. MjuT ,d;ik - cwtpdu;fs;>  ez;gu;fspd; 

md;G> MjuT fpilf;fhj epiyikfs;.

kd mOj;jj;ijf; fz;lwptjw;F mjw;fhd 

mwpFwpfs; cly;> cs elj;ij cwT uPjpapy; 

fhzg;gLfpd;wd.

mitahtd>

1. cly; - jiyapb> typ> ehtwl;rp> fisg;G> 

jirapWf;fk;> grpapd;ik> ghypay;

ehl;lkpd;ik> ,aj;Jbg;G mjpfupg;G.

2. csk; - ftiy> Nfhgk;> Njitaw;w Nahrid> 

vjpu;kiw epiy.

3. elj;ij -  kJNghij mbik> epj;jpiu 

NfhshW> rf;jp Fiwjy;> ftdf; FiwT> xU 

Ntiy njhlu;e;J nra;tJ fbdk;.

4. cwT  - thf;Fthjk;> Gupe;Jzu;tpd;ik>; 

Mjutpd;ik> rz;il> cld;ghbd;ik.

kdmOj;jj;jpd; %yk; Vw;gLk; tpisTfs; 

kdpj tho;it rpd;dhgpd;dk;

Mf;Ffpd;wd. mitahtd>

 kdr;Nrhu;T> ePupopT> ftdf; NfhshW> 

kyr;rpf;fy;> J}f;ff;FiwghL> khjtplha;NfhshW> 

Nghij mbik epiy> Raeyd; FiwT> Ez;Zapu; 

vjpu;g;G rf;jp Fiwjy;> epidthw;wy; Fiwjy;> 

ftdf;FiwT> Ntiy> fy;tpg; ghjpg;Gg; Nghd;w 

gy tpisTfs; Vw;gLfpd;wd.

fNdba tpQ;Qhdpahd u;ans Selye vd;gtu; 

jdJ Muha;r;rpapd; %yk; kd mOj;jj;jhy; 

ePupopT> cau;FUjp mOj;jk;> njhw;whNeha;fs; 

vd;gd mjpfk; Vw;gLk; vd;fpd;whu;. mJ 

kl;Lky;yhJ Robert Sapolsky vd;gtu; 

ePz;lfhy kdmOj;jk; %is epidthw;wy; 

gFjpahd “`pg;Nghfpk;gh];i]” (u;ippocampus) 

ghjpf;fpd;wJ vd;fpwhu;. Sheldon Cohen 

vd;w cstpay; Ma;thsu; kdmOj;jk; 

cs;stu;fSf;F rsp> fha;r;ry; Nghd;w Neha;fs; 

vspjhf Vw;gLtJld; Ez;Zapu;j; jhf;fq;fSk; 

mjpfk; Vw;gLk; vd;W fz;lwpe;jhu;.

kd mOj;jj;jpypUe;J kPz;L tUtjw;fhd 

kd mOj;jj;jpy; ,Ue;J
kPz;nlOk; topKiwfs;

fl;Liu
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topKiwfs; gw;wp ghu;g;Nghk;>

 kdg;Nghf;if khw;Wjy; - neUf;fPL kw;Wk; 

fbdkhd R+o;epiyapy; kdk; ,Wf;fj;Jf;Fk; 

Fog;gj;Jf;Fk; cs;shfpwJ. ,jdhy; Xa;T 

vLj;jYld; Gj;jfk; gbj;jy;> tpUk;gpa 

nraw;ghLfspy; &lt;LgLjy; Kjyhdtw;wpy; 

<LgLtjd; %yk; kdk; Rthj;jpakilfpd;wJ.

 rPuhd czTg;gof;fk; - vz;nza;> rPdp 

mjpfKs;s czTfs; kw;Wk; Jupj czTfis

tpl;L Cl;lr;rj;Js;s czTfis cl;nfhs;sy;>  

Guj czTfs; kw;Wk; goq;fs;> fPiu tif> 

fha;fwpfs;> jhdpaq;fis mjpfk; vLj;jy;>jz;zPu; 

ed;whf Fbj;jy;.

 Mf;fr; nraw;ghLfspy; <Lgly; -  Mf;f 

G+u;tkhd nraw;ghLfs; ey;y kUj;JtkhFk;. 

me;jtifapy; neUf;fPL gw;wpAk; mjd; tpisT 

kw;Wk; Fzk; Fwpfs; gw;wpAk; njspT ,Uj;jy; 

Ntz;Lk;. fl;Liu vOJjy;> ftpij vOJjy;> 

tiujy; Kjyhd Mf;fr; nraw;ghLfspYk; 

<LgLjy; kd mOj;jj;jpypUe;J kPs cjTfpwJ.

 cly; MNuhf;fpaj;jpy; ftdk; nfhs;sy; 

- xU ruhrup kdpjDf;F Nghjpa J}f;fk; mtrpak;. 

(6 - 8) kzp Neu J}f;fk; mtrpakhfpd;wJ. xUehs; 

ehk; rupahf J}q;fhtpl;lhYk; $l ek; %is 60 

tiu Negative EmotionD f;F upahf;l; 

nra;Ak;.

xt;nthUtUf;Fk; jpdKk; ey;y J}f;fk; vd;gJ 

mtrpak; Njit vd;W euk;gpay; tpQ;Qhdp nkj;A 

thf;fupd; Ma;tpy; njupate;Js;sJ. jpdKk; 

clw;gapw;rp nra;tJ cliy tYthf;FtJld; 

kdijAk; Gj;Jzu;thf;FfpwJ. Fiwe;jJ 30 

epkplk; clw;gapw;rp nra;tJ gy;NtW ed;ikfis 

Vw;gLj;JfpwJ. clw;gapw;rpapd; %yk;  “vz;Nlhkpd;” 

vDk; ,urhadk; %isapy; Rue;J re;Njhrk;> 

Gj;Jzu;it Vw;gLfpwJ.

 FLk;g rKjha MjuT - jdf;F kl;Lk; jhd; 

,g;gpur;rpid cs;sJ vd vz;zp ,Uf;ff; $lhJ. 

Njitaw;w ,J gw;wpa (mjpf Nahrid jdpik 

kw;Wk; kdmOj;jk;> kdr;Nrhu;T epiy tiu) 

,l;Lr; nry;fpd;wJ. ,jdhy; FLk;g kl;lj;jpYk; 

r%f kl;lj;jpYk; MjuT toq;FtJ mtrpak;.

 Ntiyr; R+oy; rPuikg;G - njhopy; Ntiy 

jdpg;gl;l xt;nthUtuJk; tho;f;iff; Nfhyj;jpy; 

Kf;fpakhdjhFk;. nghUshjhuk; jUk; xU 

khu;f;fkhf ,Ug;gJld;  tho;f;ifia elj;jTk; 

cjTfpd;wJ.  ,jdhy; Ntiyia rPuhd Kfhikj; 

Jtj;Jld; nra;ahJ tpbd; neUf;fb epiy> gpur;rp 

idfs;> Ntiy ,og;G vd;gd Vw;gLk;. ,jdhy; 

Ntiyiar; rupahd jpl;lkplYld; nra;tJld; 

jd;ek;gpf;ifAld; nra;tJk; Kf;fpak;.

 FOf;fs; mikj;jy; - xNu tpjkhd 

neUf;fPl;lhy; (kd mOj;jj;jhy;) ghjpf;fg;gl;ltu;fis 

xd;W Nru;j;jJ> mtu;fsJ gpur;rpidfisf; fye;J 

MNyhrpf;fr; nra;tjd; %yk; gpur;rpid gw;wpa 

tpsf;fk; fpilg;gJ kl;Lky;yhky; gu];gu MjuT> 

ek;gpf;if vd;gd Vw;gLtJld; kd mOj;jj;ij 

vjpu;nfhs;tJ gw;wpa njspTk; Vw;gl;L kdmOj; 

jj;jpy; ,Ue;J kPz;nlOtjw;F Rygkhfpd;wJ.

Neuhd rpe;jidfs; - Postive Thinking 

And Gratitudes ,Ug;gJ ey;yJ. cjtp 

nra;Ak; NghJ ed;wp $Wjy;> jtWfspd; NghJ 

kd;dpg;G Nfl;ly; kw;Wk; ngupNahu;fis kjpj;jy;> 

gzpthf elj;jy;> jd;dk;gpf;ifia tsu;j;jy; 

Nghd;wd vq;fis Cf;Ftpg;gjhfTk; mLj;j 

fl;lj;Jf;F efu;j;JtjhfTk; cs;sJ.

 nghOJ Nghf;Ffspy; <LgLjy; - tpis 

ahl;Lf;fs;> rpdpkh nry;Yjy;> ez;gu;fSld; Rw; 

Wyh nry;yy;>  gapw;rpg;gl;liwfspy; fye;J nfhs; 

sy; vd;gd ,Wf;fkhd kdij Nyrhf;fp 

kfpo;r;rpahf;f cjTfpd;wJ.

  ,ir - ,irf;F kaq;fhjtu; vtUk; ,y;iy. 

tho;f;ifAld; ,ir fye;Js;sJ. jhyhl;L njhlq;fp 

xg;ghuptiu ghly; ,ir vd;gd gq;fhw;WfpwJ. 

ehl;lhu; ,ir kw;Wk; Nfhapy; ,ir> rpdpkh ,ir 

vd;gd gy Nehf;f epw;fyhf ,Uj;jYk; vk; kdij 

rhe;jpg;gLj;jTk; gpur;rpidfis kwf;f itf;fTk; 

cjTfpd;wJ.

 cstpay; cjtp kw;Wk; csf;fy;tp - cs 

tpay; rhu;e;J kd mOj;jk; gw;wp njspT+l;ly;

mtrpak;. gpur;rpidf; fhuzk;> tpisT gw;wpa 

mwpT+l;ly; Fwpj;j egUf;F kl;Lkd;wp FLk;gj; 

Jf;;Fkhd mwpT+l;ly; %yk; Fwpj;j gpur;rpid 

gw;wpa njspT fpilf;fpwJ. gpur;rpid jPu;f;Fk; 

topfs;  jd;ek;gpf;if nraw;ghLfisr; nra;aj; 

J}z;Ltjd; %yKk; kdmOj;jj;jpy; ,pUe;J 

kPz;nlo KbAk;.

 rKjha cwTfis gyg;gLj;jy; - rKjha 

nraw;ghLfspy; <LgLtJld; mitrhu; xOf;f 

tpOkpaq;fis gpd;gw;Wtjd; CNl r%f cwTfs; 

tYtilfpwJ. tpohf;fs;> tpisahl;Lf;fs;> 

rlq;Ffs;> fiy epfo;r;rpfs; Kjypatw;wpy; <Lgly; 

ed;ik gaf;Fk;.

 rhe;j topKiwfs; - kdij rhe;jg;gLj;Jk; 

mikjpahf;Fk; gapw;rpfspy; <LgLjy;> Rthrg; 

gapw;rp> jpahdk;> Nahfhrdk;> ke;jpu cr;rhldk;> 

rhe;jpahrdk; Kjypatw;wpy; <LgLjy;. ,t;thwhd 

nraw;ghLfspy; <LgLk; NghJ mjw;fhd ,lk; 

mikjpahdjhf fhw;Nwhl;lk; cs;sjhf >Ug;gJld; 

jsu;thd Mil kw;Wk; NeuKfhikj;JtKk; 

mtrpak;. jpahdk; xUehspy; Fiwe;jJ 15 epkplk; 

nra;tjd; %yk; “Nfhu;bNrhy; ̀ hu;Nkhd;” Fiwe;J 

kd mOj;jk; Fiwa cjTfpd;wJ.

eluhrh Nfhgpuhk;>

cstpay; Jiw khztd;>

aho;g;ghzk; gy;fiyf;fofk;.

kd mOj;jj;jpy; ,Ue;J
kPz;nlOk; topKiwfs;
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(k];nfypah)

Etnuypah khtl;lj;jpy; gpwg;Gr; 

rhd;wpjo; ,y;yhj midj;J Foe; 

ijfSf;Fk; gpwg;Gr; rhd;wpjo; toq; 

Ftij khtl;l Foe;ijfs; kw;Wk; 

ngz;fs; Nkk;ghl;Lf; FO Kd;Dup 

ikahff; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W 

Etnuypah khtl;lr; nrayhsu;  

J\hup njd;dNfhd; $wpdhu;.

Foe;ijfSf;fhfg; gzpahw;W 

tjpy; mtu;fspd; gpwg;Gr; rhd;wp 

jo;fs; mtrpak; vd;Wk;> Foe;ijfs; 

gs;spfspy; Nruhjjhy; gs;spfspy; 

NrUtjpy; rpukq;fis vjpu;nfhs; 

fpwhu;fs; vd;Wk; mtu; NkYk; 

Rl;bf;fhl;bdhu;.

fle;j 19 Mk; jpfjp Etnuypah 

khtl;lr; nrayfj;jpy; eilngw;w 

khtl;l Foe;ijfs; kw;Wk; ngz;fs; 

Nkk;ghl;Lf; FOtpy; gq;Nfw;wNghJ 

khtl;lr; nrayhsu; ,e;jf; fUj;Jf; 

fisj; njuptpj;jhu;. khtl;lg; gjpth 

su; JiwAld; ,ize;J elkhLk; 

Nritfs; Nghd;w eltbf;iffis 

Vw;ghL nra;tjd; %yk; gpwg;Gr; 

rhd;wpjo;fs; ,y;yhj midj;Jf; 

Foe;ijfSf;Fk; cldbahf gpwg;Gr; 

rhd;wpjo;fs; toq;fg;gl Ntz;Lk; 

vd;W mtu; NkYk; $wpdhu;.

khtl;lj;jpy; gs;sp nry;yhj Foe; 

ijfis ghlrhiyf;F mDg;Gjy;> 

16 tUl gs;spg;gbg;ig Kbj;j Foe; 

ijfis njhopw;fy;tpapy; Nru;g;gJ> 

Nghf;Ftuj;J rpukq;fSld; gs; 

spf;Fr; nry;Yk; Foe;ijfis toq; 

Fjy;> Foe;ijfis tpl;Lr; nry;Yk; 

jha;khu;fis Nrhjpj;jy; Nghd;w 

gpur;rpidfspy; ftdk; nrYj;j 

Ntz;bajd; mtrpaj;ijAk; khtl; 

lr; nrayhsu; typAWj;jpdhu;.

Nkyjpf khtl;lr; nrayhsu; 

(fhzp) jpUkjp \hypfh ypz;lFk;Gu> 

khtl;lj;jpd; midj;J gpuNjr nra 

yhsu;fs;> tyaf; fy;tp ,af;Feu;fs;> 

,yq;if fhty;Jiw> njhopyhsu; 

mYtyfk;> ed;dlj;ij mYtyf 

mjpfhupfs;> khtl;lj;jpy; Foe;ijf 

Sf;fhfg; gzpahw;Wk; midj;J 

muR rhuh epWtdq;fspd; gpujpepjp 

fs;> Foe;ijfs; kw;Wk; kfspu; 

tptfhu mjpfhupfs;> ntspAwT 

Nrit Nkk;ghl;L mjpfhupfs;> r%f 

Nrit mjpfhupfs; kw;Wk; gyu; ,e;j 

epfo;tpy; fye;J nfhz;ldu;. 

(ghWf; \p`hd;)

tPjpapy; fz;nlLf;fg;gl;l 

gzg;ig cupatuplk; xg;gilf;fg; 

gl;lJld; gzg;igia fz;nlLj;J 

xg;gilj;j ,isQid    fy;Kid 

jiyikaf nghyp]hu; ghuhl;b 

As;sdu;.

,e;jr; rk;gtk;  mk;ghiw khtl; 

lk;   fy;Kid jiyikaf nghyp]; 

epiyaj;jpy; ,d;W  ,lk;ngw;wJ.

njhiye;j   gzg;ig  kPl;fg;gl;L 

nghyp]hu; Kd;dpiyapy;    cupa 

eguplk; xg;gilf;fg;gl;Ls;sJ.

,J gw;wp NkYk; njupa tUt 

jhtJ>

muG  ehL xd;wpy;  ,Ue;J tpL 

Kiwapy; ehL jpUk;gpa   ehtpjd; 

ntsp gFjpia Nru;e;j   ,isQd;   

fy;Kid khefu rigf;Fl;gl;l 

re;ijf;F nrd;w epiyapy;  gzg; 

igia tPjpapy;  fz;nlLj;Js; 

shu;.

gpd;du; Fwpj;j ,isQd; tPjpapy; 

,Ue;J fz;nlLj;j  Fwpj;j gzg; 

igia vLj;Jf;nfhz;L jdJ 

tPl;Lf;F nrd;W Muha;e;J me;jg; 

gzg;igapy; ,Ue;j njhiyNgrp 

,yf;fj;Jld; njhlu;G nfhz;L  

jd;dplk; gzg;ig ,Ug;gjhfTk; 

mjid  fy;Kid  nghyp]; epiy 

aj;Jf;F  te;J ngw;Wf;nfhs;SkhWk; 

$wpAs;shu;.

mj;Jld; nghyp]; epiyaj;Jf;Fr; 

nrd;W Fwpj;j tplaj;ijj; njuptpj; 

Js;shu;.

,e;j epiyapy;  jtwtplg;gl;l 

gzg;igia   fy;Kid jiyikaf  

nghyp]; epiyaj;Jf;F te;J cupa 

tu; ngw;Wf; nfhz;lhu;.

mtu; kUjKid gFjpia Nru;e;j   

md;whlk; ,bag;g tpw;gidapy; 

<LgLk; eguhthu;. kpf rpukj;Jld; 

tho;thjhuj;ij elj;jp nry;tjhf 

Fwpg;gpl;l mtu;  ngupa ePyhtiz  

nghyp]; gpuptpy;  trpg;gJld;   jdJ 

gzg;igahdJ fy;Kid re;ijf;F 

nghUs;  nfhs;tdtpw;fhf nrd;w 

NghJ    jtwtplg;gl;bUe;jjhf Fwpg; 

gpl;lhu;.

jtwtplg;gl;l gzg;igia  

nghyp]hu; Kd;dpiyapy; cupik 

ahsplk; xg;gilf;f Kaw;rp nra;j  

muG  ehl;by; ,Ue;J njhopy; epkpu;j; 

jk;  tpLKiwapy; ehL jpUk;gpa 

ehtpjd;ntsp gFjpia Nru;e;j   

,isQd;   nghyp]huhy;    ghuhl;lg; 

gl;lhu;.

njhiye;j gzg;ig cupatuplk;
xg;gilj;j ,isQDf;Fg; ghuhl;L

gpwg;Gr; rhd;wpjo; ,y;yhj Foe;ijfSf;F
mtw;iw toq;Ftij tpiuTgLj;Jq;fs;

Etnuypahtpy; khtl;lr; nrayhsu; mjpfhupfSf;F mwpTWj;J
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'kJiu khehl;bd; ntw;wp vd;gJ> 

cq;fs; xt;nthUtupd; ciog;gp 

Yk;> gq;fspg;gpYk; kl;LNk rhj;jpa 

khfp ,Uf;fpwJ. kdrhl;rp cs;s kf;f 

shl;rpia epiyehl;LtJ kl;LNk 

ek; ,yf;F.”

- ,t;thW j.nt.f. jiytu; tp[a; 

njuptpj;Js;shu;.

,JFwpj;J fl;rpj; njhz;lu;f 

Sf;F mtu; vOjpAs;s fbjk; NkYk; 

Fwpg;gpLifapy;>

'kJiuapy; ele;j 2 MtJ khepy 

khehl;bd; ntw;wp vd;gJ cq;fs; 

xt;nthUtupd; ciog;gpYk;> gq; 

fspg;gpYk; kl;LNk rhj;jpakhfp ,Uf; 

fpwJ. vj;jid kiwKfj; jilfs; 

cUthf;fg;gl;lhYk;> ekf;fhf kf;fs; 

$Lk; jply;fs; vg;NghJk; fly;fsh 

fj;jhd; khWk; vd;gij czu;e;J> 

khehl;Lg; gzpfis rpwg;Gld; Nkw; 

nfhz;l epu;thfpfs; cs;spl;l mid 

tUf;Fk; kdk; epiwe;j ghuhl;ilAk;> ed; 

wpiaAk; njuptpj;Jf; nfhs;fpNwd;.

ek; kPJ tPrg;gLk; tpku;rdq;fspy; 

ey;ytw;iw kl;Lk; ekjhf;fp cuNkw; 

WNthk;. kw;wtw;iw Gwe;js;spg; 

Gd;difg;Nghk;. kf;fNshL kf;fshf 

,ize;J epw;Fk; kf;fs; murpay; 

kl;LNk> ekJ epue;ju murpay; epiyg; 

ghL. kdrhl;rp cs;s kf;fshl;rpia 

epiyehl;LtJ kl;LNk ek; ,yf;F.

1967> 1977 Nju;jy; murpay; ntw;wp 

tpisTfis tUk; 2026 rl;lg;Ngu 

itj; Nju;jypYk; jkpo; kf;fs; epfo;j; 

jpf; fhl;lg; NghtJ epr;rak;.” vd;W 

Fwpg;gpl;Ls;shu;.

mkpj; \h 1000 Kiw te;jhYk; jkpofj;jpy; 

gh.[.fthy; fhY}d;w KbahJ vd;W jkpof fhq;fpu]; 

jiytu; nry;tg;ngUe;jif njuptpj;Js;shu;.

,J njhlu;ghf mtu; ntspapl;l mwpf;if>

'ney;iyapy; New;W Kd;jpdk; gh.[.f. $l;lj;jpy; 

ciuahw;wpa cs;Jiw mikr;ru; mkpj; \h> kf;fshy; 

Nju;e;njLf;fg;gl;l jp.K.f. muir mfw;WNthk; vd;Wk;> 

m.jp.K.f - gh.[.f. $l;lzp Ml;rp mikf;Fk; vd;Wk; 

mjpfhu kkijAld; NgrpapUf;fpwhu;.

Njrpa [dehaf $l;lzp Ml;rpf;F tu Ntz;L 

nkd;W $Wk; mkpj; \h> m.jp.K.f. Kjy;tu; Ntl;ghsu; 

godprhkp ngaiuf;$l cr;rupf;ftpy;iy. m.jp.K.f. 

jiyikNah>cs;Jiw mikr;rupd; mjpfhuj;Jf;F 

fl;Lg;gl;L> mkyhf;fj; Jiw> tUkhd tupj;Jiwf 

spy; ,Ue;J jq;fis fhg;ghw;wpf; nfhs;s nghUe;jhf; 

$l;lzp mikj;jpUf;fpwhu;fs;. ,j;jifa re;ju;g;gthj 

$l;lzpia kf;fs; epuhfupg;ghu;fs;.

jp.K.f. Ml;rpapy; Coy; epiwe;Js;sjhf mkpj; \h 

$wpAs;shu;. fle;j 4 Mz;LfSf;F Nkyhf jp.K.f. 

Ml;rpapy; Coy; ele;Js;sjhf ve;j tof;Fk;> ve;j ePjp 

kd;wj;jpYk; epYitapy; ,y;iy. Mdhy;> 11 Mz;L 

fhy gh.[.f. Ml;rpapy; uNgy; tpkhd Coy;> Nju;jy; 

ed;nfhil gj;jpu Nkhrb vd gy Nkhrbfs; ele;Js;sd.

Nju;jy; Mizak; %yk; thf;Ffis jpUb Ml;rpf;F 

te;j eNue;jpu Nkhb> mkpj;\h cs;spl;Nlhupd; mtJ}W 

fl;Lf;fijfis jkpof kf;fs; ek;g jahuhf ,y;iy. 

jkpo; nkhopf;fhf gupe;J NgRk; mkpj; \h> mjw;fhf 

20 Nfhb &gh epjpia kl;LNk xJf;fpdhu;. vdNt> 

mtuJ Ngr;ir jkpof kf;fs; xUNghJk; Vw;fkhl;lhu;fs;. 

mkpj; \h Mapuk; Kiw te;jhYk;> jkpofj;jpy; gh.[.f.  

fhY}d;w KbahJ.” vd;W Fwpg;gpl;Ls;shu;.

kJiu khehL ntw;wp;

kdrhl;rp cs;s kf;fshl;rpia
epiyehl;LtJ kl;LNk ,yf;F

fl;rpj; njhz;lu;fSf;F tp[a; fbjk;

mkpj; \h Mapuk; Kiw te;jhYk;
jkpofj;jpy; gh.[.f. fhY}d;w KbahJ

nry;tg;ngUe;jif fUj;J
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,e;jpa tPuu;fis tpz;ntspf;F mDg;Gk; ffd;ahd; 

jpl;lk; tpiutpy; nray;gLj;jg;gLk; vdTk; tUq;fhyj; 

jpy; ,e;jpahtpd; tpz;ntsp gazk; Gjpa cauq;fis 

njhLk; vd;Wk; gpujku; Nkhb njuptpj;Js;shu;.

re;jpuahd; 3 jpl;lk; %yk; fle;j 2023 Xf];l; 23 

Mk; jpfjp epytpd; njd;JUtj;jpy; ,e;jpah fhy; gjpj; 

jJ. ,ij epidT$Uk; tpjkhf fle;j 2024 Mk; 

Mz;L Kjy; Xf];l; 23 Mk; jpfjp Njrpa tpz;ntsp 

jpdkhf nfhz;lhlg;gl;L tUfpwJ. by;yp ghuj; kz;lgj; 

jpy; New;W eilngw;w Njrpa tpz;ntsp jpdtpohtpy;> 

gpujku; Nkhb fhnzhyp thapyhf ciuahw;wpdhu;.

mg;NghJ mtu; NkYk; njuptpf;ifapy;>

'gz;ila Qhdj;jpy; ,Ue;J vy;iyaw;w rhj; 

jpaf;$Wfs; tiu’ vd;gNj ,e;j Mz;L tpz;ntsp 

jpdj;jpd; fUg;nghUs;. fle;j 2023 ,y; epytpd; 

njd; JUtj;jpy; fhy; gjpj;J cyf rhjid gilj; 

Njhk;. mij njhlu;e;J> tpz;ntspapy; nraw;iff; Nfhs; 

fis ,izf;Fk; ‘lhf;fpq;’ njhopy;El;gj;jpy; ntw;wp 

mile;Js;Nshk;. ,e;j njhopy;El;g jpwd; nfhz;l 

cyfpd; 4 MtJ ehlhf ,e;jpah cUntLj;Js;sJ.

ekJ F&g; Nfg;ld; {ghd;{ Rf;yh ntw;wpfukhf ru;t 

Njr tpz;ntsp epiyaj;Jf;F nrd;W jpUk;gpAs;shu;. 

mq;F mtu; Njrpaf; nfhbia Vw;wp rhjid gilj; 

jhu;. rkPgj;jpy; ehd; mtiu re;jpj;jNghJ> me;j nfhbia 

vd;dplk; fhz;gpj;jhu;. mij ghu;j;J Nguhde;jk; 

mile;Njd;. ,ij thu;j;ijfshy; tptupf;f KbahJ.

cyfpd; kpfg;ngupa tpz;ntsp ikakhf ,e;jpah 

cUntLj;J tUfpwJ. fpiuNahn[dpf; ,ae;jpuk;> kpd; 

rhu ce;Jtpir Nghd;w njhopy;El;gq;fspy; ,e;jpah 

mjpNtfkhf Kd;Ndwp tUfpwJ. ,e;jpa tPuu;fis 

tpz;ntspf;F mDg;Gk; ‘ffd;ahd;’ jpl;lk; tpiutpy; 

nray;gLj;jg;gLk;. ,ij njhlu;e;J> mLj;J tUk; 

Mz;Lfspy; ,e;jpa tpz;ntsp epiyak; fl;lg;gLk;.

tpz;ntsp Jiwapy; fle;j 11 Mz;Lfspy; khngUk; 

rPu;jpUj;jq;fis mKy;gLj;jp cs;Nshk;. Fwpg;ghf> 

tpz;ntsp Jiwapy; jdpahu; epWtdq;fs; gq;Nfw;f 

mDkjp mspf;fg;gl;Ls;sJ. ,jd; fhuzkhf> tpz;ntsp 

njhopy;El;gk; rhu;e;j 350 ];lhu;l;mg; epWtdq;fs; 

cUthfpAs;sd. tpz;ntsp Jiwapy; ,e;jpa ,isQu; 

fs; mjpf mstpy; fskpwq;fp rhjpf;f Ntz;Lk;.

mLj;j 5 Mz;Lfspy; tpz;ntsp Jiwapy; 5 

A+dpfhu;d; epWtdq;fs; cUthf Ntz;Lk;. jw;NghJ 

Mz;LNjhWk; 5 Kjy; 6 ngupa uhf;nfl;fs; tpz;zpy; 

nrYj;jg;gLfpd;wd. mLj;j 5 Mz;Lfspy; ,e;j 

vz;zpf;ifia 50 Mf mjpfupf;f Ntz;Lk;. mjd; 

gpwF> thuj;Jf;F xU nuhf;nfl;il tpz;zpy; Vt 

Ntz;Lk;.

kf;fspd; tho;f;ifia Nkk;gLj;j tpz;ntsp 

njhopy;El;gj;ij Mf;fg;G+u;tkhf gad;gLj;jp tUfpNwhk;. 

gry; gPkh Nah[dh jpl;lj;jpd;fPo; nraw;iff; Nfhs;fs; 

%ykhf kPdtu;fSf;F mj;jpahtrpa jfty;fs; toq;fg; 

gLfpd;wd. tpz;ntsp njhopy;El;gk; %yk; Nguplu; 

Nkyhz;ik jpl;lq;fs; jpwk;gl nray;gLj;jg;gLfpd;wd. 

‘gpujku; fjp rf;jp’ jpl;lj;jpy; Gtprhu; juTfs; gad;gLj;jg; 

gLfpd;wd. tUq;fhyj;jpy; ,e;jpahtpd; tpz;ntsp 

gazk; Gjpa cauq;fis njhLk;.” vd;whu;.

mnkupf;f [dhjpgjp nlhdhy;l; l;uk;gpd; Kd;dhs; 

Njrpag; ghJfhg;G MNyhrfu; N[hd; Nghy;ld;> ,e;jpah 

kPjhd l;uk;gpd; tup tpjpg;G nfhs;ifiaf; fLikahf 

tpku;rpj;jpUe;j epiyapy;> mtuJ tPl;by; me;ehl;L kj; 

jpag; Gydha;T mikg;gpdu; Nrhjid Nkw;nfhz; 

Ls;sdu;.

u\;ahTf;F vjpuhfg; nghUshjhu mOj;jj;ij 

cUthf;f ,e;jpahTf;F l;uk;g;> 50 rjtPj tup tpjpj; 

jik mnkupf;fhTf;F kpf Nkhrkhd tpisTfis 

Vw;gLj;Jk; vdTk; l;uk;gpd; ,j;jifa nray;fs; ek; 

ehl;il Mgj;jpy; Mo;j;Jfpd;wd vd;Wk; N[hd; Nghy;ld; 

$wpapUe;jhu;.

,e;j epiyapy;> mnkupf;f murhq;fj;jpd; ,ufrpa 

Mtzq;fs;> kj;jpag; Gydha;T mikg;gpdu; gwpKjy; 

nra;j Mjhuq;fisr; Nrkpj;J itj;jpUe;jjhff; $wp> 

N[hd; Nghy;ldpd; tPL kw;Wk; mYtyfq;fspy; kj; 

jpag; Gydha;T mikg;gpdu; Nrhjidapy; <Lgl;ldu; 

vd ntspehl;L Clfq;fs; njuptpf;fpd;wd.

,e;jpahtpd; tpz;ntsp gazk;
NkYk; Gjpa cauq;fis njhLk;

gpujku; Nkhb cWjp

nlhdhy;l; l;uk;ig tpku;rpj;jtu;
Kd;dhs; mjpfhup tPl;by; Nrhjid
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mnkupf;f ghJfhg;G jpizf;fskhd ngd;lfdpd; 

csTj;Jiw mikg;gpd; jiytu; gzpePf;fk; nra; 

ag;gl;Ls;shu;. 

mnkupf;f ghJfhg;G nrayhsu; gPl; n`f;n]j; ,e;j 

gjtp ePf;fj;ij mwptpj;Js;shu;.

 <uhd; kPJ mnkupf;fh elj;jpa jhf;Fjy;fspd; jhf;fk; 

njhlu;ghd kjpg;gha;it nts;is khspif fz;bj;j 

rpy thuq;fSf;Fg; gpd;du; ,e;j eltbf;if Nkw;nfhs; 

sg;gl;Ls;sJ.

 ,jd;gb> nyg;bdd;l; n[duy; n[/g;up f;&];> ,dp 

mnkupf;f ghJfhg;G Gydha;T mikg;gpd; jiytuh 

fg; gzpahw;w khl;lhu; vd ngd;lfd; njuptpj;Js;sJ.

 mj;Jld;> NkYk; 2 %j;j ,uhZtj; jsgjpfSk; 

ngd;lfdhy; gjtp ePf;fk; nra;ag;gl;Ls;sdu;.

 vdpDk; ,J Fwpj;j jfty;fis> mnkupf;f ghJ 

fhg;Gj; Jiw toq;ftpy;iy.

 fle;j [_d; khjj;jpy;> [dhjpgjp nlhdhy;l; l;uk;g;> 

<uhd; kPjhd jhf;Fjy;fspd; NghJ> <uhdpy; cs;s 

mZrf;jp jsq;fs; Kw;wpYk; mopf;fg;gl;L tpl;ld 

vd;W mwptpj;jhu;.

 vdpDk; ,e;j jhf;Fjy;fs;> <uhdpd; mZrf;jpj; 

jpl;lj;ijr; rpy khjq;fs; kl;LNk gpd;Df;Fj; js;spajhf> 

mnkupf;f ghJfhg;G Gydha;T epWtdj;jpd; jfty; 

ntspapy; frpe;jJ.

 ,e;jepiyapy;> me;j epWtdj;jpd; kjpg;gPl;il Kw;wp 

Yk; jtwhdJ vd;W nts;is khspif mwptpj;jJ.

 mj;Jld;> tuyhw;wpy; kpfTk; ntw;wpfukhd ,uhZ 

tj; jhf;Fjy;fspy; xd;iw ,opT gLj;Jk; Kaw;rp vd; 

Wk; l;uk;g; Fw;wk; Rkj;jpapUe;jhu;.

rPdhtpd; kQ;rs; ejpapd; FWf;Nf fl;Lkhdj;jpy; 

,Ue;j uapy; ghyk; ,be;J tPo;e;jjpy;> 12 Ngu; capupoe; 

Js;sdu; vdTk; 4 Ngiuf; fhztpy;iy vd;Wk; 

ntspehl;L nra;jpfs; njuptpf;fpd;wd. 

rPdhtpd; rpr;Rthd; - fptpq;̀ ha; khfhzq;fSf;F 

,ilNaahd njhlUe;J jpl;lj;jpd; xU gFjpahf> fptpq; 

`ha; khfhzj;jpy; kQ;rs; ejpapd; FWf;Nf uapy; ghyk; 

fl;lg;gl;L tUfpwJ. 

,e;epiyapy;> ,Uk;Gf; fk;gpia ,Wf;Fk; gzpapd; 

NghJ> fk;gp mWe;jjhy; ghyk; ,be;J tPo;e;jJ.

 ,ijaLj;J> ghyj;jpd; kPJ gzpapy; <Lgl;bUe;j 

16 njhopyhsu;fSk; Mw;Wf;Fs; tPo;e;jdu;. ,jpy;> 12 

Ngu; gypahfpdu;> 4 Ngu; fhzhky; NghAs;sdu;. 

,NjNtis> fhzhky; Nghd njhopyhsu;fisj; 

NjLk; gzp jPtpukhf eilngw;W tUtjhf ntspehl;L 

Clfq;fs; nra;jp ntspapl;Ls;sd.

mnkupf;f ghJfhg;G jpizf;fs
csTj;Jiw jiytu; gzpePf;fk;

rPdhtpy; ,be;J tPo;e;j ghyk;;
12 Ngu; gyp> ehy;tu; khak;

cyfk;
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jiykiwthf 

,Ue;j ,e;jpa tk; 

rhtsp ,isQu; xU 

tu;  fdlhtpy; ifJ 

nra;ag;

,e;jpa ,isQu;
fdlhtpy; ifJ

xd;uhwpNah khfhz ,lk;ngw;w 

Jg;ghf;fpr; R+l;Lr; rk;gtj;jpy; %tu; 

fhakile;jdu;. ,e;j rk;gtj;ijj; 

njhlu;e;J ehd;F Ngu; ifJ nra; 

ag;gl;Ls;sdu; vd nghyp]hu; njup 

tpj;Js;sdu;.

neLQ;rhiy 9 ,w;F njw;Nf 

cs;s gpd;du;b irl; Nuhl;by; mike; 

Js;s xU tPl;by; Jg;ghf;fpr; R+L 

ele;jjhf njuptpf;fg;gLfpd;wJ.

Jg;ghf;fpr; R+l;L rk;gtj;ijj; 

njhlu;e;J nghyp]hu;> nghJkf;fis 

jw;fhypfkhf cs;Ns jq;FkhW 

MNyhrid toq;fg;gl;lJ.

rpwpJ Neuj;jpw;Fg; gpwF> Jg;ghf;fpf; 

fhaq;fSld; %tu; fz;lwpag;gl;L> 

mtu;fs; midtUk; itj;jparh 

iyf;F nfhz;L 

80 taJ %jhl;bia
fj;jpahy; Fj;jpa rpWkp

xd;uhwpNah khfhz ,lk;ngw;w
Jg;ghf;fpr; R+l;by; 3 Ngu; fhak;

fdlhtpd; nlhuhz;Nlh xU 80 
taJila %jhl;bia fj;jpahy; 
Fj;jpajhf 16 taJ rpWkp kPJ Fw; 
wr;rhl;L gjpT nra;ag;gl;Ls;sJ.

nrg;gu;l; mntd;A+ fpof;F kw;Wk; 
nkf;Nfhtd; NuhL gFjpapy; ,e;j 
fj;jpf;Fj;J ,lk;ngw;Ws;sJ.

,J njhlu;ghd fjty; fpilj;jij 
mLj;J nghyp]hu; rk;gt ,lj;jpw;F 
nrd;Ws;sdu;.

ghjpf;fg;gl;l %jhl;b capUf;F 
Mgj;jhd fhaq;fSld; itj;jpa 
rhiyf;F nfhz;L nry;yg;gl;Ls; 
shu;.
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fdlh epue;ju tjptpl tpz;zg;g 

jhuu;fSf;fhd Mq;fpy Nrhjidf 

spy; Gjpa khw;wk; xd;W mwptpf;fg;gl; 

Ls;sJ.

mjd;gb> TOEFL Essentials vDk; 

Gjpa njupit fdlh muR Vw;Fk; 

vd mwptpj;Js;sJ.

,jd;%yk; ,e;jpah> ,yq;if 

cs;spl;l gl ehLfspypUe;J PR 
tpz;zg;gpf;f tpUk;Gk; khztu;fs; 

kw;Wk; njhopy;KidNthu; mjpf 

trjpia ngw KbAk;.

,jpy; Federal Skilled Worker 

Program, Federal Skilled Trades Program 

kw;Wk; Canadian Experience Class Mfp 

ait mlq;Fk;.

Atlantic Immigration Program kw; 

Wk; gy khepy njupT jpl;lq;fsp 

Yk; (PNPs) ,e;j njupT Vw;fg;g 

Lk;. 

Mdhy;> khepyq;fs; jdpj; 

jdpahf KbntLg;gjhy;> mq;Fs;s 

tpjpfs; khWgl tha;g;G cs;sJ.

TOEFL Essentials test Fwpj;j Kf;fpa 

jfty;fs;

-  ,e;j njupT 90 epkplq;fs; ePs 

KilaJ.

- Nfl;Fk; jpwd;> thrpg;G> vOj;J> 

kw;Wk; NgRk; jpwd; Mfpa ehd;F 

gFjpfisAk; kjpg;gPL nra;fp 

wJ.

- njupTf;Fg; gpd; Nfl;Fk; kw;Wk; 

thrpg;G jpwDf;fhd KbTfs; clNd 

fpilf;Fk;.

- KOikahd kjpg;gPL 6 ehl; 

fspy; ntspaplg;gLk;.

-  gy fy;tp epWtdq;fSf;F 

,e;j kjpg;ngz; mwpf;ifia ,y 

trkhf gfpu KbAk;.

fdlh epue;ju tjptpl tpz;zg;gjhuu;fSf;fhd
Mq;fpy Nrhjidapy; Gjpa khw;wk; nra;ag;gl;lJ

,e;jpa ,isQu;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp...)

gl;Ls;shu;.

 fdlhtpd; kdpj;Njhgh khfh 

zj;jpy; xU jhAk; kfSk; capupof;ff; 

fhuzkhf ,Ue;j tpgj;njhd;iw 

Vw;gLj;jpa ,e;jpa tk;rhtsp ,isQu; 

xUtu; jiykiwthfpapUe;jhu;.

,e;epiyapy;> 9 khjq;fSf;Fg; 

gpd; fdlhtpy; fhy;itj;j mtiu 

nghyp]hu; ifJ nra;Js;shu;fs;.

fle;j Mz;L> etk;gu; khjk; 15Mk; 

jpfjp> kdpj;Njhgh khfhzj;jpYs;s 

Altona vd;Dkplj;jpy; rpf;dypy; epw; 

fhky; nrd;w l;uf; xd;W fhu; xd;wpd; 

kPJ NkhjpaJ.

me;j tpgj;jpy;> fhupy; gazpj;j 

rhuh (taJ 35) vd;Dk; ngz; rk;gt 

,lj;jpNyNa gypahdhu;. mtUld; 

gazpj;j mtuJ kfshd mnyf;rh 

xd;uhwpNah khfhz...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp...)

nry;yg;gl;ldu;.

xUtu; jPtpukhd Mdhy; capUf;F 

Mgj;J ,y;yhj fhaq;fSlDk;> 

kw;nwhUtu; rpwpa fhaq;fSlDk; 

cs;sdu; vd nghyp]hu; njuptpj;jdu;.

,jw;fpilapy;> ehd;F Ngu; ifJ 

nra;ag;gl;ldu; vd nghyp]hu; njup 

tpj;jdu;.

Mdhy;> mwpag;glhj vz;zpf;if 

apyhd re;Njf egu;fs; ,d;Dk; jiy 

kiwthf ,Ug;gjhf nghyp]hu; re; 

Njfk; ntspapl;Ls;sdu;. re;Njf egu; 

fs; Fwpj;j ve;jnthU jftYk; ntsp 

aplg;gltpy;iy. 

(taJ 8) kUj;Jtkidf;Ff; nfhz;L 

nry;yg;gl;l epiyapy;> rpfpr;ir gy 

dpd;wp capupoe;jhu;.

tpgj;ij Vw;gLj;jpa l;uf;if ,af; 

fpa et;[Pj; rpq; (taJ  25) vd;Dk; 

,isQUk; fhaq;fSf;fhf kUj;Jt 

kidapy; mDkjpf;fg;gl;L tpLtpf; 

fg;gl;l epiyapy;> khakhfptpl;lhu;.

mtiuf; ifJ nra;a fdlh KO 

ikf;Fkhd gpbahiz  gpwg;gpf;fg; 

gl;lJ.

,e;epiyapy;> 9 khjq;fSf;Fg; 

gpd;> tpahof;fpoikad;W> vj;jpNahg; 

gpad; Vu;iyd;]; tpkhdk; xd;wpy;> 

nuhud;NwhtpYs;s gpau;rd; ru;tNjr 

tpkhd epiyak; te;jpwq;fpAs;shu; 

rpq;.

mq;F jahuhf ,Ue;j nghyp]hu; 

rpq;iff; ifJ nra;Js;shu;fs;. 

fhtypy; milf;fg;gl;Ls;s rpq;if 

tpiutpy; kdpj;NjhghTf;F nfhz;L 

tug;glTs;shu; vd nghyp]hu; 

njuptpj;Js;sdu;.
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80 taJ %jhl;bia...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp...)

NkNuhb rpWkpAk; ghjpf;fg;gl;ltUk; xUtUf;nfhUtu; 

mwpKfkhdtu;fs; vdTk; nghyp]hu; $wpdu;.

tprhuizapd; tpisthf> nlhuhz;Nlhitr; Nru;e;j 

16 taJ rpWkp xUtu; ifJ nra;ag;gl;Ls;shu; vd 

nghyp]hu; cWjpg;gLj;jpAs;sdu;.

mtu; kPJ fLikahd jhf;Fjy; kw;Wk; MAjj;Jld; 

jhf;Fjy; Mfpa Fw;wr;rhl;Lfs; gjpT nra;ag;gl;Ls; 

sd.

,e;j rk;gtk; njhlu;gpy; $Ljy; jfty;fs; 

cs;stu;fs; nghyp]hiu njhlu;G nfhz;L jfty; 

toq;f KbAk; vd mwptpf;fg;gl;Ls;sJ. 


