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ePjpkd;wj;jpy; M[uhd
uh[pj tpsf;fkwpaypy;

Ml;rp> tu;j;jfk; kw;Wk; ghJfhg;G Mfpatw;wpy; 

cwTfis tsu;g;gjw;fhd topfis Muha;tjw;fhf 

mnkupf;fhtpypUe;J ,U jug;G fhq;fpu]; 

cWg;gpdu;fisAk; nfhz;l; mYtyu;fs; FO 

xd;W ,yq;iff;F tUif je;J ,yq;if muRj; 

jug;G cl;gl gy; jug;gpdUlDk; fye;Jiuahly;fis 

elj;jp tUfpd;wJ.

,e;jf; FOtpdu; ,d;W jkpo; NgRk; 

Rke;jpud;> kNdh> ep]hk;
mnk. FOtpdUld; Ngr;R

nfhOk;G Nky; ePjp 

kd;wj;jpy; ,d;W M[ 

uhd Kd;dhs; mikr; 

ru; uh[pj Nrdhuj;dit 

vjpu;tUk; nrg;nlk;gu; 

khjk; 9Mk; 

(v];.epju;\d;)

tlf;F> fpof;fpy; milahsk; fhzg; 

gl;l kdpjg; GijFopfs; kw;Wk; jkpop 

dg; gLnfhiyfSf;Fr; ru;tNjr ePjp 

Nfhup ifnaOj;Jg; Nghuhl;lk; jkpou; 

jhafj;jpy; ,d;W Muk;gkhdJ.

,jd; gpujhd epfo;T aho;g;ghzk; 

kj;jpa g]; epiyak; Kd;ghf ,d;W 

fhiy eilngw;wJ.

nrk;kzp cl;gl ,yq;ifapd; tlf;F> 

fpof;F kz;zpy; milahsk; 

kdpjg; GijFopfs;> jkpopdg; gLnfhiyfSf;F

ru;tNjrj;jplk; ePjp Nfhup
ifnaOj;Jg; Nghuhl;lk;
jkpou; jhafj;jpy; Muk;gk;
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fpspnehr;rpapy; ,d;W nts; 

spf;fpoik mjpfhiy ,lk;ngw;w 

tpgj;jpy; ,U ,isQu;fs; capupoe; 

Js;sdu;.

aho;g;ghzj;jpy; ,Ue;J Etnu 

ypah Nehf;fpg; gazpj;Jf; nfhz; 

bUe;j ,yq;ifg; Nghf;Ftuj;Jr; 

rigf;Fr; nrhe;jkhd g];> gue;jd; 

mur tpij cw;gj;jp epiyak; 

Kd;ghf ,Ue;j g]; jupg;gplj;jpy; 

g];i] epWj;jpa NghJ> gpd;dhy; 

te;j bg;gu; uf thfdk; Ntff; fl;Lg; 

ghl;il ,oe;J g];]_ld; Nkhjp 

tpgj;Jf;Fs;shdJ.

mjd;NghJ> bg;gu; thfdj;Jf;Fg; 

gpd;dhy; te;j Nkhl;lhu; irf;fps; 

bg;gu; thfdj;Jld; Nkhjp tpgj;Jf; 

Fs;shdjpy;> Nkhl;lhu; irf;fpspy; 

nrd;w ,U ,isQu;fspy; xUtu; 

rk;gt ,lj;jpNyNa capupoe;j 

epiyapy;> kw;iwatu; gLfhaq;f 

Sld; itj;jparhiyapy; mDkjpf; 

fg;gl;l epiyapy; rpfpr;ir gydpd;wp 

capupoe;Js;shu;.

rk;gtk; njhlu;gpy; fpspnehr;rp 

nghyp]hu; tprhuizfis Kd;nd 

Lj;Js;sdu;.

fpspnehr;rpapy; Nfhu tpgj;J!
,U ,isQu;fs; capupog;G!!
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Rke;jpud;;;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

kf;fspd; %d;W jiytu;fisf; 

nfhOk;gpy; re;jpj;Jg; Ngrpdu;.

jkpo; Kw;Nghf;Ff; $l;lzpapd; 

jiytu; kNdh fNzrd; vk;.gp.> 

=yq;fh K];ypk; fhq;fpu]pd; 

nghJr;nrayhsu; ep]hk; fhupag;gu; 

vk;.gp.> ,yq;ifj; jkpouRf; fl;rpapd; 

nghJr;nrayhsu; [dhjpgjp rl;lj; 

juzp vk;.V.Rke;jpud; MfpNahUl 

NdNa me;jf; FOtpdu; tpupthd 

Ngr;Rfspy; <Lgl;ldu;.

ePjpkd;wj;jpy;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;;r;rp)

jpfjp tiu tpsf;fkwpaypy; itf;Fk 

hW ePjpkd;wk; cj;jutpl;Ls;sJ.

,yQ;rk; kw;Wk; Coy; tprhuiz 

Mizf;FO mjpfhupfshy; Nkw; 

nfhs;sg;gl;L tUk; tprhuizfs; 

njhlu;gpy; jd;idf;  ifJ nra;AkhW 

gpwg;gpf;fg;gl;l gpbahiz cj;juitj;  

jw;fhypfkhf ,uj;Jr; nra;AkhW 

Nfhup Kd;dhs; mikr;ru; uh[pj 

Nrdhuj;d ePjpkd;wj;jpy; kDj; 

jhf;fy; nra;jpUe;jhu;.

Mdhy;> Kd;dhs; mikr;ru; uh[pj 

Nrdhuj;dtpd; kDit ePjpkd;wk; 

epuhfupj;jJ.

,e;epiyapy;> Kd;dhs; mikr;ru; 

uh[pj Nrdhuj;d nfhOk;G Nky; 

ePjpkd;wpy; ,d;W fhiy M[uhfpaik 

Fwpg;gplj;jf;fJ.

nfhOk;G Njrpa itj;jparhiyapd; 

jPtpu rpfpr;irg; gpuptpy; rpfpr;ir ngw;W 

te;j Kd;dhs; [dhjpgjp uzpy; 

tpf;fpukrpq;f ,d;W nts;spf;fpoik 

kPz;Lk; tPL jpUk;gpAs;shu; vd;W 

jfty; ntspahfpAs;sJ.

itj;jparhiyapy; ,Ue;J 

ntspNawpdhYk; uzpy; tpf;fpukrpq;f 

tPl;by; njhlu;e;J Xa;T vLf;f Ntz;Lk; 

vd;W itj;jpau;fs; MNyhrid 

toq;fpAs;sdu;.  

mj;Jld;> uzpy; tpf;fpukrpq;ftpd; 

cly; epiy Fwpj;J mtuJ FLk;g 

itj;jpau; fz;fhzpg;Gld; ,Uj;jy; 

Ntz;Lk; vd;Wk; itj;jpau;fs; MNyh 

rid toq;fpAs;sdu;.  

uzpy; tpf;fpukrpq;f [dhjpgjpahf 

,Ue;j fhyj;jpy;> jdJ kidtpahd 

Nguhrpupau; ikj;up tpf;ukrpq;ftpd; 

gl;lkspg;G tpohtpy; fye;Jnfhs; 

tjw;fhf ,yz;lDf;Fj; jdpg;gl;l 

tp[ak; nra;tjw;fhf mur epjpiaj; 

jtwhfg; gad;gLj;jpa Fw;wr;rhl;by; 

Fw;wg; Gydha;Tj; jpizf;fsj;jpd; 

mjpfhupfshy; fle;j 22 Mk; jpfjp 

gpw;gfy; ifJ nra;ag;gl;l epiyapy; 

nfhOk;G Nfhl;il ePjpthd;  ePjpkd; 

wj;jpy; M[u;gLj;jg;gl;l gpd;du; 

mtiu fle;j 26 Mk; jpfjp tiu 

tpsf;fkwpaypy; itf;FkhW ePjpthd; 

ePjpkd;wk; cj;jutpl;bUe;jJ.

,jidaLj;J> cau; ,uj;j mOj; 

jk; kw;Wk; mjpf ru;f;fiu msT fhu 

zkhf kUj;Jt MNyhridapd; 

Ngupy; Kd;dhs; [dhjpgjp uzpy; 

tpf;fpukrpq;f rpiwr;rhiy itj;jpa 

rhiyapy; mDkjpf;fg;gl;L gpd;du; 

cly;eyf; FiwT fhuzkhf nfhOk;G 

Njrpa itj;jparhiyapd; jPtpu rpfpr;ir 

gpuptpy; mDkjpf;fg;gl;bUe;jhu;.

gpd;du;> uzpy; tpf;fpukrpq;f cly; 

eyf; FiwT fhuzkhf ePjpkd;w 

cj;jutpd; Ngupy; fle;j 26 Mk; jpfjp 

gpizapy; tpLtpf;fg;gl;lik Fwpg; 

gplj;jf;fJ.

itj;jparhiyapy; ,Ue;J
,d;W tPL jpUk;gpa uzpy;
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ru;tNjrj;jplk;;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

fhzg;gl;l kdpjg; GijFopfs; kw;Wk; 

eilngw;w jkpopdg; gLnfhiyfSf;F 

ePjpiaf; NfhUtjw;fhfj; jkpo;j; 

Njrpaf; fl;rpfs; kw;Wk; nghJ mikg; 

Gf;fspd; Vw;ghl;by; ifnaOj;Jr; 

Nrfupf;Fk; nraw;ghL tlf;F> fpof;F 

khfhzq;fspd; gy gFjpfspYk;> 

,d;W Muk;gpf;fg;gl;L Kd;ndLf;fg; 

gl;L tUfpd;wJ.

me;jtifapy; ifnaOj;Jr; 

Nrfupf;Fk; nraw;ghl;bd; gpujhd 

epfo;T aho;g;ghzk; kj;jpa g]; epiy 

ak; Kd;ghf ,d;W Kd;ndLf;fg;gl;l 

epiyapapy; mjpy; jkpo;j; Njrpaf; 

fl;rpfspd; gpuKfu;fs;> nghJ mikg; 

Gf;fspd; gpujpepjpfs; kw;Wk; 

nghJkf;fs; vdg; gyUk; fye;J 

nfhz;ldu;.

Kd;dhs; ehlhSkd;w cWg; 

gpdu;fshd epky; yhd;rh> mj;Juypa 

uj;d Njuu; MfpNahu; vjpu;tUk; 

nrg;nlk;gu; khjk; 12 Mk; jpfjp tiu 

tpsf;fkwpaypy; itf;fg;gl;Ls;s 

du;.

fk;g`h khtl;l Kd;dhs; ehlhS 

kd;w cWg;gpdu; epky; yhd;rh 

ePu;nfhOk;G> nfhr;rpf;fil nghyp]; 

epiyaj;jpy; ,d;W ruzile;j 

epiyapy; cldbahfg; nghyp]huhy; 

ifJ nra;ag;gl;lhu;.

2006 Mk; Mz;by; eilngw;w 

Mu;g;ghl;lj;jpy; jhf;Fjy; elj;Jjy; 

kw;Wk; MAjq;fisg; gad;gLj;jy; 

cs;spl;l Fw;wr;rhl;bd; Ngupy; epky; 

yhd;rh ifJ nra;ag;gl;lhu;.

mtiu vjpu;tUk; nrg;nlk;gu; khjk; 

12 Mk; jpfjp tiu tpsf;fkwpaypy; 

itf;FkhW ePu;nfhOk;G ePjthd; 

ePjpkd;wk; cj;jutpl;Ls;sJ.

,NjNtis> Kd;dhs; ehlhS 

kd;w cWg;gpdu; mj;Juypa uj;d 

Njuiu vjpu;tUk; nrg;nlk;gu; khjk; 

12 Mk; jpfjp tiu tpsf;fkwpaypy; 

itf;FkhW ENfnfhil ePjpthd; 

ePjpkd;wk; cj;jutpl;Ls;sJ.

 mj;Juypa uj;d NjuUf;F vjpuhfg; 

gpbahiz gpwg;gpf;fg;gl;bUe;j epiy 

apy; jiykiwthfpapUe;j mtu; 

,d;W ePjpkd;wj;jpy; Kd;dpiy 

ahfpapUe;jhu; vd;gJ Fwpg;gplj;jf; 

fJ.

epky; yhd;rh> mj;Juypa uj;d Njuu;
nrg;nlk;gu; 12 tiu tpsf;fkwpaypy;
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(fp.tre;jd;)

nrk;kzp cs;spl;l tlf;F> fpof;F 

kdpjg; GijFopfs; kw;Wk; ,dg; 

gLnfhiyf;Fr; ru;tNjr ePjp Nfhup 

tTdpahtpy; ifnaOj;Jg; Nghuhl;lk; 

Kd;ndLf;fg;gl;lJ.

jkpo;j; Njrpaf; fl;rpfspd; Vw;ghl;by; 

tlf;F> fpof;F gFjpfspy; ,e;jg; 

Nghuhl;lk; ,d;W Muk;gpj;J itf;fg; 

gl;lJ. mjw;fikthf tTdpah - 

,Yg;igabg; gFjpapapYk; ifnaOj; 

Jg; Nghuhl;lk; ,lk;ngw;wJ.

,jd;NghJ  ehlhSkd;w cWg;gp 

du; g.rj;jpaypq;fk;> Kd;dhs; ehlh 

Skd;w cWg;gpdu; rptrf;jp Mde;jd;> 

Kd;dhs; tlf;F khfhz rig cWg; 

gpdu;fs;> cs;@uhl;rp rigfspd; 

cWg;gpdu;fs;> murpay; fl;rp gpu 

Kfu;fs;> nghJkf;fs; vdg; gyUk; 

fye;Jnfhz;L ru;tNjr ePjp Nfhup 

ifnahg;gk; ,l;ldu;.

tTdpahtpy; ifnaOj;Jg; Nghuhl;lk;
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(gh.rjPrd;)

nrk;kzp cl;gl ,yq;ifapd; 

tlf;F> fpof;F kz;zpy; milahsk; 

fhzg;gl;l kdpjg; GijFopfs; kw;Wk; 

eilngw;w jkpo; ,dg;gLnfhiyfSf; 

Fr; ru;tNjr ePjpiaf; NfhUk; tifapy; 

jkpo;j; Njrpaf; fl;rpfs; kw;Wk; nghJ 

mikg;Gfspd; Vw;ghl;by; ,lk;ngWk; 

ifnaOj;Jr; Nrfupf;Fk; nraw;ghL 

Ky;iyj;jPT efupy; fiuJiwg;gw;W 

gpuNjr rig cWg;gpdu; Qh.[{l;rd; 

jiyikapy; ,d;W Kd;ndLf; 

fg;gl;lJ.

,e;jf; ifnaOj;jpLk; nraw;ghl;by; 

td;dp khtl;l ehlhSkd;w cWg;gpdu; 

Jiuuhrh utpfud;> Kd;dhs; tlf;F 

khfhz tptrha mikr;ru; fe;ijah 

rptNdrd;> fiuJiwg;gw;W gpuNjr 

rigapd; jtprhsu; rp.NyhNf];tud;> 

Kd;dhs; fiuJiwg;gw;W jtprhsu; 

f.tp[pe;jd;> khe;ij fpof;F cg 

jtprhsu; tujd; > gpuNjr rig cWg; 

gpdu;fshd mkyd;> gTs;uh[;> Fzk; 

kw;Wk; r%fr; nraw;ghl;lhsu;fs;> 

fl;rp cWg;gpdu;fs;> gq;Fj; je;ij 

au;fs;> nghJkf;fs; vdg; gyUk; 

fye;Jnfhz;bUe;jhu;fs;.

Ky;iyj;jPtpy; ifnaOj;Jg; Nghuhl;lk;
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nrk;kzp cl;gl ,yq;ifapd; tlf;F> fpof;fpy; 

cs;s kdpjg; GijFopfSf;Fk;> eilngw;w ,dg; 

gLnfhiyf;Fk; ru;tNjr ePjp Nfhupa ifnaOj;Jg; 

Nghuhl;lk; ,yq;ifj; jkpouRf; fl;rpapd; tTdpah 

khtl;l cg jiytu; ghyr;re;jpud; rpe;J[d; jiyikapy; 

,d;W fhiy 8.30 kzp Kjy; 10 kzp tiuapy; 

tTdpah - neSf;Fsk; gFjpapy; ,lk;ngw;wJ.

,jd;NghJ tTdpah njw;F jkpo;g; gpuNjr rig 

jtprhsu; gh.ghNye;jpud;> cWg;gpdu;fshd Nf.ju;rpdp> 

tP.=jud;> Ffd; MfpNahUld; fl;rpfspd; cWg;gpdu;fs;> 

nghJkf;fs; vdg; gyUk; fye;Jnfhz;L jkJ vOj;J 

%ykhd Nfhupf;ifia tYg;gLj;jpaik Fwpg;gplj; 

jf;fJ.

jkpo;j; Njrpaf; fl;rpfs; midj;Jk; xd;wpide;J 

ru;tNjr ePjp Nfhupa Nkw;gb ifnaOj;Jg; Nghuhl;lj;Jf;F 

miog;G tpLj;jpUe;jik Fwpg;gplj;jf;fJ.

neSf;Fsj;jpy; ifnaOj;Jg; Nghuhl;lk;

(j.RNgrd;)

aho;. njd;kuhl;rp> ehtw;Fopg; 

gFjpapy; fle;j 1996Mk; Mz;L 

,uhZtj;jpd; Rw;wptisg;G elt 

bf;ifapd; gpd;du; fhzhky; Mf; 

fg;gl;l 24 ,isQu;fs; njhlu;ghd 

tof;F jPu;g;Gf;fhf ,d;W  nts;spf; 

fpoik rhtfr;Nrup ePjpthd; ePjpkd; 

wj;jpy; jtizaplg;gl;l NghjpYk; 

ePjpthd; tUif juhj fhuzj;jhy; 

kPz;Lk; vjpu;tUk; xf;Nlhgu; khjk; 

24Mk; jpfjp jPu;g;Gf;fhfj;  jtiz 

aplg;gl;Ls;sJ.

,J njhlu;ghf ghjpf;fg;gl;l jug; 

gpd; rl;lj;juzp mk;gpfh rpwpjud; 

fUj;Jj; njuptpf;ifapy;>

“fle;j 1996Mk; Mz;L ehtw; 

Fopapy; ,lk;ngw;w ,uhZtr;  Rw;wp 

tisg;gpd; gpd; fhzhky;Nghd 

24 egu;fspy; %d;W Ngu; njhlu; 

gpyhd Ml;nfhzu;T kD 2017 

Mk; Mz;L fhyg;gFjpapy; aho;g; 

ghzk; Nky; ePjpkd;wj;jpy; jhf;fy; 

nra;ag;gl;L rpy tUlq;fshf %d;W 

tof;FfSk; tprhuizf;fhf rhtfr; 

Nrup ePjpthd; ePjpkd;wj;jpy; ,lk; 

ngw;W jw;NghJ jPu;g;Gf;fhfj;  jt 

izaplg;gl;Ls;sJ.

,d;W ePjpthd; tUif juhj fhu 

zj;jhy; Nkw;gb tof;F jPu;g;Gf;fhf 

vjpu;tUk; xf;Nlhgu; 24Mk; jpf 

jpf;Fj; jtizaplg;gl;Ls;sJ.” - 

vd;whu;.

ehtw;Fopapy; fhzhky; Mf;fg;gl;l ,isQu;fs;:
tof;Fj; jPu;g;G xf;Nlhgu; khjj;Jf;F xj;jpitg;G
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(v];.epju;\d;) 

Njrpa kf;fs; rf;jpapd; aho;g;ghzk; 

khtl;l ehlhSkd;w cWg;gpdu; fU 

izehjd; ,sq;Fkud;> mjpfhupfS 

ld; elj;jpa Ngr;rpd; gpd; aho;. khtl; 

lj;jpy; mur g];fspd; gzpg;gfp\;fupg;G 

iftplg;gl;lJ

aho;. khtl;l mur g];fs; New;W 

mjpfhiy Kjy; Kd;ndLj;jpUe;j 

gzpg;gfp\;fupg;G ,d;W fhiy 10 

kzpastpy; epiwTf;Ff;  nfhz;L 

tug;gl;lJ

Njrpa kf;fs; rf;jpapd; aho;. khtl;l 

ehlhSkd;w cWg;gpdu; fUiz 

ehjd; ,sq;Fkud;> aho;. mur g]; 

rhiy mjpfhupfsplk; Ngr;rpy; <Lg 

l;likf;fpzq;f mur g]; Nritfs; 

ahTk; kPs Muk;gpf;fg;gl;Ls;sd.

aho;g;ghzj;jpy; mur g];fspd;
gzpg;gfp\;fupg;G iftplg;gl;lJ
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நாட்டிலுள்ள ஐம்பதுக்கும் குறை 
வான மாணவர்களைக் க�ொண்ட 
அனைத்து பாடசாலைகளையும் 
ஒரே தடவையில் மூடுவதற்கு கல்வி 
அமைச்சு தீர்மானித்திருப்பதாக 
மீண்டும் செய்திகள் அடிபடத் 
த�ொடங்கியுள்ள நிலையில், அத்த 
கைய நடவடிக்கை எதையும் எடுக்க 
வில்லையென கல்வி, உயர்கல்வி 
மற்றும் த�ொழிற்கல்வி அமைச்சின் 
செயலாளர் நாலக களுவெவ தெரி 
வித்திருக்கின்றார்.

அத்துடன் ஒவ்வொரு பாடசாலை 
யின் சூழ்நிலைகளின் அடிப்படை 
யில் தேவையான முடிவுகள் எடுக் 
கப்படுமெனவும் அவர் மேலும் 
குறிப்பிட்டுள்ளார் எனக் கூறப்படு 
கின்றது.

ஒவ்வொரு கல்வி வலயத்திலும் 
உள்ள பாடசாலைகளை வலுப் 
படுத்துவதற்கான ஒரு திட்டம் 
ஏற்கனவே நடந்து வருவதாகவும், 
ஒரு குறிப்பிட்ட பாடசாலையைத் 
த�ொடர்ந்து பராமரிப்பதில் உள்ள 
நெருக்கடிகளின் அடிப்படையில் 
மட்டுமே மூடுவதற்கான பரிசீலனை 
தனித் தனியாக மேற்கொள்ளப்படு 
மெனவும் அவர் மேலும் தெரிவித் 
துள்ளார்.

இந்த சர்ச்சை ஒன்றும் புதிய விட 
யமல்ல. கடந்த சில ஆண்டுகளாக 
கல்வி நிர்வாகம் த�ொடர்பான 
உயர்மட்டங்களில் இந்தக் கருத்து 
வலுவாக ஊன்றி வருகின்ற ப�ோதும், 
இத்தகைய முயற்சிக்கு கல்வித் 
துறை வட்டாரங்களில் பரவலாக 
எழும் எதிர்ப்புக் காரணமாக அந்தத் 
திட்டத்தை நடைமுறைப்படுத்து 
வது மட்டும் தள்ளிப் ப�ோடப்பட்டு 
வருகின்றது.

நாடு முழுவதும் உள்ள 10,194 
பாடசாலைகளில் ம�ொத்தம் 1,486 
பாடசாலைகளில் ஐம்பதுக்கும் 

ekJ fUj;J
259> Nfhtpy; tPjp> ey;Y}u;> aho;g;ghzk;.

njhiyNgrp :- 021 222 3570
kpd;dQ;ry;:-murasunews2023@gmail.com

cyfj; jkpou;fspd; cwTg;ghyk; 

குறைவான மாணவர்கள் மட்டுமே 
பயில்கின்றனர் எனச் சமீபத்தில் 
தெரிவிக்கப்பட்டது.

வட மாகாணத்தில் இதுப�ோன்ற 
பாடசாலைகள் அதிகமாக - 275 
பாசாலைகள் - உள்ளன. அதைத் 
த�ொடர்ந்து மத்திய மாகாணத்தில் 
240, சப்ரகமுவ மாகாணத்தில் 230, 
ஊவா மாகாணத்தில் 158, கிழக்கு 
மாகாணத்தில் 141, வடமேல் மாகா 
ணத்தில் 133, தென் மாகாணத்தில் 
125, வடமத்திய மாகாணத்தில் 111, 
மேல் மாகாணத்தில் 73 பாடசாலை 
கள் இவ்வாறு ஐம்பதுக்குக் குறைந்த 
மாணவர் எண்னிக்கையில் உள்ளன.

குறைந்த மாணவர் உள்ள பாட 
சாலைகளை மூடிவிட்டு அருகி 
லுள்ள பாடசாலைகளுக்கு அந்த 
மாணவர்களை மாற்ற நடவடிக்கை 
எடுக்கப்படும் என்று சம்பந்தப்பட்ட 
அதிகாரிகள் சுட்டிக்காட்டியுள்ளனர்.

இதற்கிடையில், இலங்கை 
அதிபர்கள் சங்கம் இந்தத் திட்டத் 
திற்கு எதிர்ப்புத் தெரிவித்துள்ளது. 
மாணவர்களை அருகிலுள்ள பாட 
சாலைகளுக்கு மாற்றுவது நகர்ப்புற 
வகுப்பறைகளில் நெரிசலை 
அதிகரிக்கும் என்று அது எச்சரித்துள் 
ளது.

அரசின் இந்த உத்தேச திட்டத் 
தினால் ‘‘தற்போது சுமார் 3 சத 
வீதமாக இருக்கும் ஆரம்பக் கல் 
வியை விட்டு வெளியேறும் மாண 
வர்களின் எண்ணிக்கையை மேலும் 
அதிகரிக்கும் அபாயம் ஏற்படும்’’ 
என இலங்கை ஆசிரியர் சங்கம் 
சுட்டிக்காட்டுகின்றது.

இது,த�ொலைதூர மற்றும் கடின 
மான பகுதிகளில் உள்ள பாடசாலை 
மாணவர்களுக்கு பெரும் அநீதி 
என்றும், மேலும், இந்த நடவடிக் 
கையின் காரணமாக கிராமப்புறங் 
களில் உள்ள சுமார் பத்தாயிரம் 
பாடசாலை மாணவர்களை உதவி 
யற்றவர்களாக மாறும் நிலை ஏற் 
படும் என்றும் அது எச்சரிக்கின்றது.

இந்த சாதக, பாதக அழுத்தங்க 
ளுக்கு மத்தியில் ஒரு தீர்க்கமான 
முடிவை எடுக்க வேண்டிய நிலை 
யில் அரசியல் தலைமைத்துவம் 
உள்ளது.

கல்வித் துறை நெருக்கடி
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(ghWf; \p`hd; )

ehis  30 Mk; jpfjp  tlf;Ff; 

fpof;fpy; eilngwTs;s ru;tNjr 

fhzhky; Mf;fg;gl;Nlhu; jpdj;jpy; 

eilngWk; rfyUk;  Nghuhl;lj;Jf;F 

MjuT jhUq;fs;   vd;W type;J 

fhzhky; Mf;fg;gl;l cwTfspd; 

mk;ghiw khtl;l rq;fj; jiytp 

jk;gpuhrh nry;tuhzp Nfupf;if 

tpLj;Js;shu;.

mk;ghiw khtl;lk; fy;Kid 

Clf ikaj;jpy; ,lk;ngw;w Clf 

re;jpg;gpd; NghJ ,e;j tplak; 

njhlu;gpy; njuptpf;fg;gl;lJ.

mq;F mtu; NkYk; njuptpf; 

ifapy;>

tlf;Ff; fpof;fpy; type;J fhzh 

ky; Mf;fg;gl;l cwTfshy; ru;tNjr 

fhzhky; Mf;fg;gl;Nlhu; jpdk; 

mD\;bf;fg;gLfpwJ. ,e;j epfo;it 

Kd;dpl;L tlf;fpy; rq;fpypad; rpiy 

apypUe;J njhlq;fp nrk;kzptiu  

Nguzp xd;W elj;j Vw;ghL nra; 

ag;gl;Ls;sJ. Nguzp epiwtile;J  

mt;tplj;jpy; ftdtPu;g;Gg; Nghuhl;lk; 

eilngw Vw;ghlhfpAs;sJ.

mNj Nghd;W kl;lf;fsg;G khtl; 

lj;jpy; mNj ehspy;  fy;yb ghyj;jpy; 

,Ue;J Nghuhl;lk;  Muk;gpj;J fhe;jp 

G+q;fh tiu  Cu;jp Cu;tyj;Jld; 

nrd;W  ftdtPu;g;Gg; Nghuhl;lk;  fhe;jp 

G+q;fhtpy; Kd;dhy; ,lk;ngWk;. 

,e;jg; Nghuhl;lkhdJ vl;L khtl;lq; 

fspy; ,lk;ngwTs;sJ. type;J 

fhzhky; Mf;fg;gl;l cw Tfspd;  

17 tUl fhykhf  cq;fs; cwTfSf;F 

vd;d ele;jJ vd;W ehq;fs; ePjp  

Nfl;L Nghuhbf; nfhz;bUf;fpNwhk;.

16 tUl fhyq;fshf ,yq;if 

Ml;rpapy; ,Ue;j gy  [dhjpgjpfS 

ld;  vq;fs; cwTfSf;F cz;ik 

apy; vd;d ele;jJ vd;gij Nfl;L 

cz;ikia $Wk; gbAk; cq;fsJ 

cwTfis capUld; $l;b nrd;W 

gpd;du; fhzhky; Mf;fg;gl;lJ 

,t;thW fhzhky; Mf;fpa rk;g 

tj;Jld;  ,yq;if ,uhZt  gilap 

duplk; Nfl;L $Wq;fs; vd vq;fsJ 

cwTfSf;F vd;d ele;jJ vd;gij 

Nfl;bUf;fpd;Nwhk;.

Mdhy;  ehq;fs; ,d;W 16 tU 

lq;fshf  cs;sf nghwpKiwapy; 

ek;gpf;if ,y;yhky; jw;NghJ  

ehq;fs; ru;tNjr nghwpKiwia 

ehb ,Uf;fpd;Nwhk;.ru;tNjr nghwp 

Kiwf;F Clhf   vq;fs; cwTfSf;F 

vd;d ele;jJ vd;w cz;ikiaAk; 

ePjpiaAk; ngw;W ju Ntz;Lk; vd;W 

ehq;fs; ,g;Nghuhl;lj;jpy;  Nfl;f 

,Uf;fpNwhk;.

vjpu;tUk; nrg;nuk;gu; khjk;  

eilngwTs;s n[dpth $l;lj; 

njhlupy; vq;fs; cwTfSf;fhd 

ePjp mq;F epiyehl;lg;gl Ntz;Lk;.

mNj Neuk;  vkJ  murpay;thjpfs; 

midtUk; Nru;e;J vq;fsJ cwTf 

Sf;fhf mq;F nrd;W  Fuy; 

nfhLj;J ,yq;ifapy; xU ,dg; 

gLnfhiy  ,lk;ngw;wJ vd;w cz; 

ikia ,e;j cyfj;Jf;F nfhz;L   

tu Ntz;Lk; vd;W ehk; Nfl;L 

epw;fpd;Nwhk;;.- vd;whu;.

ehisa  Nghuhl;lj;Jf;F MjuT jhUq;fs;!
type;J fhzhky; Mf;fg;gl;l cwTfspd; 

mk;ghiw khtl;l rq;fj; jiytp nry;tuhzp  Nfhupf;if

rhtfr;Nrup efu rigapy; Rkhu; 

6 kpy;ypad; &gh epjpapay; khw;Wj; 

jpwdhspfSf;fhd trjpfNshL 

mikf;fg;gl;l etPd kyry$lj; 

njhFjp ghtidf;fhf ifaspf;fg; 

gl;Ls;sJ.rhtfr;Nrup efu rigj; 

jtprhsu; tbNtY rpwpgpufh\;> 

cgjtprhsu; Qh.fpNrhu;  MfpNahuhy; 

,J ght idf;F tplg;gl;Ls;sJ.

rhtfr;Nrup efu rigapy; mikf;fg;gl;l
etPd kyry$lj; njhFjp ghtidf;F!
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(விஜயரத்தினம் சரவணன்)
வன்னிப் பிராந்தியத்தில் காணப் 

படும் பல சித்த வைத்தியசாலைகள் 

வைத்தியர் இன்றி இயங்குகின்றன. 

இதனால் பல சித்த வைத்தியசாலை 

கள் மூடப்பட்டுள்ளன. பல சித்த 

வைத்தியசாலைகள் மூடப்படும் 

அபாயத்தில் இருக்கின்றன.

இந்த நிலையில் பயிற்சி நெறி 

களை முடித்து காத்திருக்கும் சுதேச 

வைத்தியர்களை இங்கு நியமனம் 

செய்யும் ப�ோது இந்தப் பிரச்சினைக 

ளுக்குத் தரீ்வு எட்ட முடியும்.

வன்னி மாவட்ட நாடாளுமன்ற 

உறுப்பினர் துரைராசா ரவிகரன் 

இவ்வாறு சுட்டிக்காட்டியுள்ளார்.

இந்த நிலையில்  ஒரு மாத காலத் 

துக்குள் விரைந்து இதற்கான நடவ 

டிக்கை எடுப்பர் என்று  வடக்கு 

மாகாண சுகாதார அமைச்சின் செய 

லாளர் திருமதி ப.ஜெயராணி மற்றும் 

வடக்குமாகாண சுதேச வைத்தியத் 

துறைத் திணைக்கள ஆணையாளர் 

வைத்திய கலாநிதி தில்லையம்பலம் 

சர்வானந்தன் ஆகிய�ோர் தெரிவித்துள் 

ளனர்.

மன்னார் மாவட்ட அபிவிருத்தி 

ஒருங்கிணைப்புக் குழுக்கூட்டத்தி 

லேயே இவ்விடயம்தொடர்பில் விவா 

திக்கப்பட்டுள்ளது.

இது த�ொடர்பில் நாடாளுமன்ற 

வன்னியிலுள்ள சித்த வைத்தியசாலைகளுக்கு

பயிற்சி நெறிகளை முடித்து காத்திருக்கும்
சுதேச வைத்தியர்களை நியமியுங்கள்!

 ரவிகரன் எம்.பி. வலியுறுத்து
உறுப்பினர் ரவிகரன் மேலும் கருத் 

துத் தெரிவிக்கையில்,

வன்னியில் பெரும்பாலான சித்த 

வைத்தியசாலைகளில் வைத்தியரற்ற 

நிலை காணப்படுகின்றது. இதனால் 

பல சித்தவைத்தியசாலைகள் மூடப் 

பட்டுள்ளன. பலசித்த வைத்தியசா 

லைகள் மூடப்படுகின்ற நிலைக்கும் 

வந்துவிட்டன.

குறிப்பாக மன்னார் மாவட்டத்தில் 

பல சித்தவைத்தியசாலைகளில் இந்த 

சிக்கல் நிலைகாணப்படுகின்றது. 

அதேப�ோல் முல்லைத்தீவு மாவட்டத்தி 

லும் 13 சமூக நல மருத்துவர் பதவி 

வெற்றிடங்கள் காணப்படுகின்றன.  

இதே நிலமைகள் வவுனியாவிலும் 

காணப்படுகின்றன. இதனால் மக்கள் 

பெரிதும் பாதிப்பிற்குள்ளாகின்ற 

நிலை காணப்படுகின்றது.

எனவே குறித்த சமூகநல மருத்து 

வர் பதவி வெற்றிடங்களுக்கு ஐந்து 

வருட கால கற்கை நெறியையும், 

ஒரு வருட கால உள்ளகப் பயிற்சி 

நெறியையும் முடித்து நீண்ட காலமாக 

அரச சேவையில் இணைவதற்கு 

எதிர்ப்பார்த்துக் காத்திருக்கும் சுதேச 

வைத்தியர்களை நியமிப்பதற்கு 

நடவடிக்கை எடுக்குமாறு கேட்டுக் 

க�ொள்கின்றேன்.

மேலும் இந்தவிடயம் த�ொடர்பில் 

கடந்த பெப்ரவரி மாதம் இடம்பெற்ற 

முல்லைத்தீவு மாவட்ட அபிவிருத்தி 

ஒருங்கிணைப்புக் குழுக்கூட்டத்திலும்  

எம்மால் வலியுறுத்தப்பட்டிருந்தது. 

இதன்போது கற்கைநெறி மற்றும் 

உள்ளகப் பயிற்சிநெறி என்பவற்றை 

நிறைவுசெய்து நீண்டகாலமாக அரச 

சேவையில் இணையக் காத்திருக்கும் 

சுதேசவைத்தியர்களை குறித்த வைத் 

திய வெற்றிடங்களுக்கு ஒப்பந்த 

அடிப்படையில் நியமிக்குமாறு ஆளு 

நரால் வடமாகாண சுதேச வைத்தி 

யத்துறைத் திணைக்கள ஆணையாள 

ருக்கு அறிவுறுத்தப்பட்டிருந்தது.

அதேவேளை அதனைத் த�ொடர்ந்து 

மே மாதத்தில் இடம்பெற்ற இது 

த�ொடர்பான விசேட கூட்டத்திலும் 

குறித்த சுதேச வைத்தியர்களை ஒப் 

பந்தஅடிப்படையில் நியமனம் செய்யத் 

தரீ்மானிக்கப்பட்டுமிருந்தது. எனினும் 

இதுவரை கவனம் செலுத்தப்பட 

வில்லை. எனவே இந்த விடயத்தில் 

துரித நடவடிக்கை தேவை எனவும் 

வலியுறுத்தினார்.

இந்நிலையில் ஆளுநர் வேதநா 

யகனும் இந்த விடயம் த�ொடர்பில் 

இதுவரை கவனம் செலுத்தாமை 

குறித்தும் கேள்வி எழுப்பினார்.
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Ntyiz gpuNjr  nrayf cj;jpNahfj;ju;fSf;fhd 

jpwd; tpUj;jpg; gapw;rp newp xa;T ngw;w jpUNfhzkiy 

Nkyjpf mur mjpgu;  e.GtNde;jpudhy; New;W (28) 

gpuNjr nrayf rpwpa khehl;L kz;lgj;jpy; elj;jg;gl;lJ.

jpwd; tpUj;jpg; gapw;rp newp

https://muhurthamjewels.ca/
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(fp.tre;jd;)

tTdpah tlf;F cg jtprhsu; 

ngupakL tptrhapfspd; Nfhupf; 

ifia mLj;J jdJ kw;Wk; ez; 

gupd; nrhe;j epjpapy; tay; tPjpia 

Gduikj;J nfhLj;Js;s rk;gtk; 

gyuJk; ghuhl;ilg; ngw;Ws; 

sJ.

tTdpah tlf;F gpuNjr rigapy; 

jkpo; Njrpa kf;fs; Kd;ddpapd; 

cWg;gpduhd tpehaf%u;j;jp rQ; 

Rjd; jdJ nrhe;j tl;lhukhd 

rpd;dlk;gd; gFjpapy; ntw;wp ngw;W 

cg jtprhsuhf nraw;gl;L tU 

fpd;whu;.

tTdpah khtl;lj;jpy; mjpf epjpg; 

gw;whf;FiwAld; ,aq;Fk; gpuNjr 

rig tTdpah tlf;F gpuNjr 

rigahFk;. ,e;epiyapy;, tTdpah 

tlf;F ngupakL fpuhkj;jpy; trpf;Fk; 

ngupaFsk; tay; tptrhapfs; cg 

jtprhsuplk; tpLj;j  Ntz;LNfhSf;F 

mika tay; tPjpiaj; jdJ nrhe;j 

epjp %yKk;, jdJ ez;guhd 

Mrpupau; xUtuJ epjpapd; %yKk; 

Fwpj;j tPjpiag; Gduikj;J tpt 

rhapfs; tay;fSf;Fg; Nghf;Fy 

uj;Jf;F gad;gLj;Jk; tifapy; 

nra;J nfhLj;Jshu;.

,jd;NghJ Fwpj;j gFjp tpt 

rhapfs; jkJ coT ,ae;jpuj;ijAk; 

Nritapy; <LgLj;jp ,Ue;jdu;. 

kf;fSld; ,ize;J kf;fSf;fhd 

mgptpUj;jpia nrhe;j epjpapy; Nkw; 

nfhz;lik gyuJ ghuhl;Lf;fisAk; 

ngw;Ws;sJ.  

nrhe;j epjpapy; tay; tPjpiag; Gduikj;j

tTdpah tlf;F cg jtprhsupd; Kd;khjpup
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(kd;dhu;  v];.Mu;.nyk;Ngl;)

tlkhfhz fy;tp mikr;rpd;> 

gz;ghl;lYty;fs; myfpd; mDru 

izAld;>kd;dhu; khtl;lr; nrayf 

Kk;>kd;dhu; khtl;l fiy gz;ghl;Lg; 

Nguit Ak; ,ize;J Vw;ghL nra;j 

kd;dhu; khtl;l fiy gz;ghl;Lg; 

ngUtpoh New;W tpahof; fpoik (28) 

fhiy 9.30 kzpastpy; kd;dhu; 

efurig kz;lgj;jpy; ,lk;ngw;wJ.

fhiy 9.30 kzpastpy; kd;dhu; 

gpujhd ghyj;jb ,y; ,Ue;J tpUe;jp 

du; tuNtw;G kw;Wk; gz;ghl;Lg; 

Nguzp Muk;gkhdJ.

ru;tkj jiytu;fs; Kd;dpiyapy; 

kd;dhu; khtl;l mur  mjpgu; fh.fd 

Nf];tud; jiyikapy; ,lk;ngw;w  

epfo;tpy;  gpujk tpUe;jpduhf tl 

khfhz MSeu; eh.Ntjehafd;> 

rpwg;G tpUe;jpdu;fshf tl khfhz 

gz;ghl;lYty;fs; myF gpujpg; 

gzpg;ghsu; jpUkjp yhfpdp epUg 

uh[;>kd;dhu; khtl;l %j;j rl;lj;juzp 

vk;.vk;.rG+u; jPd; cs;slq;fshf 

miof;fg;gl;l mjpfhupfs; fye;J 

nfhz;ldu;.

,jd; NghJ ,ir> eld> fyhr;rhu 

gz;ghLfisg; gpujp gypf;Fk; 

epfo;Tfs; gpujhd ghyj;jpy; ,Ue;J 

kd;dhu; efu rig kz;lgk; tiu 

Cu;tykhf ,lk;ngw;wd.

kd;dhu; efurig kz;lgj;jpy; 

tpUe;jpdu;fSf;F Fk;g Muj;jp vLf; 

fg; gl;lNjhL> jkpo; jha;f;F khiy 

mzptpf;fg;gl;lJ.

 mjidj;njhlu;e;J epfo;Tfs; 

Muk;gkhdJ. gy;NtW epfo;Tfs; 

kd;dhu;>ehdhl;lhd;>Kryp>khe;ij 

Nkw;F kw;Wk; kL Mfpa gpuNjrr; nra 

yfq;fs; Clhf muq;Nfw;wg;gl;ld.

mjidj;njhlu;e;J kd;ndopy; 

3 E}y; tpUe;jpdu;fshy; itgt 

uPjpahf ntspaPL nra;J itf;fg;gl;ld.

mjidj; njhlu;e;J gy;NtW epfo; 

Tfs; muq;Nfw;wgl;lNjhL> kd;dhu;>  

ehdhl;lhd;> Kryp>khe;ij Nkw;F 

kw;Wk; kL Mfpa 5 gpuNjr nrayh 

su;fs; gpupTfspy; ,Ue;J njupT 

nra;ag;gl;l fiyQu;fs; nfsutpf;fg; 

gl;ldu;.

Fwpj;j epfo;tpy; jpizf;fs 

mjpfhupfs;>gzpahsu;fs;> fiy 

Qu;fs; cl;gl gyu; fye;J nfhz;lik 

Fwpg;gplj;jf;fJ.

kd;dhu; khtl;l fiy gz;ghl;Lg; ngUtpoh!
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rkfhy khdpl r%fj;jpy; jiyJ}f;fp epw;fpd;w 

Kf;fpa gpur;rpidahff; Fwpg;ghf ,sk; rKjhaj;jpd; 

tho;f;ifia ngupJk; Nfs;tpf;Fwp Mf;fp tUfpd;w 

jPtpu gpur;rpidahf tpsq;FtJ Nghijt];J 

MFk;. ,J cly;> cs> r%f> Md;kPf rkdpiyia 

jhf;fp> MSikia rPuopf;Fk; eQ;rhff; Fwpg;gplg; 

gLfpd;wJ. nghJthf Nghijg;ghtid vd;gJ 

kdijAk; cliyAk; ghjpf;Fk; ,urhadq;fis 

gad;gLj;jp epw;gijf; Fwpf;Fk;.

cstpaypd; mbg;gilapy;

mjpfgl;r Nghijg; ghtid

“elj;ijg; gpwo;Tfs;” Vw;gLj;Jtjhf Ma;Tfs; 

Fwpg;gplg;gLfpd;wd. Nghij mbik vd;gJ 

Nghijg;

gof;fj;ijf; nfhz;l xU egu; njupe;Njh - njup 

ahkhNyh jw;NghJ tiu Nghijapy; jq;fpapUf;Fk; 

epiyia Fwpf;fpd;wJ. ,e;j epiyik “Drug 
Addction / Drug Dependency” vd miof;fg;gLk; 

xU Neha; epiyik MFk;. ,J jdpegu; rk;ge;jg; 

gl;ljhf mike;J gpd;G gpwo;Tfs; kw;Wk; gpur;rp 

idfs; rKjhaj;jpy; gy;NtWgl;l ghjf tpisT 

fis Vw;gLj;Jfpd;wd. ,J euk;gpay; kz;lyj;ijg; 

ghjpj;J czu;r;rpfs;> rpe;jid> elj;ij kw;Wk; 

czu;Tfis khw;wf;$ba jd;ik nfhz;lit.

Nghijf;F mbikahfpa xUtu; rKjha tho; 

tpypUe;J tpyfp me;epakhtjw;fhd tha;g;Gf;fs; 

epiwaNt cs;sJ. Nghijg; ghtidahy; nghJ 

tpjpfis Kwpf;Fk; elj;ijfs; Vw;gLtjhf Jessor 
$Wfpd;whu;. mj;Jld; ,J Xu;  gpwo;T elj;ij 

(Deviant Behaviour) vd;Wk; Rl;bf; fhl;Lfpd;whu;.

cyfshtpa uPjpapy; gy;NtW tifahd 

Nghijt];Jf;fs; gad;gLj;jg;gl;L tUfpd;wd. 

kJ (mq;f`];)> fhdhgp];> nfNuhapd;>  Nkhu;gpd;> 

nfhbd;> ghgpU N`hwy;> mk;uhkd];> ank]; 

fpuapd;&gt; nkw;Nld; nfhNfapd;&gt; L.S.D&gt; 

D.M.T&gt; rpNyhgpd;&gt; Gifapiy&gt; 

fQ;rh&gt; I]; Kjyhd gy;NtW tifahd 

Nghij t];Jf;fs; gy;NtW jhf;fq;fis 

cyfshtpa uPjpapy; cz;Lgz;Zfpd;wd.

ekJ ehl;bYk; (,yq;ifapYk;) mz; 

ikf;fhyq;fspy; mjpfupj;j ghtid fhzg;gLtjhf 

Ma;Tfs; $Wfpd;wd. ,yq;ifapy; ehshe;jk; 

40 -50 Ngu; kJg;gof;fj;jhy; kuzkilfpd;wdu; 

kw;Wk; Nghijg;nghUs; ikak; njuptpf;fpd;wJ. 

mj;Jld; rhuhak;> gpau; Mfpa kJghd Efu;Tf;;fhf 

Rkhu;; 690 kpy;ypad; &ghit ehnshd;Wf;F 

ehnrytpLtjhfTk; $wg;gLfpd;wJ.

Njrpa mghafu Nghij jpUg;G rig (National 
Dangerous Drugs control board – NDDCB) 1984 

,y; epWtg;gl;lJ. mjpd; mwpf;ifg;gb 40 000 

Nkw;gl;Nlhu; Nghijg;nghUs; ghtidapd; %yk; 

epue;jpu mbikahf;fg;gl;Ls;sdu; vdf; $Wfpd;wJ. 

,t; epWtdkhdJ Nghijj; jLg;G> kPl;G kw;Wk; 

Muha;r;rp nraw;ghLfisr; nra;tJld; tpopg; 

Gzu;Tfs; MNyhridfisAk; epfo;j;jp 

tUfpd;wJ.

Nghij mbikahjypw;F gy fhuzq;fs; 

fhuzkhfpd;wd. me;jtifapy;  jtwhd mwp;if 

kw;Wk; ek;gpf;if (Nghij - tPuk;> re;Njhrk;> typ 

ePf;Fk; c~hiu Vw;gLj;Jk; vd;w jtwhd mwpf;if 

kw;Wk; ek;gpf;if)

 Kiwahd jz;lidfs;> jho;T kdg;ghd;ik> 

xJq;fpapUj;jy;> mjpfhu czu;T> ehfuPf khw;wk;> 

Enjoyment Purpose> rpdpkh>ktwhd ez;gu;fs; 

Nru;f;if vd;gdTk; fhzg;gLfpd;wd.

mjpfhuj;jd;ik  Nghijia mjpfkhf cs;ns 

Lj;jy;> rfpg;Gj;jd;ik ,d;ik> xJq;fpapUg;G> 

nghWg;Gf;fspypUe;J tpLgly;> Nghijapy; mjpf 

ehl;lk;> cly; fhaq;fs;> Nghij cs;njhLg;gjpy; 

Mu;tk;> tpUg;G Nghd;wtw;iw mjpfsthff; 

nfhz;bUg;gu;.

,jd; tpisTfs; jdp egiu kl;Lky;yhJ 

FLk;gk;> r%fk; vd ghjpg;ig Vw;gLj;jp cyfshtpa 

uPjpapy; gy tpisTfisAk; cz;Lgz;Zfpd;wd. 

me;j tifapy;

01. cly; - %is ghjpg;G -  euk;G kz;ly 

ghjpg;G> jw;nfhiy> Kaw;rp > <uy; ghjpg;G> ,ja 

ghjpg;G ,ug;ig mow;rp.

02. csk; - kwjp mjpfupg;G - ntWg;G> gak;> 

jpUkz tho;T ghjpg;G> gpuk;ik Vw;gly;> ghypay; 

jpUg;jpapd;ik> Mu;tkpd;ik> czu;r;rpfis 

fl;Lg;gLj;j Kbahik> mjpfupj;j kdntOr;rpfs; 

kdr;Nrhu;T.

03.r%fk; - r%fr; rPu;NfLfs; J~;gpuNahfq;fs; 

- rz;ilfs;> tpgj;Jf;fs;> Fw;wr; nray;fs; mjp 

fupg;G> tpthfuj;Jf;fs;> nghJr;nrhj;Jf;fs; ehr 

khf;Fjy;>  FLk;gg; gpur;rpid Kjyhd gy;NtWgl;l 

Nghijf;F mbikahjiy
fisAk; rpfpr;ir Kiwfs;!
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tpisTfs; Vw;gLfpd;wd.

,t;thwhd epiyikapy; ehk; Nghij 

mbikahjiyfisAk; rpfpr;ir kw;Wk; jLg;G 

Kiwfs; gw;wp

rw;W tpupthf ehk; mtjhdpg;Nghk;.

 gpur;rpidfis ifahsf; fw;Wf; nfhLj;jy; 

- gyu; jq;fSila gpur;rpidfis cupa Kiwapy; 

ifahsj; njupahj epiyapy; ,g; gof;fj;Jf;Fg; 

gLfpd;wdu;. Mjyhy; ek; tho;tpy; Vw;gLk; gpur;rp 

idfis ifahsTk;&gt; jPu;f;fTk; cupa ey; 

topKiwfs; kw;Wk; El;gq;fisf; fw;WnfhLj;jy;.

 mwpif elj;ij rpfpr;ir (Cognitive Behaviour 
Therapy) - jtwhd vz;zq;fs;&gt; mwpifia 

khw;wp elj;ijapYk; mwpifapYk; rPuhd khw;wj;ij 

Vw;gLj;Jtij ,r; rpfpr;ir Kjd;ikahff; nfhz; 

lJ. ,r; rpfpr;irahy; Gjpa rpe;jidfs; Vw;gl;L 

elj;ij rPuiltJld; Nghij mbikapypUe;J 

kPsTk; cjTfpwJ.

 ciuahly; jpwd; tsu;g;G

 jdJ gpur;rpidfs; kw;Wk; fUj;Jf;fis 

MNuhf;fpakhd Kiwapy; gpwUf;F ntspg;gLj;jTk; 

gpwupd; fUj;Jf;fis cs;thq;fTk; gapw;rpaspf;fg; 

gLfpwJ. ,jd; %yk; cjTk; gz;Gk; Nkk;ghL 

miltJld; ek;gpf;if< xw;Wik> tpl;Lf;nfhLg;G> 

kfpo;r;rp Nghd;wdTk; Vw;gLfpd;wd. MjuTk; 

fpilf;fg;ngWtJld; rypg;G> jdpik> kdmOj;jk;> 

kdr;Nrhu;T vd;gd Fiwtilfpd;wd.

 itj;jpa MNyhrida kw;Wk; kUj;Jt 

Kiwfs; - mbikg;gLj;Jk; kUe;Jfs; kw;Wk; 

Nghijapd; gpur;rpid gw;wp itj;jpauplk; kw;Wk; 

cs kUj;Jtuplk; MNyhrid ngwKbAk;. kUj; 

Jt Kiwfs; %yk; Nghijg;ghtid jzpj;jy;> 

kdepiy khw;wk;> Nghij mbikapypUe;J kPS 

jy;>  rupahd czT> epj;jpiug; gof;fk; Nghd;w 

tw;iw Nkw;nfhs;syhk;.

 jsu;Tg; gapw;rpfs; - cly; kw;Wk; csj;ij 

jsu;TgLj;jp MRthrg;gLj;Jk; gapw;rpfis cupa 

Neuj;JlDk; mjw;Nfw;w ,lj;jpYk; ,Ue;J mj 

idr; nra;jy;. Rthrg;gapw;rp> jpahdk;>Nahfhrdk;> 

ke;jpucl;rhldk;> clw;gapw;rpfs; vd;gd kdj;ij 

Nkk;gLj;jp neUf;fPLfs; Vw;glhky; jLf;fpd;wJ.

 nghOJNghf;Ffspy; &lt;Lgly; - Xa;T 

Neuj;jpy; jkf;F gpbj;jkhd tpisahl;Lf;fspNyh> 

nraw;ghLfspNyh <gl Cf;Ftpj;jy;.

 ehNsL vOJjy; - jhd; nra;Ak; jpdrup 

nraw;ghLfs; kw;Wk; mDgtq;fs; vd;gtw;iw 

ehNsl;by; (Diary) jtwhJ vOjptUtJ ,g; 

gof;fj;jpypUe;J kPz;nlOtjw;F cjTfpwJ. 

,jidj; njhlu;e;J nra;tjpd; Clhf Gjpa 

vz;zq;fs; Vw;gLj;jg;gLtJld; elj;ijfSk; 

tYT+l;lg;gLk; mj;Jld; kdkhdJ fl;Lg;ghl;Lld; 

,aq;fTk; njhlq;FfpwJ.

 ntWg;G+l;ly; Kiw - mUtUg;G mspj;jy; 

kw;Wk; mjpu;r;rp tplaq;fSld;

Nghijg;nghUs; ,d;gj;ijAk; ,izj;J 

mDgtpf;f itg;gjd; %yk; ntWg;ig Vw;gLj;JtJ 

,k;Kiw MFk;. Nghijg; nghUis cl;nfhs;s 

KaYk; NghJ kpd; mjpu;r;rp nfhLj;jy; my;yJ 

ntWg;G+l;Lk; fhl;rpia fw;gid nra;a itg;gjd; 

%yk; ,J ,lk;ngWk;.

 FLk;g Mw;Wg;gLj;jy; - Nghijf;F mbik 

ahd egu; FLk;gj;jpy; cs;shu; Mapd; mtiu 

kPl;nlLf;f Ntz;ba flik KOf;FLk;gj;jpw;Fk; 

cz;L. Fwpj;j egiu Nghijg;nghUs; gof;fj;jpyp 

Ue;J vt;thW kPz;nlo gq;fspg;Gr; nra;ayhk; 

vd fw;Wf; nfhLf;f Ntz;Lk;.

,j;Jld; gps;is tsu;g;G Kiw> gpur;rpid 

jPu;j;jy; El;gq;fs; Nghd;wdTk; fw;Wf; nfhLf; 

fg;gLk;.

 fiy top Fzkhf;fy; - rpj;jpuk;> Xtpak; 

tiujy;> rpw;gq;fs; nra;jy;> fl;Liu> ftpij> rpW 

fijfs; vOjpj; J}z;Ltjpd; CNl Jd;gk; jPUk; 

mDgtk; Fiwtile;J Fzkhf toptFf;Fk;.

 FOtop Fzkhf;fy; - Fwpj;j gpur;rpid 

cs;stu;fs; FOthf ,ize;J gpur;rpid jPu;g;gJ 

gw;wp> cwTfis Nkk;gLj;JtJ> cjTtJ>  

MNuhf;fpakhf gazpg;gJ Nghd;wtw;Wf;fhd 

njspTfpilg;gJ kl;Lky;yhky; ek;gpf;if> xw;Wik> 

FO ,izT> Mspilj; njhlu;G> cjtp nra;Ak; 

kdg;ghq;Fk; Vw;gl;L Nghd;w mbikapypUe;J 

kPz;nloTk; cjTfpd;wJ.

Cf;Ftpj;jy; - ,g; gof;fj;ij iftpl vz; 

Zk; Jizehb xt;nthU re;ju;g;gj;jpYk; ehk; 

mtiu Cf;fg;gLj;JtJld; rpWntFkjp toq;fy;> 

ghuhl;Ljy;> Gfo;jy;; vd;gd jd;ek;gpf;ifia 

mjpfupj;J Fwpj;j Nghijg;gof;fj;ij fisa 

cjTfpd;wJ.

 er;RePf;fy; - kUe;Jfs;> Crp %yk; Nghij 

ahy; Vw;gl;l er;Rf;fs; mfw;wg;gLk;. ,J mkpyk; 

mfw;wy; (Detoxification) vdTk; miof;fg;gLk;. 

,jDld; ,ize;J tpw;wkpd; khj;jpiufSk; 

toq;fg;gLk;. Vd; vdpy; mtu;; Nghjpa rj;jhd 

czTfs; cz;zhjjhy; ,J toq;fg;gLk;.

mj;Jld; J}f;fkpd;ik rPu; nra;tjw;fhd kUe; 

JfSk; ghjpg;Gf;fSf;fhd rpfpr;irAk; mspf; 

fg;gLk;.

 r%f MjuT - r%f kl;lj;jpy; Fwpj;j egiu 

,aq;f vj;jzpj;jy;. mj;Jld; r%f nraw;ghLfs; 

jpUtpohf;fs; kw;Wk; fUj;juq;Ffs;> njhopw;gapw;rpg; 

gl;liwfspy; <Lglitj;jy;. mj;Jld; tpopg;Gzu;T 

nraw;gLj;jYk;> njhz;lu; NritfspYk; ,ize;J 

gzpahw;W nra;tJld; r%f eyj; jpl;lq;fspYk; 

<Lglr; nra;jy;.

 MirkWg;G gapw;rp mspj;jy; - Nghij 

Mir gy;NtW re;ju;g;gq;fspYk; Cl;lg;gLfpwJ. 

rfghbfs; kw;Wk; R+oy; vd;w mbg;gilapy; ,lk; 

ngWfpwJ. Kjypy; xUtUf;F rpwpjsT Nghijg; 

nghUs; nfhLj;Nj mwpKfk; nra;ag;gLfpwJ. 

mjd; gpd; mtUf;F mjpfk; cl;nfhs;s Ntz;Lk; 

vd;w Mir njhlq;FfpwJ. ,jdhy; me;j 

Miria kWg;gjw;fhd gapw;rpfis cupa 

Kiwapy; mspf;f Ntz;Lk;.

 J}z;bfis tpyf;fy; - Nghijg;nghUs; 

ghtid J}z;LNthu; kw;Wk; Nghij ,yFthff; 

fpilf;Fk; R+oypypUe;J tpyfp ,Uj;jy;. mj;Jld; 

NghijapypUe;J kPs Nghijia epidT+l;Lk;

midj;ijAk; jtpu;j;J cWjpahd jPu;khdj; 

Jld; mjpypUe;J kPs Ntz;Lk;.

 Ra Kfhikj;Jtk; - Nghij njhlu;ghd 

Ra tpopg;Gzu;T kw;Wk; fl;Lg;ghL ,Uj;jy; Ntz; 

Lk;. Nghij mbikahy; Vw;gLk; gpur;rpidfs; 

tpisTfs; gw;wpa njspTk; ,Uj;jy; mtrpak;. 

Rakhf jPu;khdk; vLf;fTk;> jd;ek;gpf;ifAld; 

nraw;glTk; goFjy;. mj;Jld; csf;fy;tpia 

ngw;Wf; nfhs;tJld; rupahf kPz;nlOk; Mt 

iyAk;&gt; cWjpahd jPu;khdj;ij

filg;gpbg;gjd; Clhf Nghij mbikapypUe;J 

kPz;nloKbAk;.

eluhrh Nfhgpuhk;>

cstpay; rpwg;Gf;fiy khztd;>

aho;g;ghzg;gy;fiyf;fofk;.

Nghijf;F mbikahjiy
fisAk; rpfpr;ir Kiwfs;!

fl;Liu
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gr;rpiyg;gs;sp gpuNjrj;jpy; cs;s Njq;fha; kl;il 

rhu;e;j ifj;njhopy; epWtd cupikahsu;fs; 

vjpu;nfhs;Sk; rthy;fs; njhlu;ghd fye;Jiuahly;  

gpuNjr nrayhsu; ,. j. n[arPyd; jiyikapy; gpuNjr 

nrayf rpwpa khehl;L kz;lgj;jpy;  eilngw;wJ .

 fye;Jiuahlypy;  rk;ge;jg;gl;l epWtdq;fs; %y 

tsq;fis ngw;Wf; nfhs;tjpy; cs;s ,lu;ghLfs; 

njhlu;ghf Muhag;gl;lJ.

,J njhlu;ghff; nfhs;if uPjpahd jPu;khdq;fs; 

vLg;gjw;F cjtpahf xt;nthU epWtdq;fSk; 

vjpu;nfhs;Sk; rthy;fs; njhlu;ghf Kd;nkhopTfis 

rku;g;gpf;FkhWk; Nfl;Lf; nfhs;sg;gl;lJ.

 kw;Wk; ru;tNjr Njq;fha; jpdkhd nrg;nuk;gu; 2 

Mk; jpfjp  eilngwTs;s  Njrpa epfo;T  Ky;iyj;jPT 

khtl;lj;jpd; GJf;FbapUg;gpy;  eilngwTs;sJ.

,e;j epiyapy; ,yq;ifapy;  tlkhfhzj;jpy; 2 

MtJ njq;F Kf;Nfhz tyak; cUthf;fg;gl;L mJ 

njhlu;ghd nraw;wpl;lq;fs; eilKiwg; gLj;jg; 

glTs;sik  njhlu;ghfTk; gr;rpiyg;gs;sp gpuNjrj;jpy; 

njq;F gapu;r;nra;if njhlu;ghf Vw;glf;$ba  gpur;rp 

idfs; njhlu;ghfTk; fye;Jiuahlg;gl;lJ.

cyf czT epfo;r;rp jpl;lj;jpd; 

fPo; eilKiwg;gLj;jg;gLk;  tPl;Lj; 

Njhl;l ghlrhiy epfo;r;rpj; jpl;lk; 

njhlu;ghd Kd;Ndw;w $l;lk; gr;rp 

iyg;gs;sp gpuNjr nrayhsu; ,. j. 

n[arPyd;  jiyikapy; khehl;L 

kz;lgj;jpy; eilngw;wJ .

 fye;Jiuahlypy;  cjtp gpuNjr 

nrayhsu; jpUkjp r.  Fz[h> gpujpj; 

jpl;lkply; gzpg;ghsu;> gpujp khfhzf; 

fy;tp gzpg;ghsu;> cyf czTj; 

jpl;lg; gpujpepjp> ghlrhiy mjpgu; 

fs;> Mrpupau;fs;> fhy;eil Nghj 

dhrpupau;> tptrha Nghjdhrpupau; > 

nghJ Rfhjhu mgptpUj;jp 

cj;jpNahfj;ju;> fpuhk mYtyu;> 

mgptpUj;jp cj;jpNahfj;ju; gadh 

spfs; fye;J nfhz;ldu;.

,jpy; tPl;Lj; Njhl;lk;> Nfhop 

tsu;g;Gj; jpl;l Kd;Ndw;wq;fs; gup 

rPyid nra;ag;gl;ld.

ifj;njhopy; epWtd cupikahsuJ
gpur;rpidfs; njhlu;gpy; fe;Jiuahly;

cyf czT epfo;r;rp jpl;lj;jpd; fPo;

ghlrhiyj; Njhl;l Kd;Ndw;wf; $l;lk;
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(`];gu; V.vr;.)

jpUNfhzkiy kf;fs; Nrit 

kd;wj;jhy; tho;tjw;fhd jq;Fkpl 

trjpfs; Nkk;gLj;jpf; nfhLf;Fk; 

Ntiyj; jpl;lj;jpd; fPo; jk;gyfhkk; 

gpuNjrj;jpy; NkYk; 15 epue;ju tPLfs; 

mikj;Jf; ifaspf;Fk; epfo;T kd; 

wj;jpd; jiytu; vk;. uP. vk;. ghup]; 

jiyikspy; ,lk;ngw;wJ.

Aj;jk; kw;Wk; nghUshjhu f];l 

epyikfspy; epue;ju kw;Wk; ghJfhg;G 

tPLfs; ,y;yhJ gy f];lq;fisAk; 

Jd;gq;fisAk; mDgtpj;J te;j 

40 FLk;gq;fSf;F epue;ju tPLfs; 

mikj;Jf; nfhLf;Fk; jpl;lj;jpd; fPo;  

jk;gyfkk; gpuNjr nrayfj;jpd; 

gq;Nfl;Gld; gadhspfSf;F tPLfs; 

ifaspf;fg;gl;ld.

rpyp ehl;ilj; jiyikakhff; 

nfhz;L ,aq;fp tUk; ru;tNjr 

njhz;L epWdkhd nrytpg; gTz; 

Nlrd;  epWtdj;jpd; epjpg; gq;fspg; 

Gld; jpUNfhzkiy kf;fs; Nrit 

kd;wj;jhy; Nkw;gb epue;ju tPLfs; 

epu;khzpj;J toq;fg;gl;ld.

,e;j epfo;tpy; jk;gyfkk; gpuNjr 

nrayshu; jpUkjp. n[. ];uPgjp  gpujk 

mjpjpahfTk;> jk;gyfkk; cjtpg; 

gpuNjr nrayhsu; ,uh. gpurhe;jd;  

nghUshjhu mgptpUj;jp cj;jpNah 

fj;ju;fs;> fpuhk Nritahsu;fs;> 

kf;fs; Nrit kd;w cj;jpNahfj;ju;fs;> 

r%fkl;l epWtdg; gpujpepjpfs;> rkaj; 

jiytu;fs; cs;spl;l gyUk; fye;J 

nfhz;ldu.;

jk;gyfhkj;jpy; kf;fs; Nrit kd;wj;jhy;
NkYk; 15 epue;ju tPLfs; mikj;J  toq;fy;
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[g;ghd;> rPdhTf;F gpujku; Nkhb 

4 ehs;fs; cj;jpNahfG+u;t  gazk; 

Nkw;nfhs;fpwhu;. Kjy;fl;lkhf mtu; 

New;W [g;ghd; jiyefu; Nlhf;fpNah 

Tf;F Gwg;gl;lhu;. mq;fpUe;J rPdh 

nry;Yk; mtu; Xf];l; 31 Mk; jpfjp 

jpfjp  [dhjpgjp [p [pd;gpq;if re; 

jpj;Jg; NgRfpwhu;.

[g;ghd; jiyefu; Nlhf;fpNah 

tpy; 15 MtJ ,e;jpa> [g;ghd; tU 

lhe;jpu cr;rp khehL ,d;W kw;Wk; 

ehis eilngWfpwJ. ,jpy; gq;Nfw;g 

jw;fhf gpujku; Nkhb New;W by;ypapy; 

,Ue;J Nlhf;fpNahTf;F Gwg;gl;lhu;.

,e;j khehl;by; [g;ghd; gpujku; 

\pNfU ,\pghit> mtu; re;jpf;fp 

whu;. mg;NghJ ghJfhg;G> tu;j;jfk; 

cs;spl;l gy;NtW Jiwfspy; ,U 

ehLfs; ,ilapyhd cwit NkYk; 

tYg;gLj;JtJ Fwpj;J mtu;fs; 

MNyhrid elj;j cs;sdu;.

Nlhf;fpahtpy; ,Ue;J ehis gpuj 

ku; eNue;jpu Nkhb rPdhtpd; jpahd;[pd; 

efUf;F nry;fpwhu;. mq;F Xf];l; 31> 

nrg;uk;gu; 1 Mfpa jpfjpfspy; eil 

ngw cs;s \hq;fha; xj;Jiog;G 

mikg;gpd; cr;rp khehl;by; (v];.rp.X) 

mtu; gq;Nfw;fpwhu;. ,e;j khehl;by; 

rPd [dhjpgjp [p [pd;gpq;> u\;a [dh 

jpgjp tpshbkpu; Gbd;> ,e;jpa gpujku; 

Nkhb> gpNurpy; [dhjpgjp Y}ap]; ,dh 

rpNah Y}yh lh rpy;th> ,e;NjhNdrpah 

[dhjpgjp gpuNghth> Rgpahz;Nlh> 

ghfp];jhd; gpujku; \hgh]; n\uPg; 

cl;gl 20 ,w;Fk; Nkw;gl;l ehLfspd; 

jiytu;fs; gq;Nfw;fpd;wdu;.

fle;j 2018 [_dpy; rPdhtpd; Fapq; 

jNth efupy; eilngw;w v];.rp.X. 

khehl;by; gpujku; Nkhb gq;Nfw;whu;. 

fle;j 2019 ,y; ylhf;fpd; fy;thd; 

gs;sj;jhf;fpy; ,e;jpah - rPdh tPuu;fs; 

,ilNa Vw;gl;l Nkhjy; fhuzkhf 

rPdhTf;Fnry;tij gpujku; Nkhb 

KOikahf Gwf;fzpj;jhu;. ,e;j 

R+oypy; Rkhu; 7 Mz;LfSf;Fg; 

gpwF v];.rp.X. khehl;by; gq;Nfw;f 

mtu; rPdhTf;F nry;fpd;whu; vd;gJ 

Fwpg;gplj;jf;fJ. 

[g;ghd;> rPdhTf;F gpujku; Nkhb gazk;:

rPd [dhjpgjp [p [pd;gpq;if re;jpf;fpwhu;

,e;jpah

mnkupf;f tup tpjpg;ig [p.v];.b. 

rPu;jpUj;jk; <Lnra;Ak; vd;W gpl;r;  

epWtd Ma;tpy; njuptpf;fg;gl; 

Ls;sJ.

,e;jpahtpy; mnkupf;f tuptpjpg; 

gpd; jhf;fk; Fwpj;J gpl;r; nrhy;A+ 

\d;]; epWtdk; (gp.vk;.I) New;W 

ntspapl;l Ma;twpf;ifapy;>

“mnkupf;fhtpd; $Ljy; tup tpjpg;G 

fs; rpy njhopy;fspy; jhf;fj;ij 

Vw;gLj;jpdhYk; ,e;jpahtpd;  

nkhj;j cs;ehl;L cw;gj;jp 6 rj 

tPjj;Jf;Fk; NkyhfNt ,Uf;Fk; 

vd;W vjpu;ghu;f;fg;gLfpwJ.

,e;j epiyapy;> [p.v];.b. rPu;jpUj; 

jq;fs; mky;gLj;jg;gLk; gl;rj;jpy; 

mJ cs;ehl;L Efu;it ngupJk; 

Cf;Ftpf;Fk;. Fwpg;ghf> ,uz;L 

mLf;F tup rPu;jpUj;jj;ij Nkw; 

nfhs;tJ epjp> Nritfs;> rpnkd;l;> 

Efu;Nthu; nghUs;fs; Jiwapy;  

yhgj;ij mjpfupf;Fk;. cs;ehl;L 

Efu;T R+Lgpbf;Fk;gl;rj;jpy; mJ 

mnkupf;fhtpd; tup jhf;fj;ij 

vjpu;nfhs;s ngupJk; cjtpfukhf 

,Uf;Fk;.’’ vd;W $wg;gl;Ls;sJ. 

gpl;r; epWtd Ma;tpy; jfty;

,e;jpah kPjhd mnkupf;f tupia

[p.v];.b. rPu;jpUj;jk; <Lnra;Ak;
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lkh];f]{f;F mUNf elj;jg;gl;l 

,];Nuypa l;Nuhd; jhf;Fjy;fspy; 

rpupahtpd; gilapdu; gyu; nfhy;yg; 

gl;Ls;sdu; vd mwptpf;fg;gl;Ls; 

sJ. 

rpupahtpd; kPJ ,e;j thuj;jpy;  

,];Nuypa gilapdu; elj;jpa njhlu;  

jhf;Fjy;fspy;> ,JTk; xd;whFk; 

vd;W me;j ehl;bd; murhq;fk; njup 

tpj;Js;sJ.

 ,e;jepiyapy;> ,];Nuypd; el 

tbf;if> ru;tNjr rl;l kPwy; vd;Wk; 

jkJ ,iwahz;ikia kPWk; nray;  

vd;Wk; rpupahtpd; ntspAwT 

mikr;rfk; njuptpj;Js;sJ.

 ,NjNtis New;W Kd;jpdk;> 

,];Nuypa gilapdu; rpupahtpd; kPJ 

jhf;Fjy; elj;jpa mNjNeuk;> me; 

jg; gFjpapy; cs;s ,uhZt jsk; 

xd;wpy; thd;topj; jiuapwf;fj;ij 

Nkw;nfhz;ljhf ru;tNjr kw;Wk; rpupa  

muR Clfq;fs; njuptpf;fpd;wd.

 vdpDk; ,];Nuypa gilfs; mq;F 

vd;d nra;jd> vt;tsT fhyk; jq; 

fpapUe;jd vd;gJ Fwpj;J NtWgl;l 

mwpf;iffs; ntspahfpAs;sd.

,J Fwpj;J fUj;Jiuj;Js;s ,]; 

Nuypa ghJfhg;G mikr;ru;> jkJ  

ehl;by; ghJfhg;Gf;fhf midj;J 

Nghu; kz;lyq;fspYk; gilfs; 

,uTk; gfYk; nray;gl;L tUfpd;wdu;  

vd  Fwpg;gpl;Ls;shu;.

 jfty;fspd;gb> ,e;j Mz;L 

,];Nuy; rpupahtpd; kPJ 95 jhf;Fjy; 

fis elj;jpAs;sJ. ,jpy; 85 thd; 

topj; jhf;Fjy;fSk; 10 epy eltbf; 

iffs; mlq;Ftjhf gpupj;jhdpahit  

jskhff; nfhz;l kdpj cupikfs; 

fz;fhzpg;gfk; njuptpj;Js;sJ.

njd; nfhupahtpd; gjtp ePf;fk; 

nra;ag;gl;l Kd;dhs; [dhjpgjp  

A+d; Rf; ,Nahypd; kidtp fpk;  

fpNahd; P̀ kPJ yQ;rk; kw;Wk; gpw 

Fw;wr;rhl;Lfs; Kd;itf;fg;gl;Ls; 

sjhf rpwg;G rl;lj;juzpfs; FO ,d;W 

njuptpj;Js;sJ.

ehl;bd; ,uhZtr; rl;l neUf;fb 

kw;Wk; xU fhyj;jpy; rf;jptha;e;j jk; 

gjpapdu; rk;ge;jg;gl;l Coy;fs;  

Fwpj;J tpupthd tprhuiz eil 

ngw;W tUk; epiyapy; ,e;j Fw;wr; 

rhl;L te;Js;sJ.

A+d; kw;Wk; fpk; ,UtUk; ifJ 

nra;ag;gl;L rpiwapy; cs;sdu;.

2024 brk;gupy; ,uhZtr; rl;lj;ij 

mKy;gLj;Jtjw;fhd jtwhd Kaw;rp 

apd; tpisthf fle;j Vg;uy; khjk; 

gjtp ePf;fk; nra;ag;gl;lijj; njhlu;e;J 

fpsu;r;rp cs;spl;l Fw;wr;rhl;Lfspd; 

fPo; A+d; Vw;fdNt tprhuizf;F 

cl;gLj;jg;gl;Ls;shu;.

A+d; gjtpapy; ,Ue;J ePf;fg;gl;l  

gpd;dUk;> [_d; njhlf;fj;jpy; jhuhs 

thj [dhjpgjp yP N[ kpAq; gjtpNaw;w 

jpypUe;Jk; epakpf;fg;gl;l rpwg;G rl;lj; 

juzpfshy; ,e;j N[hb jdpj; 

jdp tprhuizfis vjpu;nfhs; 

fpwJ.

fpk; kPjhd Fw;wr;rhl;Lfspy; mtu; 

Fw;wthsp vd ep&gpf;fg;gl;lhy; gy 

Mz;Lfs; rpiwj;jz;lid tpjpf; 

fg;gLk;.

,];Nuypd; l;Nuhd; jhf;Fjypy;

rpupag; gilapdu; gyu; capupog;G

njd;nfhupa Kd;dhs; [dhjpgjpapd;

kidtp fpk; kPJ Coy; Fw;wr;rhl;L!
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gf;fq;fs; - 03

mnkupf;f tup tpjpg;Gf; fhuzkhf
fdlhtpy; thbf;ifahsu; tPo;r;rp

fdlhTk; ,e;jpahTk; ,U ehLfSf;F 

khd jq;fs; J}ju;fis Gjpjhf epa 

kpj;Js;sd.

fdlh jdJ Gjpa ,e;jpa J}juhf 

mDgtkpf;f bg;Nshkhl; fpwp];Nlhgu; 

$l;liu epakpj; jpl;Ls;sJ. ,e;j gjtp 

fle;j Mz;L ntw;wplkhf ,Ue;jJ.

mNjNghy; ,e;jpahTk; fdlhTf; 

fhd jdJ Gjpa J}juhf jpNd\; Nf. gl; 

ehaf;if epakpf;fTs;sjhf mwptpj; 

Js;sJ.  

,e;j ,U epakq;fSk;> fle;j Mz;L 

Vw;gl;l fLikahd murpay; NkhjYf; 

Fg; gpwF> ,U ehLfSf;F ,ilNaahd 

cwTfs; kPz;Lk; Nkk;gLtjw;fhd Kf;fpa  

Kaw;rpahf fUjg;gLfpwJ.

2023 ,y; rPf;fpa gpuptpidthj jiytu; 

`u;jpg; rpq; ep[;[hu; fdlhtpy; nfhiy 

nra;ag;gl;lhu;. mtiu ,e;jpah 2020 

,y; jPtputhjpahf mwptpj;jpUe;jJ.

,e;jpah - fdlh cwit
tYg;ngw itf;f Kaw;rp

mnkupf;fhtpdhy; tpjpf;fg;gl; 

Ls;s tupfspdhy; fdba thbf; 

ifahsu;fs; ghjpf;fg;glf;$ba 

mghak; cUthfpAs;sJ.

mnkupf;f tup tpjpg;gpdhy; 

Vw;glf;$ba nryT mjpfupg;gpid 

thbf;ifahsu;fs; kPJ jpzpg;gjw;F 

jpl;lkpl;Ls;sjhf njuptpf;fg;gL 

fpd;wJ.

Gjpa J}ju;fs; epakdk;

fdba vjpu;f;fl;rpj; jiytu; njuptpg;G
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,e;jpah - fdlh

(C1 Mk; gf;fj; njhlu;r;rp)

,e;j nfhiyapy; ,e;jpa murpd; 

njhlu;G ,Ug;gjhf Kd;dhs;  

fdlh gpujku; [];bd; l;&Nlh $wpa 

jhy; ,U ehLfSk; J}ju;fis ntsp 

Naw;wpd.

,e;jpah fdlhtpd; 6 %j;j J}

ju;fis ntspNaw;wpaJ. mNjNghy;>  

fdlhTk; ,e;jpa J}jiu ntsp 

Naw;wpaJ.

2025 [_dpy;> fdlh gpujku;  

khu;f; fhu;dp kw;Wk; ,e;jpa gpujku; 

eNue;jpu Nkhb re;jpj;J> %j;j J}

ju;fis kPz;Lk; epakpf;f xg;ge;j 

khdhu;fs;.

,J ,U ehLfSf;fpilNa 

ahd murpay; kw;Wk; nghUshjhu 

cwTfis kPz;Lk; fl;likf;Fk; 

Kaw;rpahFk;. 

mnkupf;f tup...

(C1 Mk; gf;fj; njhlu;r;rp)

Gjpa Gs;sptpguj; jfty;fspd; 

mbg;gilapy; ,e;j tplak; njupa 

te;Js;sJ.

fdlhtpy; cs;s fpl;lj;jl;l 40 

rjtPj tzpf epWtdq;fs; mLj;j 

xU Mz;by; mnkupf;f tup fl;lzq;f 

shy; Vw;gLk; nryT cau;Tfis 

thbf;ifahsu;fs; kPJ Rkj;Jtjw;F 

jpl;lkpl;Ls;sd.

39.4 rjtPj tzpfq;fs; mLj;j 12 

khjq;fspy; mnkupf;f tup fl;lzq; 

fshy; Vw;gLk; nryT cau;Tfis 

mjpfstpy; my;yJ XusT Efu; 

NthUf;F gfpu;e;J nfhs;s tha;g; 

Gs;sjhf njuptpj;Js;sd.

,jw;F khwhf> 15.4 rjtPj fdba 

tzpfq;fs; ,NjNghd;w nryT 

cau;Tfis Efu;NthUf;F gfpu;e;J 

nfhs;s tha;g;gpy;iy my;yJ  

XusT tha;g;gpy;iy vd;W $wp 

As;sd.

NkYk;> 27.2 rjtPj tzpfq;fs; 

mLj;j 12 khjq;fspy; fl;lzq;fshy; 

ve;j nryT cau;itAk; vjpu;ghu;f;f 

tpy;iy vd njuptpj;Js;sd.  

jkpofj;ijr; Nru;e;j ,isQu; 

xUtUf;Fk;> mnkupf;fhitr; Nru;e;j 

Nru;e;j ,sk;ngz;Zf;Fk; jkpo;  

Kiwg;gb jpUkzk; eilngw;wJ.

jkpofj;jpd; Nfhak;Gj;J}iur; 

Nru;e;j ,isQu; nfsjk;. ,tu; fdlh 

tpy; gbj;J mq;NfNa I.b epWtdk; 

xd;wpy; gzpf;F Nru;e;jhu;.

,tUld; fy;Y}upapy; xd;whf gbj;j 

tu; mnkupf;fhtpd; nth\pq;ld; 

b.rpiar; Nru;e;jtu; rhuh.

,UtUk; fhjypj;J te;j epiy 

apy;> fy;Y}up gl;lkspg;G tpohtpy; 

jq;fsJ fhjy; Fwpj;J ngw;Nwhu; 

fsplk; $wpAs;sdu;.

mtu;fSk; jpUkzj;jpw;F rk;kjk; njuptpf;fNt> nfsjk; kw;Wk; rhuh 

,UtUk; fdlhtpy; cs;s nkd; 

nghUs; epWtdnkhd;wpy; gzp 

ahw;wp te;jdu;.

,e;j epiyapy; rhuhtpd; ngw;Nwhu; 

jkpo; fyhr;rhu Kiwg;gb jpUkzk; 

eilngw Ntz;Lk; vd;W jq;fs; 

tpUg;gj;ij $wpAs;sdu;.

mjidj; njhlu;e;J Nfhak;Gj;J}u; 

khtl;l nfhbrpah tshfj;jpy; fhjy; 

N[hb nfsjkpw;Fk;> rhuhtpw;Fk; jkpo; 

fyhr;rhu Kiwg;gb jpUkzk; eil 

ngw;wJ.

,jpy; mnkupf;fh kw;Wk; fdlh 

itr; Nru;e;j kzkfspd; cwtpdu;fs;> 

ez;gu;fs; vd gyUk; fye;Jnfhz;L 

kzkf;fis tho;j;jpdu;.  

fdlhtpy; kyu;e;j fhjy;:

mnkupf;fg; ngz;iz jkpo; Kiwg;gb

jpUkzk; nra;j Nfhit ,isQu;
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fdlhtpy; epue;ju FbAupik 

ngWtjpy; ntspehl;L njhopy;Kid 

Nthu; rpukq;fis vjpu;Nehf;fp tU 

fpd;wdu; vd njuptpf;fg;gLfpd;wJ.

];lhu;l;-mg; tprh jpl;lk; Gj;jhf;f  

njhopy;KidNthiu <u;g;gjw; 

fhf cUthf;fg;gl;ljhFk;. vdpDk; 

tpz;zg;gjhuu;fs; gzp mDkjp 

kw;Wk; epue;ju FbAupik ngWtjpy; 

ePz;l jhkjq;fis vjpu;nfhs;tjhf 

Gyk;ngau;e;Njhu; epGzu;fs; ftiy 

njuptpf;fpd;wdu;.

gzp mDkjp ngw;wtu;fs;> epue;ju 

FbapUg;ghsu;fis tpl jq;fs; tzp 

fj;ij njhlq;Ftjw;Fk; epjpAjtp 

ngWtjw;Fk; gy jilfis vjpu; 

nfhs;fpd;wdu; vd nlhuhz;Nlh 

itr; Nru;e;j f;uPd; mz;l; ];gPfy; epW 

tdj;jpd; cau; mjpfhup ];Bgd; f;uPd; 

njuptpj;Js;shu;.

,j;jpl;lk; jw;NghJ tzpf njhopy; 

KidNthUf;F fdlhTf;F tUtjw;F 

xNu topahf cs;sJ. Mdhy;> tq;fp 

fs; gzp mDkjpapy; cs;stu;f 

Sf;F epjpAjtp toq;Ftjpy; jaf; 

fk; fhl;Ltjhf f;uPd; $wpAs;shu;.

2013 ,y; njhlq;fg;gl;l ,j;jpl; 

lj;jpd; %yk; 900 ,w;Fk; Nkw;gl;l 

];lhu;l;-mg; epWtdq;fs; njhlq;fg; 

gl;L> 3>000 ,w;Fk; Nkw;gl;l njhopy; 

KidNthu; epue;ju FbAupik mD 

kjpfis ngw;Ws;sdu;.

Mdhy;> 42>200 tpz;zg;gq;f 

spy; 16>370 tpz;zg;gq;fs; 24 khjq; 

fSf;F Nkyhf ,Wjpahfg;gltpy;iy 

vd njuptpf;fg;gLfpd;wJ. 

ntspehl;ltu;fSf;F njhopy; 

tha;g;Gf;fis toq;ff; $lhJ vd 

fdba fd;ru;Ntl;bt; fl;rp jiytu; 

gpau; ngha;ypt;u; njuptpj;Js;shu;.

fdlh ,isQu;fspd; Ntiy 

,og;G mjpfupj;Jf; nfhz;bUg;g 

jhfj; njuptpj;Js;shu;.

,e;j epiyapy;> MSk; ypguy; 

muR jw;fhypf ntspehl;L njhop 

yhsu;fis mjpf mstpy; mD 

kjpg;gjd; %yk; cs;Shu; ,is 

Qu;fspd; Ntiy tha;g;ig gwpf;fpwJ 

vd Fw;wk; rhl;bAs;shu;.

fdba Gs;sptpgutpay; jpizf; 

fsj;jpd; jftypd;gb> [_iy khjj; 

jpy; ,isQu; Ntiy ,og;G tpfpjk; 

14.6 tPjkhf cau;e;Js;sJ.

,J 2010 ,w;F gpd;du; kpf cau;e;j  

vz;zpf;if vd Rl;bf;fhl;lg;gl; 

Ls;sJ.

muR epu;zapj;j msitf; fle; 

Jk; jw;fhypf njhopyhsu; tPrhf; 

fis toq;fpAs;sjhf ngha;yptu;> 

$wpAs;shu;.

,NjNtis> ntspaplg;gl;l 

1>05>000 tPrhf;fspy; ngUk;gh 

yhdit GJg;gpg;Gfs; vd;Wk;> Gjpa 

tu;fspd; vz;zpf;if 33>722 kl;LNk 

vdTk; FbtuT Jiw tpsf;fk; mspj; 

Js;sJ.

,ijaLj;J> FbNaw;wf; nfhs;if 

kw;Wk; Ntiy tha;g;G gpur;rpid 

fdlhtpy; murpay; tpthjkhf khwp 

As;sJ.

ypguy; murpd; gytPdg; Gs;sp 

ahfTk;> fd;ru;Ntl;bt; fl;rpf;F Nju; 

jy; gpur;rhu MAjkhfTk; ,J fU 

jg;gLfpwJ.  

ntspehl;ltu;fSf;F
njhopy; toq;ff;$lhJ

fdlhtpy; epue;ju FbAupik ngWtjpy;

njhopy; KidNthUf;F ngUk; rpukk;

fdba vjpu;f;fl;rpj; jiytu; njuptpg;G


