
       
        
      
  

    
       
     
 

   
      

     
  
  
     
  
   
  

     
   
   
                
   
               
  

   
    
   
 

  
      
   

               
   
   
                
  

    
  
  
    
  

  
    
   
                 
                

                
    
   
   
              

   
   
     
    
    
     
    
    
         
    
   

    
   

    
     
    
   
   

     
     

   
           
   


        
       

    
     
      
   
    
     
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   
   
   
  
   

  
     

  
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     
     
    
    
    
    
  
   

   
    
     
    

   
     
   

 
  
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 
 


 

 

  
   
               
   
   
   

                
   
   
    
     
                 
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   
   
   
                 
    
     
  

    
   
    
    
    
    
      
   
    
  

   
    
     
    njhlu ;r ;r p 6k ; gf ;fk ;....

    
    
    
     
   
   
    
    
   
   
   
   
    
    
  

   
     
               
    
    
    
   
    
     
   
     
    
    
                    
   
   

    
     
   
   
    
    
   
     
    
    
   
    
     
    
 

   
     
    
   
    
   

....
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE)

....
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE)
    
    
   
     


    
     
    
  
    
     
    
    
   
    
 

      
    
     
  
    
   
   
   
   
                   
     
    
    
         
  

                   
    
    
   
     
   
    
    
    
   
   
   
    
   
            
    
    
    
 

      
   
    
    
    
   
    
  


    
    
  

             
     
  
 “   
  

    
     
    
   
    
    
               
    
 

    
                   
   
    
    
    
    
                
         
   
   
   


    
    
  
                     
   
 

....
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE)

....
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE)
   
     
    
    
  

    
    
   
    
     
   
  
     
     
   
    
    
    
   
    
   

   
    
    
     
    
   
    
    
  


     
                   
   
    
    
     
    
    
   
   
 

    
   
    
    

    
    
     
     
 

      
    
                    
   
    
      
    
 

   
    
    
     
    
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   
     
   
   
     


    
    
    
    
    
     
    
 

     
   
    
      

    
    

      
     
       
       
     
      
  

       
      
      
     
      
       
    
     
     
   

    
     
      
      
    
      
     

     
      
         
     


     
     
     
       
       
        
       
     
     
  

      
   
    
      
     
      
     
      
  

     
     
       
      
 

     
 

      
     
      
        
     
        


     

    
        
        
        
      
   

    
     
   
       
          

   

     
     
      
      
   

     
     
        
      
    
    
    
      
  

  
  

       
    

      
      
      
      
     
     
     
     
     
 

     
   
     
     
    
 

    
    
   
   
      
    
     
    


    
    
     
     
    

       
      
     
      
    
   
      
    

     
      
     
     
     
    
      
      


    
    
     
     
      
    
   
    
  

    
      
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       
     
 mental stress   
       
 Global Student Health Survey   
      
       
      
 

  
    –  

   “ ”  
      
  “   
  ”     
     
     

     
     
     
       
      
       


  –  
    
  –    

     
  –      

 ‘’   
  –    

     


   –    
      
   

  –     
    

 
 –  

      
  

    school 
counsellors  

	.     
     – ‘ ’ 

‘ ’   
	.      


	.     

  
	.     

     

 
      

  –      
     
 “ ”   

       
      
     
  

      
      
 

      
–    
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 

 ïòÝm

       

    
    


    

     
     

  
      

    
     
     


   
            
   
    
   
             
   
   
     


          
    
    
    
 

    
   
    
    
     
   
    

   
  
    
     
    
    

    
    
   
    
  

   
   
    
    
     


               
   
    
   
     


    
    
   
    
    

       
    
   
     
   
    
   
    
    
    
 

  
   

 
 

    
      
    
     
      
      
        
 

    
    
        
     
    
  

    
      
    
    
       
  

      
             
    
      
      
     

  
        

       
     
     
     
  

      
      
    
      


       
       
       
              
    
     


      
    
    
    
    
    
 

   



ØÄF]ï^
 
09.10.20250505


       

   
      

      
        
       
      
  

     
      
      
    

 
  

           
   
  
  
         
         
  
  

      
       
 

     
        
     
       
 

  
  

   
  

 
    

     
     

    
      
      
   
     
 

     
   



   

   
     
   
     
   


    
   
       
      
    

      
            
      
      
     


     
    

    
    
    
   
  

    
    
    
   
    

       
     
      
      
      
    
     
 

     
     
  

   
    
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  
    
   

    
    
    
         
   
   
    
    
   


    
    
    
  
     
    
   
  
    

....
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE)
     
    
   


      
    
   
   
    
   
   
            
    
   
   
  
    


   
   
   
    
   
   

   
  
   
    
     
 

   
   
                 
   
   
    


        
 

     
     
   
    
     
   
    
                    
 

   
    
                   

   
   
   
    
                  
 

    
    
    
    
    
     
  
                  
   
    
  

      
    
      
  
     
   
   
    


    
     
      
    
   
   
     
    
     
   
   
     


     
    
     
  

                 
                    
    
  

....
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE)

   
                   
    
  


   
    
                     
   
               
  
  

   
   
     
     
     
  
    
   
   
    
                    
 

                  
    
     
 
                  
  
 

   
  
   
   
    
    

....
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE)
  
   
    


   
     
   
   
   
 

   
    
   
    
    
   
   
  

    
   
    
     
    
    
   
   
        
   
    
 

   
    
                   
   
    
    
    
 

                   
      
   
     
  

    
    
    
   
  
   
  
                    
   
                
  

   
    
  
                   
    
    
    
     
   
    
  

     
    
   
   
   
   
   
    
    
    


    
    
   
    
   
 

  
                   
   
   
    
   
  
   
   
   
   
    
 

   
   
   
    
                   
   
   
  
    
   
   
                   
  
   
  
 

  
    
                    
   
    
   
   
   
    
   
   
    
   
   
  
  
   
   
 

    
   
   
   
   
  
   
   
    
   
 

  
   
   
                    
   
   
 
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
      

      
  

    
    
      
 

   
     
    
    
     
   
  

  
   


      

     
    
     
        
 ‘’     
 

     
     
     
       


     
      
    

      
      
   


      

     
       
     
     
     
      
    


    
    
     
     
     
    


    
     

  
  
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