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கடைசியில் பெரும் இழுபறிகள், தடைகளுக் 

குப் பின்னர் ரணில் விக்கிரமசிங்க தலைமையி 

லான ஐக்கிய தேசிய கட்சியும், அதிலிருந்து 

பிரிந்து தனித்துவக் கட்சியாக உருவெடுத்துள்ள 

சஜித் தலைமையிலான ஐக்கிய மக்கள் 

சக்தியும் இணைந்து செயல்படுவதற்கான 

சாத்தியம் ஒருவாறு பிறந்திருக்கிறது.

ஐக்கிய தேசியக் கட்சியுடன் இணைந்து 

கூட்டு அரசியல் திட்டத்தைத் த�ொடங்கு 

வதற்கான முன்மொழிவை ஐக்கிய மக்கள் 

சக்தியின் செயற்குழு ஒருமனதாக அங க்ீக 

ரித்துள்ளது.

இந்த முடிவை அறிவித்த எதிர்க்கட்சித் 

தலைவரும் ஐக்கிய மக்கள் சக்தியின் தலை 

வருமான சஜித் பிரேமதாஸ, ஐக்கிய மக்கள் 

சக்தியின் செயற்குழுவும் நிர்வாகக் குழுவும் 

ஒரு ப�ொதுவான க�ொள்கைக் கட்டமைப்பில் 

இணைந்து பணியாற்றுவதற்கான 

(kd;dhu; epUgu;)

“kd;dhupy; Vw;fdNt jPu;khdpf;fg;gl;l 

14 fhw;whiyfisAk; mikg;gNj 

murhq;fj;jpd; Kbe;j Kbthf cs;sJ. 

Mdhy; ehd; mq;F [dhjpgjpAld; 

ve;jtpj xg;ge;jq;fisAk; nra;a 

tpy;iy.”

- ,t;thW kd;dhu; kiwkhtl;l 

Mau; me;Njhdpg;gps;is Qhdg;gpufhrk; 

Mz;lif njuptpj;jhu;.

“[dhjpgjpiar; re;jpj;J kd;dhu; 

kf;fs; Vd; fhw;whiy Ntz;lhk; 

14 fhw;whiyfisAk;
mikg;gjpy; muR cWjp
Mdhy; [dhjpgjpAld; xg;ge;jk; vjidAk;
jhk; nra;atpy;iy vd;fpwhu; kd;dhu; Mau;

(v];.epju;\d;)

ngsj;j kj gPlj;jpy; cs;stu;fs; 

epidj;jhy; xU ehspNyNa ,dg;gpur; 

rpidiaj; jPu;f;f KbAk; vd;W njup 

tpj;Js;s fyhepjp MW. jpUKUfd;> 

ehl;bYs;s midj;J kjj; jiytu; 

fSk; xd;wpize;J [dhjpgjpiar; 

re;jpj;J mOj;jk; nfhLg;gjd; %yNk 

ePz;lfhykhfg; GiuNahbg;NghAs;s 

,dg;gpur;rpidia jPu;f;f KbAk; 

vd;Wk;  $wpAs;shu;.

aho;g;ghzk; jpUts;Stu; 

rfy kjj; jiytu;fSk; ,ize;jhy;
,dg; gpur;rpidf;Fj; jPu;T fhzyhk;!

fyhepjp MW. jpUKUfd; njuptpg;G

rpWtu;fs; ,Utu; 

fhzhky; NghAs;s 

du; vd;W nghyp]hu; 

njuptpj;Js;s

2 rpWtu;fis  
fhztpy;iy!
 ngw;Nwhu; Kiwg;ghL
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(v];.epju;\d;)

aho;g;ghzk; - nrk;kzpapy; tp\

kpfshy; mbj;J cilf;fg;gl;l 

mizah tpsf;F epidTj; J}gp 

md;iwa jpdNk mNj ,lj;jpy; kPsf; 

fl;lg;gl;Ls;sJ.

mizah tpsf;F epidTj; J}

gp tp\kpfshy; New;W Gjd;fpoik 

mjpfhiy mbj;J cilf; 

fg;gl;bUe;jJ.

"aho;g;ghzk; tuNtw;fpd;wJ" 

vd;w tisTf;F mUfpy; fle;j [_d; 

khj ,Wjpapy; nrk;kzp kdpjg; 

GijFopf;Fr; ru;tNjr ePjp Nfhup 

'mizah tpsf;F' Nghuhl;lk; Kd 

;ndLf;fg;gl;lJ.

Nghuhl;lj;jpd; NghJ 'mizah 

tpsf;F' Vw;wgl;lJ. Nghuhl;lj;jpd; 

Kbtpy; me;jg; gFjpapy; 'miza 

tpsf;F' epidTj; J}gp xd;Wk; 

mikf;fg;gl;lJ.

,e;j epidTj; J}gpiaj;jhd;  

tp\kpfs; New;W mjpfhiy mbj;J 

cilj;jpUe;jdu;. ,ijaLj;J 

epidTj; J}gpia kPs mikf;Fk; 

gzpfs; New;Nw Muk;gpf;fg;gl;L fl;b 

Kbf;fg;gl;Ls;sd.

kPsf; fl;lg;gl;l ‘mizah tpsf;F’ J}gp
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,ufrpak; gufrpak;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

கூட்டு உடன்பாட்டை எட்டியுள்ளன 

எனவும் கூறினார்.

நாட்டையும் அதன் மக்களையும் 

பாதிக்கும் பிரச்சினைகளுக்கு நடை 

முறை, ஜனநாயக மற்றும் முற்போக் 

கான தரீ்வுகளை வழங்குவதே இந்த 

முயற்சியின் ந�ோக்கமாகும் என்றும், 

இரு கட்சிகளும் தத்தமது அடையாளங் 

களைத் தக்கவைத்துக் க�ொள்வதை 

உறுதி செய்கின்றன எனவும் அவர் 

கூறினார்.

ஐக்கிய தேசியக் கட்சியுடன் ஒத்து 

ழைக்க தமது கட்சியின் செயற்குழு 

முதல் முறையாக ஒரு வரலாற்று 

முடிவை எடுத்துள்ளதாக ஐக்கிய 

மக்கள் சக்தியின் ப�ொதுச் செயலாளர் 

ரஞ்சித் மத்தும பண்டார தெரிவித்தார்.

சஜித் பிரேமதாஸவே எதிர்க்கட்சித் 

தலைவராகத் த�ொடர்கிறார் என்றும், 

தலைமைத்துவம் குறித்து எந்த சர்ச் 

சையும் இல்லை என்றும் அவர் தெளிவு 

படுத்தினார்.

இந்த ஒன்றுபட்ட அரசியல் பயணத் 

திற்கு ஐக்கிய மக்கள் சக்தியின் அடி 

மட்ட உறுப்பினர்கள் தங்கள் ஆசரீ் 

வாதங்களையும் ஆதரவையும் தெரி 

வித்துள்ளனர் எனவும் அவர் கூறினார்.

இணக்கம் காணப்பட்டுள்ள கூட்டு 

அரசியல் திட்டத்தின் படி, இனி வரக் 

கூடிய மாகாண சபைத் தேர்தல் 

உட்பட்ட எல்லாத் தேர்தல்களிலும் 

இரு கட்சியினரும் கூட்டாகச் சேர்ந்து 

ப�ோட்டியிடுவரா என்பது குறித்து 

இனித்தான் தெளிவுபடுத்தப்பட 

வேண்டும்.

இந்த இணைப்பு அல்லது இணைவு 

வலிமையான எதிர்க்கட்சி ஒன்றின் 

உருவாக்கத்துக்கு வழி செய்யும் என்று 

நம்பலாம்.

  

ஈஸ்டர் ஞாயிறு குண்டுவெடிப்புத் 

தாக்குதல்களுக்குப் பின்னணியில் 

இருந்த முக்கிய சூத்திரதாரி அடையா 

ளம் காணப்பட்டுள்ளார் எனப் ப�ொதுப் 

பாதுகாப்பு அமைச்சின் செயலாளர் 

ரவி செனவிரத்ன வெளிப்படுத்தியுள்ளார் 

என்று இலங்கை முஸ்லிம் காங்கிரஸ் 

கட்சியின் செயலளரும் நாடாளுமன்ற 

உறுப்பினருமான நிஸாம் காரியப்பர் 

தெரிவித்திருக்கின்றார்.

உயர் பதவிகளுக்கான நியமனம் 

த�ொடர்பான குழுவில் தான் எழுப்பிய 

கேள்விக்கு பதிலளிக்கும் விதமாக 

செயலாளர் அதை வெளிப்படுத்தினார் 

என நிஸாம் காரியப்பர் எம்.பி., தமது 

எக்ஸ் தளப் பதிவில் தெரிவித்துள் 

ளார்.

“உயர் பதவிகளுக்கான குழுவின் 

முன், எனது கேள்விக்கு பதிலளிக்கும் 

விதமாக, ரவி செனவிரத்ன, ஈஸ்டர் 

ஞாயிறு தாக்குதல்களுக்குப் பின்னால் 

உள்ள முக்கிய சதிகாரரை நாங்கள் 

அடையாளம் கண்டுள்ளோம் என்று 

கூறினார்’’ - என அவர் குறிப்பிட்டுளார்.

இதற்கிடையில் -

ஈஸ்டர் தாக்குதலுக்கு மூளையாகச் 

செயல்பட்டவர் அடையாளம் காணப் 

பட்டுள்ளார் எனவும், இந்தியா இதற்குப் 

பின்னால் இருப்பதாகவும் ப�ொதுப் 

பாதுகாப்பு அமைச்சின் ஓய்வுபெற்ற 

சிரேஷ்ட பிரதி ப�ொலிஸ்மா அதிபர் 

ரவி செனவிரத்ன நாடாளுமன்ற உயர் 

பதவிகள் குறித்த குழுவிடம் தெரிவித் 

தார் என சமூக ஊடகங்களில் பரவும் 

செய்தி தவறானது என ப�ொலிஸ் 

தரப்பு தெரிவித்துள்ளது.

ப�ொலிஸ் ஊடகப் பிரிவு வெளியிட்ட 

அறிக்கையில், இந்தச் செய்தி உண் 

மைக்குப் புறம்பானது எனவும், அதனை 

கடுமையாக மறுப்பதாகவும் தெரிவிக் 

கப்பட்டுள்ளது.

இது த�ொடர்பாக விளக்கமளித்த 

ஓய்வுபெற்ற சிரேஷ்ட பிரதி ப�ொலிஸ்மா 

அதிபர் ரவி செனவிரத்ன, 2025.10.08 

அன்று நாடாளுமன்ற உயர் பதவிகள் 

குறித்த குழுவின் அழைப்பைத் 

த�ொடர்ந்து தாம் நேரில் பிரசன்னமாகி, 

எழுப்பப்பட்ட கேள்விகளுக்குப் 

பதிலளித்தார் எனவும், ஈஸ்டர் தாக்கு 

தல்களுக்குப் பின்னால் இந்தியா இருப் 

பதாக எந்தவ�ொரு சந்தர்ப்பத்திலும் 

தாம் கூறவில்லை எனவும் அவர் 

திட்டவட்டமாக வலியுறுத்தினார்.

மேலும், இத்தகைய தவறான 

செய்திகளைப் பரப்புவ�ோர் மீது விசா 

ரணை நடத்துமாறு ப�ொலிஸ்மா 

அதிபருக்கு அறிவுறுத்தப்பட்டுள்ள 

தாகவும், இது த�ொடர்பாக ப�ொருத்த 

மான சட்ட நடவடிக்கைகளை மேற் 

க�ொள்ள ரவி செனவிரத்னவின் சட்டத் 

தரணிகளுக்கு அறிவுறுத்தல்கள் வழங் 

கப்பட்டுள்ளன எனவும் ப�ொலிஸ் 

அறிக்கையில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது.

rfy kjj;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

fyhrhu kz;lgj;jpy; eilngw;w 

ru;tkj khehl;bNyNa mtu; ,t;thW 

njuptpj;Js;shu;.

mtu; NkYk; njuptpf;ifapy;>

“,e;j ehl;by; ,Uf;fpd;w kjq;fspy; 

mjpfk; ghjpf;fg;gl;l kjk; vd;why; 

mJ irt kjk;jhd;. ,e;j ehl;by; 

Aj;jk; Vw;gl;l fhyk; Kjy; ghjpf;fg;gl;l 

kjk; irt kjk;. ,jid vy;NyhUk; 

Vw;Wf;nfhs;tPu;fs;. gy Nfhapy;fs; 

tlf;F> fpof;F khfhzq;fspy; 

mopf;fg;gl;Ls;sd. vt;tsNth kf;fs; 

,e;jg; Nghupy; kuzj;ijr; re;jpj;jhu; 

fs;. Foe;ijfs; Kjy; %j;Njhu; tiu 

,we;jhu;fs;.

,d;iwf;F kjj; jiytu;fs;jhd; 

,e;j ehl;Lg; gpur;rpidfisj; jPu;f;f 

Ntz;Lk; vd;W Fuy; nfhLf;f Ntz; 

ba Njit ,Uf;fpd;wJ. mjdhNyNa 

ru;tkjj; jiytu;fs; $bAs;s ,e;jr; 

rigapdiu tho;j;JtNjhL> ehd; 

Nfl;gJ ,yq;ifapy; ,Uf;fpd;w kjj; 

jiytu;fs; cldbahf ePz;l fhy 

khf ehl;by; ,Uf;fpd;w gpur;rpidiaj; 

jPu;f;f Ntz;Lk;. ,jw;fhf ahu; mu 

rhq;fj;jpy; ,Uf;fpd;whu;fNsh mtu; 

fsplk; typAWj;j Ntz;Lk;.

35 tUl Aj;jj;Jf;Fg; gpd;duhf 

mopf;fg;gl;l ngsj;j Nfhapy;fs; fl;lg; 

gl;L tpl;ld. ePz;l fhykhf ngsj;j 

tpfhuhjpgjp ,q;F gzpahw;Wfpd;whu;. 

tuyhw;Wr; rpwg;G kpf;f fPupkiy fhq; 

Nfrd;Jiwapy; ,Ue;j Mjprptd; 

Nfhapy; mopf;fg;gl;Ls;sJ.

,t;thwhf vj;jidNah Nfhapy; 

fs;> klq;fs; vd gy tuyhw;Wg; 

gpurpj;jp ngw;w ,lq;fs; mopf;fg;gl;L 

tpl;ld.

Aj;jk; Kbe;J vj;jid tUlq;f 

shfptpl;ld. ,d;W tiuf;Fk; ehk; 

Nfl;Lf;nfhz;L ,Uf;fpd;Nwhk; - 

,d;dKk; mDkjpapy;iy. murpay; 

gpuKfu;fs;> kjj;jiytu;fs; ,q;F 

tUk;NghJ vkJ Myaq;fis> 

gpurpj;jp ngw;w ,lq;fis tpLtpf;ff; 

NfhupNdhk;. rup vd;ghu;fs;> tpLtpg; 

Nghk; vd;ghu;fs;. Mdhy;> mit 

ele;jghby;iy.

,d;iwf;Fk; kj typikNahLjhd; 

,e;j ehL ,Uf;fpd;wJ. ,e;j ehl;bd; 

ngsj;j gPlj;jpy; cs;stu;fs; ,dg; 

gpur;rpidiaj; jPu;f;f epidj;jp 

Ue;jhy;> vy;yh kjj;jtu;fisAk; 

mioj;J Ml;rpapy; cs;stu;fSld; 

fijj;J xU ehspy; ,dg;gpur;rpid 

iaj; jPu;f;f Ntz;Lk; vd;W $wpapUe; 

jhy; ,e;j kz;zpy; capu;fis ,of;f 

Ntz;ba Njit Vw;gl;bUf;fhJ.” 

- vd;whu;.

`d;lu; - Nkhl;lhu; irf;fps; vd;gd 

tpgj;Jf;F cs;shfpajpy; gLfha 

kile;j tNahjpgu;> Nkyjpf rpfpr; 

irapd;NghJ capupoe;jhu;.

aho;g;ghzk; - ehad;khu;fl;L 

gFjpiar; Nru;e;j Ntyd; fdfypq;fk; 

(taJ 69) vd;w tNahjpgNu ,t;thW 

capupoe;jtuhthu;.

gyhyp tPjpapy; Gd;dhiyf;fl;Ltd; 

gFjpapy; fle;j 5Mk; jpfjp ,e;j 

tpgj;J rk;gtpj;jJ. ,jd;NghJ 

Nkhl;lhu;irf;fpspy; gazpj;j Fwpj;j 

tNahjpgUk;> mtUila kidtpAk; 

fhakile;J aho;g;ghzk; Nghjdh 

itj;jparhiyapy; rpfpr;irf;fhfr; 

Nru;f;fg;gl;bUe;jdu;. ,e;jepiyapy;> 

Nkyjpf rpfpr;irapd;NghJ> New;W 

Kd;jpdk; me;j tNahjpgu; capup oe; 

jhu;. kuz tprhuizfis typfhkk; 

fpof;F jpBu; kuz tprhuiz mjpfhup 

M.n[aghyrpq;fk; Nkw;nfhz; 

lhu;.

`d;lu; - Nkhl;lhu; irf;fps; tpgj;J:
fhakile;j tNahjpgu; capupog;G!
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14 fhw;whiy...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

vd;W $Wfpd;whu;fs; vd;gijj; njsp 

TgLj;jpNdd;. vdpDk;> murhq;fj;jpd; 

epiyg;ghL me;j 14 fhw;whiyf 

isAk; kd;dhu; jPtpy; jpl;lkpl;lgb 

mikf;f Ntz;Lk; vd;gNj. mjpy; 

mtu;fs; kpfTk; jplkhf ,Uf;fpd; 

whu;fs;.” - vd;Wk; kd;dhu; Mau; 

NkYk; $wpdhu;.

kd;dhu; gpui[fs; FOtpy; New;W 

tpahof;fpoik khiy ru;tkjf; FO> 

nghJ mikg;Gf;fs;> Nghuhl;lf; FO 

MfpNahUld; eilngw;w fye;Jiu 

ahliyj; njhlu;e;J mtu; Clfq;f 

Sf;Ff; fUj;Jj;  njuptpj;jhu;.

mtu; NkYk; $wpait tUkhW:-

“ehd; [dhjpgjpiar; re;jpj;Njd;. 

,jd;NghJ fhw;whiy njhlu;ghd 

vkJ gpur;rpidia mtuplk; Kd; 

itj;Njd;. [dhjpgjpiar;  re;jpg;g 

jw;F ehd; mur mjpgNuhL ,ize;J 

,e;J kw;Wk; ,];yhkpa kj FUf;f 

isAk; mioj;Jr; nry;tjhf ,Ue; 

Njhk;. Mdhy;> mjw;fhd re;ju;g;gk; 

fpilf;ftpy;iy. ehd; [dhjpgjpia 

%d;whtJ jlitahfr; re;jpj;Njd;. 

Kjy; jlitahfj; jdpahfTk;> 

,uz;lhtJ jlitahf Mau; 

kd;wj;Jld; ,ize;J nrd;W 

re;jpj;Njhk;.

,e;jg; gpur;rpidia ehd; 

,yq;if Mau; kd;wj;Jf;Fk; vLj;Jr; 

nrhd;Ndd;. ,yq;if Mau; kd;wk; 

vq;fSld; ,ize;J nraw;gl;lhu;fs;. 

fu;jpdhy;> Mau; kd;wj; jiytu; 

MfpNahupdhy; Kd;ndLf;fg;gl;l 

re;jpg;Gf;Fk; nrd;Nwd;.

,Wjpahf fle;j 2 jpdq;fSf;F 

Kd; [dhjpgjpiaj; jdpahfr; re;jpf; 

Fk; tha;g;Gf; fpilj;jJ. mid 

tNuhLk; ,ize;J nry;tjhf 

,Ue;Jk; me;jr; nraw;ghL vdf;Ff; 

ifnfhLf;ftpy;iy.

,Ue;Jk; ehd; jdpahfr; nrd;W 

,e;j tplak; Fwpj;Jf; fijj;j NghJ 

murhq;fj;jpd; epiyg;ghL vd;d 

vd;why; mtu;fs; me;j 14 fhw;wh 

iyfisAk; kd;dhu; jPtpy; 

mikg;gjpNy kpfTk; jplkhf ,Uf; 

fpd;whu;fs;.

ehd; mq;F ve;jtpj xg;ge;jq;f 

isAk; nra;atpy;iy. ehd; vq;f 

Sila kf;fspd; epiyg;ghl;ilAk;> 

kd;dhupy; Vd; fhw;whiy Ntz;lhk; 

vd;W kf;fs; $Wfpd;whu;fs; vd;w 

epiyg;ghl;ilAk; [dhjpgjpf;Fj; 

njspTgLj;jpNdd;.

vdpDk; [dhjpgjpapDila 

epiyg;ghL vd;dntd;why; me;j 

14 fhw;whiyfisAk; mikj;jjd; 

gpd;du; kd;dhupy; fdpa kzy; mfo; 

itNah my;yJ Nkyjpf fhw;wh 

iyfisNah xUNghJk; mD 

kjpg;gjpy;iy vd;w thf;FWjpia 

mtu; kPz;Lk; kPz;Lk; $wpdhu;.

fdpa kzy; mfo;T kd;dhupy; 

Kw;whf ,y;iy vd;gij [dhjpgjp 

cWjpg;gLj;jpdhu;.

mikr;ruit Clhf mjid 

vkf;F cWjpg;gLj;jpj; jUtjhfTk;> 

Fwpj;j 14 fhw;whiyfisAk; kf;fs; 

mDkjpf;fpd;w NghJ ve;jNthu; 

murhq;fKk; ,e;jr; rpwpa jPtpy; fdpa 

kzy; mfo;T kw;Wk; Nkyjpf fhw; 

whiy mikj;jy; Nghd;w nraw; 

ghLfSf;F mDkjpf;fg; Nghtjpy;iy 

vdTk;> mjw;Fk; mikr;ruit Clhf 

cWjpnkhop toq;FNtd; vdTk; 

[dhjpgjp $wpdhu;.

vJ> vg;gbahf ,Ue;jhYk; ehd; 

kd;dhupy; kf;fisr; re;jpj;jjd; 

gpw;ghL ,jw;fhd eltbf;ifia 

vLf;fyhk; vd;W $wp tpl;L mq;fpUe;J 

te;Njd;. ehq;fs; vt;tpj Mtzj;jp 

Yk; ifnahg;gk; ,ltpy;iy.

vdpDk; cz;ikf;Fg; Gwk;ghd 

nra;jpfs; ,iza Clfq;fspy; 

ntspte;Js;sd.

ehd; vt;tpj fUj;Jk; njuptpf;f 

tpy;iy. jhq;fshfNt Cfpj;J 

ntspapl;l nra;jpfshf mit mike; 

Js;sd.

Nghuhl;lj;jpy; <LgLfpd;wtu;fSl 

Dk;> kf;fSlDk; ,d;Dk; fye;J 

iuahl Ntz;bAs;sJ. mjd; gpd;du; 

ehq;fs; xU epiyg;ghl;Lf;F tU 

Nthk;.” - vd;whu;.

Mrpupau; Fwpg;G

1. ,e;jr; nra;jpia New;Nw 

fhiyapy; Ke;jpf; nfhz;L ,iza 

Clfj;jpy; ntspapl;lJ vq;fs; 

gj;jpupif kl;LNk.

2. vq;fs; gj;jpupifr; nra;jpiaj; 

jhd; ehq;fshfNt Cjpj;J ntspapl;l 

nra;jpahf tzf;fj;Jf;Fupa kd;dhu; 

Mau; mu;j;jg;gLj;jpAs;shu;.

3. vq;fsJ New;iwa nra;jpiaAk; 

MaUila ,e;jg; Ngl;biaAk; 

thrpf;Fk; thrfu;fs; ehq;fs; ntsp 

apl;l nra;jp ntWk; Cfj;jpd; mbg; 

gilapy; ntspaplg;gl;ljh vd;gijj; 

jhq;fNs jPu;khdpj;Jf; nfhs;thu;fs; 

vdf; fUJfpd;Nwhk;.

4. [dhjpgjpAk; kd;dhu; MaUk; 

jdpj;J ,e;jg; gpur;rpid Fwpj;Jg; 

Ngr;R elj;jp ,uz;L ehs;fshfpAk;> 

mJ Fwpj;J njhlu;e;J Nghuhl;lk; 

elj;jpf; nfhz;bUf;Fk; jug;GfSf;Fk; 

kf;fSf;Fk; %r;Nr tplhj Mau; jug;G 

,g;NghJ ehq;fs; nra;jp ntspapl;l 

gpd;du;jhd; - mJTk; Clfq;fs; 

gpa;j;Jg; gpLq;fp Nfl;l gpd;dzpapy; 

jhd; - ,e;jf; fUj;ij ntspapl;L 

,Uf;fpd;whu;. jkJ Nfhupf;ifapd; 

kPJ njhlu; Nghuhl;lk; elj;jp tUk; 

kf;fSld; ,d;Dk; mtu; ciuahb 

KbNtJk; vLj;Jg; gfpuq;fg;gLj;j 

tpy;iy vd;gJk; ftdpf;fg;gl Ntz; 

baJ.

5. Nghuhl;lk; elj;Jk; kf;fNshL 

Ngrpj;jhd; KbntLg;Nghk; vd;W 

[dhjpgjpaplk; $wptpl;L te;jpUf;Fk; 

Mau;> mtu; $wpagb [dhjpgjpAld; 

,J tplaj;jpy; ,zf;fk; VJk; 

fhzhky; te;jpUf;Fk; epiyapy;> 

Nghuhl;lk; elj;Jk; kf;fSld; Ngrp 

tpl;L vd;d KbT vLf;fpd;whu;> mJ> 

mtu; ehq;fs; ntWk; Cfj;jpd; 

mbg;gilapy; ntspapl;l nra;jp vd;w 

epiyg;ghl;Lf;F khwhdjhf ,Uf;Fkh 

vd;gtw;iw vy;yhk; nghWj;jpUe;J 

ghu;g;Nghk;.

(M - u;)

2 rpWtu;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

du;.

fz;b > njd;dFk;Gu gpuNjrj;ijr; 

Nru;e;j 13 taJila ,uz;L rpWtu; 

fNs fhzhky;NghAs;sdu; vd;W 

nghyp]hu; njuptpj;Js;sdu;.

fhzhky;Nghd rpWtu;fspy; 

xUtuJ jhahu; ,J njhlu;gpy; fz;b 

nghyp]; epiyaj;jpy; New;W tpah 

of;fpoik Kiwg;ghL mspj;Js; 

shu;.

rpWtu;fs; ,UtUk; New;W 

Kd;jpdk; Gjd;fpoik tPl;by; ,Ue;J 

ntspNa nrd;Ws;s epiyapy; 

kPz;Lk; tPL jpUk;gtpy;iy vd;W  

Kiwg;ghl;by; Fwpg;gplg;gl;Ls;sJ.

,J njhlu;gpy; nghyp]huhy; 

Nkw;nfhs;sg;gl;l tprhuizfspd; 

NghJ> rpWtu;fs; ,UtUk; kfhtyp 

fq;iff;Fr; nry;tijf; fz;ljhfg; 

gpuNjr kf;fs;> nghyp]huplk; njuptpj; 

Js;sdu;.

,J njhlu;ghd Nkyjpf tprhu 

izfis fz;b nghyp]hu; Nkw; 

nfhz;L tUfpd;wdu;.
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n[dpth tptfhuj;ij itj;J 

xUNghJk; murpay; nra;ag;Nght 

jpy;iy vd;W mikr;ru; espe;j 

[ajp];] njuptpj;jhu;.

 ,J njhlu;gpy; Clfq;fsplk; mtu; 

NkYk; $wpajhtJ:-

“If;fpa ehLfs; kdpj cupikfs; 

NguitAk;> mq;F Nkw;nfhs;sg;gLk; 

jPu;khdq;fSk; murpay; ,Ug;Gf;fh 

fNt fle;j fhyq;fspy; gad;gLj; 

jg;gl;L te;Js;sd. mt;thwhd 

nraw;ghLfspy; ehq;fs; xUNghJk; 

<Lglg;Nghtjpy;iy. mJNghy;> 

mj;jifa nraw;ghLfs; <LgLtjw;F 

vtiuAk; mDkjpf;fTk; khl;Nlhk;.

If;fpa ehLfs; kdpj cupikfs; 

Nguitapy; ,yq;if murhq;fj;jpd; 

epiyg;ghl;il ntsptptfhu mikr;ru; 

njspTgLj;jptpl;lhu;. n[dpth jPu; 

khdj;Jld; ehq;fs; cld;gltpy;iy 

vd;W jpl;ltl;lkhf mwptpf;fg; 

gl;Ls;sJ. me;j epiyg;ghl;by; 

ehq;fs; vg;NghJk; khw;wq;fisr; 

nra;a khl;Nlhk;.

fle;j fhyq;fspy; ,yq;ifapd; 

ePjpj;JiwAila RahjPdk; njhlu;gpy; 

cs;ehl;bYk;> ru;tNjrj;jpYk; re;Nj 

fq;fs; ,Ue;jd. Mdhy;> jw;NghJ 

ePjpj;Jiwapd; RahjPdk; cWjpg;gLj; 

jg;gl;Ls;sJ.

Njrpa kf;fs; rf;jpapd; Ml;rpapy;> 

ePjpj;Jiwaps; RahjPdk; vt;tsTJ}

uk; Nkk;gl;Ls;sJ vd;gij ehq;fs; 

ep&gpj;Jf; fhl;bAs;Nshk;. Mjyhy;> 

,yq;iff;F vjpuhd Fw;wr;rhl;Lf; 

fis tprhupg;gjw;Fr; ru;tNjrk; Njit 

apy;iy vd;gNj vkJ epiyg;ghL.” 

- vd;whu;.

n[dpth tptfhuj;ij itj;J
xUNghJk; murpay; nra;Nahk;!

mikr;ru; espe;j mwptpg;G

jw;Nghija Ntfj;jpy; murhq;fk; 

gazpf;Fkhdhy;> ,yq;if 2028 

Mk; Mz;L fld; jpUg;gpr; nrYj;Jk; 

fhyj;jpy; ghupa nghUshjhu rthiy 

vjpu;nfhs;Sk; vd vjpu;f;fl;rpj; jiy 

tu; r[pj; gpNukjh] njuptpj;jhu;. 

ehlhSkd;wj;jpy; New;W fUj; 

Jiuf;Fk; NghNj mtu; Nkw;fz;lthW 

njuptpj;jhu;. mtu; NkYk; njuptpf; 

ifapy;> 

‘ ‘murhq;fj;jpd; nfhs;if 

mwpf;ifapy; Gjpa ehza epjpa 

epge;jidfspd; fPo; xU Gjpa fld; 

kWrPuikg;G Vw;ghL gw;wp Fwpg;gplg; 

gl;lhYk;> eilKiwapy; Ke;ija 

epu;thfj;jhy; ifnaOj;jplg;gl;l mNj 

xg;ge;jk; ve;j khw;wKk; ,y;yhky; 

njhlu;fpwJ.

 kpd;rhuf; fl;lzj;ij 33 tPjk; 

Fiwg;gjhf mspj;j thf;FWjpfs;> 

9>000 &gh fl;lzj;ij 6>000 

&ghthfTk;> 3>000 &gh fl;lzj;ij 

2>000 &ghthfTk; Fiwj;jy; njhlu; 

ghd tplak; ,d;Dk; epiw Ntw;wg;gl 

tpy;iy. mNj Neuj;jpy; fl;lzq;fs; 

,g;NghJ kPz;Lk; 6.8 tPjk; caUk;.

rupahd nryT gFg;gha;T ,y; 

yhky; murhq;fk; ,j;jifa 

KbTfis vLf;fpd;wJ.

 159 ,lq;fspd; ngUk;ghd;ik 

,Ue;jNghjpYk;> murhq;fk; ehza 

epjpaj;jpd;  xt;nthU jhsj;jpw;Fk; 

eldkhLfpwJ. kf;fs; khw;wj;jpw;fhf 

thf;fspj;jdu; - ehza epjpak; 

,af;Fk; mNj ghijapy; ,aq;Ft 

jw;fhf my;y.

2028 Kjy; ,yq;if Mz;L 

NjhWk; 5 gpy;ypad; mnkupf;f nlhyu; 

fld; jpUg;gpr; nrYj;j Ntz;bapUf;Fk;. 

nfhs;if khw;wq;fs;> epWtd 

Njhy;tpfs; kw;Wk; gytPdkhd 

xOq;FKiw eilKiwfs; Mfp 

ait rhjfkhd KjyPl;L R+oYf;F 

jilfshf ,Ug;gjhf mnkupf;f 

ntspAwTj;Jiwapd; rkPgj;jpa 

KjyPl;L mwpf;ifapy; Fwpg;gplj;jg; 

gl;lJ.

 tWik epiyfs; fLikahf 

mjpfupj;Js;sJ. cz;ikahd 

Ntjdq;fs; tPo;r;rpailjy;> gytPd 

khd Ntiytha;g;G cUthf;fk; 

kw;Wk; czT gw;whf;Fiw > gztPf; 

fk; Mfpait mjpfupj;Js;sd.’’ 

vd;whu;. 

(tpupthd nra;jp 

16Mk; gf;fj;jpy;)

nfhOk;G JiwKfk; ,e;j Mz; 

bd; Kjy; 8 khjq;fspy; Rkhu; 32.2 

gpy;ypad; &gh ,yhgj;ij <l;bAs;s 

jhf Nghf;Ftuj;J mikr;R njuptpj; 

Js;sJ. 

 ,J> 71 rjtPj tsu;r;rp vd mikr;R 

Fwpg;gpl;Ls;sJ. 

 ,NjNtis> fle;j Mz;by; Kjy; 
8 khjq;fspy;> 18.9 gpy;ypad; &gh 

<l;bAs;sjhf me;j mikr;R Fwpg;gpl; 

Ls;sJ. 

 fpof;F Kidak; kw;Wk; [a 

nfhs;fyd; Kidak; Nghd;wtw;wpd; 

fl;Lkhdg;gzpfs; epiwtile;jjd; 

%yk; vjpu;fhyj;jpy; jpwid NkYk; 

mjpfupg;gjw;F ek;Gtjhf ,yq;if 

JiwKf Mizf;FOj; njuptpj; 

Js;sJ.

JiwKfj;jpy; ,Ue;J ehl;Lf;F 
32.2 gpy;ypad; &gh ,yhgk; 

,yq;if 2028 Mk; Mz;by; 
fld; neUf;fbapy; rpf;Fk;

 vjpu;f;fl;rpj; jiytu; r[pj; gpNukjh] njuptpg;G 
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ekJ fUj;J
259> Nfhtpy; tPjp> ey;Y}u;> aho;g;ghzk;.

njhiyNgrp :- 021 222 3570
kpd;dQ;ry;:-murasunews2023@gmail.com

cyfj; jkpou;fspd; cwTg;ghyk; 

mizahJ vOr;rp
aho;g;ghzk;> nrk;kzp tis 

Tg; gFjpapy; mikf;fg;gl;l 

‘mizah tpsf;F’ epidTj; J}gp 

tp\kpfshy; mbj;J cilf;fg; 

gl;Ls;sJ.

‘aho;g;ghzk; tuNtw;fpd;wJ’ 

vd;w tisTf;F mUfpy; fle;j 

[_d; khj ,Wjpapy; nrk;kzp 

kdpjg; gLnfhiyf;Fr; ru;tNjr 

ePjp Nfhup ‘mizah tpsf;F’  

Nghuhl;lk; fhzhky; Mf;fg; 

gl;Nlhupd; cwTfshy; Kd;nd 

Lf;fg;gl;lJ. ,e;jg; Nghuhl;lj; 

jpd; NghJ ‘mizah tpsf;F’ Vw; 

wg;gl;L ,Ue;jJ. Nghuhl;lj; 

jpd; Kbtpy; me;jg; gFjpapy; 

mizah tpsf;F epidTj; J}gp 

xd;Wk; mikf;fg;gl;lJ. me;j 

epidTj; J}gpNa jw;NghJ tp\ 

kpfshy; mbj;J cilf;fg;gl; 

Ls;sJ.

,yq;ifapy; tho;tpay; cupikf 

Sf;Fk; ,Ug;Gf;Fkhfg; ngUk; 

tpLjiyg; Nghuhl;lk; elj;jp 

tUk; jkpo;j; Njrpa ,dj;ijg; 

nghWj;jtiu ,J xd;Wk; Gjpa 

tplak; my;y.

jkpou; jhaf kz;zpy; jkpou; 

Njrj;jpd; ,Ug;igNa mopf;ff; 

fq;fzk; fl;b epw;Fk; vjpupfs;> 

jkpou;fspd; ,dj;Jt milahsj; 

ijNa fhyk; fhykhf ,yf;F 

itj;J mopj;J tUifapy; ,j;j 

ifa kf;fspd; czu;ntOr;rp 

ntspg;ghlhd ‘mizah tpsf;F’ 

J}gp Nghd;wtw;iw cilg;gJ 

xd;Wk; Gjpa tplak; my;y.

jkpo; kf;fs; jq;fSila ,dj;J 

tj; jdpj;Jtj;ij ntspg;gLj; 

Jk; tpjj;jpy; xd;W $b czu;nt 

Or;rpNahL milahsg;gLj;Jk; 

,j;jifa epidTr; rpd;dq;fis 

mopg;gJ Ngupdthjj;jpd 

Jk; mjd; iff;$ypfspdJk; 

fhyhjpfhy tp\kg; gzpahf 

,Ue;J tUfpwJ.

cyfj; jkpohuha;r;rp khehl; 

Lg; gLnfhiyfs; njhlu;ghd 

epidTr; rpd;dj;jpy; njhlq;fp> 

jpahfp rptFkhudpd; rpiy> 

jpahfp jpyPgdpd; J}gp> ntLf;F 

ehwpkiy Mya topghl;Lf; 

fl;likg;G vd;W ,j;jifa 

mopg;G Ntiyfs; njhlu;e;J 

nfhz;Nljhd; ,Uf;fpd;wd.

Mdhy; ,j;jifa ehr Ntiy 

fs; %yk; - mopg;G eltbf; 

iffs; %yk; - jkpou;fs; kd 

jpy; gPwpl;L vOfpd;w mtu;fsJ 

,dkhd czu;it mopj;J 

mlf;fp tpl KbahJ. khwhf 

mit NkYk; fpsu;e;J> Gjpa 

tbtj;jpy;> Gjpa cj;Ntfj;J 

ld;> Gjpa cWjpAld;> ntspg; 

gl;L te;jpUf;fpd;wik 

iaNa ehk; fz;L te;jpUf; 

fpd;Nwhk;.

‘mizah tpsf;F’ epidTj; 

J}gpiar; Nrjg;gLj;jp> mopj; 

jik %yk; fhzhkyhf;fg; 

gl;l jq;fspd; gy;yhapuk; cw 

TfSf;fhf ru;tNjr ePjp Nfhup 

jkpo; kf;fs; elj;Jfpd;w vOr; 

rpg; Nghuhl;lq;fisAk; ,e;jg; 

Nghuhl;lq;fspd; gpd;dhy; 

fdd;W nfhz;bUf;Fk; mtu;f 

spd; MNtrj;ijAk; mlf;fp 

tplyhk; vd;W vjpupfSk; tp\

kpfSk; fUjpdhy; mtu;fs; 

Vkhe;Jjhd; Nghthu;fs;.

‘rPg;ig xspj;J itj;jhy; 

fy;ahzk; epd;W tpLk;’ vd;W 

fUJk; mgj;j Ntiyjhd; 

‘mizah tpsf;F’ J}gpia 

mopj;jhy; kf;fspd; Nghuhl;l 

czu;ntOr;rp mlq;fptpLk; - 

mjpy; Nrjk; Vw;gl;L tpLk; - 

mJ gq;fg;gl;L tpLk; - vd;W 

fUJk; Kl;lhs;jdkhd rpe;j 

idAk; $l.
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‘’n[dPth vkf;F  flTNsh my;yJ 

NgNah my;y. vkJ kf;fspd; kdpj 

cupikfis murpayhf;fp FWfpa 

murpay; nraw;ghLfis Nkw;nfhs; 

tJ  vkJ Nehf;fky;y> kdpj cupik 

fs; Nguitapy;  thf;nfLg;G NfhUtJ 

xU gadw;w nray;. ‘’

- ,t;thW ntsptptfhu mikr;ru; 

tp[pj;j N`uj;> njuptpj;jhu;. 

ehlhSkd;wj;jpy; New;W eil 

ngw;w mku;tpy; tpNr  $w;iw  Kd; 

itj;J ciuahw;Wifapy; mtu; 

Nkw;fz;lthW Fwpg;gpl;lhu;. mtu; 

NkYk; ciuahw;Wifapy;>

‘’,yq;if kPjhd jPu;khdk;  fle;j  

6 Mk; jpfjp  kdpj cupikfs; Ngu 

itapy;  thf;nfLg;G ,y;yhky; epiw 

Ntw;wg;gl;ljhf rpy Clfq;fs; nra;jp 

ntspapl;bUe;jijf; fz;Nld;. vdJ 

ciuapd; Muk;gj;jpy; ehd; tpsf;fpaJ 

Nghy;> kdpj cupikfs; Nguitapy; 

thf;nfLg;G NfhUtJ xU gadw;w 

nray;. Ke;ija murhq;fq;fs;> 

njupe;Nj nghJg; gzj;ijAk; 

Neuj;ijAk; tPzbj;J> thf;nfLg;G 

Njhy;tpailAk; vd;w ek;gpf;ifapy; 

nra;j me;j gadw;w>  me;j jtwhd 

nraiy kPz;Lk; nra;tJ  vq;fs; 

murhq;fj;jpd; nfhs;if my;y. ,e; 

jj; jPu;khdk; rku;g;gpf;fg;gl;lNghJ>,e;j 

tp\aj;jpy; vq;fs; epue;ju gpujpepjp 

,yq;ifapd; epiyg;ghl;il njspthf 

Kd;itj;jhu;.

nrg;lk;gu; 8  Mk; jpfjp  ,yq;if 

njhlu;ghd ciuahlypd; NghJ ehd; 

$wpaijAk;> mf;Nlhgu; 6Mk; jpfjp  

n[dPthtpy; epue;jug; gpujpepjp jPu;kh 

dk; njhlu;ghf ntspapl;l mwpf;if 

iaAk; kPz;Lk; typAWj;JfpNwd;.

mf;Nlhgu; 6 Mk; jpfjp  rku;g;gpf;fg;gl;l 

jPu;khdk;> ,yq;if njhlu;ghd Ke; 

ija jPu;khdq;fSld; xg;gpLk;NghJ 

gy Neu;kiwahd mk;rq;fisf; 

nfhz;bUe;jJ. ,J ,yq;ifapy; 

Vw;gl;Ls;s [dehaf khw;wk;> 

nghUshjhu neUf;fbiaj; jPu;f;f 

vLf;fg;gl;l eltbf;iffs;> CoYf;F 

vjpuhd Nghuhl;lk; kw;Wk; kdpj cup 

ikfisg; ghJfhj;jy; Mfpatw;iw 

vLj;Jf;fhl;baJ.

Kd;ndLf;fg;gl;Ls;s Njrpa 

ey;ypzf;f nray;Kiw ghuhl;lg;gl; 

Ls;sJ. ,J Njrpa  epWtdq;fSf;F 

gpur;rpidfisj; jPu;f;f ,lkspj; 

Js;sJ.,e;jj; jPu;khdk; 2021 

jPu;khdj;jpd; ePl;bg;G vd;gjhy;> mjd; 

,Wjp mj;jpahak; ,yq;if nghWg; 

Gf;$wy; jpl;lj;jpd; gzpfisj; 

njhlu;tjw;F xg;Gjy; mspj;Js;sJ. 

ehd; Kd;du; Fwpg;gpl;lJ Nghy>,J 

xU cs;sf  nghwpKiw my;y vd;g 

jhy; vq;fs; murhq;fk; ,e;j nghWg; 

Gf;$wy; jpl;lj;ij epuhfupf;fpwJ. 

,e;jj; jPu;khdj;ijg; gw;wp tpthjpf;Fk; 

NghJ 6 Mk; jpfjp  ntspapl;l mwpf; 

ifapy; ,ij ehq;fs; fLikahf 

typAWj;jpNdhk;. ,J gpsTfis 

jPtpug;gLj;Jk; kw;Wk; murhq;fk; 

njhlq;fpa jpl;lq;fisf; Fiwkjpg; 

gpw;F cl;gLj;Jk; vd;W ehq;fs; 

Rl;bf;fhl;bNdhk;.

murhq;fk; njhlq;fpa cs;sf  

nghwpKiw  kw;Wk; kdpj cupikfs; 

Nguit  ehLfspy; mjw;fhf fl;likf; 

fg;gl;L tUk; ek;gfj;jd;ikapd; 

mbg;gilapy;> 2021 ,y; epWtg;gl;l 

,e;j nghWg;Gf;$wy; jpl;lj;ij 

tpiutpy; Kbj;J> ekJ nrhe;j gpur; 

rpidfisj; jPu;f;ff;$ba R+o; 

epiyia tpiutpy; cUthf;f KbAk; 

vd;W ehq;fs; cWjpahf ek;GfpNwhk;.

,yq;ifapy; Vw;gl;Ls;s [dehaf 

khw;wk;> nghUshjhu neUf;fbiaj; 

jPu;f;f vLf;fg;gl;l eltbf;iffs;> 

CoYf;F vjpuhd Nghuhl;lk; kw;Wk; 

kdpj cupikfisg; ghJfhj;jy;> 

mj;Jld; murhq;fk; njhlq;fpa 

cs;ehl;L Ntiyj;jpl;lk; kw;Wk; 

,jw;fhf kdpj cupikfs; Nguit  

ehLfspy; fl;likf;fg;gl;L tUk; 

ek;gfj;jd;ikapd; mbg;gilapy;> 

2021 ,y; epWtg;gl;l ,e;j nghWg; 

Gf;$wy; jpl;lj;ij Kbj;J> vq;fs; 

gpur;rpidfis ehNk jPu;f;ff;$ba 

R+o;epiyia tpiutpy; cUthf;f 

KbAk; vd;W ehq;fs; cWjpahf 

ek;Gfpd;Nwhk;.

murhq;fk; mile;Js;s kfj;jhd 

Kd;Ndw;wj;ijg; ghuhl;b nts;spf; 

fpoik eilngw;w fye;Jiuahlypy; 

Kd;nkhopit rku;g;gpj;j ehLfspd; 

FOtpd; rhu;ghfg; Ngrpa If;fpa ,uhr; 

rpak; ntspapl;l mwpf;ifapypUe;Jk; 

,J njspthfpwJ. me;jf; FOitj; 

jtpu> rPdh> gq;fshNj\;> khiyj;jPT> 

fpA+gh> [g;ghd;> njd; nfhupah> 

INuhg;gpa xd;wpak;> vj;jpNahg;gpah> 

Nfh];lhupfh kw;Wk; cyfpd; gy;NtW 

gpuhe;jpaq;fis gpujpepjpj;Jtg;gLj; 

Jk; gpw ehLfs; cl;gl Nguit cWg;gp 

du;fshf cs;s gy ehLfs; kdpj 

cupikfs; njhlu;ghf ,yq;ifapy; 

Vw;gl;Ls;s Kd;Ndw;wj;ijg; ghuhl;b 

mwpf;iffis ntspapl;ld. NkYk;>  

fle;j nrg;lk;gu;  8 Mk; jpfjp ,yq;if 

njhlu;ghf eilngw;w ciuahlypy;> 

Rkhu; 43 ehLfs; jq;fs; fUj;Jf;fis 

ntspg;gLj;jpd> fpl;lj;jl;l midj;J 

ehLfSk; cs;ehl;L nray;Kiwfs; 

%yk; murhq;fk; vLj;j eltbf;if 

fisg; ghuhl;bd. kdpj cupikfis  

murpay;kakhf;FtJ ekJ murhq; 

fj;jpd; Nehf;fk; my;y.’’ - vd;whu;.

n[dPth kdpj cupikfs; Nguitapy; 
thf;nfLg;gpiz NfhUtJ gadw;wJ

mikr;ru; tp[pj;j N`uj; rigapy; njuptpg;G 

ghlrhiy fy;tp nraw;ghLfSf;fhd 

Neuj;ij> ePbf;Fk; murhq;fj;jpd; jPu; 

khdj;jpw;F> ,yq;if Mrpupau; rq;fk; 

vjpu;g;G ntspapl;Ls;sJ.

 ,yq;if Mrpupau; rq;fj;jpd; nghJr; 

nrayhsu; N[hrg; ];lhypd; ,jid 

njuptpj;Js;shu;.

mj;Jld;> tlkhfhzj;jpy; Kd;nd 

Lf;fg;gLk; Mrpupau; ,lkhw;wq;fspy;> 

murpay; jiyaPLfs; ,Ug;gjhfTk; 

N[hrg; ];lhypd; Fw;wQ;rhl;bAs; 

shu;.

ghlrhiy fy;tp nraw;ghLfSf;fhd 
Neu ePbg;Gf;F Mrpupau; rq;fk; vjpu;g;G
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cyf kdpjFyj;jpd; Kd;Ndw;wj; 

jpy; cly; eyDf;F ,izahd 

Kf;fpaj;Jtk; ngw;wJ kd eyk; - cs 

eyk; (Mental Health). xU r%fj;jpd; 

epiyahd tsu;r;rpAk;> xw;WikAk;> 

nghUshjhu Kd;Ndw;wKk;> fy;tp 

juKk;> FLk;g gpizg;Gk; ,it 

midj;Jk; kdeyj;Jld; Mokhf 

gpize;jpUf;fpd;wd. Mdhy;> 

ePz;l fhykhf cyf kf;fs; kdey 

gpur;rpidfis Gwf;fzpj;J te;jdu;. ,jw;F 

vjpuhd tpopg;Gzu;it Vw;gLj;Jk; Nehf;fj; 

Jld; xt;nthU Mz;Lk; xf;Nlhgu; 10 Mk; Njjp 

'cyf kdey jpdk; (World Mental Health Day)”  

mD\;bf;fg;gLfpwJ.

,J> World Federation for Mental Health (WFMH) 
vd;w mikg;gpdhy; 1992 Mk; Mz;L Kjy; 

njhlq;fg;gl;lJ. mjd; gpd;G> cyf Rfhjhu 

epWtdk; (WHO) kw;Wk; gy;NtW r%f mikg; 

Gfs; ,jidg; gutyhf;fpd. ,d;W cynfq;Fk; 

150f;Fk; Nkw;gl;l ehLfs;> fy;tp epWtdq;fs;> 

kUj;Jt ikaq;fs;> muR kw;Wk; r%f mikg; 

Gfs; ,e;ehis kdey tpopg;Gzu;Tf;fhd 

jskhff; nfhz;lhLfpd;wd.

kdeyj;jpd; cstpay; 

(Psychological Significance)
kdeyj;ij cstpay; (Psychology) mbg; 

gilapy; Gupe;J nfhs;tJ mtrpak;. kdeyk; 

vd;gJ ntWk; kdNeha; ,y;yhikia kl;Lk; 

Fwpf;ftpy;iy. mJ xUtupd; mikjp> rpe;jidj; 

njspT> czu;r;rp fl;Lg;ghL> r%f cwTfis 

guhkupf;Fk; jpwd;> rthy;fis vjpu;nfhs;Sk; 

typik Mfpa midj;ijAk; cs;slf;FfpwJ.

Sigmund Freud jdJ cstpay; Nfhl; 

ghl;by;> kdk; %d;W mLf;Ffshy; MdJ mJ 

Ego, Superego. ,tw;wpd; rkepiyNa kdeyj;ij 

jPu;khdpf;fpwJ.

Carl Rogers “Person-Centered Therapy” %yk;> 

kdpju;fspd; cs;shu;e;j jpwd;fis tsu;f; 

Fk; R+oy; kdeyj;ij cWjp nra;fpwJ vd;whu;.

Aaron Beck - Cognitive Behavioral Therapy 

(CBT) kdr;Nrhu;T kw;Wk; gjw; 

wj;ij Fiwf;Fk; Kf;fpa rpfpr;ir 

Kiwahf cyfk; KOtJk; gu 

tyhfg; gad;gLj;jg;gLfpwJ.

,jd; %yk;> cstpay; Jiwapy; 

kdeyj;jpd; Kf;fpaj;Jtk; rpfpr;ir 

kl;Lky;y> tho;f;if juj;ij Nkk; 

gLj;Jk; mwptpay; vd;gJk; njsp 

thfpwJ

cyf Rfhjhu epWtdk; (WHO) 
toq;fpa juTfspd;gb> cyf kf;fs; njhif 

apy; Rkhu; 1 gpy;ypad; Ngu; kdey gpur;rp 

idfshy; ghjpf;fg;gl;Ls;sdu;. mjpy; kdr;Nrhu;T  

(Depression) kw;Wk; gjw;wf; NfhshW (Anxiety 
Disorders) mjpfk; fhzg;gLfpwJ.

xt;nthU 40 tpehbf;Fk; xUtu; jw;nfhiy 

nra;fpwhu; vd;gNj WHO tpd; mjpu;r;rpA+l;Lk; 

Gs;sptptuk;.

Nfhtpl;-19 NguopTf;Fg; gpd;> kdey gpur;rp 

idfs; 25 tPjk; tiu mjpfupj;Js;sd.

Fwpg;ghf> ,sk; tajpdupd; jw;nfhiy tpfp 

jk; cyfpd; gy ehLfspy; ftiyf;Fupa mstpy; 

cau;e;Js;sJ.

ekJ ehl;ilg; nghUj;jkl;by; Ie;J Ngupy; xU 

tUf;F kdNeha; ,Ug;gjhf nrhy;yg;gLfpwJ. 

jw;nfhiyfspy; 50 tPjk; kd Neha;fshy; 

Vw;gLj;Jtjhf njupa tUfpwJ. cyfshtpa 

uPjpapYk; ngUk;ghyhd ,isQu;fs; kdr; 

Nrhu;T vdg;gLk; ghupa kd Nehapdhy; ghjpf;fg; 

gLfpd;wdu;. ,jw;fhd gpujhd fhuzq;fshf 

njhiyNgrp mbik kw;Wk; ,iza mbikj; 

jdk;> Nghij mbik fhzg;gLfpd;wd.

,jdhy;> kdey gpur;rpidfs; xU cyfsh 

tpa rthy; vdf; fUjg;gLfpd;wd. mNj rkak;> 

kdey rpfpr;irf;F nrytplg;gLk; epjp cyfstpy; 

kUj;Jt nrytpdq;fspy; 2 tPjj;Jf;Fk; FiwT 

jhd;. ,J kpfg;ngupa rkepiyapd;ikia 

fhl;LfpwJ.

,yq;ifapy; kdeyj;Jf;F mspf;fg;gLk; 

Kf;fpaj;Jtk; fle;j ,UgJ Mz;Lfspy; gbg;gb 

kdj;jpd; eyd;> kdpjFyj;jpd; ek;gpf;if

- eluhrh Nfhgpuhk; -
(cstpay; rpwg;Gf; fiykhztd;>

aho;g;ghzg; gy;fiyf;fofk;)

Qhapw;Wf;fpoik 16.06.20247

GUN[hj;jkd; 
jq;fkapy;

fl;Liu

[dhjpgjpj; Nju;jy; ,k;Kiw tof;fj;Jf;F 

khwhf Kk;Kidg; Nghl;bf;fsj;jpid jpwe;jpUg;g 

jhf njd; ,yq;ifapy; fUj;JUthf;fk; nra;ag; 

gLfpd;wJ. mjid> tlf;F -fpof;fpd; murpay;> 

rptpy;> Clf ntspAk; cs;thq;fp gpujpgypf;f Muk; 

gpj;jpUf;fpd;wJ. jkpo;g; nghJ Ntl;ghsu; Nfhrj;NjhL 

muq;fpw;F te;jpUg;gtu;fs;> me;j mbg;gilia 

itj;Jf; nfhz;Ljhd; jq;fspd; murpay; fzf; 

fpid NghLfpwhu;fs;. [dhjpgjp uzpy; tpf;fpukrpq;f> 

vjpu;f;fl;rpj; jiytu; r[pj; gpNukjh] kw;Wk; Njrpa 

kf;fs; rf;jpapd; jiytu; mEuFkhu jp]ehaf;f 

MfpNahUf;F ,ilapyhd Nghl;b vd;gJ> tof;f 

khd [dhjpgjpj; Nju;jiyf; fhl;bYk; neUf;fkhd 

neUf;fbahd Nghl;bahf ,Uf;Fk; vd;W ek;Gfp 

whu;fs;. Fwpg;ghf> ve;jnthU Ntl;ghsupdhYk; 

[dhjpgjp gjtpia miltjw;fhd 50 tPjj;Jf;F 

mjpfkhd thf;Ffisg; ngw KbahJ vd;W thjplg; 

gLfpd;wJ. Mdhy;> Nju;jy; fsk; cz;ikapy; 

mg;gbj;jhdh ,Uf;fpd;wJ?

xf;Nlhgu; Kjy; thuj;jpy; [dhjpgjpj; Nju;jy; 

eilngWk; vd;W uzpYf;F neUf;fkhd jug;gpdu; 

nra;jpfis frpa tpl Muk;gpj;jpUf;fpwhu;fs;. mg; 

gbg; ghu;j;jhy; ,d;Dk; %d;wiu khjq;fs; khj;jpuNk 

[dhjpgjpj; Nju;jYf;F ,Uf;fpd;wJ. njd; ,yq; 

ifapy; r[pj;Jk; mEuTk; uzpiy tpl MjuTj; 

jsj;NjhL ,Uf;fpwhu;fs;. ,e;j cz;ik ahUf;Fj; 

njspthfj; njupANkh ,y;iyNah> uzpYf;Fk; 

mtiuj; jhq;fp gpbj;Jf; nfhz;bUf;Fk; uh[gf; \

f;fSf;Fk; ed;whfNt njupAk;. uh[gf; \f;fs; 

kf;fshy; Juj;jpabf;fg;gl;l NghJ> jq;fSf;F 

khw;whf uzpiy mjpfhuj;jpy; ,Uj;jpj; jq;fspd; 

vjpu;fhy murpaYf;fhd topfisf; fhj;Jf; 

nfhs;tjpy; uh[gf; \f;fs; ftdkhd ,Ue;jhu;fs;. 

Mdhy;> njhlu;r;rpahf uzpiy jhq;fpg; gpbg;gJ 

vd;gJ jrhg;j fhyj;Jf;Fk; Nkyhf jq;fis njd; 

,yq;ifapd; murpay; fsj;jpy; ,Ue;J xJf;fp 

itj;JtpLk; vd;gJ ,isa uh[gf; \thd ehkYf;F 

,Uf;fpd;w ngupa re;Njfk;. uzpiy ,dp ve;j 

,lj;jpYk; Mjupf;f Ntz;bajpy;iy vd;W mtu; 

vz;zpr; nraw;gLfpwhu;.mtupd;> ,g;Nghija 

mtrukhd murpay; Mir vd;gJ mLj;j nghJj; 

Nju;jypy; vg;gbahtJ gpujhd vjpu;f;fl;rpahf 

nghJ[d nguKdit mku;j;jptpl Ntz;Lk; 

vd;gJjhd;. mJjhd;> 2029,y; Ml;rpiag; gpbf;f 

cjTk; vd;Wk; ehky; fUJfpwhu;. mjidf; fUj;jpy; 

nfhs;shky;> rpNu\;l uh[gf; \f;fspy; xUtuhd 

g]py; uh[gf; \ uzpNyhL Nru;e;J 

njd;dpyq;ifia tisj;Jtpl 

yhk; vd;W ek;Gfpwhu;. mjdhy; 

jhd;> njhlu;r;rpahf fle;j fhyj; 

jpy; uh[gf; \f;fSf;fhf tupe;J 

fl;bf; nfhz;L gpur;rhuk; nra;j 

njd;dpyq;ifapd; gpujhd Cl 

fq;fs; vy;yhKk; jw;NghJ 

uzpiy> ehl;bid tPo;r;rpapyp 

Ue;J kPl;l ,ul;rfu; vd;W $wj; 

jiyg;gLfpd;wd.

uzpy; If;fpa Njrpaf; fl;rpapd; jiyikj; 

Jtj;Jf;F te;jjpy; ,Ue;J> mtiuj; njd; 

Clfq;fs; Nkw;F ehLfspd; tpRthrp vd;Wk;> 

Ml;rpiag; gpbg;gjw;F MSikaw;w Nkl;Lf;Fb 

vd;WNk rpj;jpupj;J te;jpUf;fpd;wd. njd;dpyq;iff; 

fpuhkq;fspy; ngsj;j> rpq;fsj;ijf; fhg;gjw;F 

kd;du; Nghd;wtu; xUtNu [dhjpgjpahf tu 

Ntz;Lk;. mtUf;F thupRfs; ,Uf;f Ntz;Lk; 

vd;W gpur;rhuk; nra;ag;gLtJz;L. mJjhd;> 

uh[gf; \f;fis mupaizapy; kPz;Lk; kPz;Lk; 

Vw;wpaJ. ,g;NghJk; mtu;fspdhy; kpf Ntfkhf 

tPo;r;rpapy; ,Ue;J kPs vOtjw;Fk; ,t;thwhd 

czu;epiyNa Kf;fpa fhuzkhFk;. thupR murpay; 

vd;gJ Coy;> mjpfhu J\;gpuNahfj;jpd; ciwtplk; 

vd;gJ cyfk; njhlu;r;rpahf ep&gpj;J tUk; tplak;. 

,yq;ifAk; mjw;F tpjptpyf;fhdJ my;y. mjd; 

ghjpg;Gf;fis kf;fs; xt;nthU ehSk; vjpu; 

nfhz;lhYk; mjidr; rfpj;Jf; nfhz;L thupRs;s 

jiytu;fs; jq;fis Ms Ntz;Lk; vd;W epidf; 

fpwhu;fs;. mjhtJ> Mz;lhd; mbik kdepiyapy; 

,Ue;J kf;fs; kPstpy;iy. ,jid ehky; czu;e;J 

itj;jpUf;fpd;whu;. Mdhy;> g]pYf;F ,Ue;j 

[dhjpgjpg; ngUq;fdtpy; fle;j Kiw Nfhl;lhga 

uh[gf; \ FWf;fhf te;jhu;. 2029Mk; Mz;L 

eilngWk; Nju;jypy; jd;id [dhjpgjp Ntl;ghsuhf 

nguKdtpd; ngUk;ghd;ik cWg;gpdu;fs; 

Kd;dpWj;j khl;lhu;fs;. me;jj; Nju;jYf;F ehky; 

jahuhfptpLthu;. mjdhy;> ,k;Kiw uzpiy 

[dhjpgjpahf;fpdhy;> mtiuf; nfhz;L gpujku; 

gjtpiaahtJ mile;Jtplyhk; vd;w Vf;fk;  

g]pYf;F cz;L. mjdhy;jhd;> uzpYk; g]pYk; 

Xu; ,ufrpa ,zf;fg;ghl;bd; mbg;gilapy; ,ize;J 

,g;NghJ Ntiy nra;fpwhu;fs;.

g]pYf;Fk; ehkYf;Fk; ,ilapy; epd;W k`pe;j 

[dhjpgjpj; Nju;jy;:
Kk;Kidg; Nghl;bf;fskh?

njhlu;r;rp
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ahf mjpfupj;J te;jhYk;> ,d;Dk; gy rthy;fs; 

cs;sd.

r%ff; fsq;fk; ];upf;kh (Stigma) kdNehahsp 

fisf; Fiwj;J kjpf;Fk; ghu;it ,d;Dk; 

ePq;ftpy;iy.

Nghu; kw;Wk; ,aw;if NguopTfs;: cs;ehl;Lg; 

Nghu;> 2004 Rdhkp> nfhtpl; njhw;W kw;Wk; 

mz;ikf;fhy nghUshjhu neUf;fb Mfpait 

gy Mapuf;fzf;fhd kf;fspd; kdeyj;ij 

ghjpj;Js;sd.

rpWtu; kw;Wk; ,isQu;fs;: fy;tpr; Rik> 

Ntiy tha;g;G gw;whf;Fiw> r%f mOj;jq;fs;> 

Nghijg;nghUs; mbik fhuzkhf> ,isQu; 

fspilNa kdr;Nrhu;T kw;Wk; jw;nfhiy vz; 

zq;fs; mjpfupj;Js;sd.

Rfhjhu trjpfs;: ,yq;ifapy; 10 ,yl;rk; 

kf;fSf;F Rkhu; 0.3 tPjk; kdey kUj;Jtu;fs; 

kl;LNk cs;sdu;. WHO gupe;Jiuj;j msTf;F 

,J kpff; FiwT.

Mdhy;> Neu;kiw khw;wq;fSk; cs;sd: 

,yq;ifapy; National Mental Health Policy (2005 

- 2015> njhlu;e;J 2016 - 2025) eilKiw 

apy; cs;sJ. gy;NtW gy;fiyf;fofq;fs; cs 

tpay; gbg;Gfis toq;Ffpd;wd. r%f kl;lj; 

jpy; NGOs kw;Wk; Red Cross Nghd;w mikg; 

GfSk; kdey tpopg;Gzu;it tsu;j;Jf; nfhz; 

bUf;fpd;wd.

Ma;Tfs; kw;Wk; juTfs;

 (Research & Statistics)
kdey gpur;rpidfs; Fwpj;J gy;NtW Muha;r;rp 

fs; Nkw;nfhs;sg;gl;Ls;sd.

Lancet Psychiatry (2021) ntspapl;l Ma;tpd; 

gb> kdr;Nrhu;T kw;Wk; gjw;wk; cyfstpy; 

ngz;fsplk; Mz;fis tpl mjpfkhf cs;sJ.

Sri Lanka Journal of Psychiatry apy; ntspahd 

fl;Liufs;> NghUf;Fg; gpd; tlf;fpYk; fpof;fpYk; 

Post-Traumatic Stress Disorder tpfpjk; kpf cau;e;jJ 

vd;gij Rl;bf;fhl;Lfpd;wd.

University of Colombo Nkw;nfhz;l Muha;r;rpapy;> 

,yq;if khztu;fspy; 20 tPjk; Ngu; kdey 

rthy;fis vjpu;nfhs;tjhf njupate;Js;sJ.

,e;j juTfs;> kdeyk; vd;gJ jdpegu; 

gpur;rpid my;y; r%f> nghUshjhu> fyhr;rhu 

rthy; vd;gijf; fhl;Lfpd;wd.

r%f tpisTfs; (Social Impact)
kdey FiwghL Vw;gLj;Jk; r%f tpisTfs; 

kpfg; gutyhdit:

1. FLk;g cwTfs; - kd mOj;jk;> td;Kiw> 

Gupjy; gw;whf;Fiw fhuzkhf FLk;gq;fs;  

rpjWfpd;wd.

2. nghUshjhuk; - cyfstpy; kdey gpur;rp 

idfshy; Mz;LNjhWk; 1 bupy;ypad; mnkupf;f 

lhyu;fs; cw;gj;jpj; jpwd; ,og;ghFk;

3. r%f td;Kiw - kd mOj;jk; kw;Wk; 

Nghijg;gof;fk; r%f Fw;wr;nray;fSf;F 

toptFf;fpd;wd.

4. ,isQu; vjpu;fhyk; - fy;tpapYk; Ntiy 

tha;g;gpYk; gpd;jq;Ftij kdey FiwghLfs; 

mjpfupf;fpd;wd.

gilg;ghw;wy; kw;Wk; tpopg;Gzu;T 

(Creativity & Awareness)
kdeyj;ij Nkk;gLj;Jtjw;fhd gilg;ghw; 

wy; Kaw;rpfs; kpfTk; Kf;fpak;.

fiy kw;Wk; ,ir rpfpr;ir (Art & Music  
Therapy) kd mOj;jj;ij Fiwj;J> czu;r;rpfis 

ntspg;gLj;j cjTfpwJ.

r%f ehlfq;fs;>tPjp ehlfq;fs;> FWk;glq;fs;> 

ftpijfs; - nghJkf;fsplk; tpopg;Gzu;it Vw;gLj; 

Jk; gilg;ghw;wy; Kaw;rpfshff; fhzg;gLfpd; 

wd.

r%f Clfq;fs; - ,d;iwa jiyKiwf;F 

kdey nra;jpfs;> Ra guhkupg;G Fwpg;Gfs;> xd; 

iyd; MNyhridfs; guTtjpy; Kf;fpa gq;F 

tfpf;fpd;wd. Nru;f;if ek; Kd;Ndhu;fs; $l 

kdeyj;ij Nkk;gLj;Jtjpy; gq;fspf;fpd;wit 

Ak; Fwpg;gplj;jf;fJ.

jPu;Tfs; kw;Wk; Kd;Ndw;w topfs;

kdey gpur;rpidfis rkhspf;f jdpegu;> 

FLk;gk;> r%fk;> muR> cyfshtpa epiy 

vd midj;jpYk; xUq;fpize;j Kaw;rpfs;  

Njit.

1. tpopg;Gzu;T - kdNeha;fs; Fwpj;J r%fj; 

jpy; cs;s jtwhd ek;gpf;iffis Kwpabf;f 

Ntz;Lk;. ,jw;fhd cau; fy;tp kw;Wk; njspT 

gLj;jy;fs; mtrpakhfpd;wd.

2. MNyhrid Nritfs; - gs;spfs;> fy;Y}

upfs;> Ntiyj;jsq;fspy; kdey MNyhrfu;fs; 

,Uf;f Ntz;Lk;. kw;Wk; fUj;juq;Ffs; tpopg; 

Gzu;T nraw;ghLfis elhj;jy; Ntz;Lk;.

3. rl;l> nfhs;iffs; - kdey ghJfhg;G rl;lq; 

fs; tYg;gLj;jg;gl Ntz;Lk;.

4. r%f MjuT - FLk;g ghrk;> ez;gu;fspd; 

Gupjy;> r%fj;jpd; xj;Jiog;G - ,it kdey rpfpr; 

iria vspjhf;Fk;.

5. Muha;r;rp - ,yq;ifapYk; cyfshtpa 

mstpYk; kdey Muha;r;rpfSf;fhd epjp 

kw;Wk; fy;tp tsq;fs; mjpfupf;fg;gl Ntz; 

Lk;.

cyf kdey jpdk; vd;gJ xU ehs; tpopg; 

Gzu;T kl;Lky;y. mJ> xt;nthU ehSk; 

ek;ik ehNk guhkupf;f Ntz;Lk;> xUtUf;nfhU 

tu; Mjuthf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;gijf; Fwpg;gp 

Lk; xU cyfshtpa ,af;fk;. kdeyj;ij Gwf; 

fzpg;gJ kdpj Kd;Ndw;wj;ijNa Gwf;fzpg; 

gjhFk;.

'cly; eyk; Nghy; kd eyKk; tho;tpd; 

mbg;gil cupik” vd;gijf; nfhz;Nl ehk; 

rpe;jpf;f Ntz;Lk;.

,yq;if Kjy; cyfk; tiu> xt;nthU rK 

jhaKk; kdeyj;ij Kd;Dupikg;gLj;Jk; ehs; 

J}uj;jpy; ,y;iy. kdpj Fyk; kd mikjpAld; 

thOk; cyfk; jhd; cz;ikahd Kd;Ndw;wj; 

jpd; milahsk;.

kdj;jpd; eyd;> kdpjFyj;jpd; ek;gpf;if

Qhapw;Wf;fpoik 16.06.20248cs;ehL

njhlu;r;rp

uh[gf; \; jw;NghJ jj;jspf;fpd;whu;. mtUf;F 

vg;gbahtJ nguKdit ve;jtpj NrjhuKkpd;wp 

kfdplk; ifspj;Jr; nry;y Ntz;Lk; vd;gJ mth. 

Mdhy;> mjw;F FWf;fhf ,isa rNfhjuu; epw;gij 

vg;gb ifahs;tJ vd;w Fog;gk;. Vw;fdNt 

,d;ndhU ,isa rNfhjuuhd Nfhl;lh> uh[gf; \

f;fspd; ngaiuNa eLtPjpf;F ,Oj;Jtpl;L 

ehrkhf;fptpl;lhu; vd;gJ k`pe;jtpd; ngUk; ftiy. 

jw;NghJ taJ %g;G> mjdhy; tUk; njhy; 

iyfspdhy; mtu; my;yhLfpwhu;. ,e;j 

neUf;fbfSf;Fs;Sk;> jd;Dila thuprpd; 

vjpu;fhy murpay; tho;f;ifiaf; fhg;ghw;wpf; 

nfhLf;f Ntz;Lk; vd;w ngUk; ftiy NtW. 

k`pe;jTf;Fk; ,k;Kiw [dhjpgjpj; Nju;jypy; 

mf;fiw fhl;lhky; nghJj; Nju;jiy ,yf;F itj;J 

nraw;gl;L> gpujhd vjpu;f;fl;rpahfptpl Ntz;Lk; 

vd;gJjhd; vjpu;ghu;g;G. Mdhy;> g]py; ,ilapy; 

epd;W Fog;gpf; nfhs;tJjhd; mtupd; jw;Nghija 

jiyapb. Vnddpy;> g]py; epidj;Jtpl;lhy; 

nguKdit ,uz;lhf cilj;JtpLk; (gz) gyk; 

cs;stu; vd;gJ jikadhUf;F ed;whfj; njupAk;. 

fle;j fhyq;fspy; uh[gf; \f;fspd; ntw;wpfspy; 

g]pypd; gq;F fzprkhdJ.

jw;NghJs;s epiyapy; r[pj; Ml;rpiag; gpbg; 

gjw;fhd tha;g;Gf;fNs ,Uf;fpd;wd. [dhjpgjpj; 

Nju;jypy; tlf;F fpof;fpy; Fog;gq;fs; ,d;wp thf; 

fspg;G epfo;e;jhy;> r[pj;jpd; ntw;wpia jLg;gjw;F 

ve;jf; fhuzpfSk; ngupjhf ,y;iy. mtu; nghJj; 

Nju;jypYk; Ml;rpaikg;gjw;fhd cWg;gpdu;fis 

$l;lzpf; fl;rpfspd; MjuNthL ngw;WtpLthu;. 

Mdhy;> njd;dpyq;ifapy; Njrpa kf;fs; rf;jp 

jd;id tsu;e;JtUk; gpujhd rf;jpahf Kd;dpWj;jpf; 

nfhz;bUf;fpd;wJ. kf;fs; tpLjiy Kd;dzpapd; 

fle;j fhy fWg;Gg; gf;fq;fisg; Gyikahsu;fs;> 

fiyQu;fs;> Kd;dhs; ghJfhg;G mjpfhupfisf; 

nfhz;L Njrpa kf;fs; rf;jpahf epd;W kiwj;J 

tplyhk; vd;W mEu fUJfpwhu;. tof;fj;Jf;F 

khwhf njd;dpyq;ifapd; rpWefuq;fspYk; ngU 

efuq;fspYk; Njrpa kf;fs; rf;jpia Nehf;fpa 

jpul;rp ,Uf;fpd;wJ. mJ> MSq;fl;rpahf 

khWtjw;fhd msTf;F ,y;iy. Mdhy;> Kaw; 

rpj;jhy; uh[gf; \f;fis tPo;j;jp gpujhd vjpu;f; 

fl;rpahFk; tha;g;Gf;fisf; fhl;Lfpd;wJ. ,jpy;> 

Njrpa kf;fs; rf;jpapd; gpujhd gpd;dilT vd;why;> 

mtu;fspd; gpd;dhy; jkpo; - K];ypk; fl;rpfs; 

vitAk; mzp jpus;tjpy;iy vd;gJ. ,jdhy;> 

tlf;F> fpof;fpYk; kiyafj;jpYk; Njrpa kf;fs; 

rf;jpapdhy; thf;Ffisg; ngw KbahJ. ,e;jg; 

gpd;dilTfNshL ,Uf;Fk; Njrpa kf;fs; rf;jpia 

Clfq;fs; Cjpg;ngUg;gpj;J gpukhz;lkhNt fhl;bf; 

nfhz;bUf;fpd;wd. mJ> uzpYf;fhd tha;g;Gf;fis 

cUthf;Fk; Nehf;fpyhdJ vd;W nfhs;sg;gl 

Ntz;baJ.

fle;j fhyj;jpYk; Njrpa kf;fs; rf;jp msTf;F 

nghJf; $l;lq;fis ve;jnthU fl;rpapdhYk; 

gpukhz;lkhf elj;j Kbe;jpUf;ftpy;iy. Mdhy;> 

me;jg; nghJf;$l;lq;fspd; $ba kf;fspd; 

thf;Ffs;> me;jf; fl;rpf;F fpilj;jpUf;fpd;wdth 

vd;why;> mJ vjpu;kiw gjpy;fisNa toq;Fk;. 

me;jf; fl;rpapd; gpukhz;lkhd ntw;wp vd;gJ> 

2004Mk; Mz;L nghJj; Nju;jypy; fpilj;jJ. 

me;jj; Nju;jypy;> Rje;jpuf; fl;rpNahL ,ize;J 

kf;fs; tpLjiy Kd;dzp njd;dpyq;if KOtJk; 

,dthj gpur;rhuj;ij Kd;ndLj;jJ. uh[gf; \

f;fspd; MAj Nkhjy; Kd;ndLg;Gf;F gf;f gykhf 

epd;W tYr;Nru;j;jJ. Nghu; ntw;wpf;fhd gq;fpid 

kf;fs; tpLjiy Kd;dzpAk; Nfhup epd;wJ. 

gpd;duhf me;jf; fl;rpapd; Kf;fpa];ju;fs; rpyu; 

k`pe;jNthL jq;fptpl> mEu jiyikNaw;wJk; 

nky;y nky;y jq;fspd; kPjhd fle;j fhy fWg;G 

tuyhw;iw kiwg;gjw;fhd jpl;lq;fNshL nraw;glj; 

njhlq;fpdhu;fs;. ,d;iwf;F Njrpa kf;fs; rf;jpahf 

jq;fis Kd;dpWj;jp> [dehafj;jpd; fhtyu;fshf 

tyk; tUfpwhu;fs;.

Njrpa kf;fs; rf;jpia ngUg;gpj;J fhz;gpg;gjd; 

%yk;> r[pj;NjhL ,Ug;gtu;fis fpypAwr; nra;ayhk; 

vd;gJ uzpypd; jpl;lk;. mjidf; nfhz;L r[pj;NjhL 

,Ug;gtu;fis vg;gbahtJ jd;NdhL ,izj;Jf; 

nfhs;syhk; vd;W uzpy; epidf;fpwhu;. Mdhy;> 

mtupd; vjpu;ghu;g;Gf;fs; ,Jtiu epiwNtwtpy;iy. 

r[pj;jpd; fl;rpf;Fs; mtNuhL ruj; nghd;Nrfh 

cs;spl;l rpyu; Kuz;gl;Lf; nfhz;Ljhd; ,Uf;fp 

whu;fs;. Mdhy;> mtu;fs;$l uzpy; gf;fk; rha;t 

jw;F jahuhf ,y;iy. Vnddpy;> %o;Fk; glfpy; 

ahUk; Vwj; Jzpa khl;lhu;fs;. (fle;j nghJj; Nju; 

jypy; uzpYk;> mjd; gpd;duhd mwfya fhyj;jpy; 

uh[gf; \f;fSk; %o;fpg;Nghdtu;fs;jhd;.) mEuthy; 

[dhjpgjpj; Nju;jy;:
Kk;Kidg; Nghl;bf;fskh?

njhlu;r;rp

fl;Liu
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cynfq;fpYKs;s kdeyj;jpd; 

Kf;fpaj;Jtj;ij typAWj;Jk; ehshf 

xt;nthU Mz;Lk; “cyf kdey 

jpdk;” vd;gJ xf;Nuhgu; 10 md;W mD 

rupf;fg;gl;L tUfpd;wJ. ,J Kjd; 

Kjypy; 1992 Mk; Mz;L cyf kd 

eyf; $l;likg;ghy; Muk;gpf;fg;gl;lJ. 

kdey jpdj;jpd; ,e;j  tUlj;Jf; 

fhd fUg;nghUs; “kdpjhgpkhd 

mtru epiyikfspy; kdeyk; “ vd; 

gjhFk;. mjhtJ ,e;jf; fUg;nghUspy; kd 

eyg; ghJfhg;G vd;gJ kdpjhgpkhd mtru 

epiyfshy; ghjpf;fg;gl;l mikjpahd fhyj; 

jpy; kl;Lky;yhJ Nghu;> ,aw;if rPw;wq;fs;> 

njhw;WNeha;fs; my;yJ r%fg; gjw;wq;fs; 

Nghd;w ngUk; neUf;fbfspd; NghJk; fpilf; 

ff; $ba xU mbg;gil cupik vd;gij mOj; 

jkhf typAWj;JtNjhL kf;fspd; kd MNuhf; 

fpak; kw;Wk; cstpay; Njitfis Mjupg; 

gjd; mtruj; Njitia ikakhff; nfhz; 

Ls;sJ.

kd MNuhf;fpak; vd;gJ ntWkNd  kd 

Nehapd;wp ,Ug;gjy;y. mJ kdpjd; jdJ 

jpwikfis czu;e;J> tho;f;ifapd; mOj; 

jq;fis rkhspj;J> r%fj;Jld; xj;Jioj;J 

thOk; jpwd; vd;gNj cz;ikahd tiuaiw. 

xU epkplk; rpe;jpj;J ghUq;fs;. ek;kpy; vj;jid 

Ngu; jpdrup epk;kjpahf cwq;FfpNwhk;? vj;jid 

Ngu; jq;fspd; czu;r;rpfis ntspg;gLj;jj; 

jaq;ftpy;iy?  ,e;j vspa Nfs;tpfSf;Nf 

gjpy; ,y;iy vd;why;> mJ ek;ikr; Rw;wpAs;s 

kdey epoy; vt;tsT gutpAs;sJ vd;gij 

fhl;LfpwJ. ehk;  ,d;W  cly; MNuhf;fpaj;jpw;F 

nfhLf;Fk; Kf;fpaj;Jtj;ij  kdjpd; MNuhf; 

fpaj;jpw;Fk; nfhLf;f Ntz;Lk; vd;w Gupjy; 

,g;NghJ mjpfupj;J tUfpwJ. ,Ue;jNghjpYk; 

ek; md;whl tho;f;ifapd; rthy;fSf;F kj;jp 

apy; kdeyk;  rhu;e;j  gpur;rpidfs; 

ngUk;ghYk; Gwf;fzpf;fg;gl;Nl  

tUfpd;wd. ,j;jifa  rthy;fis 

xU NguopT my;yJ mtru  R+o;epiy 

fshf vjpu;nfhs;s NeupLk;NghJ 

mjd; ghjpg;Gf;fs; kpf mjpfkhfpd; 

wd. G+kpapy; Vw;gLk; ve;jnthU 

epyeLf;fkhfNth> nts;skhfNth 

my;yJ xU ngupa r%f> nghUsh 

jhu neUf;fbahf ,Ue;jhYk; mit  

Vw;gLj;Jk; Nrjk; ntWkNd fl;llq;fisAk;> 

cly;fisAk; kl;Lky;y> mJ kdpju;fspd; 

kdijAk;> czu;r;rpfisAk; Mokhfg;  

ghjpf;fpd;wd. ,d;Wk; kdeyg; gpur;rpidfisg; 

gw;wpg; NgRtJ xU gytPdkhff; fUjg;gLfpwJ. 

Muk;g  neUf;fb fhyq;fspy; capu; gpiog;gNj 

Kjd;ikahdJ vd;W kf;fs; epidf;Fk; 

NghJ kdjpd; fhak; gw;wpa Ngr;Rf;fs; ngUk; 

ghYk; gpd;Ndhf;fpj;  js;sg;gLfpd;wd. “,g; 

NghJ capu; gpioj;jhy; NghJk;> kd eyj; 

ijg; gpwF ghu;j;Jf; nfhs;syhk;” vd;w vz;zk; 

epyTfpwJ. ,e;j kdg;ghd;ikahy; ghjpf;fg; 

gl;ltu;fs; cjtp Nfl;fj; jaq;Ftjd;  fhuz 

khf  mit mtu;fspd; kdepiyia NkYk; 

Nkhrkhf;Ffpwd.

,d;Wk; r%fj;jpy; kdeyk; Fwpj;j gy jt 

whd ek;gpf;iffs; fhzg;gl;L tUfpd;wd. 

mjhtJ kdpjNd ,d;ndhU kdpjid kd 

epiy ghjpg;Gf;F Mshf;Ftjw;F fhuzkhf 

mikfpd;whd;. cjhuzkhf  “mtd; igj;jp 

ak;”> “mtSf;F kdR rupapy;iy”> “mJ ntWk; 

fw;gid!”  ,t;thwhd thu;j;ijfs;> kdeyg; 

gpur;rpidahy; thLk; xUtiu ,d;Dk; Mokhd 

,Uspy; js;Sfpd;wd. kdeyk; vd;gJ cly; 

eyj;jpd; Nghd;W xU kUj;Jtg; gpur;rpid 

vd;gijf; nfhz;Lzuhj r%fj;jpy; gaKk;> 

,.mgpdfh>
%d;whk; tUlk;>

Clf fw;iffs; Jiw>

aho;. gy;fiyf;fofk;

mOj;jj;jpy; tho;fpNwhk;|
tho;it czu;fpNwhkh?

Qhapw;Wf;fpoik 16.06.20247
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[dhjpgjpj; Nju;jy; ,k;Kiw tof;fj;Jf;F 

khwhf Kk;Kidg; Nghl;bf;fsj;jpid jpwe;jpUg;g 

jhf njd; ,yq;ifapy; fUj;JUthf;fk; nra;ag; 

gLfpd;wJ. mjid> tlf;F -fpof;fpd; murpay;> 

rptpy;> Clf ntspAk; cs;thq;fp gpujpgypf;f Muk; 

gpj;jpUf;fpd;wJ. jkpo;g; nghJ Ntl;ghsu; Nfhrj;NjhL 

muq;fpw;F te;jpUg;gtu;fs;> me;j mbg;gilia 

itj;Jf; nfhz;Ljhd; jq;fspd; murpay; fzf; 

fpid NghLfpwhu;fs;. [dhjpgjp uzpy; tpf;fpukrpq;f> 

vjpu;f;fl;rpj; jiytu; r[pj; gpNukjh] kw;Wk; Njrpa 

kf;fs; rf;jpapd; jiytu; mEuFkhu jp]ehaf;f 

MfpNahUf;F ,ilapyhd Nghl;b vd;gJ> tof;f 

khd [dhjpgjpj; Nju;jiyf; fhl;bYk; neUf;fkhd 

neUf;fbahd Nghl;bahf ,Uf;Fk; vd;W ek;Gfp 

whu;fs;. Fwpg;ghf> ve;jnthU Ntl;ghsupdhYk; 

[dhjpgjp gjtpia miltjw;fhd 50 tPjj;Jf;F 

mjpfkhd thf;Ffisg; ngw KbahJ vd;W thjplg; 

gLfpd;wJ. Mdhy;> Nju;jy; fsk; cz;ikapy; 

mg;gbj;jhdh ,Uf;fpd;wJ?

xf;Nlhgu; Kjy; thuj;jpy; [dhjpgjpj; Nju;jy; 

eilngWk; vd;W uzpYf;F neUf;fkhd jug;gpdu; 

nra;jpfis frpa tpl Muk;gpj;jpUf;fpwhu;fs;. mg; 

gbg; ghu;j;jhy; ,d;Dk; %d;wiu khjq;fs; khj;jpuNk 

[dhjpgjpj; Nju;jYf;F ,Uf;fpd;wJ. njd; ,yq; 

ifapy; r[pj;Jk; mEuTk; uzpiy tpl MjuTj; 

jsj;NjhL ,Uf;fpwhu;fs;. ,e;j cz;ik ahUf;Fj; 

njspthfj; njupANkh ,y;iyNah> uzpYf;Fk; 

mtiuj; jhq;fp gpbj;Jf; nfhz;bUf;Fk; uh[gf; \

f;fSf;Fk; ed;whfNt njupAk;. uh[gf; \f;fs; 

kf;fshy; Juj;jpabf;fg;gl;l NghJ> jq;fSf;F 

khw;whf uzpiy mjpfhuj;jpy; ,Uj;jpj; jq;fspd; 

vjpu;fhy murpaYf;fhd topfisf; fhj;Jf; 

nfhs;tjpy; uh[gf; \f;fs; ftdkhd ,Ue;jhu;fs;. 

Mdhy;> njhlu;r;rpahf uzpiy jhq;fpg; gpbg;gJ 

vd;gJ jrhg;j fhyj;Jf;Fk; Nkyhf jq;fis njd; 

,yq;ifapd; murpay; fsj;jpy; ,Ue;J xJf;fp 

itj;JtpLk; vd;gJ ,isa uh[gf; \thd ehkYf;F 

,Uf;fpd;w ngupa re;Njfk;. uzpiy ,dp ve;j 

,lj;jpYk; Mjupf;f Ntz;bajpy;iy vd;W mtu; 

vz;zpr; nraw;gLfpwhu;.mtupd;> ,g;Nghija 

mtrukhd murpay; Mir vd;gJ mLj;j nghJj; 

Nju;jypy; vg;gbahtJ gpujhd vjpu;f;fl;rpahf 

nghJ[d nguKdit mku;j;jptpl Ntz;Lk; 

vd;gJjhd;. mJjhd;> 2029,y; Ml;rpiag; gpbf;f 

cjTk; vd;Wk; ehky; fUJfpwhu;. mjidf; fUj;jpy; 

nfhs;shky;> rpNu\;l uh[gf; \f;fspy; xUtuhd 

g]py; uh[gf; \ uzpNyhL Nru;e;J 

njd;dpyq;ifia tisj;Jtpl 

yhk; vd;W ek;Gfpwhu;. mjdhy; 

jhd;> njhlu;r;rpahf fle;j fhyj; 

jpy; uh[gf; \f;fSf;fhf tupe;J 

fl;bf; nfhz;L gpur;rhuk; nra;j 

njd;dpyq;ifapd; gpujhd Cl 

fq;fs; vy;yhKk; jw;NghJ 

uzpiy> ehl;bid tPo;r;rpapyp 

Ue;J kPl;l ,ul;rfu; vd;W $wj; 

jiyg;gLfpd;wd.

uzpy; If;fpa Njrpaf; fl;rpapd; jiyikj; 

Jtj;Jf;F te;jjpy; ,Ue;J> mtiuj; njd; 

Clfq;fs; Nkw;F ehLfspd; tpRthrp vd;Wk;> 

Ml;rpiag; gpbg;gjw;F MSikaw;w Nkl;Lf;Fb 

vd;WNk rpj;jpupj;J te;jpUf;fpd;wd. njd;dpyq;iff; 

fpuhkq;fspy; ngsj;j> rpq;fsj;ijf; fhg;gjw;F 

kd;du; Nghd;wtu; xUtNu [dhjpgjpahf tu 

Ntz;Lk;. mtUf;F thupRfs; ,Uf;f Ntz;Lk; 

vd;W gpur;rhuk; nra;ag;gLtJz;L. mJjhd;> 

uh[gf; \f;fis mupaizapy; kPz;Lk; kPz;Lk; 

Vw;wpaJ. ,g;NghJk; mtu;fspdhy; kpf Ntfkhf 

tPo;r;rpapy; ,Ue;J kPs vOtjw;Fk; ,t;thwhd 

czu;epiyNa Kf;fpa fhuzkhFk;. thupR murpay; 

vd;gJ Coy;> mjpfhu J\;gpuNahfj;jpd; ciwtplk; 

vd;gJ cyfk; njhlu;r;rpahf ep&gpj;J tUk; tplak;. 

,yq;ifAk; mjw;F tpjptpyf;fhdJ my;y. mjd; 

ghjpg;Gf;fis kf;fs; xt;nthU ehSk; vjpu; 

nfhz;lhYk; mjidr; rfpj;Jf; nfhz;L thupRs;s 

jiytu;fs; jq;fis Ms Ntz;Lk; vd;W epidf; 

fpwhu;fs;. mjhtJ> Mz;lhd; mbik kdepiyapy; 

,Ue;J kf;fs; kPstpy;iy. ,jid ehky; czu;e;J 

itj;jpUf;fpd;whu;. Mdhy;> g]pYf;F ,Ue;j 

[dhjpgjpg; ngUq;fdtpy; fle;j Kiw Nfhl;lhga 

uh[gf; \ FWf;fhf te;jhu;. 2029Mk; Mz;L 

eilngWk; Nju;jypy; jd;id [dhjpgjp Ntl;ghsuhf 

nguKdtpd; ngUk;ghd;ik cWg;gpdu;fs; 

Kd;dpWj;j khl;lhu;fs;. me;jj; Nju;jYf;F ehky; 

jahuhfptpLthu;. mjdhy;> ,k;Kiw uzpiy 

[dhjpgjpahf;fpdhy;> mtiuf; nfhz;L gpujku; 

gjtpiaahtJ mile;Jtplyhk; vd;w Vf;fk;  

g]pYf;F cz;L. mjdhy;jhd;> uzpYk; g]pYk; 

Xu; ,ufrpa ,zf;fg;ghl;bd; mbg;gilapy; ,ize;J 

,g;NghJ Ntiy nra;fpwhu;fs;.

g]pYf;Fk; ehkYf;Fk; ,ilapy; epd;W k`pe;j 

[dhjpgjpj; Nju;jy;:
Kk;Kidg; Nghl;bf;fskh?

njhlu;r;rp

fl;Liu
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ntl;fKk; fhuzkhf gyu; jq;fs; typia 

kiwj;J tho;fpd;wdu;. ,d;iwa ,isQu;f 

spd; kdepiyia kpfTk; ghjpf;Fk; xU rf;jp 

r%f Clfq;fshFk;. ,it  ntspg;gilahf 

midtUf;Fk; “rpupf;Fk; Kfk;” fhl;bdhYk; 

mjd; gpd;dhy; vj;jid Kfq;fs; mOfpd; 

wd vd;gijg; gyu; mwptjpy;iy. “Likes”,  
Followers Trends Mfpatw;wpy; jk;ik mse;J 

ghu;f;Fk; jiyKiwNa  ,d;W  cUthfpAs; 

sijf;  fhzf;$bajhf cs;sJ. ,jd; tpis 

thf  jd;dk;gpf;if FiwT> jdpik czu;T> 

kdmOj;jk;> kw;Wk; cwT rpf;fy;fs;   vd; 

gd mjpfupj;Js;sd.

,d;W ,isQu; r%fj;jpy; mjpfupj;J tUk;  

jw;nfhiyfSf;F Kf;fpa fhuzNk kd mOj;jk; 

jhd;. ,d;iwa Ntfkhd cyfpy; ,isQu;fs; 

fdTfspd; gwitahf gwf;f Kay;fpd;wdu;. 

Mdhy; me;j gwitg; gazj;jpd; eLNt> 

gyupd; rpwFfs; kdmOj;jk; vDk; fhzhj 

gpizg;ghy; jLf;fg;gLfpd;wd. r%f mOj;jk;> 

fy;tp Nghl;b> Ntiytha;g;G gw;whf;Fiw> cwT 

KwpTfs;> nghUshjhu rpf;fy;fs; ,it midj; 

Jk; ,ize;J ,sikapd; kdij neUf; 

fb R+oypy; js;Sfpd;wd. ,tw;wpd; Kb 

thf> gy ,isQu;fs; jq;fspd; tho;f;if  

ghijia KbTf;Ff; nfhz;Lnry;Yk; jw;nfhiy  

vDk; kpff; nfhba jPu;itj; Nju;e;njLf;fpd;w 

du;.

Mdhy; cz;ikapy; ,J xU “jPu;T” my;y. 

,J kdey rpfpr;ir kw;Wk; r%fg; Gupjy; ,y; 

yhikapd; ntspg;ghNl MFk;. ,e;jr; R+o 

ypy;> ,isQu;fspd; jw;nfhiy gpur;rpid 

iag; Gupe;Jnfhs;s ehk; Kjypy; kdeyj; 

jpd; mtrpak;gw;wp Gupe;J nfhs;s Ntz; 

Lk;. kdeyNk xUtupd; tho;f;ifapd; ghlj; 

ijAk;> ek;gpf;ifiaAk; jPu;khdpf;fpwJ.

MfNt kdeyj;ij ghJfhg;gJ kUj;Jtuplk; 

kl;Lky;y> ek;kplkpUe;Nj njhlq;f Ntz;Lk;. 

kdeyj;ijg; gw;wp jpwe;j kdJld; NgRtJ 

kw;wtu;fSf;F ijupak; mspf;Fk;. xU Clf 

MrpupauhfNth> r%f nraw;ghl;lhsuhfNth 

my;yJ xU nghJkfdhfNth ,Ue;jhYk; 

ehk; nra;a Ntz;baJ kdmOj;jj;Jld; 

mikjpahf ,Uf;Fk; cwTfspd;  Fuy;fis 

Nfl;gNj MFk;.

Vnddpy; rpy Neuq;fspy; ehk; NgRk; thu;j; 

ijfisf; Nfl;gNj xU capiu fhg;ghw;wyhk;. 

mtru fhyq;fspy; xUtUf;F cly; fhak; 

Vw;gl;lhy; ehk; clNd KjYjtp nra;tJ Nghy; 

kdjstpy; ghjpf;fg;gl;ltUf;F cjt “cstpay; 

KjYjtp” gw;wpa mbg;gilg; gapw;rpia ngWtJ 

mtrpak;. ,jw;F epGzj;Jtk; Njitapy;iy> 

Mdhy;> MWjyhd thu;j;ijfs;> ghJfhg;ghd 

R+oiy cUthf;Fjy; kw;Wk; Njitg;gl;lhy; 

epGzu;fspd; cjtpia ehl Cf;Ftpj;jy;  

Nghd;w vspa MjuTfis toq;f cjTfp 

wJ.

2025 Mk; Mz;L cyf kdey jpdkh 

dJ  neUf;fbfshy; R+o;e;j cyfpy;> xUNgh 

Jk; myl;rpag;gLj;j Kbahj xU cz;ikiaf; 

fhl;LfpwJ. kdeyk; vd;gJ xU cyfshtpa 

kdpj cupikahFk;. mjhtJ Xu; neUf;fbapd; 

kj;jpapy; ehk; vt;tsT tpiuthfTk;> jpwk;glTk; 

kdey Nritfis mZf mDkjpf;fpNwhNkh> 

me;j msTf;F r%fq;fs; Ntfkhff; Fz 

kile;J> kPz;Lk; tYg;ngw  cjTk;. NguopTfs; 

KbTf;F tUk;> Mdhy; mjd; kd tLf;fs; gy 

Mz;Lfshf ePbf;fyhk;. me;j tLit Mw;w 

kdey Nritfspd; fjTfs; vy;yh Neuq; 

fspYk;> midtUf;Fk; jpwe;jpUf;f Ntz; 

Lk;. ,e;j xf;Nuhgu; 10 md;W> cynfq;Fk; 

cs;s ghjpf;fg;glf;$ba kf;fSf;F kdey 

MjuT fpilg;gij cWjpnra;a  tpopg;Gzu;it  

Vw;gLj;Jk;  nrayhf khw;w ehk; midtUk; 

ifNfhu;g;Nghk;.

mOj;jj;jpy; tho;fpNwhk;|
tho;it czu;fpNwhkh?

Qhapw;Wf;fpoik 16.06.20248cs;ehL

njhlu;r;rp

uh[gf; \; jw;NghJ jj;jspf;fpd;whu;. mtUf;F 

vg;gbahtJ nguKdit ve;jtpj NrjhuKkpd;wp 

kfdplk; ifspj;Jr; nry;y Ntz;Lk; vd;gJ mth. 

Mdhy;> mjw;F FWf;fhf ,isa rNfhjuu; epw;gij 

vg;gb ifahs;tJ vd;w Fog;gk;. Vw;fdNt 

,d;ndhU ,isa rNfhjuuhd Nfhl;lh> uh[gf; \

f;fspd; ngaiuNa eLtPjpf;F ,Oj;Jtpl;L 

ehrkhf;fptpl;lhu; vd;gJ k`pe;jtpd; ngUk; ftiy. 

jw;NghJ taJ %g;G> mjdhy; tUk; njhy; 

iyfspdhy; mtu; my;yhLfpwhu;. ,e;j 

neUf;fbfSf;Fs;Sk;> jd;Dila thuprpd; 

vjpu;fhy murpay; tho;f;ifiaf; fhg;ghw;wpf; 

nfhLf;f Ntz;Lk; vd;w ngUk; ftiy NtW. 

k`pe;jTf;Fk; ,k;Kiw [dhjpgjpj; Nju;jypy; 

mf;fiw fhl;lhky; nghJj; Nju;jiy ,yf;F itj;J 

nraw;gl;L> gpujhd vjpu;f;fl;rpahfptpl Ntz;Lk; 

vd;gJjhd; vjpu;ghu;g;G. Mdhy;> g]py; ,ilapy; 

epd;W Fog;gpf; nfhs;tJjhd; mtupd; jw;Nghija 

jiyapb. Vnddpy;> g]py; epidj;Jtpl;lhy; 

nguKdit ,uz;lhf cilj;JtpLk; (gz) gyk; 

cs;stu; vd;gJ jikadhUf;F ed;whfj; njupAk;. 

fle;j fhyq;fspy; uh[gf; \f;fspd; ntw;wpfspy; 

g]pypd; gq;F fzprkhdJ.

jw;NghJs;s epiyapy; r[pj; Ml;rpiag; gpbg; 

gjw;fhd tha;g;Gf;fNs ,Uf;fpd;wd. [dhjpgjpj; 

Nju;jypy; tlf;F fpof;fpy; Fog;gq;fs; ,d;wp thf; 

fspg;G epfo;e;jhy;> r[pj;jpd; ntw;wpia jLg;gjw;F 

ve;jf; fhuzpfSk; ngupjhf ,y;iy. mtu; nghJj; 

Nju;jypYk; Ml;rpaikg;gjw;fhd cWg;gpdu;fis 

$l;lzpf; fl;rpfspd; MjuNthL ngw;WtpLthu;. 

Mdhy;> njd;dpyq;ifapy; Njrpa kf;fs; rf;jp 

jd;id tsu;e;JtUk; gpujhd rf;jpahf Kd;dpWj;jpf; 

nfhz;bUf;fpd;wJ. kf;fs; tpLjiy Kd;dzpapd; 

fle;j fhy fWg;Gg; gf;fq;fisg; Gyikahsu;fs;> 

fiyQu;fs;> Kd;dhs; ghJfhg;G mjpfhupfisf; 

nfhz;L Njrpa kf;fs; rf;jpahf epd;W kiwj;J 

tplyhk; vd;W mEu fUJfpwhu;. tof;fj;Jf;F 

khwhf njd;dpyq;ifapd; rpWefuq;fspYk; ngU 

efuq;fspYk; Njrpa kf;fs; rf;jpia Nehf;fpa 

jpul;rp ,Uf;fpd;wJ. mJ> MSq;fl;rpahf 

khWtjw;fhd msTf;F ,y;iy. Mdhy;> Kaw; 

rpj;jhy; uh[gf; \f;fis tPo;j;jp gpujhd vjpu;f; 

fl;rpahFk; tha;g;Gf;fisf; fhl;Lfpd;wJ. ,jpy;> 

Njrpa kf;fs; rf;jpapd; gpujhd gpd;dilT vd;why;> 

mtu;fspd; gpd;dhy; jkpo; - K];ypk; fl;rpfs; 

vitAk; mzp jpus;tjpy;iy vd;gJ. ,jdhy;> 

tlf;F> fpof;fpYk; kiyafj;jpYk; Njrpa kf;fs; 

rf;jpapdhy; thf;Ffisg; ngw KbahJ. ,e;jg; 

gpd;dilTfNshL ,Uf;Fk; Njrpa kf;fs; rf;jpia 

Clfq;fs; Cjpg;ngUg;gpj;J gpukhz;lkhNt fhl;bf; 

nfhz;bUf;fpd;wd. mJ> uzpYf;fhd tha;g;Gf;fis 

cUthf;Fk; Nehf;fpyhdJ vd;W nfhs;sg;gl 

Ntz;baJ.

fle;j fhyj;jpYk; Njrpa kf;fs; rf;jp msTf;F 

nghJf; $l;lq;fis ve;jnthU fl;rpapdhYk; 

gpukhz;lkhf elj;j Kbe;jpUf;ftpy;iy. Mdhy;> 

me;jg; nghJf;$l;lq;fspd; $ba kf;fspd; 

thf;Ffs;> me;jf; fl;rpf;F fpilj;jpUf;fpd;wdth 

vd;why;> mJ vjpu;kiw gjpy;fisNa toq;Fk;. 

me;jf; fl;rpapd; gpukhz;lkhd ntw;wp vd;gJ> 

2004Mk; Mz;L nghJj; Nju;jypy; fpilj;jJ. 

me;jj; Nju;jypy;> Rje;jpuf; fl;rpNahL ,ize;J 

kf;fs; tpLjiy Kd;dzp njd;dpyq;if KOtJk; 

,dthj gpur;rhuj;ij Kd;ndLj;jJ. uh[gf; \

f;fspd; MAj Nkhjy; Kd;ndLg;Gf;F gf;f gykhf 

epd;W tYr;Nru;j;jJ. Nghu; ntw;wpf;fhd gq;fpid 

kf;fs; tpLjiy Kd;dzpAk; Nfhup epd;wJ. 

gpd;duhf me;jf; fl;rpapd; Kf;fpa];ju;fs; rpyu; 

k`pe;jNthL jq;fptpl> mEu jiyikNaw;wJk; 

nky;y nky;y jq;fspd; kPjhd fle;j fhy fWg;G 

tuyhw;iw kiwg;gjw;fhd jpl;lq;fNshL nraw;glj; 

njhlq;fpdhu;fs;. ,d;iwf;F Njrpa kf;fs; rf;jpahf 

jq;fis Kd;dpWj;jp> [dehafj;jpd; fhtyu;fshf 

tyk; tUfpwhu;fs;.

Njrpa kf;fs; rf;jpia ngUg;gpj;J fhz;gpg;gjd; 

%yk;> r[pj;NjhL ,Ug;gtu;fis fpypAwr; nra;ayhk; 

vd;gJ uzpypd; jpl;lk;. mjidf; nfhz;L r[pj;NjhL 

,Ug;gtu;fis vg;gbahtJ jd;NdhL ,izj;Jf; 

nfhs;syhk; vd;W uzpy; epidf;fpwhu;. Mdhy;> 

mtupd; vjpu;ghu;g;Gf;fs; ,Jtiu epiwNtwtpy;iy. 

r[pj;jpd; fl;rpf;Fs; mtNuhL ruj; nghd;Nrfh 

cs;spl;l rpyu; Kuz;gl;Lf; nfhz;Ljhd; ,Uf;fp 

whu;fs;. Mdhy;> mtu;fs;$l uzpy; gf;fk; rha;t 

jw;F jahuhf ,y;iy. Vnddpy;> %o;Fk; glfpy; 

ahUk; Vwj; Jzpa khl;lhu;fs;. (fle;j nghJj; Nju; 

jypy; uzpYk;> mjd; gpd;duhd mwfya fhyj;jpy; 

uh[gf; \f;fSk; %o;fpg;Nghdtu;fs;jhd;.) mEuthy; 

[dhjpgjpj; Nju;jy;:
Kk;Kidg; Nghl;bf;fskh?

njhlu;r;rp
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kdeyk; vd;gJ xU egupd; 

czu;r;rp> cstpay; kw;Wk; r%f 

eyj;ij Fwpf;fpwJ. ,J ehk; 

vt;thW rpe;jpf;fpNwhk;> czu;fp 

Nwhk;> kw;Wk; ele;J nfhs;fpNwhk; vd;gij ghjpf; 

Fk; xU Kf;fpakhd mk;rkhFk;. kdeyk;> 

Foe;ij gUtk; Kjy; Kjpatiu tiu> tho; 

ehs; KOtJk; kdpj tho;f;ifapd; midj;J 

gupkhzq;fspYk; Kf;fpa gq;F tfpf;fpwJ.

xU kdpjDila tho;f;ifapy; cly;uPjpahd 

MNuhf;fpak; vt;tsT Kf;fpaj;Jtk; tha;e;jjhf 

fhzg;gLfpd;wNjh mNjNghy; csuPjpahd 

MNuhf;fpaKk; Kf;fpaj;Jtk;ngw;w xd;whf fUjg; 

gLfpd;wJ. xU kdpjdpd; cs MNuhf;fpak; rpwg; 

ghd Kiwapy; fhzg;gLk; re;ju;g;gj;jpy; mtd; 

clypay; uPjpahf jdJ md;whl nray;ghL 

fspy; rpwe;j Kiwapy; nray;gl;L tUfpd;whd; 

vd;gJ mwptpay; uPjpahf ep&gpf;fg;gl;l xU 

cz;ikahf fhzg;gLfpd;wJ.  kdeykhd 

xUtu;> tho;f;ifapy; Vw;gLk; R+o;epiyfSf;F 

cstpay; uPjpahf gjpyspf;ff;$ba jpwidf; 

nfhz;bUg;gNjhL> Ntjid> kd mOj;jk;> 

Nrhfk; Nghd;w czu;Tfis rkhspf;fTk;> 

njhlu;Gfis guhkupf;fTk;> mu;j;jKs;s KbT 

fis vLf;fTk; jpwikahf ,Uf;fpwhu;.  

gy;NtW topfspYk; gy;NtW njhopy;El;g 

tsu;r;rpapd; ClhfTk; tsu;e;J nfhz;L nry; 

fpd;w ,d;iwa rKjhaj;ij nghWj;jtiuapy; 

mjpfstpyhd csuPjpahd MNuhf;fpak; ,d;wp 

jdJ tho;f;ifia nfhz;L nry;fpd;wikia 

vk;khy; mtjhdpf;f $bajhf ,Uf;fpd;wJ. nghJ 

thf njhopy;Jiwapy; <Lgl;L tuf;$batu;fs; 

mjpfstpyhd kd mOj;jj;Jf;F cs;shf;fg; 

gl;L fhzg;gLtNjhL mtu;fspd; tho;f;if 

KiwAk; rkepiyaw;wjhf fhzg;gLfpd;wJ.  

vdNt ,d;iwa fhyg; gFjpapy; cs eyid 

gw;wp Ngr Ntz;baJ kpfTk; Kf;fpakhd xU 

tplakhFk;. ,jd; mbg;gilapNyNa cyf 

csey jpdkhdJ xf;Nlhgu; khjk; 10Mk; 

jpfjp nfhz;lhlg;gl;L tUfpd;wJ.

cyfk; KOtJk; kdeyk; vd;gJ Kf;fpakhd 

xU MNuhf;fpa mk;rkhf guprPypf;fg;gLfpwJ. 

cly;eyj;ijg; NghyNt> kdeyKk; xU egupd; 

tho;f;ifj; juj;ij jPu;khdpf;Fk; Kf;fpakhd 

fUtpahFk;. ,e;j czu;it kf;fSf;F vLj;Jr; 

nrhy;Yk; Nehf;fj;jpy;> xt;nthU Mz;Lk; xf;Nlh 

gu; 10 Mk; jpfjp cyf kdey jpdk; (World 
Mental Health Day) mDrupf;fg;gLfpwJ. ,J 

1992 Mk; Mz;L> World Federation 
for Mental u;ealth (WFMu;) vd;w 

mikg;ghy; Kjd;Kjypy; mwpK 

fg;gLj;jg;gl;lJ.

,e;j jpdj;jpd; Kf;fpa Nehf;fk;> kf;fSf;F 

kdeyj;jpd; mtrpak; Fwpj;J tpopg;Gzu;it 

Vw;gLj;JtNj. kdey rpf;fy;fSk;> mtw;iw 

vjpu;nfhs;tjw;fhd topfSk; gw;wp NgRk; rKjha 

R+oiy cUthf;FtJ Kf;fpa Nehf;fkhFk;. 

kdey gpur;ridfs; Fwpj;J kf;fs; kj;jpapy; 

,Uf;Fk; jtwhd fUj;Jf;fis khw;WtNjhL> 

kdeyk; ghjpf;fg;gl;l egu;fSf;fhd gupTk;> 

GupjYk; Vw;glNtz;Lk; vd;gijAk; ,J typ 

AWj;JfpwJ.

cyf kdey jpdk; xt;nthU Mz;Lk; 

khWgLk; fUg;nghUSld; (theme) nfhz;lhlg; 

gLfpwJ. me;j Mz;bd; kdey rpf;fy;fspd; 

Njitfs; kw;Wk; cyfshtpa R+o;epiyfisg; 

nghUj;J me;j fUg;nghUs; Nju;T nra;ag;gLfp 

wJ. vLj;Jf;fhl;lhf> rkPgj;jpa Mz;Lfspy; 

“Mental u;ealth in an Unequal World”, “Mental 
u;ealth for All” Nghd;w fUg;nghUs;fs; ,lk;gpbj; 

Js;sd. ,J kdeyj;ij midj;J r%f mLf; 

FfSf;Fk; rkkhff; nfhz;Lnry;Yk; Kaw;rpah 

Fk;.

,d;iwa fhyj;jpy; kd mOj;jk;> gzp mOj; 

jk;> jdpik> FLk;gg; gpur;rpidfs; Nghd;wit 

mjpfupj;JtUk; R+oypy;> ,e;j jpdj;jpd; Kf;fp 

aj;Jtk; ,d;Dk; mjpfkhfpwJ. khztu;fs;> 

njhopyhsu;> ngw;Nwhu;> Kjpatu;fs; vd vy;yh 

jug;gpdUk; kd mOj;jj;ij vjpu;nfhs;fpd;w 

du;. ,t;thwhd R+o;epiyapy;> kdeyj;Jf;fhd 

cjtpfs;> MNyhridfs;> kw;Wk; r%f MjuT 

kpfTk; Njitahf ,Uf;fpwJ.,e;j ehspy; 

cyfk; KOtJk; gy;NtW mikg;Gfs;> fy;tp 

epWtdq;fs;> muR kw;Wk; jdpahu; mikg;Gfs; 

,ize;J fUj;juq;Ffs;> Clf epfo;r;rpfs;> 

MNyhrid Kfhk;fs; Nghd;wit elj;Jfpd; 

wd. ,J kf;fSf;F kdeyk; Fwpj;j Gupjiy 

tsu;f;f cjTfpwJ. NkYk;> kdey rpfpr;ir 

kw;Wk; MNyhrid ngWk; jpwid mjpfupf;fTk;> 

kdeyj;ij r%f ciuahly;fspy; epiyehl; 

lTk; ,J xU rpwe;j tha;g;ghf mikfpwJ.

 Muk;g fhyq;fspy; cyf kdey jpdk; 

mjhtJ 1992 Mk; Mz;L Kjy; cyfstpy; mD 

rupf;fg;gl njhlq;fpaJ. ,jw;Fg; gpd;dzpahf 

,Ue;jJ World Federation for Mental Health (WFMu;) 

kd MNuhf;fpaj;ij Nkk;gLj;JNthk;!
gp.nwhadFkhu;>

Clfj;Jiw khztd;>

aho;. gy;fiyf;fofk;.
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[dhjpgjpj; Nju;jy; ,k;Kiw tof;fj;Jf;F 

khwhf Kk;Kidg; Nghl;bf;fsj;jpid jpwe;jpUg;g 

jhf njd; ,yq;ifapy; fUj;JUthf;fk; nra;ag; 

gLfpd;wJ. mjid> tlf;F -fpof;fpd; murpay;> 

rptpy;> Clf ntspAk; cs;thq;fp gpujpgypf;f Muk; 

gpj;jpUf;fpd;wJ. jkpo;g; nghJ Ntl;ghsu; Nfhrj;NjhL 

muq;fpw;F te;jpUg;gtu;fs;> me;j mbg;gilia 

itj;Jf; nfhz;Ljhd; jq;fspd; murpay; fzf; 

fpid NghLfpwhu;fs;. [dhjpgjp uzpy; tpf;fpukrpq;f> 

vjpu;f;fl;rpj; jiytu; r[pj; gpNukjh] kw;Wk; Njrpa 

kf;fs; rf;jpapd; jiytu; mEuFkhu jp]ehaf;f 

MfpNahUf;F ,ilapyhd Nghl;b vd;gJ> tof;f 

khd [dhjpgjpj; Nju;jiyf; fhl;bYk; neUf;fkhd 

neUf;fbahd Nghl;bahf ,Uf;Fk; vd;W ek;Gfp 

whu;fs;. Fwpg;ghf> ve;jnthU Ntl;ghsupdhYk; 

[dhjpgjp gjtpia miltjw;fhd 50 tPjj;Jf;F 

mjpfkhd thf;Ffisg; ngw KbahJ vd;W thjplg; 

gLfpd;wJ. Mdhy;> Nju;jy; fsk; cz;ikapy; 

mg;gbj;jhdh ,Uf;fpd;wJ?

xf;Nlhgu; Kjy; thuj;jpy; [dhjpgjpj; Nju;jy; 

eilngWk; vd;W uzpYf;F neUf;fkhd jug;gpdu; 

nra;jpfis frpa tpl Muk;gpj;jpUf;fpwhu;fs;. mg; 

gbg; ghu;j;jhy; ,d;Dk; %d;wiu khjq;fs; khj;jpuNk 

[dhjpgjpj; Nju;jYf;F ,Uf;fpd;wJ. njd; ,yq; 

ifapy; r[pj;Jk; mEuTk; uzpiy tpl MjuTj; 

jsj;NjhL ,Uf;fpwhu;fs;. ,e;j cz;ik ahUf;Fj; 

njspthfj; njupANkh ,y;iyNah> uzpYf;Fk; 

mtiuj; jhq;fp gpbj;Jf; nfhz;bUf;Fk; uh[gf; \

f;fSf;Fk; ed;whfNt njupAk;. uh[gf; \f;fs; 

kf;fshy; Juj;jpabf;fg;gl;l NghJ> jq;fSf;F 

khw;whf uzpiy mjpfhuj;jpy; ,Uj;jpj; jq;fspd; 

vjpu;fhy murpaYf;fhd topfisf; fhj;Jf; 

nfhs;tjpy; uh[gf; \f;fs; ftdkhd ,Ue;jhu;fs;. 

Mdhy;> njhlu;r;rpahf uzpiy jhq;fpg; gpbg;gJ 

vd;gJ jrhg;j fhyj;Jf;Fk; Nkyhf jq;fis njd; 

,yq;ifapd; murpay; fsj;jpy; ,Ue;J xJf;fp 

itj;JtpLk; vd;gJ ,isa uh[gf; \thd ehkYf;F 

,Uf;fpd;w ngupa re;Njfk;. uzpiy ,dp ve;j 

,lj;jpYk; Mjupf;f Ntz;bajpy;iy vd;W mtu; 

vz;zpr; nraw;gLfpwhu;.mtupd;> ,g;Nghija 

mtrukhd murpay; Mir vd;gJ mLj;j nghJj; 

Nju;jypy; vg;gbahtJ gpujhd vjpu;f;fl;rpahf 

nghJ[d nguKdit mku;j;jptpl Ntz;Lk; 

vd;gJjhd;. mJjhd;> 2029,y; Ml;rpiag; gpbf;f 

cjTk; vd;Wk; ehky; fUJfpwhu;. mjidf; fUj;jpy; 

nfhs;shky;> rpNu\;l uh[gf; \f;fspy; xUtuhd 

g]py; uh[gf; \ uzpNyhL Nru;e;J 

njd;dpyq;ifia tisj;Jtpl 

yhk; vd;W ek;Gfpwhu;. mjdhy; 

jhd;> njhlu;r;rpahf fle;j fhyj; 

jpy; uh[gf; \f;fSf;fhf tupe;J 

fl;bf; nfhz;L gpur;rhuk; nra;j 

njd;dpyq;ifapd; gpujhd Cl 

fq;fs; vy;yhKk; jw;NghJ 

uzpiy> ehl;bid tPo;r;rpapyp 

Ue;J kPl;l ,ul;rfu; vd;W $wj; 

jiyg;gLfpd;wd.

uzpy; If;fpa Njrpaf; fl;rpapd; jiyikj; 

Jtj;Jf;F te;jjpy; ,Ue;J> mtiuj; njd; 

Clfq;fs; Nkw;F ehLfspd; tpRthrp vd;Wk;> 

Ml;rpiag; gpbg;gjw;F MSikaw;w Nkl;Lf;Fb 

vd;WNk rpj;jpupj;J te;jpUf;fpd;wd. njd;dpyq;iff; 

fpuhkq;fspy; ngsj;j> rpq;fsj;ijf; fhg;gjw;F 

kd;du; Nghd;wtu; xUtNu [dhjpgjpahf tu 

Ntz;Lk;. mtUf;F thupRfs; ,Uf;f Ntz;Lk; 

vd;W gpur;rhuk; nra;ag;gLtJz;L. mJjhd;> 

uh[gf; \f;fis mupaizapy; kPz;Lk; kPz;Lk; 

Vw;wpaJ. ,g;NghJk; mtu;fspdhy; kpf Ntfkhf 

tPo;r;rpapy; ,Ue;J kPs vOtjw;Fk; ,t;thwhd 

czu;epiyNa Kf;fpa fhuzkhFk;. thupR murpay; 

vd;gJ Coy;> mjpfhu J\;gpuNahfj;jpd; ciwtplk; 

vd;gJ cyfk; njhlu;r;rpahf ep&gpj;J tUk; tplak;. 

,yq;ifAk; mjw;F tpjptpyf;fhdJ my;y. mjd; 

ghjpg;Gf;fis kf;fs; xt;nthU ehSk; vjpu; 

nfhz;lhYk; mjidr; rfpj;Jf; nfhz;L thupRs;s 

jiytu;fs; jq;fis Ms Ntz;Lk; vd;W epidf; 

fpwhu;fs;. mjhtJ> Mz;lhd; mbik kdepiyapy; 

,Ue;J kf;fs; kPstpy;iy. ,jid ehky; czu;e;J 

itj;jpUf;fpd;whu;. Mdhy;> g]pYf;F ,Ue;j 

[dhjpgjpg; ngUq;fdtpy; fle;j Kiw Nfhl;lhga 

uh[gf; \ FWf;fhf te;jhu;. 2029Mk; Mz;L 

eilngWk; Nju;jypy; jd;id [dhjpgjp Ntl;ghsuhf 

nguKdtpd; ngUk;ghd;ik cWg;gpdu;fs; 

Kd;dpWj;j khl;lhu;fs;. me;jj; Nju;jYf;F ehky; 

jahuhfptpLthu;. mjdhy;> ,k;Kiw uzpiy 

[dhjpgjpahf;fpdhy;> mtiuf; nfhz;L gpujku; 

gjtpiaahtJ mile;Jtplyhk; vd;w Vf;fk;  

g]pYf;F cz;L. mjdhy;jhd;> uzpYk; g]pYk; 

Xu; ,ufrpa ,zf;fg;ghl;bd; mbg;gilapy; ,ize;J 

,g;NghJ Ntiy nra;fpwhu;fs;.

g]pYf;Fk; ehkYf;Fk; ,ilapy; epd;W k`pe;j 

[dhjpgjpj; Nju;jy;:
Kk;Kidg; Nghl;bf;fskh?

njhlu;r;rp
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vd;w mikg;gpd; kdey tpopg;Gzu;T Vw;gLj; 

Jk; Nehf;fk;. Muk;g fhyq;fspy;> ,e;j jpdk; 

kpf vspikahfTk;> jfty; rhu;e;j epfo;Tfs; 

kw;Wk; gpuRuq;fis mbg;gilahff; nfhz;Lk; 

nfhz;lhlg;gl;lJ.  Kjy; Mz;Lfspy;> xU Fwpg; 

gpl;l fUg;nghUs; (theme) ,y;yhky;> nghJ 

thd tpopg;Gzu;T Nehf;fj;Jld; epfo;Tfs; elj; 

jpapUf;fpwhu;fs;. vLj;Jf;fhl;lhf> 1994 Mk; 

Mz;by;jhd; Kjd;Kjypy; “Improving the Quality 
of Mental Health Services throughout the World” 
vd;w fUg;nghUSld; jpdk; mDrupf;fg;gl;lJ.  

,e;j njhlf;f ehs;fspy;> kdeyk; Fwpj;J 

NgRtJ $l xU r%fkhff; fLikahd Kbth 

fNt ,Ue;jJ. gy r%fq;fspy; kdey rpf;fy;fs; 

Fwpj;J jpwe;j Kiwapy; Ngr Kbahj R+o;epiy 

fhzg;gl;lJ. ,jdhy;> WFMu; mikg;G kw;Wk; 

mjd; ,izg;Gfs;> mwpTiu mspf;Fk; nra;jpj; 

jhs;fs;> njhiyf;fhl;rpj; njhFg;Gfs; kw;Wk; 

fy;tp epfo;r;rpfs; %yk; kf;fsplk; kdeyj;jpd; 

mtrpaj;ij nfhz;L Nru;f;f Kaw;rp nra;jd. 

gy;NtW ehLfspy; cs;s kUj;Jt ikaq;fs; 

kw;Wk; fy;tp epWtdq;fs;> nghJ kf;fSf;F 

kdey MNyhridfs; toq;Fk; rpwpa Kfhk; 

fs;> fUj;juq;Ffs;> ciuahly; epfo;r;rpfs; 

kw;Wk; cs;@u; Clfq;fspy; tpopg;G 

zu;T epfo;r;rpfs; Mfpatw;iw Vw;ghL nra; 

jd.  

,J jtpu> rpy ehLfspy; ghlrhiyfspYk; 

khztu;fSf;fhd kdeyk; njhlu;ghd mwp 

Tiu> tpsf;f tFg;Gfs;> kw;Wk; tpisahl;Lj; 

njhlu;fspd; thapyhf kd mOj;j Kfhikfs; 

elj;jg;gl;ld. Muk;g fhyq;fspy; kdey jpdk; 

jdpahu; kw;Wk; RahjPd mikg;Gfspd; Kaw;rpf 

shy; Kd;ndLf;fg;gl;lJ.  ,d;iwa Ntfkhd> 

khw;wkile;j tho;f;if Kiw kdpju;fspd; 

kdeyj;ij ngupJk; ghjpf;ff;$bajhf cs;s 

R+oypy;> cyf kdey jpdk; (World Mental Health 
Day) xU Kf;fpakhd tpopg;Gzu;T ehshf 

khwpAs;sJ. xt;nthU Mz;Lk; xf;Nuhgu; 10 

Mk; jpfjp mDrupf;fg;gLk; ,e;j ehs;> fle;j 

fhyq;fis tpl ,g;NghJ kpfr;rpwe;j Kiw 

apy;> gue;j mstpy;> njhopy;El;g kw;Wk; r%f 

Clfq;fspd; thapyhf kf;fis kdeyj;jpd; 

Kf;fpaj;Jtk; Fwpj;J tpopg;Gzu;Tf;F nfhz;L 

nry;fpwJ.

,d;iwa fhyfl;lj;jpy;> kdey jpdk; gy;NtW 

fUg;nghUs;fSld; nfhz;lhlg;gLfpwJ. vLj;Jf; 

fhl;lhf> rkPg Mz;Lfspy; “Make mental health 
& well-being for all a global priority” kw;Wk; “Mental 
health in an unequal world” Nghd;w fUg;nghUs;fs; 

cynfq;Fk; Ngrg;gl;ld. ,it rKjhaj;jpy; 

cs;s rkj;Jtkw;w epiyfs;> kdey Nritf 

spy; mZfy; gw;whf;Fiw> kw;Wk; R+oypay; 

jhf;fq;fs; Fwpj;J ciuahly;fis J}z;bait 

ahf ,Ue;jd.,g;NghJ> cyf ehLfs; ,jid 

murpay; kl;lj;jpYk;> fy;tp> Ntiyj;Jiwfs;> 

kUj;Jtk;> kPbah Nghd;w midj;J Jiwfsp 

Yk; El;gkhd epfo;Tfs;> fUj;juq;Ffs;> Md; 

iyd; Ngdy;fs;> jd;dykw;w Nritfs; Mfpa 

tw;wpd; thapyhf Kd;ndLj;J tUfpd;wd. 

kdey MNyhridfs;> njhiyNehf;F fye;J 

iuahly;fs;> gpugyq;fspd; fUj;J gfpu;Tfs;> 

kw;Wk; r%f Clfq;fspy; WorldMental HealthDay 

Nghd;w gazq;fs; ,tw;wpd; xU gFjp.

gs;spfs; kw;Wk; gy;fiyf;fofq;fspy; 

khztu;fSf;fhf kdey Kfhk;fs;> mOj;j 

Nkyhz;ik gapw;rpfs;> kdeyk; njhlu;ghd 

fUj;juq;Ffs; Nghd;wit Vw;ghL nra;ag;gLfpd; 

wd. Ntiytha;g;G ,lq;fspy; gzpahsu;fSf;F 

Workplace mental wellness programs Cf;Ftpf;fg;gLfpd; 

wd. ,it %yk;> kdeyk; nghJkf;fspd; 

md;whl tho;f;if ciuahly;fspy; ,lk; ngwj; 

njhlq;fpAs;sJ.vjpu;fhy Njitg;ghLfs; kpf 

tpupthdjhfTk; jPtpukhfTk; fhzg;gLk;. mjpfg; 

gbahd r%f td;Kiw> rpy;yiw njhopyhsu; 

fs;> r%f Clf J\;gNahfk;> njhopy;El;g Xl;lk; 

Mfpaitahy; kdey rpf;fy;fs; mjpfupf;Fk; 

mghak; cs;sJ. mjid rkhspf;f> kdey 

Nritfs; vspikahd Kiwapy;> vy;Nyh 

Uf;Fk; fpilf;fj;jf;fitahf ,Uf;f Ntz;Lk;. 

NkYk;> kdeyf; fy;tp gs;spg; gUtj;jpNyNa 

cs;slf;fg;gl Ntz;bAs;sJ.

Kd;Ndw;wg;gl;l nraw;if Ez;zwpT> 

b[pl;ly; jsq;fs; Nghd;wtw;iw kdey MjuTf; 

fhf gad;gLj;Jk; Kaw;rpfs; mjpfupf;Fk;. fpuh-

kg;Gw kf;fs;> gd;Kf milahsq;fs; nfhz;l 

egu;fs;> khw;Wj; jpwdhspfs; cs;spl;l mid 

tUk; kdey Mjuit rkkhf ngwf;$ba 

midtUf;Fk; jdpg;gad; Nritfs; cUthf 

Ntz;ba mtrpak; cs;sJ. vdNt cyf kdey 

jpdk; ,g;NghJ gy;NtW jsq;fspy; gutyhf 

Ngrg;gLk; xU r%f efu;thf khwpAs;sJ. 

vjpu;fhyj;jpy; ,J ,d;Dk; gy gupkhzq;f 

spy;> Mokhd El;gq;fNshL tsu Ntz;ba 

Njit cs;sJ. kdeyj;jpd; Nkd;ikiag; 

Gupe;J nfhz;L> mij ghJfhg;gjw;fhd eltbf; 

iffis xt;nthUtUk; vLf;Fk; xU r%fj;Jf; 

fhd topfhl;b ehshf cyf kdey jpdk; 

njhlu;e;J tpsq;Fk;.

,t;thwhd tifapy; cyf kdey epiy 

jpdkhdJ kpfTk; Kf;fpaj;Jtk; tha;e;j xd;wh 

ff; fhzg;gLfpd;wJ. cly; eyj;ijg; NghyNt 

xt;nthUtUk; jdJ cs eyj;ijAk; Nkk;gLj;j 

Ntz;baJ fl;lhaf; flikahf fhzg;gLfpd; 

wik Fwpg;gplj;jf;fJ.

kd MNuhf;fpaj;ij Nkk;gLj;JNthk;!
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uh[gf; \; jw;NghJ jj;jspf;fpd;whu;. mtUf;F 

vg;gbahtJ nguKdit ve;jtpj NrjhuKkpd;wp 

kfdplk; ifspj;Jr; nry;y Ntz;Lk; vd;gJ mth. 

Mdhy;> mjw;F FWf;fhf ,isa rNfhjuu; epw;gij 

vg;gb ifahs;tJ vd;w Fog;gk;. Vw;fdNt 

,d;ndhU ,isa rNfhjuuhd Nfhl;lh> uh[gf; \

f;fspd; ngaiuNa eLtPjpf;F ,Oj;Jtpl;L 

ehrkhf;fptpl;lhu; vd;gJ k`pe;jtpd; ngUk; ftiy. 

jw;NghJ taJ %g;G> mjdhy; tUk; njhy; 

iyfspdhy; mtu; my;yhLfpwhu;. ,e;j 

neUf;fbfSf;Fs;Sk;> jd;Dila thuprpd; 

vjpu;fhy murpay; tho;f;ifiaf; fhg;ghw;wpf; 

nfhLf;f Ntz;Lk; vd;w ngUk; ftiy NtW. 

k`pe;jTf;Fk; ,k;Kiw [dhjpgjpj; Nju;jypy; 

mf;fiw fhl;lhky; nghJj; Nju;jiy ,yf;F itj;J 

nraw;gl;L> gpujhd vjpu;f;fl;rpahfptpl Ntz;Lk; 

vd;gJjhd; vjpu;ghu;g;G. Mdhy;> g]py; ,ilapy; 

epd;W Fog;gpf; nfhs;tJjhd; mtupd; jw;Nghija 

jiyapb. Vnddpy;> g]py; epidj;Jtpl;lhy; 

nguKdit ,uz;lhf cilj;JtpLk; (gz) gyk; 

cs;stu; vd;gJ jikadhUf;F ed;whfj; njupAk;. 

fle;j fhyq;fspy; uh[gf; \f;fspd; ntw;wpfspy; 

g]pypd; gq;F fzprkhdJ.

jw;NghJs;s epiyapy; r[pj; Ml;rpiag; gpbg; 

gjw;fhd tha;g;Gf;fNs ,Uf;fpd;wd. [dhjpgjpj; 

Nju;jypy; tlf;F fpof;fpy; Fog;gq;fs; ,d;wp thf; 

fspg;G epfo;e;jhy;> r[pj;jpd; ntw;wpia jLg;gjw;F 

ve;jf; fhuzpfSk; ngupjhf ,y;iy. mtu; nghJj; 

Nju;jypYk; Ml;rpaikg;gjw;fhd cWg;gpdu;fis 

$l;lzpf; fl;rpfspd; MjuNthL ngw;WtpLthu;. 

Mdhy;> njd;dpyq;ifapy; Njrpa kf;fs; rf;jp 

jd;id tsu;e;JtUk; gpujhd rf;jpahf Kd;dpWj;jpf; 

nfhz;bUf;fpd;wJ. kf;fs; tpLjiy Kd;dzpapd; 

fle;j fhy fWg;Gg; gf;fq;fisg; Gyikahsu;fs;> 

fiyQu;fs;> Kd;dhs; ghJfhg;G mjpfhupfisf; 

nfhz;L Njrpa kf;fs; rf;jpahf epd;W kiwj;J 

tplyhk; vd;W mEu fUJfpwhu;. tof;fj;Jf;F 

khwhf njd;dpyq;ifapd; rpWefuq;fspYk; ngU 

efuq;fspYk; Njrpa kf;fs; rf;jpia Nehf;fpa 

jpul;rp ,Uf;fpd;wJ. mJ> MSq;fl;rpahf 

khWtjw;fhd msTf;F ,y;iy. Mdhy;> Kaw; 

rpj;jhy; uh[gf; \f;fis tPo;j;jp gpujhd vjpu;f; 

fl;rpahFk; tha;g;Gf;fisf; fhl;Lfpd;wJ. ,jpy;> 

Njrpa kf;fs; rf;jpapd; gpujhd gpd;dilT vd;why;> 

mtu;fspd; gpd;dhy; jkpo; - K];ypk; fl;rpfs; 

vitAk; mzp jpus;tjpy;iy vd;gJ. ,jdhy;> 

tlf;F> fpof;fpYk; kiyafj;jpYk; Njrpa kf;fs; 

rf;jpapdhy; thf;Ffisg; ngw KbahJ. ,e;jg; 

gpd;dilTfNshL ,Uf;Fk; Njrpa kf;fs; rf;jpia 

Clfq;fs; Cjpg;ngUg;gpj;J gpukhz;lkhNt fhl;bf; 

nfhz;bUf;fpd;wd. mJ> uzpYf;fhd tha;g;Gf;fis 

cUthf;Fk; Nehf;fpyhdJ vd;W nfhs;sg;gl 

Ntz;baJ.

fle;j fhyj;jpYk; Njrpa kf;fs; rf;jp msTf;F 

nghJf; $l;lq;fis ve;jnthU fl;rpapdhYk; 

gpukhz;lkhf elj;j Kbe;jpUf;ftpy;iy. Mdhy;> 

me;jg; nghJf;$l;lq;fspd; $ba kf;fspd; 

thf;Ffs;> me;jf; fl;rpf;F fpilj;jpUf;fpd;wdth 

vd;why;> mJ vjpu;kiw gjpy;fisNa toq;Fk;. 

me;jf; fl;rpapd; gpukhz;lkhd ntw;wp vd;gJ> 

2004Mk; Mz;L nghJj; Nju;jypy; fpilj;jJ. 

me;jj; Nju;jypy;> Rje;jpuf; fl;rpNahL ,ize;J 

kf;fs; tpLjiy Kd;dzp njd;dpyq;if KOtJk; 

,dthj gpur;rhuj;ij Kd;ndLj;jJ. uh[gf; \

f;fspd; MAj Nkhjy; Kd;ndLg;Gf;F gf;f gykhf 

epd;W tYr;Nru;j;jJ. Nghu; ntw;wpf;fhd gq;fpid 

kf;fs; tpLjiy Kd;dzpAk; Nfhup epd;wJ. 

gpd;duhf me;jf; fl;rpapd; Kf;fpa];ju;fs; rpyu; 

k`pe;jNthL jq;fptpl> mEu jiyikNaw;wJk; 

nky;y nky;y jq;fspd; kPjhd fle;j fhy fWg;G 

tuyhw;iw kiwg;gjw;fhd jpl;lq;fNshL nraw;glj; 

njhlq;fpdhu;fs;. ,d;iwf;F Njrpa kf;fs; rf;jpahf 

jq;fis Kd;dpWj;jp> [dehafj;jpd; fhtyu;fshf 

tyk; tUfpwhu;fs;.

Njrpa kf;fs; rf;jpia ngUg;gpj;J fhz;gpg;gjd; 

%yk;> r[pj;NjhL ,Ug;gtu;fis fpypAwr; nra;ayhk; 

vd;gJ uzpypd; jpl;lk;. mjidf; nfhz;L r[pj;NjhL 

,Ug;gtu;fis vg;gbahtJ jd;NdhL ,izj;Jf; 

nfhs;syhk; vd;W uzpy; epidf;fpwhu;. Mdhy;> 

mtupd; vjpu;ghu;g;Gf;fs; ,Jtiu epiwNtwtpy;iy. 

r[pj;jpd; fl;rpf;Fs; mtNuhL ruj; nghd;Nrfh 

cs;spl;l rpyu; Kuz;gl;Lf; nfhz;Ljhd; ,Uf;fp 

whu;fs;. Mdhy;> mtu;fs;$l uzpy; gf;fk; rha;t 

jw;F jahuhf ,y;iy. Vnddpy;> %o;Fk; glfpy; 

ahUk; Vwj; Jzpa khl;lhu;fs;. (fle;j nghJj; Nju; 

jypy; uzpYk;> mjd; gpd;duhd mwfya fhyj;jpy; 

uh[gf; \f;fSk; %o;fpg;Nghdtu;fs;jhd;.) mEuthy; 

[dhjpgjpj; Nju;jy;:
Kk;Kidg; Nghl;bf;fskh?

njhlu;r;rp
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(fp.tre;jd;)

jpupitj;jFsk; fhzp Mf;fpukpg;G 

njhlu;gpy; ntspg;gLj;jpaikf;fhf 

nkhl;Lf; fl;rpapd; mikg;ghsuhy; 

jkf;Ff; nfhiy kpul;ly; tpLf;fg; 

gl;Ls;sjhf jkpo; Njrpa kf;fs; 

Kd;dzpapd; tTdpah khtl;l 

mikg;ghsu; v];.jtghyd; tTdpah 

rpNu\;l nghyp]; mj;jpal;rfu; mY 

tyfj;jpy; Kiwg;ghL nra;Js; 

shu;.

tTdpah> fz;b tPjpapy; mike; 

Js;s rpNu\;l nghyp]; mj;jpal; 

rfu; mYtyfj;jpy; ,d;W New;W 

Kiwg;ghL nra;j gpd; Clfq;f 

Sf;F ,t;thW njuptpj;jhu;. 

mtu; NkYk; njuptpf;ifapy;> 

ntbitj;jfy; fpuhk mYtyu; 

gpuptpy; jpupitj;jFsk;  vd;Dk; fpuh 

kk; Nghf];Ntt FbNaw;wthrpf 

shy; Mf;fpukpf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. 

me;j tplaq;fis ehq;fs; fle;j 

[_iy khjk; fs tp[ak; nra;J Cl 

fq;fs; thapyhf ntspf; nfhz;L 

te;jpUe;Njhk;. fhzp cupikahsu; 

fs xYkLtpy; ,Uf;fpwhu;fs;. mtu; 

fs; fhzpia ntspahf;fpa NghJ 

mtu;fs; kPJ td,yhfh jpizf; 

fsk; tof;F jhf;fy; nra;J  

%d;W tUlq;fs; tof;F ,lk; 

ngw;W js;Sgb nra;ag;gl;bUe; 

jJ.

,e;jepiyapy; jhd; Nghf];Ntt 

FbNaw;wthrpfshy; Fwpg;ghf k`pe; 

jtpd; nkhl;Lf; fl;rpapd; mikg;gh 

suhf ,Uf;fpd;w gpky; ju;kuh[h 

FOtpduhy; Nlhru; %yk; fhLfs; 

mopf;fg;gl;L me;j ,lj;jpy; tptrhak; 

nra;ag;gl;Ls;sJ. ,e;j tplaq;fis 

Clfq;fs; %yk; ehk; ntspapy;  

nfhz;L te;jpUe;Njhk;.

fle;j khjk; 30 Mk; jpfjp me;j 

,lq;fisg; ghu;itapl td;dp 

apd; ehlhSkd;w cWg;gpdu; g.rj; 

jpaypq;fk; kw;Wk; tTdpah tlf;F 

gpuNjr rig jtprhsu; cs;spl;l 

FOtpdu; nrd;wpUe;jdu;. me;j 

,lj;jpw;F  tUif jej fhzpia 

Mffpukpj;Js;s gpky; ju;kuh[h 

Nghd;w FOtpdu; mq;F tUif 

je;jtu;fis ghu;j;J mr;RWj;Jk; 

tifapy; ele;J nfhz;likAld;> 

vd;Dila ngaiuAk;> gpuNjr rig 

cWg;gpdu; jkpo; nry;tdJ ngaiu 

Ak;> td;dp ehlhSkd;w cWg;gpdu; 

Jiuuhrh utpfudpdJ ngaiuAk; 

Fwpg;gpl;L mtu;fs; ,q;F ,Uf;fpwu; 

fsh> mtu;fis ntl;Ltjw;fhf> 

mtu;fis nfhiy nra;aj; jhd; 

te;Njhk; vd;W ehlhSkd;w cWg; 

gpdu; rj;jpaypq;fj;jpw;F Kd;dhy; 

njuptpj;jpUe;jhu;fs;. mr;RWj;J 

fpd;w kw;Wk; njuptpj;j fUj;Jf; 

fs; vy;yhk; fnzhspfshf cs; 

sd.

me;jg;gFjp Nghf];Ntt nghyp]; 

epiyaj;jpw;F cl;gl;ljhf ,Ue;jh 

Yk; me;j mr;RWj;jYf;F vjpuhf tT 

dpah rpNu\;l nghyp]; mj;jpal;r 

fu; mYtyfj;jpw;F tUifje;J 

Kiwg;ghl;il toq;fpAs;Nshk;. 

mtu;fs; Neubahf Nghf];Ntt  

nghyp]; epiyak; Clhf ,jid mZ 

Fttjw;fhf ,ej tprhuizia 

Nkw;nfhs;SkhW me;j mjpfh 

upf;F rpNu\;l nghyp]; mj;jpal;rfu; 

mwpTWj;jpAs;shu;. ehq;fs thf;F 

%yk; toq;fpAs;Nshk;.

vkJ epyq;if mur jpizf; 

fsSld; ,ize;J Mf;fpukpj;J 

210 Vf;fu; epyj;jpy; tptrhak; nra;-

Js;shu;fs;. fhzp cupikahsu; 

fs; Nghtjw;F jil NghLk; jpizf; 

fsq;fs; FbNaw;w rpq;fstu;fs; Jg; 

guT nra;J mgfupf;Fk; NghJ Ngrh 

ky; ,Uf;fpwhu;fs;. ,dptUk; fhyq; 

fspy; vt;thwhd mr;RWj;jy; te;jh 

Yk; jpupitj;j Fsk; jkpou; fhzp 

fis kPl;fj; njhlu;e;J NghuhLNthk;. 

- vdj; njuptpj;jhu;.

(G+.ypd;ud;)

GJf;FbapUg;G ifNtyp gFjpapy; 

New;wpuT 7:30 kzpastpy; ,lk;ngw;w 

thfd tpgj;jpy; ,isQu; xUtu; gL 

fhakile;jhu;.

 gyj;j fhakile;j ,isQu; Nky 

jpf rpfpr;irf;fhf khQ;Nrhiy itj;jpa 

rhiyapy; Nru;f;fg;gl;Ls;shu;.

tpgj;jpid Vw;gLj;jptpl;L jg;gpf;f 

Kad;w thfdj;jpd; cupikahsu; thf 

dj;Jld; efuthrpfshy; gpbf;fg;gl;L 

GJf;FbapUg;G nghyp]huplk; xg;gilf; 

fg;gl;Ls;shu;. 

,r; rk;gtk; njhlu;ghf Nkjpf tprhu 

izfis GJf;FbapUg;G nghyp]hu; 

Nkw;nfhz;L tUfpd;wdu;

jpupitj;jFsk; fhzp Mf;fpukpg;G njhlu;gpy; 
nkhl;Ltpd; mikg;ghsuhy; nfhiy kpul;ly;
j.Nj.k.Kd;dzp mikg;ghsu; nghyp]py; Kiwg;ghL

GJf;FbapUg;G ifNtypapy;
tpgj;jpy; ,isQu; gLfhak;
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(kd;dhu; epUgu;)

kd;dhu; rpd;df;fil gFjpapy; 

vt;tpj mDkjpAk; ,d;wp ,aq;fp 

tUtjhff; $wg;gLk; jdpahu; tpLjp 

xd;Wf;F New;iwa jpdk; tpahof; 

fpoik kd;dhu; efu rigapdhy; 

rptg;G mwptpj;jy; tpLf;fg;gl;Ls; 

sJ.

fpilf;fg;ngw;w Kiwg;ghl;bw;F 

mikthf kd;dhu; efu rigapd; 

jtprhsu; lhdpay; tre;jd; jiy 

ikapyhd FOtpdu; me;j tpLjpf;Fr; 

nrd;W mjidg; ghu;itapl;ldu;.

,jd; NghJ vt;tpj mDkjpAk; 

,d;wp tpLjp mikf;fg;gl;L ,aq;fp 

te;Js;sik fz;lwpag;gl;Ls;sJ.

mDkjpaw;w fl;llk; njhlu;gpy; 

cupa Mtzq;fis vjpu;tUk; 14  

jpdq;fSf;Fs; kd;dhu; efu rig 

apy; rku;g;gpf;ff; Nfhupf;if tplg;gl;Ls; 

sJ.

me;jj; jpdj;jpw;Fs; cupa Mt 

zq;fs; rku;g;gpf;f glhj epiyapy; 

me;jf; fl;llk; mDkjpaw;w fl;llk; 

vdf; fUjp efu rigf; fl;lisr; rl;lj; 

jpw;F mikthfTk;> efu mgptpUj;jp 

mjpfhu rigapd; rl;lj;jpw;F mikth 

fTk;> rl;l eltbf;if vLf;fg;gl;L  

Fwpj;j fl;llk; ,bj;J mfw;wg;gLk; vd 

vd kd;dhu; efu rig mwptpj; 

Js;sJ.

,e;j tplak; njhlu;ghf rptg;G mwp 

tpj;jy; me;j tpLjpapd; Eiothap 

ypy; fhl;rpg;gLj;jg;gl;Ls;sJ.

,NjNtis kd;dhu; efu rig 

gpuptpy; gy;NtW jdpahu;  tpLjpfs; 

mikf;fg;gl;Ls;s NghJk; me;jj; 

jdpahu; tpLjpfs; gy vt;tpj fz;fh 

zpg;GfSk; ,d;wp fhzg;gLtj 

dhy; gy;NtW r%fr; rPuopTfs; ,lk; 

ngw;W tUfpd;wd vd kf;fs; tprdk; 

njuptpj;Js;sdu;.

vdNt kd;dhu; efu rig gpuptpy; 

cs;s jdpahu; tpLjpfs; njhlu;gpy; kd; 

dhu; efu rig Jupj fz;fhzpg;G 

eltbf;iffis Kd;ndLf;f Ntz; 

Lk; vd kf;fs; Nfhupf;if tpLj;Js; 

sdu;.

kd;dhupy; cupa mDkjpapd;wp ,aq;fp te;j
jdpahu; jq;Fk; tpLjpf;F rptg;G mwptpj;jy;!
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,t;thW Nghdhy;> 2028 Mk; 

Mz;Lf;Fs; flidj; jpUg;gpr; nrYj;j 

KbahJ. ehl;il Kd;Ndhf;fp nfhz;L 

nry;tJ ngUk; rthyhf mik 

Ak;.

- ,t;thW vjpu;f;fl;rpj; jiytu; 

r[pj; gpNukjh] $wpapUf;fpd;whu;. 

New;W ehlhSkd;wj;jpy; ciuahw; 

Wk; NghNj mtu; ,jidf; Fwpg;gpl; 

lhu;.

mq;F mtu; NkYk; $wpait 

tUkhW:-

jw;Nghija murhq;fj;jpd;  

nfhs;if mwpf;ifapy;> Gjpa fld; 

kWrPuikg;gpd; fPo; Gjpa epge;jid 

fSld; $ba ru;tNjr ehza epjpa 

xg;ge;jk; vl;lg;gLk; vd;W $wg;gl; 

bUe;jhYk;> mJ Kd;ndLf;fg; 

glhJ> Ke;ija murhq;fj;jpd; 

,zf;fg;ghL mNj tbtj;jpy; Vw;Wf; 

nfhs;sg;gl;L Kd;ndLf;fg;gl;L 

tUfpd;wJ. ,J Nghd;w ,d;Dk; 

gy tplaq;fs; 'tskhd ehL - mo 

fhd tho;f;if” vDk; nfhs;if 

mwpf;ifapy; njuptpf;fg;gl;Ls;sd. 

kpd;rhuf; fl;lzj;ij 33 tPjj;jhy; 

Fiwg;Nghk;> &.9000 fl;lzj;ij 

&.6000 MfTk;> &.3000 fl;l 

zj;ij &.2000 MfTk; Fiwj;J 

epthuzk; toq;Ftjhfr; nrhd;dh 

Yk; mJ vJTk; elf;ftpy;iy. kpd; 

rhuf; fl;lzj;ij 15 tPjk; Fiwj;j 

du;. ,g;NghJ kPz;Lk; 6.8 tPjj;jhy; 

kpd;rhuf; fl;lzj;ij mjpfupf;fg; 

Nghfpd;wdu;. nryTfisr; rupahff; 

fzf;fplhkNy ,t;thW eltbf;if 

vLj;J tUfpd;wdu;.

ehlhSkd;wj;jpy; 159 ngUk;ghd; 

ikia itj;Jf; nfhz;L> ru;t 

Njr ehza epjpaj;jpd; jhsj;jpw;F 

MLtJ Vd; vd;gjpy; vkf;F gpur; 

rpid fhzg;gLfpd;wd. ru;tNjr 

ehza epjpaj;jpd; jhsj;jpw;F Mlh 

ky;> khw;wj;ij Ntz;bNa> jw;Ngh 

ija murhq;fj;jpd; kPJ kf;fs; ek; 

gpf;if itj;Jg; ngUk; kf;fs; Miz 

iag; ngw;Wj; je;jdu;. 2028 Kjy; 

ehk; &. 5 gpy;ypad; nlhyu; flidj; 

jpUg;gpr; nrYj;j Ntz;Lk;. 

ekJ ehl;bd; KjyPl;Lr; R+oypy; 

gy FiwghLfs; fhzg;gLfpd; 

wd vd mnkupf;f ,uh[hq;fj; 

jpizf;fsk; $WfpwJ. nfhs;iff 

spy; khw;wq;fis Vw;gLj;JtJ> 

epWtd kw;Wk; mjpfhupfs; kw;Wk; 

mjpfhuj;Jt Njhy;tp> xOq;FKiw 

eltbf;iffs; njhlu;gpy; Kd;$l;bNa 

fzpf;f ,ayhik> ntspg;gilj;jd; 

ikapy; fhzg;gLk; gpur;rpidfs;> 

fl;likg;G rhu; gpur;rpidfs;> mur 

epWtdq;fs; njhlu;ghd ghuJ}ukhd 

gpur;rpidfs; vd Fwpg;gpl;L KjyPl; 

Lf;F cfe;j R+oiy cUthf;Ftjpy; 

gy rpf;fy;fs; fhzg;gLfpd;wd mjpy; 

$wg;gl;Ls;sd. ekJ ehl;bd; Mil 

Vw;Wkjpf;fhd kpfg;ngupa re;ij 

tha;g;igf; nfhz;l mnkupf;fh $l 

,g;NghJ ,ijr; nrhy;fpwJ.

  ehl;by; tWik mjpfupj;Js;sJ.?-

cyf tq;fpapd; mwpf;ifapd; gb> 

ekJ ehl;by; tWik kpf cau;e;j 

kl;lj;jpy; fhzg;gLfpd;wd. tWik 

mjpu;Tfs; cUthfp> 2019 cld; xg;gp 

Lk;NghJ cz;ikahd Cjpaq;f 

Sk; njhopyhsu; gil gq;Nfw;Gk; 

Fiwe;j kl;lj;jpy; fhzg;gLfpd;wd. 

xU tPl;lyfpd; gz;lq;fs; kw;Wk; 

Nritfisg; ngw;Wf; nfhs;tjpy; 

rpf;fy;> Ntiytha;g;G cUthf;fk; 

gytPdkhd kl;lj;jpy; fhzg;gL 

fpd;wd. Cl;lr;rj;J FiwghL cau; 

kl;lj;jpy; fhzg;gLfpd;wJ> czT 

gz;lq;fspd; tpiyfs; mjpfupj;J 

fhzg;gLfpd;wd vd;W cyf tq;fp 

$WfpwJ. nry;te;j FLk;gq;fis 

tpl twpa FLk;gq;fs; %d;W klq;F 

mjpfkhf czTf;fhfr; nrytpL 

fpd;wd. tWikf; Nfhl;bw;F cs; 

NsAk;> mjw;F mz;kpj;j epiy 

apy; Vuhskhd kf;fSk; fhzg;gL 

fpd;wdu; vd;W cyf tq;fp Fwpg;gpLk; 

NghJ> ekJ ehl;by; 50 tPjdhNdhu; 

Vo;ik epiyia mile;Js;sdu; 

vd;W Vo;ik ms;s;<l;Lf;fhd kj;jpa 

epiyak; Fwpg;gpLfpd;wJ.

2028 ,y; ehL vg;gbf; fl 

idj; jpUg;gpr; nrYj;jg; Nghfpd; 

wJ? 

,j;jifa R+o;epiyf;F kj;jp 

apy;> ekJ ehL jpUg;jpg;glf; $ba 

Neub me;epa KjyPl;ilg; ngWfpwjh> 

Gjpa njhopy;Kaw;rpfis cUthf;F 

fpd;wjh> Ntiyapd;ik tpfpjj; 

ijf; Fiwf;fpd;wjh vd;gij ehk; 

Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. kf;fspd; 

iffspy; gzg;Gof;fk;  mjpfupj;J 

tUfpwjh? tWikia xopf;f rupahd 

Ntiyj;jpl;lk; fhzg;gLfpd;wjh? 

vd;w tplaq;fisg; ghu;f;Fk;NghJ>   

2028 Mk; Mz;by; Mz;LNjhWk; 

5 gpy;ypad; nlhyu; fld; njhifia 

jpUg;gpr; nrYj;j gy rthy;fis ehk; 

vjpu;nfhs;s Ntz;bapUf;Fk; vd;gJ 

njspthfpd;wJ.

n[dPth jPu;khdj;jpd; kPJ elj; 

jg;gl;l tpthjq;fs; kw;Wk; fye;Jiu 

ahly;fspd; NghJ>   47 ehLfspy; 

43 ehLfs; ekJ ehl;bd; mur  

nfhs;if Fwpj;J Neu;kiwahfg; 

Ngrpd vd njuptpf;fg;gl;lJ. mt;thW 

rhjfkhf Ngrpdhy;> xU ehlhf vk; 

khy; Kd;itf;fg;gl;l jpl;lj;ij vjpu;j; 

jpUe;jhy;> vq;fSf;F rhjfkhfg; 

Ngrpa 43 ehLfspd; thf;Ffis 

vkf;F rhjfkhf ngw Kbahky; 

NghdJ Vd;?

 n[dPthtpy; vq;fSf;F Mju 

thd 43 ehLfspd; thf;Ffisg; 

ngw Kbahky; Nghdjw;fhd fhuzk; 

njhlu;gpy; murhq;fk; njspTgLj;j 

Ntz;Lk;.

,e;j 47 ehLfspy; 43 ehLfs; 

ekf;F Mjuthf ,Ue;jhy;> me;ehL 

fis vkf;F Mjuthd thf;Ffshf 

khw;w Kbahky; Nghdik gpur;rpidf; 

Fupa tplakhFk;. ,J ekJ ehl; 

bd; ,uh[je;jpuf; nfhs;ifapy;  

fhzg;gLk; Xu; gytPdkhFk;. 2009 

Aj;j ntw;wpiaj; njhlu;e;J ,yq;if 

ahy; Kd;itf;fg;gl;l jPu;khdj;ij 

nty;y Kbe;jJ. md;W> vkf;F 

Mjuthf 29 thf;FfSk;> vjpuhf 

12 thf;FfSk; fpilj;jd. ,jw; 

fhd Kf;fpa fhuzk; ntw;wpfukhd 

kw;Wk; tYthd ,uh[je;jpu jiy 

aPL fhzg;gl;likahFk;. kdpj cup 

ikfs; gpupTf;Fg; nghWg;ghf ,Ue;j 

fyhepjp jahd; [ajpyf> jdpahf 

29 thf;Ffisj; jpul;bdhu;. ,g; 

NghJ ele;jpUg;gJ fLikahdnjhU 

gpur;ridahFk;.

vdNt> ,e;j jUzj;jpyhtJ 

$l> ,e;jj; Njhy;tpapy; ,Ue;J 

ghlq;fisf; fw;Wf;nfhz;L> xU 

ehlhf> ,d> kj> epwk;> rhjp> tu;f;f 

kw;Wk; fl;rp NtWghLfis fise;J> 

Kw;g;Nghf;F Njrpathjj;ij> ,yq; 

ifau; vd;w milahsj;ij vkJ gf;f 

gykhf khw;wp>  midtUk; xd;wha; 

,ize;J> xU jha; gps;isfs; 

Nghy> ey;ypzf;fk;> Gupe;Jzu;T> 

rNfhjuj;Jtk;> xw;Wik vd;gtw;iw 

typikahff; nfhz;L> ehl;bd; 

gpur;rpidfis ehl;bw;Fs;NsNa jPu;j; 

Jf; nfhz;L> ,e;jg; gpur;rpidfSf; 

fhd jPu;Tfisf; fhz Ntz;Lk;. 

cs;ehl;by; ey;ypzf;f nray;Kiw 

Kiwahf Kd;ndLj;jhy;> tUlhe; 

jk; n[dPth nry;Yk; gpur;rpidia 

jPu;jJf; nfhs;s KbAk;. - vd;W vjpu;f; 

fl;rpj; jiytu; ,q;F NkYk; njup 

tpj;jhu;.

,t;thW Nghdhy; 2028 Mk; Mz;bYk; $l
flid kPsr; nrYj;j KbahkNyNa ,Uf;Fk;
Neuj;Jld; vr;rupf;fpd;whu; vjpu;f;fl;rpj; jiytu; r[pj; gpNukjh]

https://www.youtube.com/watch?v=xASLwL3EyqE
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(tp[auj;jpdk; rutzd;)

epy cupikf;fhd Nghuhl;lk;> epid 

Nte;jy; kw;Wk; topghl;L cupik 

fSf;fhd Nghuhl;lk;> type;J fhzh 

ky; Mf;fg;gl;ltu;fSf;fhd ePjp 

NfhUk; Nghuhl;lk; vd fle;jfhy 

murhq;fq;fs; Ky;iyj;jPit njhlu; 

Nghuhl;lq;fshy; jfpf;fj;jf;fthW 

ifahz;ld vdr; Rl;bf;fhl;ba 

td;dp khtl;l ehlhSkd;w cWg; 

gpdu; Jiuuhrh utpfud;> ,t;thW 

Nghuhl;lq;fshy; jfpj;Jf; fplf;fpd;w 

Ky;iyj;jPit jzpf;fj;jf;fthW 

mEu muR nraw;glNtz;Lnkdj; 

njuptpj;Js;shu;.

ehlhSkd;w mku;tpy; New;Wf; 

fye;Jnfhz;L ciuahw;Wk;NghNj 

mtu; Nkw;fz;lthW njuptpj;Js; 

shu;.

,jd;NghJ mtuhy; Ky;iyj; 

jPT khtl;lj;jpd; Rw;Wyhj;Jiw Nkk; 

ghL rhu;e;j MNyhridfSk; Kd; 

itf;fg;gl;ld. 

mtu; mq;F NkYk; $wpait 

tUkhW:-

,yq;ifapNy kpfTk; Nkhrkhf 

fl;likf;fg;gl;l ,d mopg;Gf;F - 

ngsj;jkakhf;fYf;F cl;gLfpd;w 

khtl;lq;fspy; KjyhtjhfTk; mgp 

tpUj;jpapNy filrpepiyapy; njhlu;e; 

Jk; jf;fitf;fg;gLk; khtl;lkhfTk; 

cs;s Ky;iyj;jPT khtl;lj;ij gpujp 

epjpj;Jtg;gLj;Jk; xU ehlhSkd;w 

cWg;gpdu; ehd;.

gilapdiu mjpfk; nfhz;l ,e;j 

khtl;lj;jpy;jhd; fhLfSf;Fs;Sk; 

Mw;wq;fiufspYk; rl;ltpNuhjkhf 

kzy; fsthlg;gl;L vkJ epyk; R+iw 

ahlg;gLfpwJ.

fhLfs; ghJfhf;fg;gl;L> R+oypay; 

Rw;Wyh eilKiwg;gLj;jg;gLk; 

,Nj jPtpNyjhd; ,d;Wk; vk; fhLfs; 

mopf;fg;gl;L rl;ltpNuhjkhf NtuWf; 

fg;gLfpd;wd.

nrhe;j epyj;jpy; gapuplg; NghFk; 

jkpou;fis tof;Ffs; Nghl;L rpiwg; 

gLj;Jk; tdtsj;jpizf;fsk;> 

rl;ltpNuhj fhlopg;gpYk; kzy; 

nfhs;isapYk; tha; %b nksdk; 

fhf;fpwJ.

fhyhfhykhf ngsj;jkakhf; 

fypy; kl;Lk; fuprid nfhz;l muR 

fspy; ,Ue;J ,t;tuR rw;W mgptp 

Uj;jpapYk; Ky;iyj;jPitf; fUJ 

fpwJ.

,t;thz;Lf;fhd ntl;Ltha;f;fhy; 

ghyf;fl;Lkhdk;> rhiyfs; Nkk;ghL> 

mLj;jhz;by; njhlq;fTs;s nfhf;fp 

sha; - Gy;Nkhl;il ghy fl;Lkhdk; 

vd vq;fspd; Nfhuy;fis ePq;fs; 

fUj;jpy; nfhs;tij tuNtw;Wf; 

nfhs;fpNwhk;.

vdpDk;> ,d;dKk; cq;fshy; 

vq;fs; khtl;lj;jpy; ftdpg;glhj 

gf;fq;fs; vz;zpwe;jit!

,Wjpg;Nghupy; Ngupog;ig capupYk; 

cilikapYk; mq;fq;fspYk;  

jhq;fp thOk; Ky;iyj;jPT> nea;jy;> 

kUjk;> FwpQ;rp> Ky;iy vd  

ehtif epyq;fisAk; nfhz;l 

vopy; epiwe;j khtl;lk;.

NghUf;Fg; gpd;duhd mgptpUj; 

jpapy; kpfTk; gpd;jq;fpa epiy 

apy; cs;s ,k;khtl;lj;jpy; gRik 

epiwe;j ,aw;if> ePu;epiyfs;> tu 

yhw;Wr; rpwg;Gkpf;f ,lq;fs;> gz;ghl;L 

tsq;fnsd Ky;iyj;jPtpd; ,aw;if 

tdg;G ,k;khtl;lj;ij xU rpwe;j 

Rw;Wyhj; jskhf khw;Wk; jpwd; 

nfhz;ld.

,Ug;gpDk; ftd <u;g;Gf;F mbg; 

gil trjpfspd; gw;whf;Fiw> re;ijg; 

gLj;jypy; cs;s rthy;> ghJfhg;G 

kw;Wk; fz;zpntb rhu;e;j gpur;rpid 

fs;> tlf;Fk; njw;Fk; nfhs;Sk; 

Nghu; rhu;e;j Kuz; kdg;ghq;F> cs; 

ehl;L - ntspehl;L KjyPl;lhsu;f 

spd; Fd;wpa KjyPLfs; cs;spl;lit 

rthyhfpd;wd.

,aw;if tdg;NghL ,ize;j 

Rw;Wyhj; jsq;fSf;fhd tha;g;Gfs; 

,q;F epiwthf cs;s epiyapYk; 

mtw;iw mZFtjw;F Vw;w Nghf;F 

tuj;J trjpfs; kpfTk; Fiwthf 

cs;sd.

gy Rw;Wyhj; jsq;fSf;F nghJg; 

Nghf;Ftuj;J ,y;iy.

cztfq;fs;> foptiwfs; cs; 

spl;l mbg;gil trjpfs; ,y;iy.

Kf;fpa Rw;Wyh ,lq;fs; gw;wpa 

fhl;rpg;gLj;jy;fs; rhu;e;j gd;dhl;L 

Clfg;gLj;jy; ,y;iy.

jd;dhu;tyu;fspd; Kf;fpa Fwpg; 

Gfisj; jhz;b murpd; rpuj;ij 

Mf;fG+u;tkhdjhf ,q;F ,y;iy.

Rw;Wyhg; gazpfSf;fhd ghJ 

fhg;G cl;fl;likg;G ,y;iy.

Njrpa fz;zpntb nraw;ghl;L 

ikaj;jpd; 2023 Mk; Mz;Lf;fhd 

mwpf;iff;F mikthf ,yq;if 

apy; mjp$ba ntbnghUs;fisf;  

nfhz;l khtl;lkhf Ky;iyj;jPT 

milahsg;gLj;jg;gl;Ls;sJ. ,d;d 

Kk; mfw;wg;glhJs;s ,lq;fs;  

kpfTk; tpiuthf mfw;wg;gLtij 

Ak; kf;fspd; ghJfhg;ghd elkh 

LifiaAk; muR cWjp nra;jy; 

Ntz;Lk;.

tpLjiyg; Gypfs; gad;gLj;jpa 

ePu;%o;fp thfdq;fs;> Nghu; ntw;wp 

epidTr; rpd;dq;fis ghu;itf;F 

itj;jpUf;Fk; muR> gj;J Mz;Lf 

Sf;Fk; Nkyhf gy;yhapuf;fzf; 

fhd jkpo; kf;fs; $b mQ;rypf;Fk; 

Ks;sptha;f;fhy; epidNte;jYf; 

fhd jsj;ij mikg;gjw;fhd  

mDkjpiaj; ju Kd;tutpy;iy.

cq;fspd; Nghu; ntw;wpr;rpd;dq; 

fis ,q;Fs;s ve;jnthU <oj; 

jkpoUk; ghu;f;f tUtJk; ,y;iy. 

ghu;j;J tpag;gJk; ,y;iy. vq;fs; 

kPJ elhj;jg;gl;l ,dg;gLnfhiyia 

jhq;fpNa mr;rpd;dq;fs; fhzg;gL 

fpd;wd.

gjpide;J Mz;Lfs; fle;Jk; 

,d;wsTk; ,q;Fs;s kf;fs; Nghuh 

jfpf;fpd;w Ky;iyj;jPit jzpf;Fk; tifapy; 
mgptpUj;jpj; jpl;lq;fisf; nfhz;L thUq;fs;!

ehlhSkd;wpy; utpfud; vk;.gp. Nfhupf;if

Qhapw;Wf;fpoik 16.06.20247

GUN[hj;jkd; 
jq;fkapy;

fl;Liu

[dhjpgjpj; Nju;jy; ,k;Kiw tof;fj;Jf;F 

khwhf Kk;Kidg; Nghl;bf;fsj;jpid jpwe;jpUg;g 

jhf njd; ,yq;ifapy; fUj;JUthf;fk; nra;ag; 

gLfpd;wJ. mjid> tlf;F -fpof;fpd; murpay;> 

rptpy;> Clf ntspAk; cs;thq;fp gpujpgypf;f Muk; 

gpj;jpUf;fpd;wJ. jkpo;g; nghJ Ntl;ghsu; Nfhrj;NjhL 

muq;fpw;F te;jpUg;gtu;fs;> me;j mbg;gilia 

itj;Jf; nfhz;Ljhd; jq;fspd; murpay; fzf; 

fpid NghLfpwhu;fs;. [dhjpgjp uzpy; tpf;fpukrpq;f> 

vjpu;f;fl;rpj; jiytu; r[pj; gpNukjh] kw;Wk; Njrpa 

kf;fs; rf;jpapd; jiytu; mEuFkhu jp]ehaf;f 

MfpNahUf;F ,ilapyhd Nghl;b vd;gJ> tof;f 

khd [dhjpgjpj; Nju;jiyf; fhl;bYk; neUf;fkhd 

neUf;fbahd Nghl;bahf ,Uf;Fk; vd;W ek;Gfp 

whu;fs;. Fwpg;ghf> ve;jnthU Ntl;ghsupdhYk; 

[dhjpgjp gjtpia miltjw;fhd 50 tPjj;Jf;F 

mjpfkhd thf;Ffisg; ngw KbahJ vd;W thjplg; 

gLfpd;wJ. Mdhy;> Nju;jy; fsk; cz;ikapy; 

mg;gbj;jhdh ,Uf;fpd;wJ?

xf;Nlhgu; Kjy; thuj;jpy; [dhjpgjpj; Nju;jy; 

eilngWk; vd;W uzpYf;F neUf;fkhd jug;gpdu; 

nra;jpfis frpa tpl Muk;gpj;jpUf;fpwhu;fs;. mg; 

gbg; ghu;j;jhy; ,d;Dk; %d;wiu khjq;fs; khj;jpuNk 

[dhjpgjpj; Nju;jYf;F ,Uf;fpd;wJ. njd; ,yq; 

ifapy; r[pj;Jk; mEuTk; uzpiy tpl MjuTj; 

jsj;NjhL ,Uf;fpwhu;fs;. ,e;j cz;ik ahUf;Fj; 

njspthfj; njupANkh ,y;iyNah> uzpYf;Fk; 

mtiuj; jhq;fp gpbj;Jf; nfhz;bUf;Fk; uh[gf; \

f;fSf;Fk; ed;whfNt njupAk;. uh[gf; \f;fs; 

kf;fshy; Juj;jpabf;fg;gl;l NghJ> jq;fSf;F 

khw;whf uzpiy mjpfhuj;jpy; ,Uj;jpj; jq;fspd; 

vjpu;fhy murpaYf;fhd topfisf; fhj;Jf; 

nfhs;tjpy; uh[gf; \f;fs; ftdkhd ,Ue;jhu;fs;. 

Mdhy;> njhlu;r;rpahf uzpiy jhq;fpg; gpbg;gJ 

vd;gJ jrhg;j fhyj;Jf;Fk; Nkyhf jq;fis njd; 

,yq;ifapd; murpay; fsj;jpy; ,Ue;J xJf;fp 

itj;JtpLk; vd;gJ ,isa uh[gf; \thd ehkYf;F 

,Uf;fpd;w ngupa re;Njfk;. uzpiy ,dp ve;j 

,lj;jpYk; Mjupf;f Ntz;bajpy;iy vd;W mtu; 

vz;zpr; nraw;gLfpwhu;.mtupd;> ,g;Nghija 

mtrukhd murpay; Mir vd;gJ mLj;j nghJj; 

Nju;jypy; vg;gbahtJ gpujhd vjpu;f;fl;rpahf 

nghJ[d nguKdit mku;j;jptpl Ntz;Lk; 

vd;gJjhd;. mJjhd;> 2029,y; Ml;rpiag; gpbf;f 

cjTk; vd;Wk; ehky; fUJfpwhu;. mjidf; fUj;jpy; 

nfhs;shky;> rpNu\;l uh[gf; \f;fspy; xUtuhd 

g]py; uh[gf; \ uzpNyhL Nru;e;J 

njd;dpyq;ifia tisj;Jtpl 

yhk; vd;W ek;Gfpwhu;. mjdhy; 

jhd;> njhlu;r;rpahf fle;j fhyj; 

jpy; uh[gf; \f;fSf;fhf tupe;J 

fl;bf; nfhz;L gpur;rhuk; nra;j 

njd;dpyq;ifapd; gpujhd Cl 

fq;fs; vy;yhKk; jw;NghJ 

uzpiy> ehl;bid tPo;r;rpapyp 

Ue;J kPl;l ,ul;rfu; vd;W $wj; 

jiyg;gLfpd;wd.

uzpy; If;fpa Njrpaf; fl;rpapd; jiyikj; 

Jtj;Jf;F te;jjpy; ,Ue;J> mtiuj; njd; 

Clfq;fs; Nkw;F ehLfspd; tpRthrp vd;Wk;> 

Ml;rpiag; gpbg;gjw;F MSikaw;w Nkl;Lf;Fb 

vd;WNk rpj;jpupj;J te;jpUf;fpd;wd. njd;dpyq;iff; 

fpuhkq;fspy; ngsj;j> rpq;fsj;ijf; fhg;gjw;F 

kd;du; Nghd;wtu; xUtNu [dhjpgjpahf tu 

Ntz;Lk;. mtUf;F thupRfs; ,Uf;f Ntz;Lk; 

vd;W gpur;rhuk; nra;ag;gLtJz;L. mJjhd;> 

uh[gf; \f;fis mupaizapy; kPz;Lk; kPz;Lk; 

Vw;wpaJ. ,g;NghJk; mtu;fspdhy; kpf Ntfkhf 

tPo;r;rpapy; ,Ue;J kPs vOtjw;Fk; ,t;thwhd 

czu;epiyNa Kf;fpa fhuzkhFk;. thupR murpay; 

vd;gJ Coy;> mjpfhu J\;gpuNahfj;jpd; ciwtplk; 

vd;gJ cyfk; njhlu;r;rpahf ep&gpj;J tUk; tplak;. 

,yq;ifAk; mjw;F tpjptpyf;fhdJ my;y. mjd; 

ghjpg;Gf;fis kf;fs; xt;nthU ehSk; vjpu; 

nfhz;lhYk; mjidr; rfpj;Jf; nfhz;L thupRs;s 

jiytu;fs; jq;fis Ms Ntz;Lk; vd;W epidf; 

fpwhu;fs;. mjhtJ> Mz;lhd; mbik kdepiyapy; 

,Ue;J kf;fs; kPstpy;iy. ,jid ehky; czu;e;J 

itj;jpUf;fpd;whu;. Mdhy;> g]pYf;F ,Ue;j 

[dhjpgjpg; ngUq;fdtpy; fle;j Kiw Nfhl;lhga 

uh[gf; \ FWf;fhf te;jhu;. 2029Mk; Mz;L 

eilngWk; Nju;jypy; jd;id [dhjpgjp Ntl;ghsuhf 

nguKdtpd; ngUk;ghd;ik cWg;gpdu;fs; 

Kd;dpWj;j khl;lhu;fs;. me;jj; Nju;jYf;F ehky; 

jahuhfptpLthu;. mjdhy;> ,k;Kiw uzpiy 

[dhjpgjpahf;fpdhy;> mtiuf; nfhz;L gpujku; 

gjtpiaahtJ mile;Jtplyhk; vd;w Vf;fk;  

g]pYf;F cz;L. mjdhy;jhd;> uzpYk; g]pYk; 

Xu; ,ufrpa ,zf;fg;ghl;bd; mbg;gilapy; ,ize;J 

,g;NghJ Ntiy nra;fpwhu;fs;.

g]pYf;Fk; ehkYf;Fk; ,ilapy; epd;W k`pe;j 

[dhjpgjpj; Nju;jy;:
Kk;Kidg; Nghl;bf;fskh?

njhlu;r;rp
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Lfpwhu;fs;. jq;fs; epyj;Jf;Fk; top 

ghl;L cupikf;Fk; cq;fshy; fhzh 

ky; Mf;fg;gl;l cwTfSf;fhfTk; 

NghuhLfpwhu;fs;. njhlu;e;Jk; jfpf; 

fpd;wthW ,e;j kz;iz ePq;fs; 

ifahs;tjhy; jhd; ,q;Fs;s ghJ 

fhg;Gepiy kPJ cs;ehl;L kw;Wk; 

ntspehl;L KjyPl;lhsu;fs; mr;rk; 

nfhs;fpd;wdu;. Ky;iyj;jPtpy; 

Kjyplj; jaq;Ffpd;wdu;.

,yq;if Rw;Wyh mgptpUj;jp 

mjpfhurigapd; kPsha;tpYs;s 

2024 ,d; tUlhe;j Gs;sptptu 

tpay; mwpf;ifapy; fle;j Mz;Lld; 

xg;gpLifapy; Rw;Wyhg; gazp 

fspd; tUif 38.07 tPjj;jhy; mjp 

fupj;Js;sikia mwpaKbfpwJ. 

,t;twpf;ifapy; khfhzq;fSf;F 

,ilapyhd Rw;Wyhg;guk;gypd; 

fLikahd rkkw;w epiyAk; Rl;bf; 

fhl;lg;gLfpwJ.

khfhzq;fSf;F ,ilapy; Rw; 

Wyhg;gazpfspd; gha;r;riy 

fzf;fpLjy; fbdk; vdpDk; Rw;Wyh 

jq;Fkplq;fspd; gutypd; mbg; 

gilapy; jPtpd; nkhj;j Rw;Wyh jq; 

Fkplq;fspd; 36 tPjk; Nky; khfhzj; 

jpYk; 25.5 tPjk; njd;khfhzj;jp 

Yk; 2 rjtPjj;ij mz;kpf;Fk; 

jq;Fkplq;fs; tlkhfhzj;jpYk; 

fhzg;gLfpd;wikia ,dq;fhz 

KbfpwJ.

khtl;lq;fs; thupahf mjp$ba 

Rw;Wyh tpLjpfs; 20 tPjk; Mf nfhOk; 

gpYk; mjpFiwe;jjhf td;dp 

khtl;lKk; fhzg;gLfpwJ.

xl;Lnkhj;j Rw;Wyh tpLjpfspy; 

Ky;iyj;jPT kw;Wk; fpspnehr;rp 0.1 

tPjk;> kd;dhu; 0.08 tPjk;> tTdpah 

0.2 tPjk;> aho;g;ghzk; 1.3 tPjj;ij 

Ak; nfhz;Ls;sd.

td;dp khtl;lj;jpd; gpd;dilTf;F 

Nghu;r;R+oy; fhuzkhff; $wg;gl;lh 

Yk; gjpide;J Mz;Lfhykhf 

Tk; kPz;L vo ,ayhj mstpy; fhzg; 

gLtjw;F Nghu;r;R+oy; fhuzky;y.

,uhZt mlf;FKiwf;Fk; 

ngsj;jkakhf;fYf;Fk; nfhLf;Fk; 

Kd;Dupikia khwp tUk; xt;Nthu; 

muRk; td;dpkz;Zf;fhd mgptp 

Uj;jpapy; fhl;ltpy;iy.

rl;ltpNuhj FbNaw;wq;fisAk; 

fhzp mgfupg;igAk; kpfTk; tpiu 

thf Nkw;nfhs;s ,ad;w muRfSf;F 

cl;fl;likg;ig tpiuthf Vw;gLj;j 

Kbatpy;iy.

Ky;iyj;jPT kw;Wk; kd;dhupy; 

,d;dKk; gy topfspy Rw;Wyh 

tha;g;Gfis Nkk;gLj;j ,aYk; 

vd;gijNa murpd; Gs;sptptuq;fs; 

vLj;Jf;fhl;Lfpd;wd.

gad;gLj;jg;glhj ,lq;fspy; 

Rw;Wyh tpUj;jpf;fhd rhj;jpaf;$W 

fs; mjpfk; cs;sd.

%Nyhgha Kaw;rpfis eil 

Kiwg;gLj;Jtjd; %yk; rkepiy 

ahd> r%f cs;sPu;g;Gldhd Rw;W 

yhj; Jiwia kpfTk; rpwg;ghf  

tpUj;jp nra;ayhk;.

fhLfs;>tpyq;Ffs;> gwitfisr; 

nrwpthff; nfhz;l Ky;iyj;jPtpy; 

R+oypay; Rw;Wyhf;Fupa tha;g;Gfis 

Vw;gLj;Jq;fs;.

iftpidg; nghUs;fs;> gd;dk;> 

nerT> ehl;LzT cw;gj;jpia Cf;F 

tpf;Fk; ifj;njhopy; G+q;fhTf; 

fhd tha;g;Gfis Vw;gLj;Jq;fs;.

njhd;ikahd ,lq;fspy; vy; 

yhk; mj;JkPwp mjpfhu KiwNfl;by; 

Gj;ju; rpiyfis epWt Kad;Wk; 

epWtpAk; ,d ey;ypzf;f Nfl;il 

tpijg;gjw;F khw;whf> ,q;F mfo; 

thuha;r;rp kw;Wk; ghuhk;gupa Rw;W 

yhf;fhd tha;g;Gfis cUthf;Fq; 

fs;.

ee;jpf;fly;> Ky;iyj;jPtpd; 

Nguilahsk;! fsg;gpd; gFjpia 

Mokhf;fp kPd;gpbia Cf;Ftpg;g 

NjhL rpWglFr; Nritfs; mlq; 

fpa Rw;Wyh tha;g;GfisAk; Vw;g 

Lj;jyhk;.

mofhd cs;@u;f;Fsq;fs;> 

kuq;fis ikakhff; nfhz;L td 

ts Xa;tfj; jpl;lq;fis Kd;ndLf; 

fyhk;.

gok;ngUk; Myaq;fis  

,izj;J gf;jpr; Rw;Wyhf;fhd 

tha;g;ig Vw;gLj;jy;.

nfhf;fpsha; gwitfs; ruzh 

yak;>GspaKid> rpd;dhW> Njuh 

tpy; Fsq;fspyhd rpWglFr; Nrit> 

Gypgha;e;j fy;> Ks;sptha;f;fhy; 

Moptdk;> xl;LRl;lhd; thntl;b 

kiy> Kwpfz;b> fw;rpiykL gz;lhu 

td;dpad; kzpkz;lgk;> GJf;Fb 

apUg;G ml;ilf;Fsk;> kUjq;Fsk; 

kw;Wk; NahfGuk; Fsq;fis mz; 

kpj;j Rw;Wyh Kaw;rpfs;> khe;ij 

fpof;F tTdpf;Fs R+oypay; Kw;wk; 

vd;gtw;iw NkYk; Nkk;gLj;jyhk;.

Rw;Wyh jfty; ikaj;ij fl;l 

ikj;J Rw;Wyh topfhl;bfSf;fhd 

gapw;rpfis toq;Fjy; Ntz;Lk;.

Rw;Wyhj;Jiw mikr;R> ,yq;if 

Rw;Wyh mgptpUj;jp mjpfhu rig 

vd;gd ,ize;J khtl;lr; nray 

fj;jpd; nghWg;gpy; khtl;lj;jpw;fhd 

ngUe;jpl;l tiuT xd;iw cUthf;fp 

mLj;JtUk; Ie;jhz;Lf;fhd Rw;Wyh 

tpUj;jpj; jpl;lj;ij newpg;gLj;jyhk;.

jw;NghJ 0.1 tPjkhf ,Uf;Fk; 

Ky;iyj;jPT kw;Wk; kd;dhu; mlq;f 

yhd td;dpkhtl;lj;jpd; Rw;Wyh 

tha;g;ig mLj;J tUk; Ie;jhz; 

by; vj;jid rjtPjj;jpw;F nfhz;L 

tug;NghfpwPu;fs; vd mstplf;$ba 

jpl;lkply; xd;iw jahupAq;fs;.

,q;Nf rhj;jpag;gLk; tifapy; 

r%f mbg;gilapyhd Rw;Wyh 

Kiwia Cf;FtpAq;fs;.

gue;j mstpyhd Rw;Wyh juTj; 

jsk; xd;iw cUthf;fp mjid 

Kiwahf Clfg;gLj;Jq;fs;.

cl;fl;likg;G tpUj;jpapy; kpf 

Tk; gpd;jq;fpa epiyapy; cs;s 

td;dp khtl;lj;jpw;F murstpYk; 

gd;dhl;L epWtdq;fs; thapyhfTk; 

mjpfg;gbahd epjp xJf;fPl;Lf;fhd 

tha;g;Gfis Vw;gLj;Jq;fs;.

Ky;iyj;jPT khtl;lk; tWik 

kw;Wk; Gwf;fzpg;gpd; rpijTfspy; 

,Ue;J kPs KbAk;. mjd;top> Rw;Wyh 

vd;gJ xU tYthd fUtp. Vida 

khtl;lq;fisg; Nghy Ky;iyj;jP 

itAk; Rw;Wyhtpy; Nkk;gLj;Jk; 

nghWg;G vk; vy;NyhiuAk; rhu;e;jJ.

tha;f;fpd;w ,lq;fspy; vy;yhk; 

ngsj;j milahsq;fis epWt 

Kw;glhJ> jfpf;fpd;w Ky;iyj;jPit 

jzpf;Fk; tifapy; nraw;gLk; NghJ 

ehKk; ,j;jPtpd; nghUshjuj;Jf;F 

ngUk; gq;fhw;WNthk;. Vnddpy; 

mjw;fhd cly;> cs cWjpAk; 

ngsjpf tsKk; vq;fsplk; epi-

waNt cz;L - vd;whu;.

jfpf;fpd;w Ky;iyj;jPit jzpf;Fk; tifapy; 
mgptpUj;jpj; jpl;lq;fisf; nfhz;L thUq;fs;!

ehlhSkd;wpy; utpfud; vk;.gp. Nfhupf;if

Clftpayhsu;fSf;fhd gapw;rpg; 

gl;liwnahd;iw jkpo; Clftpa 

shu; xd;wpak; nfhOk;gpy; Vw;ghL 

nra;Js;sJ.

,e;jg; gapw;rpg;gl;liw nfhOk;G 

- 5> ,yf;fk; 96> Ngu;dhl;nrha;rh 

khtj;ijapy; mike;Js;s ,yq;if 

gj;jpupif ];jhgdj;jpd; Nfl;Nghu; 

$lj;jpy; ehis 11 Mk; jpfjp rdpf; 

fpoik fhiy 8.30 kzp Kjy; ez; 

gfy; 1.30 kzp tiu ,lk;ngwTs;sJ.

gapw;rpg; gl;liwapy; 'xUq;fp 

izAk; Clfj;Jiw:tha;g;Gf; 

fSk; rthy;fSk;” vd;w jiyg;gpy; 

aho;g;ghzg; gy;fiyf;fof fiyg; 

gPlj;jpd; gPlhjpgjpAk; Clff; fw;if 

fs; Jiwj; jiytUk; Nguhrpupa 

Ukhd rp.uFuhKk;> ',jopaypy; 

nraw;if Ez;zwpTk; rthy;fSk; 

: Nfhl;ghl;L uPjpahd fupridfSk;” 

vd;w jiyg;gpy; rl;lj;juzpAk; Clf 

gapw;Wtpg;ghsUkhd ngdp];y]; 

J\hDk;> 'nraw;if Ez;zwpT” 

njhlu;gpy; Clftpayhsu; mUz; 

MNuhf;fpaehjDk; tpsf;fq;fis 

Ak; mDgtq;fisAk; gfpu;e;J nfhs; 

sTs;sdu;.

Clftpayhsu;fSf;fhd gapw;rpg; gl;liw

Qhapw;Wf;fpoik 16.06.20248cs;ehL

njhlu;r;rp

uh[gf; \; jw;NghJ jj;jspf;fpd;whu;. mtUf;F 

vg;gbahtJ nguKdit ve;jtpj NrjhuKkpd;wp 

kfdplk; ifspj;Jr; nry;y Ntz;Lk; vd;gJ mth. 

Mdhy;> mjw;F FWf;fhf ,isa rNfhjuu; epw;gij 

vg;gb ifahs;tJ vd;w Fog;gk;. Vw;fdNt 

,d;ndhU ,isa rNfhjuuhd Nfhl;lh> uh[gf; \

f;fspd; ngaiuNa eLtPjpf;F ,Oj;Jtpl;L 

ehrkhf;fptpl;lhu; vd;gJ k`pe;jtpd; ngUk; ftiy. 

jw;NghJ taJ %g;G> mjdhy; tUk; njhy; 

iyfspdhy; mtu; my;yhLfpwhu;. ,e;j 

neUf;fbfSf;Fs;Sk;> jd;Dila thuprpd; 

vjpu;fhy murpay; tho;f;ifiaf; fhg;ghw;wpf; 

nfhLf;f Ntz;Lk; vd;w ngUk; ftiy NtW. 

k`pe;jTf;Fk; ,k;Kiw [dhjpgjpj; Nju;jypy; 

mf;fiw fhl;lhky; nghJj; Nju;jiy ,yf;F itj;J 

nraw;gl;L> gpujhd vjpu;f;fl;rpahfptpl Ntz;Lk; 

vd;gJjhd; vjpu;ghu;g;G. Mdhy;> g]py; ,ilapy; 

epd;W Fog;gpf; nfhs;tJjhd; mtupd; jw;Nghija 

jiyapb. Vnddpy;> g]py; epidj;Jtpl;lhy; 

nguKdit ,uz;lhf cilj;JtpLk; (gz) gyk; 

cs;stu; vd;gJ jikadhUf;F ed;whfj; njupAk;. 

fle;j fhyq;fspy; uh[gf; \f;fspd; ntw;wpfspy; 

g]pypd; gq;F fzprkhdJ.

jw;NghJs;s epiyapy; r[pj; Ml;rpiag; gpbg; 

gjw;fhd tha;g;Gf;fNs ,Uf;fpd;wd. [dhjpgjpj; 

Nju;jypy; tlf;F fpof;fpy; Fog;gq;fs; ,d;wp thf; 

fspg;G epfo;e;jhy;> r[pj;jpd; ntw;wpia jLg;gjw;F 

ve;jf; fhuzpfSk; ngupjhf ,y;iy. mtu; nghJj; 

Nju;jypYk; Ml;rpaikg;gjw;fhd cWg;gpdu;fis 

$l;lzpf; fl;rpfspd; MjuNthL ngw;WtpLthu;. 

Mdhy;> njd;dpyq;ifapy; Njrpa kf;fs; rf;jp 

jd;id tsu;e;JtUk; gpujhd rf;jpahf Kd;dpWj;jpf; 

nfhz;bUf;fpd;wJ. kf;fs; tpLjiy Kd;dzpapd; 

fle;j fhy fWg;Gg; gf;fq;fisg; Gyikahsu;fs;> 

fiyQu;fs;> Kd;dhs; ghJfhg;G mjpfhupfisf; 

nfhz;L Njrpa kf;fs; rf;jpahf epd;W kiwj;J 

tplyhk; vd;W mEu fUJfpwhu;. tof;fj;Jf;F 

khwhf njd;dpyq;ifapd; rpWefuq;fspYk; ngU 

efuq;fspYk; Njrpa kf;fs; rf;jpia Nehf;fpa 

jpul;rp ,Uf;fpd;wJ. mJ> MSq;fl;rpahf 

khWtjw;fhd msTf;F ,y;iy. Mdhy;> Kaw; 

rpj;jhy; uh[gf; \f;fis tPo;j;jp gpujhd vjpu;f; 

fl;rpahFk; tha;g;Gf;fisf; fhl;Lfpd;wJ. ,jpy;> 

Njrpa kf;fs; rf;jpapd; gpujhd gpd;dilT vd;why;> 

mtu;fspd; gpd;dhy; jkpo; - K];ypk; fl;rpfs; 

vitAk; mzp jpus;tjpy;iy vd;gJ. ,jdhy;> 

tlf;F> fpof;fpYk; kiyafj;jpYk; Njrpa kf;fs; 

rf;jpapdhy; thf;Ffisg; ngw KbahJ. ,e;jg; 

gpd;dilTfNshL ,Uf;Fk; Njrpa kf;fs; rf;jpia 

Clfq;fs; Cjpg;ngUg;gpj;J gpukhz;lkhNt fhl;bf; 

nfhz;bUf;fpd;wd. mJ> uzpYf;fhd tha;g;Gf;fis 

cUthf;Fk; Nehf;fpyhdJ vd;W nfhs;sg;gl 

Ntz;baJ.

fle;j fhyj;jpYk; Njrpa kf;fs; rf;jp msTf;F 

nghJf; $l;lq;fis ve;jnthU fl;rpapdhYk; 

gpukhz;lkhf elj;j Kbe;jpUf;ftpy;iy. Mdhy;> 

me;jg; nghJf;$l;lq;fspd; $ba kf;fspd; 

thf;Ffs;> me;jf; fl;rpf;F fpilj;jpUf;fpd;wdth 

vd;why;> mJ vjpu;kiw gjpy;fisNa toq;Fk;. 

me;jf; fl;rpapd; gpukhz;lkhd ntw;wp vd;gJ> 

2004Mk; Mz;L nghJj; Nju;jypy; fpilj;jJ. 

me;jj; Nju;jypy;> Rje;jpuf; fl;rpNahL ,ize;J 

kf;fs; tpLjiy Kd;dzp njd;dpyq;if KOtJk; 

,dthj gpur;rhuj;ij Kd;ndLj;jJ. uh[gf; \

f;fspd; MAj Nkhjy; Kd;ndLg;Gf;F gf;f gykhf 

epd;W tYr;Nru;j;jJ. Nghu; ntw;wpf;fhd gq;fpid 

kf;fs; tpLjiy Kd;dzpAk; Nfhup epd;wJ. 

gpd;duhf me;jf; fl;rpapd; Kf;fpa];ju;fs; rpyu; 

k`pe;jNthL jq;fptpl> mEu jiyikNaw;wJk; 

nky;y nky;y jq;fspd; kPjhd fle;j fhy fWg;G 

tuyhw;iw kiwg;gjw;fhd jpl;lq;fNshL nraw;glj; 

njhlq;fpdhu;fs;. ,d;iwf;F Njrpa kf;fs; rf;jpahf 

jq;fis Kd;dpWj;jp> [dehafj;jpd; fhtyu;fshf 

tyk; tUfpwhu;fs;.

Njrpa kf;fs; rf;jpia ngUg;gpj;J fhz;gpg;gjd; 

%yk;> r[pj;NjhL ,Ug;gtu;fis fpypAwr; nra;ayhk; 

vd;gJ uzpypd; jpl;lk;. mjidf; nfhz;L r[pj;NjhL 

,Ug;gtu;fis vg;gbahtJ jd;NdhL ,izj;Jf; 

nfhs;syhk; vd;W uzpy; epidf;fpwhu;. Mdhy;> 

mtupd; vjpu;ghu;g;Gf;fs; ,Jtiu epiwNtwtpy;iy. 

r[pj;jpd; fl;rpf;Fs; mtNuhL ruj; nghd;Nrfh 

cs;spl;l rpyu; Kuz;gl;Lf; nfhz;Ljhd; ,Uf;fp 

whu;fs;. Mdhy;> mtu;fs;$l uzpy; gf;fk; rha;t 

jw;F jahuhf ,y;iy. Vnddpy;> %o;Fk; glfpy; 

ahUk; Vwj; Jzpa khl;lhu;fs;. (fle;j nghJj; Nju; 

jypy; uzpYk;> mjd; gpd;duhd mwfya fhyj;jpy; 

uh[gf; \f;fSk; %o;fpg;Nghdtu;fs;jhd;.) mEuthy; 

[dhjpgjpj; Nju;jy;:
Kk;Kidg; Nghl;bf;fskh?

njhlu;r;rp
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(jpy;rhj; gu;tP];)

fy;Nyhah Mw;Wg; gpuptpy; ngUk; 

Nghf new; nra;ifnas Nkw;nfhs; 

Sk; tptrhapfSf;fhd Muk;g tpt 

rhaf; FOf; $l;lk; New;W rk;khe; 

Jiw mg;Jy; k[Pl; kz;lgj;jpy; rk; 

khe;Jiw gpuNjr nrayhsu; v];.

vy; K`k;kJ ̀ dPghtpd; xUq;fp 

izg;gpy; fPo; mk;ghiw khtl;l nra 

yhsu; rpe;jf mgNatpf;uk jiy 

ikapy; ,lk;ngw;wJ. 

,f; $l;lj;jpy; ngUk;Nghfj;jpw; 

fhd tpijg;Gfhyk;> ePu;tpepNahfk;> 

gapu;f; fhg;GWjp> tpijf;Fk; ney; 

ypdk;> khLfis mg;Gwg;gLj;jy;> 

fpis tha;f;fhy; Jg;guT Nghd;w 

tplaq;fSf;fhd fhy ml;ltizAk; 

jPu;khdpf;fg;gl;lJ. 

NkYk; ,f; $l;lj;jpy; fy;Kid 

ePu;g; ghrdj; jpizf;fsg; gpuptpy; 

10>786 Vf;fu; fhzpfSk;> mf;fiug; 

gw;W ePu;g; ghrdf; fhupahyaj;jpy; 

tPuab gpuptpy; 3>897 Vf;fu; fhzpf 

Sk;> rk;khe;Jiw ePu;g;ghrdj; 

jpizf;fs gpuptpy; 22>256 Vf;fu; 

fhzpfSk; ,k;Kiw ngUk;Nghf 

tptrhar; nra;iff;fhf Vfkdjhfj; 

jPu;khdpf;fg;gl;lJ. 

,jd;gb fy;Kid ePu;g;ghnrh 

gpuptpy; vjpu;tUk; 25/10/2025 

njhlf;fk; 25/11/2025 tiu tpijg; 

Gf; fhykhf jPu;khdpf;fg;gl;Ls;s 

NjhL> tpijf;Fk; ney;ypdk; %d;W 

njhlf;fk; %d;wiu khjk; nfhz;l 

,dkhf KbT nra;ag;gl;Ls;sJ.

mf;fiug;gw;W kw;Wk; rk;khe;Jiw 

ePu;g;ghrd gpupTfspy; 20/10/2025 

njhlu;f;fk; 20/11/2025 tiu tpijg; 

Gf; fhykhf jPu;khdpf;fg;gl;Ls;s 

NjhL tpijf;Fk; ney;ypdkhf %d;W 

njhlf;fk; %d;wiu khjk; nfhz;l 

,dkhf jPu;khdpf;fg;gl;Ls;sJ. 

,e;jf; $l;lj;jpy; mk;ghiw khtl;l 

gpujk fzf;fhsu; V.vy; k ;̀&g;> 

khtl;l nrayg; gpujk fzf;fhsu;> 

rk;khe;Jiw gpuNjr nrayfg; gpujpj; 

jpl;lkply; gzpg;ghsu; fyhepjp V.vy; 

K`k;kJ m];yk;> ,wf;fhkk; gpuNjr 

nrayfg; gpujpj; jpl;lkply; gzpg;ghsu; 

Nf.vy;.vk; ̀ k;rhu;> fy;Kid gpuNjr 

nrayf cjtpj; jpl;lkply; gzpg;ghsu; 

vk;.n[sgu;> ePu;g;ghrdj; jpizf;fs 

khtl;lg; gzpg;ghsu; kw;Wk; nghwpap 

yhsu;fs;> fkey jpizf;fs cau; 

mjpfhupfs;> tptrhaj; jpizf;fs 

cau; mjpfhupfs;> td[Ptuhrpfs; 

jpizf;fs mjpfhupfs;> cuf; $l;Lj; 

jhgd mjpfhupfs;> ney; Muha;r;rpj; 

jpizf;fs cau; mjpfhupfs;> Vida 

jpizf;fsq;fspd; mjpfhupfs;> xUq; 

fpize;j tptrha mikg;gpd; jiy 

tu;> mjd; gpujpepjpfs;> tptrhapfs; 

vdg; gyUk; fye;J nfhz;ldu;.

fy;Nyhah Mw;Wg; gpuptpd; ngUk;Nghfk;
Maj;jf; $l;lk; New;W rk;khe;Jiwapy;
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(Mu;.vr;.vk;.Rn`y;)

Etnuypah gFjpapy; New;nwh 

nga;J mil kio fhuzkhf kPgpsp 

khd topahf ehDXah Mw;Wf;F 

nry;Yk; Mf;uh fpisahwpy; nts;sk; 

ngUf;nfLj;jJ. ,jdhy; kPgpypkhd 

fpuhk tptrha epyq;fs;> tPLfs; 

nts;sj;jpy; %o;fpd.

,t;thW mbf;fb nga;Ak;  kioap 

dhy; Mf;uh fpisahW ngUf; 

nfLj;J tptrha epyq;fs; ghjpg;gJ 

toikahd tplakhfp cs;sJ.

,e;jf; fpisahW FWfpajhYk;> 

fopT nghUs;fs; kw;Wk; tPl;by; ghtpf; 

Fk; fopTfis fpis Mw;wpy; tPRtj 

dhy; mjpy; milg;G Vw;gLtjhYk; 

,t;thW nts;sg; ngUf;F Vw;gLfp 

wJ vdr; Rl;bf; fhl;lg;gLfpd;wJ.

kPgpypkhd fpuhk tptrha epyq; 

fs; kw;Wk; tPLfSf;Fs; ,t;thW 

nts;sePu; mbf;fb cl;GFtjhy; 

mg;gpuNjrthrpfs; kpFe;j mnrsfupa 

epiyikf;F Kfk; nfhLf;fpd;wdu;. 

,e;j tplak; rk;ge;jkhf Et 

nuypah gpuNjr nrayhsUf;F njup 

tpj;jij mLj;J Mf;uh fpis 

Mw;iw mfyg;gLj;Jtjw;fhd Ngr;R 

thu;j;ijfs; kw;Wk; eltbf;if 

fs; vLf;fg;gl;Ls;sd vdtu; njuptpj; 

jhu;

Etnuypahtpy; nga;j mil kioahy;
kPgpypkhd fpuhk epyq;fs; nts;sj;jpy;
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(fp.tre;jd;)

tTdpah khefurig cWg;gp 

du; xUtu; kPJ khefurig tshfj; 

jpw;Fs; itj;J jhf;Fjy; Nkw; 

nfhs;sg;gl;Ls;sJ. rk;gtk; njhlu; 

gpy; Nkau; jiyikapy; tTdpah  

nghyp]py; Kiwg;ghL nra;ag;gl; 

Ls;sJ.

New;W ,lk;ngw;w ,r; rk;gtk; 

njhlu;gpy; NkYk; njupatUtjh 

tJ:-

tTdpah khefurig mku;T eil 

ngwtpUe;j epiyapy khefurig 

Nkau; kw;Wk; cWg;gpdu;fs; khefu 

rigapy; gpur;rd;dkhfpapUe;jdu;. 

,jd;NghJ khefu rigahy; Gjp 

jhf toq;fg;gl;l ,lj;jpy; tpah 

ghu epiyak; xd;iw elj;Jk; egu;  

mq;F tUif je;J khefurig cWg;gp 

du;fs; rpyUld; jdJ tpahghu  

epiyak; njhlu;gpy; NgrpAs; 

shu;.

,jd;NghJ mt;tplj;jpy; epd;w 

tTdpah khefurigapd; gz;lhupf; 

Fsk; tl;lhu cWg;gpdu; rp.gpNw 

kjh]; mtu;fSld;> khefurig 

ahy; toq;fg;gl;l ,lj;jpy; fl;lg;gl;l 

jdJ Vrp G+l;ba tu;j;jf epiyaj;ij 

Vd; Kfg;Gj;jfj;jpy; gjptpl;Bu;fs; 

vdf; $wp Kuz;gl;Ls;sikAld;> 

jfhj thu;j;ij gpuNahfq;fisAk; 

gad;gLj;jp me;j khefurig cWg; 

gpdu; kPJ jhf;Fjy; Nkw;nfhz;lhu; 

vdg; nghyp]; Kiwg;ghl;by; njup 

tpf;fg;gl;Ls;sJ.  

,jidaLj;J> Vida rig 

cWg;gpdu;fs;> cj;jpNahfj;ju;fshy; 

me;j egu; mq;fpUeJ ntspNaw;wg; 

gl;bUe;jhu;. 

rk;gtk; njhlu;gpy; khefu Nkau; 

R.fhz;Bgd; jiyikapy; tTdpah 

nghyp]; epiyaj;jpw;F rig cWg; 

gpdu;fs; nrd;wdu;. khefu rig 

cWg;gpdu; rp.gpNwkjh]hy;  Kiwg; 

ghL nra;ag;gl;Ls;sJ. tTdpahg; 

nghyp]hu; rk;gtk; njhlu;gpy; Nky 

jpf tprhuizfis Kd;ndLj; 

Js;sdu;.

,NjNtis> jhf;Fjy; elj;jpa 

jhf $wg;gLk; egUk; jd; kPJ khefu 

rig cWg;gpdu; jhf;Fjy; elj;jp 

dhu; vd tTdpahg; nghyp]; epiy 

aj;jpy; Kiwg;ghL gjpT nra; 

Js;sikAld;> mtu; tTdpah 

itj;jparhiyapy; rpfpr;irf;fhf 

mDkjpf;fg;gl;Ls;sikAk; Fwpg; 

gplj;jf;fJ.

tTdpah khefu rig cWg;gpdu; kPJ jhf;Fjy;
Nkau; jiyikapy; FO nghyp]py; Kiwg;ghL
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இராமநாதபுரம் மாவட்டத்தைச் 

சேர்ந்த 30 மீனவர்கள் நேற்று அதி 

காலை இலங்கை கடற்படையினரால் 

கைது செய்யப்பட்ட நிலையில், இது  

வரை சிறைபிடிக்கப்பட்ட அனைத்து 

மீனவர்களையும், அவர்களது மீன்பிடிப் 

படகுகளையும் உடனடியாக விடுவிக்க 

நடவடிக்கை எடுக்கக் க�ோரி வெளியுற 

வுத் துறை அமைச்சர் எஸ்.ஜெய்சங்க 

ருக்கு முதல்வர் ஸ்டாலின் கடிதம் 

எழுதியுள்ளார்.

இது குறித்து அவர் எழுதியுள்ள 

கடிதத்தில், 

“இராமநாதபுரம் மாவட்டத்தைச் 

சேர்ந்த 30 மீனவர்கள்,  இலங்கைக் 

கடற்படையினரால் கைது செய்யப் 

பட்டுள்ள நிலையில், இலங்கைக் 

காவலில் உள்ள அனைத்துத் தமிழக 

மீனவர்களையும், அவர்களது மீன்பிடிப் 

படகுகளையும் உடனடியாக விடுவிக்க 

வேண்டும். இதுப�ோன்ற சம்பவங்கள் 

மீண்டும் நிகழாமல் இருக்க உரிய 

தூதரக நடவடிக்கைகளை உடனடியாக 

மேற்கொள்ள வேண்டும். கூட்டுப்பணிக் 

குழுவை மீண்டும் செயல்பாட்டுக்குக் 

க�ொண்டு வர உரிய நடவடிக்கை 

எடுக்க வேண்டும்.

5 இந்திய மீன்பிடிப் படகுகள் மற்றும் 

47 மீனவர்கள் இலங்கைக் கடற்படை 

யால் சிறைபிடிக்கப்பட்டுள்ளனர். சிறை 

பிடிக்கப்பட்டவர்களில் தமிழ்நாட்டின் 

கடல�ோர கிராமங்களைச் சேர்ந்த 30 

மீனவர்களும், நான்கு இயந்திரமயமாக் 

கப்பட்ட மீன்பிடிப் படகுகளும் அடங்கு 

கின்றன.

இந்தக் கைது சம்பவம் மீனவ சமூ 

கத்தினரிடையே பெருத்த துயரத்தை 

ஏற்படுத்தியுள்ளது. மேலும், கடல�ோர 

மாவட்ட மக்களிடையே அச்சம் மற்றும் 

நிச்சயமற்ற தன்மையை ஏற்படுத்தியுள் 

ளது. 2025 ஆம் ஆண்டில், ஒரே நாளில் 

அதிக எண்ணிக்கையிலான மீனவர்கள் 

கைது செய்யப்பட்ட முதல் நிகழ்வு 

இதுதான்.

இதுப�ோன்ற கைது சம்பவங்கள் 

மீண்டும் மீண்டும் நடைபெறுவது, 

நமது மீனவர்களின் பாதுகாப்பு மற்றும் 

வாழ்வாதாரத்தைக் கேள்விக்குறியாக் 

குவத�ோடு மட்டுமல்லாமல், அவர்கள் 

தங்களது பாரம்பரிய த�ொழிலைத் 

த�ொடர்வதில் உள்ள மன உறுதியையும், 

நம்பிக்கையையும் வெகுவாக பாதிக் 

கும். இதுவரை, தமிழ்நாட்டைச் சேர்ந்த 

242 மீன்பிடிப் படகுகளும், 74 மீன 

வர்களும் இலங்கைக் காவலில் 

உள்ளனர்.

எனவே, நிலைமையின் தவீிரத்தைக் 

கருத்தில் க�ொண்டு, இந்த விடயத்தில் 

உடனடியாகத் தலையிட்டு, சிறைபிடிக் 

கப்பட்டுள்ள மீனவர்களையும், அவர்க 

ளது மீன்பிடிப் படகுகளையும் விரை 

வாக விடுவித்திட உரிய அதிகாரிகள் 

மூலம் உடனடி நடவடிக்கை மேற் 

க�ொள்ள வேண்டும். இதுப�ோன்ற கைது 

சம்பவங்கள் மீண்டும் நிகழாமல் 

இருக்க உரிய தூதரக முயற்சிகளை 

மேற்கொள்ளவும், கூட்டுப் பணிக் 

குழுவை மீண்டும் செயல்பாட்டிற்கு 

க�ொண்டு வரவும் உரிய நடவடிக்கை 

எடுக்க வேண்டும்.” என்று குறிப்பிட் 

டுள்ளார்.

பிரித்தானியாவை சேர்ந்த 9 பல் 

கலைக்கழகங்கள் தங்கள் வளாகங் 

களை இந்தியாவில் அமைக்க உள்ளன 

என  அந்த நாட்டின் பிரதமர் கெய்ர் 

ஸ்டார்மெர் அறிவித்துள்ளார்.

பிரித்தானிய பிரதமர் கெய்ர் ஸ்டார் 

மெர் இரண்டு நாள்கள் விஜயமாக 

நேற்று முன்தினம் இந்தியா வந்தார். 

இதையடுத்து, இந்தியா - பிரித்தானியா 

இடையே மிகப் பெரிய வணிகத் 

தலைவர்கள் உச்சி மாநாடு மும்பையில் 

நேற்று முன்தினம் நடைபெற்றது. இத 

யடுத்து, பிரதமர் நரேந்திர ம�ோடியை 

மும்பையில் கெய்ர் ஸ்டார்மெர் சந்தித் 

துப் பேசினார். இதன் த�ொடர்ச்சியாக, 

இரு தலைவர்கள் முன்னிலையில் 

இரு நாடுகளின் உயர் மட்டக் குழுவி 

னரின் சந்திப்பு நடைபெற்றது.

இதில், கடந்த ஜூலை மாதம் பிரத 

மர் ம�ோடி பிரித்தானியா சென்றப�ோது 

இந்தியா - பிரித்தானியா இடையே 

கையெழுத்தான விரிவான ப�ொருளா 

தார மற்றும் வர்த்தக ஒப்பந்தத்தின் 

அடிப்படையில், வர்த்தக உறவை 

மேலும் வலுப்படுத்துவது குறித்து 

ஆல�ோசிக்கப்பட்டது.

பின்னர் இரு தலைவர்களும் செய்தி 

யாளர்களிடம் பேசினர். பிரதமர் கெய்ர் 

ஸ்டார்மெர் பேசும்போது, சவுத்தாம்ப் 

டன் பல்கலைக்கழகம் உட்பட பிரித் 

தானியாவின் 9 முன்னணி பல் கலைக் 

கழகங்கள் தங்கள் வளாகங்களை 

இந்தியாவில் அமைக்க உள்ளன என 

தெரிவித்தார்.

சவுத்தாம்ப்டன் பல்கலைக்கழகத் 

தின் வளாகம் ஏற்கனவே ஹரியா 

னாவின் குருகிராமில் அமைக்கப்பட்டுள் 

ளது. தற்போது முதல் ஆண்டு மாணவர் 

கள் இதில் சேர்ந்துள்ளனர். பிரித்தா 

னியாவின் லிவர்பூல் பல்கலைக்கழகம் 

பெங்களூரிலும், ய�ோர்க் பல்கலைக் 

கழகம் மும்பையிலும் தங்கள் வளா 

கங்களைத் திறக்க உள்ளன. இதே 

ப�ோல், அபெர்டீன் பல்கலைக்கழகமும், 

பிரிஸ்டல் பல்கலைக்கழகமும் மும் 

பையில் தங்கள் வளாகங்களைத் 

திறக்க உள்ளன.

லான்ஸ்காஸ்டர், சர்ரே ஆகிய 

பல்கலைக்கழகங்கள் இந்தியாவில் 

தங்கள் வளாகங்களை அமைக்க 

ஒப்புதல் பெற்றுள்ளன என  ஸ்டார்மெர் 

தெரிவித்துள்ளார். 

இவை, அடுத்த ஆண்டு முதல் தங் 

கள் வளாகங்களைத் திறக்கும் என 

எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. 

இந்திய மாணவர்கள் நாட்டை 

விட்டு வெளியேறாமல் உலகத் தரம் 

வாய்ந்த கல்வியைப் பெறும் ந�ோக்கில் 

இந்த முயற்சியை இந்திய அரசு எடுத் 

துள்ளது எனத் தெரிவிக்கப்பட்டுள்ளது.

30 மீனவர்கள் கைது எதிர�ொலி: 

உடனடி நடவடிக்கை எடுக்க க�ோரி 
மத்திய அரசுக்கு முதல்வர் கடிதம்

பிரித்தானியாவை சேர்ந்த 9 பல்கலைக்கழகங்களின் 
வளாகங்களை இந்தியாவில் அமைக்க நடவடிக்கை

ம�ோடியுடனான சந்திப்பில்  பிரதமர் கெய்ர் ஸ்டார்மெர் உறுதி 
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பங்களாதேஷ் முன்னாள் பிரதமர் 

ஷேக் ஹசீனாவை, கைது செய்ய 

சர்வதேச குற்றவியல் நீதிமன்றம் 

உத்தரவு பிறப்பித்துள்ளது. 

 பங்களாதேஷில் இடம்பெற்ற 

மாணவர் ப�ோராட்டத்தைத் த�ொடர்ந்து, 

பிரதமராக இருந்த ஷேக் ஹசீனா 

தமது பதவியை இராஜினாமா செய்து 

விட்டு இந்தியாவில் தஞ்சமடைந்தார். 

இதையடுத்து யூனுஸ் தலைமையில் 

பங்களாதேஷில், இடைக்கால அரசாங் 

கம் அமைக்கப்பட்டுள்ளது. 

முன்னாள் பிரதமர் ஷேக் ஹசீனா 

வுக்கு, எதிராக இனப்படுக�ொலை மற் 

றும் பல ஊழல் வழக்குகள் த�ொடரப் 

பட்டுள்ளன. 

 அத்துடன், அவர் மீது த�ொடர்பான 

வழக்குகளில் ஷேக் ஹசீனா முக்கிய 

குற்றவாளியாக அடையாளம் காணப் 

பட்டுள்ளார். 

 இதேவேளை, பங்களாதேஷில் 

2026 ஆம் ஆண்டு பெப்ரவரியில் 

ப�ொதுத்தேர்தல் நடைபெற உள்ளது. 

எனினும், ஷேக் ஹசீனா மற்றும் 

அவரது குடும்பத்தினருக்குப் ப�ொதுத் 

தேர்தலில் வாக்களிக்கத் தடை விதித் 

தும், தேசிய அடையாள அட்டைகள் 

முடக்கப்பட்டுள்ளமை குறிப்பிடத் 

தக்கது. 

 இந்த நிலையில், ஷேக் ஹசீனா 

உள்ளிட்ட புலனாய்வு அதிகாரிகள் 29 

பேரைக் கைது செய்ய உத்தரவு 

பிறப்பித்துள்ளது. 

 அத்துடன், எதிர்வரும் 22 ஆம் 

திகதி அவர்களை நீதிமன்றத்தில் 

முன்னிலைப்படுத்த வேண்டும் எனவும் 

சர்வதேச குற்றவியல் நீதிமன்றம் 

உத்தரவு பிறப்பித்துள்ளது.

2025 ஆம் ஆண்டுக்கான இலக்கியத் 

துக்கான ந�ோபல் பரிசு ஹங்கேரிய 

எழுத்தாளர் லாஸ்லோ கிராஸ்னா 

ஹ�ோர்காய் என்பவருக்கு அறிவிக் 

கப்பட்டுள்ளது.

பயங்கரவாதத்துக்கு மத்தியிலும் 

கலையின் சக்தியை உறுதிப்படுத்தும் 

எழுத்தாளரின் த�ொலைந�ோக்கு பார்வை 

க�ொண்ட பணிக்காக ந�ோபல் பரிசு 

வழங்கப்படுவதாக அறிவிக்கப்பட் 

டுள்ளது.

இஸ்ரேலுக்கும் ஹமாஸுக்கும் 

இடையிலான காசா சமாதானத் திட்டத் 

தின் முதற்கட்டம் த�ொடர்பான உடன் 

பாடு எட்டப்பட்டுள்ளதாக அமெரிக்க 

ஜனாதிபதி ட�ொனால்ட் ட்ரம்ப் அறிவித் 

துள்ளார். 

 இந்த அறிவிப்பைத் த�ொடர்ந்து, 

காசா பகுதிக்கு நேரில் சென்று நிலை 

மையைப் பார்வையிட தான் பரிசீலிப் 

பதாக அவர் தெரிவித்துள்ளார். 

காசாவுக்குச் செல்ல திட்டமிட்டுள் 

ளரீ்களா என ஊடகவியலாளர் ஒருவர் 

வினவியப�ோது,

“நான் செய்வேன். நான் அதைப் 

பரிசீலிப்பேன்,” என்று  ட்ரம்ப் பதிலளித் 

துள்ளார். 

அத்துடன், பெரும்பாலும் எகிப்துக் 

குச் செல்வார் என்றும் தற்போது பேச்சு  

வார்த்தைகளுக்காக அனைவரும் 

அங்குதான் கூடியுள்ளனர் எனவும் 

அவர் குறிப்பிட்டுள்ளார். 

வெள்ளை மாளிகையின் அறிக்கை 

யின்படி, ட்ரம்ப் தனது வருடாந்த மருத் 

துவப் பரிச�ோதனைக்காக வால்டர் 

ரீட் மருத்துவமனைக்குச் செல்லவிருப் 

பதுடன், அதன் பின்னர் விரைவில் 

மத்திய கிழக்குக்குச் செல்வது குறித் 

தும் பரிசீலிப்பார் எனக் கூறப்பட்டுள் 

ளது.

காசா செல்வதற்கு ட்ரம்ப் பரிசீலனை

ஹங்கேரிய எழுத்தாளர் 
இலக்கிய ந�ோபல் பரிசு

ஷேக் ஹசீனாவை கைது செய்யுமாறு 
சர்வதேச குற்ற நீதிமன்றம் உத்தரவு
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ePq;fs; Ra Kd;Ndw;wg;ghijapy; 

nry;tPu;fs;. ePq;fs; ,d;W rpy yl;rp 

aq;fis mila Ntz;Lk; vd;W 

cq;fis jahu; gLj;jpf; nfhz;L 

,e;j ehis R%fkhf;FtPu;fs;.

gzpaplr; R+oy; cq;fSf;F rhj 

fkhf ,Uf;Fk;. cq;fs; gzpapy; ntw;wp ngw cq;fs; 

kdij nrYj;JtPu;fs;.

ePq;fs; cq;fs; JizAld; el;ghfTk; md;ghfTk; 

ele;J nfhs;tPu;fs;. gazj;jpd; NghJ ,UtUk; 

cw;rhfkhd jUzq;fis gfpu;e;J nfhs;tPu; 

fs;.

fbd ciog;gpd; %yk; kl;LNk ntw;wp fpilf; 

Fk;. gzg;Gof;fk; mjpfupf;Fk;.

MNuhf;fpak; nghJthf rpwg;ghf ,Uf;Fk;. mikjp 

ahd mZFKiw %yk; MNuhf;fpak; rpwg;ghf 

,Uf;Fk;. ek;gpf;if czu;Tld; fhzg;gLtPu;fs;.

,d;iwa uhrp gyd;fs; -10.10.2025 
,d;iwa ehs; rw;W ke;jkhf 

fhzg;gLk;. Md;kPf <LghL kd 

epk;kjp kw;Wk; MWjiy mspf; 

Fk;.

Ntiy njhlu;ghd gazk; 

fhzg;gLfpd;wJ. mjd; %yk; Rkhuhd gyd; 

fNs fpilf;Fk;. fbd ciog;gpd; %yk; kl;LNk 

ntw;wp fpl;Lk;.

kfpo;r;rpahf ,Uf;f mfe;ij czu;it 

jtpu;f;fTk;. cq;fs; JizAld; kdk;  

jpwe;J gofTk;.

mjpfupf;Fk; nghWg;Gfs; fhuzkhf $Ljy; 

nryTfs; Vw;gLk;. ,J cq;fSf;F kpFe;j 

ftiyia mspf;Fk;.

MNuhf;fpak; Rkhuhf ,Uf;Fk;. jiy typ 

Vw;gl tha;g;Gs;sJ.mJ cq;fSf;F tUj; 

jj;ij mspf;Fk;.

ePq;fs; ijupakhf rupahd ghij 

apy; nray;gl Ntz;baJ mtrp 

ak;. cq;fs; gaj;ij xJf;fpj; 

js;sp ek;gpf;ifAld; nray;gLq; 

fs;.

cq;fs; gzpfis jpwk;gl Mw;w cq;fSf;F 

nghWik mtrpak;. ePq;fs; Nahrpj;J rpwg;ghf 

nray;gl Ntz;Lk;.

cq;fs; JizAld; NgRk;NghJ ,zf;fk; 

Fiwe;J fhzg;gLk;. Kjy; Kiw Ngrpf; 

nfhs;tJ Nghy NgRtPu;fs;.

,d;W $Ljy; nryTfs; Vw;gLk; vd;gjhy; 

cq;fSf;F ftiy Vw;gLk;. ,J jtpu;f;f 

KbahjJ. vdtpa ftdkhf ,Uf;fTk;.

fz;fspy; vupr;ry; ghjpg;ig Vw;gLj;Jk;. 

kUj;Jtk; ghu;j;Jf; nfhs;tJ ey;yJ.

,d;W gz tuT fhzg;glyhk;. 

,d;W cq;fs; nray;fis Kbg;gjw;F 

jpl;lkpLtPu;fs;. ePz;l fhy jpl;lq;f 

Sf;F ,e;j ehs; cfe;j ehs;.

cq;fs; gzpapy; Gjpa tha;g;Gfs; 

tUtjw;fhd tha;g;Gfs; cs;sJ. 

fbd ciog;G kw;Wk; rpwe;j Kaw;rp %yk; ePq;fs; 

rpwe;j epiyf;F tUtPu;fs;. ,jd; %yk; cq;fSf;F 

mq;fPfhuk; fpilf;Fk;.

ePq;fs; cq;fs; JizAld; ntspg;gilahf 

goFtPu;fs;. ,jdhy; ,UtUf;fpilNa ey;ypzf;fk; 

tYg;gLk;.

cq;fs; epjp epiyik jpUg;jpfukhf ,Uf;Fk;. 

gzj;ij gaDs;s Nehf;fj;jpw;F nryT nra;tPu;fs;.

cly; MNuhf;fpak; nghJthf rpwg;ghf ,Uf;Fk;. 

jpUg;jp czu;T fhzg;gLk;. mjdhy; MNuhf;fpa 

Kk; rpwg;ghf ,Uf;Fk;.

ifapYs;s gzpfis Kbg; 

gjw;F ePq;fs; kpFe;j Kaw;rp vLf;f 

Ntz;Lk;.nghJtpy; ,d;iwa ehs; 

kpfTk; fbdkhf ,Uf;Fk;.

ftdf; FiwT fhuzkhf gzp 

apy; jtWfs; Neuyhk;. gzp 

fis jpwikahf Mw;w Md;kPf <LghL rpwe; 

jJ.

cq;fs; Jizaplk; czu;rptrg;gLtPu;fs;. 

,jdhy; ,UtUf;FkpilNa jd;dk;gpf;if 

epiy FiwAk;.

epjp epiy tsu;r;rp rw;W Fiwthf ,Uf;Fk;. 

cq;fs; nryitf; Fiwf;f rpwe;j jpl;lkpliy 

Nkw;nfhs;s Ntz;Lk;.

cly; MNuhf;fpaj;jpy; rpwpJ ghjpg;G ,Uf; 

Fk;. cq;fSf;F KJF typ Vw;gl tha;g;Gs; 

sJ.

,d;iwa ehs; Kd;Ndw;wj; 

jpw;F cfe;j ehs; my;y. cq;fs; 

mZFKiwapy; ajhu;j;jk; 

Njit.

cq;fs; gzpfis Nkw; 

nfhs;s nghWik mtrpak;. gzpr; 

RikAk; mjpfkhf fhzg;gLk;.

ePq;fs; czu;r;rp trg;gl;L cq;fs; Jiz 

Ald; rz;ilapLtPu;fs;.cwtpy; ey;yp 

zf;fj;ij guhkupf;f ,j;jifa Nghf;if 

jtpu;f;f Ntz;Lk;.

gzg;Gof;fk; Fiwe;J fhzg;gLk;. mjpf 

upf;Fk; nryTfs; ftiyia mspf;Fk;.

jiytyp Vw;gl tha;g;Gs;sJ. mikjp 

ahf fl;Lg;ghl;Lld; ,Ug;gJ ey;yJ.

,d;W ,dpikahd jU 

zq;fs; fhj;jpUf;fpd;wd.  

nghOJNghf;F epfo;r;rpapy; gq;F 

ngWtjd; %yk; ePq;fs; gjl; 

lj;jpypUe;J tpLglyhk;.

cq;fs; gzpiag; nghWj;j 

tiu Ra tsu;r;rpf;F cw;rhf 

khd Neuk;. Gjpa Kaw;rpfSk; rhj;jpak;.

cq;fs; JizAld; ez;gu; tPl;L jpUk 

zj;jpw;F nry;tPu;fs;. ,UtUk; cw;rhf 

khf Neuj;ij fopg;gPu;fs;.

epjp tsu;r;rp rpwg;ghf ,Uf;Fk;. cq;fs; 

FLk;gj;Jld; ntspaplq;fSf;F nry;tPu; 

fs;.

rpwe;j kd cWjp fhuzkhf cq;fs; MNuhf; 

fpak; rpwg;ghf ,Uf;Fk;. ePq;fs; jpUg;jpahf 

czu;tPu;fs;.

,d;iwa ehs; kpfTk; mw;Gj 

khd ehs;. ,d;W cq;fsplk; mjpf 

Mw;wYk; cWjpAk; fhzg;gLk;.

gzpapy; cq;fs; Kaw;rpf;F 

ntw;wp fpl;Lk;. ePq;fs; jd;dk; 

gpf;ifAld; gzpfis Nkw; 

nfhs;tPu;fs;.

cq;fs; JizAld; ePq;fs; kfpo;r;rpahf 

,Ug;gPu;fs;. FLk;gj;jpy; Rg epfo;rpfs; eil 

ngwf; fhz;gPu;fs;.

epjp tsu;r;rp rpwg;ghf ,Uf;Fk;. epjpapy; ];jpuj; 

jd;ik ngWtPu;fs;.

MNuhf;fpaj;jpy; ve;jg; gpur;rpidAk; ,Uf;fhJ. 

cWjpahd Nghf;F fhuzkhf cq;fs; MNuhf 

;fpak; rpwg;ghf ,Uf;Fk;.

uhrpgyd;
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,d;iwa uhrp gyd;fs; -10.10.2025 
Gj;jprhypj;jdk; kw;Wk; rk 

epiy mZFKiw ntw;wpf;F 

topfhl;Lk;. ,d;iwa ehis 

ed;F gad;gLj;jpf; nfhs;Sq; 

fs;.

gzpapy; kpjkhd Kd;Ndw;wk; 

fhzg;gLk;. Neug;gb gzpfis nra;tjd; 

%yk; jpwikahf gzpahw;w KbAk;.

ePq;fs; czu;r;rp trg;gLtPu;fs;. mjid 

cq;fs; Jizaplk; ntspgLj;JtPu;fs;. 

,jdhy; cwtpd; ey;ypzf;fk; ghjpf;Fk;.

epjp tsu;r;rp Rkhuhf ,Uf;Fk;. gzj;ij 

ftdkhfr; nryT nra;aTk;.

MNuhf;fpak; rpwg;ghf ,Uf;fhJ. mikjp 

ahf ,Ue;J gjl;lj;ij jtpu;g;gjd; %yk; 

MNuhf;fpaj;ij guhkupf;fyhk;.

ePq;fs; cw;rhfkhfTk; Mw;w 

YlDk; ,Ug;gJ ey;yJ.gyd;fis 

vjpu;ghuhJ nrahy;gl;lhy; ntw;wp 

fpilf;Fk;.

gzpaplr; R+oy; cq;fSf;F 

cfe;jjhf ,Uf;fhJ. mjpfg; gzpfs; 

kw;Wk; mnrsfupaq;fs; cq;fSf;F 

ftiyia Vw;gLj;Jk;.

ePq;fs; ve;j tp\aj;ijAk; jPtpukhf vLj;Jf; 

nfhs;tPu;fs;. rpwpa tp\aj;jpw;F tUj;jg; gLtJ 

cwit ghjpf;Fk;.

cq;fs; tPl;bd; Kd;Ndw;wj;jpw;fhf gzk; nryT 

nra;tPu;fs;. ,jdhy; mjpf nryT Vw;gLk;. neUq; 

fpa nrhe;jq;fSf;fhf gzk; nryT nra;tPu;fs;.

cq;fs; MNuhf;fpaj;jpy; ftdk; nrYj;JtJ 

rpwe;jJ. kfpo;r;rpahf ,Ug;gJk; tp\aq;fis 

Nyrhf vLj;Jf; nfhs;tJk; MNuhf;fpaj;ij  

rpwg;ghf itj;jpUf;Fk;.

cq;fs; tpUg;gq;fs; ,d;W 

epiwNtWk;. ,d;W Kf;fpa 

KbTfs; vLf;f cfe;j ehs;.

rf gzpahsu;fs; cjtpfu 

khfTk; MjuthfTk; ,Ug; 

ghu;fs;. gzpiag; nghWj;j 

tiu ePq;fs; jpwk;gl gzpahw;wp cq;fs; 

nray;jpwid ep&gpg;gPu;fs;.

cq;fs; JizAld; ntspaplq;fSf;F 

nry;tPu;fs;. ,jdhy; cq;fs; Jizia ed;F 

Gupe;J nfhs;tPu;fs;.

gzk; mjpf mstpy; fhzg;gLk;. Rg  

epfo;rpf;fhf gzj;ij gad; gLj;jyhk;.

ePq;fs; kfpo;r;rpahf ,Ug;gPu;fs;. cq;fs; 

MNuhf;fpak; rpwg;ghf ,Uf;Fk;.

nghJtpy; ,d;iwa ehs; 

rpwg;ghf ,Uf;Fk;. cq;fSf;F 

gad; jUk; KbTfis ePq;fs; 

,d;W vLf;fyhk;.

ePq;fs; cq;fs; ,yf;Ffis 

mikj;J mjid miltPu;fs;. 

Gjpa tha;g;Gfs; cq;fSf;F fpilg;gjw;fhd 

rhj;jpak; cs;sJ.

cq;fs; JizAld; md;ghf kfpo;r;rpahf 

ele;J nfhs;tPu;fs;. ,jdhy; ,UtupilNa 

ey;YwT tsUk;.

cq;fs; ifapYs;s gzk; cq;fSf;F NghJ 

khdjhf ,Uf;Fk;. mjpy; rpwpJ gzj;ij 

gaDs;s tp\aq;fSf;F nryT nra;tPu;fs;.

,d;W MNuhf;fpak; rpwg;ghf ,Uf;Fk;. ,d;W 

ePq;fs; KO MNuhf;fpaj;Jld; ,Ug;gPu;fs;.

(v];.v];.mkpu;jfopahd;)

kl;lf;fsg;G Nghjdh itj;jparh 

iyapy;> fNuhl;bl; vz;lhu;nlnuf;lkp 

(Carotid Endarterectomy) mWitr;  

rpfpr;ir ntw;wpfukhf Nkw;nfhs;sg; 

gl;Ls;sJ.

kl;lf;fsg;G Nghjdh itj;jparh 

iyapd; tuyhw;wpYk;> fpof;F khfh 

zj;jpd; tuyhw;wpYk; Kjd;Kiw 

ahf ,e;j mWitr; rpfpr;ir ntw;wp 

fukhf Nkw;nfhs;sg;gl;Ls;sjhf 

njuptpf;fg;gl;Ls;sJ.

fNuhbl; vz;lhu;nlnuf;lkp vd;gJ 

fOj;jpy; cs;s fNuhbl; jkdpapy; 

,Ue;J nfhOg;G gbTfis mfw;wp> 

gf;fthjj;ijj; jLf;Fk; xU mWit 

rpfpr;irahFk;. ,e;j nray;Kiwapy; 

ehbia ntspg;gLj;j fOj;jpy; xU 

fPwy; nra;J> mijr; Rj;jk; nra;J> 

gpd;du; ehbia %b> ngUk;gh 

Yk; mij ,uj;j xl;lj;Jfhfj; jpwe;J 

itj;jpUf;f xU Ngl;r; gad;gLj;jg; 

gLfpwJ. FWfyhd ehbfs; %isf;F 

,uj;j Xl;lj;ijj; jLf;Fk;NghJ>   

mij eptu;j;jpf;f ,e;j rpfpr;ir 

nra;ag;gLfpwJ.

55 tajhd xUtUf;Nf ,e;j 

rpfpr;ir Nkw;nfhs;sg;gl;Ls; 

sJ.

mtUf;F ,lg;Gw fNuhl;bl; vz;lhu; 

nlnuf;lkp mWitr; rpfpr;ir Nkw; 

nfhs;sg;gl;Ls;sJ.

itj;jpau; eJd; nkhN`hl;b 

kw;Wk; mtuJ FOthy; Fwpj;j  

rpfpr;ir ntw;wpfukhf Nkw;nfhs;sg; 

gl;Ls;sJ.

kl;lf;fsg;G Nghjdh itj;jparhiyapy;
rpwg;G mWitr; rpfpr;ir ntw;wpfukhf...!


