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uzpy; - r[pj; fl;rpfs; rq;fkk;
,t;tUl ,Wjpf;Fs; rhj;jpak;

,uhZtj;ij tpl;L ntspNawpa 

rpg;gha; xUtUf;F toq;fg;gl;l epjp 

xg;ge;jk; Clhf njd; khfhzj;jpy; 

,aq;Fk; ghjhs cyff; Fk;gyhy;> 

ntypfk gpuNjr rig jtprhsu; yre;j 

tpf;fpukNrfu Rl;Lf; nfhy;yg;gl;lhu; 

vd;W tprhuizfspy; njupate; 

Js;sJ.

,e;jf; nfhiyiar; nra;j 

nfhiyahsp ,g;NghJ milahsk; 

fhzg;gl;Ls;shu;. NkYk; mtiuf; 

ifJ nra;a tpNrl nghyp]; FO 

tprhuizfisj; njhlq;fpAs;sJ.

Jg;ghf;fpr;R+L ele;j Neuj;jpy; 

gjpthd rprpuptp fhl;rpfs; %yk; 

elj;jg;gl;l tprhuizapd; NghJ 

nfhiyahspia milahsk; 

Kd;dhs; ,uhZtr; rpg;gha; %yk;

ghjhs cyff; Fk;gyhy;
yre;j Rl;Lg; gLnfhiy

nghyp]; tprhuizapy; mk;gyk;

“If;fpa Njrpaf; 

fl;rp kw;Wk; If;fpa 

kf;fs; rf;jp vd;g 

tw;iw xd;wpizg;gjw;Fupa Kaw;rp 

,t;tUlj;Jf;Fs; ntw;wpa

jyjh mj;JNfhus ek;gpf;if

,yq;ifapy; ,lk; 

ngw;w Nghu;f;Fw;wq;fs; 

njhlu;gpy; ru;tNjr tprh 

uiz mtrpak; ,y;iy 

vd;W Njrpa kf;fs; rf;jp 

muR kPz;Lk; typAWj; 

jpAs;sJ.

 ehlhSkd;wj;jpy; ,d;W 

eilngw;w tha;nkhop 

%y tpdhf;fSf;Fg; gjpy; 

toq;Fk; NghJ> gpujku; 

`upzp mkuR+upa ,e;j 

tplak; njhlu;gpy; 

Nghu;f;Fw;wq;fs; njhlu;gpy;

ru;tNjr tprhuiz
mtrpak; ,y;iyahk;
ehlhSkd;wpy; gpujku; gfpuq;fk;
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(tlkuhl;rp epUgu;fs;)

gUj;jpj;Jiw> Kjyhk; FWf;Fj; 

njUtpy; mike;Js;s Gjpa kuf;fwp 

re;ijia Kd;du; ,Ue;j etPd 

re;ij fl;llj; njhFjpf;F ,lkhw;WkhW 

Nfhup gUj;jpj;Jiw tu;j;jf rq;fj;jpdu; 

,d;W nts;spf;fpoik ftdtPu;g;Gg; 

Nghuhl;lk; xd;iw Kd;ndLj;jdu;.

tu;j;jf rq;fj;jpdUld; Xl;Nlh 

cupikahsu; rq;fk; kw;Wk; rpy 

kuf;fwp tpahghupfs; xd;wpize;J 

gUj;jpj;Jiw etPd re;ijf;  fl;ll 

thrypy; ,Ue;J fhiy 9 kzpf;F 

Muk;gpj;j ftdtPu;g;Gg; Nghuhl;l 

Nguzp efupd; xUtop ghij JiwKf 

tPjp topahf gUj;jpj;Jiw efu rig 

thriy miukzp Neuj;jpy; nrd;w 

ile;jJ.

Rkhu; ,UE}W Ngu; tiu Nkw; 

nfhz;l ,e;jg; Nguzp efu rig 

thrypy; FOkp epd;W kuf;fwp re; 

ijia gioa ,lj;Jf;F khw;WkhW 

Nfhup gy;NtW Nfh\q;fis vOg; 

gpdu;.

njhlu;e;J gUj;jpj;Jiw efu rig 

jtprhsu; tpd;rd;l; Nghy; lf;s]; 

Nghy;> gUj;jpj;Jiw efu rig nra 

yhsu; jpUkjp jhuzp f[&gd; 

MfpNahuplk; gUj;jpj;Jiw tu;j;jf 

rq;fg; gpujpepjpfs; re;ijia khw;W 

khW Nfhup kf[u; xd;iwf; ifa 

spj;jdu;.

Nghuhl;lk; eilngw;w ,NjNtis 

Gjpa kuf;fwp re;ij mjpfhiy Kjy; 

toik Nghy; ,aq;fpaJ.

,d;iwa re;ij tpahghuj;jpd; 

NghJ xUrpy kuf;fwp tpahghupfs; 

jtpu Vida tpahghupfs; jkJ tpah 

ghuj;ij Nkw;nfhz;ldu;.

gUj;jpj;Jiw efuj;jpd; kuf;fwpr; re;ijia
gioa ,lj;Jf;F khw;wf; Nfhup Nghuhl;lk;!

 Gjpa ,lj;jpy; mjpfhiy Kjy; toik Nghy; ,aq;fpa re;ij
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(v];.epju;\d;)

 aho;g;ghzk; - nfhf;Ftpy; ,e;Jf; 

fy;Y}up tshfj;jpy; ,e;jpa Mf;fpukpg; 

Gg; gilapduhy; gLnfhiy nra;ag; 

gl;l 50  kf;fspd; 38 Mk; Mz;L 

epidNte;jy; epfo;T ,d;W fy;Y}

upapd; ntsp thrypy; eilngw;wJ.

1987 Mk; Mz;L nfhf;Ftpy; 

,e;Jf; fy;Y}upapy; kf;fs; jQ;rk; 

mile;jpUe;jNghJ mtu;fs; kPJ 

,e;jpa Mf;fpukpg;Gg; gilapdu; nfh^u 

jhf;Fjiy elj;jpapUe;jdu;. ,jpy; 

50 mg;ghtp kf;fs; gypahfpapUe;jdu;. 

gyu; gLfhakile;jpUe;jdu;.  

,d;iwa epidNte;jy; epfo;itf; 

nfhf;Ftpy; gLnfhiy epidNte;jy; 

FO Vw;ghL nra;jpUe;jJ.  

Kjypy; nghJr; Rlu; Vw;wg;gl;L 

mftzf;fk; nrYj;jg;gl;lJ. mj 

idj; njhlu;e;J capupoe;jtu;f 

Sf;F kyu; mQ;rypAk; nrYj;jg;gl; 

lJ.

1987 Mk; Mz;L xf;Nlhgu; khjk; 

21 Mk; kw;Wk; 22> 23>23Mk; jpfjpf 

spy; aho;g;ghzk; itj;jparhiy> 

nfhf;Ftpy; gpuk;gb> Nfhz;lhtpy;> 

nfhf;Ftpy; ,e;Jf; fy;Y}up tshfk; 

Mfpa ,lq;fspy; ,e;jpa ,uhZtk; 

nghJkf;fisg; gLnfhiy nra;jp 

Ue;jJ.

nfhf;Ftpy; ,e;Jf; fy;Y}up
gLnfhiy epidNte;jy;!
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(tlkuhl;rp epUgu;fs;)

gUj;jpj;Jiw kuf;fwp tpahghupfs;> tu;j;jf rq;fj;jpdu; 

MfpNahu; kuf;fwpr; re;ijia etPd re;ijj; njhFjpapy; 

,lkhw;wk; nra;J jUkhW Nfhup ,d;W Mu;g;ghl;lj;jpy; 

<Lgl;bUe;jdu;. ,e; epiyapy;> Fwpj;j re;ijg; gFjpf;F 

,d;W tp[ak; Nkw;nfhz;l ehlhSkd;w cWg;gpdu; 

f.,sq;Fkud; mq; Fs;s epiyikia Neupy; ghu;it 

apl;lhu;.

,jd;NghJ tpahghupfs; rpyu;> ehlhSkd;w cWg; gpd 

Uld; ju;f;fj; jpy; <Lgl;bUe;jdu;. re;ijf;F cupa jPu;tpy; 

iyNay; jPf;Fspg;Nghk; vd tpahghup xUtu; rj;jkpl;lhu;.

epiyikfis mtjhdpj;j ehlh Skd;w cWg;gpdu;> 

,J njhlu;gpy; fye;jhNyhrpj;J ey;y KbT vl;lg;gLk; 

vd;W njuptpj;jhu;.

gUj;jpj;Jiw kuf;fwpr; re;ijiag; ghu;itapl;L
tpahghupfSld; fye;jhNyhrid elj;jpa vk;.gp.
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ghjhs...
fhz Kbe;jjhf tprhuizf; FOf;fs; 

njuptpj;jd.

,jw;fpilapy;> nfhiyahsp kw;Wk; 

Nkhl;lhu; irf;fpspy; te;j ghjhs 

cyff; FO cWg;gpdu; MfpNahu; 

yre;j tpf;fpukNrfuitf; nfhiy 

nra;j gpwF mtu;fs; nrd;w topiaf; 

fz;lwpa New;W Kjy; nghyp]hu; 

me;jg; gFjpapy; cs;s rprpuptp fkuhf; 

fis Ma;T nra;aj; njhlq;fpdu;.

Jg;ghf;fpr;R+L elj;jpatu; kw;nwhU 

$l;lhspAld; Nkhl;lhu; irf;fpspy; 

jg;gpr; nrd;whu; vdTk;> topapy; ,U 

tUk; ,uz;L Nkhl;lhu; irf;fps;fspy; 

jg;gpr; nrd;wdu; vdTk;  fpilj;j 

jftypd; mbg;gilapy; nghyp]hu; 

tprhuiz elj;jp tUfpd;wdu;.

,jw;fpilapy;> nfhiy ele;j 

Neuj;jpy; me;jg; gFjpapy; ele;j 

ciuahly;fs; Fwpj;j njhiyNgrp 

gFg;gha;T mwpf;iffisAk; nghyp]

hu; ngw;W> mjd; mbg;gilapy; jdp 

tprhuiziaj; njhlq;fpAs;sdu;.

,e;jf; nfhiyapy; kpjpfk Uthd;> 

kpjpfk Rl;b kw;Wk; ̀ uf;fl;lh Mfpa 

ghjhs cyff; Fz;lu;fs; <Lgl;Ls; 

sdu; vd;W fpilj;j jfty;fspd; 

mbg;gilapy; tprhuizfs; elj;jg; 

gl;L tUfpd;wd.

nfhiy nra;ag;gl;l yre;j tpf;fpu 

kNrfu fle;j rpy Mz;LfshfNt 

kuz gaj;jpy; ,Ue;jhu; vd;W njupa 

te;Js;sJ.

,e;j kuz gaj;jpd; fhuzkhf> 

mtu; xU ,ufrpa tho;f;if thog; 

gofpapUe;jhu; vdTk;> jdJ trpg;gplj; 

ijf; $l khw;wpapUe;jhu; vdTk; 

tprhuiz mjpfhupfs; $Wfpd;wdu;.

yre;jTf;F te;j kpul;ly;fs; fhuz 

khf mtu; Rkhu; 15 jdpg;gil fhtyu; 

fis itj;jpUe;jhu; vdTk; njupa 

te;Js;sJ. ,Ug;gpDk;> nfhiy 

ele;j Neuj;jpy; me;jf; fhtyu;fspy; 

xUtu; $l mtUf;F mUfpy; ,y;iy 

vd;gJk; njupate;Js;sJ.

,e;j tplaj;jpYk; nghyp]hu; ft 

dk; nrYj;jpAs;sdu; vd;W   njuptpf; 

fg;gl;Ls;sJ.

ntypfk gpuNjr rig jtprhsupd; 

nfhiy njhlu;ghf> nghyp];kh mjpgu; 

rl;lj;juzp gpupae;j tPuR+upa Nkw; 

ghu;itapl;Ls;shu;.

njd; khfhzj;Jf;Fg; nghWg;ghd 

%j;j gpujpg; nghyp];kh mjpgu; fpj;rpwp 

[ayj;jpd; topfhl;Ljypd; fPo; tprhu 

izfs; elj;jg;gl;L tUfpd;wd.

uzpy;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

spf;Fk; vd vjpu;ghu;f;fpd;Nwhk;.”

- ,t;thW If;fpa Njrpaf; fl;rpapd; 

nghJr;nrayhsUk; Kd;dhs; 

mikr;rUkhd jyjh mj;JNfhus 

njuptpj;jhu;.

,J njhlu;gpy; Clfq;fsplk; mtu; 

NkYk; $Wifapy;>

“Njrpa kf;fs; rf;jpf;F thf;fspj;j 

tu;fspy; 50 rjtPjkhNdhu; jw;NghJ 

jkJ Kbit khw;wpf;nfhz;Ls;sdu;. 

vjpu;fhyj;jpy; ,e;j vz;zpf;if 

mjpfupf;ff;$Lk;.

If;fpa Njrpaf; fl;rp kw;Wk; If;fpa 

kf;fs; rf;jp rq;fkk; ,t;tUlj;Jf;Fs; 

ntw;wpaspf;Fk; vd vjpu;ghu;f;fpd; 

Nwhk;.

2022 ,y; ehlhSkd;wj;ijf; 

nfhSj;Jtjw;F te;j egu;fSf;F 

vjpuhf mg;Nghija [dhjpgjp uzpy; 

tpf;fpukrpq;f eltbf;if vLj;jpUf;f 

Ntz;Lk;.” - vd;whu;.

ru;tNjr...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

njspTgLj;jpAs;shu;.

 If;fpa ehLfs; kdpj cupikfs; 

Nguitapy; ,yq;if njhlu;gpy; 

epiwNtw;wg;gl;l jPu;khdq;fs; njhlu; 

gpy; muR cld;gltpy;iy vd;Wk; 

gpujku; $wpAs;shu;.

 ehl;by; khw;wj;ij Vw;gLj;Jk; 

Nehf;fpy; mjpfhuk; toq;fg;gl;Ls;sJ 

vd;W njuptpj;Js;s gpujku;> me;j 

tha;g;igg;  gad;gLj;jp> ehl;L kf;f 

spd; cupikfs; kw;Wk; ey;tho;itj; 

Njrpa newpKiwfspD}lhf cWjpg; 

gLj;j eltbf;if vLg;gjhfTk; njup 

tpj;Js;shu;.

 ntspg;Gw eltbf;iffs; ehl;by; 

NkYk; gpsTfis Vw;gLj;Jk; vd;Wk;> 

me;jr; nrad;KiwahdJ> cs;sfr; 

nraw;ghLfSf;F ,ilA+whf mik 

Ak; vd;Wk; gpujku; Fwpg;gpl;Ls;shu;.

,e;j tplaq;fspd; mbg;gil 

apNyNa ru;tNjr tprhuizfis 

muR vjpu;g;gjhfTk; gpujku;> ehlh 

Skd;wj;jpy; ,d;W Rl;bf;fhl;bAs;shu;.

me;jtifapy; ek;gfkhd cs; 

ehl;Lg; nghwpKiwapD}lhf> nghWg; 

Gf;$wy; nraw;ghLfis Kd;Ndw; 

Wtjw;F muR cWjp G+z;Ls;sJ 

vd;Wk; gpujku; NkYk; njuptpj;Js; 

shu;.

ehlhSkd;w cWg;gpdu;fSf;Fg; 

ghJfhg;G ,y;iy vdTk;> ,J xU 

jPtpu gpur;rpidahff; fUjg;gLfpd;wJ 

vdTk; If;fpa kf;fs; rf;jp kw;Wk; 

vjpu;f;fl;rpj; jiytu; r[pj; gpNukjh] 

Fw;wQ;rhl;bdhu;.

 ,d;W ehlhSkd;wj;jpy; fUj;J 

iuf;Fk;NghNj mtu; ,jidj;  

njuptpj;jhu;.

 ehlhSkd;w cWg;gpdu; [fj; 

tpjhdtpd; capUf;F mr;RWj;jy; 

tpLf;fg;gl;Ls;sjhf $wg;gl;l tplak; 

njhlu;gpy; Rl;bf;fhl;ba mtu;> ntypfk 

gpuNjr rig jtprhsu; nghyp]huplk; 

Nfhupf;if tpLj;j NghjpYk;> mtUf; 

Fj; Njitahd ghJfhg;G toq;fg; 

glhjjhy; Rl;Lf; nfhy;yg;gl;lhu; vd; 

Wk; $wpdhu;.  

 mtu; NkYk; ciuahw;Wifapy;>

“ehlhSkd;wj;jpy; vjpu;f;fl;rp 

cWg;gpdu;fSf;Fk; ghJfhg;G ,y;iy. 

gy ehlhSkd;w cWg;gpdu;fs; ,Nj 

Nghd;w R+o;epiyfis vjpu;nfhs; 

fpd;wdu;.,J eifr;Ritay;y. xUtu; 

nfhy;yg;gl;lhy; vd;d nra;a KbAk;? 

ntypfk rk;gtj;jpy; ,Ue;J ehk; 

fw;Wf;nfhs;s Ntz;Lk;.” - vd;whu;.

vk;.gpf;fSf;Fg; ghJfhg;G ,y;iy
rigapy; r[pj; Fw;wr;rhl;L
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இலங்கையில் மழைக் காலங் 
களிலும் ஆண்டு இறுதியிலும் 
பருவகால த�ொற்றுந�ோய்கள் 
தீவிரமாக இருக்கும். அது வழமை. 
இம்முறையும் இன்ஃப்ளூயன்ஸா 
ஏ மற்றும் பி த�ொற்றுகள் மிகப் 
பாதிப்பான முறையில் அதிகரித்து 
வருகின்றன எனவும், குழந்தை 
கள் மிகவும் பாதிக்கப்படுகின் 
றனர் எனவும் சுகாதார அதிகா 
ரிகள் எச்சரிக்கை விடுத்துள்ள 
னர்.

பகல்நேர பராமரிப்பு மையங் 
கள், பாலர் பள்ளிகள் மற்றும் 
பள்ளிகளில் உள்ள குழந்தைகள் 
மிகவும் பாதிக்கப்படக் கூடியவர் 
களாக உள்ளனர் என்று குழந்தை 
மருத்துவ ஆல�ோசகர் டாக்டர் 
மகேஷக விஜயவர்தன கூறுகின் 
றார்.

“பல குழந்தைகளுக்கு திடீர் 
காய்ச்சல், இருமல், த�ொண்டை 
வலி, மூக்கு ஒழுகுதல் மற்றும் 
ச�ோர்வு என இந்த ந�ோய் பல 
வடிவங்களில் த�ோன்றும். அதே 
நேரத்தில் சிலர் சளி ப�ோன்ற 
அறிகுறிகள், காது த�ொற்று மற்றும் 
குறிப்பாக ஆஸ்துமா உள்ளவர்க 
ளுக்கு சைனசிடிஸ் அல்லது 
மூச்சுத்திணறல் ப�ோன்றவை 
ஏற்படும்.

“சிறு குழந்தைகளுக்கு வாந்தி 
மற்றும் வயிற்றுப்போக்கு ஏற்ப 
டலாம். இது சில நேரங்களில் நீரி 
ழப்புக்கு வழிவகுக்கும். அரிதான 
சந்தர்ப்பங்களில், இன்ஃப்ளூ 
யன்ஸா நரம்பு மண்டலத்தைப் 

ekJ fUj;J
259> Nfhtpy; tPjp> ey;Y}u;> aho;g;ghzk;.

njhiyNgrp :- 021 222 3570
kpd;dQ;ry;:-murasunews2023@gmail.com

cyfj; jkpou;fspd; cwTg;ghyk; 

பாதிக்கலாம். இரண்டு வயதுக் 
குட்பட்ட குழந்தைகள் மற்றும் 
நாள்பட்ட ந�ோய்கள் உள்ள குழந் 
தைகள் நிம�ோனியா மற்றும் கடு 
மையான சுவாச சிக்கல்களை 
எதிர்கொள்ள நேரிடும்.’’ - என்றும் 
டாக்டர் விஜயவர்தன கூறினார்.

எனவே, பெற்றோர்கள் தங்கள் 
குழந்தைகளை அறிகுறிகளுக்காக 
உன்னிப்பாகக் கண்காணிக்க 
வேண்டும் என்றும், விரைவான 
அல்லது கடினமான சுவாசம், 
த�ொடர்ச்சியான வாந்தி, பசி 
யின்மை அல்லது அசாதாரண 
மயக்கம் உள்ளிட்ட கடுமையான 
ந�ோயின் அறிகுறிகள் த�ோன்றி 
னால் உடனடியாக மருத்துவ 
உதவியை நாட வேண்டும் என் 
றும் அவர் கேட்டுக்கொண்டுள் 
ளார்.

பல சமயங்களில் தனியார் துறை 
யிலிருந்து ச�ோதனை முடிவுகள் 
கிடைத்த பின்னரே அரசு மருத்து 
வமனைகள் தேவையான வைரஸ் 
தடுப்பு மருந்துகளை வழங்க 
முடியும் என்று சுட்டிக் காட்டும் 
அந்த ஊடகம், இது சரியான 
நேரத்தில் ப�ொது பராமரிப்புக்குக் 
குறிப்பிடத்தக்க தடையை உரு 
வாக்குகின்றது என்றும் தெரி 
வித்திருக்கின்றது.

வெள்ளம் பாதித்த பகுதிகளில், 
டெங்கு மற்றும் எலிக்காய்ச்சல் 
குறித்து ப�ொதுமக்கள் விழிப்புடன் 
இருக்க வேண்டும் என்றும் 
வலியுறுத்தப்பட்டுள்ளது.

அதிக ஆபத்துள்ள குழுக்களில் 
ஐந்து வயதுக்குட்பட்ட குழந்தை 
கள் மற்றும் 60 வயதுக்கு மேற்பட்ட 
பெரியவர்கள் அடங்குவர் என்றும் 
எச்சரிக்கப்பட்டுள்ளது. மழை 
காலங்களில் இத்தரப்பினர் 
குறித்து அதிக சிரத்தை எடுத்துக் 
கவனிப்பது முக்கியமாகும்.

மழை கால நெருக்கடி
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(thyfpU];zh)

kl;lf;fsg;G khtl;lj;jpy; cs;s 

rpWnjhopy; Kaw;rpahsu;fspd; 

cw;gj;jpfSf;fhd re;ij tha;g;ig 

Vw;gLj;jpf;nfhLf;Fk; tifapy; kl;lf; 

fsg;G khtl;l nrayfj;jdhy; kl;lf; 

fsg;G fy;yb cg;Nghil rpthde;jh 

Njrpa ghlrhiy tpisahl;L ikjh 

dj;jpy; Rg;gu; ngahu; tpw;gid fz; 

fhl;rp ,d;W eilngw;wJ.

kl;lf;fsg;G khtl;l nrayf rpW 

njhopy; Kaw;rp mgptpUj;jp gpuptpd; 

Vw;ghl;by; kl;lf;fsg;G khtl;lj;jpd; 

14 gpuNjr nrayfg;gpuptpYkpUe;J 

cw;gj;jpahsu;fs; njupTnra;ag;gl;L 

fz;fhl;rp elj;jg;gl;lJ.

kl;lf;fsg;G khtl;l nrayf Nkyjp 

mur mjpgu; jpUkjp Rju;\pdp =fhe;j; 

jiyikapy; Muk;gkhd ,e;j fz; 

fhl;rpapy; kl;lf;fsg;G khtl;l mur 

mjpgu; N[.v];.mUs;uh[; gpujk mjpjp 

ahf fye;Jnfhz;L tpw;gid 

fz;fhl;rpia Muk;gpj;Jitj;jhu;.

,e;j epfo;tpy; khtl;l nrayf 

tptrha  gzpg;ghsu; vk;.vg;.V.rdpu; 

cl;gl kl;lf;fsg;G khtl;l nrayf 

rpW njhopy; Kaw;rp mgptpUj;jp gpupT 

cj;jpNahfj;ju;fs;> khtl;l nrayf 

cj;jpNahfj;ju;fs; fye;Jnfhz;ldu;.

kl;lf;fsg;G khtl;lj;jpd; fpuhkpa 

kl;l nghUshjhuj;ij Nkk;gLj;Jk; 

tifapy; muR gy;NtW tpopg;Gzu;T 

Ntiyj; jpl;lq;fs;> cjtpj; jpl;lq;fs;> 

khdpa mbg;gilahd toq;fy;fis 

Kd;ndLj;JtUk; epiyapy; mtw; 

wpd; %yk; ngwg;gLk; cw;gj;jp nghUs; 

fSf;F re;ij tha;g;gpid Vw;gLj;jpf; 

nfhLf;Fk; tifapy; ,t; thwhd 

re;ij tha;g;Gfis Vw;gLj; Jk; 

fhz;fhl;rpfs; elj;jg;gl;L tUfpd;wd.

,jd;%yk; rpW cw;gj;jpahsu;fs; 

jq;fsJ nghUl;fSf;fhd re;ij 

tha;g;gpidg;ngw;Wf;nfhs;sKbAk; 

vd;gJld; Efu;Nthu; Fiwe;j tpiy 

fspYk; rpwe;j Rj;jkhd nghUs;fis 

ngw;Wf;nfhs;Sk; tifapYk; 

,t;thwhd fz;fhl;rpfs; mikfpd; 

wik Fwpg;gplj;jf;fJ.

,e;j fz;fhl;rpapy; ngUkstkhd 

kf;fs; ghu;itapl;L nghUs;fisAk; 

nfhs;tdTnra;jdu;.

rpWnjhopy; Kaw;rpahsu;fspd;
cw;gj;jpfSf;fhd re;ij tha;g;G

kl;lf;fsg;G nrayfj;jhy; Vw;ghL



8cs;ehL nts;spf;fpoik 24{10{2025

khfhz rigfs; rhu;gpy; kf;fNshL 

Neubahfj; njhlu;Ggl;Lg; gzpahw;Wk; 

epWtdq;fs; cs;@uhl;rp kd;wq; 

fNs. me;j kd;wq;fspd; Nritfis 

kf;fsplj;Nj Kd;nfhz;L nry;yNtz; 

ba nghWg;Gk; mtw;iw tpiue;J 

Nrit nra;Ak; epWtdq;fshf khw; 

Wk; nghWg;G cs;@uhl;rp kd;wq;fspd;   

jtprhsu;fs; kw;Wk; nrayhsu;fisNa 

rhUk;.

mtu;fs; me;jg; nghWg;ig czu;e;J 

nrayhw;w Ntz;Lk; vd;W tlf;F 

khfhz MSeu; eh.Ntjehafd; 

njuptpj;jhu;.

fpspnehr;rp> Ky;iyj;jPT> tTdpah 

kw;Wk; kd;dhu; khtl;lq;fisr; 

Nru;e;j cs;@uhl;rp kd;wq;fspd;  

jtprhsu;fs; kw;Wk; nrayhsu;fSf; 

fhd efu mgptpUj;jp mjpfhu rigapd; 

tpjpKiwfs; Fwpj;j gapw;rpj; jpl;lk;> 

tlf;F khfhz cs;@uhl;rp mikr; 

Rld; ,ize;J Nkyhz;ik Nkk; 

ghl;Lg; gapw;rpg; gpupthy; Vw;ghL nra; 

ag;gl;lJ. tlf;F khfhz Kfhikj;Jt 

mgptpUj;jp gapw;rp myfhy;> fpsp 

nehr;rpapYs;s gapw;rp mYtyfj;jpy; 

New;W  tpahof;fpoik ,J ,lk; 

ngw;wJ.

tlf;F khfhz cs;@uhl;rp Miz 

ahsu; v];.Rju;rdpd; tu Ntw;Giuiaj; 

njhlu;e;J> ciuahw;wpa MSeu;>

cs;@uhl;rp kd;wq;fSf;F ntt; 

NtW tplag; gug;Gf;fs; njhlu;gpy; 

njhlu;r;rpahf gy;NtW gapw;rpfs; 

toq;fg;gltpUf;fpd;wd. mtu;fis 

tYg;gLj;Jtjd; ClhfNt vkJ 

khfhzj;jpd; mbkl;l myfhd cs; 

@uhl;rp kd;wq;fis gyg;gLj;j Kb 

Ak;. cs;@uhl;rp kd;wq;fs; rpwg;ghfr; 

nraw;gl;lhy;jhd; kf;fspd; Njitf 

zis KOikg;gLj;j KbAk;.

kj;jpa murpd; fPohd khtl;lr; 

nrayfq;fs;> gpuNjr nrayfq;fs; 

vd;gd vt;thW RWRWg;ghf tpiue;J 

kf;fspd; Njitfisj; jPu;f;fpd;w 

dNth mijg;NghyNt> khfhz my 

fpd; mYtyfq;fSk; kf;fspd; 

Njitfisg; G+u;j;jp nra;aNtz;Lk;. 

mjw;F kf;fshy; njupT nra;ag;gl;l 

jtprhsu;fshd ePq;fs;jhd; rpwg;ghfr; 

nraw;gl Ntz;Lk;.

mNjNeuk; vjpu;fhyj;jpy; tlf;F 

khfhzj;jpy; rpwg;ghfr; nraw;gLk; 

cs;@uhl;rp kd;wq;fis nfsu 

tpf;fNtz;Lk;. ,jd; Clhf rpwg;ghfr; 

nraw;gLgtu;fis ehq;fs; Cf;F 

tpf;fyhk;. mj;Jld; jtprhsu;fSk;> 

nrayhsu;fSk; kf;fSf;F Nrit 

ahw;wj;jhd; te;jtu;fs;. mij khj;jp 

uk; kdjpypUj;jpr; nraw;gl;lhy; 

kf;fspd; Njitfis KOikahfg; 

G+u;j;jp nra;a KbAk;.-vd;whu;.

,e;j epfo;tpy; efu mgptpUj;jp 

mjpfhu rigapd; tlf;F khfhzg; 

gzpg;ghsu; rkd; b]hehaf;f> fpsp 

nehr;rp> Ky;iyj;jPT kw;Wk; tTdpah 

khtl;lq;fspd; cs;@uhl;rp cjtp 

Mizahsu;fs; MfpNahUk; fye;J 

nfhz;ldu;.

cs;@uhl;rp kd;wq;fspd; nghWg;ig
czu;e;J nrayhw;Wjy; mtrpakhdJ

jtprhsu;fs;> nrayhsu;fSf;F MSeu; mwpTWj;J
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nrk;kzp gLnfhiy> type;J 

fhzhky; Mf;fg;gl;lik Mfpatw; 

Wf;F vjpuhf  eltbf;if vLf;FkhW 

gpupj;jhdpa murplk; Ntz;LNfhs; 

tpLf;fg;gl;Ls;sJ.

gpupj;jhdpa ehlhSkd;w mikr;ru;  

gPw;wu; nfa;y;  kw;Wk; rpNghd; kf;Nlh 

MfpNahuplk; ehLfle;j jkpoPo mur 

cWg;gpdu;fs; ,e;j Ntz;LNfhis 

tpLj;Js;sdu;.

nrk;kzpg; gLnfhiy  kw;Wk; 

fhzhky; Mf;fg;gl;Nlhu; gpd;dzpapy; 

=yq;fh rpq;fs gilfspd; Ml;flj; 

jy;fspy;  <Lgl;l jkpopd egu;fshd 

fUzh> lf;s]; Njthde;jh  kw;Wk; 

gps;isahd; Nghd;wtu;fs; kPJ 

ru;tNjr jilfs; nfhz;LtUkhW 

ehLfle;j jkpoPo muR ,jd;NghJ 

typAWj;jpAs;sJ.

 jkpo; Nygu; fl;rpapd; jiytu;   

nrd; .fe;ijahtpd; xUq;fikg;gpy; 

gy;ehl;L kf;fspd; gpujpepjpfs; gq; 

Nfw;wdu;. Nygu; fl;rpapd; %j;j 

cWg;gpdUk; jkpo; kf;fSf;fhf 

gpupj;jhdpa ehlhSkd;wpy; Fuy; 

nfhLj;j rpNghd;  kw;Wk; gpupj;jhdpa 

murpd; Kf;fpa mikr;ru;  gPw;wu; nfa;y;  

Mfpa ,UtuplKk; ehL fle;j jkpoPo  

mur cWg;gpdu;fs;> nrk;kdp kdpj 

GijFop kw;Wk; fhzhky; Mf;fg; 

gl;Nlhu; njhlu;ghf eltbf;if vLf;F 

khWk; Nfl;Lf; nfhz;ldu;.

ehLfle;j jkpoPo murpd; ,q;fp 

yhe;jpd; tl Nkw;F gpuNjrj;jpd; xUq; 

fpizg;ghsu; jpUkjp fgpy;ld; ju;rpfh>  

,U mikr;ru;fSf;Fk;  jdJ tho;f;if> 

type;J fhzhky; Mf;fg;gl;l rk;gtq; 

fshy; vt;thW ghjpf;fg;gl;lJ vd 

tpsf;fkhf vLj;Jiuj;jhu;.

nrk;kzpapy; Foe;ij jhAld; 

Gijf;fg;gl;l nfhLikfs; gw;wpAk; 

tpsf;fpdhu;.

gpd;du; ehLfle;j jkpoPo murpd; 

cWg;gpdu;fs;   mikr;ru;fsplk; 

nrk;kzp kdpj GijFop mwpf;if 

iar; rku;gpj;jdu;. mikr;ru;fs; mq;F 

$bapUe;j 200 ,w;Fk; Nkw;gl;l gy; 

ehl;L kf;fspd; Kd;G ciu epfo;j;Jk; 

NghJ>

,d;W ehk; fhrh efupy; ele;j 

nfhLik rk;gtq;fs; Nghd;Nw 

];uPyq;fhtpYk; ntsp cyFf;F %b 

kiwf;fg;gl;L 80000 ,w;Fk; Nkw;gl;l 

jkpo; nghJ kf;fs; 15 tUlq;fSf;F 

Kd;du; nfhd;W Ftpf;fg;gl;ldu;. 

Mdhy; mtu;fSf;F ,d;Wk; ePjp 

fpilf;ftpy;iy

jw;Nghija  mikr;ru;fSld; 

Ngrp ,d;Dk; xU tUlj;jpw;Fs; fhzh 

ky; Mf;fg;gl;Nlhu;fs; kw;Wk; nrk;kzp 

kdpjg; GijFopfSf;Fg; gpd;ddpapy; 

,Ue;j ,uhZt mjpfhupfSf;F 

kl;Lkpd;wp  mtu;fSf;F cjtpa jkpo; 

FOf;fspd; jiyikfshd lf;s]; 

Njthde;jh Nghd;wtu;fs; kPJk; 

ru;tNjr jilfis tpjpf;f cldbahf 

eltbf;if  vLf;f  ciog;Ngd; vd;W 

thf;FWjp mspj;jdu;.

nrk;kzp gLnfhiy> type;J fhzhky; Mf;fg;gl;likf;F
 eltbf;if vLf;FkhW gpupj;jhdpa murplk; Ntz;LNfhs;
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(E}Uy; `_jh cku;)

  Njrpa r%f xw;Wik> ey;ypzf;fk; 

kw;Wk;  rftho;T vd;gtw;iw fl;bna 

Og;Gk; Nehf;Fld;  ePjp kw;Wk; r%f 

xUikg;ghL mikr;rpd; fPo; rpwg;G 

jPghtsp nfhz;lhl;lk; ,wf;fhkk; gpu 

Njr nrayfj;jpd; Vw;ghl;by;> ,wf; 

fhkk; khzpf;fkL jkpo; fpuhkj;jpy; 

eilngw;wJ.

 ePjp kw;Wk; r%f xUikg;ghl;L 

mikr;rpd; mgptpUj;jp cj;jpNahfj;ju; 

vk;.vy;. wpNdhrhtpd; xUq;fpizg;gpy; 

,lk;ngw;w ,e;j epfo;tpy; gpujk 

mjpjpahf ,wf;fhkk; cjtp gpuNjr 

nrayhsu; jpUkjp V.Nf. nwh]pd;jh[;  

fye;J nfhz;lhu;.

,e;j epfo;tpy;> ,wf;fhkk; gpuNjr 

nrayf gpujp jpl;lkply; gzpg;ghsu; 

Nf.vy;. ̀ k;rhu;> epUthf cj;jpNah 

fj;ju; I.vy;. K`k;kl; w]hf;>   fpuhk 

cj;jpNahfj;ju; V.rp.vk;. rkPu;> nghU 

shjhu mgptpUj;jp cj;jpNahfj;ju; 

V.vy;.rpuh[;> csts MNyhrfu; V.vr;.

wfPg;> Rw;Wr; R+oy; mgptpUj;jp cj;jp 

Nahfj;ju;. it.gp. n[kPdh cl;gl fpuhk 

kl;l jiytu;fs; kw;Wk; nghJ kf;fs; 

gyUk; fye;J nfhz;ldu;.

khztu;fspd; jPghtsp rpwg;G 

fiy epfo;Tfs; ,lk;ngw;wJld; 

gq;Fgw;wpa khztu;fSf;F rhd;wpjo; 

kw;Wk; guprpy;fSk; toq;fp nfsu 

tpf;fg;gl;ldu;.

r%f ey;ypzf;fj;ij Vw;gLj;Jk; tifapy;

,wf;fhkk; khzpf;fkL fpuhkj;jpy; jPghtsp!

(`];gu; V.vr;.)

jpUNfhzkiy khtl;l tptrhaf; 

FOf;$l;lk; khtl;l mur mjpgu; 

lgps;A+. [p. vk;. N`ke;j Fkhu jiy 

ikapy; New;W (23) jpUNfhzkiy 

khtl;l nrayf Gjpa xd;W$ly; 

kz;lgj;jpy; eilngw;wJ.

fle;j tptrhaf;FOf; $l;lj;jpy; 

vLf;fg;gl;l jPu;khdq;fspd; Kd;Ndw; 

wq;fs; njhlu;ghfTk;> Kd;itf;fg;gl;l 

MNyhridfs; njhlu;ghfTk; ,jd; 

NghJ fye;Jiuahlg;gl;lJ.

khtl;l xUq;fpize;j tptrha 

mikg;Gfs;> tptrhapfspd; fsepiy 

gpur;rpidfs; kw;Wk; khtl;l nra 

yfj;Jf;F rku;g;gpf;fg;gll fbjq;fs;  

$l;lj;jpd; Muk;gj;jpNyNa fye;J 

iuahlg;gl;L jPu;Tfs; ngwg;gl;lik 

Fwpg;gplj;jf;fJ.

 jpUNfhzkiy khtl;lj;jpd; 

tptrha Jiwrhu;e;j gy;NtW 

gpur;rpidfs; kw;Wk; gpuNjr nrayf 

tptrhaf; FOf;$l;lj;jpy; ,Ue;J 

khtl;l nrayfj;Jf;F Kd;nkhopag; 

gl;l gpur;rpidfSk;  fye;Jiuahlg; 

gl;Lj; jPu;Tfs; vLf;fg;gl;lJ.

mj;Jld; Njrpa cu nrayfj;jpd; 

khtl;lj;Jf;fhd gpujpg; gzpg;ghsu; 

vr;. [p. v];. gpNukuj;d  Vw;ghl;by; 

jpUNfhzkiy khtl;lj;jpd; 

2025{26 ngUk; Nghfj;Jf;fhd cu 

tpepNahfk; njhlu;ghfTk; Kf;fpakhf 

fye;Jiuahlg;gl;lj;J.

,f;$l;lj;jpy; khtl;l Nkyjpf mur 

mjpgu; v];. Rjhfud;> khtl;l ePu;g; 

ghrdg; nghwpapayhsu;> gpuNjr nra 

yhsu;fs;> cjtp gpuNjr nrayhsu;fs;> 

jpizf;fs jiytu;fs;>tptrha 

mikg;gpd; jiytu;fs; cs;spl;Nlhu; 

fye;J nfhz;ldu;.

jpUNfhzkiy khtl;l tptrhaf; FOf;$l;lk;
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இலங்கையானது தெற்காசியாவில் கல்வியிலும், 
ஆர�ோக்கியத்திலும் முன்னிலையில் இருக்கும் ஓர் 
நாடாகும். ஆனால் இந்தப் புள்ளி விவரங்களுக்கு 
அப்பால் இன்று ஒரு இருண்ட உண்மை மறைந்திருக் 
கிறது. அதாவது பெண்களின் “இளவயது கர்ப்பம்” 
என்பது த�ொடர்ந்து ஒரு தேசிய நெருக்கடியாக 
எழுந்து வருகின்றது.

சுகாதார அமைச்சின் தரவுகளின்படி, நாட்டின் 
ஒட்டும�ொத்த பிறப்பு விகிதம் குறைந்திருந்தாலும் 
குறிப்பாக கிராமப்புறங்களிலும், பெருந்தோட்டப் 
பகுதிகளிலும், குறைந்த வருமானம் க�ொண்ட குடும் 
பங்களிலும் வாழும் 15 முதல் 18 வயதுக்கு உட்பட்ட 
பெண் பிள்ளைகளிடையே இந்தச் சவால் அதிகம் 
காணப்பட்டு வருகின்றமை கவலைக்கு உரிய 
விடயம் ஆகும்.

இந்த நிலை வெறும் சுகாதாரப் பிரச்சினையல்ல.  
இது கல்வி, ப�ொருளாதார வளர்ச்சி, மற்றும் சமூக 
நீதி ஆகியவற்றுடன் பின்னிப் பிணைந்த சிக்கலான 
சங்கிலித் த�ொடர் வடிவிலான விளைவுகளை ஏற் 
படுத்துகிறன. பருவமடைதல் என்பது வாழ்க்கையின் 
வளர்ச்சிப் படிநிலை. ஆனால், இலங்கையில் பல 
இளம்பெண்களுக்கு அது எதிர்பாராத தாய்மை 
மற்றும் குழந்தைப் பருவத்தின் முடிவாக அமைந் 
துள்ளது.

சமீபகால ஆய்வுகளும், அறிக்கைகளும் இளவயது 
கர்ப்பங்களின் விகிதமானது பிராந்தியங்களுக்கு 
இடையில் வேறுபடுகிறது என்பதைச் சுட்டிக் காட்டு 
கின்றன.

ப�ொருளாதார ரீதியாகப் பின்தங்கிய மாவட்டங் 
களில் குறிப்பாக, வடக்கு மற்றும் கிழக்கு மாகா 
ணங்கள் மற்றும்  மத்திய, ஊவா மாகாணங்களின் 
பெருந்தோட்டப் பகுதிகளில் இந்த விகிதம் தேசிய 
சராசரியை விட அதிகமாக உள்ளது. இதனை விட 
18 வயதுக்குக் கீழ்ப்பட்ட பெண் பிள்ளைகளும் 
கர்ப்பம் தரிக்கும் அளவும் அதிகரித்து வருகின்றன. 
இவை சட்டரீதியான குற்றமாகவும், குழந்தைகளின் 
உரிமைகள் மீறலாகவும் கருதப்பட்டாலும் சமூக 
அமைப்பிலுள்ள குறைபாடுகளின் மூலம் இச்சம்ப 
வங்கள் த�ொடர்ந்து நடைபெற்றுக் க�ொண்டு தான் 
உள்ளன. இவ்வாறு இளந்தாய்மார்கள் எதிர்கொள்ளும் 
சவால்கள் மிகக் க�ொடுமையானவையாகக் காணப் 
பட்டு வருகின்றன. இதன் காரணமாக அவர்கள் 
தாம் கல்வி கற்ற பாடசாலைகளை விட்டு வெளியேற 
வேண்டிய சூழ்நிலைக்கு ஆளாவத�ோடு, சமூக 
ரீதியாக ஒதுக்கப்பட்டு வறுமையின் உச்சத்துக்கு 
தள்ளப்படுகின்றனர்.

இளவயது கர்ப்பம் ஏற்படுவதற்கு பல்வேறுபட்ட 
காரணங்கள் செல்வாக்கு செலுத்துகின்றன.

அதாவது வறுமைக் க�ோட்டிற்குக் கீழே வாழும் 
குடும்பங்களில் கல்வி என்பது ஒரு ஆடம்பரமாகக் 
கருதப்படுகிறது. குறிப்பாக, அண்மைக் காலங்களில் 
பல பெற்றோர்கள் தமது பெண் பிள்ளைகளை 
வேலைக்கு அனுப்புவதற்கோ அல்லது குறைந்த 
வயதில் திருமணம் செய்து வைப்பதற்கோ கட்டா 
யப்படுத்துகின்றனர். இதனால் பாதுகாப்பு இல்லாத 
சூழல், பாலியல் சுரண்டல் மற்றும் தவறான உறவுக 
ளுக்கு இளம் வயது பெண்கள் செல்வதற்கு வழிவ 

குக்கின்றன.
இந்த இளவயது கர்ப்பத்தைக் 

குறைப்பதற்கான மிகச் சக்தி வாய்ந்த 
கருவி ‘கல்வி’ ஆகும். ஆனால் இலங் 
கையின் பாடசாலைக் கல்வித் 
திட்டத்தில் ‘விரிவான பாலியல் 
கல்வி’ என்பது சர்ச்சைக்குரிய 
விடயமாகவே உள்ளது. பாலியல் 
மற்றும் இனப் பெருக்க ஆர�ோக்கியம் 
பற்றிய விஞ்ஞான ரீதியான நடு 
நிலையான தகவல்கள் மாணவர்க 
ளுக்குக் கிடைப்பதில்லை. இதனால் 
அவர்கள் தவறான புரிதல்கள், வதந் 
திகள் மற்றும் ஊடகத் தகவல்களை மட்டுமே 
நம்பியிருக்க வேண்டியுள்ளது. கருத்தடை வழி 
முறைகள், பாது காப்பான உடலுறவு மற்றும் பெண் 
களின் சம்மதத்தின் முக்கியத்துவம் ஆகியவை 
பற்றிய தெளிவு இல்லாதது கர்ப்ப விகிதத்தை அதி 
கரிக்கிறது. மேலும், சில சமூகங்களில் குறிப்பாகப் 
பெருந்தோட்டப் பகுதிகளிலும், த�ொலை தூரக் கிரா 
மங்களிலும், பெண்களுக்கு இளவயதில் திருமணம் 
செய்து வைப்பது இன்றும் ஒரு அங் கீகரிக்கப்பட்ட 
நடைமுறையாக உள்ளது.

குடும்ப க�ௌரவம், பாரம்பரியம் என்ற பெயரில் 
இளம்பெண்கள் தமது உடல்ரீதியாகவும் மனரீதியா 
கவும் தயாராகாத நிலையில் தாய்மைக்குத் தள்ளப் 
படுகிறார்கள். அதே சமயம் இளம் வயதினர் தங்க 
ளுக்குரிய உடல் ஆர�ோக்கியம் சார்ந்த கேள்விகளைக் 
கேட்கவ�ோ அல்லது இனப்பெருக்க ஆர�ோக்கியச் 
சேவைகளைப் பெறவ�ோ தயங்குகிறார்கள். சமூகத் 
தின் தரீ்ப்பு, சுகாதார ஊழியர்களிடம் உள்ள மனப் 
பான்மை மற்றும் இரகசியத்தன்மை இன்மை பற்றிய 
அச்சம் காரணமாகவே இது நிகழ்கிறது. குறிப்பாக 
திருமணமான இளம்பெண்கள் கூட, தகுந்த கருத் 
தடை ஆல�ோசனைகளைப் பெறுவதற்குத் தைரியம் 
க�ொள்வதில்லை.

இளவயது கர்ப்பம் என்பது ஒரு பெண்ணின் 
தனிப்பட்ட வாழ்க்கையை மட்டுமல்ல, ஒட்டும�ொத்த 
சமூகத்தையும் பாதிக்கிறது. இளந்தாய்களுக்குப் 
பிரசவத்தின்போது ஏற்படும் சிக்கல்களின் அபாயம் 
மிக அதிகம். முன்கூட்டிய பிரசவம், குறைப்பிரசவக் 
குழந்தைகள், இரத்தச்சோகை, நஞ்சுக்கொடி 
சிக்கல்கள் மற்றும் தாயின் இறப்பு விகிதம் கூட 
இந்த வயதினரிடையே அதிகம் காணப்பட்ட வரு 
கின்றது. பிறக்கும் குழந்தைகளும் குறைந்த எடை 
யுடன் பிறப்பது, ஊட்டச்சத்து குறைபாடு, மற்றும் 
வாழ்நாள் முழுவதும் ஆர�ோக்கிய சவால்களை 
எதிர்கொள்வது ப�ோன்ற அபாயங்களைச் சுமக்கி 
றார்கள். இதனால் நாட்டின் ஒட்டும�ொத்த மனித 
மூலதன வளர்ச்சியும் தடைப்படுகிறது. சமூகத்தால் 
ஒதுக்கப்படுதல், மனச்சோர்வு மற்றும் துயரம் ஆகி 
யவை இளம் தாய்மார்கள் மத்தியில் அதிகரித்து 
பல சமயங்களில் அவர்கள் தமது துணையின் ஆத 
ரவைப் பெறாமல் அல்லது ம�ோசமான உறவுநிலைச் 
சூழலில் சிக்கித் தவிக்கின்றார்கள்.

இலங்கையின் இளைய தலைமுறையின் எதிர் 

கனவுகளின் வயதில் தாய்மை;
யார் ப�ொறுப்பு?
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காலத்தைப் பாதுகாக்க அரசாங்கம், கல்வி நிறுவ 
னங்கள், சுகாதாரத் துறை மற்றும் சமூக அமைப்புகள் 
இணைந்து செயற்பட வேண்டும். இதற்காக உலக 
சுகாதார அமைப்பால் அங்கீகரிக்கப்பட்ட, வயதுக்கு 
ஏற்ற விரிவான பாலியல் கல்வியைத் தேசிய 
பாடத்திட்டத்தில் கட்டாயமாக்க வேண்டும். இந்தக் 
கல்விமுறையானது இனப்பெருக்க ஆர�ோக்கியம், 
பாலியல் கடத்துகை மற்றும் உறவுகளின் ஆர�ோக்கி 
யம் பற்றிப் பேச வேண்டும். இதன் மூலம் இளவய 
தினர் தகவலறிந்த முடிவுகளை எடுக்க முடியும்.

அத்துடன், சுகாதார நிலையங்கள் இளம் 
வயதினருக்கான இரகசியமான, பாகுபாடற்ற மற்றும் 
நட்புணர்வுக் க�ொண்ட சேவைகளை வழங்க வேண் 
டும். கருத்தடை ஆல�ோசனைகள், பரிச�ோதனைகள் 
மற்றும் ஆதரவு சேவைகள் எளிதில் கிடைக்க 
வேண்டும். அதே சமயம், வறுமையில் வாடும் 
குடும் பங்களுக்குக் கல்வி ஊக்கத்தொகைகள் 
வழங் குதல், மற்றும் இளந்தாய்கள் தமது கல்வியைத் 
த�ொடரக்கூடிய வசதிகளை ஏற்படுத்துதல் மிக 
அவசியமாகும்.

மேலும் இளவயதுத் திருமணங்கள் மற்றும் 
பாலியல் சுரண்டலுக்கு எதிரான சட்டங்கள் 
வலுப்படுத்தப்பட வேண்டும். உள்ளூர் சமூகத் தலை 
வர்கள் மற்றும் மதத் தலைவர்கள் மூலம் இளவயது 
கர்ப்பம் குறித்த விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்தி, சமூக 
மனப்பான்மையை மாற்றியமைக்க வேண்டும். 
முக்கியமாக, ஆண்களையும் சிறுவர்களையும் 
இந்த உரையாடலில் ஈடுபடுத்தி ப�ொறுப்பான 
பாலியல் நடத்தை மற்றும் பாலின சமத்துவத்தைப் 
பற்றி அவர்களுக்கு ஆல�ோசனை வழங்குதல்  
வேண்டும்.

இலங்கையில் இளவயது கர்ப்பம் என்பது அதன் 
சமூகக் கட்டமைப்பின் அடித்தளத்தில் விழுந்திருக்கும் 
ஒரு ஆழமான விரிசலைக் குறிக்கிறது. நாம் 
த�ொடர்ந்து இந்தச் சவாலைத் தனிப்பட்டவர்களின் 
பிரச்சினை என்று ஒதுக்கித் தள்ளுவ�ோமானால், 
அது நம் தேசத்தின் எதிர்காலத் தலைமுறையின் 
ஆர�ோக்கியத்தையும், ப�ொருளாதார மேம்பாட்டையும் 
நிரந்தரமாகப் பாதிக்கும். இன்று நாம் எடுக்கும் 
ஒவ்வொரு முடிவும் நாளை உருவாகவிருக்கும் 
இலங்கையின் எதிர்காலத்தை வடிவமைக்கும்.

எனவே நாம் ஒரு வலுவான, ஆர�ோக்கியமான 
தேசத்தை உருவாக்க வேண்டுமென்றால் உடனடியாக 
இந்த ம�ௌனமான நெருக்கடியின் மீது வெளிச்சத்தை 
ஏற்படுத்தி துணிச்சலான சமூக மற்றும் க�ொள்கை 
சார்ந்த சரீ்திருத்தங்களைச் செயல்படுத்தியாக 
வேண்டும். இளம்பெண்களின் இழக்கப்பட்ட குழந் 
தைப் பருவத்தைக் காப்பது நாட்டின் எதிர்காலத்தைக் 
காப்பதற்கு சமமாகும். ஆகவே இனிமேலும் தாம 
திக்காமல் செயலாற்ற வேண்டியது நம் ஒவ்வொ 
ருவரதும் ப�ொறுப்பாகும்.

கனவுகளின் வயதில் தாய்மை;
யார் ப�ொறுப்பு?



13cs;ehL nts;spf;fpoik 24{10{2025

 ஐக்கிய நாடுகள் (United Nations, UN) என்பது உலக 

அமைதி, பாதுகாப்பு, மனித உரிமைகள், ப�ொருளாதார 

– சமூக வளர்ச்சி மற்றும் நாடுகளுக்கிடையிலான 

ஒத்துழைப்பு ஆகியவற்றை முன்னேற்றும் ஒரு 

உலகளாவிய அரசுகளுக்கிடையேயான அமைப்பு 

ஆகும்.

இதன் தலைமையகம் அமெரிக்காவின் நியூய�ோர்க் 

நகரில் உள்ளது. அதன்  அலுவலகங்கள் ஜெனவீா 

(ஸ்விட்சர்லாந்து), வியென்னா (ஆஸ்திரியா), நைர�ோபி 

(கென்யா) ஆகிய இடங்களில் உள்ளன.

இரண்டாம் உலகப்போருக்குப் பிறகு எதிர்காலப் 

ப�ோர்களைத் தடுக்கும் ந�ோக்கத்துடன் 1945 ஆம் 

ஆண்டு ஐக்கிய நாடுகள் சபை உருவாக்கப்பட்டது.“United 

Nations” என்ற பெயர் முதலில் பிராங்க்ளின் டி. 

ரூஸ்வெல்ட்லால் 1939 இல் பயன்படுத்தப்பட்டது. 

1945 ஏப்ரல் 25 அன்று சான் பிரான்சிஸ்கோவில் 50 

நாடுகள் ஒன்று கூடி, ஐ.நா. சாசனத்தை உருவாக்கினர். 

அது ஜூன் 25 அன்று ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டு, 1945 

ஒக்ரோபர் 24 அன்று நடைமுறைக்கு வந்தது. இன்று 

அது “ஐ.நா. நாள் (UN Day)” ஆகக் க�ொண்டாடப்படுகிறது. 

த�ொடக்கத்தில் 51 உறுப்பினர் நாடுகள் இருந்தன 

தற்போது 193 ஆக உயர்ந்துள்ளது.

ந�ோக்கங்கள்
• உலக அமைதி மற்றும் பாதுகாப்பை பேணுதல்.

• மனித உரிமைகளை பாதுகாத்தல் மற்றும் 

சமத்துவத்தை நிலைநிறுத்தல்.

• பன்னாட்டு சட்டங்களை மதித்தல் மற்றும் 

முரண்பாடுகளை தரீ்த்தல்.

• ப�ொருளாதார, சமூக, கலாச்சார வளர்ச்சியை 

ஊக்குவித்தல்.

• உறுப்பினர் நாடுகளுக்கு சமமான உரிமை 

வழங்குதல்.

அமைப ப்ின் முக்கிய பிரிவுகள் (Main Organs of the UN)

1.️   ப�ொதுச் சபை (General Assembly) – 193 உறுப்பினர் 

நாடுகள் கலந்து க�ொள்கின்ற முக்கிய கலந்தாய்வு 

அமைப்பு.

2.️   பாதுகாப்புச் சபை (Security Council) – சர்வதேச 

அமைதி மற்றும் பாதுகாப்பை பேணும் அமைப்பு.

3.️ ப�ொருளாதார மற்றும் சமூக சபை (ECOSOC) 

– ப�ொருளாதார, சமூக மற்றும் மனிதநேய வளர்ச்சியை 

ஒருங்கிணைக்கும் பிரிவு.

4.️   ப�ொறுப்பாட்சி மன்றம் (Trusteeship Council) – 

காலனிகள் சுயாட்சியை அடைய உதவிய அமைப்பு 

(இப்போது செயலற்றது).

5.️   செயலகம் (Secretariat) – நிர்வாக பிரிவு; இதன் 

தலைவரே ப�ொதுச் செயலாளர்.

6.️   அனைத்துலக நீதிமன்றம் (ICJ) – சர்வதேச 

சட்டங்களின் நீதிமன்றம் (நெதர்லாந்தில் அமைந் 

துள்ளது).

ப�ொதுச் செயலாளர்
தற்போதைய ஐ.நா. ப�ொதுச் செயலாளர் அண்டோ 

னிய�ோ குத்தேரஸ் (António Guterres) ஆவார். அவர் 

ப�ோர்த்துகல் நாட்டைச் சேர்ந்தவர். 2017 ஜனவரி 1 

முதல் பதவியில் உள்ளார். அவரின் இரண்டாம் 

பதவிக்காலம் 2026 டிசெம்பர் 31 வரை நீடிக்கும். 

அவர் உலக நாடுகளுக்கிடை 

யிலான முரண்பாடுகளை 

சமரசப்படுத்தும், மனிதா 

பிமான நடவடிக்கை களை 

ஒருங்கிணைக்கும் மற்றும் 

ஐ.நா. தீர்மானங்களை 

நிறைவேற்றும் முக்கிய 

பங்கு வகிக்கிறார்.

அலுவல் ம�ொழிகள்
ஐ.நா. ஆறு அலுவல் 

ம�ொழிகளைக் க�ொண்டுள் 

ளது. அரபு, சனீம், ஆங்கிலம், 

பிரெஞ்சு, உருசியம், எசுப்பா 

னியம்.

செயலகத்தில் பெரும் 

பாலும் ஆங்கிலம் மற்றும் 

பிரெஞ்சு ம�ொழிகள் பயன் 

படுகின்றன.

நிலையான
அபிவிருத்தி
இலக்குகள்

இன்றைய உலகம் பல துறைகளில் முன்னேற்றம் 

அடைந்திருந்தாலும், இன்னும் வறுமை, பசி, 

கல்வியின்மை, பாலின வேறுபாடு, வேலைவாய்ப்பு 

இல்லாமை, மற்றும் சுற்றுச்சூழல் பாதிப்பு ப�ோன்ற 

பல பிரச்சினைகள் நிலவுகின்றன. இத்தகைய உலக 

ளாவிய சிக்கல்களை ஒருங்கிணைந்த முறையில் 

தரீ்த்து, அனைத்து மக்களுக்கும் சமத்துவம், நலன், 

மற்றும் பாதுகாப்பு க�ொண்ட உலகை உருவாக்க 

வேண்டும் என்ற ந�ோக்கத்துடன் ஐக்கிய நாடுகள் 

சபை (United Nations – UN) 2015 ஆம் ஆண்டில் நிலைத்த 

வளர்ச்சி இலக்குகளை (Sustainable Development Goals 

– SDGs) அறிவித்தது.

இந்த இலக்குகள் 2030 ஆம் ஆண்டுக்குள் அடையப் 

பட வேண்டியவை. அதனால் இவை “2030 நிலைத்த 

வளர்ச்சி திட்டம் (Agenda 2030)” என்றும் அழைக் 

கப்படுகின்றன.

நிலைத்த வளர்ச்சி
என்றால் என்ன?

“நிலைத்த வளர்ச்சி” என்பது தற்போதைய தலை 

முறையின் தேவைகளை பூர்த்தி செய்வத�ோடு, 

எதிர்கால தலைமுறைகளின் தேவைகளையும் 

பாதிக்காமல் வளர்ச்சியை ந�ோக்கிச் செல்வதாகும். 

இது ஒரே நேரத்தில் ப�ொருளாதார வளர்ச்சி, சமூக 

முன்னேற்றம் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு 

ஆகியவற்றையும் ஒருங்கிணைக்கும் க�ொள்கையா 

கும். இந்த கருத்தை முதன்முதலில் 1987 ஆம் ஆண்டு 

“Brundtland Report” எனும் ஐக்கிய நாடுகளின் அறிக்கை 

வெளிப்படுத்தியது.

நிலைத்த வளர்ச்சியின் மூன்று தளங்கள் (Three 

Pillars of Sustainable Development)

1.️ ப�ொருளாதார வளர்ச்சி (Economic Growth) – 

வேலைவாய்ப்புகள், உற்பத்தி, வருமானம் ஆகிய 

வற்றை அதிகரிப்பதன் மூலம் ப�ொருளாதார நிலை 

ஐக்கிய நாடுகள் தினமும்
நிலையான அபிவிருத்தி இலக்குகளும்
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மேம்படுதல்.

2.️  சமூக உடன்பாடு (Social Inclusion) – அனைவருக்கும் 

சம வாய்ப்புகள், கல்வி, சுகாதாரம், பாலின சமத்துவம் 

ப�ோன்றவற்றை உறுதி செய்தல்.

3.️  சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு (Environmental Protection) 

– நிலம், நீர், காற்று, விலங்குகள் ப�ோன்ற இயற்கை 

வளங்களை பாதுகாப்பதன் மூலம் எதிர்கால தலை 

முறைக்கும் வாழ்வாதாரத்தை உறுதி செய்தல்.

நிலைத்த வளர்ச்சி இலக்குகள் (Sustainable Development 

Goals – SDGs) - 2015 ஆம் ஆண்டு நியூய�ோர்க் நகரில் 

நடைபெற்ற ஐக்கிய நாடுகள் உச்சிமாநாட்டில், 193 

நாடுகள் இணைந்து 17 நிலைத்த வளர்ச்சி இலக்கு 

களை ஏற்றுக்கொண்டன.

அவை பின்வருமாறு,

இந்த இலக்குகள் உலகின் அனைத்து நாடுகளுக்கும் 

ப�ொருந்தும், வளர்ந்த மற்றும் வளர்ந்து வரும் 

நாடுகளின் ப�ொது ப�ொறுப்பாகும்.

நடைமுறை செயல்பாடுகள் (Implementation and 

Practice) - நிலைத்த வளர்ச்சி இலக்குகளை நடைமுறை 

யில் செயல்படுத்த உலக நாடுகள் பல்வேறு நட 

வடிக்கைகளை மேற்கொண்டு வருகின்றன:

1.️   அரசு க�ொள்கைகள்:

ஒவ்வொரு நாடும் தங்களது தேசிய வளர்ச்சி 

திட்டங்களில் SDG இலக்குகளை இணைத்துக்கொண்டு 

செயற்படுகின்றன. உதாரணமாக, இந்தியா “SDG 

India Index” உருவாக்கி மாநில அளவிலான முன் 

னேற்றத்தை கண்காணிக்கிறது.

2.️  அரசு – தனியார் கூட்டுறவு:

அரசுகள் மற்றும் தனியார் நிறுவனங்கள் 

இணைந்து சமூக நலன், கல்வி, சுகாதாரம், சுற்றுச் 

சூழல் ஆகிய துறைகளில் திட்டங்களை செயல் 

படுத்துகின்றன.

3.  சுற்றுச்சூழல் நடவடிக்கைகள்:

பசுமை ஆற்றல் (Green Energy), பிளாஸ்டிக் தடை, 

மரநடுதல், நீர் மேலாண்மை ப�ோன்ற பணிகள் 

மேற்கொள்ளப்படுகின்றன.

4.️ கல்வி மற்றும் விழிப்புணர்வு:

SDG இலக்குகளைப் பற்றிய விழிப்புணர்வை 

மக்களிடையே பரவச் செய்யும் கல்வி மற்றும் ஊடக 

முயற்சிகள் மிக முக்கியமானவை.

5.️ ஐ.நா.வின் பங்கு:

UNDP, UNICEF, WHO, UNESCO ப�ோன்ற அமைப்புகள் 

வறுமை ஒழிப்பு, கல்வி மேம்பாடு, பெண்கள் உரிமை 

மற்றும் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு ப�ோன்ற துறைகளில் 

பங்காற்றுகின்றன.

இலங்கை நடைமுறை செயல்பாடுகள்

• வறுமையை ஒழித்தல் “Samurdhi Development Programme” 

மூலம் வறுமைக் குடும்பங்களுக்கு நிதியுதவி 

வழங்கப்படுகிறது.

• பசியற்ற உலகம் “National Nutrition Month” திட்டம் 

மூலம் ஊட்டச்சத்து குறைபாட்டை குறைக்கும் 

முயற்சிகள்.

• நல்ல உடல்நலம் இலங்கையின் இலவச மருத் 

துவ சேவை (Free Healthcare System) உலகில் சிறந்த 

ஒன்றாக கருதப்படுகிறது.

• தரமான கல்வி இலவச கல்வி திட்டத்தின் 

மூலம் பள்ளி சேர்க்கை விகிதம் 99%க்கு மேல்.

• பாலின சமத்துவம் பெண்கள் அரசியலில் 

பங்கேற்பு அதிகரிக்கும் வகையில் உள்ளூர் சபை 

களில் 25% ஒதுக்கீடு.

• தூய்மையான நீர் “National Water Supply & Drainage 

Board” மூலம் 90%க்கும் மேல் மக்களுக்கு குடிநீர் 

வசதி.

• சுத்தமான ஆற்றல் சூரிய ஆற்றல் திட்டங்கள் 

– Soorya Bala Sangramaya மூலம் பசுமை ஆற்றல் வளர்ச்சி.

• வேலை வாய்ப்பு “Enterprise Sri Lanka” மூலம் 

இளைஞர்களுக்கான த�ொழில் த�ொடக்க கடனுதவி.

• புதுமை மற்றும் த�ொழில்“Tech City Colombo” 

மற்றும் “IT Start-up Incubators” மூலம் புதுமை ஊக்குவிப்பு.

• சமத்துவமின்மையை குறைத்தல் சமூக 

நலத்திட்டங்கள் மற்றும் பிராந்திய அபிவிருத்தி 

திட்டங்கள்.

• நிலைத்த நகரங்கள் க�ொழும்பு “Megapolis 

Development Plan” – நகர ப�ோக்குவரத்து மேம்பாடு.

• ப�ொறுப்பான உற்பத்தி பசுமை உற்பத்தி மற்றும் 

கழிவு மேலாண்மை திட்டங்கள்.

• காலநிலை மாற்றம் “Climate Smart Agriculture Project” 

மூலம் விவசாயிகளுக்கு பசுமை த�ொழில்நுட்பம்.

• கடல் வாழ்வை பாதுகாத்தல் கடல் மாசுபாட்டைத் 

தடுக்க “Marine Pollution Control Unit” நடவடிக்கைகள்.

• நில வாழ்வை பாதுகாத்தல் “Reforestation Project” 

மூலம் காடுகள் மீளுருவாக்கம்.

• அமைதி மற்றும் நீதி 2009க்குப் பிறகு தேசிய 

நல்லிணக்கத்திற்கான திட்டங்கள் – Office for National 

Unity and Reconciliation.

• கூட்டுறவு ஜப்பான், இந்தியா, UNDP ப�ோன்ற அமைப் 

புகளுடன் இணைந்து அபிவிருத்தித் திட்டங்கள்.

சவால்கள் (Challenges)

நிலைத்த வளர்ச்சி இலக்குகளை அடைவதில் 

பல்வேறு தடைகள் காணப்படுகின்றன:

1. ப�ொருளாதார சமநிலை இல்லாமை: பல நாடுக 

ளில் ப�ொருளாதார சமநிலை இல்லாமை வித்தியாசம் 

அதிகரித்து வருகிறது. இது வறுமை ஒழிப்பை 

கடினமாக்குகிறது.

2.️ காலநிலை மாற்றம்: காலநிலை மாற்றத்தால் 

உலக வெப்பநிலை அதிகரித்து, இயற்கை பேரழிவுகள் 

அதிகரித்துள்ளன.

3.️ அரசியல் நிலைகுலைவு: ப�ோராட்டங்கள், 

தவீிரவாதம் மற்றும் அரசியல் குழப்பங்கள் அமைதி 

இலக்கை பாதிக்கின்றன.

4.️ நிதி பற்றாக்குறை: பல நாடுகளுக்கு ப�ோது 

மான நிதி மற்றும் த�ொழில்நுட்ப ஆதரவு இல்லாததால் 

வளர்ச்சி தடைப்படுகிறது.

5.️  COVID-19 த�ொற்றின் தாக்கம்: கல்வி, வேலை 

வாய்ப்பு, சுகாதாரம் ஆகிய துறைகளில் ஏற்பட்ட 

பின்னடைவு உலகளாவிய வளர்ச்சியை பாதித்தது.

6.️ மக்கள் அதிகரிப்பு: மக்கள்தொகை அதிகரிப்பால் 

இயற்கை வளங்கள் குறைந்து, சுற்றுச்சூழல் சமநிலை 

குலைகிறது.

தீர்வுகள்
(Solutions)

• பசுமை த�ொழில்நுட்பம்: புதுப்பிக்கத்தக்க 

ஆற்றல், சுத்தமான உற்பத்தி, சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு 

ஆகியவற்றை ஊக்குவித்தல்.

• உலகளாவிய கூட்டுறவு: நாடுகளுக்கிடையேயான 

ஒத்துழைப்பை வலுப்படுத்தல்.

• பெண்கள் மற்றும் இளைஞர்களின் பங்கேற்பு: 

சமூக மாற்றத்திற்கான முக்கிய சக்தி.

• கல்வி விழிப்புணர்வு: SDG இலக்குகள் குறித்த 

கல்வி மற்றும் ஆராய்ச்சி நடவடிக்கைகள்.

• நிதி ஆதரவு: வளமான நாடுகள் வளர்ந்து வரும் 

நாடுகளுக்கு நிதி மற்றும் த�ொழில்நுட்ப உதவி 

வழங்கல்.

 2030 இற்கான செயற்பாட்டு தசாப்தம் (Decade of 

Action)

2019 ஆம் ஆண்டு SDG உச்சிமாநாட்டில், ஐக்கிய 

நாடுகள் அமைப்பு 2020–2030 காலத்தை “நிலைத்த 

வளர்ச்சிக்கான செயற்பாட்டு தசாப்தம்” என 

அறிவித்தது. இதன் முக்கிய ந�ோக்கம்: “No One Left 

Behind – யாரும் பின்தங்கக்கூடாது.”

நிலைத்த வளர்ச்சி இலக்குகள் மனிதகுலத்துக்கான 

ஒருங்கிணைந்த உலகளாவிய உறுதிம�ொழி ஆகும். 

இவை வறுமையை ஒழிப்பதிலிருந்து சுற்றுச்சூழல் 

பாதுகாப்பு வரை மனித வாழ்வின் அனைத்து துறை 

களையும் த�ொடுகிறது. இலக்குகளை அடைவதற்கு 

அரசுகள் மட்டுமல்ல, மக்கள், சமூகங்கள், கல்வி 

நிறுவனங்கள், ஊடகங்கள், மற்றும் நிறுவனங்களின் 

பங்களிப்பும் அவசியம். 2030க்குள் 17 இலக்குகளும் 

நிறைவேற்றப்பட்டால், உலகம் முழுவதும் அமைதி, 

சமத்துவம், மற்றும் வளம் நிரம்பிய நிலைத்த 

உலகம் உருவாகும்.

ஐக்கிய நாடுகள் தினமும்
நிலையான அபிவிருத்தி இலக்குகளும்

fl;Liu
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இன்றைய இளம் சமுதாயம் முதி 

ய�ோரை தங்கள் தேவைக்குப் பயன் 

படுத்திய பின்னர் அவர்களை முதிய�ோர் 

இல்லங்களில் க�ொண்டு சென்று விடும் 

ப�ோக்குத்தான் இப்போது இங்கு 

அதிகரித்து வருகின்றது.  அதனால்தான் 

முதிய�ோர் இல்லங்கள் உருவாகிக் 

க�ொண்டு செல்கின்றன.

இவ்வாறு வடக்கு மாகாண ஆளுநர் 

நா.வேதநாயகன் தெரிவித்தார்.

கிளிந�ொச்சி சிவநகர் கிராம மூத் 

த�ோர் சங்கத்தின் ஏற்பாட்டில் முதிய�ோர் 

க�ௌரவிப்பு நிகழ்வு நேற்று வியாழக் 

கிழமை  சங்க மண்டபத்தில் நடைபெற் 

றது. இந்த நிகழ்வில் பிரதம விருந் 

தினராகக் கலந்து க�ொண்ட ஆளுநர் 

தனது உரையில் இவ்வாறு தெரிவித் 

தார்.

அவர் த�ொடர்ந்து உரையாற்றுகை 

யில்,

முதிய�ோர்கள்தான் எங்களின் வழி 

காட்டிகள். நல்லது, கெட்டதைச் 

ச�ொல்லி எங்களை வழிப்படுத்திய 

வர்கள் முதிய�ோர்கள்தான். அவர்களு 

டைய அனுபவங்கள்தான் முக்கியமா 

னது. இன்றைய இளைய தலைமுறை 

முதிய�ோர்களை பராமரிக்கத் தவறு 

வதுடன், முதிய�ோரின் அறிவுரைகளைக் 

கேட்பதற்குக் கூடத் தயாராக இல்லை.

வன்னிப் பிரதேசத்திலுள்ள பல 

கிராமங்களை உருவாக்கியவர்கள் 

இங்குள்ள முதிய�ோர்கள்தான். அவர் 

கள் தங்கள் மனிதவலுவைப் பிரய�ோ 

கித்து அவற்றை உருவாக்கியிருக்கின் 

றார்கள். ஆனால் அவற்றை இப்போது 

எல்லோரும் மறந்து ப�ோகின்றார்கள். 

இன்றைய தினம் முதிய�ோர்களை 

க�ௌரவிப்பதற்கு எடுத்த முயற்சியைப் 

பாராட்டுகின்றேன்.-என்றார்.

இந்த நிகழ்வில் கிளிந�ொச்சி மாவட் 

டச் செயலர் சு.முரளிதரன் உள்ளிட்ட 

பல்வேறு அதிகாரிகளும், முதிய�ோர்கள், 

முன்பள்ளிக் குழந்தைகள் கலந்து 

க�ொண்டனர்.

முதிய�ோரைக் கைவிடும் ப�ோக்குகள்
இன்று அதிகரித்துக் காணப்படுகின்றன

வடக்கு ஆளுநர் கவலை தெரிவிப்பு
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Me;jpu khepyk;> fu;D}y; mUNf 

i`juhghj;jpy; ,Ue;J ngq;f@u;  

Nehf;fp nrd;W nfhz;bUe;j jdp 

ahu; nrhFR g]; Nkhl;lhu; irf;fps; 

kPJ Nkhjpajpy;> jPg;gpbj;J tpgj;J 

Vw;gl;lJ. ,e;j Nfhu tpgj;jpy; g];]py; 

gazpj;j 25 Ngu; capupoe;jdu; vd 

Kjw;fl;l jfty;fs; njuptpf;fpd;wd. 

,e;j tpgj;jpy; gyu; fhakile;jdu;.

njYq;fhdh khepyk; i`juh 

ghj;jpy; ,Ue;J New;wpuT 10.30 

kzpf;F tp fhNtup vDk; jdpahu; 

nrhFR g]; 41 gazpfis Vw;wpf; 

nfhz;L Me;jpu khepyk;> fu;D}y;  

topahf ngq;f@u; Nehf;fp nrd;W 

nfhz;bUe;jJ. mg;NghJ> fu;D}y;  

khtl;lk;> 44 MtJ Njrpa neLQ; 

rhiyapy; rpd;d Nlf;$U vDk; ,lj; 

jpy;> ,d;W mjpfhiy 3 kzpas 

tpy; Kd;dhy; nrd;W nfhz;bUe;j 

Nkhl;lhu; irf;fps; kPJ nrhFR g]; 

Ntfkhf NkhjpaJ.

,jpy;> Nkhl;lhu; irf;fpspy; gazpj;j 

tu; J}f;fp vwpag;gl;L rk;gt ,lj;jp 

NyNa gupjhgkhf capupoe;jhu;. 

Mdhy;> g];]pd; mbapy; me;j Nkhl; 

lhu; irf;fps; rpf;fp nfhz;lJ. g];]pd; 

rhujp ,jid ftdpf;fhky; g];i] 

Rkhu; 350 kPw;wu; tiu nrYj;jp 

As;shu;. ,jpy; Nkhl;lhu; irf;fp 

spy;  ngl;Nuhy; uhq;f; ntbj;Js;sJ. 

mjpypUe;J NgUe;jpd; Bry; ‘uhq;fpy; 

jPg;gw;wp’> Ntfkhf g]; KOtJk; jP 

gutpAs;sJ.

mjpfhiy J}q;fp nfhz;bUe;j 

gazpfspy; fPo; tupirapy; cs;s 

gLf;ifapy; J}q;fp nfhz;bUe;j 

tu;fs; kl;LNk g];]py; ,Ue;J ,wq;fp 

capu; gpioj;Js;sdu;. rpyu; mtru 

fhyj;jpy; cjTk; ‘vku;n[d;rp vf;rpl;’ 

fjit cilj;J nfhz;L ntspNa 

wpdu;. ,tu;fspy; gyu; gLfhakile; 

Js;sdu;. Mdhy; Nky; gLf;ifapy; 

gLj;J J}q;fp nfhz;bUe;jtu;fs; 

vOe;J fPNo ,wq;Ftjw;Fs; g]; 

KOtJk; jP gutpaJ. jP kw;Wk; Gif 

apdhy; mtu;fs; fLikahf ghjpf; 

fg;gl;ldu;. ,jpy; g];]py; ,Ue;j 

Rkhu; 25 Ngu; gupjhgkhf jPapy; fUfp 

capupoe;jdu;.

fu;D}ypy; tpgj;jpy; rpf;fp g]; jPapy; 

vupe;j epiyapy;> .

jfty; mwpe;jJk; fu;D}y; NghyP 

]hu;> jPaizg;G gilapdu;> Nehah 

su; fhTtz;bapy; te;jJ. mtu;fs; 

kPl;G gzpapy; <Lgl;ldu;. fhakile;J 

tPjpapy; mku;e;J mOJ nfhz;bUe;j 

tu;fis fu;D}y; kUj;Jtkidf;F 

mDg;gp itj;jdu;. mq;F mtu;fs; 

rpfpr;ir ngw;W tUfpd;wdu;.

,Uf;ifapy; ,Ue;jgbNa gyu; 

capUld; vupe;J ,we;Js;sdu;. 

Mjyhy; vYk;G $Lfshf ,Uf;Fk; 

,tu;fs; ahu; ahu; vd;gJ Fwpj;J b.

vd;.V. gupNrhjid elj;jg;gl;L tUfp 

wJ. ,we;jtu;fs; rpyupd; cly;fSf;F 

gpNuj gupNrhjid elj;jp mtutu; 

cwtpdu;fsplk; xg;gilf;fg;gl;L 

tUfpwJ.

,e;j g]; jP tpgj;J Fwpj;J mwpe;j 

FbauR jiytu; jpuTgjp Ku;K> gpuj 

ku; eNue;jpu Nkhb> Me;jpu Kjy;tu; 

re;jpughG ehAL> Jiz Kjy;tu; 

gtd; fy;ahz;> njYq;fhdh khepy 

Kjy;tu; Nute;j; nul;b MfpNahu;  

Mo;e;j ,uq;fy;fis njuptpj; 

Js;sdu;.

gpujku; epjpapy; ,Ue;J ,we;j 

tu;fspd; FLk;gj;Jf;F jyh 2 yl;rk; 

,e;jpa &ghTk;> fhakile;jtu;fspd; 

FLk;gj;Jf;F jyh 50 Mapuk; &ghTk; 

epjp cjtp mwptpf;fg;gl;Ls;sJ.

fu;D}y; nghyp]hu; tof;F gjpT 

nra;J jiykiwthd g]; rhujpia 

ifJ nra;a eltbf;if vLj;J tU 

fpd;wdu;. 

Nre;jkq;fyk; vk;.vy;.V.
nghd;Drhkp fhykhdhu;

jkpofk; Nre;jkq;fyk; rl;lg; 

Nguitj; njhFjp jp.K.f. vk;.vy;.V. 

F.nghd;Drhkp (taJ 74) cly;eyf; 

Fiwthy; New;W fhykhdhu;.

ehkf;fy; khtl;lk; Nre;jkq; 

fyk; njhFjp jp.K.f. vk;.vy;.V. 

F.nghd;Drhkp> cly;eyf;FiwT 

fhuzkhf New;W fhiy ehkf;fy; 

jdpahu; kUj;Jtkidapy; mDk 

jpf;fg;gl;lhu;. mq;F mtu; rpfpr;ir 

gydpd;wp capupoe;jhu;. khuilg;ghy; 

mtu; capupoe;jhu; vd kUj;Jtkid 

epu;thfk; njuptpj;Js;sJ.

mtuJ cly; Nre;jkq;fyk; 

eLf;Nfhk;ig Cuhl;rp Gspaq;fhL 

fpuhkj;jpy; cs;s mtuJ ,y;yj; 

jpy; nghJkf;fs; ghu;itf;F itf; 

fg;gl;lJ.

Jiz Kjy;tu; cjaepjp ];lh 

ypd;> mikr;ru;fs; v.t.NtY> md; 

gpy; kNf]; ngha;ahnkhop> Kj;J 

rhkp> rptrq;fu;> kjpNte;jd;> 

Kd;dhs; mikr;ru; nre;jpy; ghyh[p  

cs;spl;Nlhu; mtuJ clYf;F 

khiy mzptpj;J mQ;ryp nrYj; 

jpdu;. ,d;W nfhy;ypkiyapy; 

cs;s mtuJ nrhe;j fpuhkj;jpy; 

nghd;Drhkpapd; cly; mlf;fk; 

nra;ag;gl cs;sJ.

25 Ngu; capupog;G

Me;jpuhtpy; gaq;fu tpgj;J|

jPg;gpbj;J vupe;j nrhFR g];
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mnkupf;fhtpy; fhu; kPJ nyhwp Nkhjp

tpgj;Jf;Fs;shdjpy; 3 Ngu; kuzk;

rPdhtpy; xU fl;rp epu;thf eil 

Kiw cs;sJ. vjpu;f;fl;rpfs; 

fpilahJ. ,jd;gb rPd nfhk;A+dp];l; 

fl;rpapd; [p [pd;gpq; fle;j 2013 Mk; 

Mz;by; [dhjpgjpahf gjtpNaw;whu;. 

fle;j 2023 Mk; Mz;by; mtu; 3 

MtJ Kiw [dhjpgjpahf  Nju;T 

nra;ag;gl;L gjtpapy; ePbf;fpwhu;.

mtuJ jiyikf;F vjpuhf rPd 

nfhk;A+dp];l; fl;rpapd; %j;j epu; 

thfpfs;> %j;j ,uhZt jsgjpfs; 

Nghu;f;nfhb cau;j;jp tUfpd;wdu; 

vd  jfty;fs; ntspahfp tUfpd; 

wd. ,jd; fhuzkhf Vuhskhd 

jiytu;fs; khakhfpAs;sdu; vd 

$wg;gLfpwJ. Fwpg;ghf rPd nfhfk; 

A+dp];l; fl;rpapd; 3 MtJ kpfg;ngupa 

jiytuhd ̀ P nta;Nlhq;if fle;j 

khu;r; khjk; Kjy; fhztpy;iy.

rPd nfhk;A+dp];l; fl;rpapd; kj; 

jpa nfhkpl;b> me;j ehl;bd; cau; 

epiyf; FOthf fUjg;gLfpwJ. ,e;j 

nfhkpl;b Mz;LNjhWk; xf;Nlhgu; 

khjk; nga;[pq;fpy; $b MNyhrpg; 

gJ tof;fk;. ,jd;gb fle;j 20 Mk;  

jpfjp [dhjpgjp [p [pd;gpq; jiy 

ikapy; kj;jpa nfhkpl;bapd; $l;lk; 

gP[pq;fpy; njhlq;fpaJ. ,jpy; 350 

cWg;gpdu;fs; gq;Nfw;wdu;. 3 ehs;fs; 

eilngw;w $l;lk; New;W epiwTg; 

ngw;wJ.

,jd; gpwF kj;jpa nfhkpl;b ntsp 

apl;l mwpf;ifapy;>

rPd nfhk;A+dp];l; fl;rp> Ml;rp 

epu;thfk; kw;Wk; ,uhZtj;jpy; 

Kf;fpa gjtpfspy; ,Ue;j 9 Ngu; gzp 

ePf;fk; nra;ag;gl;Ls;sdu;. Fwpg;ghf 

P̀ nta;Nlhq;fpd; gjtp ePf;fj;Jf;F 

kj;jpa nfhkpl;b $l;lj;jpy; xg;Gjy; 

mspf;fg;gl;lJ. mtUf;F gjpyhf 

,uhZtj;jpd; Coy; jLg;G Jiw 

jiytuhf [hq; n\q;kpd; epakpf;fg; 

gl;L cs;shu;. mtu; kj;jpa ,uhZt 

fkp\dpd; Jizj; jiytuhfTk; 

gjtptfpg;ghu;.

kj;jpa Nfhkpl;b $l;lj;jpy; [dhjp 

gjp [p [pd;gpq;fpd; jiyikf;F 

Mjuthf xUkdjhf jPu;khdk;  

epiwNtw;wg;gl;lJ. mLj;j 5 Mz;Lf; 

fhd jpl;lj;Jf;Fk; xg;Gjy; mspf; 

fg;gl;lJ. ,jd;%yk; Rarhu;G rPdh 

jpl;lq;fSf;F Kd;Dupik mspf; 

fg;gLk; vd;W Fwpg;gplg;gl;Ls; 

sJ.

rPd [dhjpgjp [p [pd;gpq; jiyikj;Jtj;Jf;F

nfhk;A+dp];l; fl;rpapd; cau;epiy FO MjuT

cyfk;

mnkupf;fhtpy; rl;ltpNuhjkhf 

FbNawpa ,e;jpa rhujp xUtu;  

Nghijapy; nyhwpia nrYj;jp> fhu; 

kPJ NkhjpAs;shu;. ,e;j tpgj;jpy; 

3 Ngu; capupoe;jdu;. gyu; fhak; 

mile;jdu;.

,e;jpahitr; Nru;e;jtu; [\d; 

g;uPj; rpq; (taJ 21). ,tu; fle;j 2022 

Mk; Mz;L mnkupf;fhtpd; njw;F 

vy;iy topahf rl;ltpNuhjkhf CLU 

tpdhu;. ,tiu fypNghu;dpah vy;iy 

apy; Nuhe;J nghyp]hu; ifJ nra;j 

du;.

mg;Nghija [dhjpgjp igld; 

epu;thfk; rl;l tpNuhj FbNawpfis 

tpLtpj;J> mtu;fs; kPjhd tof;F 

fis epYitapy; itj;jJ. ,jdhy; 

[\d; g;uPj; rpq; mnkupf;fhtpy; nyhwp 

rhujp Mdhu;.

,e;j epiyapy;> ,tu; njw;F 

fypNghu;dpahtpy; cs;s rhd; ngu;dhu; 

bNdh neLQ;rhiyapy; ruf;F  

nyhwpia nrYj;jpr; nrd;whu;. mg; 

NghJ fhu; kPJ [\d; g;uPj; rpq; nrYj; 

jpr; nrd;w nyhwp NkhjpaJ. ,jpy; 

3 Ngu; capupoe;jdu;.

nghyp]hu; [\d; g;uPj; rpq;if 

ifJ nra;J kUj;Jtkidf;F  

nfhz;L nrd;wdu;. mg;NghJ mtu; 

Nghijg; nghUs; gad;gLj;jpaJ 

cWjp nra;ag;gl;lJ.

NkYk; mtu; tpgj;J ele;j NghJ 

gpNuf; Nghltpy;iy vd;gJk; mtuJ 

nyhwpapy; nghUj;jg;gl;bUe;j fkuh 

tpy; gjpthd fhnzhyp %yk; 

cWjp nra;ag;gl;lJ. [\d; g;uPj; rpq; 

fplk; rl;lg;G+u;t FbAupik ,y;yhj 

jhy;> mtu; kPJ FbAupik kw;Wk; 

Rq;f mjpfhupfSk; eltbf;if vLf;f 

Ts;sdu;. 

,e;jpa rhujp ifJ

cyfk;
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Nghu;epWj;jk; mKy;gLj;jg;gl;L 

,uz;L thuq;fs; epiwtile;Js;s 

epiyapy;> fhrhtpy; grp neUf;fb 

ahdJ  Nguopit Vw;gLj;Jtjhf 

If;fpa ehLfs; rigapd; Rfhjhu 

epWtdk; vr;rupf;if tpLj;Js;sJ.

,e;j epiyapy;> kdpjhgpkhd 

tpepNahfq;fisj; jLg;gij ,]; 

Nuy; epWj;j Ntz;Lk; vd> ru;tNjr 

cjtpf; FOf;fs; Nfhupf;if tpLj; 

Js;sd.

Kw;Wifaplg;gl;l gFjpfSf;Fs; 

nfhz;L nry;yg;gLk; nghUl;fs; 

mq;F trpf;Fk; kf;fspd; Cl;lr;rj;J 

Njitfisg; G+u;j;jp nra;atpy;iy 

vdTk; cjtpf; FOf;fs; njuptpj; 

Js;sd.

,e;j epiyapy;> ghy];jPdg; gF 

jpf;Fs; nry;tjw;F ,uz;L topfs; 

khj;jpuNk jpwf;fg;gLtjhy;> cjtpf; 

FOf;fspd; ehshe;j ,yf;if mila 

Kbahj epiy fhzg;gLtjhf 

If;fpa ehLfs; rigapd; czTj; 

jpl;lk; Fwpg;gpl;Ls;sJ.

,jd; mbg;gilapy;> epiyik 

Nguopitj; juf;$bajhfNt cs;sJ 

vd cyf Rfhjhu mikg;gpd; jiy 

tu; nll;Nuh]; mjhNdhk; nfg;Nua]; 

Rl;bf;fhl;bAs;shu;.

fhrhtpy; fu;g;gpzpg; ngz;fs; 

cl;gl nkhj;j rdj;njhifapy; 

fhy;thrpapdu; gl;bdpahy; thL 

fpd;wdu; vd mtu; Fwpg;gpl;Ls;shu;.

,e;j epiyapy;> Cl;lr;rj;J 

FiwghL jha;khu;fis kl;Lkd;wp> 

Gjpjhfg; gpwe;j Foe;ijapd; kPJ 

jiyKiw jiyKiwahf tpisT 

fis Vw;gLj;Jk; vdr; Rl;bf;fhl;lg; 

gl;Ls;sJ.

cyfk;

fhrhtpy; grp neUf;fb
Nguopit Vw;gLj;Jk;  

I.eh. Rfhjhu epWtdk; vr;rupf;if
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ghupa jl;Lg;ghL Vw;gl;lJ
gf;fq;fs; - 03

rPdhTld; %Nyhghaf; $l;lzpia

NgZtjw;F tpUk;Gk; fdlh muR

fdlhTldhd midj;J tu;j;jf Ngr;R 
thu;j;ijfisAk; cld; mKyhFk; tif 
apy; epWj;jpf; nfhs;tjhf mnkupf;f 
[dhjpgjp nlhdhy;l; l;uk;g; njuptpj; 
Js;shu;.

 Kd;dhs; [dhjpgjp nuhdhy;l; uPfd; 
tupfs; njhlu;gpy; vjpu;kiwahfg; Ngrp 
dhu; vd ntspahd tpsk;guj;ij mLj;J 
mnkupf;f [dhjpgjp ,e;j mwptpj;jiy 
tpLj;Js;shu; vd ru;tNjr Clfq;fs; 

nra;jp ntspapl;Ls;sd.

 ,e;j mwptpg;G njhlu;gpy; nlhdhy;l; 

l;uk;g; jdJ cj;jpNahfG+u;t r%f tiy 

js gf;fj;jpYk; gjptpl;Ls;shu;.

Nkhrkhd elj;ijapd; mbg;gilapy;  

fdlhTldhd midj;J tu;j;jf Ngr;R 

thu;j;ijfSk; epWj;jg;gLtjhf  me;j 

r%f Clfg; gjptpy; l;uk;g; Fwpg;gpl; 

Ls;shu;.

 rPdhTld; %Nyhgha $l;l 

zpia Ngz tpUk;Gtjhf fdlh njup 

tpj;Js;sJ.

%d;W Mz;LfSf;F Kd;G  

rPdhit cyfshtpa Fog;gk; Vw; 

gLj;Jk; rf;jp vdf; Fw;wk; Rkj;jpa 

epiyapy;> jw;NghJ mNj ehl;il 

xU %Nyhgha uPjpahd gq;fhsp 

df; fhzj; njhlq;fpAs;sJ vd 

ntsptptfhu mikr;ru; mdpjh 

Mde;j; njuptpj;Js;shu;.

,U ehLfSf;fpilNa rpy 

gpur;rpidfs; ,Ue;jhYk;> mit 

KO cwit ghjpf;ff;$lhJ vd 

Fwpg;gpl;Ls;shu;.

nghUshjhuKk; ghJfhg;Gk; 

Mfpa Jiwfspy; fdlh jdJ eyd; 

fis Kd;Ndw;wpf; nfhs;Sk; Nehf; 

fj;Jld; rPdhTld; xj;Jiog;ig 

tYg;gLj;JtJ mtrpak; vd njup 

tpj;Js;shu;.

mdpjh Mde;j; rPdh> ,e;jpah> 

rpq;fg;G+u; Mfpa ehLfspy; cau;kl;l 

mjpfhupfisr; re;jpj;jijaLj;J 

,e;j fUj;ij njuptpj;Js;shu;.

tpiutpy; gpujku; khu;f; fhu;dp 

Mrpag; gazj;ij Nkw;nfhs;fp 

whu;; mtu; kNyrpah> rpq;fg;G+u;> njd; 

nfhupah Mfpa ehLfSf;F tp[ak; 

nra;a cs;shu;.

fdlhTld; midj;J tu;j;jf Ngr;RfisAk;
cld; mKyhFk; tifapy; epWj;jpdhu; l;uk;g;

nts;spf;fpoik  24/10/2025
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mnkupf;f [dhjpgjp fdlh kPJ 

tpjpj;Js;s tupfshy; njhlu;e;J 

,U ehLfSf;Fk; ,ilapy; Nkhjy;  

Nghf;F mjpfupj;JtUfpwJ.

,e;epiyapy;> tuptpjpg;G njhlu; 

gpy; fdlh ntspapl;l fhnzhyp  

xd;W l;uk;ig Mj;jpukilaitj;Js; 

sJ.

fdlhtpd; xd;uhwpNah khfhz 

muR rkPgj;jpy; gpur;rhu fhnzhyp 

xd;iw ntspapl;bUe;jJ.

me;j fhnzhypapy; > mnkupf;f 

Kd;dhs; [dhjpgjpahd nuhdhy;l; 

uPfd;> tuptpjpg;G njhlu;gpy; Mw;wpa 

ciu xd;W ,lk;ngw;Ws;sJ.

me;j ciuapy;> ’ntspehnlhd; 

wpypUe;J ,wf;Fkjp nra;ag;gLk; 

nghUs;fs; kPJ tup tpjpg;Nghk; vd 

xUtu; $Wthuhdhy;> ghu;g;gjw;F 

mJ ehk; mnkupf;fhtpd; jahupg;G 

fisAk; NtiyfisAk; ghJ 

fhg;gjw;fhf vLf;Fk; eltbf;if  

Nghy; Njhd;Wk;.

Mdhy;> fhyg;Nghf;fpy; mJ 

xt;nthU mnkupf;f gzpahsiuAk; 

Efu;NthiuAk; ghjpf;Fk;. mjpf tupfs; 

tpjpj;jy;> kw;w ehLfs; gopthq;Fk; 

eltbf;if Nkw;nfhs;s toptif 

nra;Ak;. mjdhy;> tu;j;jfg;Nghu;fs; 

cUthfyhk;’ vd;W $wpAs;shu; uPfd;.

Mdhy;> me;j fhnzhyp l;uk;ig 

Mj;jpukilar; nra;Js;sJ. me;j 

fhnzhyp Fwpj;J uPfd; mwf;fl;lis 

mwpf;if ntspapl;Ls;sjhfTk;> mjpy; 

fdlh Nghypahd xU fhnzhypia 

Nkhrbahf gad;gLj;jpAs;sjhfTk; 

l;uk;g; njuptpj;Js;shu;.

jdJ r%f Clfg; gf;fj;jpy; ,e;j 

tplak; Fwpj;J nra;jp xd;iw ntsp 

apl;Ls;s l;uk;g;> mJ mnkupf;f ePjp 

kd;wq;fspd; KbTfspy; jiyapL 

tjw;fhf fdlh ntspapl;Ls;s 

tpsk;guk; vd;Wk;> tupfs; Njrpa ghJ 

fhg;Gf;Fk; nghUshjhuj;Jf;Fk; kpf 

Kf;fpak; vd;Wk; Fwpg;gpl;Ls;shu;.

 fdlhtpy; jhjpau; njhopw; 

Jiwapy; fLikahd jl;Lg;ghl;L 

epiy cUthfpAs;sjhfTk; njhopw; 

Jiwf;fhd ntw;wplq;fs; %d;W 

klq;fhf mjpfupf;Fk; vd njuptpf; 

fg;gLfpd;wJ.

fdlhtpy; jhjpau; njhopw;Jiw 

apy; ngupa mstpy; Ntiyia  

iftpLk; epiy cUthfpAs;sJ.

nkhz;l;upahy; nghUshjhu  

epWtdk;   ntspapl;l Gjpa mwpf;if 

apd;gb> jhjpau; Ntiytha;g;Gfs; 

2018 ,y; 13>178 ,ypUe;J 2023 

,y; 41>716 Mf Kk;klq;fhf cau;e; 

Js;sd.

,Jnjhlu;gpy; ntspahd mwpf; 

ifapy;>

 35 taJf;Fl;gl;l xt;nthU 100 

Gjpa jhjpau;fSk; gjpT nra;Ak; NghJ> 

mtu;fspy; 40 jhjpau; njhopiytpl;L 

tpyFfpd;wdu;.

,sk; jhjpau;fs; Vd; njhopiy 

tpl;L nry;fpwhu;fs; vd;gij ehd; 

ed;F Gupe;Jnfhs;fpNwd;. ,J kpFe;j 

kdmOj;jj;ijAk;> cly; Nrhu;it 

Ak; Vw;gLj;JfpwJ. ehq;fs; gzp 

aku;j;jy; Fwpj;J NgRfpNwhk;> 

Mdhy; njhopypy; ePbj;J ,Ug; 

gijg; gw;wp (retention) ftdk;  

nrYj;Jtjpy;iy vd rh];fhl; 

Rthd; khepy jhjpau; xd;wpaj;  

jiytu; kw;Wk; gjpT nra;ag;gl;l 

jhjp g;iu]; Nghapz;ld; njuptpj;Js; 

shu;.  

fdlh ntspapl;l fhnzhyp|
nlhdhy;l; l;uk;g; fz;ldk;

fdlhtpy; jhjpau;fSf;F
ghupa jl;Lg;ghL Vw;gl;lJ



20cs;ehL nts;spf;fpoik 24{10{2025C3 nts;spf;fpoik  24/10/2025

thfd tpw;gid
fdlhtpy; mjpfupg;G

 fle;j Xf];l; khjj;jpy; fdlh 

tpd; rpy;yiw tpw;gidapy; Fwpg; 

gplj;jf;f cau;T gjpthfpAs;sJ.

Nkhl;lhu; thfdq;fs; kw;Wk; thf 

dg; ghfq;fs; JiwNa ,e;j cau; 

Tf;F Kf;fpa fhuzkhf cs;sjhf 

fdba Gs;sptpgutpay; jpizf; 

fsk; njuptpj;Js;sJ.

%d;whtJ njhlu;r;rpahd khj 

khf> thfdq;fs; kw;Wk; ghfq; 

fs; tpw;gidapy; 1.8 tPj cau;T 

gjpthfpAs;sJ.

Gjpa fhu;fs; tpw;gid epiy 

aq;fspy; 2.3 tPjk;  tsu;r;rp fhzg; 

gl;Ls;sJld;> gad;gLj;jg;gl;l fhu;fs; 

tpw;gid epiyaq;fspy; 1.5 tPjk; 

cau;T Vw;gl;Ls;sJ.

,jw;F khwhf> vupnghUs; epiy 

aq;fs; kw;Wk; vupnghUs; tpw;gid 

ahsu;fspd; tpw;gid 2 tPjk;  tPo;r;rp 

aile;Js;sJ> ,J njhlu;r;rpahf 

,uz;lhtJ khjkhf gjpthFk; tPo;r;rp 

vd;gJ Fwpg;gplj;jf;fJ.

nkhj;jj;jpy;> fdlhtpd; rpy;yiw 

tpw;gid Xf];l; khjj;jpy; 1 tPjk; 

cau;e;J 70.4 gpy;ypad; fdba  

nlhyuhf cau;e;Js;sJ. nkhj;jk;  

Ie;J khfhzq;fs; tpw;gid cau; 

itg; gjpT nra;Js;sd. mtw;wpy; 

xd;lhupNah 1.2 tPj  tsu;r;rpAld; 

Kd;dzpapy; cs;sJ.

,jpy; thfdq;fs; kw;Wk; ghfq; 

fs; tpw;gid epiyaq;fNs Kf;fpa  

gq;fhw;wpd. nlhnuhd;Nlh gFjp 

apy; kl;Lk; 2.4 tPj tsu;r;rp gjpthfp 

As;sJ.

fpA+ngf; khfhzj;jpy; %d;wh 

tJ khjkhf njhlu;r;rpahd cau;T  

1.8 tPjkhFk;> ,jpy; khz;l;upahy;  

gFjp 2.3 tPj  cau;Tld; Kd; 

dpiy tfpj;jJ vd Gs;sptpgu 

tpay; jpizf;fsk; jfty; ntsp 

apl;Ls;sJ.  


