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gf;fq;fs; 16 + 03 Kd;dzp
fz;ldk;!

jp];] tpfhiuf;F vjpuhfg; Nghuhl;lk;  

ijapl;bapy;
nghyp]hu;
muh[fk;!
,e;J kjj; jiytu;> murpay;thjpfs; ifJ

(v];.epju;\d;)

aho;. ijapl;bapy; rl;ltpNuhj jp];] 

tpfhiuf;F Kd;ghf ,d;W Kd;ndLf;fg; 

gl;l vjpu;g;Gg; Nghuhl;lj;jpy; nghyp 

]hu; Ftpf;fg;gl;L mikjpapd;ikia 

Vw;gLj;jp> ,e;J kjj; jiytu; kw;Wk; 

murpay;thjpfisf; ifJ nra;jdu;.

ijapl;b jp];] tpfhiuf;fhf mlhj; 

jhff; ifafg;gLj;jg;gl;Ls;s jdpahu; 

fhzpfis tpLtpf;FkhWk;> tpfh 

iuapd; tpfhuhjpgjpf;F toq;fg;gLk; 

nfsutj;Jf;F vjpu;g;Gj; njuptpj;Jk; 

,d;W fhiy tpfhiu Kd;ghfg; Nghuhl; 

lk; Muk;gkhdJ.

(v];.epju;\d;)

ijapl;bapy; ,d;W muq;Nfwpa 

nghyp]hupd; muh[fj;Jf;F td; 

ikahd fz;ldj;ijg; gjpT nra; 

fpd;Nwhk; vd jkpo;j; Njrpa kf;fs; 

Kd;dzpapd; Ngr;rhsu; 
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ijapl;bapy;...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

,e;jg; Nghuhl;lj;Jf;F vjpuhf ePjp 

kd;wj;jpy; jilAj;juitg; ngw;wpUe;j 

nghyp]hu;> ehlhSkd;w cWg;gpdu; 

fs;> murpay;thjpfs; cs;spl;l 29 

NgUf;F vjpuhfg; ngau; Fwpg;gpl;Lk; 

Nghuhl;lj;jpy; mtu;fs; fye;Jnfhs;sj; 

jilAj;juitg; ngw;Wk; ,Ue;jdu;.

,e;epiyapy; Nghuhl;lk; ,d;W 

fhiy Muk;gkhd Ntis> tpfh 

iuia mz;kpj;j R+oypy; ngU 

ksthd nghyp]hu;> fyfk; mlf;Fk; 

nghyp]hu; Ftpf;fg;gl;L> Nghuhl; 

lf;fhuu;fSld; mtu;fs; Kuz;gl;L 

me;jg; gFjpapy; mikjpapd;ikia 

Vw;gLj;jpdu;.

“,e;jg; Nghuhl;lk; Xu; mikjp top 

ahd Nghuhl;lk;. ,q;F ve;j tpjj;jpYk; 

nghJ mikjpf;Ff; Fe;jfk; tpis 

tpf;fg;gltpy;iy. tpfhiuf;Fs; Nghuhl; 

lf;fhuu;fs; nry;ytpy;iy. tpfhiuf; 

Fr; Nrjk; tpistpf;ftpy;iy. tpfh 

iuf;Fr; nry;Yk; tPjpia ePq;fs; vt; 

thW mlhj;jhf kwpj;J itj;jpUg;gPu; 

fs;?” - vd;W Fuy; vOg;gp nghyp]h 

Uld; Nghuhl;lj;jpy; <Lgl;ltu;fs; 

ju;f;fj;jpy; <Lgl;ldu;.

mijaLj;Jg; Nghuhl;lj;jpy; <L 

gl;bUe;j Ntyd; Rthkpfs;> typfhkk; 

fpof;F (Nfhg;gha;) gpuNjr rigapd; 

jtprhsu; jpahfuh[h epNuh\; kw;Wk; 

typfhkk; tlf;F gpuNjr rigapd; 

%d;W cWg;gpdu;fs; vd Itu; nghyp 

]huhy; ifJ nra;ag;gl;L nghyp]; 

[Pg;gpy; Vw;wpr; nry;yg;gl;ldu;.

,ijaLj;J ifJ nra;ag;gl;l 

tu;fis tpLjiy nra;Ak; tiu 

mfd;W nry;ykhl;Nlhk; vd;W ehlh 

Skd;w cWg;gpdu; rptQhdk; rpwP 

jud;> cs;@uhl;rp rigfspd; cWg; 

gpdu;fs; kw;Wk; nghJkf;fs; tPjpapy; 

mku;e;J Nghuhl;lj;jpy; <Lgl;ldu;.

ifJ nra;ag;gl;l ItiuAk; tprhu 

izfspd; gpd; ky;yhfk; ePjpthd; 

ePjpkd;wj;jpy; nghyp]hu; Kw;gLj;jpdu;. 

mtu;fs; ItiuAk; gpizapy; nry;y 

ePjpkd;wk; mDkjpj;jJ. mjd;gpd;du; 

Nghuhl;lKk; epiwTf;F te;jJ.
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Kd;dzp...
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

fdfuj;jpdk; Rfh]; njuptpj;Js;shu;.

,e;J kjj; jiytu; jhf;fg;gl;lik 

ve;jtifapYk; Vw;Wf;nfhs;sg;gl 

Kbahj ,dthj - kjthj ntwpr; 

nray; vdTk; mtu; Fwpg;gpl;Ls;shu;.

mtu; ntspapl;Ls;s Clf mwpf; 

ifapNyNa ,e;j tplak; njuptpf; 

fg;gl;Ls;sJ.

mjpy; NkYk; Fwpg;gplg;gl;Ls;s 

jhtJ:-

‘‘,d;iwa jhf;Fjy;fSk; ifJ 

fSk; mEuFkhu jiyikapyhd 

kf;fs; tpLjiy Kd;dzp - Njrpa 

kf;fs; rf;jp murhq;fj;jpd; ,dthjf; 

Nfhu Kfj;ijNa fhl;Lfpd;wJ.

vq;fspd; Nghuhl ;lj ;ijf; 

nfhr;irg;gLj;jpatu;fNs xUfzk; 

rpe;jpAq;fs;!

,d;W ,e;J kjj; jiytUf;F 

ele;jJ ehisf;F cq;fSf;F 

elf;fhJ vd;gjw;F vd;d cj;juthjk;?

ehq;fs; NghuhLtJ cq;fSf;Fk; 

Nru;j;Jj;jhd; vd;gij kwthjPu; 

fs;.

Nghw;Wthu; Nghw;wl;Lk;> J}w;Wthu; 

J}w;wl;Lk;! ,dj;Jf;fhd Nghuhl;lk; 

njhlUk;. ,yf;F xd;Nw ,dj;jpd; 

tpLjiy." - vd;Ws;sJ.

tlf;F khu;f;fj;jpy; ,ilepWj; 

jg;gl;bUe;j uapy; Nritfs; ehis 

jpq;fl;fpoik Kjy; kPz;Lk; Muk; 

gpf;fg;glTs;sd vd;W uapy;Nt 

jpizf;fsk; mwptpj;Js;sJ.

,jd;gb> aho;g;ghzk; - fhq; 

Nfrd;Jiw kw;Wk; mDuhjGuj;Jf;F 

,ilapyhd uapy; Nritfs; ehis 

Kjy; toikf;Fj; jpUk;gTs;sd.

ehis mjpfhiy 6 kzpf;Ff; 

fhq;Nfrd;Jiwapy; ,Ue;J 

mDuhjGuk; Nehf;fpa KjyhtJ 

Nrit Muk;gkhfTs;sJ. mj;Jld;> 

mDuhjGuj;jpy; ,Ue;J fhq;Nf 

rd;Jiw Nehf;fpa uapy; ehis 

khiy 2.30 kzpf;Fg; Gwg;gLk; 

vd mwptpf;fg;gl;Ls;sJ.

,NjNtis> jhz;bf;Fsk; uapy; 

epiyaj;jpy; jw;NghJ Gduikg;Gg; 

gzpfs; Kd;ndLf;fg;gl;L tUt 

jhy;> mq;F uapy;fs; epWj;jg;gl 

khl;lhJ vdTk;> gazpfs; ,jid 

mtjhdj;jpy;nfhs;SkhWk; uapy;Nt 

jpizf;fsk; Nfl;Lf;nfhz;Ls;sJ.

ehis Kjy;

aho;. - mDuhjGuk; ,ilNa
kPz;Lk; uapy; Nrit Muk;gk;

rPdhtpd; Njrpa kf;fs; fhq;fpu]; 

epiyf; FOj; jiytu; rhNth ny[p 

ehiskWehs; nrt;tha;f;fpoik 

nfhOk;Gf;Fg; gazk; Nkw;nfhs; 

sTs;shu;.

rhNth ny[p kw;Wk; mtuJ FOtp 

du; nrt;tha;f;fpoikNa [dhjpgjp 

mEuFkhu jp]hehaf;fitr; 

re;jpf;fTs;sdu;.

rPd mjpgu; \p [pd;gpq;> gpujku; 

yp fpahq;Ff;Fg; gpd;du;> rPd mu 

rhq;fj;jpy; %d;whtJ kpf cau;e;j 

gjtpapy; cs;s> rhNth ny[papd; 

,e;jg; gazk; Kf;fpaj;Jtk; tha;e;j 

jhff;  fUjg;gLfpd;wJ.

mtu; ,uz;L ehs;fs; ,yq;if 

apy; jq;fpapUg;ghu;.

NguplUf;Fg; gpd;duhd cldbj; 

Njitfs; kw;Wk; vjpu;fhy rPd 

cjtp> ,Ujug;G cwTfis tYg; 

gLj;JtJ Fwpj;J ,yq;if murhq;f 

jug;GfSld; mtu; fye;JiuahLthu; 

vd;Wk; njuptpf;fg;gl;Ls;sJ.

,NjNtis> ,e;jpa ntsptptfhu 

mikr;ru; v];.n[a;rq;fu; ehis 

,yq;if tUfpd;whu; vd;gJ Fwpg; 

gplj;jf;fJ.

rPdhtpd; cau;kl;lj; jiytUk; ,yq;if tp[ak;!
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மலையகத்தில் ஏற்பட்டுள்ள பேர 
வல நிலைமையின் மூலமாவது மலை 
யக மக்களின் காணி உரிமைக் க�ோரிக் 
கைக்கு தீர்வை வழங்க வேண்டும். 
தற்போது அவசர காலச் சட்டம் அமு 
லில்  உள்ளதால் அதன் மூலமாவது 
தேவை யான காணிகளைச் சுவீகரித்து, 
அந்த மக்களைப் பாதுகாப்பான இடங் 
களில் குடியேற்றலாம் என தமிழ் முற் 
ப�ோக்குக் கூட்டணியின் தலைவர் 
மன�ோ கணேசன் தெரிவித்திருக்கின்றார்.

நாடாளுமன்றத்தில் கடந்த வெள்ளிக் 
கிழமை இடம்பெற்ற - அனர்த்த நிவா 
ரணங்களுக்கான குறை நிரப்பு பிரே 
ரணை மீதான - விவாதத்தில் கலந்து 
க�ொண்டு உரையாற்றுகையிலேயே 
அவர் இவ்வாறு தெரிவித்தார்.

தனது மக்களுக்கு கடந்த இருநூறு 
ஆண்டுகளாகத் த�ொடர்ந்து இழைக்கப் 
பட்டு வரும் பேரவலத்திலிருந்து அவர் 
களை மீட்க முடியாமல் தவிக்கும் 
ஆற்றொணா ஆதங்கத்தின் விளைவு 
தான் அவரது இந்தக் க�ோரிக்கை.

அவசர காலச் சட்டத்தின் கீழாவது 
அந்த மக்களுக்கு காணி உரித்தை வழங் 
குங்கள் என்ற அவரது க�ோரிக்கை, 
இருநூறு ஆண்டுகளாக இந்த மண்ணின் 
ப�ொருளாதார மீட்சிக்காகத் தம் உயி 
ரையும் வியர்வையையும் க�ொடுத்து 
ஓடாய்த் தேய்ந்து, மாடாய் உழைத்த 
ஒரு சமூகத்தின் அவலப் பெருங்குர 
லன்றி  வேறில்லை.

நமது மலையக சக�ோதரர்களுக்காக 
தென்னிலங்கைத் தலைவர்கள் அவ்வப் 
ப�ோது நீலிக்கண்ணீர் வடிப்பது 
வழமை. இப்போதும் அப்படித்தான், 
பேரிடரில் சிக்கிய அந்த மக்களை 
ந�ோக்கி அவர்கள் தெரிவிக்கும் அனுதா 
பமும் ஆதரவும்.

நாடு சுதந்திரமடைந்து, ஆட்சி அதி 
காரம் தென்னிலங்கை சிங்கள - ப�ௌத்த 
மக்களிடம் ஒப்படைக்கப்பட்ட ப�ோது 
அவர்கள் செய்த முதல் அடாவடித்தனம் 
- அட்டூழியம் - மனிதநேயத்துக்கு ஒவ் 

ekJ fUj;J
259> Nfhtpy; tPjp> ey;Y}u;> aho;g;ghzk;.

njhiyNgrp :- 021 222 3570
kpd;dQ;ry;:-murasunews2023@gmail.com

cyfj; jkpou;fspd; cwTg;ghyk; 

வாத க�ொடுஞ்செயல் - மலையகத் 
தமிழ் சக�ோதரர்களின் பிரஜாவுரிமையை 
பறித்து, அவர்களை நாடற்றவர்களாக்கி, 
அதன் மூலம் இலங்கை நாட்டவர்கள் 
மனித மாண்பும் நாகரிகமும் அற்றவர் 
கள் என்ற கீழ்த்தர முத்திரையைக் 
குத்தச் செய்ததுதான்.

அந்தப் பெரும் க�ொடூரத்திற்கு இன் 
னமும் வருந்தி, மன்னிப்புக் க�ோராத 
தென்னிலங்கைப் பேரினவாதம், இப் 
ப�ோதும் கூட எங்களின் அந்தச் சக�ோத 
ரர்களுக்கு நில உரிமை வழங்குவது 
த�ொடர்பில் வெறும் வாய்ச்சவடால் 
கதைகள்தான் விட்டுக் க�ொண்டிருக் 
கின்றது.

இந்த விடயத்தில் துணிச்சலான 
முடிவு எடுத்து, அதை நடைமுறையில் 
செயற்படுத்திக் காட்டும் முதுகுத் 
துணிவு, பெரும் மாற்றங்களை க�ொண்டு  
வரும் திடசங்கற்பத்தோடு அதிகாரத் 
துக்கு வந்திருப்பவராகத் தம்மைக் 
காட்டிக் க�ொள்ளும் இந்த ஜனாதிப 
திக்கு இல்லை என்பதுதான் உண்மை.

மன�ோ கணேசன் எம்.பி. கூறுகின் 
றமை ப�ோல, இந்தப் பேரிடர் கால 
நெருக்கடியை முன்னிறுத்தியாவது 
மலையக மக்களின் காணி உரிமையை 
உறுதிப்படுத்த அநுர குமார திஸநாயக்க 
வினால் முடியாது என்றால், அவரும் 
இதற்கு முன்னர் பதவியில் இருந்த 
ப�ௌத்த - சிங்கள பேரினவாத ஜனா 
திபதிகள் எல்லோர�ோடும் ஒன்பதில் 
ஒருவராக அடையாளப்படுத்தப்பட 
வேண்டியவராவார். அந்த வகையில் 
தாம் ஒரு குட்டையில் ஊறிய மட்டையா 
இல்லை ஒரு சிறுபான்மை இனத்துக்கு 
இழைக்கப்பட்ட அநீதிக்கு நீதி செய்யும் 
நியாயமான தலைவரா என்பதை அநுர 
குமார திஸநாயக்க நிரூபிக்க வேண்டிய 
பரீட்சை வந்துள்ளது.

அவர் எவ்வளவுதான் ஜனநாயகம், 
இன மாண்பு, நல்லிணக்கம், புரிந்து 
ணர்வு, சுபீட்சம் பற்றி எல்லாம் பேசி 
னாலும், நீதியை - நியாயத்தை - நிலை 
நாட்டுவதன் மூலம் இந்தத் தேசத்தை 
ஐக்கியமாகக் கட்டியெழுப்பும் துணிச் 
சல் மிக்கவரா என்பதை மலையக மக்க 
ளுக்கு காணி உரிமை வழங்குவது 
என்ற அமிலச் ச�ோதனையில் நிரூபிக்க 
வேண்டியவராக இருக்கிறார்.

செய்வாரா அநுர குமார திஸநாயக்க? 
அமிலச் ச�ோதனை காத்திருக்கிறது.

காத்திருக்கும் ச�ோதனை
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(v];.epju;\d;)

cyfg;Gfo; ngw;w ftpj;Jtf;  fiy Qu; 

mUs;gud; thfP];guid nfsutpf; 

Fk; tpoh New;W ,lk;ngw;wJ.

New;W khiy ,Ztpy; mwpthy 

aj;jpy;> ,Ztpy; fiyr;r%fj;jpd; 

Vw;ghl;by; ,e;j nfsutpg;G tpoh 

eilngw;wJ.

epfo;tpd; Muk;gj;jpy; ,Ztpy; 

guuh[Nrfug; gps;isahu; Myaj;jpy; 

,Ue;J thfP];gud;> thfP];gudpd; 

ngw;Nwhu; kw;Wk; tpUe;jpdu;fs; 

mioj;Jtug;gl;ldu;.

,jd;NghJ ,Ztpy; fe;jRthkp 

Myaj;jpw;F Kd;dhy; itj;J 

thfP];guDf;F Nty; toq;fg;gl;lJ.

njhlu;e;J ,Ztpy; mwpthyaj; 

jpy; epfo;Tfs; eilngw;wd.

Fwpj;j nfsutpg;G tpohtpy; ehlhS 

kd;w cWg;gpdu; rptQhdk; rpwpj 

ud;> njy;ypg;gis Ju;f;fhNjtp Njt]; 

jhd jiytu; fyhepjp MW jpUKU 

fd; cs;spl;l gyu; fye;J nfhz;b 

Ue;jdu;.

cyfg;Gfo; ngw;w ftpj;Jtf; fiyQu;
thfP];guDf;F ,Ztpypy; nfsutpg;G

(E}Uy; `_jh cku;)

vjpu;fhy re;jjpapdupd; MNuhf; 

fpaj;jpy; ghlrhiy rj;JzTj; jpl;lk; 

Kf;fpa gq;F tfpf;fpwJ. me;j tif 

apy;> 2026 Mk; Mz;Lf;fhd ghl 

rhiy rj;JzT toq;Feu;fSf; 

fhd tpNrl nraw;wpl;lk; rk;khe; 

Jiw Rfhjhu itj;jpa mjpfhup  

mYtyfj;jpy; New;W  eilngw; 

wJ.

,e;j epfo;tpd; NghJ 42 rj;JzT 

toq;Fdu;fSf;F KOikahd 

kUj;Jtg; gupNrhjidfs; Nkw; 

nfhs;sg;gl;L> jFjpahdtu;fSf; 

fhd kUj;Jtr; rhd;wpjo;fs; toq; 

fg;gl;ld. NkYk;> J}a;ikahd 

kw;Wk; ghJfhg;ghd Kiwapy; cz 

itf; ifahSjy; njhlu;ghd 

czTr; rl;lq;fs; Fwpj;J tpupthf 

tpsf;fg;gl;lJ. mj;Jld; khztu; 

fSf;F ruptpfpj czit toq;Ft 

jd; mtrpak; kw;Wk; Nghrhf;Fs;s 

czTfisj; jahupf;Fk; Kiwfs; 

Fwpj;J njspT+l;lg;gl;lJ.

khztu;fspd; MNuhf;fpakhd 

fw;wy; R+oiy cWjpg;gLj;j vkJ 

FOtpdu; mu;g;gzpg;Gld; nraw;g 

Lfpd;wdu; vd rk;khe;Jiw Rfh 

jhu itj;jpa mjpfhup lhf;lu; nes 

rhj; K];jgh njuptpj;jhu;.

ghlrhiy rj;JzT toq;Feu;fSf;F
kUj;Jt gupNrhjidAk; tpopg;Gzu;Tk;
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(tp.up.rfhNjtuh[h)

fy;Kid gpuhe;jpa ,izak; 

fdlh> kw;Wk; fdlhtpy; njhopy; 

GupAk; jhaf ez;gu;fsJ cjtpapy; 

mdu;j;j mgha rptg;G vr;rupf;if 

tpLf;fg;gl;l Etnuypah khtl;lj; 

jpd; rpy fpuhkq;fspy; cyUzT 

epthuz cjtpfs; New;W toq;fg; 

gl;ld.  

Etnuypah ehDXah gFjpapy; 

,uz;L gpupTfspYk;> ,uhfiy gFjp 

kf;fSf;Fk; Fwpj;j cyUzTg; nghjp 

fs; gfpu;e;jspf;fg;gl;ld.

fy;Kid gpuhe;jpa ,izak; - 

fy;Kid mikg;Gld; ,ize;J 

rpy cwTfspd; epjp gq;fspg;Gk;> 

fdlh tho; jhaf ez;gu;fs; khwd;> 

kjd;> mNrhf;> ujd;> Rju;rd;> FQ; 

rd;> Nfrtd;> jPgd;> FzrPyd;> Fkhu;> 

rptjh];> utp MfpNahuJ epjpg;gq;f 

spg;GlDk; ,e;j epthuzgzp 

Kd;ndLf;fg;gl;lJ.

Etnuypah epthuz gazk; xU 

jpfpy; epiwe;jjhf epthuz gzpapy; 

jiyikNaw;W nrd;w fy;Kid 

new; Clftpayhsu; vd;. nrstpa 

jhrd; $wpdhu;.

  kf;fs; ve;j Neuj;jpYk; vJTk; 

Elf;fyhnkd;w mr;rj;JlNdNa 

tho;fpd;wdu; vd;Wk; mtu; $wpdhu;.

 ,e;j epthuzg; gzpia Kd; 

ndLg;gjw;F mDruizahf ,Ue;j 

fy;Kid gpuhe;jpak; fdlh mikg; 

gpd; gpujhd ,izg;ghsu; v];. 

tp[anul;zk;  nehdprg;> jiytu; 

tpR. fzgjpg;gps;is mikg;gpd; 

epu;thf cWg;gpdu;fs; kw;Wk; 

,ize;j cwTfs; ez;gu;fSf;Fk; 

kf;fs; ed;wpfis njuptpj;jdu;.

epthuzg; gzpapy; gpujhd 

,izg;ghsu; vd;. nrstpajhrd; 

kw;Wk; ngupaePyhtiz nef;]; nug; 

mikg;gpd; ,isQu;fs;>  tujuh[d;> 

fpUghde;jd;> ju;rd; MfpNahu; gq; 

Nfw;wdu;.

fy;Kid fdlh ,izak; Clhf
ehDXah> ,uhfiyapy; cyUzT

(E}Uy; ̀ _jh cku;> vk;.vd;. vk;. 

mg;uh];)

mz;ikapy; ehl;by; Vw;gl;l 

rPuw;w fhyepiy fhuzkhf ghjpf; 

fg;gl;l kf;fSf;fhf> fj;jhu; tho; 

fy;Kidf;fhd tisFlh mik 

aj;jhy; Nrfupf;fg;gl;l epjpapy; ,Ue;J 

xU gFjpahf 4 yl;rj;J 15 Mapuk; 

&gh gzk; fy;Kid midj;Jg; 

gs;spthry;fs; kw;Wk; nghJ epW 

tdq;fs; rk;Nksdj;jplk; New;W 

rdpf;fpoik fy;Kid ngupa  

gs;spthry; mYtyfj;jpy; itj;J 

,e;j mikg;gpdJ Muk;g fhy  

cWg;gpdu;fs; kw;Wk; njhiy 

J}u mq;fj;jtu;fhy; ifaspf;fg; 

gl;lJ.

,NjNtis> fy;Kid aq; Ntu;l;]; 

[dh]h eyd;Gup mikg;gpdUld; 

Nru;e;J rPuw;w fhyepiy fhuz 

khf ghjpf;fg;gl;l fz;b khtl;lk; 

nfypXah gpuNjrj;ijr; Rj;jk; nra; 

tjw;F Njitahd epjpg;gq;fspg;ig 

nra;jikAk; mNj Nghd;W fj;jhupy; 

trpf;Fk; ,yq;if rNfhjuu;fspd; 

mikg;ghf nraw;gl;LtUfpd;w  

FSMA - Q mikg;gpDila kdpjhgp 

khd ePz;lfhy jpl;lq;fSf;F cjt 

Kd;te;jJk;  Fwpg;gplj;jf;fjh 

Fk;.  

fj;jhu; tho; fy;Kidf;fhd 

tisFlh mikg;ghdJ fj;jhu; 

kz;zpy; fle;j xU jrhg;j fhykhf 

fly; fle;J thOk; fy;Kid kf;f 

spd; cwTg; ghykhf nraw;gLtJld; 

fy;Kid gpuNjrj;jpy;  gy nghJ 

kf;fs; eyd;rhu; Ntiyj;jpl;lq;f 

isAk; Kd;ndLj;J tUfpd;wik   

Fwpg;gplj;jf;fJ.

fj;jhu; tho; fy;Kid mikaj;jhy;

mdu;j;j epthuzj;Jf;F epjpAjtp!
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(vk;.v];.vk;.]hfpu;)

,wf;fhkk; gpuNjr nrayfj; 

Jf;F cl;gl;l M];gj;jpupNrid 

mz;ba gpuNjrj;jpy; Vw;gl;bUf;Fk; 

nts;sg;ngUf;F fhuzkhf ghjpf; 

fg;gl;l tptrhapfs; vjpu;nfhs;Sk; 

gpur;rpidfs;> mtu;fSila epyq; 

fSf;F Vw;gl;bUf;Fk; mopTfs; gw;wp 

Muha mk;ghiw khtl;l fiuNah 

ug; gpuNjrq;fspd; mgptpUj;jp FOj; 

jiytUk;> ,yq;if murpayikg;G 

Nguit cWg;gpdUk;> ehlhSkd;w 

cWg;gpdUkhd mG+gf;fu; Mjk;ghth   

tptrhapfspd; miog;gpd; Ngupy; 

New;W rdpf;fpoik Neupy; nrd;W 

ghu;itapl;L tptrhapfSld; fye;J 

iuahbdhu;.

,jd;NghJ> ePu;g;ghrd jpizf;fs 

jiyik nghwpapayhsu;fs;> jpizf; 

fs caujpfhupfs;> gpu[h rf;jp jtp 

rhsu;fs;> Njrpa kf;fs; rf;jpapd; 

nraw;ghl;lhsu;fs;> tptrha rq;f 

gpujpepjpfs; kw;Wk; tptrhapfs; vdg; 

gyUk; fye;J nfhz;ldu;.

nts;s mdu;j;jj;jpdhy;  ghjpf;fg;gl;l
tptrhapfspd; gpur;rpidfs; Muha;T!

Mjk;ghth vk;.gp. fs tp[ak;

(E}Uy; `_jh cku;)

%J}u; gpuNjr nrayf gpuNjr 

nrayhsuhf mz;ikapy; flikf 

isg; nghWg;Ngw;Wf; nfhz;l  rl;l 

KJkhzp gpu;dh]; ,];khapy;>  

rpNyhd; kPbah Nghuk; cWg;gpdu; 

fshy; tho;j;Jj; njuptpj;J nghd; 

dhil Nghu;j;jpf; nfsutpf;fg;gl;lhu;.

,e;j epfo;T %J}u; gpuNjr 

nrayfj;jpy; New;W rdpf;fpoik 

,lk;ngw;wJ.

,jd;NghJ rPuw;w fhyepiy 

fhuzkhf %J}u; gpuNjr nrayf 

gpuptpy; ghjpf;fg;gl;l kf;fSf;F 

epthuzg; gzpfs;> mj;jpahtrpa 

cjtpfs;> mur nfhLg;gdTfs; kw; 

Wk; Vida fs epytuq;fs; njhlu; 

ghf Clftpayhsu;fs; gpuNjr nra 

yhsuplk; Nfl;lwpe;J nfhz;ldu;.

,jpy; rpNyhd; kPbah Nghuk; jiy 

tu; fyhepjp wpahj; V. k[Pj;> yf;];Nlh 

kPbah nel;nthu;f; epWtdj;jpd; jiy 

tu; kUJ}u; V.vy;. md;rhu;> rpNyhd; 

kPbah Nghuj;jpd; nrayhsu; V.v];. 

vk;.K[h`pj;> nghUshsu;  E}Uy; 

`_jh cku;> rpNyhd; kPbah Nghuj; 

jpd; cau;gPl cWg;gpdu;fshd vk;.

tp.vk;. wpk;rhd;> vd;.vk;. rpwh[;Bd;> 

vd;.vk;. mg;uh]; kw;Wk; yf;];Nlh 

kPbah nel;Ntu;f; epWtdj;jpd; cWg; 

gpdu;fshd vk; tp.vr;. epah];> 

V.vy;.vk;. eprhu; MfpNahu; fye;J 

nfhz;ldu;.

%J}u; gpuNjr nrayhsiu
nfsutpj;j Clftpayhsu;fs;!
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(wpah]; Mjk;)

mk;ghiw khtl;lj;jpy; fle;j rpy 

jpdq;fshfg; nga;JtUk; njhlu; 

kioia mLj;J> fy;Kid gpuhe;jp 

aj;jpy; nlq;F Neha; gutiyfl; fl;Lg; 

gLj;Jtjw;fhd tpNrl Ntiyj; 

jpl;lq;fis gpuhe;jpa njhw;W Neha; 

jLg;G gpupT jPtpug;gLj;jpAs;sJ.

,jidaLj;J> nlq;F xopg;G elt 

bf;iffs; njhlu;ghff; fs nlq;F fl; 

Lg;ghl;L cjtpahsu;fSf;fhd tpNrl 

topfhl;ly; kw;Wk; MNyhridf; 

$l;lk;  fy;Kid gpuhe;jpa Rfhjhu  

ritfs; gzpkidapy; ,lk;ngw; 

wJ.

fy;Kid gpuhe;jpa Rfhjhu Nrit 

fs; gzpg;ghsu; itj;jpa fyhepjp 

jpUkjp rfPyh ,];]Bdpd; MNyh 

rid kw;Wk; topfhl;lypd; fPo;> 

gpuhe;jpa njhw;W Neha; jLg;G gpup 

thy; xUq;fpizg;G nra;ag;gl;l ,e; 

jf; $l;lk; gpujp gpuhe;jpa Rfhjhu Nrit 

fs; gzpg;ghsu; lhf;lu; V.gp.kR+j; 

jiyikapy; ,lk;ngw;wJ.

fs nlq;F fl;Lg;ghl;L cjtpahsu; 

fs;> fs eltbf;iffspd; NghJ gpd; 

gw;w Ntz;ba Gjpa eilKiwfs; 

kw;Wk; topfhl;ly;fs; Fwpj;J ,q;F 

tpsf;fkspf;fg;gl;lJ. mj;Jld; nlq;F 

Esk;Gfs; ngUFk; ,lq;fis mil 

ahsk; fhZjy;> nghJ kf;fSf;F 

tpopg;Gzu;T toq;Fjy; kw;Wk; kio 

fhyq;fspy; Nkw;nfhs;s Ntz;ba 

Kd;ndr;rupf;if eltbf;iffs; Fwpj; 

Jk; njspTgLj;jg;gl;lJ.

,e;j epfo;tpy; gpuhe;jpa njhw;W 

Neha; jLg;G gpuptpd; nghWg;G itj; 

jpa mjpfhup lhf;lu; vk;.I.wp];dPd; 

Kj;> gpuhe;jpa Nkw;ghu;it nghJ 

Rfhjhu gupNrhjfu; I.vy;.vk;.ygPu;> 

G+r;rpapay; cj;jpNahfj;ju; Nf.V.`kPl; 

cs;spl;Nlhu; fye;Jnfhz;L fs cj 

tpahsu;fSf;Fj; Njitahd MNyh 

ridfs; kw;Wk; mwpTWj;jy;fis 

toq;fpdu;.

nlq;F fl;Lg;ghl;L cjtpahsu;fSf;F
tpNrl mwpTWj;jy; fye;Jiuahly;

(E}Uy; `_jh cku;)

bj;th Gay; kw;Wk; nts;s mdu;j; 

jj;jhy; ghjpf;fg;gl;l %J}u; gpuNjr Cl 

ftpayhsUf;F  “ehk; ,Uf;fpNwhk;” 

Clftpayhsu; epthuzg; gzp vDk; 

jpl;lj;jpd; fPo; tPl;Lg; ghtidg; nghUs; 

fs; ifaspf;Fk; epfo;T New;W rdpf; 

fpoik %J}u; jdpahu; Nfl;Nghu; 

kz;lgj;jpy; ,lk;ngw;wJ.

,e;j epthuzg; gzpiar; rpNyhd; 

kPbah Nghuk; kw;Wk; yf;];Nlh kPbah 

nel;Ntu;f;]; vd;gd ,ize;J Nkw; 

nfhz;lJ.

%J}u; gpuNjr Clftpayhsu; vk;. 

, ;̀rhd; jiyikapy; ,lk;ngw;w 

,e;j epfo;tpy; %J}u; gpuNjr nrayh 

su; rl;l KJkhdp gpu;dh]; ,];kh 

apy; gpujk mjpjpahf fye;J nfhz; 

lhu;.

,e;j epfo;tpy; nts;s mdu;j; 

jj;jhy; ghjpf;fg;gl;l %J}u; gpuNjr 

Clftpayhsu;fs; 25 NgUf;F nghUs; 

fs; mjpjpfshy; toq;fp itf;fg;gl; 

ld.

,jpy; rpNyhd; kPbah Nghuj;jpd; 

jiytu; fyhepjp wpahj; V. k[Pl;>  

yf;];Nlh kPbah nel;Ntu;f;fpd; jiy 

tu; kUJ}u; V.vy;. md;rhu;> rpNyhd; 

kPbah Nghuj;jpd; nrayhsu; V. v];.

vk;. K[h`pj;> rpNyhd; kPbah Nghuj; 

jpd; nghUshsu; E}Uy; ̀ _jh cku;> 

rpNyhd; kPbah Nghuj;jpd; cau;gPl 

cWg;gpdu;fshd vk;.tp.vk;.epk;rhd;> 

vd;.vk;.rpwh[;Bd;> vd;.vk;. mg;uh]; 

kw;Wk; yf;];Nlh kPbah nel;Ntu;f; 

epWtdj;jpd; cWg;gpdu;fshd  

vk; tp.vr;. epah];> V.vy;.vk;.  

eprhu; MfpNahu; fye;J nfhz;l 

du;.

Clftpayhsu; epthuzg; gzp
%J}u; gpuNjrj;jpy; Kd;ndLg;G
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(gOT+uhd;)

khztu;fspd; Mf;fj;jpwid 

Nkk;gLj;Jk; Kfkhf fy;Flh tya 

fy;tp mYtyfj;jhy; rpj;jpu fiy 

fz;fhl;rp nts;spf;fpoik fpuhd; 

kj;jpa fy;Y}upapy; itgt uPjpahf 

Muk;gpj;J itf;fg;gl;lJ.

nts;spf;fpoik  kw;Wk; rdpf; 

fpoik  vd ,uz;L ehs;fs;  fz;f-

hl;rp epfo;T ,lk;ngw;wJ.

fy;Flh tya fy;tpg; gzpg;ghsu; up. 

mde;j&gdpd; topfhl;lypy; mgptp 

Uj;jpf;fhd gpujp fy;tp gzpg;ghsu; 

e.NerfN[e;jpud; jiyikapy;   epfo;T 

eilngw;wJ. ,e;j epfo;tpy;> epu;th 

fj;jpf;F cupa gpujpf; fy;tpg; gzpg; 

ghsu; vk;.V. wp];kpahghD fz;fhl; 

rpia Muk;gpj;J itj;jhu;.

jkpo;g;ghl gpupTf;F cupa cjtpf; 

fy;tpg; gzpg;ghsu; jpUkjp epu;kyh 

mfpyd; kw;Wk; Mrpupa MNyhru;f 

Sk; fye;J nfhz;ldu;.

 epfo;itr; rpj;jpug; ghl Mrpupa 

MNyhrfu; th. R[pt; kw;Wk; rpj;jpu 

ghl Mrpupau;fs; ,ize;J Vw;ghL 

nra;jpUe;jdu;.

khztu;fs; kw;Wk; Mrpupau;fspd; 

etPd kw;Wk; kuG uPjpahd Xtpag; 

gilg;Gfs; fhl;rpf;F itf;fg;gl;bUe; 

jd.

kl;L. fpuhdpy; rpj;jpuf; fiyf; fz;fhl;rp!
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(eluh[h kyu;Nte;jd;> griw 

epUgu;)

bj;th Gayhy; fLikahf ghjpf;fg; 

gl;l Cth khfhzg; ghlrhiyfs;  

gaDs;s fy;tp R+oYld; ,aq;Fk; 

tifapy; kPz;Lk; fl;bnaOg;Gk; gzp  

New;W  Muk;gpj;J itf;fg;gl;Ls; 

sJ.

vjpu;tUk;  27  Me;jpfjp tiu 

ahd VO ehs;fs; ,e;jj; jpl;lk; eil 

Kiwg;gLj;jg;glTs;J. Cth  

khfhz rig ,jid Muk;gpj;J 

itj;Js;sJ.

,e;jj; jpl;lj;jpd; fPo; 175 ghlrh 

iyfs; kw;Wk; 52 ghyu; ghlrhiy 

fs;  kpf tpiuthf gioa epiyf;F 

nfhz;L tug;gl;L>  29Mk; jpfjp kPz; 

Lk; khztu;fSf;F ghJfhg;Gkpf;f 

tifapy; ifaspf;fg;gLk; vd;W 

njuptpf;fg;gl;Ls;sJ.

,e;j jpl;lk;>  New;W rdpf;fpioik 

ntypkl Njrpag; ghlrhiyapy; Cth 

khfhz MSeu; fgpy [aNrfutpd; 

gq;Nfw;Gld; ehlhSkd;w mikr;ru; 

rke;j tpj;ahuj;d> mur mjpfhupfs; 

cs;spl;l gyuhy;  ntw;wpfukhf Muk; 

gpj;J itf;fg;gl;lJ.

Cthtpy; ghlrhiyfis kPz;Lk;
fl;bnaOg;g “ned jpup gzp” Muk;gk;
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(tp.up.rfhNjtuh[h)

ehq;fs; ,e;j kz;Zf;Fupatu;fs;. ,e;j kz; vq;fS 

ila nrhe;j kz;.  vq;fis tlf;F> fpof;Ff;Nfh my;yJ 

NtW vq;Nfh ehL flj;j Ntz;lhk;.

,t;thW Etnuypah nfhj;kiy G+z;LNyhah tpNtfh 

de;jh kfh tpj;jpahyamjpgu; MWKfk; utPe;jpud; 

njuptpj;jhu;.

kiyaf kf;fis tlf;F> fpof;fpy; FbNaw;WtJ 

njhlu;ghf Ngrg;gLfpd;wik njhlu;ghf Neupy; nrd;W 

Nfl;lNghJ mtu; Nkw;fz;lthW njuptpj;jhu;.

NkYk; mtu; $Wifapy;>

ehq;fs; thOk; NghJ  ,t;tsT fhyKk; ,e;j 

ngUk;ghd;ik ,dj;JlDk; K];ypk; ,dj;JlDk; 

Nru;e;J tho;e;J ,Uf;fpNwhk;. vdNt vq;fis ehL 

flj;jNth gpuNjrj;ij tpl;L Juj;jNth Ntz;lhk; vd;W 

cq;fis jho;ikAld; Nfl;Lf;nfhs;fpNwhk;.

,yq;ifapd; ,d;iwa ghjpg;gpy; kiyafk; Kw;wh 

fg; ghjpf;fg;gl;Ls;sJ.  ,e;j epiyikapy; tlf;Ff; 

fpof;ifr; Nru;e;j murpay; jiytu;fs; murpay;thjp 

fs; xU tplaj;ij Kd;itf;fpd;whu;fs;. vd;dntd; 

why; kiyafj;ijr; Nru;e;jtu;fs; tlf;Ff; fpof;fpy; 

te;J FbNawyhk; vd;fpd;w xU Nfhl;ghl;il mtu;fs; 

Kd;itf;fpd;whu;fs;.

200 Mz;LfSf;F Kd;du; ,e;j kiyaf kf;fs; 

,e;jpahtpy; ,Ue;J ,q;F te;jtu;fs;.

vq;fis ,q;F tutioj;J vq;fSila $ypfis 

ngw;Wf;nfhz;L ciog;igg; ngw;Wf;nfhz;L ,e;j 

ehl;il tsg;gLj;jpdhu;fs;.

,e;j ,e;jpa tk;rhtsp kf;fSf;F  ,J xU ,lu;.  

ehq;fs; epidf;fpd;Nwhk; ,jw;F Kd;gjhf ,uz;L 

vkJ jiyKiwapy; ,uz;L gpur;rpidfis ehq;fs; 

fz;bUf;fpd;Nwhk;.

 xd;W Rdhkp. Rdhkp te;j nghOJ ,e;j ehl;b 

Dila flNyhu gpuNjrq;fs; mopf;fg;gl;ld . ,uz;L> 

mjw;F gpwF nfhNuhdh vd;Dk; xU nfhba Neha; 

KO ehl;ilAk; mopj;jJ.  ,g;nghOJ ,e;j mdu;j;jk;  

Vw;gl;Ls;sJ.

,e;j epiyapy; kf;fis ,q;fpUe;J tlf;Ff; fpof;fpy;  

FbNaw;wyhk; vd;gJ ve;j msTf;F nghUj;jg;ghlhf 

mikAk; vd;gJ xU Nfs;tp Fwp.

,d;W ,e;j ehL kjq;fis kwe;J ,dq;fis kwe;J 

tho;fpd;w xU ehlhf mike;jpUf;fpd;w nghOJ> ,q;F 

ghjpf;fg;gl;bUg;gtu;fs; ntWkNd  jkpou;fs; khj;jpuk; 

my;y ,q;F rpq;fs kf;fSk; K];ypk; kf;fSk; ghjpf; 

fg;gl;Ls;sdu;.

mg;gb vd;why; ghjpf;fg;gl;l rpq;fs K];ypk; kf;fis 

vq;F FbNaw;WtJ? vd;gJ xU Nfs;tp .

 ehq;fs; epidf;fpd;Nwhk; xU ,d ghFghl;il 

kwe;J xl;Lnkhj;j ,isQu;fs; vd;w xU vz;zk; 

vy;NyhUf;Fk; cjakhf Ntz;Lk;.

 1983 Mk; Mz;L Vw;gl;l nfh^ukhd kdpj ,dg; 

gLnfhiyapy; vkJ kf;fs; ,uz;L gpuNjrq;fSf;F 

,q;fpUe;J ,lk;ngau;e;J Ngha; Nru;e;jhu;fs;. xU rhuhu; 

,e;jpahit Nehf;fp nrd;whu;fs;. ,d;ndhU gFjpapdu; 

tTdpah fpspnehr;rp vd;W nrd;wdu;.

mq;F mtu;fs; jq;fSila fyhr;rhuk; jq;fSila 

gz;ghLfs; vy;NyhiuAk; kwe;J tlf;fpy;  ,Uf;Fk; 

fyhr;rhuj;NjhL mq;Nf tho;e;J nfhz;bUg;gij ,d;Wk; 

ehq;fs; fhzf;$bajhf ,Uf;fpd;wJ.

vdNt mg;gbg;gl;l epiyikf;F vq;fis khw;w 

Ntz;lhk;. - vd;whu;.

kiyafk; vq;fs; nrhe;j kz;;
vq;fis ehL flj;j Ntz;lhk;!

G+z;LNyhah tpNtfhde;jh mjpgu; utPe;jpud; Ntz;LNfhs;

(eth];)

ml;lhisr;Nrid gpuNjr Rfh 

jhu itj;jpa mjpfhup mYtyf 

Kk; gpuNjr nrayfKk; ,ize;J  

ml;lhisr;Nrid> xYtpy; Nghd;w 

gpuNjrq;fspy;  kio fhyj;jpd; gpd;G 

nlq;F Neha; guTtjw;fhd tha;g;Gfs; 

njhlu;gpy; tpopg;Gzu;Tfis Vw;gLj;jp 

tUfpd;wdu;.

,e;j epiyapy;>   gpuNjrj;jpy; cs;s 

rfy tPLfs; kw;Wk; ntspj; Njhw;wj; 

jpy;  cs;s gFjpfisr; Rj;jk; nra;tjw; 

fhd mbg;gil trjpfis Nkw; 

nfhs;s Ntz;Lk; vd mwpTiufs; 

toq;fg;gl;ld.

 Rfhjhu itj;jpa mjpfhup lhf;lu; 

V.vy;.myhTj;jPd; jiyikapy; 

New;W ,lk;ngw;wJ.  ,e;j epfo;tpy; 

ml;lhsr;Nrid gpuNjr cjtp  nra 

yhsu; rl;lj;juzp vg;.e P̀[h K]h 

gpu;> Rfhjhu ntspf;fs cj;jpNahfj; 

ju;fs;> fpuhk cj;jpNahfj;ju;> rKu;j;jp 

cj;jpNahfj;ju; vd gyUk; fye;J 

nfhz;ldu;.

ml;lhisr;Nrid kw;Wk; xYtpy;
gFjpfspy; nlq;F xopg;G epfo;T!
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cyf jpahd jpdk; ,d;W xU milahs 

khd (symbolic) jpdkhf kl;Lk; ,y;iy 

mJ kdpjFyk; re;jpf;Fk; kdey neUf;fbf 

Sf;fhd xU cyfshtpa vr;rupf;if kzp 

ahf khwpAs;sJ.

fle;j ,U jrhg;jq;fspy; cyfk; njhopy;El;g 

tsu;r;rp> jfty; ntbg;G> nghUshjhu Nghl;b> 

murpay; gjw;wk;> Nghu;> mfjp gpur;rpid> fhy 

epiy khw;wk; Nghd;w gy mLf;Fr; rpf; 

fy;fis xNu Neuj;jpy; vjpu;nfhs;fpwJ. ,e;jr; 

R+oypy; kdpj kdk; njhlu;e;J mOj;jj;jpy; 

tho;fpwJ. ,e;j mOj;jj;Jf;F vjpuhd soft  
solution  my;y jpahdk;. mJ hard scientific 
intervention.  ,ij Gupe;J nfhs;shky;> 

jpahdj;ij ,d;Dk; rpyu; “Md;kPf Mrhd; 

fspd; nghOJNghf;F” vd;W epidg;gJ 

mwpTrhu; Nrhk;Ngwpj;jdk;. cyf jpahd 

jpdk; nfhz;lhlg;gLtjd; Nehf;fk;> jpah 

dj;ij me;j gioa jtwhd ngl;bapypUe;J 

ntspNa nfhz;L te;J> “kd MNuhf;fpaj; 

Jf;F mj;jpahtrpa gapw;rp” vd;w epiyf;F 

cau;j;JtNj.

rkPgj;jpa cyfshtpa juTfs; ftiyf; 

Fupait. World Health Organization ntsp 

apl;Ls;s mwpf;iffspd;gb> kdmOj;jk;> 

ftiy Neha;> kdr;Nrhu;T Mfpait cyf 

stpy; Ntfkhf mjpfupj;J tUfpd;wd. Fwpg; 

ghf 2020 ,w;Fg; gpwF> nfhtpl;-19 njhw;W> 

jdpik> Ntiy ,og;G> fy;tp ,ilepWj;jk; 

Nghd;w fhuzq;fshy; ,isQu;fspd; kd 

eyk; fLikahf ghjpf;fg;gl;lJ.

,J xU jw;fhypf gpur;rpid my;y ePz;l 

fhy tpisTfis cUthf;Fk; mikg;Grhu; 

neUf;fb. ,e;j epiyapy; kUe;J rpfpr;ir 

kl;Lk; NghjhJ vd;gJ kUj;Jt cyFf;Nf 

njspthfptpl;lJ. mjdhy; jhd; mind 
fulness-based stress reduction (MBSR), 
mindfulness-based cognitive therapy 

(MBCT) Nghd;w jpahd mbg;gilapyhd 

Kiwfs; cyfk; KOtJk; kUj;Jtkidfs;> 

gy;fiyf;fofq;fs;> kWtho;T ikaq;fspy; 

eilKiwf;F te;Js;sd.

euk;gpay; (neuroscience) Ma;Tfs; 

,q;Nf Kf;fpakhd jpUg;gj;ij fhl;Lfpd;wd. 

MRI kw;Wk; EEG Ma;Tfs;> njhlu;e;J jpah 

dk; nra;Nthupd; %isapy; ftdj;Jf;Fg; 

nghWg;ghd gFjpfs; tYg;ngWtijAk;> gak; 

kw;Wk; gjw;wj;Jld; njhlu;Gila amygdala  

nray;ghL fl;Lg;gLj;jg;gLtijAk; ep&gpj; 

Js;sd. ,J “ek;gpf;if” rhu;e;j tpsf;fk; 

my;y. measurable biological change.  
mjhtJ jpahdk; kdepiyia kl;Lk; 

khw;wtpy;iy. %isapd; fl;likg;igNa 

nkJthf kWtbtikf;fpwJ. cyf jpahd 

jpdk; ,e;j mwptpay; cz;ikia nghJ 

kf;fsplk; nfhz;L Nru;f;Fk; xU Nkilahf 

nraw;gLfpwJ.

cyf murpay; R+oiyAk; ghu;j;jhy; jpahdj; 

jpd; mtrpak; ,d;Dk; njspthfpwJ. cf; 

iud; - u];ah Nghu;> kj;jpa fpof;F Nkhjy;fs;> 

Mg;gpupf;f ehLfspy; njhlUk; cs;ehl;Lg; 

Nghu;fs; - ,it midj;Jk; kdpju;fspd; 

$l;L kdeyj;ij (collective mental 
health)  ghjpf;fpd;wd. mfjpfshf khWk; 

kf;fs;> td;Kiwia Neubahf fz;l Foe;ij 

fs;> epue;ju mr;rj;jpy; thOk; r%fq;fs; - 

,tu;fSf;F jpahdk; xU luxury my;y. 

mJ psychological first aid.  gy ehLfspy; 

mfjp Kfhk;fspy; breathing techniques, 
body awareness, trauma-sensitive me 
ditation  Nghd;w gapw;rpfs; mwpKfg;gLj; 

jg;gl;L> PTSD mwpFwpfs; Fiwe;Js;sd 

vd;gij fs Ma;Tfs; fhl;Lfpd;wd. ,ijg; 

Gwf;fzpg;gJ kdpjhgpkhdj; Njhy;tp.

njhopy;El;g cyfpYk; jpahdk; xU vjpu;g; 

,d;W cyf jpahd jpdk;!

eluhrh Nfhgpuhk;>

cstpay; rpwg;Gf;fiy 

khztd;> 

aho;. gy;fiyf;fofk;.

fUj;Jfl;Liu

Qhapw;Wf;fpoik 16.06.20247

GUN[hj;jkd; 
jq;fkapy;

fl;Liu

[dhjpgjpj; Nju;jy; ,k;Kiw tof;fj;Jf;F 

khwhf Kk;Kidg; Nghl;bf;fsj;jpid jpwe;jpUg;g 

jhf njd; ,yq;ifapy; fUj;JUthf;fk; nra;ag; 

gLfpd;wJ. mjid> tlf;F -fpof;fpd; murpay;> 

rptpy;> Clf ntspAk; cs;thq;fp gpujpgypf;f Muk; 

gpj;jpUf;fpd;wJ. jkpo;g; nghJ Ntl;ghsu; Nfhrj;NjhL 

muq;fpw;F te;jpUg;gtu;fs;> me;j mbg;gilia 

itj;Jf; nfhz;Ljhd; jq;fspd; murpay; fzf; 

fpid NghLfpwhu;fs;. [dhjpgjp uzpy; tpf;fpukrpq;f> 

vjpu;f;fl;rpj; jiytu; r[pj; gpNukjh] kw;Wk; Njrpa 

kf;fs; rf;jpapd; jiytu; mEuFkhu jp]ehaf;f 

MfpNahUf;F ,ilapyhd Nghl;b vd;gJ> tof;f 

khd [dhjpgjpj; Nju;jiyf; fhl;bYk; neUf;fkhd 

neUf;fbahd Nghl;bahf ,Uf;Fk; vd;W ek;Gfp 

whu;fs;. Fwpg;ghf> ve;jnthU Ntl;ghsupdhYk; 

[dhjpgjp gjtpia miltjw;fhd 50 tPjj;Jf;F 

mjpfkhd thf;Ffisg; ngw KbahJ vd;W thjplg; 

gLfpd;wJ. Mdhy;> Nju;jy; fsk; cz;ikapy; 

mg;gbj;jhdh ,Uf;fpd;wJ?

xf;Nlhgu; Kjy; thuj;jpy; [dhjpgjpj; Nju;jy; 

eilngWk; vd;W uzpYf;F neUf;fkhd jug;gpdu; 

nra;jpfis frpa tpl Muk;gpj;jpUf;fpwhu;fs;. mg; 

gbg; ghu;j;jhy; ,d;Dk; %d;wiu khjq;fs; khj;jpuNk 

[dhjpgjpj; Nju;jYf;F ,Uf;fpd;wJ. njd; ,yq; 

ifapy; r[pj;Jk; mEuTk; uzpiy tpl MjuTj; 

jsj;NjhL ,Uf;fpwhu;fs;. ,e;j cz;ik ahUf;Fj; 

njspthfj; njupANkh ,y;iyNah> uzpYf;Fk; 

mtiuj; jhq;fp gpbj;Jf; nfhz;bUf;Fk; uh[gf; \

f;fSf;Fk; ed;whfNt njupAk;. uh[gf; \f;fs; 

kf;fshy; Juj;jpabf;fg;gl;l NghJ> jq;fSf;F 

khw;whf uzpiy mjpfhuj;jpy; ,Uj;jpj; jq;fspd; 

vjpu;fhy murpaYf;fhd topfisf; fhj;Jf; 

nfhs;tjpy; uh[gf; \f;fs; ftdkhd ,Ue;jhu;fs;. 

Mdhy;> njhlu;r;rpahf uzpiy jhq;fpg; gpbg;gJ 

vd;gJ jrhg;j fhyj;Jf;Fk; Nkyhf jq;fis njd; 

,yq;ifapd; murpay; fsj;jpy; ,Ue;J xJf;fp 

itj;JtpLk; vd;gJ ,isa uh[gf; \thd ehkYf;F 

,Uf;fpd;w ngupa re;Njfk;. uzpiy ,dp ve;j 

,lj;jpYk; Mjupf;f Ntz;bajpy;iy vd;W mtu; 

vz;zpr; nraw;gLfpwhu;.mtupd;> ,g;Nghija 

mtrukhd murpay; Mir vd;gJ mLj;j nghJj; 

Nju;jypy; vg;gbahtJ gpujhd vjpu;f;fl;rpahf 

nghJ[d nguKdit mku;j;jptpl Ntz;Lk; 

vd;gJjhd;. mJjhd;> 2029,y; Ml;rpiag; gpbf;f 

cjTk; vd;Wk; ehky; fUJfpwhu;. mjidf; fUj;jpy; 

nfhs;shky;> rpNu\;l uh[gf; \f;fspy; xUtuhd 

g]py; uh[gf; \ uzpNyhL Nru;e;J 

njd;dpyq;ifia tisj;Jtpl 

yhk; vd;W ek;Gfpwhu;. mjdhy; 

jhd;> njhlu;r;rpahf fle;j fhyj; 

jpy; uh[gf; \f;fSf;fhf tupe;J 

fl;bf; nfhz;L gpur;rhuk; nra;j 

njd;dpyq;ifapd; gpujhd Cl 

fq;fs; vy;yhKk; jw;NghJ 

uzpiy> ehl;bid tPo;r;rpapyp 

Ue;J kPl;l ,ul;rfu; vd;W $wj; 

jiyg;gLfpd;wd.

uzpy; If;fpa Njrpaf; fl;rpapd; jiyikj; 

Jtj;Jf;F te;jjpy; ,Ue;J> mtiuj; njd; 

Clfq;fs; Nkw;F ehLfspd; tpRthrp vd;Wk;> 

Ml;rpiag; gpbg;gjw;F MSikaw;w Nkl;Lf;Fb 

vd;WNk rpj;jpupj;J te;jpUf;fpd;wd. njd;dpyq;iff; 

fpuhkq;fspy; ngsj;j> rpq;fsj;ijf; fhg;gjw;F 

kd;du; Nghd;wtu; xUtNu [dhjpgjpahf tu 

Ntz;Lk;. mtUf;F thupRfs; ,Uf;f Ntz;Lk; 

vd;W gpur;rhuk; nra;ag;gLtJz;L. mJjhd;> 

uh[gf; \f;fis mupaizapy; kPz;Lk; kPz;Lk; 

Vw;wpaJ. ,g;NghJk; mtu;fspdhy; kpf Ntfkhf 

tPo;r;rpapy; ,Ue;J kPs vOtjw;Fk; ,t;thwhd 

czu;epiyNa Kf;fpa fhuzkhFk;. thupR murpay; 

vd;gJ Coy;> mjpfhu J\;gpuNahfj;jpd; ciwtplk; 

vd;gJ cyfk; njhlu;r;rpahf ep&gpj;J tUk; tplak;. 

,yq;ifAk; mjw;F tpjptpyf;fhdJ my;y. mjd; 

ghjpg;Gf;fis kf;fs; xt;nthU ehSk; vjpu; 

nfhz;lhYk; mjidr; rfpj;Jf; nfhz;L thupRs;s 

jiytu;fs; jq;fis Ms Ntz;Lk; vd;W epidf; 

fpwhu;fs;. mjhtJ> Mz;lhd; mbik kdepiyapy; 

,Ue;J kf;fs; kPstpy;iy. ,jid ehky; czu;e;J 

itj;jpUf;fpd;whu;. Mdhy;> g]pYf;F ,Ue;j 

[dhjpgjpg; ngUq;fdtpy; fle;j Kiw Nfhl;lhga 

uh[gf; \ FWf;fhf te;jhu;. 2029Mk; Mz;L 

eilngWk; Nju;jypy; jd;id [dhjpgjp Ntl;ghsuhf 

nguKdtpd; ngUk;ghd;ik cWg;gpdu;fs; 

Kd;dpWj;j khl;lhu;fs;. me;jj; Nju;jYf;F ehky; 

jahuhfptpLthu;. mjdhy;> ,k;Kiw uzpiy 

[dhjpgjpahf;fpdhy;> mtiuf; nfhz;L gpujku; 

gjtpiaahtJ mile;Jtplyhk; vd;w Vf;fk;  

g]pYf;F cz;L. mjdhy;jhd;> uzpYk; g]pYk; 

Xu; ,ufrpa ,zf;fg;ghl;bd; mbg;gilapy; ,ize;J 

,g;NghJ Ntiy nra;fpwhu;fs;.

g]pYf;Fk; ehkYf;Fk; ,ilapy; epd;W k`pe;j 

[dhjpgjpj; Nju;jy;:
Kk;Kidg; Nghl;bf;fskh?

njhlu;r;rp
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Gr; nrayhf khwpAs;sJ. r%f Clfq;fs;> 

short-form video platforms, notification 
culture Mfpait kdpj ftdj;ij epkplj; 

jpw;F epkplk; rpjwbf;fpd;wd. ftdk; Fiw 

tjhy; jPu;khdj; jpwd;> epidthw;wy;> cwT 

juk; midj;Jk; ghjpf;fg;gLfpd;wd. ,e;j 

R+oypy; jpahdk; “kd mikjp” kl;Lk; ju 

tpy;iy. mJ attention training.  cyfshtpa 
epWtdq;fs; ,ij czu;e;J> gzpahsu; 

fSf;fhd mindfulness programs, digital 
detox initiatives Mfpatw;iwj; njhlq;fp 

As;sd. Mdhy; ,q;Nf xU frg;ghd 

cz;ik cs;sJ. jpahdk; productivity 
tool  kl;Lk; my;y. mij “Ntiy mjpfk; 

nra;a” gad;gLj;jpdhy; mjd; Mokhd 

kdpjNea Nehf;fk; mopfpwJ. cyf jpahd 

jpdk; ,ij epidT+l;LfpwJ – jpahdj;jpd; 

,Wjp ,yf;F yhgk; my;y.njspT.

fy;tpj; JiwapYk; jpahdk; Kf;fpa ,lk; 

gpbf;f Muk;gpj;Js;sJ. gy ehLfspy; gs;sp 

khztu;fSf;F mindfulness sessions  elj; 

jg;gLfpd;wd. fhuzk; vspJ> Nju;T mOj; 

jk;> Nghl;b kdg;ghd;ik> vjpu;fhy mr;rk; 

Mfpait Foe;ijg; gUtj;jpNyNa kdey 

ghjpg;Gfis cUthf;Ffpd;wd. jpahdk; 

Foe;ijfSf;F “czu;Tfis xLf;f” fw;Wj; 

jutpy;iy; “czu;Tfis Gupe;J nfhs;s” 

fw;Wj; jUfpwJ. ,J ePz;lfhy r%f KjyPL. 

cyf jpahd jpdk; ,e;j fy;tp khw;wj;jpd; 

mtrpaj;ij cyfk; KOtJk; cuf;f NgRk; 

ehshf cs;sJ.

NkYk;> fhyepiy khw;wk; njhlu;ghd 

eco-anxiety ,d;W xU Gjpa cyfshtpa 

kdey gpur;rpidahf cUntLj;Js;sJ. 

ntg;g miyfs;> nts;sk;> twl;rp> tptrha 

neUf;fb - ,it kdpju;fspd; vjpu;fhy ek;gpf; 

ifia rpijf;fpd;wd. jpahdk; ,q;Nf 

“gpur;rpidia kwf;f” my;y. gpur;rpidia 

panic  ,y;yhky; vjpu;nfhs;s cjTk; gapw;rp. 

mikjpahd kdk; nfhz;l kdpju;fNs epiy 

ahd jPu;Tfis cUthf;f KbAk;. ,jdhy; 

jhd; rpy Rw;Wr;R+oy; ,af;fq;fspYk; mind 
fulness  kw;Wk; collective meditation  
sessions  ,izf;fg;gLfpd;wd.

cyf jpahd jpdk; nfhz;lhlg;gLtJ xU 

ehs; epfo;r;rpf;fhf my;y. mJ xU Nfs;tpia 

ek;kplk; Nfl;f itf;fpwJ. “ehk; ek; kdj;ij 

vt;tsT ftdpf;fpNwhk;?” cly; eyj;Jf;F 

clw;gapw;rp mtrpak; vd;W midtUk; 

Vw;Wf;nfhs;fpNwhk;. Mdhy; kdeyj;Jf;F 

gapw;rp mtrpak; vd;gij Vd; ,d;Dk; rpyu; 

kWf;fpwhu;fs;? ,e;j ,ul;ilj; juepiy jhd; 

cyf jpahd jpdk; rthy; tpLk; Kf;fpakhd 

gpur;rpid.

filrpahf xU tpraj;ij njspthfr; 

nrhy;y Ntz;Lk;. jpahdk; vy;yhtw;Wf;Fk; 

ke;jpuj; jPu;T my;y. mJ tWik> Nghu;> murp 

ay; mePjpia xNu ,utpy; jPu;f;fhJ. Mdhy; 

jpahdk; ,y;yhky; ,e;j gpur;rpidfis jPu;f;f 

Kay;tJ> cile;j kdq;fSld; cyfj;ij rup 

nra;a Kay;tjw;Fr; rkk;. cyf jpahd jpdk; 

ekf;F nrhy;YtJ ,Jjhd;. mikjp vd;gJ 

gytPdk; my;y. mJ nghWg;ghd kdpjdpd; 

milahsk;. ,e;j jpdk; xU tpohthf Kbt 

ilahky;> jpdrup tho;tpy; xU xOf;fkhf 

khWk;NghJjhd; mjd; cz;ikahd mu;j; 

jk; epiwNtWk;. cyfk; ,d;W mikjpiag; 

Ngrtpy;iy. mikjpiag; gapw;rp nra;Ak; 

kdpju;fisNa NjLfpwJ.

,d;W cyf jpahd jpdk;!

fUj;Jfl;Liu

Qhapw;Wf;fpoik 16.06.20248cs;ehL

njhlu;r;rp

uh[gf; \; jw;NghJ jj;jspf;fpd;whu;. mtUf;F 

vg;gbahtJ nguKdit ve;jtpj NrjhuKkpd;wp 

kfdplk; ifspj;Jr; nry;y Ntz;Lk; vd;gJ mth. 

Mdhy;> mjw;F FWf;fhf ,isa rNfhjuu; epw;gij 

vg;gb ifahs;tJ vd;w Fog;gk;. Vw;fdNt 

,d;ndhU ,isa rNfhjuuhd Nfhl;lh> uh[gf; \

f;fspd; ngaiuNa eLtPjpf;F ,Oj;Jtpl;L 

ehrkhf;fptpl;lhu; vd;gJ k`pe;jtpd; ngUk; ftiy. 

jw;NghJ taJ %g;G> mjdhy; tUk; njhy; 

iyfspdhy; mtu; my;yhLfpwhu;. ,e;j 

neUf;fbfSf;Fs;Sk;> jd;Dila thuprpd; 

vjpu;fhy murpay; tho;f;ifiaf; fhg;ghw;wpf; 

nfhLf;f Ntz;Lk; vd;w ngUk; ftiy NtW. 

k`pe;jTf;Fk; ,k;Kiw [dhjpgjpj; Nju;jypy; 

mf;fiw fhl;lhky; nghJj; Nju;jiy ,yf;F itj;J 

nraw;gl;L> gpujhd vjpu;f;fl;rpahfptpl Ntz;Lk; 

vd;gJjhd; vjpu;ghu;g;G. Mdhy;> g]py; ,ilapy; 

epd;W Fog;gpf; nfhs;tJjhd; mtupd; jw;Nghija 

jiyapb. Vnddpy;> g]py; epidj;Jtpl;lhy; 

nguKdit ,uz;lhf cilj;JtpLk; (gz) gyk; 

cs;stu; vd;gJ jikadhUf;F ed;whfj; njupAk;. 

fle;j fhyq;fspy; uh[gf; \f;fspd; ntw;wpfspy; 

g]pypd; gq;F fzprkhdJ.

jw;NghJs;s epiyapy; r[pj; Ml;rpiag; gpbg; 

gjw;fhd tha;g;Gf;fNs ,Uf;fpd;wd. [dhjpgjpj; 

Nju;jypy; tlf;F fpof;fpy; Fog;gq;fs; ,d;wp thf; 

fspg;G epfo;e;jhy;> r[pj;jpd; ntw;wpia jLg;gjw;F 

ve;jf; fhuzpfSk; ngupjhf ,y;iy. mtu; nghJj; 

Nju;jypYk; Ml;rpaikg;gjw;fhd cWg;gpdu;fis 

$l;lzpf; fl;rpfspd; MjuNthL ngw;WtpLthu;. 

Mdhy;> njd;dpyq;ifapy; Njrpa kf;fs; rf;jp 

jd;id tsu;e;JtUk; gpujhd rf;jpahf Kd;dpWj;jpf; 

nfhz;bUf;fpd;wJ. kf;fs; tpLjiy Kd;dzpapd; 

fle;j fhy fWg;Gg; gf;fq;fisg; Gyikahsu;fs;> 

fiyQu;fs;> Kd;dhs; ghJfhg;G mjpfhupfisf; 

nfhz;L Njrpa kf;fs; rf;jpahf epd;W kiwj;J 

tplyhk; vd;W mEu fUJfpwhu;. tof;fj;Jf;F 

khwhf njd;dpyq;ifapd; rpWefuq;fspYk; ngU 

efuq;fspYk; Njrpa kf;fs; rf;jpia Nehf;fpa 

jpul;rp ,Uf;fpd;wJ. mJ> MSq;fl;rpahf 

khWtjw;fhd msTf;F ,y;iy. Mdhy;> Kaw; 

rpj;jhy; uh[gf; \f;fis tPo;j;jp gpujhd vjpu;f; 

fl;rpahFk; tha;g;Gf;fisf; fhl;Lfpd;wJ. ,jpy;> 

Njrpa kf;fs; rf;jpapd; gpujhd gpd;dilT vd;why;> 

mtu;fspd; gpd;dhy; jkpo; - K];ypk; fl;rpfs; 

vitAk; mzp jpus;tjpy;iy vd;gJ. ,jdhy;> 

tlf;F> fpof;fpYk; kiyafj;jpYk; Njrpa kf;fs; 

rf;jpapdhy; thf;Ffisg; ngw KbahJ. ,e;jg; 

gpd;dilTfNshL ,Uf;Fk; Njrpa kf;fs; rf;jpia 

Clfq;fs; Cjpg;ngUg;gpj;J gpukhz;lkhNt fhl;bf; 

nfhz;bUf;fpd;wd. mJ> uzpYf;fhd tha;g;Gf;fis 

cUthf;Fk; Nehf;fpyhdJ vd;W nfhs;sg;gl 

Ntz;baJ.

fle;j fhyj;jpYk; Njrpa kf;fs; rf;jp msTf;F 

nghJf; $l;lq;fis ve;jnthU fl;rpapdhYk; 

gpukhz;lkhf elj;j Kbe;jpUf;ftpy;iy. Mdhy;> 

me;jg; nghJf;$l;lq;fspd; $ba kf;fspd; 

thf;Ffs;> me;jf; fl;rpf;F fpilj;jpUf;fpd;wdth 

vd;why;> mJ vjpu;kiw gjpy;fisNa toq;Fk;. 

me;jf; fl;rpapd; gpukhz;lkhd ntw;wp vd;gJ> 

2004Mk; Mz;L nghJj; Nju;jypy; fpilj;jJ. 

me;jj; Nju;jypy;> Rje;jpuf; fl;rpNahL ,ize;J 

kf;fs; tpLjiy Kd;dzp njd;dpyq;if KOtJk; 

,dthj gpur;rhuj;ij Kd;ndLj;jJ. uh[gf; \

f;fspd; MAj Nkhjy; Kd;ndLg;Gf;F gf;f gykhf 

epd;W tYr;Nru;j;jJ. Nghu; ntw;wpf;fhd gq;fpid 

kf;fs; tpLjiy Kd;dzpAk; Nfhup epd;wJ. 

gpd;duhf me;jf; fl;rpapd; Kf;fpa];ju;fs; rpyu; 

k`pe;jNthL jq;fptpl> mEu jiyikNaw;wJk; 

nky;y nky;y jq;fspd; kPjhd fle;j fhy fWg;G 

tuyhw;iw kiwg;gjw;fhd jpl;lq;fNshL nraw;glj; 

njhlq;fpdhu;fs;. ,d;iwf;F Njrpa kf;fs; rf;jpahf 

jq;fis Kd;dpWj;jp> [dehafj;jpd; fhtyu;fshf 

tyk; tUfpwhu;fs;.

Njrpa kf;fs; rf;jpia ngUg;gpj;J fhz;gpg;gjd; 

%yk;> r[pj;NjhL ,Ug;gtu;fis fpypAwr; nra;ayhk; 

vd;gJ uzpypd; jpl;lk;. mjidf; nfhz;L r[pj;NjhL 

,Ug;gtu;fis vg;gbahtJ jd;NdhL ,izj;Jf; 

nfhs;syhk; vd;W uzpy; epidf;fpwhu;. Mdhy;> 

mtupd; vjpu;ghu;g;Gf;fs; ,Jtiu epiwNtwtpy;iy. 

r[pj;jpd; fl;rpf;Fs; mtNuhL ruj; nghd;Nrfh 

cs;spl;l rpyu; Kuz;gl;Lf; nfhz;Ljhd; ,Uf;fp 

whu;fs;. Mdhy;> mtu;fs;$l uzpy; gf;fk; rha;t 

jw;F jahuhf ,y;iy. Vnddpy;> %o;Fk; glfpy; 

ahUk; Vwj; Jzpa khl;lhu;fs;. (fle;j nghJj; Nju; 

jypy; uzpYk;> mjd; gpd;duhd mwfya fhyj;jpy; 

uh[gf; \f;fSk; %o;fpg;Nghdtu;fs;jhd;.) mEuthy; 

[dhjpgjpj; Nju;jy;:
Kk;Kidg; Nghl;bf;fskh?

njhlu;r;rp
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fz;fis %bdhy;

cyfk; kiwatpy;iy>

cs;Ns kiwe;j

cyfk;jhd; ntspg;gLfpwJ.

Xir epiwe;j efuj;jpy; $l>

mikjp xU KbT my;y; xU gapw;rp.

%r;rpd; Vw;wj; jho;tpy;

kdk; jd; rpjwy;fis

fzf;nfLf;fpwJ

Nfhgk; xU vjpup my;y>

mJ Gupahj typ vd;gij

fw;Wf;nfhs;fpwJ

jpahdk; JwtpfSf;fhd nrhj;J my;y>

Nrhu;e;j njhopyhspf;Fk; mJ cupik.

Nghupd; rj;jk; kdJf;Fs; jq;Fk; NghJ>

mikjpia fw;gJ r%fg; nghWg;G.

xU epkpl mikjp

xU jiyKiwapd;

td;Kiwia Fiwf;fyhk;

rpe;jpj;j kdpjd;

rpe;jpf;fhky; mbf;f khl;lhd;.

cyf jpahd jpdk;

eluhrh Nfhgpuhk;>

cstpay; rpwg;Gf;fiy 

khztd;> 

aho;. gy;fiyf;fofk;.

fUj;Jftpij
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மேற்கு வங்கத்தில் மெகா காட் 

டாட்சி அகற்றப்படும் என்று பிரதமர் 

நரேந்திர ம�ோடி தெரிவித்துள்ளார்.

மேற்கு வங்கத்தின் நாடியா 

மாவட்டம், தேஹர்பூரில் நேற்று 

அரசு நலத்திட்ட விழா நடைபெற்றது. 

இதில் பங்கேற்க பிரதமர் நரேந்திர 

ம�ோடி நேற்று டில்லியில் இருந்து 

மேற்கு வங்க தலைநகர் க�ொல் 

கத்தாவுக்கு சிறப்பு விமானத்தில் 

சென்றார்.

அங்கிருந்து தேஹர்பூருக்கு 

ஹெலிக்கொப்டரில் சென்றார். 

ஆனால் ம�ோசமான வானிலை கார 

ணமாக ஹெலிக்கொப்டர் தரையி 

றங்க முடியவில்லை. இதைத் 

த�ொடர்ந்து க�ொல்கத்தா விமான 

நிலையத்துக்கு திரும்பிய பிரதமர் 

நரேந்திர ம�ோடி அங்கிருந்து 

காண�ொலி வாயிலாக தேஹர்பூர் 

அரசு நலத்திட்ட விழாவில் பங்கேற் 

றார். அப்போது அவர் உரையாற் 

றுகையில்,

''பிஹார் சட்டப்பேரவைத் தேர்த 

லில் வளர்ச்சிக்கு ஆதரவாகவும் 

காட்டாட்சிக்கு எதிராகவும் மக்கள் 

வாக்களித்தனர். பிஹார் தேர்தல் 

வெற்றி மூலம் மேற்கு வங்கத்தில் 

பா.ஜ.கவுக்கான வெற்றி வாசல் திறந் 

திருக்கிறது.

கடந்த 30 ஆண்டுகளாக இடதுசாரி 

முன்னணி, திரிபுராவின் வளர்ச்சியை 

தடுத்தது. தற்போது பா.ஜ.க. ஆட்சியில் 

அந்த மாநிலம் அதிவேகமாக முன் 

னேறி வருகிறது. ப�ொருளாதார ரீதி 

யாக மேற்கு வங்கத்தைவிட திரிபுரா 

வேகமாக வளர்கிறது.

திரிணமூல் காங்கிரஸ் ஆட்சியில் 

மேற்கு வங்கத்தின் அனைத்து துறை 

களிலும் ஊழல் வியாபித்து பரவி 

உள்ளது. ஆயிரக்கணக்கான க�ோடி 

ரூபாய் மதிப்புள்ள வளர்ச்சித் திட்டங் 

கள் நிறைவேற்றப்படாமல் உள்ளன. 

திரிணமூல் காங்கிரஸ் என்னையும், 

பா.ஜ.கவையும் எதிர்க்க விரும்பினால் 

முழு பலத்துடன் எதிர்க்கலாம். 

ஆனால் மேற்குவங்கத்தின் வளர்ச் 

சியை ஏன் தடுக்க வேண்டும்?

தற்போது மேற்கு வங்கத்தை 

ஊடுருவல்காரர்கள் ஆக்கிரமித்து 

வருகின்றனர். அவர்களுக்கு ஆதர 

வாக ஆளும் திரிணமூல் காங்கிரஸ் 

அரசு செயல்படுகிறது. ஊடுருவல் 

காரர்களை வெளியேற்ற ஒவ்வொரு 

தெருக்களிலும் விழிப்புணர்வு பதா 

கைகளை நிறுவ வேண்டும்.

மேற்குவங்கமும், வங்க ம�ொழி 

யும் நாட்டின் கலாச்சாரத்தை செழு 

மைப்படுத்தி வருகின்றன. உதார 

ணமாக வங்க ம�ொழியில் எழுதப்பட்ட 

வந்தே மாதரம் பாடலை குறிப்பிட 

லாம். இந்த பாடலின் 15 ஆவது 

ஆண்டு தினம் நாடு முழுவதும் க�ொண் 

டாடப்பட்டு வருகிறது.

மேற்கு வங்கத்தில் மெகா காட் 

டாட்சி நடைபெறுகிறது. இந்த காட் 

டாட்சியை அகற்றுவ�ோம். வரும் 

சட்டப்பேரவைத் தேர்தலில் மேற்கு 

வங்கத்தில் இரட்டை இன்ஜின் அரசு 

பதவியேற்க மக்கள் வாய்ப்பு அளிக்க 

வேண்டும்.'' என்று தெரிவித்துள்ளார்.

மேற்கு வங்க மாநிலத்தில்
காட்டாட்சி அகற்றப்படும்

பிரதமர் ம�ோடி உறுதி

களத்தில் இருப்பவர்களைப் பற்றி 
பேசுவ�ோம் என ஈர�ோட்டில் பேசிய 
விஜய், விக்கிரவாண்டி, ஈர�ோடு 
கிழக்கு இடைத்தேர்தல்களில் ஏன் 
ப�ோட்டியிடவில்லை? களத்துக்கே 
வராதவர் களத்தைப் பற்றி பேசுவது 
நகைச்சுவை என்று நா.த.க. தலைமை 
ஒருங்கிணைப்பாளர் சமீான் தெரி 
வித்தார்.

நாம் தமிழர் கட்சியின் இளைஞர் 
பாசறை மாநில கலந்தாய்வுக் கூட் 
டம் திருச்சியில் நேற்று நடைபெற்றது. 
கூட்டத்தில் பங்கேற்க வந்த சமீான் 
செய்தியாளர்களிடம் கருத்து தெரி 
விக்கையில்,

''சிறப்புத் தவீிரத் திருத்தம் என்று 
ச�ொல்லி 1 க�ோடி வாக்காளர்களை 
நீக்கி உள்ளனர். பிழையைத் திருத்தா 
மல், ம�ொத்தமாக அடித்துவிட்டு எழுதி 
யதை எப்படி ஏற்க முடியும்? அடுத்த 
2 மாதங்களில், விடுபட்டவர்களை 
எப்படிச் சேர்க்க முடியும்? நாட்டு 
மக்களின் கடைசி மதிப்பு மிக்க உரி 
மையே இந்த வாக்கு தான். அதைக் 
காப்பாற்றவே பெரும் ப�ோராட்டமாக 
இருக்கிறது.

அன்றைக்கு வாக்காளர்கள் ஆட்சி 
யாளர்களை தேர்வு செய்தனர். இன் 
றைக்கு ஆட்சியாளர்கள் தங்களுக் 
கான வாக்காளர்களை தேர்வு செய் 
யும் நிலை உள்ளது. இது க�ொடு 
மைானது. ‘களத்தில் இருப்பவர்களை 
பற்றி பேசுவ�ோம்’ என ஈர�ோட்டில் 
பேசிய விஜய், விக்கிரவாண்டி, ஈர�ோடு 
கிழக்கு இடைத்தேர்தல்களில் ஏன் 
ப�ோட்டியிடவில்லை? களத்துக்கே 
வராதவர் களத்தைப் பற்றி பேசுவது 
நகைச்சுவை.

வாக்குக்கு பணம் க�ொடுப்பவர்கள் 
தேர்தலில் ப�ோட்டியிட 10 ஆண்டுகள் 
தடை என்று இருந்தால் வாக்குக்கு 
பணம் க�ொடுப்பது ஒழிந்துவிடும். 
200 த�ொகுதிகளை வாங்கிவிடுவ�ோம் 
என்பதைத் தான் 200 த�ொகுதியில் 
வெற்றி பெறுவ�ோம் என்று உதயநிதி 
கூறுகிறார். தேர்தல் வரும்போதும் 
தயீசக்திகள் தூய சக்திகளாகிவிடும்.

விஜய் 2021 இல் தயீசக்திக்கு ஏன் 
வாக்கு ப�ோட்டார்? அண்ணா, எம்.
ஜி.ஆர், க�ொள்கைக்கு வாக்கு ப�ோடு 
வதில்லை. நீங்கள் க�ொடுக்கும் 
ந�ோட்டுக்குத் தான் வாக்கு. '' என்று 
தெரிவித்துள்ளார்.

களத்தில் இருப்பவர்களைப் பற்றி 
பேசுவ�ோம் என ஈர�ோட்டில் பேசிய 
விஜய், விக்கிரவாண்டி, ஈர�ோடு 
கிழக்கு இடைத்தேர்தல்களில் ஏன் 
ப�ோட்டியிடவில்லை? களத்துக்கே 
வராதவர் களத்தைப் பற்றி பேசுவது 
நகைச்சுவை என்று நா.த.க. தலைமை 
ஒருங்கிணைப்பாளர் சமீான் தெரி 
வித்தார்.

நாம் தமிழர் கட்சியின் இளைஞர் 
பாசறை மாநில கலந்தாய்வுக் கூட் 
டம் திருச்சியில் நேற்று நடைபெற்றது. 
கூட்டத்தில் பங்கேற்க வந்த சமீான் 
செய்தியாளர்களிடம் கருத்து தெரி 

விக்கையில்,
''சிறப்புத் தவீிரத் திருத்தம் என்று 

ச�ொல்லி 1 க�ோடி வாக்காளர்களை 
நீக்கி உள்ளனர். பிழையைத் திருத்தா 
மல், ம�ொத்தமாக அடித்துவிட்டு எழு 
தியதை எப்படி ஏற்க முடியும்? அடுத்த 
2 மாதங்களில், விடுபட்டவர்களை 
எப்படிச் சேர்க்க முடியும்? நாட்டு மக் 
களின் கடைசி மதிப்பு மிக்க உரிமையே 
இந்த வாக்கு தான். அதைக் காப்பாற் 
றவே பெரும் ப�ோராட்டமாக இருக்கிறது.

அன்றைக்கு வாக்காளர்கள் ஆட்சி 
யாளர்களை தேர்வு செய்தனர். இன் 
றைக்கு ஆட்சியாளர்கள் தங்களுக் 
கான வாக்காளர்களை தேர்வு செய் 
யும் நிலை உள்ளது. இது க�ொடுமைா 
னது. ‘களத்தில் இருப்பவர்களை 
பற்றி பேசுவ�ோம்’ என ஈர�ோட்டில் 
பேசிய விஜய், விக்கிரவாண்டி, ஈர�ோடு 
கிழக்கு இடைத்தேர்தல்களில் ஏன் 
ப�ோட்டியிடவில்லை? களத்துக்கே 
வராதவர் களத்தைப் பற்றி பேசுவது 
நகைச்சுவை.

வாக்குக்கு பணம் க�ொடுப்பவர்கள் 
தேர்தலில் ப�ோட்டியிட 10 ஆண்டுகள் 
தடை என்று இருந்தால் வாக்குக்கு 
பணம் க�ொடுப்பது ஒழிந்துவிடும். 
200 த�ொகுதிகளை வாங்கிவிடுவ�ோம் 
என்பதைத் தான் 200 த�ொகுதியில் 
வெற்றி பெறுவ�ோம் என்று உதயநிதி 
கூறுகிறார். தேர்தல் வரும்போதும் 
தயீசக்திகள் தூய சக்திகளாகிவிடும்.

விஜய் 2021 இல் தயீசக்திக்கு ஏன் 
வாக்கு ப�ோட்டார்? அண்ணா, எம்.
ஜி.ஆர், க�ொள்கைக்கு வாக்கு ப�ோடுவ 
தில்லை. நீங்கள் க�ொடுக்கும் ந�ோட் 
டுக்குத் தான் வாக்கு. '' என்று தெரி 
வித்துள்ளார்.

களத்துக்கே வராதவர் களத்தைப் பற்றி பேசுவது
நகைச்சுவை என விஜய்யை விமர்சித்தார் சீமான்
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தென்னாபிரிக்காவின் ஜ�ோகன் 

னஸ்பர்க்கிற்கு அருகில் உள்ள ஒரு 

குடியிருப்புப் பகுதியில் அடையாளம் 

தெரியாத நபர்கள் நடத்திய துப்பாக் 

கிச்சூட்டில் 10 பேர் க�ொல்லப்பட் 

டுள்ளனர்.

மேலும் 10 பேர் காயமடைந்தனர் 

என்று ப�ொலிஸ் தெரிவித்துள்ளது.

இந்த மாதத்தில் தென்னாபிரிக்கா 

வில் நடந்த இரண்டாவது பெரிய 

துப்பாக்கிச்சூடு சம்பவம் இதுவாகும்.

தென்னாபிரிக்க நாட்டின் ஜ�ோகன் 

னஸ்பர்க் நகரத்திலிருந்து தென் 

மேற்கே 40 கில�ோ மீற்றர் த�ொலைவில் 

உள்ள பெக்கர்ஸ் டாலில் நடந்த இந் 

தத் தாக்குதலுக்கான காரணம் 

குறித்து ப�ொலிஸார் விசாரணை 

நடத்தி வருகின்றனர்.

இதுகுறித்து பேசிய க�ௌடெங் 

மாகாண ப�ொலிஸ் செய்தித் த�ொடர் 

பாளர் பிரிகேடியர் பிரெண்டா முரிடிலி,

"அடையாளம் தெரியாத மர்ம 

நபர்கள் குடியிருப்புப் பகுதியில் 

உள்ள தெருக்களில் கண்மூடித்தன 

மாக துப்பாக்கிச்சூடு நடத்தினர். 

இதில் பத்து பேர் இறந்துவிட்டனர். 

அவர்கள் யார் என்பது குறித்த முழு 

மையான விவரங்கள் இன்னும் 

தெரியவில்லை.” என்று தெரிவித்தார்.

தென்னாபிரிக்காவின் சில முக்கிய 

தங்கச் சுரங்கங்களுக்கு அருகிலுள்ள 

ஒரு வறுமை நிறைந்த பகுதியான 

பெக்கர்ஸ் டாலில் உள்ள ஒரு மதுக் 

கடைக்கு அருகில் இந்த துப்பாக்கிச் 

சூடு சம்பவம் நடந்துள்ளது. காய 

மடைந்தவர்கள் மருத்துவமனைக்கு 

க�ொண்டு செல்லப்பட்டனர் என்று 

ப�ொலிஸ் தெரிவித்துள்ளது

முன்னதாக டிசம்பர் 6 அன்று, 

தலைநகர் பிரிட்டோரியாவுக்கு அருகி 

லுள்ள ஒரு தங்குமிடத்திற்குள் 

நுழைந்து மர்ம நபர்கள் நடத்திய 

துப்பாக்கிச்சூட்டில், மூன்று வயது 

குழந்தை உட்பட 12 பேர் க�ொல்லப் 

பட்டனர். சட்டவிர�ோதமாக மதுபானம் 

விற்கப்பட்ட ஒரு இடத்தில் இந்த 

துப்பாக்கிச்சூடு நடந்ததாக ப�ொலிஸ் 

தெரிவித்துள்ளது. 

தென்னாபிரிக்காவில் இடம்பெற்ற
துப்பாக்கிச் சூட்டில் 10 பேர் மரணம்

இஸ்ரேலின் உளவாளி ஒரு 

வருக்கு ஈரானில் மரண தண்டனை 

நிறைவேற்றப்பட்டுள்ளது.

ஈரானின் உர்மியா நகரத்தில் இரா 

ணுவ தளவாடங்கள் மற்றும் பாது 

காப்பு கட்டமைப்புகளை சட்டவிர�ோத 

மாகப் புகைப்படம் எடுத்தப�ோது 

குறித்த நபர் ஈரான் அதிகாரிகளினால் 

கைது செய்யப்பட்டுள்ளார்.

சம்பவத்தில் அகில் கேஷவர்ஸ் 

என்ற 27 வயதுடைய நபர் ஒருவரே 

கைது செய்யபட்டுள்ளார்.

இதையடுத்து, ஈரானின் கட்டமைப் 

புகள் இந்த செய்திகளை இஸ்ரேலின் 

ம�ொஸாத் உளவாளிகளிடம் அவர் 

பகிர்ந்ததாகக் குற்றம்சாட்டப்பட் 

டுள்ளது.

அத்தோடு, இஸ்ரேலுக்காக ஈரா 

னின் தலைநகர் தெஹ்ரான் உள்பட 

ஏராளமான நகரங்களில் 200 இற்கும் 

அதிகமான உளவுப்பணிகளை அவர் 

மேற்கொண்டதாக தெரியவந்துள்ளது.

இந்தக் குற்றச்செயலுக்காக அகில் 

கேஷவர்ஸுக்கு ஈரானின் உச்ச நீதி 

மன்றம் மரண தண்டனை விதித்து 

தரீ்ப்பளித்துள்ளது.

இந்த நிலையில், நேற்று  காலை 

அவருக்கு மரண தண்டனை நிறை 

வேற்றப்பட்டதாகத் தெரிவிக் 

கப்படுகின்றது.

இதற்கு முன்பு ஈரான் மற்றும் 

இஸ்ரேல் இடையில் கடந்த ஜூன் 

மாதம் நடைபெற்ற 12 நாள் ப�ோரில் 

ஈரானின் முக்கிய இராணுவத் தளப 

திகள் மற்றும் அணுசக்தி விஞ்ஞா 

னிகள் உள்பட 1,100 பேர் க�ொல்லப் 

பட்டனர்.

இதையடுத்து, இஸ்ரேலுக்காக 

உளவுப்பார்த்த குற்றச்சாட்டில் ஈரா 

னில் இதுவரை 11 பேருக்கு மரண 

தண் டனை நிறைவேற்றப்பட்டுள்ளமை 

குறிப்பிடத்தக்கது. 

ஆடம்பர அரசு பரிசுகளை குறைந்த 

விலையில் வாங்கியதில் ஊழல் வழக் 

கில் முன்னாள் பிரதமர் இம்ரான் கான் 

மற்றும் அவரது மனைவி புஷ்ரா 

பீபிக்கு பாகிஸ்தான் நீதிமன்றம் 17 ஆண் 

டுகள் சிறைத்தண்டனை விதித்துள்ளது.

 சமபத்திய தண்டனையால், ஓகஸ்ட் 

2023 முதல் சிறையில் இருக்கும் கா 

னுக்கு த�ொடர்ச்சியான சட்ட சிக்கல்கள் 

அதிகரித்து வருகிறது.

இந்நிலையில் மேலும் தற்போது 

ஒரு தனி நில ஊழல் வழக்கில் 14 

ஆண்டுகள் சிறைத்தண்டனை அனுப 

வித்து வருகிறார்.

2022 ஆம் ஆண்டு பதவியில் இருந்து 

நீக்கப்பட்டதிலிருந்து, ஊழல் முதல் 

பயங்கரவாத எதிர்ப்பு மற்றும் அரசு 

இரகசியக் குற்றச்சாட்டுகள் வரை பல 

வழக்குகள் அவர் மீது பதிவு செய்யப் 

பட்டுள்ளன.

நம்பிக்கை ம�ோசடி குற்றத்திற்காக 

பாகிஸ்தானின் தண்டனைச் சட்டத்தின் 

கீழ் அவர்களுக்கு 10 ஆண்டுகள் கடுங் 

காவல் சிறைத்தண்டனையும், ஊழல் 

எதிர்ப்புச் சட்டங்களின் கீழ் மேலும் 

ஏழு ஆண்டுகள் சிறைத்தண்டனையும் 

விதிக்கப்பட்டதாக பாகிஸ்தானின் பெட 

ரல் புலனாய்வு அமைப்பின் சிறப்பு 

நீதிமன்றம் தனது தரீ்ப்பில் தெரிவித் 

துள்ளது.

இந்த தரீ்ப்பில் இருந்து கானின் 

சிறைத்தண்டனை, நில ம�ோசடி வழக் 

கில் 14 ஆண்டுகள் சிறைத்தண்டனை 

அனுபவித்த பிறகு த�ொடங்கும் என்றும் 

கூறப்படுகிறது. 

இஸ்ரேல் உளவாளிக்கு ஈரானில்
மரண தண்டனை நிறைவேற்றம்

இம்ரான் கானுக்கு மேலும் 17 ஆண்டுகள்
சிறைத்தண்டனை விதித்தது  நீதிமன்றம்
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அமெரிக்க பயணங்களை
தவிர்க்கின்றனர் கனடியர்கள்

கனடிய சனத்தொகையில் வழீ்ச்சி 

பதிவாகியுள்ளதாக தெரிவிக்கப்புடு 

கின்றது.

கடந்த ஜூலை முதல் ஒக்ரோபர் 

வரையிலான காலப் பகுதியில் நாட் 

டின் சனத்தொகை 76000 த்தினால் 

குறைவடைந்துள்ளது.

கனடிய புள்ளிவிபரவியல் திணைக் 

களம் இந்த தகவல்களை வெளியிட் 

டுள்ளது.

அரசாங்கத்தின் குடிவரவு க�ொள் 

கைகளின் காரணமாக சனத்தொகை 

யில் வழீ்ச்சி பதிவாகியுள்ளதாக 

தெரிவிக்கப்படுகின்றது.

கனடாவில் நிரந்தர வதிவுரிமையற் 

றவர்களின் எண்ணிக்கையில் பாரிய 

ளவு வழீ்ச்சி பதிவாகியுள்ளதாக தெரி 

விக்கப்படுகின்றது.

வெளிநாட்டு மாணவர் எண் 

ணிக்கை குறைப்பு, வெளிநாட்டு 

பணியாளர்களின் வாழ்க்கை துணைக் 

கான த�ொழில் அனுமதி குறைப்பு 

ப�ோன்ற காரணிகளினால் இவ்வாறு 

சனத் த�ொகை வழீ்ச்சியடைந்துள் 

ளது.

க�ோவிட் பெருந்தொற்று காலத் 

தின் பின்னர் முதல் தடவையாக 

கனடாவில் சனத்தொகையில் பின்ன 

டைவு பதிவாகியுள்ளமை குறிப்பி 

டத்தக்கது.

கடந்த 2020 ஆம் ஆண்டு நான்காம் 

காலாண்டு முதல் நாட்டின் சனத் 

த�ொகை வளர்ச்சி த�ொடர்ச்சியாக 

உயர் வடைந்து சென்றதாக தெரிவிக் 

கப்படுகின்றது. 

nraw;if Ez;zwpT %ykhd
KjyPl;L Nkhrbfs; mjpfupg;G

nraw;if Ez;zwpT (AI) %yk; 

cUthf;fg;gl;l Nghyp tPbNahf;fs; 

kw;Wk; glq;fis gad;gLj;jp> fdlh 

kf;fis Fwpitj;J fpupg;Nlhfud;rp 

KjyPl;L Nkhrbfs; jPtpukhf eil 

ngw;W tUtjhf vr;rupf;if tpLf; 

fg;gl;Ls;sJ.

rpyu;> ,J Nkhrb vd;gij czUk; 

Neuj;jpw;Fs;> jq;fspd; KO tho;f; 

ifr; Nrkpg;igAk; ,oe;J tpL 

fpd;wdu; vd njuptpf;fg;gLfpd; 

wJ.

ஜூலை முதல் ஒக்ரோபர் வரையில்  
கனடிய சனத்தொகையில் வீழ்ச்சி
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வணிகப் பதற்றம், சுங்கவரி   மற் 

றும் ப�ொருளாதார காரணங்களால் 

அமெரிக்காவுக்கு செல்லும் பயணங் 

களை பல கனடியர்கள் த�ொடர்ந்து 

தவிர்த்து வருகின்றனர்.

இருப்பினும், ம�ொத்த வெளிநாட்டு 

பயணங்களில் கனடியர்களின் ஆர்வம் 

குறையவில்லை; மாறாக, அமெரிக்கா 

வைத் தவிர்ந்த பிற நாடுகளுக்கான 

பயணங்கள் கணிசமாக அதிகரித்துள் 

ளன என சுற்றுலா நிறுவனங்கள் தெரி 

விக்கின்றன. கரீபியன் தவீுகள், ஐர�ோப்பா 

மற்றும் ஆசிய நாடுகளுக்கு செல்லும் 

கனடியர்களின் எண்ணிக்கை அதி 

கரித்துள்ளது. மேலும், பலர் நீண்ட 

காலம் தங்கும் வகையில், தெலைவான 

நாடுகளையும் தேர்வு செய்து வருகின் 

றனர். 2025ஆம் ஆண்டில் அமெரிக்கா 

ந�ோக்கிய கனடியர்களின் பயணம் ஆண்டு 

அடிப் படையில் சுமார் 40 வதீம் குறைந் 

துள்ளதாக தெரிவிக்கப்படுகின்றது.

அமெரிக்காவுக்கு செல்லும் பயணங் 

கள் கணிசமாக குறைந்துள்ளன.

அதற்கு பதிலாக, ஐர�ோப்பா மற்றும் 

தெற்கு பகுதிகளுக்கு கனடியர்கள் 

அதிகமாக பயணம் செய்கிறார்கள் 

என சுட்டிக்காட்டப்பட்டுள்ளது.  

nraw;if..
(முதலாம் பக்கத் த�ொடர்ச்சி)

ஒன்டாரிய�ோ மாநிலத்தின் மார்கம் 

நகரைச் சேர்ந்த பெயர் குறிப்பிட விரும் 

பாத 51 வயதான பெண், AI மூலம் 

உருவாக்கப்பட்ட கிரிப்டோ ம�ோசடியில் 

1.7 மில்லியன் ட�ொலரை (சுமார் 17 

லட்சம் கனடிய ட�ொலர்) இழந்துள்ளார்.

2023 ஜூலை மாதம், எல�ோன் மஸ்க் 

பேசுவது ப�ோல உருவாக்கப்பட்ட ஒரு 

காண�ொலியை அவர் முகநூலில் 

பார்த்துள்ளார்.

அதில், “250 ட�ொலர் முதலீடு செய் 

தால் தினமும் லாபம் கிடைக்கும்” 

என கூறப்படுவதாக த�ோன்றியது. 

ஆனால், அது குற்றவாளிகள் உருவாக் 

கிய AI ப�ோலி (Deepfake) வடீிய�ோ என்ப 

தும், மஸ்கின் குரலும் உருவமும் 

மாற்றியமைக்கப்பட்டவை என்பதும் 

பின்னர் தெரிய வந்தது.

முதலில் 250 ட�ொலர் அனுப்பிய 

டெனிஸுக்கு, இரண்டு நாட்களில் 30 

அமெரிக்க ட�ொலர் லாபம் கிடைத் 

ததாகக் காட்டப்பட்டது.

இதனால் அது உண்மையான முத 

லீடு என நம்பிய அவர், மேலும் பணம் 

முதலீடு செய்தார். ப�ோலி ஆவணங்கள் 

மூலம், முதலீடு வளர்ந்து வருவதாக 

அவருக்கு காட்டப்பட்டது.

இதனால் நம்பிக்கை அதிகரித்த 

டெனிஸ், வடீ்டின் மீது இரண்டாவது 

அடகு (Second Mortgage) எடுத்து, சுமார் 

1.2 மில்லியன் ட�ொலரை அனுப்பியுள் 

ளார். பின்னர், வரி மற்றும் கட்டணங்கள் 

செலுத்த வேண்டும் என கூறி மேலும் 

பணம் கேட்டனர். குடும்பத்தினர், நண் 

பர்களிடமிருந்து கடன் வாங்கி, கிரெடிட் 

கார்டுகளையும் முழுமையாக பயன் 

படுத்திய அவர், இறுதியில் 1.7 மில்லி 

யன் ட�ொலரை முழுவதுமாக இழந்தார். 

“நீங்கள் உங்கள் வடீ்டை விற்க வேண் 

டியிருக்கும்” என ம�ோசடிக்காரர் கூறி 

த�ொலைபேசியை துண்டித்ததாகவும் 

அவர் கூறினார்.

“என்னிடம் இப்போது ஓய்வூதிய 

சேமிப்பு எதுவும் இல்லை; எல்லாமே 

ப�ோய்விட்டது,” என அவர் கவலையுடன் 

தெரிவித்தார்.

இதேப�ோல், பிரின்ஸ் எட்வர்ட் 

தீவின் சார்லட்டவுனைச் சேர்ந்த 

ட�ொனால்ட் ஹான்ரஹன் என்பவரும், 

Dragon’s Den நிகழ்ச்சியால் ஆதரிக்கப் 

படுவது ப�ோல த�ோன்றிய ஒரு கிரிப்டோ 

விளம்பரத்தை பார்த்து முதலீடு 

செய்துள்ளார்.

சிறிய த�ொகையிலிருந்து த�ொடங் 

கிய அவர், பின்னர் தினமும் 10,000 

ட�ொலர் வரை செலுத்தி, ம�ொத்தமாக 

600,000 ட�ொலர் இழந்துள்ளார்.

கடந்த மூன்று ஆண்டுகளில் கனடா 

பிரஜைகள் 1.2 பில்லியன் ட�ொலருக்கும் 

அதிகமாக முதலீட்டு ம�ோசடிகளில் 

பணத்தை இழந்துள்ளனர். இதில் பல 

சம்பவங்கள் AI மூலம் உருவாக்கப்பட்ட 

ப�ோலி வடீிய�ோக்கள் மற்றும் விளம் 

பரங்களுடன் த�ொடர்புடையவை என 

தெரிவிக்கப்படுகின்றது.  

அமெரிக்க பயணங்களை
தவிர்க்கின்றனர் கனடியர்கள்
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கனடாவின் மனிட�ோபா மாகாணத் 

தில் கடும் பனிப்புயல் வசீி வருவதால் 

ப�ொதுமக்களின் இயல்பு வாழ்க்கை 

பாதிக்கப்பட்டுள்ளது.

மனிட�ோபா மகாகாணத்தில் உள்ள 

வின்னிபெக் நகரில் பனிப்புயல் வசீி 

வருகிறது. இதனால் அப்பகுதி முழு 

வதும் வெப்பநிலை மைனஸ் 24 டிகிரி 

செல்சியஸாக உள்ளது.

மணிக்கு 40 முதல் 50 கி.மீ. வேகத் 

தில் பலத்த காற்று வசீுவதால், சாலை 

களில் எதிரே வரும் வாகனங்கள் 

தெரியாத அளவுக்குப் பனி ப�ொழிந்து 

வருகிறது.

இதனால் நெடுஞ்சாலைகள் மூடப் 

பட்டுள்ளதால் ப�ோக்குவரத்து பாதிக் 

கப்பட்டுள்ளது. பாதுகாப்பு கருதி 

தேவையற்ற பயணங்களை ப�ொதுமக் 

கள் தவிர்க்குமாறும், வடீுகளிலேயே 

இருக்குமாறும் அறிவுறுத்தப்பட்டுள் 

ளது. 

வின்னிபெக் நகரில் கடும் பனிப்புயல்;
மக்களின் இயல்பு வாழ்க்கை பாதிப்பு!


