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aho;g;ghzj;jpy; ,d;W

,uhZt thd; Nkhjp

Kjpatu; xUtu; rhT!

fpTy; Xah jpl;lj;Jf;F vjpuhf
neLq;Nfzpapy; ngUk; Nghu;

czu;ntOr;rpAld; jpuz;l kf;fs;

(fp.tre;jd;)

tTdpah tlf;fpy; Kd;nd 

Lf;fg;glTs;s fpTy; Xah jpl; 

lj;Jf;F vjpuhf neLq;Nfzp 

apy; ,d;W Mu;g;ghl;lk; ,lk; 

ngw;wJ. ,jpy; czu;ntOr;rp 

Ald; ngUe;jpushd kf;fs; 

fye;Jnfhz;ldu;.

,e;j Mu;g;ghl;lk; neLq; 

Nfzp g]; epiyak; Kd;ghf 

,d;W fhiy Muk;gkhfpaJ.  

,jd;NghJ fpTy; Xah jpl;lj; 

Jf;F vjpuhf kf;fs; Nfh\q; 

fis vOg;gpaJld;> gjhijf 

isAk; jhq;fpapUe;jdu;.

(tpupthd nra;jp 4 Mk; gf;fj;jpy;) 

https://www.youtube.com/watch?v=FjBcnbJMugk
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fpTy; Xah jpl;lj;Jf;F vjpuhf
neLq;Nfzpapy; ngUk; Nghu;
(Kjyhk; gf;fj; njhlu;r;rp)

njhlu;e;J Mu;g;ghl;lf;fhuu;fs; 

mq;fpUe;J neLq;Nfzp gpu 

Njr nrayfk; tiu Cu;tykhff;  

Nfh\q;fis vOg;gpathW nrd;wp 

Ue;jdu;. mq;Fk; kf;fs; xd;W $b 

jkJ vjpu;g;Gg;  Nghuhl;lj;ij elj; 

jpaJld;> tTdpah tlf;F gpuNjr 

nrayhsuplk; kf[nuhd;iwAk; 

[dhjpgjpf;F mDg;Gtjw;fhf 

toq;fpapUe;jdu;.

,e;j Mu;g;ghl;lj;jpy; tlf;F> 

fpof;fpd; gy;NtW gFjpfspYk; 

,Ue;J ngUksthd jkpo; kf;fs; 

fye;J nfhz;L murpd; jpl;lkpl;l 

epy mgfupg;G vjpuhff; Fuy; nfhLj; 

jpUe;jdu;.

jkpo;j; Njrpa kf;fs; Kd;dzp  

jtpu;e;j jkpo;j; Njrpaf; fl;rpfs; 

kw;Wk; nghJ mikg;Gf;fs; 

,ize;J Vw;ghL nra;j ,e;j 

Mu;g;ghl;lj;jpy; ehlhSkd;w 

cWg;gpd;fshd rp.rpwPjud;>  
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fpTy; Xah jpl;lj;Jf;F vjpuhf
neLq;Nfzpapy; ngUk; Nghu;
,uh.rhzf;fpad;> J.utpfud;> g.rj;jpa 

ypq;fk;> nry;tk; milf;fyehjd;> 

Kd;dhs; ehlhSkd;w cWg;gp 

du;fshd vk;.V.Rke;jpud;> RNu\; 

gpNukr;re;jpud;> K.re;jpuFkhu;> rhe;jp 

rpwp];fe;juh[h> jkpouRf; fl;rpapd; 

jiytu; rp.tp.Nf.rptQhdk;> [d 

ehafg; Nghuhspfs; fl;rpapd; Ngr;rh 

su; Jsrp> nghJ mikg;Gfspd;  

gpujpepjpfs; vdg; gyu; gq;Nfw;wp 

Ue;jdu;.
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(v];.epju;\d;)

aho;g;ghzj;jpy; ,uhZt thf 

dk; Nkhjp Kjpatu; xUtu; cap 

upoe;Js;shu;.

kapypl;bg; gFjpapy; irf;fp 

spy; gazpj;Jf; nfhz;bUe;j Kjpa 

tiu ,uhZt thfdk; Nkhjpajpy; 

mtu; rk;gt ,lj;jpNyNa capupoe; 

Js;shu;.

etul;zk; vd;w KjpatNu capup 

oe;Js;shu;.

rlyk; clw;$w;Wg; gupNrhjidf; 

fhf njy;ypg;gio Mjhu itj;jpa 

rhiyapy; xg;gilf;fg;gl;Ls;sJ.

,e;jr; rk;gtk; njhlu;gpy; ,uh 

Ztg; nghyp]hu; kw;Wk; gyhyp  

nghyp]hu; tprhuizfis Kd;nd 

Lj;Js;sdu;.

ahopy; ,uhZt thfdk; Nkhjp
Kjpatu; xUtu; gupjhg kuzk;!

(v];.fPjnghd;fyd;)

“Njrpa kf;fs; rf;jp jiyikap 

yhd murhq;fk; ngsj;j rkaj;ij 

mtkupahijf;F cl;gLj;Jtij 

cldbahf epWj;j Ntz;Lk;" vd;W 

Nfhup ,d;W jpUNfhzkiy ePjp 

kd;wf; fl;llj; njhFjpf;F Kd;ghf 

%d;W Ngu; tPjpapy; mku;e;J ftd 

tPu;g;Gg; Nghuhl;lj;jpy; <Lgl;ldu;.

nghJ[d mufya Fbkf;fs; 

$l;likg;G vd;w mikg;gpd; nrayh 

su; rhdf;f gz;lhu kw;Wk; rpq;fs 

ngsj;j If;fpak; mikg;gpd; nra 

yhsu; yq;fh juq;f cs;spl;l %tNu 

,t;thW Nghuhl;lj;jpy; <Lgl;l 

du;.

,d;W jpUNfhzkiy ePjpthd; 

ePjpkd;wj;jpy;> jpUNfhzkiy flw; 

fiuapy; rl;l tpNuhj fl;Lkhdj;ij 

mikj;J> mjpy; Gj;ju; rpiy xd;iw 

itj;jik njhlu;ghd tof;F eil 

ngw;w re;ju;g;gj;jpNyNa ,e;jf; ftd 

tPu;g;Gg; Nghuhl;lk; ePjpkd;wj;Jf;F 

Kd;ghf eilngw;wJ.

jpUkiy ePjpkd;wk; Kd;ghf
muRf;F vjpuhfg; Nghuhl;lk;
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(e.Nyhfjahsd;)

Rk;kh rhk;gpyh ,lk;ngw;w Mu;g; 

ghl;lg; Nguzpia kjpf;fhJ fpTy; 

Xah jpl;lk; njhlUkhdhy; kpfg; 

gpukhz;lkhf mur mYtyfq; 

fis Klf;Fk; epiyia Vw;gLj;j 

Ntz;lhk; vd ,yq;ifj; jkpouRf; 

fl;rpapd; ehlhSkd;w cWg;gpdu; 

,uh.rhzf;fpad; njuptpj;jhu;.

kfhtyp vy; tyak; vdg; gpufl 

dg;gLj;jp Nkw;nfhs;sj; jpl;l 

kpLk; fpTy; Xahj; jpl;lj;ij vjpu;j;J 

neLq;Nfzpapy; ,d;W ,lk;ngw;w 

Mu;g;ghl;lg; Nguzpapd; epiwtpy;  

gpuNjr nrayhsuplk; kf[iuf;  

ifaspf;Fk;NghNj gpuNjr nrayh 

suplk; [dhjpgjpf;F mwptpf;FkhW 

,jidj; njuptpj;jhu; rhzf;fpad; 

vk;.gp.

,jd;NghJ ehlhSkd;w cWg; 

gpdu; NkYk; $Wifapy;>

“mikjp topg; Nkhuhl;lj;ij 

nrtpkLj;J ,dg; guk;giy khw;wp 

mikf;ff;$ba topapyhd jpl;lj; 

ijf; iftpl;lhy; ehKk; Nghuhl;lj; 

ijf; iftpLNthk;. khwhf jpl;lj; 

ijj; njhlu Kad;why; vjpu;fhyj; 

jpy; mikjp topg; Nghuhl;lk; md;wp 

mikjpaw;w Nghuhl;lj;Jf;Fk; ehk; 

jahuhFNthk;." - vd;whu;.

mikjpg; Nghuhl;lj;ij kjpf;fj; jtwpdhy;  

mikjpaw;w Nghuhl;lj;Jf;Fk; ehk; jahu;!
rhzf;fpad; vk;.gp. gfpuq;f mwptpg;G
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ekJ fUj;J
259> Nfhtpy; tPjp> ey;Y}u;> aho;g;ghzk;.

njhiyNgrp :- 021 222 3570
kpd;dQ;ry;:-murasunews2023@gmail.com

cyfj; jkpou;fspd; cwTg;ghyk; 

நீதி மறுக்கப்படுகிறது?

ஈஸ்டர் ஞாயிறு குண்டு தாக்குதல் 
ததா்டர்்ாக உண்்மையான சூத்திரதாரி 
க்ைக் கண்டுபிடித்து சட்டத்தின் 
முன் நிறுத்துவ�ாம் என்று அதிகா 
ரத்துக்கு �ர முன்னவர �ாக்குறுதி 
தகாடுத்த வதசிய மைக்கள் சக்தி தன்னு 
்்டய அரசாஙகம் ்தவிக்கு �ந்து 
சுமைார் ஒன்்ற்ர �ரு்டமைாகியும் அதில் 
கணிசமைான தூரம்தன்னும் முன்வனறி 
இருப்தாகத் ததரியவில்்லை.

இதற்கி்்டயில், ஏற்கனவ� இந்தச் 
சம்்�ம் ததா்டர்்ாக ்கது தசய் 
யப்டடுத் தடுபபுக் கா�லில் ஆறு 
�ரு்டஙகளுக்கு வமைல் ததா்டர்ந்து 
சி்்ற ்�க்கப்டடிருக்கும் 24 
்கதிகளுக்கு எதிரான ‘டரயல் அட 
்ார்’ நீதிமைன்்ற விசார்ையில் அந்த 
்கதிகள் சட்டத்தரணிகள் இல்லைா 
மைல் அந்தரிக்கும் அ�லை நி்லை ஏற் 
்டடிருப்தாகச் தசய்திகள் த�ளி 
யாகி உள்ைன.

இந்த �ழக்கில் 2,190 சாடசிக்ை 
சட்டமைா அதி்ர் ் டடியலிடடுள்ைார்.

‘டரயல் அட ் ார்’ விசார்ைகள் 
ஆரம்்மைானால் ததா்டர்ந்து கா்லை 
9:30 முதல் மைா்லை 4:30 மைணி �்ர 
ஒவத�ாரு அரச வ�்லை நாள்களும் 
த்்டயின்றி விசார்ைகள் ந்்ட 
த்்ற வ�ண்டும்.

ஆனால் அப்டி தினசரி ததா்டர்ந்து 
�ழக்குகளுக்கு பிரசன்னமைாக முடி 
யாது என்்தனால் �ழக்குக்ை 
�ாரத்தில் மூன்று நாள்களுக்கு மைாத் 
திரம் ந்டத்தும்்டி சட்டத்தரணிகள் 
முன்்�த்த வகாரிக்்க்ய அரசுத் 
தரபபு நிராகரித்துவிட்டது.

இதனாலும், ் ல்வ�று இ்டஙகளி 
லும் இந்த 24 எதிரிகளும் தடுத்து 
்�க்கப்டடிருக்கின்்ற்மையால் 
அ�ர்கவைாடு ஒழுஙகு மு்்றயாக 
ஊ்டா்டல் ந்டத்த முடியாத காரைத் 
தினாலும் இந்த �ழக்குகளில் 

இருந்து தாஙகள் விலைகுகின்்றார்கள் 
என அ�ர்களின் சட்டத்தரணிகைான 
இரடைவ�ல், க்சலி ஹூ்சன், 
ருஷ்டி ஹபீப, நிரஞசன் சிறி�ர்த்தன 
ஆகிவயார் ஒன்்றாக நீதிமைன்்றம் முன் 
விண்ைப்ம் ஒன்்்ற ்�த்துள் 
ைனர்.

இந்தப பின்புலைத்தில் எதிரிகள் 24 
வ்ரும் இக்கட்டான சிக்கலில் 
்கவி்டப்டடிருக்கி்றார்கள். ஒன்றில் 
அ�ர்கள் தஙகளுக்கான புதிய சட 
்டத்தரணிக்ைக் கண்டுபிடிக்க வ�ண் 
டும். அல்லைது நீதிமைன்்றவமை நியமிக் 
கும் சட்டத்தரணிகவைாடு �ழக்்கக் 
தகாண்டு ந்டத்த வ�ண்டும். அல்லைது 
தாஙகவை தஙகளுக்காக நீதிமைன்றில் 
முன்னி்லையாகி �ாதி்ட வ�ண் 
டும்.

அந்தக் ் கதிகளுக்கு நீதி, நியாய 
மைான ஒரு விசார்ை கி்்டப்தற்கு 
இந்த மூன்று �ழிகளிலும் சாத்தியம் 
இல்்லை என்்தால் அ�ர்கள் இந்த 
�ழக்குகள் ததா்டர்பில் தநருக்க 
டி்ய எதிர்தகாள்கி்றார்கள் என்று 
தசய்திகள் த�ளியாகி உள்ைன.

�ழக்கில் 24 ் கதிகளுக்கு எதிராக 
தமைாத்தம் 23,269 குற்்றச்சாடடுகள் 
சுமைத்தப்டடுள்ைன. குற்்றப்த்தி 
ரி்க மைாத்திரம் 23 ஆயிரம் ் க்கஙகள் 
தகாண்்டதாக உள்ைது. அது தமிழி 
லும், சிஙகைத்திலும் தமைாழித்யர்க் 
கப்டடும் �ழஙகப்டடுள்ைது. 
இவ�ைவு நீண்்ட குற்்றப ் த்திரம், 
இரண்்டாயிரத்துக்கும் அதிகமைான 
சாடசிகள், 184 சான்றுப த்ாருள்கள் 
தகாண்்ட இந்த �ழக்கின் விசார்ை 
அரச வ�்லை நாள்கள் முழு�தும் 
ததா்டர்ந்து ந்்டத்ற்்றாலும் கூ்ட 
்லை மைாதஙகள் க்டந்து ததா்டர்ந்து 
நீடிக்கும் என்்து த�ளிப்்்டயா 
னது. அவ�ைவு காலைமும் தினசரி 
நீதிமைன்றுக்கு சட்டத்தரணிகள் த� 
்றாது பிரசன்னமைா�து என்்து 
சாத்தியமைானதா என்று வகள்வியும் 
எழுகின்்றது.

இந்தப பின்புலைத்தில் அந்த 24 
்கதிகளுக்கும் நீதியான விசார 
்ைகளுக்கான �ாய்பபு மைறுக்கப்்ட 
வ்ாகின்்றது என்றுதான் வதான்று 
கின்்றது.
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(kl;lf;fsg;G epUgu;)

kl;lf;fsg;G khtl;lk; NghujPTg; 

gw;W kw;Wk; kz;Kid njd; 

vUtpy; gw;W gpuNjrj;jpy; rpW ifj; 

njhopy;fspy; <LgLk; ifj;njhop 

yhsu;fspd; cw;gj;jpfspd; fz; 

fhl;rpAk;> mtu;fspd; njhopy; Kaw; 

rpfis nkd;NkYk; tp];j;jupg;gJ 

njhlu;ghd tpopg;Gzu;T epfo;Tk; 

nty;yhntsp fyhrhu kz;lgj;jpy; 

eilngw;wd.

Nwhl;lwpf; fofj;jpd; Vw;ghl;by; 

NghujPTg; gw;Wg; gpuNjr nrayhsu; 

v].uq;fehjd; eilngw;w ,e;j 

epfo;tpy; Nwhl;lwpf; fofj;jpd; 

MSdupd; gpujpepjp k.n[ftz; 

zd;> khtl;l mSdu; nly;tpd; 

ngNuuh> mf;fofj;jpd; gl;bUg;G fof 

jiytu; itj;jpau; ghkjp Qhdg; 

gpufhrk;> kju; =yhq;fh mikg;gpd; 

jiytu; itj;jpau; Qhdfp FUG> 

tq;fp Kfhikahsu; fs;> kw;Wk; 

rpW ifj;njhopy; Kaw;rp ahsu;fs;> 

vd gyUk; fye;J nfhz; bUe;jdu;.

,jd;NghJ jw;NghJ fpuhkpa 

kl;lj;jpy; rpW ifj;njhopy;fspy; 

<Lgl;L tUk; Kaw;rpahsu;fspd; 

njhopy;fis nkd;NkYk; tp];j;jupg; 

gjw;F kpff; Fiwe;j tl;b tPjj;jpy; 

fld; trjpfs; ngWtjw;F cupa 

MNyhridfs; toq;fg;gl;lNjhL> 

njhopy; Kaw;rpfSf;Fj; Njitahd 

MNyhridfs;> gjpT njhlu;ghd 

tplaq;fs; ,jd;NghJ njopT+l;lg;gl; 

ld. cw;gj;jpfSk; fhl;rpg;gLj; 

jg;gl;ld.

rpW ifj;njhopy; Kaw;rpahsupd;

fz;fhl;rpAk; tpopg;Gzu;T epfo;Tk;

(j.RNgrd;)

khw;Wj;jpwdhsp rpWtu;fSf;fhd 

cl;gLj;jy; fy;tpia tlf;F> fpof;F 

kw;Wk; kj;jpa khfhzq;fspy; 

eilKiwgLj;Jk; jpl;lj;jpd; xU  

mq;fkhf khw;Wj;jpwdhsp rpWtu;f 

Sf;F r%f Nritfs; jpizf; 

fsj;jhy; toq;fg;gLfpd;w Nritfs; 

njhlu;ghd tpopg;Gzu;T kw;Wk; 

njspT+l;ly; fUj;jku;T   rq;fhid 

gpuNjr nrayfj;jhy; Kd;ndLf;fg; 

gl;lJ.

n[rhf; epWtdj;jpd; xOq;fikg; 

gpy; Nf.vd;.vr;. kw;Wk; gp.vk;.rl; 

epWtdq;fspd; epjp mDruizapy; 

Nkw;gb tpopg;Gzu;Tr; nraw;wpl;lk; 

Kd;ndf;fg;gl;lJ.

Nkw;gb tpopg;Gzu;T epfo;tpy; 

khw;Wj;jpwdhsp rpWtu;fspd; 

ngw;Nwhu;fs; kw;Wk; ghJfhtyu;fs; 

fye;J nfhz;bUe;jdu;.

,jd;NghJ Nritfs; njhlu;ghd 

tptuq;fs; kw;Wk; khw;Wjpwdhsp 

rpWtu;fspd; ngw;Nwhu; kw;Wk; ghJ 

fhtyu;fs; vjpu;nfhs;Sk; rthy;fs;> 

gpur;rpidfs; njhlu;ghff; fye;J 

iuahlg;gl;lJ.

khw;Wj;jpwdhsp rpWtu;fSf;fhd
Nritfs; njhlu;ghd tpopg;Gzu;T
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(gh.rjPrd;)

GJf;FbapUg;gpYs;s gyruf;F 

filfspy; Gifj;jy; ghtid 

nghUs;fs; tpw;gid nra;tijf; 

fl;Lg;gLj;Jjy; njhlu;ghf  jPu;khdk; 

epiwNtw;wg;gl;Ls;sJ vd;W 

GJf;FbapUg;G gpuNjr rigapd; 

jgprhsu; NtyhAjk; fupfhyd; njup 

tpj;jhu;.

2026 Mk; Mz;Lf;fhd Kjyh 

tJ  gpuNjr rig GJf;FbapUg;G  gpu 

Njrrig khehl;L kz;lgj;jpy; 

gpuNjrrigapd; jgprhsu; Nt.fupfhyd; 

jiyikapy;  ,lk;ngw;wpUe;jJ. rig 

mku;tpd; gpd;du; Clfq;fSf;F 

fUj;J njuptpf;Fk;NghJ mtu;  ,t; 

thW njuptpj;jhu;.

,e;j tplak; njhlu;gpy; mtu; NkYk; 

fUj;Jj; njuptpf;ifapy;>

,t;thz;L GJf;FbapUg;Gg; gpuNjr 

rig cs;spl;l gFjpfspy; mjpf mgp 

tpUj;jp Nkw;nfhs;sg;glTs;sJ. 

,uz;L gpuNjr nrayfq;fisf; 

nfhz;l gue;Jgl;l vy;iyahf GJf; 

FbapUg;G gpuNjr rig ,Uf;fpd;wJ. 

tPjp Ntiyfs;> kpd;tpsf;F nghUj; 

Jjy; Vida kf;fSf;F ed;ik 

gaf;Fk; tplaq;fs; Nghd;w ePz;l 

Ntiyg;ghLfs; cila jpl;lq;fs;  

GJf;FbapUg;G gpuNjr rigahy; 2026 

Mk; Mz;L Nkw;nfhs;sg;glTs;sJ.

,d;iwa rig mku;tpy;  rig 

cWg;gpdu;fspd; gpNuuiz %yk; 

kJghdrhiy Kd;ghf> kJghdq; 

fis mUe;jptpl;L  Nghf;Ftuj;Jf;F 

,ilA+W tpistpg;gJ> gyruf;F 

filfspy; Gifj;jy; ghtid nghUs; 

fis tpw;gid nra;tijf; fl;Lg; 

gLj;JtJ njhlu;gpy; cWg;gpdu; F.mfp 

yd;   gpNuuizia rigf;Ff; nfhz;L 

et;j epiyapy; ,e;jj; jPu;khdkhf  

epiwNtw;wg;gl;Ls;sJ. GJf;FbapUg;G 

gpuNjr nrayfj;jpd; vy;iyf;F cl; 

gl;l gFjpapy; kzy;> fputy;   Ntiyj; 

jpl;lq;fs; vjpu;fhyj; jpy;  GJf;FbapUg;G 

gpuNjr rigahy;  Nkw;nfhs;sg;gl  

,Uf;fpd;wJ. mJ njhlu;ghd 

KbTfSk; vLf;fg;gl;Ls; sd.

Fwpg;ghfg; GJf;FbapUg;G gpuNjr 

rigf;F cl;gl;l gFjp kf;fSf;Fk; 

Njitahd kzy;> fputiy ngw;Wf; 

nfhs;tjpy;  ghupa rpukq;fis vjpu; 

nfhs;fpd;wdu;. me;jtifapy; 

kf;fSf;F epahakhd tpiyapy; 

fpilf;f $ba tifapy; Vw;ghLfs; 

nra;J tUfpd;Nwhk;. Fwpg;ghf 

GJf;FbapUg;G gpuNjr nrayfj;Jf;F 

cl;gl;l epyq;fspNyNa ,e;j elt 

bf;if vLf;fg;glTs;sJ.

,t;thz;L Ky;iyj;jPT khtl; 

lj;Jf;nfd gy;NtWgl;l epjp %yq;fs;  

fpilf;fg;ngw;Ws;sd. GJf;FbapUg;G  

gpuNjr rigf;Fr; nrhe;jkhd  tPjpfs; 

Gduikg;G nra;tJ njhlu;ghf 

Vida jpizf;fsq;fs; Kiwahf 

vk;kplk; xg;Gjy;fis ngw;W tPjp mgp 

tpUj;jp Ntiy jpl;lq;fis Nkw; 

nfhs;s Ntz;Lk; vd  jPu;khdq;fs;  

epiwNtw;wg;gl;bUe;jd.

GJf;FbapUg;G vy;iyg; gFjpapy; 

Fwpg;ghff; fhl;Lg; gpuNjrq;fspy; 

,Uf;Fk; kpd;tpsf;Ffs;  njhlu;ghf 

me;j gFjp kf;fspd; Nfhupf;iff;F 

mikthf  eltbf;if Kd;ndLf;fg; 

glTs;sJ.- vd;whu;.

(V.vr;.vk;.`huP];)

r%u;j;jp jpizf;fsj;jhy; 

,dq;fhzg;gl;l rha;e;jkUJ gpuNjr 

nrayfj;Jf;F cl;gl;l 2025 Mk; 

Mz;Lf;fhd r%u;j;jpg; gadhsp 

fSf;F tho;thjhu cgfuzq;fis 

mk;ghiw khtl;l fiuNahu gpuNjr 

mgptpUj;jp FOj; jiytUk;> murpa 

yikg;G Nguit cWg;gpdUk;> ehlh 

Skd;w cWg;gpdUkhd mG+gf;fu; 

Mjk;ghth toq;fp itj;jhu;.

,e;j epfo;tpy; rha;e;jkUJ gpuNjr 

nrayf cjtpg; gpuNjr nrayhsu; 

nksgpfh> r%u;j;jp jiyikgPl Kfh 

ikahsu; e[Pk;> r%u;j;jp Kfhikahsu; 

upahj; kw;Wk; rKu;j;jp cj;jpNahfj; 

ju;fs;> gpuh[hrf;jp jtprhshu;fs;> ga 

dhspfs; vd gyUk; fye;J nfhz;ldu;.

r%u;j;jpg; gadhspfSf;F
tho;thjhu cgfuzq;fs;

GJf;FbapUg;gpy; tu;j;jf epiyaq;fspy;
Gifj;jy; nghUs;fs; tpw;gidf;F Mg;G!

fl;Lg;gLj;jj; jPu;khdk; epiwNtw;wk;



9cs;ehL jpq;fl;fpoik 02{02{20269cs;ehL jpq;fl;fpoik 02{02{2026

aho;g;ghzk; x];khdpahf; fy;Y}

upapd; juk; xd;W GJKf khztu;fis 

tuNtw;Fk; fhy;Nfhs;tpoh ghlrhiy 

gjpy; mjpgu; [dhgh vk;.v];.vg;.rg;dh  

jiyikapy; ghlrhiy k`;%j; 

kz;lgj;jpy;  eilngw;wJ.

rpd;dg; gs;spthry; Kd;wypy; 

JM gpuhu;j;jidAld; epfo;Tfs; 

Muk;gpf;fg;gl;L mq;fpUe;J mjpjpfs; 

ghz;l; thj;jpak; ,irf;fg;gl;L ghl 

rhiy Kd;wy;tiu mioj;Jtug; 

gl;ldu;. mq;F Njrpaf; nfhb> ghl 

rhiy nfhb vd;gd Njrpa fPjk;> ghl 

rhiy fPjk; ,irf;fg;gl;L Vw;wg;gl;ld.  

gpujhd epfo;Tfs; k`;%j; kz;l 

gj;jpy; eilngw;wd.

epfo;tpd; gpujk tpUe;jpduhf 

aho;g;ghzk; fjP[h kfh tpj;jpah 

yaj;jpd; mjpgu; nry;tp V.rp.n[d;rp  

fye;J nfhz;lhu;. nfsut tpUe;jp 

du;fshf epfo;tpd; mDruizahsu; 

fshd nrz;bg; epWtdj;jpd; jtprh 

su; vk;.v];.vk;.[hd;rd;> ck;K rhuh 

gTz;Nlrdpd; gpujpepjpfshd vd;.

vk;.mg;Jy;yh ;̀ kw;Wk; v];.vk;.eh]u; 

MfpNahUk; fye;J nfhz;bUe;jdu;.

rpwg;G tpUe;jpdu;fshf aho;. 

khefurigapd; K];ypk; cWg;gpdu; 

fs;> cykhf;fs; kw;Wk; N[ - 86 

kw;Wk; N[ - 87 gpuptpYs;s Kd;gs;spf 

spd; Mrpupau;fs; cs;spl;Nlhu; fye;J 

nfhz;bUe;jdu;. juk; xd;W kw;Wk; 

juk; ,uz;L khztu;fspd; fiy 

epfo;TfSk; Nkilapy; muq;Nfw;wg; 

gl;ld.

Gjpjhf juk; xd;wpy; ,ize;J 

nfhz;l khztu;fSf;F nruz;bg; 

fy;tp epWtdj;jpd; Clhf ghlrhiy 

Gj;jfg;ig kw;Wk; xUtUf;F jyh 

2500 &gha; gzf; nfhLg;gdTk; 

toq;fg;gl;ld. NkYk; ck;K rhuh 

gTz;Nlrdpd; mDruizapy; xt; 

nthU khztu;fSf;Fk; ghlrhiy 

rPUil Jzp kw;Wk; rg;ghj;J vd;gd 

Tk; toq;fg;gl;ld.

 epfo;tpy; ghlrhiy mgptpUj;jp 

epiwNtw;Wf; FOtpd; cWg;gpdu;fs;> 

gioa khztu; rq;f cWg;gpdu;fs;> 

nruz;bg; epWtdj;jpd; cWg;gpdu;fs;> 

aho;g;ghzk;> fpspnehr;rp [k;,a;aj; 

Jy; cykh rigapd; jiytu; nksytp 

V.vk;.mg;Jy; m]P]; (fh]pkp)>  rpd; 

dg;gs;spthry; gpujk ,khk;> ghl 

rhiyapd; gjpy; mjpgu;> Mrpupau;fs;> 

juk; xd;W kw;Wk; ,uz;L khz 

tu;fspd; ngw;Nwhu;fs;> khztu;fs; 

vdg; gyUk; fye;J nfhz;ldu;.

aho;. x];khdpah fhy;Nfhs; tpoh!
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(th]; $Q;Q)

khe;ij Nkw;F gpuNjr nrayu; 

gpuptpy; ,aq;Fk; ,U r%u;j;jp tq;fpfs; 

e\;lj;jpy; ,aq;Ftjhy; ,tw;iw 

xd;wpizj;J nray;gLj;j eltbf;if 

Nkw;nfhs;tJ rpwe;jJ vd;W vd;W 

kd;dhu; khtl;l r%u;j;jp njhopw; 

rq;fj;jhy;  MNyhrid Kd;itf;fg; 

gl;Ls;sJ.

kd;dhu; khtl;l rKu;j;jp cj;jpNah 

fj;ju;fs; rq;fj;jpd; cWg;gpdu;fs; 

kd;dhu; khtl;l nrayfj;jpy; kd;dhu; 

khtl;l nrayhsu;  f. fdNf];tuidr; 

re;jpj;Jf; fye;Jiuahbdu;.

kd;dhu; khtl;l rKu;j;jp njhopw; 

rq;fj; jiytu; V.rp.m];ypk; jiy 

ikapy; nrd;w r%u;j;jp epu;thf 

cWg;gpdu;fs; kd;dhu; r%u;j;jp 

cj;jpNahfj;ju;fs; vjpu;Nehf;Fk; 

gzpr;R+oy; njhlu;ghd tplaq;fs;>  

Nrit eltbf;iffspy; fhzg;gLk; 

rthy;fs; kw;Wk; gy;NtW Nfhupf;if 

fs; Fwpj;J kd;dhu; mur mjpgUf;F  

tpupthf vLj;Jiuj;jdu;.

,jd;NghJ r%u;j;jp cj;jpNahfj; 

ju;fspd; gjpy; flikf; nfhLg;gdT 

rk;ge;jkhfTk; mNjNghd;W kd;dhu; 

khtl;lj;jpy; flik GupAk; rKu;j;jp 

cj;jpNahfj;ju;fspd; nfhLg;gdTfs; 

rk;ge;jkhfTk; jsghlq;fs; toq;fg; 

glhj cj;jpNahju;fSf;fhd js 

ghlq;fis toq;f eltbf;if Nkw; 

nfhs;s Ntz;Lk; vdTk; njuptpf; 

fg;gl;lJ.

khe;ij Nkw;F gpuNjr nrayfj;jpy; 

fhzg;gLk; tq;fpfshd ,Yg;gf; 

flit kw;Wk; tplj;jy; jPT tq;fpfs;  

el;lj;jpy; ,aq;fp tUfpd;wd vdTk; 

vjpu;fhyj;jpy; ,e;j tq;fpfis 

yhgj;jpy; ,l;Lr; nry;Yk; Kiwfs; 

njhlu;ghfTk; fye;Jiuahlg;gl;lJ.

,itfs; jtpu cj;jpNahjj;ju;fspd; 

Vida gpur;rpidfs; kf;fs; eyd; 

rhu;e;j tplaq;fSk; mur mjpgUld; 

fye;Jiuahlg;gl;lJ.

,f; $l;lj;jpy; kd;dhu; khtl;l 

rKu;j;jp gzpg;ghsu; kd;dhu; khtl;l 

cjtp nrayhsu;> kd;dhu; khtl;l 

rKu;j;jp njhopw;rq;fj;jpd; epu;thf 

cWg;gpdu;fs; cl;gl gyu; fye;J 

nfhz;ldu;.

khe;ij Nkw;F r%u;j;jp tq;fpfs;
,yhgj;ij <l;l MNyhrid
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“உடம்பார் அழியின் உயிரபார் அழிவர்... திறம்ட 

மெய்ஞ்பானம சேரவும ெபாடடபார்” என்றபார் திருமூலர். 

ெனித உடலல ஒரு ச�பாயிலபா�வும, அலத ஆசரபாக் 

�ியெபா�ப் ச்ணுவலத ஒரு தவெபா�வும �ருதியது 

நம தெிழ் ெரபு.

அன்று “உணசவ ெருந்து” என்ற தத்துவத்தின் 

அடிப்்லடயில் நம ேலெயலலற�ள் இயங�ின. 

ஆனபால் இன்று, நவனீ நபா�ரி�த்தின் ் ிடியில் ேிக்�ிய 

நபாம, அந்தத் தத்துவத்லதத் தலல�ீழபா� ெபாறறிவிட 

சடபாம. இன்று ் லரது வடீு�ளில் �பாலல உணவுக்கு 

முன் ஒரு ெபாத்திலர, உணவுக்குப் ்ின் இரண்டு 

ெபாத்திலர என “ெருந்சத உணவபா�” ெபாறிப்ச்பானது 

ஒரு �ேப்்பான நிஜம. இந்த அ்பாய�ரெபான ெபாறறம 

நெது எதிர்�பாலத் தலலமுலறலய எஙச� ம�பாண்டு 

மேல்லப் ச்பா�ிறது என்்லத நபாம ஆழெபா�ச் 

ேிந்திக்� சவண்டிய தருணம இது.

முந்லதய தலலமுலறயினரின் ேலெயலலறயில் 

இருந்த ‘அ்ஞேலறப் ம்டடி’ என்்து ஒரு நடெபாடும 

ெருந்த�ம. அதில் இருந்த ெிளகு ேளிலய விரடடியது, 

ெ்ஞேள் �ிருெிநபாேினியபா�ச் மேயல்்டடது, ேரீ�ம 

மேரிெபானத்லதச் ேரீ்மேயதது, மவந்தயம உடல் சூட 

லடத் தணித்தது.

அன்று உணவில் சேர்க்�ப்்டட ஒவமவபாரு 

ம்பாருளுக்கும ஒரு ெருத்துவக் குணம இருந்தது. 

சநபாய�ள் வந்த ்ிறகு குணப்்டுத்துவலத விட, 

சநபாய�ள் வரபாெல் தடுக்கும ‘தற�பாப்பு முலற’யபா�சவ 

நெது உணவுப் ் ழக்�ம அலெந்திருந்தது. ் ருவ�பால 

ெபாறறங�ளுக்கு ஏற் நம முன்சனபார்�ள் உணலவ 

ெபாறறிக் ம�பாண்டனர்.

ெபாரிக்�பாலத்தில் தூதுவலளயும, ச�பாலடக்�பாலத் 

தில் ் லழய சேபாறும �மெஙகூழும நமலெ இயற 

ல�சயபாடு இலணத்து லவத்திருந்தன. ஆனபால், 

இன்று அந்த இயறல� ் பானத்லத நபாம “்லழலெ 

வபாதம” என்று ஒதுக்�ித் தள்ளியதன் விலளலவ 

அனு்வித்துக் ம�பாண்டிருக்�ிசறபாம.

மதபாழில்நுட் வளர்ச்ேியும, ் ன்னபாடடு நிறுவனங 

�ளின் வருல�யும நம உணவுத் தடலட முறறிலுெபா� 

ெபாறறிவிடடன. “சநரெில்லல” என்ற ஒறலறச் 

மேபால்லபால், நபாம ் பாரம்ரிய உணவு�லளத் துறந்து 

‘துரித உணவு’ (Fast Food) ெறறும ‘்தப்்டுத்தப்்டட 

உணவு’ (Processed Food) �லபாச்ேபாரத்துக்கு அடிலெயபா 

சனபாம.

சுலவக்�பா�ச் சேர்க்�ப்்டும அஜிசனபாசெபாடசடபா, 

நீண்ட நபாள் ம�டபாெல் இருக்�ச் சேர்க்�ப்்டும இர 

ேபாயனங�ள், �ண்�லளக் �வரும மேயறல� 

நிறங�ள் என நபாம உண்�ிற ஒவமவபான்றும மெல் 

லக் ம�பால்லும ந்ஞேபா� ெபாறிவிடடன.

விலளநிலங�ளில் மதளிக்�ப்்டும அதி�ப்்டியபான 

பூச்ேிக் ம�பால்லி�ளும, இரேபாயன உரங�ளும நபாம 

உண்ணும �பாய�றி�லளயும ் ழங�லளயும கூட 

விடடுலவக்�வில்லல. இன்று நபாம உண்�ிசறபாம 

என்்து உடலல வளர்ப்்தற�பா� அல்ல, ெபாறபா� 

சநபாய�லள வளர்ப்்தற�பா�சவ என்றபா�ிவிட 

டது.

இரத்த அழுத்தம, ேர்க்�லர சநபாய, லதரபாயடு 

ச்பான்ற சநபாய�ள் ஒரு �பாலத்தில் ‘முதுலெயின் 

அலடயபாளெபா�’ இருந்தன. ஆனபால் இன்று, இரு்து 

ெறறும முப்்து வயதிசலசய ்ல இலள்ர்�ள் 

இந்த வபாழ்வியல் சநபாய�ளுக்கு ஆளபா�ி, வபாழ்நபாள் 

முழுவதும ெபாத்திலர�லளச் ேபார்ந்திருக்� சவண்டிய 

நிலலக்குத் தள்ளப்்டடுள்ளனர்.

இன்று ்லரது உணவு செலே�ளில் ஊறு�பாய 

ஜபாடிக்குப் ்தில் ெபாத்திலர டப்்பாக்�சள அதி�ம 

இடம்ிடித்துள்ளன. விடடெின் ேத்துக்�ளுக்குப் 

்ழங�லள உண்்லத விட, விடடெின் ெபாத்திலர�லள 

விழுஙகுவலத நபாம எளிதபா�க் �ருது�ிசறபாம. இந்த 

‘ெபாத்திலரக் �லபாேபாரம’ தற�பாலி�த் தரீ்லவத் தந்தபா 

லும, நீண்ட �பால அடிப்்லடயில் நெது �ல்லீரல் 

ெறறும ேிறுநீர�ங�லளக் �டுலெயபா�ப் ் பாதிக்�ின் 

றன என்்லத நபாம ெறந்துவிடு�ிசறபாம.

இந்த அ்பாய�ரெபான சூழலில் இருந்து நபாம ெீள 

சவண்டுமென்றபால், ெீண்டும நெது சவர்�ளுக்குத் 

திருமபுவலதத் தவிர சவறு வழியில்லல. ேத்துக்�சள 

இல்லபாத ் பாலிஷ் மேயயப்்டட அரிேிலயத் தவிர்த்து, 

ெீண்டும ேிறுதபானியங�ளபான �மபு, ச�ழ்வரகு, 

திலண, குதிலரவபாலி ச்பான்றவறலற உணவில் 

சேர்க்� சவண்டும.

வடீடில் ேலெக்கும உணசவ ெி�ச்ேிறந்த ெருந்து 

என்்லதப் புரிந்து ம�பாள்ள சவண்டும. இயறல� 

விவேபாய முலறயில் விலளந்த ம்பாருள்�லளத் 

சதடிப் ் ிடித்து வபாஙகுவதும, குலறந்த்டேம வடீடி 

சலசய ேிறிய அளவில் ெபாடித்சதபாடடம அலெப்்தும 

இன்லறய �பாலத்தின் �டடபாயம. ெருந்து�லளக் 

குலறத்து, முலறயபான உடற்யிறேியும, ேரிவி�ித 

உணவும இருந்தபால் ெடடுசெ நபாம இழந்த 

ஆசரபாக்�ியத்லத ெீடமடடுக்� முடியும.

நபாம அடுத்த தலலமுலறக்குச் சேர்த்து லவக்கும 

மேபாத்துக்�ள் நிலசெபா, ்ணசெபா அல்ல. ெபாறபா� 

அவர்�ளுக்கு நபாம �றறுத் தரும ‘ஆசரபாக்�ியெபான 

வபாழ்வியல் முலற’தபான்.

சநபாயறற வபாழ்சவ குலறவறற மேல்வம என்்லத 

மவறும ச்ச்சேபாடு நிறுத்தபாெல், அலதச் மேயலில் 

�பாடட சவண்டும. உணலவத் சதர்ந்மதடுத்து 

உண்ச்பாம. ெருந்து�லளத் தவிர்ப்ச்பாம. சநபாய�ள் 

வந்த ் ின் ெருந்து சதடி அலலவலத விட, சநபாய�ள் 

வரபாத உணலவத் சதடி உண்்சத அறிவுலடலெ.

czNt kUe;jhd fhyk; Ngha;
kUe;Nj czthd Nrhfk;...!

ப்பொனிஸபரெலொ சந்தியொசன்,
ஊட்கக்கற்்க்கள் து்ற,
யொழ் ்பல்க்லக்கழ்கம்.

fl;Liufl;Liu
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(kl;lf;fsg;G epUgu;)  

kl;lf;fsg;G khtl;lk; kz;Kid 

njd; vUtpy; gw;W gpuNjr rigf;F 

cl;gl;l midj;Jf; ghlrhiyr; 

R+oy;fisr; Rj;jk; nra;J khztu; 

fspd; kfpo;r;rpfukhd fy;tpr; R+oiy 

cUthf;Fk; Nehf;fpy;> nraw;gLj; 

jg;gLk; tpNrl Ntiyj;jpl;lk; xd;W 

fSthQ;rpf;Fb ru];tjp tpj;jpah 

yaj;jpy; Muk;gpj;J itf;fg; 

gl;Ls;sJ vd;W kz;Kid njd; 

vUtpy; gw;W gpuNjr rigapd; jtprh 

su; Nk.tpNdhuh[; njuptpj;Js; 

shu;.

gl;bUg;G tyaf;fy;tpg; gzpg;gh 

su; kw;Wk; nghJr; Rfhjhu gupNrhj 

fu;fspd; MNyhridf;F mika> 

kz;Kid njd; vUtpy; gw;W 

gpuNjr rigf;F cl;gl;l midj;J 

ghlrhiyr; R+oYk; ,t;thW Rj;jk; 

nra;Ak; gzp Kd;ndLf;fg;gl 

Ts;sd.

,jd;NghJ gpuNjr rig N[.rp.

gp. ,ae;jpuk; %yk; gpuNjr rig 

Copau;fs;> ngw;Nwhu;fs;> ,ize;J 

ghlrhiy tshfk; Rj;jk; nra;J 

khztu;fs; kfpo;rpfukhf jkJ 

fy;tpiaj; njhlu;tjw;F  ,e;jr; 

nraw;ghL Kd;ndLf;fg;gLfpd;wik 

Fwpg;gplj;jf;fJ. 

ghlrhiy tshfq;fisr; Rj;jk; nra;a
fSthQ;rpf;Fbapy; tpNrl Ntiyj;jpl;lk;

(V.vr;.`];gu;)

jpUNfhzkiy khtl;l> fe;jsha; 

[ae;jpGuk; ghlrhiyapy; 4.5 kpy;yp 

ad; &gh ngWkjpapy; epu;khzpf;fg;gl;l 

Gjpa tFg;giwf; fl;llk; khztu;fspd; 

gad;ghl;Lf;fhf  fpof;F khfhz 

MSeu; [ae;j yhy; uj;dNrfu  jiy 

ikapy; jpwe;J itf;fg;gl;lJ.

,e;j epfo;tpy; Njrpa kf;fs; rf;jp 

apd; jpUNfhzkiy khtl;l ehlhS 

kd;w cWg;gpdu; nuh\hd; mf;kpkd  

cl;gl gyu; fye;J nfhz;ldu;.

fe;jsha; [ae;jpGuk; ghlrhiyapy;
Gjpa tFg;giw fl;llk; ifaspg;G
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(ghWf; \p`hd;)

 fy;Kid khefug; gFjpfspy;  

nghJkf;fSf;F ,ilA+whf 

fhzg;gl;l   fl;lhf;fhyp khLfs;   khefu 

rigahy; gpbf;fg;gl;L  mtw;wpd; cup 

ikahsu;fsplk; jz;lg;gzk; mw 

tplg;gl;Ls;sJ.

fy;Kid khefu Mizahsu; 

V.up.vk;. whgpapd;  gzpg;Giuf;F mik 

thf fy;Kid khefu rig vy;iyf;F 

cl;gl;l nghJr; re;ijfs; kw;Wk; 

gpujhd tPjpfspy; elkhLk; fl;lhf;fhyp 

khLfisg; gpbf;Fk; eltbf;if fle;j 

rpy ehs;fshfj; jPtpukhf Kd;ndLf; 

fg;gl;L tUfpd;wJ.

,t;thW gpbf;fg;gl;l khLfSf;Fj; 

jyh 5 Mapuk; &gh tPjk; jz;lg; 

gzk; mwtplg;gl;L  mtw;wpd; cupik 

ahsu;fsplk;  ifaspf;fg;gl;Ls;sd.

,t;thW VyNt gpbgl;l khLfs; 

kPz;Lk; nghJ ,lq;fspy; elkhL 

khapd; mit kPz;Lk; gpbf;fg;gl;L 

mtw;wpd; cupikahsu;fs; kPJ rl;l 

eltbf;if vLf;fg;gl;L muRlik 

ahf;fg;gLk; vd;W njuptpf;fg;gl;Ls; 

sJ.

fy;Kid khefu gpuNjrq;fspy; 

gpujhd tPjpfs;> nghJr; re;ijfs;> 

tpisahl;L ikjhdq;fs;> G+q;fhf;fs; 

cs;spl;l nghJ ,lq;fspy; fl;lhf;fhyp 

khLfspd; elkhl;lk; nghJ kf;fSf; 

Fk; tu;j;jfu;fSf;Fk; ngUk; njhy; 

iyahf ,Ug;gJld; thfdg; Nghf;F 

tuj;JfSf;Fk; ,ilA+whf mik 

fpd;w mNjNtis tpgj;JfSk; epfo; 

fpd;wd.

Fwpg;ghf Nkhl;lhu; irf;fps;fspy; 

gazpg;Nghu; tpgj;Jf;Fs;shfp fha 

kiltJld; capuhgj;ijAk; vjpu; 

Nehf;fp ,Ue;jdu;. mj;Jld; ,uT 

Neuq;fspy; ngUk; vz;zpf;ifapyhd 

fl;lhf;fhyp khLfs; $l;lk; $l;lkhf 

efiu Mf;fpukpj;J  mRj;jg;gLj;jp 

tUtJk; mjdhy; Ju;thil tPRtJk; 

tu;j;jfu;fs; kw;Wk; nghJ kf;fSf;F 

ngUk; mnrsfupaq;fis Vw;gLj;jp 

.,Ue;jJ.

,tw;iwf; fUj;jpy; nfhz;L 

fl;lhf;fhyp khLfis fl;Lg;gLj;Jk; 

nghUl;L  mtw;iwf; ifg;gw;wp cupik 

ahsu;fsplk; jz;lg; gzk; mwtpLk; 

eltbf;if jPtpug;gLj;j fy;Kid 

khefu Mizahsu; V.up.vk;. whgp 

eltbf;if vLj;jpUe;jik Fwpg;gplj; 

jf;fJ.

NkYk; fle;j fhyq;fspy; fl;lhf; 

fhypfis  gpbg;gjpy; nghyp]hu; khefu 

rigapdUf;Fk;  ,Ogwp epiyik 

Vw;gl;bUe;jJ. mit ahTk; rPu; nra; 

ag;gl;L  fy;Kid gpuhe;jpa cjtp 

nghyp]; mj;jpal;rfu; vk;.Nf.,g;D 

m]hu; mwpTWj;jYf;fika fy; 

Kid jiyikaf nghyp]; epiya 

nghWg;gjpfhup  jiyikapy; khefu 

rigapdUld;  jw;NghJ  ,ize;J 

,e;j eltbf;if Nkw;nfhs;sg;gl;Ls;sJ.

fl;lhf;fhyp khLfisg; gpbj;J
cupikahsuplk; jz;lk; mwtPL!
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(kd;dhu; epUgu;)

 2026 Mk; Mz;Lf;fhd kd;dhu;  

tyaf; fhy;Nfhs; tpohthdJ    kd; 

dhu; Ngrhiy nrd;. Nkup]; ngz;fs; 

tpj;jpahyaj;jpy; fy;Y}upapd; Kjy;tu; 

jpUkjp  N[.v];.  tptpad; gPup];   jiy 

ikapy; ntF tpkupirahf ,lk; 

ngw;wJ.

,e;j epfo;tpy; tpUe;jpdu;fshfg; 

Ngrhiy  gq;Fj;je;ij mUl;gzp 

v];.rj;jpauh[; mbfshu;>  KUfd; 

Nfhapy; ,e;J kjf; FU gpuk;k];uP  

ju;k Fkhu ru;kh  FUf;fs;> fhl;lh];gj; 

jpup gs;sp thapy; nksytp  V.vk;.

mghd;> kd;dhu;  tyaj;jpd; gpujpf; 

fy;tpg; gzpg;ghsu; (nghJ epu;thfk;)   

Mjtd; kw;Wk; cjtpf; fy;tpg; gzpg; 

ghsu; (Muk;gf; fy;tp) .  jNte;jpuypq;fk; 

MfpNahUk; fye;J nfhz;ldu;.

,jd; NghJ  Kd;gs;sp Mrpupau;fs; 

kw;Wk; ngw;Nwhu;fs; ghlrhiy 

mgptpUj;jpr; rq;f epiwNtw;Wf; FO 

cWg;gpdu;fs;> ghlrhiyapd; Mrpupau; 

fs; MfpNahUk; fye;J rpwg;gpj;jdu;. 

Ngrhiy nrd;. Nkup]; tpj;jpapy;
,lk;ngw;wJ fhy;Nfhs; tpoh
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kj;jpa epjpepiy mwpf;ifapy;  

jkpofj;Jf;fhd ve;j Kf;fpa jpl;lq; 

fSk; ,lk;ngwhjik Vkhw;wk;  

mspf;fpwJ vd;W Kjy;tu; K.f.];lh 

ypd; njuptpj;Js;shu;.

,J njhlu;ghf New;W jkpof Kjy; 

tu; K.f.];lhypd; ntspapl;l nra;jpf; 

Fwpg;gpy;>

'jkpofj;Jf;fhd rl;lg;Nguit Nju; 

jy; neUq;fp tUk; Ntisapy;> ,e;j 

Mz;lhtJ kj;jpa gh.[.f. murpd; 

fz;fSf;F jkpofk; njupAk;.

mtu;fsJ fhJfspy; ekJ cup 

ikf;Fuy; tpOk; vd;W vjpu;ghu;j; 

jpUe;Njhk;. me;j vjpu;ghu;g;ig ngha;f; 

fr; nra;J> Vkhw;wj;ij toq;fp 

apUf;fpwJ kj;jpa gh.[.f. muR.

kj;jpa epjp mikr;ru;> ehlhS 

kd;wj;jpy; rku;g;gpj;j 2026-27 Mk; 

Mz;Lf;fhd epjpepiy mwpf;ifapy;> 

jkpofj;jpd; eyd; Kw;wpYkhf Gwf; 

fzpf;fg;gl;Ls;sNjhL> Viofs;-  

ngz;fs;- tptrhapfs;- tpspk;G 

epiy kf;fs; vd ve;j gpuptpdUf;Fk; 

ed;ik gaf;Fk; Kf;fpa jpl;lq;fs; 

,jpy; ,lk;ngwtpy;iy.

khepyq;fSf;fhd tupg;gfpu;T 

Kiwapy;> jkpofk; cs;spl;l tsu;r;rp 

aile;j khepyq;fis kj;jpa muR 

njhlu;e;J Gwf;fzpj;J tUfpwJ vd;w 

fUj;ij> ehk; tYthf Kd;itj;J 

tUfpNwhk;. nkhj;j tup tUthapy; 

khepyq;fSf;F gfpu;e;jspf;fg;gLk; 

gq;F 41 tPjj;jpypUe;J 50 tPjkhf 

cau;j;jg;gl Ntz;Lk; vd jkpofk; 

cs;spl;l gy;NtW khepyq;fspd;  

Nfhupf;if ,k;KiwAk; Gwf;fzpf; 

fg;gl;L> khepyq;fSf;fhd tupg;gfpu;T 

njhlu;e;J 41 tPjk; vd;w mstpNyNa 

njhlUk; vd;W mwptpf;fg;gl;bUg;gJ 

kpFe;j Vkhw;wj;ijNa jUfpwJ.

jkpofj;Jf;F vd Gjpa jpl;lq;fs; 

vJTk; ,e;j epjpepiy mwpf;ifapy; 

,y;iy vd;gJ jkpofj;ij kj;jpa 

muR njhlu;e;J khw;whe;jha; kdg; 

ghd;ikAld; elj;jp tUfpwJ vd; 

gij ntl;lntspr;rkhf;fp ,Uf;fpwJ.

tof;fkhf kj;jpa epjpaikr;ru; 

toq;Fk; epjpepiy mwpf;ifapy; 

,lk;ngWk; jpUf;FwSk; ,e;j Kiw 

,lk;ngwtpy;iy. jkpofj;Jf;fhd ve;j 

Kf;fpa jpl;lq;fSk; ,lk;ngwtpy;iy. 

nkhj;jj;jpy; Vkhw;wk;. Vkhw;wk;. 

Vkhw;wk;.'' vd;W Fwpg;gpl;Ls;shu;.

“epu;kyh rPjhuhkd; mwptpj;j Nkhb 

tsu;r;rp khly; 2026-27 ‘gl;n[l;by;’ 

jkpofj;jpd; tsu;r;rpf;fhd jpl;lq;fs; 

epiwa ,Uf;fpd;wd. Mdhy; mjpy; 

jp.K.ftpdu; Coy; nra;tjw;fhd  

jpl;lq;fs; ,y;iy> vd;gjdhy; 

mtw;iw Kjy;tu; kiwf;fg; ghu;f;ff; 

$lhJ.”

-  ,t;thW jkpof gh.[.f. tpku;rpj; 

Js;sJ.

,J njhlu;ghd gh.[.f. ntsp 

apl;Ls;s mwpf;ifapy;>

“jkpof Kjy;tu; ];lhypd; kj;jpa 

‘gl;n[l;’ Gj;jfj;ij Gul;bg; ghu;f;ff; 

$lhJ. ey;nyz;zj;Jld; gbj;Jg; 

ghu;j;J> jkpofj;jpd; ePz;l fhy Nfhupf; 

iffs; epiwNtw;Wk; tifapy; jkp 

ofj;jpw;fhd jpl;lq;fs; mwptpf;fg; 

gl;Ls;sij kdk; jpwe;J murpay; 

ehfuPfj;NjhL tuNtw;f Ntz;Lk;.

,e;jpahtpd; ,isa jiyKiw 

apd; vjpu;fhyj;ij khw;wf;$ba tif 

apy; cyfpd; Kjy; epiy ehlhf 

cUthFk; tifapy; kj;jpa gl;n[l; 

2026-27 cUthf;fg;gl;Ls;sJ.

fhq;fpu]; - jp.K.f. $l;lzp Ml;rp 

apy; gytPdkhd ehlhf 5 Mk; epiy 

apypUe;j ,e;jpah> Nkhb muR gjtp 

Vw;w 11 Mz;Lfspy; cyfpd; jiy 

rpwe;j Ie;J ehLfspy; xd;whf khwp 

cs;sJ. ek; jkpo; rNfhjup epu;kyh 

rPjhuhkd; ,e;j rhjidia mil 

tjw;F fhuzkhf ,Ue;Js;shu;.

jkpod;idapd; jq;f kfshf> ,e; 

jpa murpay; tuyhw;wpy; Kjy; Kjyhf  

xd;gjhtJ Kiwahf> rhjid rpfu 

khf> tuyhw;Wr; rpwg;Gkpf;f ‘gl;n[l;il’ 

jhf;fy; nra;jpUf;Fk; epjp mikr; 

ru; epu;kyh rPjhuhkDf;F ngz;fs; 

ngUik> eyd; fhf;Fk; Kjy;tu; 

vd;W milahsg;gLj;jpf; nfhs;Sk; 

Kjy;tu; ];lhypd; Vd; tho;j;J nrhy;y 

tpy;iy?

gh.[.f. jkpo; NgrpdhYk;> gh.[.ftpy;  

jkpou;fs; rhjid Gupe;jhYk;> gpuj 

ku; Nkhb ,e;jpa kf;fs; midtUk;  

jkpio fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W 

fhrp jkpo; rq;fj;jpy; mwptpj;J ,e;jpah 

KOtJk; midj;J khepy kf;fSk; 

jkpiog; ngUikAld; kfpo;r;rpAld; 

fw;Wf; nfhz;lhYk; jp.K.f. tuNtw; 

fhky; mr;rg;gLtJ Vd;?

jkpo; jkpofk; jkpoUf;F ngUik 

Nru;f;Fk; tifapy; jkpofj;jpw;fhd 

Nju;jy; murpaYf;fhf uapy;Ntj;Jiw> 

Rw;Wyhj;Jiw> fdpktsj;Jiw> jkp 

ofj;jpd; kpf Kf;fpa nghUshjhuk; 

kz;lyq;fshf tsu;r;rp milaf; 

$ba tifapy; ,uhNk];tuk;> kJiu> 

fhQ;rpGuk; kw;Wk; Fk;gNfhzk;  

Nghd;w efuq;fis Nkk;gLj;Jtjw; 

fhd jpl;lq;fs;> jkpofj;jpd; gz;ila  

ehfuPfk; fyhr;rhuk; njhd;ik 

fis tpsf;Fk; Mjpr;rey;Y}u; mfo; 

thuha;r;rp rpwg;Gfis cyfk; KOJk; 

nfhz;L Ngha; Nru;f;Fk; jpl;lk; vd;d 

NkYk; gy;NtW jpl;lq;fs; mwptpf; 

fg;gl;Ls;sd.

NkYk; tpiutpy; kj;jpa muR> 

jkpofj;jpw;fhd gy Kf;fpa tsu;r;rp 

jpl;lq;fis mwptpf;f cs;sJ. gy 

yl;rk; Nfhb jpl;lq;fis jkpofj;jpw;F 

gpujku; mwptpj;jhYk;> Nkhb vd;d 

nra;jhu;? vd;W jpUk;gj; jpUk;g mtJ}

W gug;gp > ngha;ia cz;ikahf 

Kaw;rpf;Fk; jpKf murpd; R+o;r;rpfs; 

jkpof kf;fsplk; ,dp vLg;glhJ.’’ 

vd;W Fwpg;gplg;gl;Ls;sJ.

kj;jpa epjpepiy mwpf;if
vkf;F Vkhw;wk; mspf;fpwJ

Kjy;tu; K.f.];lhypd; tpku;rdk;

CoYf;fhd ,lkpy;iy vd;gjhy;

‘gl;n[l;il’ jp.K.f. Fiw $WfpwJ
jkpof gh.[.f. njuptpg;G
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fh]htpy; jilg;gLk;
itj;jpa Nritfs;

cyfk;

kpad;khupy; Nkhrb ikaq;fis 

elj;jpa gpugy gha; FLk;g Fw;wf; Fk;g 

iyr; Nru;e;j ehd;F Ngiu rPdh J}f;fp 

ypl;Ls;sjhf gP[pq;fpd; mur Clfq; 

fs; nra;jp ntspapl;Ls;sd.

Fthq;lhq; khfhzj;jpy; cs;s 

ePjpkd;wj;jhy; Nkhrb> nfhiy> 

fhak; kw;Wk; gpw Fw;wq;fSf;fhf 

jz;lid ngw;w FLk;g cWg;gp 

du;fs; kw;Wk; gq;fhspfs; 21 Ngupy; 

,e;j ehd;F NgUk; mlq;Ftu;.

gha; FLk;gj;jpd; Fw;wr; nray;fs; 

MW rPd Fbkf;fspd; kuzj;jpw;Fk;> 

xUtu; jw;nfhiyf;Fk;> gyUf;F 

fhaq;fSf;Fk; toptFj;jd vd;W 

jz;lidia mwptpj;j ePjpkd;wk; 

$wpaJ.

fle;j etk;gupy; ePjpkd;wk; 21 

Ngupy; Ie;J NgUf;F kuz jz;lid 

tpjpj;jJ.

,jpy; Fyj;jpd; %jhijau; gha; 

R+nrq;> jz;lid tpjpf;fg;gl;l gpd; 

du; cly;eyf;Fiwthy; ,we;jhu;  

vd;W mur Clfq;fs; nra;jp ntsp 

apl;Ls;sd.

njd;fpof;F Mrpahtpy; Mapuf; 

fzf;fhd rPdu;fis rpf;f itj;Js;s  

Nkhrb eltbf;iffis xLf;Fk; 

eltbf;ifapd; xU gFjpahf> fle;j 

thuk; rPdh kpq; FLk;g kh/gpahitr; 

Nru;e;j 11 Ngiu J}f;fpypl;lJ.

gy Mz;Lfshf> ig];> kpq;]; 

kw;Wk; gy FLk;gq;fs; kpahd;kupd;  

vy;iy efukhd yhf;fPq;fpy; Mjpf; 

fk; nrYj;jp te;jdu;.

mq;F mtu;fs; NfrpNdhf;fs;  

kw;Wk; irgu; Fw;w eltbf;if 

fis elj;jpdu;.

jpngj;jpa Md;kPfj; jiytu; 

jyha; yhkh> jdJ 90 MtJ ta 

jpy; Kjy;Kiwahf ‘fpuhkp’ tpUij 

ntd;W tuyhw;Wr; rhjid gilj; 

Js;shu;.

mnkupf;fhtpd; nyh]; VQ;ry;]; 

efupy; New;W eilngw;w 68 MtJ 

fpuhkp tpUJ toq;Fk; tpohtpy; mtu; 

,e;j tpUijg; ngw;Wf;nfhz;lhu;.

 cyfpd; caupa ,ir tpUjhff; 

fUjg;gLk; ‘fpuhkp’ tpUjpidj; jpngj; 

jpa Md;kPfj; jiytu; jiy yhkh 

Kjy;Kiwahf ntd;Ws;shu;.

 jyha; yhkhtpd; “Meditations: The  
Reflections Of His Holiness The Dalai Lama”  
vd;w My;gj;jpw;fhf> ‘rpwe;j xyp Gj;j 

fk;> fij nrhy;yy; kw;Wk; tptupg;G’  

gpuptpy; ,e;j tpUJ toq;fg;gl;lJ.

 ,e;jj; Jiwapy; jyha; yhkhT 

ld; gy gpugyq;fs; Nghl;bapl;ldu;.

 ,e;j My;gk; ntWkNd NgRk; 

xyp Gj;jfk; kl;Lky;y> ,jpy; ,e;jpar;  

nrt;tpay; ,ir kw;Wk; jpahdk; njhlu; 

ghd fUj;Jf;fs; xd;wpizf;fg;gl; 

Ls;sd.

,e;jpahtpd; gpugy rNuhj; ,irf; 

fiyQu; mk;[j; myp fhd; kw;Wk; 

mtuJ kfd;fs; mkd; myp gq;fh\;> 

mad; myp gq;fh\; MfpNahupd; 

,irg; gq;fspg;G ,jpy; Kf;fpakhdJ.

kd mikjp> ey;ypzf;fk;> MNuhf; 

fpak; kw;Wk; cyfshtpa md;G Mfpa 

tw;iw ikakhff; nfhz;L ,J cU 

thf;fg;gl;Ls;sJ.

&/g]; itd;iul;> Nkfp Nuh[u;]; 

kw;Wk; Md;l;uh Nl Nghd;w ru;tNjrf; 

fiyQu;fSk; ,jpy; gq;Nfw;Ws;sdu;.

jyha; yhkh Neupy; fye;Jnfhs;shj 

jhy;> mtUf;Fg; gjpyhf ,irf;fiy 

Qu; &/g]; itd;iul; Nkilf;F 

te;J tpUijg; ngw;Wf;nfhz;lhu;.

 “epr;rakhf ehd; jiy yhkh 

my;y” vd eifr;Ritahfj; jdJ 

ciuiaj; njhlq;fpa mtu;> ,e;jg; 

Gdpjkhd jpl;lj;jpy; gq;Nfw;wJ jdJ 

nfsutk; vdj; njuptpj;jhu;.

,Nj gpuptpy; gpugy n`hypTl; 

,af;Feu; ];Btd; ];gPy;ngu;f; jdJ 

Kjy; fpuhkp tpUij ntd;W> ‘EGOT’ 
(Emmy, Grammy, Oscar, Tony) me;j]; 

ijg; ngw;wtu; gl;baypy; ,ize; 

jik Fwpg;gplj;jf;fJ.

kpad;khu; kh/gpah cWg;gpdu;fs;
NkYk; ehy;tiu J}f;fpypl;l rPdh!

fh]htpw;F kdpjhgpkhd cjtp 

fis toq;Fk; nlhf;lu;]; tpj;jTl; 

Nthu;lu;]; mikg;ig ,];Nuy; jil 

nra;Js;sJ.

gy];jPd Copau;fspd; gl;baiy 

toq;f kWj;jij mLj;J> me;j 

mikg;ig jil nra;Js;sjhf ,]; 

Nuy; New;W  mwptpj;jJ.

,J njhlu;gpy; ,];Nuypa Gyk; 

ngau; tptfhu mikr;R ntspapl;l 

mwpf;ifapy;>

[dtup njhlf;fj;jpy; mKYf;F 

te;j tpjpKiwfspd; fPo; fh]h kw;Wk; 

Nkw;Ff; fiuapy; nraw;gLk; ru;tNjr 

mikg;GfsplkpUe;J ,];Nuy; Nfhupa  

cs;@u; Copau;fspd; gl;baiy 

rku;g;gpf;fj; jtwpaij fhuzk; fhl;b 

fh]htpy; cs;s cjtpf; FOtpd; 

nraw;ghLfis epWj;j eltbf;if 

vLg;gjhf $wpAs;sJ.

Gjpa gjpTj; Njitfspd; fPo;> vy;iy 

fs; ,y;yhj itj;jpau;fs; ngg;utup 

28 Mk; jpfjpf;Fs; mjd; nraw;ghL 

fis epWj;jptpl;L fh]h gFjpia 

tpl;L ntspNaw Ntz;Lk; vd;Wk; 

Fwpg;gplg;gl;Ls;sJ

gy];jPd Copau;fis ngupJk; 

ek;gpAs;s vy;iyfsw;w itj;jpau;fs; 

> Nkhjy; KOtJk; fh]htpy; mtru 

kUj;Jt Nritia toq;Ftjpy; 

Kf;fpa gq;F tfpj;jpUe;jik Fwpg; 

gplj;jf;fJ. 

90MtJ tajpy; fpuhkp tpUJ ntd;whu;

jpngj;jpa Md;kPfj; jiytu; jyha; yhkh
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,e;jpah kw;Wk; fdlh ,ilNa  

kpfg;ngupa ANudpak; xg;ge;jk; ifna 

Oj;jhFk; epiyapy; cs;sJ.

Rkhu; 3 gpy;ypad; mnkupf;f  

nlhyu; kjpg;gpyhd ,e;j xg;ge; 

jk;> vjpu;tUk; khu;r; ,y; epiwNtw; 

wg;gLk; vd vjpu;ghu;f;fg;gLfpwJ.

,e;j xg;ge;jj;jpd; %yk;> fdlh 

,e;jpahTf;F ePz;l fhyj;jpw;F 

ANudpak; toq;Fk;.  

ANudpak; vd;gJ mZ ciy 

fspy; kpd;rhuk; cw;gj;jp nra;a 

Kf;fpakhd vupnghUshFk;.

,e;jpah jdJ Mw;wy; Njit 

fis G+u;j;jp nra;aTk;> 

,e;jpah - fdlh ,ilNa tpiutpy;,e;jpah - fdlh ,ilNa tpiutpy;

3 gpy;ypad; nlhyu; ANudpak; xg;ge;jk;3 gpy;ypad; nlhyu; ANudpak; xg;ge;jk;

fdlhtpy; thq;$tu; jPtpy;

3 nrhFR glFfs; jPf;fpiu

fdlh muR> ehl;by; 

epyTk; njhopyhsu; gw; 

whf;Fiwia rkhspf;f  

Kf;fpakhd eltbf; 

ifia vLj;Js;sJ.

,jw;fika> Rfhjhuk; 

kw;Wk; Ntshz;ik 

Nghd;w Kf;fpa Jiwf 

spy; gzpahw;w tpUk;Gk; 

ntspehl;L njhopyh 

su;fSf;F Ntiy mD 

kjp (Work Permit) tpiu 

thf toq;fg;gLk;  

vd mwptpf;fg;gl;Ls; 

sJ.

Ntiy mDkjpfis
tpiuTgLj;Jk; muR
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fdlhtpy; thq;$tu; jPtpd; thd; 

Iy; khupdhtpy; Vw;gl;l jP tpgj;jpy; 

%d;W nrhFR glFfs; KOikahf 

Nrjkile;J %o;fpAs;sd vd mjp 

fhupfs; njuptpf;fpd;wdu;.

rpl;dp jPaizg;G Jiwapd; jiy 

tu; gpnul; kpf;nfy;rd; ,e;j jfty;fis 

ntspapl;Ls;shu;.

jPapy; cz;lhd Gif> jPaizg;G 

epiyaj;jpypUe;J ,uz;L fpNyh 

kPw;wu; njhiytpypUe;Jk; njsp 

thff; fhzg;gl;ljhf mtu; Fwpg; 

gpl;Ls;shu;.

jPaizg;G tPuu;fs; te;jg;nghOJ 

%d;W 70 mb ePskhd glFfs; KOik 

ahf jPapy; %o;fpapUe;jd.

jPia fl;Lg;gLj;j gzpahw;wpa 

FOf;fs; Rkhu; 90 epkplq;fspy; jPia 

mizj;jdu;.

vdpDk;> jP> Gif kw;Wk; ePupy; rpy 

glFfs; Nrjkile;jd. ,e;j tpgj; 

jpy; ahUk; fhakilatpy;iy vd 

kpf;nfy;rd; njuptpj;Js;shu;.

jP tpgj;jpw;fhd fhuzq;fs; Fwpj;J  

tprhuzifs; Kd;ndLf;fg;gl;L  

tUfpd;wd vd njuptpf;fg;gLfpd; 

wJ. 

fdlhtpy; thq;$tu; jPtpy;

3 nrhFR glFfs; jPf;fpiu

,e;jpah - fdlh...
(C1 Mk; gf;fj; njhlu;r;rp)

J}a;ikahd kpd;rhuk; cw;gj; 

jpia mjpfupf;fTk; ,e;j xg;ge;jj;ij 

Kd;ndLj;J tUfpwJ.

fdlh cyfpd; Kf;fpa ANudp 

ak; cw;gj;jpahsu;fspy; xd;whFk;. 

,e;jpahTf;F ANudpak; toq;Ft 

jd; %yk;> ,U ehLfSf;Fk; ,ilap 

yhd Mw;wy; kw;Wk; tu;j;jf cwTfs; 

NkYk; tYg;gLk;. ,e;j xg;ge;jk;> ,e; 

jpahtpd; mZ Mw;wy; jpl;lq;fSf;F 

ngupa Mjuthf ,Uf;Fk;.

,e;jpahtpd; kpd;rhu Njitfs; 

njhlu;e;J mjpfupj;J tUk; epiy 

apy;> mZ Mw;wy; xU Kf;fpa khw;W 

topahf ghu;f;fg;gLfpwJ.

jw;NghJ ,e;jpah> R+upa kw;Wk; 

fhw;whiy Nghd;w GJg;gpf;fj;jf;f 

Mw;wy; %yq;fis tpupTgLj;jp 

tUfpwJ. mNjrkak;> mZ Mw;wy; 

%yk; epiyahd kw;Wk; Fiwe;j 

fhu;gd; ckpo;T nfhz;l kpd;rhuk; 

ngw KbAk;.

,e;j xg;ge;jk; ifnaOj;jhFk; 

NghJ> ,e;jpahtpd; Mw;wy; ghJfhg;G 

NkYk; tYg;gLk;. fdlhTf;Fk; ,J 

xU ngupa tu;j;jf tha;g;ghf ,Uf;Fk;. 

,U ehLfSk; gu];gu ed;ik  

milAk; tifapy; ,e;j xg;ge;jk; 

mikAk;.

khu;r; khjj;jpy; ifnaOj;jhFk; 

vd vjpu;ghu;f;fg;gLk; ,e;j ANudpak; 

xg;ge;jk;> ,e;jpah-fdlh cwTfspy; 

Gjpa mj;jpahaj;ijj; njhlq;Fk; vd 

njuptpf;fg;gLfpwJ.

Ntiy mDkjpfis...
(C1 Mk; gf;fj; njhlu;r;rp)

jhjpau;fs;> itj;jpau;fs;> kUe; 

jhsu;fs;> Ma;tf epGzu;fs; Nghd;w  

Rfhjhuj; Jiwapdu; kw;Wk; gz;iz 

Nkw;ghu;itahsu;fs;> ,iwr;rp 

ntl;Leu;fs;> kPd; kw;Wk; fly; czT 

njhopw;rhiy gzpahsu;fs; Nghd;w 

Ntshz;ikj; Jiwapdu; ,e;j jpl;lj; 

jpd; fPo; Kd;Dupik ngWthu;fs; vd 

FbtuT> mfjpfs; kw;Wk; FbAupik 

jpizf;fsk; (IRCC) njuptpj;Js;sJ.

,e;j Gjpa eilKiwapd; %yk;> 

LMIA mbg;gilapyhd Ntiy mD 

kjp> Francophone Mobility Work  
Permit, International Experience  
Canada Nghd;w employer-specific 

mDkjpfs; tpiuthf nray;gLj; 

jg;gLk;. Mdhy;> Post-Graduation 

Work Permit Nghd;w open permits 
,jpy; Nru;f;fg;gltpy;iy.

NkYk;> ,e;j Jiwfspy; Fiwe;jJ 

MW khj mDgtk; cs;stu;fs;> 

Express Entry Kiwapy; Permanent 
Residency (PR) ngWtjw;Fk; $Ljy; 

tha;g;G ngWthu;fs;.

Fwpg;ghf> Rfhjhuj; Jiwapy; 

gzpGupgtu;fs; Fiwe;j Compre-
hensive Ranking System (CRS) kjpg; 

ngz;fSld; $l Invitation to Apply 
(ITA) ngwyhk;.

,e;j eltbf;if njhopyhsu; gw; 

whf;Fiwia Fiwj;J> jpwikahd 

FbNaw;wj;ij Cf;Ftpf;Fk;. ,jd; 

%yk;> Rfhjhuk; kw;Wk; Ntshz;ik 

Jiwfspy; gzpahsu;fs; tpiuthf 

Nru;f;fg;gl;L> ehl;bd; nghUshjhu 

tsu;r;rpf;F cjTthu;fs; vd fdlh 

muR $wpAs;sJ.

fdlhtpd; ,e;j Gjpa jpl;lk;> ntsp 

ehl;L njhopyhsu;fSf;F Ntiy 

tha;g;Gfis vspjhf;FtNjhL> epue; 

ju FbtuTf;fhd ghijiaAk; jpwf; 

fpwJ. ,J> ,e;jpah cs;spl;l gy 

ehLfspd; njhopyhsu;fSf;F ngupa 

tha;g;ghf mikAk;.
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 fdlhtpd; `hkpy;ld; efupy; 

2026 Mk; Mz;bd; Kjy; Jg; 

ghf;fpr;R+L rk;gtk; gjpthfpAs;s  

epiyapy;> ,Jnjhlu;ghf nghJkf; 

fspd; cjtpia nghyp]; NfhupAs;sJ.

[dtup 31 Mk; jpfjp khiy Rkhu; 

7.13 kzpastpy;> <];l; 28 MtJ 

njU kw;Wk; ngd;ndy; mntd;A+ 

<];l; re;jpf;Fk; gFjpapy; cs;s xU 

tzpf tshfj;jpy; Jg;ghf;fpr;R+L 

ele;jjhf nghyp]hu; njuptpf;fpd;w 

du;.

,e;j rk;gtj;jpy;> xU Mz; fha 

kile;Js;shu; vdTk; mtu; ft 

iyf;fplkhd epiyapy; itj;jpa 

rhiyf;F nfhz;L nry;yg;gl;lhu; 

vd;Wk; nghyp]hu; njuptpj;Js;sdu;.

re;Njf egu; rk;gt ,lj;jpypUe;J 

jg;gpr; nrd;Ws;shu;. ngd;ndy;  

mntd;A+ <];bypUe;J <];l; 27tJ 

njU topahf tlf;F jpirapy; nrd; 

wpUf;fyhk; vd tprhuizahsu; 

fs; ek;Gfpd;wdu;.

jw;NghJ tprhuiz Muk;g fl;lj; 

jpy; cs;sjhy;> re;Njf egupd; tpt 

uq;fs; vJTk; ,Jtiu ntspaplg; 

gltpy;iy.  

 Nehu;j; Nahu;f;fpy; thfdk; xd;W 

Nkhjpajpy; fhakile;j ghjrhup 

xUtu; kUj;Jtkidapy; capupoe; 

Js;shu; vd nlhuhz;Nlh nghyp]; 

njuptpj;Js;sJ.

,e;j tpgj;J> g;&f;N`td; - 

Vk;];gup gFjpapy;> yhud;]; mntd;A+ 

nt];bd; njw;Nf mike;Js;s fPy; 

];l;uPl; kw;Wk; fy;yptu; NuhL re;jpg; 

Gf;F mUfpy; ,lk;ngw;Ws;sJ.

ghjrhup xUtu; thfd tpgj; 

jpy; rpf;fpAs;shu; vd fpilj;j jf 

typd; mbg;gilapy; nghyp]; me;j 

,lj;jpw;F nrd;Ws;sJ.

 70 taJfisf; fle;j me;j egu; 

mtru Nritapd; %yk; kUj;Jt 

kidf;F nfhz;L nry;yg;gl;lhu;.

gpd;du; mtuJ fhaq;fs; capUf;F 

Mgj;jhdit vd njuptpf;fg;gl; 

lJ.

vt;thnwdpDk; me;j egu;  

rpfpr;ir gydpd;wp capupoe;jhu; 

vd kUj;Jtkid jfty;fs; njup 

tpf;fpd;wd.

tpgj;jpy; <Lgl;l rptg;G epw gpf;-mg; 

nyhwpapd; Xl;Leu; rk;gt ,lj;jpNyNa 

,Ue;J> tprhuizfSf;F KOik 

ahf xj;Jioj;Js;shu; vd  njup 

tpf;fg;gLfpd;wJ.

,e;j tpgj;J njhlu;ghd tprhu 

izia jw;NghJ nghyp]pd;  

tpgj;J kWfl;likg;G gpupT Nkw; 

nfhz;L tUfpd;wJ. 

fdlhtpd; Nehu;j; Nahu;f; gFjpapy;

thfdk; Nkhjpajpy; ghjrhup capupog;G

`hkpy;ld; efupy; ,lk;ngw;w
Jg;ghf;fpr; R+l;by; xUtu; fhak;




