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�ைளயா��� ேபா���� 
நா�த�ெவ�  ேகா�ட� 
ச��யனான�.

ச�மா��ைற வலயம�ட �ைளயா��� ேபா�� நைடெப�� 
வ��ற�. அ�த வைக�� 19.06.2024� �க� வைல�ப�தா�ட� 
ேபா��யான� ச�மா��ைற அ� ம�யா� ���� மக�� க��� 
ைமதான��� நைடெப�ற�. 16 வய��� உ�ப�ட வைல�ப�தா�ட
� ேபா���� நா�த�ெவ� அ�னமைல மகா���யாலய�, 
�ர�ைன ராம���ணா மகா ���யாலய�, ச�மா��ைற ���� 
ம��ய மகா ���யாலய�, ச�மா��ைற அ� ம�யா� ���� 
மக�� க��� ஆ�ய பாடசாைலக� ப��ப��ன.  ேம�ப� 
ேபா���� ஏைனய அ�கைள ேதா�க��� அ�னமைல 
மகா���யாலய  அ�  ெவ��வாைக  ��ய�. njhlu; 08Mk; gf;fk;...

njhlu; 08Mk; gf;fk;...

உக�ைத ��க� ஆலய 
�ரமதான �க��

உக�ைத ��க� ஆலய வ�டா�த 
உ�சவ��ைன ����� வ�டா�த� 
நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலக உ��ேயா
க�த�களா�  ��ென��க�ப�� �ரமதா
ன �க�� இ�வ�ட�� �ற�பாக 
இட�ெப�ற�. �ரேதச ெசயலாள� ��ம�
. ரா�லநாய�  ச��ர� அவ�க��  வ�
கா�ட��கைமவாக  ச���� தைலைம�
�ட �காைமயாள�  ��. ெச. �வ� அவ�
க�� தைலைம�� 2024.06.14 ம��� 
15ஆ� �க�க�� இட�ெப�ற�. 

njhlu; 08Mk; gf;fk;...

�ரேதச ��வ� அ�����  
உள�ச�க ஒ��ய ��ட�

2024 ஆ� வ�ட��� இர�டா� காலா�
��கான �ரேதச ��வ� அ����� 
(DCDC),  பா��ைலசா�  வ��ைற�ெக�
ரான ெசயல� (GBV) ம��� உள�ச�க 
ஒ��ய ��டமான� �ரேதச ெசயலக 
��வ� உ�ைம ேம�பா�� உ��ேயாக�த
�� ஒ���ைண��� நா�த�ெவ� 
�ரேதச ெசயலாள� ��ம�.ரா�லநாய� 
ச��ர� அவ�க�� தைலைம�� 
2024.06.18  ஆ� �க�ய�� �ரேதச 
ெசயலக ��ட ம�டப��� 

njhlu; 08Mk; gf;fk;...

நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலாள� 

��ம�.ச���ர� ரா�லநாய� 

அ�ம� ம��� நா�த�ெவ� 

�ரேதச ெசயலக �ர� ��ட�ட� 

ப��பாள� ��ம�. �லகரா� 

��ைபராஜா  ஆ�ேயா��  வ�

கா��த�� �� ெதா�� ம��� 

ெவ�நா�� ேவைலவா��� 

அைம��னா�, அ�னமைல -02 

�ராம உ��ேயாக�த� ���� 

அைம���ள ேவ�ைபய� கைல

மக�  ���யாலய����    

மாணவ�க��கான க�ற� உபகரண�க� ம���
�ற�பல ைக (SMART BOARD) வழ�� ைவ��.

�ற�பலைக  ம��( SMART BOARD)

�, இ� அைம��னா� நா�த�
ெவ� �ரேதச�����ப�ட  
ெவ�நா� ெச�ற ெப�ேறா�க�
� 35 பாடசாைல 

அ�ல இல�ைக ம�ட���� 
ெத�வான� றாைணம� இ���க���

�ழ�� மாகாண� க����ைண�கள� நடா��வ�� �ைளயா��� 
ேபா��க�� 17 வய����ப�ட ெப�க��கான கப�� ெதாட�� 
ச�மா��ைற வலய��� றாைணம� இ���க��� அ� மாகாண 
ம�ட��� இர�டா� இட��ைன� ெப�� அ�ல இல�ைக ��யான 
ேபா����� ெத�� ெச�ய�ப���ள�. இ� ேபா��யான� 
��த�� ெபா� �ைளயா�� ைமதான��� 17.07.2024ஆ� �க� 
நைடெப�ற�. இத� ேபா� �த� ேபா���� ப�காம� 
மகா���யாலய�ைத 47:14 எ�ற ���யாச��� ெவ�� ெகா�� 
அ��த  ����  க�தளா�  மகா���யாலய�ைத njhlu; 08Mk; gf;fk;...

njhlu; 08Mk; gf;fk;...

அ�ெவ�ம 2ஆ� க�ட
எ���டாள�க��கான
ப���  

நா�த�ெவ� �ரேதச ஒ���ைண�� 
��� ��டமான� 08ஆ� ஜூைல 2024 
அ�� நா�த�ெவ� கலாசார ம��ய 
�ைலய��� இட�ெப�ற�. �ரேதச 
ஒ���ைண�� ��� தைலவ� ெகௗரவ 
பாரா�ம�ற உ���ன� ��. எ�. எ�. 
எ�. �ஸார� அவ�க�� தைலைம�� 
இட�ெப�ற இ���ட��� ெகௗரவ 
பாரா�ம�ற உ���ன�களான ��. த. 
கைலயரச� ம��� ��. ைபச� கா�� 
ஆ�ேயா�ட� நா�த�ெவ�   �ரேதச

ெசயலாள� njhlu; 08Mk; gf;fk;...

நா�த�ெவ� �ரேதச 
ஒ���ைண��� ��� ��ட� 

நல��� ந�ைமக� சைப��  “அ�ெவ
�ம” ெகா��பன� ��ட���கான 2ஆ� 
க�ட  தர� உ��� எ���டாள�க��
கான  ப��� ெசயலம�வான�  நா�த�
ெவ�  �ரேதச ெசயலாள� ��ம�. 
ரா�லநாய�  ச��ர� njhlu; 08Mk; gf;fk;...

நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலக  

������ப�ட ப��க�� கா�� 

யாைன  தா�க�களா�  பா��க�
ப��  ெசா���கைள இழ�தவ�க
��கான  இழ���� ெகா��பன
�க� ஜூைல 16ஆ� �க� 2024 

அ�� நா�த�ெவ� �ரேதச 

ெசயலாள� ��ம�. ரா�லநாய� 

ச��ர� அவ�க�� தைலைம�� 

அ�பாைற மாவ�ட ெசயலாள� 

��. ��த�க அேப��ரம அவ�க
�னா�  வழ��ைவ�க�ப�ட�.   

கா�� யாைன�தா�க�களா� 
பா��க�ப�டவ�க��கான இழ��� வழ�க�

ேம�� நா�த�ெவ� �ரேதச 
ெசயலக கண�காள� ��.க.��
�யா�ச�, �ர� ��ட�ட� 
ப��பாள� 

�ழ�� மாகாண 
�ைளயா�� �ழா�� 
ெவ�� ெப�ற 
நா�த�ெவ� �ரா�கைன
4 8 வ� ேத�ய �ைளயா�� 
�ழா�ைன ����� �ழ�� 
மாகாண �ைளயா��� 
�ைண�கள��னா� ஜூைல 
0௮, 0௭ ஆ� �க�க�� 
ம�ட�கள�� ெவப� 
ைமதான��� நைடெப�ற ெம� 
வ��ன� ேபா���� 
ெப�க��கான ஈ�� எ�த� 
�க��� கல��ெகா�� 2� 
இட��ைன� ெப�� 
நா�த�ெவ�� �ரேதச����� 
ெப�ைம ேச����ளா�. இ� 
�ரா�கைன ஜூைல 17, 18, 19 
�க�க�� ெகா���� 
நைடெபற இ���� ேத�ய 
ம�ட� ேபா���� 
கல��ெகா�ள��ளா� 
எ�பதைன�� ெத����� 
ெகா���ேறா�.
இ� �ரா�கைன 
கட�தவ�ட�� மாகாண 
ம�ட��� ெவ��ெப�� 
ேத�யம�ட����� 
ெத�வானைம 
����ட�த�கதா��.



======================= =========================== tho;f ்ைகj; jj;Jtq;fs ்

வா��ைக� த��வ�க�

ஆ��ய�ட����.. .

வா� ைக�த��வ�க�
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�யாழ��ழ  ைம

��யாத வா��ைத இ���� பய� 
இ�ைல!��யாத வா��ைக வா��
�� பய� இ�ைல...

அ�� � ேகாைழயாகாேத! உன�� 
ந�ப� �ேய! 

உ�ைன கா�ப�ற வ�பவ� எவ� உள�?  
�ேய உ� காவல�...

ஆத�னா� யாைர�� எத��� 
எ��பா��காேத!

உன� வா��ைக�� எ�ைல அைம�� 
வா�! ஆனா� எ�ைல�
�� ஒ� ேபா�� வா��ைகைய அைம�� 
�டாேத..!

ெப�� கட��� எ�ைல ��ய �ல�பர��.. 
உன�� எ�ைல உன� ெப�ேறா�..!

கட� எ�ைலைய� தா��னா� �ல� 
அ������.. � எ�ைலைய தா��னா� 
� அ��� ��வா�..!

த�ைத�� ந���ைக இ���� வைர 
தனய�(மக�) வ�தவறா�..

தா�� அ�� இ�ைலயானா� 
தனப�யா�(�ேபர�) இ���� பய� 
இ�ைல..!

வா��தவ��� அ�பவ� ப�� 
ெசா���..! வா�பவ��� கால� ப�� 
ெசா���..! வாழ� ேபாறவ��� மன� 
ப�� ெசா���...!

அ��� ஆழ� ெத�யாத மனதா.
� உ� தா�� அரவைண�ைப அ�����க 
மா�டா�..!

ந���  ஆழ� ெத�யாத  ம�தா.
� உ� த�ைத�� பாச�ைத அ�����க 
மா�டா�..!

கால� ேபா��� உ� வா�ேவ ெத�யா� 
இ��� ��வா�..!

ந� வா��� எ�வள� ���யமா
னவ� எ�� ஒ�ெவா�வ�� 
உணர ேவ���. 

ஒ�ெவா� நாக�க����, கலாசார
���� அ�ைன�� �யாக���� 
உய��த இட� ெகா��க�ப���ள
�. ஆனா�,  த� �ழ�ைதக� 
ம��� ���ப��� ம�����காக 
த� வா�நா� ��வைத�� அ��
ப���� த�ைத��� தா��� 
இைணயான  இட� �ைட�க�ெபற
� ேவ���.  ��க� ஒ�ெவா�வ
�� �ைன�தா� அ�தைகய 
இட�ைத த�ைத��� வழ�கலா�.
எ� வா��ைக�� த�ைத�� 
ப�� ���யமான� எ�ப�� 
ெப�ைம ெகா���ேற�. ���ப�
�� சம��வ�ைத��, அைம�ைய
�� �ைலநா��வ�� த�ைத�� 
இ���  �க ���யமான�. ஒ�வ
� வள�� ேபா� அவைர� ேபால 
இ��க� ேதைவயான ப��கைள 
வள���� ெகா�ள �ய���க 
ேவ���. ச���� அ�தைகய 
ஒ�வராக ��க� இ��க, �ைட�க 
��யாத ப�� எ��  ஒ�� 
உ�க�ட��� இ�ைல எ�� 
எ����ேற�.
 

எ��� அ��ட�...
-ஆ��ய�

�ர �த��ர� ேவ���� றா���ன�
  ேவெறா�� ெகா�வாேரா? -- எ���

ஆர� ���த� காைசெகா�டா� க���
  அ�ைவ� ெச��� வாேரா? 

�க�ந� லற�ேம ய��ெய� லா�ெவ��
  ெபா�ெய�� க�டாேர� -- அவ�

இக��� இன�ெதா� �ய���� வா�வத��
  இ�ைச�� ���பாேரா?

�ற�தவ� யாவ�� இற�ப ���ெய��
  ெப��ைய அ��தாேர� -- மான�

�ற�தற� மற����� உ��ெகா�� வா�வ�
  �கெம�� ம��பாேரா?

மா�ட ெஜ�ம� ெப�வத� க�ெத��
  வா�ைமைய உண��தாேர� -- அவ�
ஊ�ட� ���� உ�ைம �ைலதவற

  உட�ப� மா�ளேதா?

��� �ர�தைன ����� ெடவ��ேபா�
  ���� ெகா�வாேரா? --

க���� �த��ர� ேபான��இ�ய 
  ைகக��� �ைழ�பாேரா?

நாெவ� மல�  - 06 இ� உ�க� 
அைனவைர��  ச���ப��  அள
வ�ற ம����. நாலா ப�க�க�� 
பர�� �ட���ற ப�ேவ� ெச��க
�, ம��� ப��ைவ அ�ச�கைள� 
தா��ய வைக�� நாெவ�  மல� 
- 06 இ�மாத�� ெவ�வ���ற�. 
அ�த வைக�� “நாெவ�” ���
த� வாசக�க� ம���� அ�க 
வரேவ�ைப� ெப�� வ���றைம 
����ட�த�க�. அ�தைகய ம��
�ைன� த�� ெகா������ 
“நாெவ�” வாசக�க����, ஆ�க
�கைள வழ��� ெகா������ 
��ப�க�, ம��� எ��தாள�க�
��� இதய� க��த ந��க��, 
பாரா��க��     உ��தாக���. 
ேம��,  நா�த�ெவ��  �ரேதச
��� பர��ப�ட பா�ைவ� பர��
��� இ��� ெவ�வ���ற 
“ நாெவ�”  ���த� ச��ைக 
உ�கைள  ேம�� ம������ 
என ந����ேற�.

இ�மாத� த�ைதய� �ன மாதமா�
�. எ�தெவா� �ழ�ைத�� த�க� 
வா��ைக�� ச����� �த� 
��ப� �ேரா அவ�க�� த�ைத. 
�ழ�ைதக� வள�� வய�� அவ�
க��� ��மா��யாக இ��க� 
��ய ஒ�வ� எ�றா�  அ� அவ�
க�� த�ைததா�. எ�த ஒ� 
�ழ�ைத��� ஏதாவ� �ர��ைன 
எ�றா�,  �த�� �ைன��� 
வ�வ� த�ைததா�. இ�தைகய 
�ைல  ஒ�ெவா�வ�ைடய வா��
ைக��� த�ைத�� ���ய��வ
�ைத� கா�� ����ற�.  
இதனா�தா�,  த�ைதயைர �த�
ைம�ப��த உலக� ��வ�� 
ஒ�ெவா� ஆ��� ஜூ� மாத� 
3ஆ� ஞா�����ழைம த�ைதய� 
�ன� ெகா�டாட�ப���ற�.

வா��ைக�� த�ைத��  ���ய
��வ�ைத அைனவ�� ���� 
ெகா�வ��ைல. ஒ� த�ைத�� 
வா��ைகைய��, �யாக�ைத�� 
ெகா�டா�� வைக��,  நா� 
த�ைதய� �ன�ைத� ெகா�டாட 
ேவ���.  இ�நா��  ந� த�ைத  

வா��ைக� த��வ�க�

ஆ��ய�ட����.. . ேநர�ைத ச�வர �காைம��வ� 

ெச�வ�  த�ம�த� ெபா��பா��. 

ம�த ஆ�� �க �க  �ைறவான�.  

இ�  ���ய  வா�நா���� தா� 

இ�ைம�காக��, ம�ைம�காக��  

ேச��க  ேவ���. 

ஒ�ெவா� த�  ம�த�� 
வள�����,  ெவ���� அவ� 
ேநர�ைத� ைகயா�� �த�ைத� 
ெபா��� அைம�� ����ற�. 
இய�ைக எ�ேலா���� ஒேர ேநர 
அளைவ�தா� அ����ற�. 
இதைன� ெபா��தமான வைக��, 
பய�ப���� ெகா�ள� ெத��தவ�கேள 

ச�தாய��� ெவ��யாள�க� என�   
க�ட�ய�ப���றா�க�. 

அதாவ�, ஒ�வ� தன� இல��� 
பாைத�� ஒ��கா� ெச�� 
ெகா�����றா� எ�றா�, அவ� 
ேநர�ைத ச�யாக� ��ட��� 
�காைம��வ� ெச���றா� எ�� 
க���ட ����. ேநர��� 
���ய��வ�ைத ச�யாக 
உண��தவ�களாேலேய இ�வா� 
ெச�ல ����. 

ஒ� நாைள ஒ� நா� எ�� 
ஒ�ைம�� பா��பத�� மாறாக, 24 
ம���யால�க�, 1,440  ��ட�க�,
86,400   �னா�க�   எ���ற 
ப�ைம�� பா���� ேபா�  ஒ� 
நா�� ெசய���ட�கைள  எ�வா� 
ஒ���ப���  ��வ��க 
ேவ��� எ�ற �டமான மன� 
உ�வா��. ேநர�ைத� �ற�பாக� 
கைட����பதா� வா��ைகைய  
�ற�பாக வாழ ���� எ�� 
க��ெபா�� ஆ� மன�� 
ெத�வா��.

“ ேநர� எ�ப� ேந�ேகா��� 
இய����ற�.  அ� ஒ� ேபா�� 
ஆர�ப� ���ைய ச���கா�” 
எ�பைத� ���� ெகா�ேவாேமயா
னா�,  நா� எ�ேலா�� இ� 
ச�தாய��� �ற�த ெவ��யாள�கேள!

எ��� அ��ட�...
-ஆ��ய�

நாெவ� மல�-0 7  இ� உ�க� 

அைனவைர�� ச���ப�� அளவ�ற 

ஆன�த� அைட��ேற�. ப�ேவ� 

ெச��க�,  ம��� ப��ைவ 

அ�ச�கைள� தா��ய வைக�� 

நாெவ�  மல�-07   ெவ�வ���

ற�. உ�ைம��  “நாெவ�” 

���த� வாசக�க� ம���� 

அ�க வரேவ�ைப��, பாரா�ைட��  

ெப�� வ���ற�. அ�தைகய 

ம���ைன�  த�� ெகா������ 

“நாெவ�” வாசக�க����,  ஆ�

க�கைள வழ��� ெகா������ 

��ப�க�, ம��� எ��தாள�க���� 

உள� க��த ந��க��, 

பாரா��க�� உ��தாக���. 

அேதேபா� நா�த�ெவ�� �ரேத

ச��� பர��ப�ட  பா�ைவ� பர�

���� இ��� ெவ�வ���ற 

“ நாெவ�”  ���த� ச��ைக 

உ�கைள ேம�� ம������ என 

ந����ேற�. அ� ம��மா�லா�

,த�ேபாைதய கால க�ட�க�� 

வா���� பழ�க� ம��� 

ெகா�� ெச�வைத� காண���ய

தாக உ�ள�. எத�ெக��தா�� 

ஒ�ெவா�வ� வா������ 

ேநர��ைல,ேநர� ேபாதா�  எ�ற 

ெசா�கேள வ���றன.
 

ப�க� ேநர�ைத� கா���� 

அ�க����ளன என இத�� ஒ� 

வைக�� �யாய� ெசா�ல�ப�ட 

ேபா���, இ� �யாய� எ�ேலா���� 

ெபா���மா? எ�லா �டய�க���� 

ெபா���மா? எ�ற ேக��க��  

�டேவ எ���றன. ேநர�ைத� 

��ட��� ஒ��� ெச�� 

இய�காதத� �ைளேவ இ� என, 

ம��ற��� �ர� எ��ப�� ஆ� 

இ���ற�. ேநர� உ�ைம�� 

ெப�ம� ��க�. �ைலம��க 

��யாத�. இைத�� ����, 

உ�� ேபா�ற� எ�றா�, மா��� 

க��� இ���மா?  

1. �ற�தவனாக இ�, �ற�தைத 

ைவ���, �ற�தைத ெச�. 
  

2. ஓடாத ந���, ேதடாத மன�� 

ெத�� ெகா�ளா�. 
  

3. ேபா��ேபாேத எ�ைன ர��� 

ெகா�ேட  ேபா, ����

வரமா�ேட� உன�காக. இ�ப��� - 

வா��ைக.  

4. வா��ைக எ�ப� � சா�� வைர 

அ�ல, � ம�றவ�க� மன�� வா�� 

வைர.

5. அ�பவ�தா� உணர ேவ��ய 

ஒ�ைற ஆ�ர� த��வ ஞா�களா��  

உணர ைவ�க ��யா�.

6. உ� மன� ஒ�ேற உ�ைன 

���த���ய ஒேர ஆ�த�. அ� 

ெத�வாக  இ���� வைர�� � 

ஒ�வரா�� ���த�ப�வ��ைல.  

7. உன�� � ந�லவனா� இ��தா� 

ேபா��, ம�றவ��� � ெக�டவனா�

ெத��தா� அ� உ� ��ற� இ�ைல. 

க��� �ைழ எ�றா� ��ப�� 

�ைழேய. அ� பா��க�ப�பவ� 

�ைழய�ல, பா��பவ�  �ைழ. 

8. யாைர � ெவ��தா�� உ�ைன 

ம��மாவ� ேந��க க���ெகா�. 

ஏென�� இ�த  உல�ேலேய  �க�

�ற�த  காத�  உ�ைன � 

ேந��ப�தா�.

9. இ�ப���� ��ப���� மன� 

���ேபச �ைண இ�லாதேபா� 

தா� ெத��� உ�ைமயா� அ��� 

ெப�ைம.

10. ெமௗன��� வா��ைதகைள��, 

ேகாப��� அ�ைப��  உண���  

ெகா�வ� தா� உற� ��த� 

இ��தா� ��த� இ�ைல.



03
அ������ பாைத��

உலக ��றாட� �ன�ைத 
����� நடா�த�ப�ட 
ேத�ய ��றாட� வார�

உலக ��றாட� �னமான� ஐ��ய 
நா�க� சைப�� ��றாட� 
அைம�� (UNEP) இனா� ஜூ� 5� 
�க� �ரகடன�  ப��த�ப��  
உலகெம��� ெகா�டாட�ப�� 
வ���ற�. இதைன ����� 
கட�த 2024.06.05  ஆ� �க�  
நா�த�ெவ�  �ரேதச  ெசயலக�
�� உத��  �ரேதச ெசயலாள�� 
தைலைம�� �ர�� ��ட�ட� 
ப��பாள��  வ�கா�ட�� 
உலக  ��றாட�  �ன�க��க� 
�ற�பாக நைடெப�� ���த�. 
இ��க����� �ரேதச  ெசயலக�
��  உ��ேயாக�த�க��  ப��
ப�ற�ட�   உ���ப�வைகைம 
பா�கா�� எ�� ெதா��ெபா��
�  ெத��ழ�� ப�கைல�கழக��
� உ��ய� �ட தைலைம 
ேபரா��ய� A.M. �யா� அகம� 
அவ�க� வளவாளராக கல�� 
�க��ைன நடா��னா�.

இ��க��� �ரதான ேநா�கமான
� உ���ப�வைகைய பா�கா�த� 
ம���  �ழ� சம�ைலைய ேப�
த�  ெதாட�பாக  ஓ�  ����ண�
ைவ எம�  அ�வலக  உ��ேயாக
�த�க��� வழ��வத�டாக 
ெபா�  ம�க���� இ�க����க
ைள ெகா�� ேச��பதா��.ேம�� 
இ��க��� கால�ைல மா�ற�,  
�ளா��� க�� �காைம��வ�, 
ம��� ஆ��ர��� இன�க� 
ப��ய  ���ைர��  அவ���கா
ன �� ெவ���க��  வழ�க�
ப�டன.னா� ேபாதா�.
��க�� மாறேவ���.

ெசயலக ������ப�ட ப�ேவ� 
இட�க�� ஏ�பா� ெச�ய�ப�ட 
�ரமதான�,  மரந�ைக ம��� 
����ண�� �க��க� �ற�பாக 
நைடெப�� ���த�.

இ�வ�ட உலக ��றாட� 
�னமான� 'Land Res tora t i on , 

Desertification & Drought Resilience' 
எ��  ெதா��ெபா���  ெகா�
டாட�ப�ட� எ�ப� ����ட�த�
க�.இ�ெதா��ெபா���� அைம
வாக �லவள���  உ�ச பய�பா�
ைட அைட�� �கமாக எம� 
�ரேதச ெசயலக வளாக���� 
காண�ப�� �ல��ைன �� ெச�� 
அழ�ப���� ேவைல���ட�க� 
எம� �ரேதச ெசயலாள�னா� 
வ�நட�த�ப�� வ���ற�. 
நைடெப�ற �க��க�� �ல 
�ைக�பட�க�  இ��  கா���க
�ப���ள�.

�ைலேபறான அ�����  இல��

க� (Sustainable Development Goals - 

SDG) எ�ப� 2030  ஆ� ஆ�டள

�� ெபா�ளாதார�, ச�க வள��� 

ம��� ���� �ழ� எ�பனவ��� 

�ைலயான த�ைமைய ேப�வத� 

�ல� அைன�� ம�க��  அைம

� ம���  ெச��ைப  அ�ப��ப

தைன உ�� ெச�வத�காக 2015 

ஆ� ஆ�� ஐ��ய நா�க� 

சைபயா� �ரகடன�ப��த�ப�ட 

ஓ� அைழ�பா��.

இ�� உ�ளட�க�ப��  17 இல��
க��,  வ�ைமைய ஒ��த�, 

ெபா�ளாதார வள���ைய க��ெய
���த�, க�� ம��� �காதார� 

உ���ட ச�க ேதைவகைள 

�ைறேவ��த�, அைம� ம��� 

��ைய �ைல நா��த� ஆ�யவ�
ைற �வ��� ெச�வத�கான 

உ��கைள  ேம�ெகா���  அேத
ேவைள கால�ைல மா�ற� ம��� 

���� �ழ�  மாசைட� ஆ�யவ�
ைற சமா���, நா� எ��ெகா��
� உலகலா�ய  சவா�கைள ேப�
த� �ைற�� �வ���  ெச���ற
ன.

இ�வாறாக SDG ைய அைட�� 
ேநா��ட� இ�மாத� நைடெப�ற 
உலக ��றாட� �ன�ைத 
����� ��றாட� அைம��னா� 
ேம 30 � �க� �த� ஜூ� 5 � 
�க�வைர  ேத�ய  ��றாட� வார
மாக  �ரகடன�ப��த�  ப�டைத
ய��� எம�  �ரேதச ெசயலக��
னா�    நா�த�ெவ�   �ரேதச 

உலக ��றாட� 
�ன �க��க� 

25.07.2024

�யாழ��ழ  ைம

ந��� �� வள���� 
நா�த�ெவ� �ரேதச��

நா�த�ெவ�  �ரேதச  ெசயலக�
��வான� �ைற�த வ�மான� 

ெப�� ���ப�கைள� ெகா�ட 

ஒ� �ரேதசமா��.  இ��  300 பய
னா�க� ���� இைண�� இ�� 

���த �ரம��� வா���றன�.

நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலாள� 

��ம�. ரா�லநாய� ச��ர� 

ம���  �ர� ��ட�ட� ப��பா
ள� ஆ�ேயா�� �ய���� �� 

ைல�கா ஞான� அற�க�டைள 

��வன���  ப��பாள�  அவ�
க�� ��� ப�க���ட�  (LYCA 

GNANAM FOUNDATION ) �ைற�த 

வ�மான�  ெப�� ���ப�க��
கான ���� வழ��� ேவைல� 

��ட��� ��  கள ஆ�� இட� 

ெப�� க�ட� க�டமாக  பயனா�
க��� ���� வழ��� �க�� 

இட� ெப�� வ���ற�.

இத� �ல� 193 பயனா�க�  ெத�
� ெச�ய�ப��  அ�ம�  �ைட�
க�ெப���ள�.  அ�� 179 பயனா
�க��� �தலா� க�டமாக �பா. 

6,028,994.00   �� ஒ���� ெச�ய�
ப�� த�ேபா� ���� வச� 

வழ�க�ப��� ெகா����ப� 

����ட�த�கதா��.

அ�த வைக�� நா�த�ெவ� 

�ரேதச ம�க��  65% ஆன பய 

னா�க��� ���� இைண�� 

வழ�க�ப��  அவ�க��  அ��

பைட�  ேதைவ  ����   ெச�ய�

��ம�.�.��ைபராஜா  ம��� 

ெபா�ளாதார  அ�����  உ��
ேயாக�த�க�, ந��� �� ��� 
�ைற  உ��ேயாக�த�க� என� 
பல�� கல�� ெகா�டன�. 

ப���ள�ட� இத�� �� உத�  
வழ��ய   ைல�கா ஞான� அற�

க�டைள ��வன �காைமயாள� 

ெகௗரவ. த�சாள� அ��ராஜா 

�பா�கர�  அவ�க��� எம� 

�ரேதச ெசயலக  உ��ேயாக�த�க

� ம��� பயனா�க� சா�பாக 

ந���ைன�  ெத�����  ெகா�

��ேறா�. இ� �க�வான� 

நா�த�ெவ� �ரேதச அ�����

�� ஒ� ைம� க�லா��.

���� இைண��
வழ��� ��ட� 

�ைற�த வ�மான� ெப�� 

���ப���கான 

���� இைண��

வழ��� ��ட�.

நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலாள� 

��ம�. ரா�லநாய� ச��ர� அவ

�க�� எ�ண���  உ��த 

ந��� ������ைறைய ���� 

ெச��� ேநா�க��ட� �ர�� 

��ட�ட� ப��பாள�� வ�கா�

�த�� �� �ழ�� மாகாண 

ந��� ���� �ைண�கள��� 

அ�சர ைண�ட�   நா�த�ெவ�

�ரேதச����   உ�ப�ட  அ�ன

மைல- 02 �ள�, நா�த�ெவ� 

ெப�ய�ள� ஆ�ய இ� �ள�க�� 

�மா�  2023 ஆ� ஆ�� நவ�ப�  

மாதமள��  10,000  �� ���க� 

�ட�ப��  த�ேபா� அ�வைட 

ெச�ய�ப��� ெகா������ற�. 

இ� அ�வைட �ழாவான�  நா�த�

ெவ�  �ரேதச  ெசயலக   �ரேதச

ெசயலாள� ��ம�. ரா�லநாய� 

ச��ர� அவ�க�� தைலைம��  

2024.07.18 ஆ� �க� ஆர���� 

ைவ�க�ப�ட�. இ� �ழா�� 

நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலக 

�ர�  ��ட�ட�  ப��பாள� 
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ெபா���ய�

ெந� �வசாய��� �� �ைத��� பைழய ெதா����ப���

இ��� இய��ர நா�� நட��� மாற ேவ��யத� அவ��

ெந�ப�� ெச�ைக�� ��� �ைத
�� ேச�� �ைத�� ைகயா� நட� 
ேபா�றெதா����ப�க� காலா� 
காலமாக��ப�ற�ப�� வ���ற
ன. த�ெபா�� ��ய ெதா����ப
�களாக பற�� �ைற ம���
இய��ர ெந� நா�� நட� எ�பன
உலக நா�களா� ெவ��கரமாக 
பய�ப��த�ப���றன. ப�ைடய 
கால�க�ேலேய, ��� �ைத�� 
ம��� ேச�� �ைத�ைப �ட
ைகயா� நா�� ந�� ெபா�� 
�ைற�த ேநா�, �ைட தா�க�
க�ட� அ�க �ைள�ச�
�ைட�க�ெப�ற�. ஆனா� ��
ப�ட கால�க�� ப�ைண ேவைல
க��கான ஆ� ப�றா��ைற 
ேம�ப� ைகயா� நா�� ந�ைக
ைய ம���ப���ய�. இ�வாறான 
���ல��� �னா, ஜ�பா�,
ெகா�யா ேபா�ற நா�க�� 
அ��க�ப��த�ப�ட ெந� நா�� 
நட� ெச��� இய��ர� �க��
ெவ��கரமாக �ைற�த ெசல�ட�
ேவகமாக�� �ைன �றனாக�� 
ந�  ைக�� ஈ�ப�ட�. ேம�ப� 
இய��ர�க� இல�ைக�� ஒ� �ல 
தசா�த�க��� ��னேர �வசா

6.�வசாய ��வா�க ேசைவக�
ேபா�மான அள� அைன�� 
�வசா�க���� �ைட�காைம

ெந� நா�� ந�வதா� ஏ�ப��
ந�ைமக�

20 - 30% �ைள�ச� அ�க����.

25 - 35% உ�ப�� ெசலைவ �ைற�க
����.

50 - 85%   இரசாயன பாவைனைய
�ைற�க ����.

ஏ�க��� 20 -25% �� பய�பா��
�ைன��ற� அ�க����. ம�
வள� அ�க����.

ப�� ெந�ைல  (WEEKED RICE)

க��ப���வத�கான ஒேர ���, 
(PACKGE) �ைற�த �ைத�ேதைவ, 
(16- 20 KG ARCE)  �ைத ெந� 
உ�ப���கான �ற�த ெத��, இ� 
ஒ� கால�ைல�� அைமவான
�வசாய ெசய�பா�, இ�த� 
��ன��� யா� ப�கைல�கழக
�வசாய �ட ப�டதா�க�, ெதா��
��ப �ட மாணவ�க� ம��� 
யா��பாண ப�கைல�கழக க��� 
(UNIVOTEV) ப�ைண இய��ர�
ய� (FMT) மாணவ�க� இைண�� 
ஓ� �� �யாபார மா�� ஒ�ைற 
�� ைவ�தா�க�. இ�த �யாபார 
மா�� ஒ� ேசைவ ெபா�யாக, 
அைன�� ேசைவகைள�� உ�ளட
��யதாக  �வசா�க��� இல�
வாக இ��த�.

ய� �ைண�கள��னா� அ��க�
ப��த�ப�ட ெபா���� �வசா�
க�� ��ேபா�� ம��� அரச 
இய��ர��� �ைறபா�க� கார
ணமாக �ரப�யமாகா� இ��த�.
இய��ர ெந�ந�  ைக �ரப�ய� 
ஆகாம� இ��தத�கான காரண�
க�

1. �வசா�க��கான ெதா����ப 
அ�� �ைற�. 

2.�வசா�க��� �ைத�� ேநர�
�� ேபா�மான ேநர� இ�ைம.

3.க�னமான� எ�ற மன�ைல.

4.பய� ம��� ந���ைகய�ற
த�ைம 

 தகவ� �ல� - த�ழ� ெபா���ய� 

25.07.2024

�யாழ��ழ  ைம

ெதாட��......

நல��� ந�ைமக� ெதாட�பான 
ெசய�பா�களான�,  2002 ஆ� 
ஆ��� 24 இல�க  நல��� 
ந�ைமக�  ச�ட���  �� இல�ைக 
ஜனநாயக ேசாச�ச ��யர�� 
அ��ேஷட வ��தமா�  இல�க� 
1952/22 ��  ��வ�ப�ட�. இ� 
ெப�ரவ� 15ஆ� �க� 2016 ஆ� 
ஆ�� �த� ெசய�ப��த�ப��ற�. 
நல��� ந�ைமக� ெசய�பா�கைள 
�ைறயாக  ஒ��கைம�� நைட�ைற�

ப���வத�� என நல��� 
ந�ைமக� ச�ட���  ��� 03 �� 
நல��� ந�ைமக� சைபயான� 
��வ�ப�ட�.  பயனா�கைள 
ேத��ெத��பத���  ெத����� 
ம��� ேம� �ைற���� 
���கைள �ய��� ஆ�ேசபைன 
ம��� �ைறகைள ��வ��பத� 
�ல� ெபா��தமான பயனா�க��� 
இ�ந�ைமைய வழ��வதைன 
இ�சைபயான� உ�� ெச��ற�. 
இ� நல��� ��ட��� �ரதான 
ேநா�க�, அள�ேகா�க�� 
அ��பைட��  ஒ� ெவ��பைடயான 

ெத�� ெசய��ைற �ல� ��� 
அைன�� நல��� ந�ைம 
��ட�க�� �� த�� ெப�� 
நப�கைள ெதாட���யாக அைடயாள� 

காண�,  ந�ைமகைள வழ�க� 
ம��� ந�ைமகைள �����த� 
ெதாட�பாக ப��தார�க��� அ�
சரைணயாக ஒ���ைண�த  நல��� 

ந�ைம தகவ� �ைற�ைன ��� 
பராம��� ெச�வதா��.

எம� நா��� அ�ேமத� ஜனா�ப� 
ர�� ��ரம��க அவ�க�� 
எ�ண�க���� அைமய  உ�வா�க�

ப�ட   இ�த   அ�ெவ�ம  ேவைல�
��டமான� 2022 ஆ� ஆ��� 
ஆர���க�ப�ட�.  இ� ��டமான� 
�����தாக ஒ� ெகா��பன� 
��டமா��. இ���ட��� �ல� 
வ�மான� �ைற�த, ேதைவ�ைடய 
ெதா���ன�க� அைடயாள� காண�
ப�� அவ�க�ைடய ெபா�ளாதார 
ேம�பா���காக இ�ெகா��பன� 
��டமான�     அ��க�ப��த�
ப���ள�. ச���� ��ட��ைன 
இ�லாெதா���  இ���ட� 
உ�வா�க�ப�டதாக ப�ேவ� 
த�ப���ராய�க� �ல�ய ேபா��� 
ச���� எ�ப�,  ம�கள�  
வா�வாதார��ைன ேம�ப���வத�கான  
ப�ேவ�  ெசய� ��ட�கைள  
�ராம ம�ட���  நைட�ைற�ப���
��ற  அேதேவைள அ�ெவ�ம 
��டமான�,  ெகா��பன�கைள 
வழ��வத� �ல� அவ�கள� 
ெபா�ளாதார ேம�பா���� 
உத�வதாக  அைம��ற�.

இ�த வைக�� அ�பாைற மாவ�ட��� 
நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலக 
எ�ைல��� கட�த 2022 ஆ� 
ஆ�� அ�ெவ�ம பயனா�கைள 
ெத�� ெச�வத�கான ��ண�ப�க�  
�ராம உ��ேயாக�த� ��� 
ம�ட��� ேகார�ப�� �மா� 5,972 
��ண�ப�க� �ைட�க�ெப�றன. 
இ� ��ண�ப�கைள 

நல��� சைப�� IWMS தர��தள��� 
ப�ேவ�ற� ெச�ய�ப�� அ� 
��ண�ப�க� ெதாட�பான உ�ைம 

த�ைம�ைன உ���ப���� ெபா��� 
�ரேதச ம�ட��� ெத��� �� 
ஒ��� �லமாக அ���ண�ப�க� 
ப��லைன ெச�ய�ப�� உ�ய 

�த��ைர��க�ட� நல��� ந�ைம 
சைப�� ��ைவ�க�ப�ட�.

அத� அ��பைட�� நல��� 
ந�ைமக� சைப�� ெகா��பன� 
���� ��மான���� அைமய 
நா�த�ெவ�  �ரேதச ெசயலக��
� ��ண�ப�க�� இ��� 
���த �தலா� க�ட ெகா��பன�
�காக 3198 பயனா�க� ெத�� 
ெச�ய�ப�டன�.  இ����� 
ேத�ய அைடயாள அ�ைட இ�லா
ைம ம��� ஏைனய ஆவண�க� 
�ைறபா� காரணமாக ���த 
எ���ைகயான பயனா�க� 
இ�வைர  தம� ெகா��பன�ைன 
ெபற ��யாம� உ�ளன�. 

இத�� ேமல�கமாக நல��� 
சைபயான�,  ெகா��பன��காக 
ெத��ெசய��ப�ட பயனா�க� 
ெதாட�பான தம� எ�����கைள 
(Objections) ஐ ெத���பத�காக��, 
ெகா��பன� �ைட�க�ெபறாதவ�க� 
தம�  ேம��ைற���ைன  ெத���
பத�காக�� ���த கால� 
வழ�க�ப�� அதன��பைட�� 
நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலக 
������ப�ட  ெபா�ம�க�ட���� 
�மா� 2671   ேம��ைற��க��, 
103  எ���� �ைற��க�� �ைட�க�
ெப�றன.   ெதாட��...

நல��� ந�ைமக�
ப��ய க�ேணா�ட�

 MI.Ishaq - Devolopment coordinating 
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உலக ெச��க�

ஐ��ய  நா�க�� ெபா�� சைப�
னா� (UNGA) இல�ைக, ஐ��ய 
நா�க�� ெபா�ளாதார� ம��� 
ச�க சைப�� (ECOSOC) 2025 ஆ� 
ஆ�� �த� ��� வ�ட 
கால���� ேத��ெத��க�ப���ள
�. ��ேயா���� நைடெப�ற 
ேத�த��,  இல�ைக அ�க� 
வ����. 189 உ��� நா�க�� 182 
வா��கைள� ெபா��, �ரா��ய��
���� 2 ஆவ�  அ���ய 
வா��  எ���ைகைய�� ெப��
�ள�. இல�ைக இத�� ��ன� 
1985 - 1989 ம��� 2006 - 2008 வைர 
இ�த சைப�� ேத��ெத��க�ப��
�ள�. ேமா� �� ப�ர�க� 
��ற�சா�ைட ��ைவ�த ரா�� 
கா�� ஆ�ய ப��� �ரா��ய� 
இ�த சைப�� �ல� வ�ைமைய 
ஒ��த�,  உண�� பா�கா��, 
அ������கான �� உத�,பா��
க�பட���ய நா�க��� �ற�த 
ஆதரவ���� ச�வேதச ���க�ட
ைம��� �����த�, கால�ைல 
��,  பா�ன சம��வ� ம��� 
ெப�க��கான க����� �ய�
�க�,  மா��� �றனா�க�� 
உ�ைமக�,  அ��ய� ம��� ெதா
�� ��ப� ம��� ��ர� �ளைவ
� �ைற�த� ேபா�றன ���ய  
ேநா�க�களாக  ெகா�ள�ப�டன.  
ேத��ெத��க�ப�ட 18 நா�க�� 
ஆ�ய ப��� �ரா��ய������ 
உ�ெப��தா�, இல�ைக, ப�களா
ேத�,  ம��� ச�� அேர�யா 
ஆ�யைவ அட���. இ��ைல��

ெவ��வகார அைம�� ம��� 
அத� ெவ�நா�� இராஜத��ர 
�தரக�க�  தலைம�லான  இல�
ைக�� இராஜத��ர ஈ�பா���� 
இ�ெவா� ����ட�த�க ைம�க�
லாக�� இ���ெமன ����ட�ப�
��ள�.

��னா� அெம��க ஜனா�ப� 
ெடானா�� �ர�� - அ�ப� ைபட� 
இைட�லான �த� �வாத� ஜூ� 
மாத� 27ஆ� �க� நைடெபற��ள 
�ைல�� �ர�ைப ��ைவ�� 
�ரசார� ெச�வத�காக 50 ���ய� 
டாலைர அ�ப� ேஜா ைபட�� 
ஜனநாயக க�� ஒ�����ளதாக 
தகவ� ெவ�யா���ள�.

அெம��க ஜனா�ப� ேத�த� 
இ��� நா�கைர மாத��� 
நைடெபற இ���ற�. இ�� 
ஜனநாயக க�� சா��� அ�ப� ேஜா 
ைபட�, ��யர� க�� சா��� 
��னா� அ�ப� ெடானா�� �ர�� 
���� ேபா������றா�.
  
இ�வ���� இைடேய க�ைமயான 
ேபா�� �ல���ற�. அத�� 
��னதாக �ர�� ப�� அெம��க  
ம�க��� ெவ��ச� ேபா��� 
கா��வத�காக ேஜா ைபட�� 
ேத�த� �� ���யாசமான 
��ட�ைத ைவ���ள�.

அ�பராக இ��த  ேபா� அ�கார�
ைத ���ரேயாக� ெச�த�, 
அவ�� வழ��, பா�ய� வழ��, 
ஆபாச ந�ைக�� பண� ெகா��த 
வழ��� ��றவா�ெயன ப�ேவ� 
வழ��க� ம��� ச��ைசக�� 
���ய �ர� ஐ ப�� நா�� 
ம�க��� ெத�ய�ப���� 

�தமாக �ள�பர� �ர�சார���� 
ம��� 50 ���ய� ெடாலைர 
ஜனநாயக�  க��  ஒ�����ள�. 
�த� �வாத���� ��னதாகேவ 
�ர��� ��ற� ெசய�கைள , TV, 
ெமாைப�உ���ட ஒ�, ஒ�பர�� 
சாதன�க� வ�யாக நா��� 
அைன�� ம�க����  ெச�றைட
�� வைக��  ஒ�பர�ப ��ட��
��ளன�.

ஐ��ய நா�க�� 
ெபா�� சைப�னா� 
ெத�வா���ள இல�ைக

�ர����� எ�ரான 
�ரசார���� ேகா��கண��� 
�� ஒ���ய ைபட� க��

இ�ேர��� ஆ�த ��பைன�� 
ஒ��த� அ���� இ���த�வா
�� அெம��கா இ��பதாக 
�ற�ப���ற�. இ� இ��யாக 
அ��க��க�ப�டால,  கட�த 
ஆ�� அ�ேடாப� 7 ஆ� �க�  
காசா�� ேபா� ஆர���தத� 
��ன� இ�ேர��� அெம��கா 
வழ��� இ�வைர இ�லாத 
�க�ெப�ய ��பைனயாக இ� 
இ���� எ�� தகவ�க� 
ெவ�யா���ளன.

ேவா��ட�  ேபா���� அ��ைக
��ப�,  அெம��க கா��ர�� 
உ�ள இர�� ���ய ஜனநாயக 
க���ன� இ�ேர��� 18  ���ய
� ெடால�க���� அ�கமான 
ம����ள 50 எ� -15  ேபா�  �மா
ன�கைள உ�ளட��ய ஒ� ெப�ய 
ஆயத ��பைனைய  அ��க��க 
ஒ���ெகா���ளன�.

இ�த �ைல��,  ேஜா ைபட� 
��வாக��� க�� அ��த��� 
��, �ர���  ��ேகா� ��� 
ம��� ெசன�ட� ெப� கா��� 
ஆ�ேயா� ைகெய����டதாக 
ெச���தா� ெத�����ள�.

இ�ேர��� �க�ெப�ய 
ஆயத ��பைன�� 
ஒ��த��� தயாரா�� 
அெம��கா
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அெம��க ��னா� ஜனா�ப� 
ெடானா�� �ர�ைப� ெகாைல 
ெச�ய �ய�ற �டய� உலக� 
��வ�� ெப�� பரபர�ைப 
உ�வா���ள �ைல��,  அ�த 
�டய� த�க��� அ�ச�ைத 
உ�வா����ளதாக �ர��� மைன
�   ெமலா�யா ெத�����ளா�. 
அெம��க ��னா�  ஜனா�ப�யா
ன ெடானா�� �ர�� ப�ேவ� 
வழ��க�� ���  ��ம�ற����
� ������ அைல�� ெகா���
�த �ைல��, ெவ�நா�களாக 

இ��ைல��  ஆ��யைம�பத�கா
க இட�சா�க� இைண�� ��தாக 
ேநற Popular Front (NFP)  எ��� 
��ட�ைய உ�வா��னா�க�. 
ஆனா�,  எ�த� க��ைய� ேச��த
வைர  �ரதமராக  ேத��ெத��ப�

எ�ப� ெதாட��� இ�வைர ��� 
ெச�ய�பட��ைல என  ெத���க
�ப��ற�.  இத� காரணமாக  ��
ட��க��க����  ேமாத� உ�
வா���ளேதா�,  ��ட��� 
அ�க வா��க� ெப�ற க��, ம�ற 
க��க�டனான  ேப��வா��ைதக
ைள  ����வதாக  அ�����ள
ைம�னா� �ரா�� அர�ய�� 
ஒ� �ழ�பமான �ழ� உ�வா���
ளதாக �ற�ப��ற�.

�ர��ெகாைல �ய��
ெமௗன� கைல�த ெமலா�யா �ர��

�ர����� எ�ரான 
�ரசார���� ேகா��கண��� 
�� ஒ���ய ைபட� க��

ேந�ேடா அைம��� 7 5ஆவ� 
ஆ�� �ழாைவெயா�� அெம��
கா�� நைடெப�ற ேந�ேடா உ�� 
மாநா��� �ைறவாக உ��� 
நா�க�� தைலவ�க� 32 ேப�� 
��டாக அ��ைக ஒ�ைற ெவ��
���ளன�. இத�ேபா� அவ�க� 
�னா  ��  அ��க��கான  ��ற�
சா��கைள ��ைவ�� க�ைமயா
க  �ம�����ளதாக  ெத���க�
ப��ற�. ���த ��ட��ைக�� 
�ற�ப���ளதாவ�, �ன அர�� 
���ப�க� ம��� க�டாய� 
ெகா�ைகக� ெதாட��� நம� 
நல�க�, பா�கா�� ம��� ம���
க��� சவா� ��வதாக உ�ளன. 

ர�யா ேபா�� ஈ�ப�வத�� 
ேதைவயான  இரா�வ தளவாட�க
ைள �னா வா� வழ�� வ��ற�.  
எனேவ ர�யா�� ேபா� 
�ய��க��� உத�� �தமாக 
அ�த நா���� வழ�� வ�� 
அைன�� ெபா�� ம��� 
அர�ய� ஆதரைவ உடன�யாக 
���த ேவ��� என 
����ட�ப���ள�. இத�ைடேய 
ேந�ேடா அைம��� இ�த 
��ற�சா�ைட �னா  ம����ளைம
�� ����ட�த�க�.
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எ�த�க���� ெத���காம� அைம� 
கா��  வ�தா�  அவர�  மைன�
யான ெமலா�யா �ர��. ஆனா� 
அவர� கணவரான �ர�ைப� 
ெகாைல ெச�ய �ய�� நட�ததா� 
ெமலா�யா��, �ர���� ��ைள
க�� அ����யைட���ளா�க�.

அ� ���� ெமலா�யா ெவ���
��ள அ��ைக ஒ���,  எ� 
கணவைர அ�த பய�கர ��� 
தா��யைத� க�டேபா�,  எ� 
மக� வா���,  எ� வா��� 
அ����ைய ஏ�ப���� ஒ� 
�டய�ைத எ��ெகா�ள இ��பதா
க உண��ேத�. எ�� ����ளா�. 
அதாவ� த�க� வா�ேவ மா�� 
ஒ� �ைல காண�ப�டதாக அவ� 
ெத�����ளா�.

அ��ட� எ�  கணவைர பா�கா�
பத�காக த�க� உ�ைர� பணய� 
ைவ�� ைத�யமாக ெசய�ப�ட 
இரக�ய பா�கா�� ேசைவ  அ�கா�
க��� நா� ந���கட� 
ப���ேள� எ��� ெமலா�யா 
�ர�� ����ளா�.

�ரா�� ேத�த�� ெவ�� ெப�ற 
இட�சா�� ��ட�� க��க���
ைடேய ேமாத� உ�வா���ளதாக 
அ�நா�� ஊடக�க� ெச�� 
ெவ�����ளன. �ரா�� ஜனா�
ப� இமா�வ� ேம�ரா�(Emmanuel 

Macron) ��ெரன நாடா�ம�ற�ைத
� கைல�����  ேத�த� அ���
தா�. ���த ேத�த�� �த� ���� 
��ர� ெகா�ைகக� ெகா�ட 
வல�சா�� க�� ���ைல வ��த 
�ைல��,  உடன�யாக   அ�க��
ைய ஆ���� வர�டாம� ம�ற 
க��க� இைண�� ���ய 
��ட�தா�,  இர�டாவ� ��� 
ேத�த�� வல�சா�� க�� 
��றா�ட����� த�ள�ப�ட�. 
இ�� இட�சா�� க��க� ம�ற 
க��கைள�ட அ�க வா��க� 
ெப�� �த�ட�ைத� ெப�றா�� 
எ�தக�����  த��ெப��பா�ைம
�ைட�க��ைல.

�ரா��� ேத�த�� ெவ�� ெப�ற 
��ட�� க��க��க���ைடேய ேமாத�

�னா ��  ��ற�சா��
ேந�ேடா ��டைம��
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அ�மா..அ�மா.. ஏதா��� இ��தா 
சா��ட� ெகா��க�மா.... ஒேர 
ப�யா இ����.  ஏதா���  இ��

தா ெகா��க�மா...” எ�ற ஒ� 
அ��பமான �ர� ��� வா��� 
ேக�ட�. படைலைய� �ற�� 
பா��ேத�. ஒ�  வயதான உ�வ� 
�க�ைத ெவ�தா� மைற�க ப�� 
கைள�பா�  ஒ���ல��த வ���
ட� த�ளா�ய உய��த ஒ� 
உ�வ�, நா�த�த��� ேதா�� 
ஒ� உர�ைப அ�� ெகா�ச� 
அ��, ஒ� சாற�, அ��கைட�த 
ேவ����, ���த க�த� உைட�
ட�� காண�ப�ட அ� யாசக�� 
க�க�� ஏேதா ஒ�ைற� ப�ெகா
��த ஏ�க�. 

“வா��க� ஐயா வ�� இ��க�” 
என க�ைரைய எ��� ேபா�ேட�
.தன�ேக���தான பா��� வ�� 

�றா�ைத�� அம��தா�. “த��

� ெகா�ச� தா சா�...” எ�றா�. 
ெகா��ேத� தாக� ���தா�. �� 
அவ�ட� ச�� கைத ெகா��கலா
ேன�. எ����� வ����க� 
ஐயா? ...எ�� ேக�ேட�. ��ேகா
ணமைல����� வ�வதாக�  �
�னா�. ஏ� இ�ப� இ�த வய�� 
க�ர� ப�����க�. ��ைள 
���க� இ�ைலயா உ�கைள 
கவ��க? எ�ேற� ப�� இ�ைல. 
ெமௗன�தா� தைல ���தவ� 
��ர��ைல. ேம�� அவைர 
காய�ப��த ���பா� ெகா�ச� 
சா�பா� சா����கேள�  எ�ேற

�. ச��� ேயா��கா� தா... சா�  
எ�� ஏ�க��ட� ேக�டா�. 
த��� உணவ��ேத� அவசர 
அவசரமாக� சா���� ���தா�. 
இ��� ேவ��மா எ�ேற�. 
ேபா�� சா�.. � ந�லா இ��க�� 
எ�� ��  இ��த இட�����த
வா� தன� ெவ��ைல ெப��ைய 
�ற�� �வ� பா�ைக எ��� 
வா�� ேபா�� ெவ��ைலைய 
ெம�� ��னலானா�. அ�ேபா� 

“உ�க��� எ�தைன ��ைளக� 

ஐயா! எ�� ேக�ேட�”. என�� 
இ��� ��மணமாக��ைல 
த�� எ�� சதாரணமாக� 
��னா�. ஏ�? எ�ேற�.  நா� 
ஒ� ஆ��யராக கடைம ���தவ� 
எ�� ��னா�.  என��   ��� 
வா��ேபா�ட�. எ�ன? 
ஆ��யரா? எ�ேக? எ�ேபா�? 
எ�ேற�. 1970 க�� ம�ட�கள��
��ள �ர��� ெப�ற  
பாடசாைல��  ஆ��ல� பாட 
ஆ��ய� நா�. ஆனா� இ�ேபா� 
அ�த ெதா�� ப�ேபா���ட� 
என� �� க�கைள கச��னா�. 
அவர� கைதைய ெத��� ெகா�ள 
ஆவலாக நட�த� எ�ன எ�� 
ஆவலா�� ேக�ேட�. 

நா� என� தா��� ஒேர மக�. 
த�ைத இற�த �ற� எ�லாேம எ� 
தா�தா� என��. ம�ட�கள���
�ள �டா�ைன�� ம��வாக 
வா��த என�� ஆ��ல�பாட 
ஆ��யராக  அ�ெபா�தா� �யம
ன� �ைட�த�. 20 வய�ேலேய 
�யமன� ெப�ற ம���� தா�ட� 
����� என� �த� மாத 
ச�பள��� தா��� ஒ� �டைவ 
வா��� ெகா�� ����� 
வ��ேபா� என� அ�மா இர�த 
ெவ�ள��� �ட�தா�. ������ 
ேபான நா� அவைர ம��� 
ைவ�� த��� ெத��� 
எ�ன�மா  நட�த� எ��  ேக�க

“ மகேன இ�த ப�க�� ��� 
கார� நம� ேவ� எ�ைல�� 
�ர��ைன�ப�� என�� இ��� 

ெபா�லா� அ����டா�டா...” 
என அ�தா�. அ� க�� 
ஆ��ர� ெபா��ெயழ சமயலைற
����த க��ைய எ��� 
ேகாப��� ஒேர ��தா� ��� 
அய����  காரைன கா� வா��
ேன�. கண�ெபா��� அவ� 
உ�� ���த�. அவ� இர�� 
ஆ� ��ைளக� எ�வள� 
த���� எ� ேகாப�  அட�க��
ைல. உ�ைர� ப��த என�� 
இர�ைட ஆ�� த�டைண ���� 
�ைட�த�. ெதா�� ப�ேபான�. 
தா�� இற����� �ைற����� 
ெவ�வர��ய��ைல. �மா� 40 
வ�ட�க���� வ�� எ� �� 
வளைவ� பா��ேத� அ�  இ��
ெமா�வரா� அபக��க�ப����த
�.  இற��  ேபானவ�� ம�க� 
இ�வ�� இ��� எ�ைன 
ெகா�ல ேத��றா�க� எ�� 
ெச��ய��� ��ேகாணமைல�� 
ெச�� ப��� வா��ேற�. 
��தைல �ைட��� ைக�தா� 
நா�. ப��� ைகேய��வைத 
த�ர வ���ைல. ஏென�� நா� 
ஆ��ர�தா� ெச�த ெசயலா� 
ெதா���  ப�ேபா� உத�ெச�ய
�� யா����,  உண�� த�� 
கா�பா��ைல, த�� அைட�கல� 
தர  யா���ைல  ��ேயார  வ�
கா�தா� என�� �டா��.  
இ��� ெகா�ச நா�தா�. �ற�  
எ�லா� ஒ�நா�  அட����� 
எ�� �� ெப���� ��டா�.  
ேபா���வாற� எ�ற �� ெம�ல 
நட�தா�. நா� இ��தப�ேய 
க�ைர�� ஆ��� ேயா����ேற
�. நட�தவ� ச�� �ர� ெச�� 

எ�ைன�  பா���   “த�� வா��
ைக�ல எைத ைக ��டா��  
�தான�ைத ைக�டாேத, ஆ�வ� 

�ன� எ�பைத�� மறவாேத” 
ப�ட நா� ���ேற�.. எ�� �� 
நட�தா�. வான� இ����ற�. 
மைழ �ற� ���ற�. ெம�ல 
எ����ேற�. எ� ேகாப� எ��
�ேள அ���ற�.    ���� ....!

ஆ�வ� �ன�
�ர�ைன அ�� �த�  
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“����க�ணா�ைய பா��தாயா 
��ள? யாரா��� எ����களா, 
இ�கதாேன ைவ�ேத� எ�� 

மாயமாக� ேபான�......” எ�� 
�ல��யவாேற ச��க� தன� 
����க�ணா�ைய ேத�னா�.

எ�ப� வயைத தா��ய 
ச��க� மைன�ைய இழ�� 
கைட��கால��� தன� மக�� 
���� அைட�கலமா����தா�. 
மக�� மைன�ேயா இவைர ஒ� 
பாரமான  ெபா�ளாகேவ பா����
�தா�. அவைர  க�டாேல �ைன
ைய�  க�ட   எ�ேபா�  நட��
ெகா�வா�. தன� கைட� வ���
� க��ைய மக�� ���� �ர�ப 
எ�����த அவ��� �ன� 
��வ�� நாைள� கட��வ�� 
�னெமா� ேபாரா�ட�. “ இ�� 
இ�ைல,  எ�க ேபா��தா�  
அைத�   ெதாைல�சேதா ெத�ய�
ல எ� உ�ைர வா��� இ�த 
�ழவ�...” என வா�� ����
���ெகா�ேட தன� ஆ� வய� 
மக��� தாயாரா�ய கமலா 
“இ�� இ�ைல மாமா”  என தன�
��ய சா��ய��ட� �ற “தா�தா 
இேதா இ�க ைவ�������க” 
என ஓ�� ெச�� அவர� அைற�� 
ஜ�ன� ஓர������ எ���� 
ெகா��தா�.

எ� த�க� ������ ேபாக� 
   ேபா�யா...”  என அவன� க�ன�
ைத ���யவாேற தன� ச�ைட� 
ைப����த  இ���  ெரா�ைய

���ய��, “ந�� தா�தா” என 
அதைன வா�� ��� ஓ�ய� 
அ�த ��� �லா. க����� 
எ��� வ�த கணவ� சரவணைன 

பா��� “இேதா � ெகா��வாேற�  

இ��ேகா”  என� ���ெச�ற 

கமலாைவ பா��� “அ�பா��� � 

ெகா��தாயா...?” எ�� �னா��
� அைம�ேய �ைடயாக 
�ைட�த�. 

ைக�� ��ட� வ��ேபா� 

“இவ��� ஆ��� ெகா��ற�� 
ப��ைட ���ற��தானா எ� 
ேவைல… எ�பதா� இவைர 
��ேயா� இ�ல���� ெகா�� 
ேபா� ேச����க என�� இ�ப 

ஒ� ��� ெத�ய��” எ�� 

க��னா�. “ெபா�..ெபா�... உ�ர 
ெதா�ைல ஒ� ப�க� அவ�ர 
ெதா�ைல ஒ� ப�க� நா� 
இர�� ப�க� அ�ப�� ம�தள� 
ேபால ப�றபா� என���தா� 

ெத���.” என� ��, இர��� 
ஒ�� பா��பெதன �ைர�� த� 
தக�ப� ப�ட பாெட�லா� மற�த 
மக� அவ��கான இ�ல 
அ�ம�ைய ெபற� ெச�றா�.

“ அ�பா...  உ�க��� ஒ� 
��ேயா� இ�ல� பா������ 

வா�க� ேபாவ�”  எ�� 
அைழ�த�� க�க�� இன� 
��யாத  க���  ம�மக����
தா� நா� வயதான கால��� 
பாரமாக இ���ேற� எ�� 
பா��தா� மக���� பாரமா���
ேடேன எ�ற ஏ�க� கவைல �ழ 
க�க�� க���ட� அவ�� 
��ேயா� இ�ல� பயண� 
ெதாட��த�.

பாடசாைல ��� வ�த மக�, 

“அ�பா, அ�மா எ�ேக நம� 
தா�தா? என� ேக�க இ�வ�� 
�����ெகா�� த�மா�ன�. 
���  த�ைத  மகைன அைழ��

“வா மக� தா�தா, � ��� ேபான
தேபால வள��த�� அவைர 
��ேயா�   இ�ல�  எ�ற   பாட
சாைல�� அ�����ேடா�. 
அவ� இ� வர மா�டா� இ�ேக 
த���வா�. ��  ந�ப�கெள�லா

� இவ��� �ைட�பா�க” எ�� 
�� ஆ�த� ப���னா�.

ம�நா� காைல மக� எ��� 

“அ�பா, அ�பா ��ச� ெச�� வர� 
ெசா�ன ��� ேவைல பாடமான 
���ர� பாட���கான என� 
வைரதைல� பா��க�பா ந�லா 

இ��கா?...” என ஆ�வ�ேதா� 
���� கா��னா� அ�த ��� 

உ�ள�. “நா� க�ட ����� 

��” எ�� தைல��� வைர�த 
அ�த ��ைட பா��� த�ைத 

ம���� “ ந�றாக இ���ற� 
மக�, இ�த ���� ஏ� இர�� 
அைறக�  ம��� ைவ������

றா�?”  என �னவ,  அத��  மக

ேனா “ நா� ெப��த�� உ�கள�
தா� ��ேயா� இ�ல��� 
ெகா�� ��� ��ேவேன. அத� 
�ற� நா�� அ�மா�� இ�� 

இ��ேபா�” எ�ற  மக��  வா�
ைதக� அவ� மன�� �யா� 
பா��த�. த�ைத�� ஞான� 
�ற�த�. அ�த ��� உ�ள��� 
உண���ட என�� இ�ைல என 
தன��� த�ைன  ேக���ெகா�
ேட, தன� த�ைத�ட� ம����� 
ேகார ��ேயா� இ�ல���� 
ஓ�னா� சரவண�.  அவர�  வ�
ைக பா��க ச��க� அ�� 
இ�ைல. அவ� உடைல ��� 
ஆ�மா ���த �டய� அ�� 
வ�தேபா�தா� சரவண��� 
ெத��த�. க��� ம��னா�. 
இ���� எ�ன பய� த�ைத 
அவைன  இ�வைர  அழ ைவ�த
��ைலேய.. ஆனா�� அவ��� 
அ�ைக வ�த�. அைத� பா��க 
த�ைத இ�ைலேய… ���� ....!

ஞான� �ற�த�
�ர�ைன அ�� �த�  

ஞான� �ற�த�
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ெபா���ய�

ெச�� ப�ப��� ெகா��த� 
ேவ���. �ைத ெந�ைல 
ப�க��� நா���ேபா�� அதைன 
பராம��� இய��ர�க�, 
இய��ன�,எ�ெபா��,ேபா��வர�
� உ�ளட�களாக���த நா�� 
வய��� ெச�� வய�� நா�� 
��த� வைர அைன�� ேசைவக
�� இ�த� ���னா� த�ெபா�
� வழ�க�ப��ற�. கைள 
க���பா� �வசா�கள� ெபா��
பா�� .  �� �ைத�� ம��� 
நா�� ந�ைக காண ெசல�கைள 
ஒ���� ெபா�� ஆர�ப� ெசல� 
இய��ர ெந� நா�� நட� 
ந�ைக�� அ�கமாக இ��த 
ெபா���� ஒ��ெமா�த ெசல�
க�ட� ஒ���� ெபா�� 
ஏ�க���  20,000 ெதாட�க� 30 
ஆ�ர� �பா� ெசல� �ைறவாக
ேவ வ��ற� இத�கான காரண� 
�� நா��, ��� நா�� , ��� 
நா��க� ேபா�றைவ அவ�ய
��ைல.

ேம�ப� ேசைவ ெபா��� அட��
ய �டய�க� ஆவன,

1.�ைத ெந�
2.�ைத ப�க���
3.நா�� த��
4.���பாசன�
5.பராம���
6.நா�� ந�� இய��ர�க�
7.எ�ெபா��
8.நா�� ந�த�
9.கைள க���பா�
ஆர�ப��� ஏ�க��� 20 ஆ�ர� 
�பா� என வழ�க�ப�ட இ�த 
ேசைவ ேம�� �ல���த�க
�ட� ஏ�க��� 3 5  ஆ�ர�
�பா� எ�ற ெப�ம��� வட
மாகண���� ஏ�க��� 37,500 
எ�ற ெப�ம��� �ழ�� மாகாண
���� த�ெபா�� நைட�ைற�
ப��த�ப��ற�. �வசா�க� 
ஏ�க��� ஒ� �ஸ� அதாவ� 20 
�ேலா�ரா� �ைத ெந�ைல 
ெகா��ப�ட� �ல�ைத�� தயா� 

அ�ல� அவ���கான ேதைவ �க 
�க��ைற� எ�பதனா� ஆ��. 
அ��ட� ஏ�க��� 20 ெதாட�க� 
30 சத�த� �ைள�ச�� அ�க��
பதனா� �வசா���� நா����� 
அ�க ந�ைமக� �ைள�ற� 
எ�� ெகா�ளலா�. ெப��பாலான 
ெந� உ�ப�� நா�க� அைன��� 
இய��ர ெந� நட��� மா���ட 
ெபா���� இல�ைக �வசா�க� 
இ��� ெசல� ��ய அ��ய 
ெசலாவ� அ�க� வ�ேய ெச��
�ற ந�� நா��க� அ�கமாக 
பய�ப��த�ப���ற , ���ைத�
��உ�ளைம கவைல த���ற 
�டயமாகேவ உ�ள�. ெப��
பாலான �வசா�க� மா�ற�கைள 
நா� ��ேன���ற ெபா����
இ�த மா�ற� ேபாதாம�  உ�ள� .

அவ�க��� இல�ப����  �க
மாக ேகாண�ட�க�  ( CONO

WEEDER)க�ெப�யா� ஆ�ர� 
�பா நா� வாடைக�� வழ�க�
ப��ற�. அ�ல� 20000 �பா��� 
ெகா�வன� ெச�� ெகா�ள�� 
����. ேம�ப� ப�� ெச�ைக 
நடவ��ைககைள உ�ளட��ய 
�யாபார மா��ைய த�க� �ராம
�க��� ெசய�ப��த ����� 
இைளஞ�கைள இ�த ப�டதா�க� 
வரேவ�ப�ட� அவ�க��� 
ப���க� சா��த�க� வழ�� 
ஆர�ப க�ட ேம�பா�ைவ ேசைவ
�� வழ�� வ��றா�க� 2024 
��ேபாக��� �ழ��மாகாண��� 
இ�ப�டதா�க� ���னா� 
ேம�� நா�� இைளஞ� �வசாய 
���க� இ�த ேசைவ�� 
ஈ�ப��த�ப���ளன� எ�ப� 
ம����யான ெச�� ஆ��.

25.07.2024

�யாழ��ழ  ைமஅ���கள��ய�

Chat GPT ஆ����ய�  இ�ெட�
ெஜ�� ெதா�� ��ப��னா� 
வ�வைம�க�ப�� இய�க�ப�� 
WhatsApp ேபா�ற ஒ� chat ெசய� 
ஆ��. ம�த�க� ேக��� ேக��
க� ம��� அவ�க� ஏ�கனேவ 
ேக�ட ேக��க� ஆ�யவ�ைற 
�ைன�ேல ைவ��� ெகா�� 
அத� அ��பைட�� ம�த�க�ட
� உைரயாட�கைள �க���� 
�த���  Artificial Intelligence 
ெதா�� ��ப��ைன ெகா�� 
வ�வைம�க�ப�ட  ஒ� Chat 

ெசய�தா� இ�த Chat GPT.

உதாரண����,  ஒ� ஆரா��� 
மாணவ� ஏேத�� ஒ� தைல��� 
ஒ� க��ைர எ�த ெசா�னா� 
Chat GPT எ���த��. ���� 
இ���� ெப� ம�க� அவ�க�
� ��� ���சாதன�ெப���� 
��ச� �� இ���� கா�க�கைள 
ப��  ெசா�னா�,  அத�  அ��ப
ைட��  அவ�க��  ���ப���
ேக�ற சைமய� ����கைள அவ�
க��� உடன�யாக அ���� 
த��  இ�த Chat GPT ெசய�.  ந�
�ைடய ��ட �ர பயண �வர�க
ைள ப�� ெசா�னா�, �� பயண 
��ட�ைத�� தானாகேவ உ�வா�
� த��  இ�த Chat GPT ெசய� 
இ�ேபா�ற ஏராளமான உத�கைள 
Chat GPT ெசய� �ல� ெபறலா�.

ஒ� ெமா������ ம�ெறா� 
ெமா��� உைரைய ெமா� ெபய��
க GPTஐ� பய�ப��தலா�. �க 
��ட உைரைய ���கமா�க�� 
இ�த ெசய�ைய பய�ப��தலா�, 
இதனா� பயன�க� ெச���� 
���ய�  ���கைள �ைரவாக�

����ெகா�ள ����. க��ைரக�
,கைதக� என பலவ�ைற உ�வா�க 
இ�த ெசய� �க�� பய��ள 
வைக�� உத��ற�. க��ைரக� 
உ�வா��பவ�க��� �ைறய 
ேநர�ைத�� �ய��ைய�� 
��ச�ப����ற�. இ� ேபா�ற 
ஏரளாமான உத�கைள சாதாரண 
ம�த�க� Chat GPT ெசய��ட� 
ெபறலா�.

Open AI எ��ற ��வன�தா� 2022 
ஆ� ஆ�� நவ�ப� மாத�, 
உ�வா�க�ப�ட� தா� இ�த 
ெசய�. பலதர�ப�ட தைல��க�� 
தர�க�  (Data)  உ��டாக 
ெகா��க�ப�� Machine Learning 
ெதா����ப� உத��ட� நா� 
ேக��� ேக��க��� ஏ�ற 
மா��யான ப�ைல த�� �த��� 
இ�த ெசய� உ�வா�க�ப���ள�
.���கமாக ெசா�ல ேவ��� 
எ�றா�, ேக��க� எ�ன �த��
� ேக�க�ப��ற� எ�பைத ���� 
ெகா�� அத�ேக�ப ெபா��தமான 
அ��த��ள ப��கைள ம��ேம 
ெசா���  �த���   உ�வா�க�
ப�� இ��ப� தா� இ�த Chat GPT 
ெசய�. 

2015 ஆ� ஆ�� வா��� உலக 
ெப��  பண�காரரான  SpaceX 
ம���  TESLA  ��வன�க�� 
அ�பரான எல�ம�� ம��� 
�லரா� உ�வா�க�ப�ட�. 2018 

ஆ� ஆ��� இ�த ��வன��� 
��வாக�ெபா���� இ��� எல� 
ம�� ெவ�ேய�னா�. ஆனா� 
இ�த ��வன���கான �� 
உத�ைய அவ� ெதாட��� ெச�� 
வ�தா�. வ��கால ேவைலக� 
அைன��ேம இ� ���க ���க 
Automation�� மா��, இ� எ�லா 
ேவைலகைள�� எ��ர�க� ம��
ேம ெச���. ம�த�க� அைனவ�
� �ைர�� ேவைலைய ��� 
ெவ�ேய�ற�ப�வா�க� என வள�
�� வ�� ��ய   ெதா����ப�க
ைள ப�� பல� த�ேபா� 
அ�ச�ப�வைத நா� கா��ேறா�. 

ஆனா� அேத ��ய ெதா����ப� 
தா�  இ�� ம�த�க�� அ�ைவ
��, க�ற� �றைன�� அ��த 
தள���� எ���� ெச�� 
ெகா�����ற� எ�பைத�� நா� 
அ�யேவ��ய� அவ�ய�. அ�ப
��ப�ட ம�த�க��� �ைறய 
வைக�� உதவ வ�� இ���� 
ஒ�  �ய�க�த�க ெதா����ப�
தா� இ�த Chat GPT  ெசய�. நா� 
ெகா����  தர�கைள ���� ெகா
��,  நா�  ேப�� அேத இய�ைக
யான ெமா��� �ைடகைள 
ெகா���� ஒ� ேதாழனாக, வ�கா
��யாக, அ�வாசானாக கள�ற�� 
இ��ப�தா�  இ�த  Chat GPT 

ெசய�.

இ�த Chat GPT ெசய� Transformer 
எ��ற அ�கா�த�ைத� பய�ப��
� வ�வைம�க�ப�� இ���ற�. 
இ� ம�த �ைள ேவைல ெச��� 
NeuralNetwork எ�ற அ��பைடைய
ஒ�� வ�வைம�க�ப�ட� எ�ப� 
����ட�த�க�.  இ�த  Algorithm
ஆ� அத�� ெகா��க�ப�� தர�
கைள ப��தா��� ���� ெகா�ள 
����. அைத� பய�ப��� 
ம�த�க� ேப�வைத� ேபா�ற 
உைரயாட�கைள இ�த  Chat GPT 
ெசய� உ�வா���. ம�த�க� 
ேப�� ெமா�ைய� ���� ெகா��
,அேத ெசா�கைள� பய�ப��� 
இ�த Chat GPT ெசய�யா� ப�ல�
�க ����.

Google ��வன���� �க ெப�� 
சவாலாக கள�ற����ள ��வன� 
தா� Chat GPT. எ�தைனேயா 
சவா�கைள ெவ��கரமாக ச���� 
சா����ள Google, Chat GPT�� 
சவாைல�� ச����மா இ�ைல 
இ��த இட� ெத�யாம� ேபா���
மா எ�பேத இ�� ெதா����ப 
உல�� அைனவ�� �வா���� 
�ஷயமா��. வ��கால� இ��� 
எ�ன  ஆ�ச�ய�கைள  ைவ���
ெகா�� கா�����ற� எ�� 
ெபா������ பா��ேபா�.

க�� உலைக �ர�� ேபாட 
கள�ற�� இ���� CHAT GPT 
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20.06.2024�  �க�  ச�மா��ைற 
ெச�ெந� சா�ரா மகா���யாலய 
ைமதான��� நைடெப�ற 20  வய�
���ப�ட ெப�க��கான எ�ேல 
���� ேபா���� ேவ�பய�  மகா
���யால�,  நா�த�ெவ� �ேவ
காந�தா மகா���யால� ேபா�ற 
பாடசாைல அ�கைள ���� 
றாைணம�  இ���க���  ச��ய
னாக�  ெத�� ெச�ய�ப���ள�. 

இ��� பாடசாைல அ�க�� 
எ��வ�� மாத� நைடெபற����
�ற மாகாண ம�ட� ேபா���� 
கல�� ெகா�ள��ளன எ�ப�ட� 
இவ�க��கான  இ�ய  வா���க
ைள�� நா�த�ெவ� �ரேதச 
ெசயலக� சா��� ெத����� 
ெகா���ேறா�. 

=================================== njhlu; =================================

�ரேதச ��வ� அ�����...

நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலாள� 
��ம�. ரா�லநாய� ச��ர� 
அவ�க��  வ�கா�ட��கைமவா
க �ரேதச ெசயலக கலாசார ���� 
ஒ���ைண���  �� நா�த�ெவ
� �ரேதச ெசயலக ������ப�ட 
அறெந�� பாடசாைலக��கான 
பாட���தக�கைள வழ�� ைவ��
� �க�� உத���ரேதச ெசயலாள
� ��. ேப. �ரணவ�ப� அவ�க�
� தைலைம�� 06.06.2024 ஆ� 
�க�ய�� நா�த�ெவ� கலாசார 
ம��ய �ைலய��� இட�ெப�ற�. 
ேம�� இ��க��� அ�பாைற 
மாவ�ட  ெசயலக  கலாசார  உ��
ேயாக�த� ��. �. ெஜயரா� அவ�
க� கல�� ெகா�� அறெந� 
பாடசாைல ஆ��ய�க��கான 
��ய பாட���ட� ெதாட�பான 
ெத���ட�ைன�� வழ��னா�. 
இ��க��� நா�த�ெவ� �ரேத
ச ெசயலக ������ப�ட  அறெந
�� பாடசாைலக�� ஆ��ய�க�, 
ஆலய அற�காவல�க�, �ரேதச 
ெசயலக கலாசார ���� உ��ேயா
க�த�க�  ேபா�ற பல��  கல��
ெகா�டன�.

ஏைழயா� இ��ப��ைல எ��
உ��யாக ��� ெச���க�;

எ�ெபா��� உ�க�ட� இ��பைத�ட� 
�ைறவாகேவ ெசல�  ெச���க�. 

  -சா�ேவ� ஜா�ச�-

பண� ேச��பவ� ஒ�ேபா��
 கைள�பைடய மா�டா�;

கைள�பைட�றவ� ஒ�ேபா��
 பண� ேச��கமா�டா�.

-ரா����-

பண� நம�� எ�லாவ�ைற�� 
ெகா��கலா�;

ஆனா�
வ�ைம ந��ட� இ��� ப��த 

�லவ�ைற
பண�தா� ���� தர ��யா�.

 -சா�� சா���-
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ேத�ய ைகக��� வார��ைன 
����� நா�த�ெவ� �காதார 
ைவ��ய ப�மைன�னா� 
நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலக 
����ண�� ��டமான� �ரேதச 
ெசயலாள� ��ம�. ரா�லநாய� 
ச��ர� அவ�க�� தைலைம�� 
2024.06.24 ஆ� �க�ய�� �ரேதச 
ெசயலக ��ட ம�டப��� 
இட�ெப�ற�.

இ��க��� உத� �ரேதச 
ெசயலாள� ��. ேப. �ரணவ�ப�, 
��வாக உ��ேயாக�த� ��. ஒ. 
ெக. ���� ����த  ஆ�ய பத�
�ைல  உ��ேயாக�த�க��  �கா
தார ெதா�றாேநா� ைவ��ய 
அ�கா�   ��. எ�. ஐ. எ�. எ�. 
இ�ஷா� ம��� நா�த�ெவ� 
�காதார ைவ��ய ப�மைன�� 
உ��ேயாக�த�க� ஆ�ேயா�� 
கல�� ெகா�ட�ட� இ��க��� 
நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலக 
உ��ேயாக�த�க�  பல��  ப��
ப��ன�.

நா�த�ெவ� ேகா�ட� ச��யனான�...

இ��ரமதான �க��� ��வாக 
�ராம உ��ேயாக�த� ��. மேனா� 
இ�ர��, �ராம  அ����� உ��
ேயாக�த� உ���ட நா�த�ெவ� 
�ரேதச ெசயலக உ��ேயாக�த�க� 
பல�� கல�� ெகா�டன�.

உக�ைத ��க� ஆலய �ரமதான...  

இத� ேபா� ��வ� ெப�க� 
எ��ேநா��� �ர��ைனக�, மா�� 
�ராம ேவைல���ட�,  ம��� 
�ராம ம�ட��� ���க�படாத 
�ர��ைனக� ேபா�றைவ  ெதாட�
பாக��  கல��ைரயாட�ப��  ��
மான�க� ேம�ெகா�ள�ப�டன. 
இ��க���� ந�னட�ைத ம��� 
��வ� பராம��� ேசைவக� 
�ைண�கள� �� அ�சரைண 
வழ�����தைம  ����ட�த�க
�.

அறெந�� பாடசாைலக��கான 
பாட���தக� வழ�க�� ��ய 
பாட���ட� ப�� ஆ��ய�க�
�கான ெத���ட��

ேத�ய ைகக��� வார� 
ம���  ெதா�றா ேநா� 
ெதாட�பான ����ண��
��ட�

P.Sarojini - Development Officer

S.ர��காநா� - ����ைள�ப�வ உ��ேயாக�த�

மாணவ�க��கான பாடசாைல 
க�ற� உபகரண�க� வழ�� 
ைவ�க�ப�ட�. இ� �க�வான� 
2024.06.21 ஆ� �க�  ெதா�� 
ம��� ெவ�நா�� ேவைலவா��� 
அைம�ச�  ெகௗரவ. ம�ஷ நாணய
�கார அவ�க�னா� அ�பாைர 
மாவ�ட �ர��க �ைளயா�டர��
� வழ��  ைவ�க�ப�டைம ���
�ட� த�கதா��.

மாணவ�க��கான க�ற�...

நைடெப�ற�. இ���ட��� 
நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலக 
������ப�ட ��வ�, ெப�க� 
ம��� உளவள��ைண ���க�� 
ேசைவயா��� அரச ம��� அரச 
சா�ப�ற ��வன�க�� உ��ேயா
க�த�க� கல�� ெகா�டன�.

25.07.2024

�யாழ��ழ  ைம

38:34 எ�ற ���யாச��� ெவ�� 
ெகா�� அைரஇ��� ேபா���� 
அ��தக�  � ����நாயக� மகா
���யாலய��ைன 47:34 எ�ற 
���யாச��� ெவ�� ெகா�� 
இ��� ேபா���� ேகார�க�ம� 
மகா���யாலய��ட�  �க  ��
���பாக நைடெப�ற ேபா���� 
38:26 எ�ற ���யாச��� ேதா��
��� இர�டா� இட��ைன� 
ெப��� ெகா�டன�. இத� �ல� 
ேத�யேபா���� றாைணம� இ���
க��� ெத�� ெச�ய�ப���ள�.

கா�� யாைன�தா�க�களா� பா��க�ப�டவ�... 

ம�க� ப��ப��த� உடனான 
ஜனநாயக�ைத பல�ப���வ�காக 
�ராம ம�ட�க�� ஜனசபா அைம
���கைள �தா��ப� ெதாட��� 
�ராம ம�ட அைம��களான �ராம 
அ����� ச�க�, மாத� �ராம 
அ����� ச�க�. ெப�க� 
அைம���க� ம��� இைளஞ� 
அைம��க��கான ����ண�� 
ெசயலம�வான� உத� �ரேதச 
ெசயலாள� ��. ேப. �ரணவ�ப� 
அவ�க�� தைலைம�� 09ஆ� 
�க� ஜூைல 2024 அ�� நா�த�
ெவ� �ரேதச ெசயலக ��ட 
ம�டப���  இட�ெப�ற�. நா�
த�ெவ� �ரேதச ெசயலக �ர� 
��ட�ட� ப��பாள� ��ம�. �. 
��ைபராஜா அவ�க�� இ���ட
��� கல�� ெகா�ட�ட� 
சா��தம�� �ரேதச ெசயலாள� 
��. H. M. ஆ�� அவ�க� வளவா
ளராக கல�� ெகா�� ���த 
�ராம ம�ட அைம��க��கான 
ெத���ட�கைள வழ��னா�. 
ேம�� இ�ெசயலம��� �ரேதச 
ெசயலக உ��ேயாக�த�க�� 
கல��ெகா�டன�. 

அ�ல இல�ைக ம�ட���� ெத�வான...

��ம�. ரா�லநாய� ச��ர�, 

உத� �ரேதச ெசயலாள� ��. ேப. 

�ரணவ�ப�, கண�காள� ��. க. 

��� யா�ச�, �ர� ��ட�ட� 

ப��பாள� ��ம�.�.��ைபராஜா 

ேபா�ற பத��ைல உ��ேயாக�த�

க�� கல�� ெகா�டன�. ேம��, 

நா�த�ெவ� �ரேதச அ�����

க� ெதாட�பான  கல��ைரயாட�க

� இட�ெப�ற�ட�, நா�த�ெவ� 

�ரேதச ெசயலக  ������ப�ட 

�ைற சா�  உ��ேயாக�த�க�,  �ர

ேதச ெசயலக �ராம ம�ட உ��ேயா

க�த�க� ம��� ஏைனய உ��ேயா

க�த�க�� ப��ப��ன�.

�ரேதச ஒ���ைண��� ��� ��ட�...
ேத�ய ைகக��� வார� 
ம���  ெதா�றா ேநா� 
ெதாட�பான ����ண��
��ட�S.ர��காநா� - ����ைள�ப�வ உ��ேயாக�த�

��ம�. �. ��ைபராஜா,��வாக 

உ��ேயாக�த� ��. ஒ. ெக. ���� 

����த  ஆ�ய பத��ைல உ��

ேயாக�த�க�� கல�� ெகா�� 

பா��க�ப�டவ�க��கான  ெகா�

�பன�கைள வழ�� ைவ�தன�.

ஜனசபா ெதாட�பாக 
����ண�� ெசயலம��

ச���� ர��மன �ேஷச �டைம

�� ேவைல���ட��� �பா. 

750,000 ெப�ம�யான ���� 1ஆ� 

க�ட காேசாைல �பா. 250,000 

நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலக 

������ப�ட நா�த�ெவ� ச�

��� வலய��� ெசா��க��ைன-

01 �ராம அ�வல� ���ைன ேச��

த பயனா�யான �. ��ைபரா�� 

அவ�க��� நா�த�ெவ� �ரேத

ச ெசயலாள� ��ம�. ரா�லநாய� 

ச��ர� அவ�க�னா�  2024  ஜூ

ைல  02 ஆ�  �க�ய��  வழ��

ைவ�க�ப�ட�.

ச���� ர��மன 
�ேஷச �டைம�� 
ேவைல���ட� 

அ�ெவ�ம 2ஆ� க�ட எ���டாள�க��கான

�ேஷட ேதைவ�ைடய 
மாணவ�கைள ஒ��ைண��� 
கலாசார �க��

நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலக 

������ப�ட �ேஷட ேதைவ�

ைடய  மாணவ�க��கான கலாசார 

�க�வான� 2024.06.25 ஆ� �க�ய

��  க�/ச�/றாணம� இ��� க�

���� க��� அ�ப�  ��. ேக. 

க�ைரநாத� அவ�க�� தைலைம

�� இட�ெப�ற�. இ��க���� 

�ரதம அ��யாக ச�மா��ைற 

வலய� க�� ப��பாள���.எ�. 

மேக��ர�மா� அவ�க�� �ேஷ

ட அ��யாக Deaflink ��வன��� 

இைண�பாள� ��. �. இைளயராஜா 

அவ�க��  ெகௗரவ அ��யாக 

நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலக 

உத� �ரேதச ெசயலாள� ��. ேப. 

�ரணவ�ப� அவ�க�� கல��  

ெகா�டன�.  

�ேஷடக���  ���� க�� 

க��� மாணவ�க�� கலாசார 

�க��க� இட� ெப�ற�ட�,  

அைன�� மத�கைள  �ர�ப���

� வைக�லான �க��க� ம��� 

அவ�க�� உண� �ைறக� 

ெதாட�பான தகவ�க��  கா���

ப��த�ப�டன.ேம��இ��க���  

க�/ச�/றாணம�  இ���க���  

ம��� �ர��ட� அ�-�தாயா  

மகா ���யாலய� ஆ�யவ��� 

ஆ��ய�க�,  மாணவ�க�,   ெப�

ேறா�க�ட�  நா�த�ெவ� 

�ரேதச  ெசயலக  உ��ேயாக�த�

க��  கல��  ெகா�டன�.   இ�

�க���கான  �� அ�சரைணைய 

Deaflink ��வன� வழ�����த�.

அவ�க��  தைலைம��  23 ஜூ

ைல 2024 ஆ�  �க�ய�� �ரேதச 

ெசயலக ��ட ம�டப��� 

இட�ெப�ற�. இ��க���  “அ�

ெவ�ம” 2ஆ�  க�ட தர� ேசக��

�� ஈ�ப�� �ராம அ�வல�க� 

கவன��� ெகா�ள ேவ��ய 

���ய �டய�க� ம��� 

அதைன நைட�ைற�ப��த� 

ெதாட�பான ெத���ட�கைள 

நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலக 

நல��� ந�ைமக� ���� 

�ேர�ட  நல���  தகவ�  உ��

ேயாக�த� வழ��னா�. ேம��  

இ� எ����  நடவ��ைகக��

கான ெம�ெபா�� பாவைன  

ெதாட�பான வ�கா�ட�க� �ரேத

ச ெசயலக தகவ� ெதாட�பாட� 

ெதா����ப�ய� உ��ேயாக�த�

னா� வழ�க�ப�ட�. இ��க���

கான �� அ�சரைனைய நல��� 

ந�ைமக� சைப வழ�����த�.



A.ர��யா
�ர�ைன.
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���ெக���� ேபா��

இ�� காண�ப�� ���ெக���� 
ேபா���கான உ�வைம��� க�ட�கைள 
ெவ���தா�� தயா��� ச�யான 
�ைடகைள� ���� ெச�� அதைன 
�ைக�பட� எ��� 2024.07.15 ஆ� �க� 
�.ப.4.15 ம��� �� 0755424333 
எ�� வ�ச� இல�க���� அ��ப��. 
அ��ட� த�கள� ெபய� �கவ� 
ெதாைலேப�  இல�க� (���ர�ப 
ேவ��ய ெதாைலேப� இல�க�) 
எ�பவ�ைற�� அ��ப��.

FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.06

NkypUe;J fPo;.

,lkpUe;J tyk;.

Kjyhk; gupR :   200/=               

,uz;lhk; gupR : 150/=    
%d;whk; gupR :      100/= 

01. வா�� ேதா��� ஒ��
04. பற��� ��� ஒ��.
06. உல�� உ�ள ெமா�க�� இ��� ஒ�� (�ழ��).
07. அர��� ெச���வ�.
09. இைத�� ேச��தா�தா� வா� �வ��மா� (�ழ��).
10. வட��� உ�ள ஒ� ஊ�� ெபய� (����).
12. ந�� எ��� ெசா�லலா�.
14. பாச�தா� ஏ�ப�� ஒ��.
16. இ� இ�ைமயாக இ��கேவ அ�கமாேனா� ����வ�.
17. இ� மா�னா� பயண�� மா��.
19. மைன�ைய�� �����.
20. இத��� நா�� கா�க�தா�.

01. ��ைக�ெச� ஒ��.
02. �ரக�க�� ஒ��.
03. வ�ைய க���ப��� ஒ� ���த இட�ைத ேநா�� ெச��த 
    உத�வ�.    
05. �ர��ைன�ைன இ�ப��� ெசா�லலா�.
08. ��ைர�� ஒ�த ெசா� (தைல��).
09. ந��� எ��� ெசா�லலா�. 
11. (தைல��).��க��� ேபா� வ�வ� 
13. �ழ�ப� ேப�வ�கைள இ�ப��� ��வ�.
14. இ��� கட�ள�க��� பைட��� ஒ� �ேவதன� / அ�ப�, 
   ��பழ��ட� இ��� ெச�ய�ப��.
15. (தைல��).இ���ேபான மனைத இத�� ஒ���வ� 
18. பா��மா� ெசா�வ� (தைல��).

J. ஜ�லா ப��� 
ந�����ைன.

ேம.ஷ��கா
ெசா��க��ைன-01

பாரா�� ெப�ேவா�

25.07.2024

�யாழ��ழ  ைம

FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.06 ,w;fhd tpilfs;்

இ�� காண�ப�� ���ெக���� 
ேபா���கான உ�வைம��� க�ட�கைள 
ெவ���தா�� தயா��� ச�யான 
�ைடகைள� ���� ெச�� அதைன 
�ைக�பட� எ��� 2024.08.15 ஆ� �க� 
�.ப.4.15 ம��� �� 0755424333 
எ�� வ�ச� இல�க���� அ��ப��. 
அ��ட� த�கள� ெபய� �கவ� 
ெதாைலேப�  இல�க� (���ர�ப 
ேவ��ய ெதாைலேப� இல�க�) 
எ�பவ�ைற�� அ��ப��.

FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.07

NkypUe;J fPo;.

,lkpUe;J tyk;.

Kjyhk; gupR :     200/=               

,uz;lhk; gupR : 150/=    

%d;whk; gupR :    100/= 

பாரா�� ெப�ேவா�

01. இதைன ����� உவ��ப�.
02. க�டைள எ��� ெசா�லலா�. (�ழ��)
03. ஆ��த �யான�ைத �����.
04. ெப�ேயாைர இ� ெச�ய ேவ��� எ�ப�. (�ழ��)
05. பறைவ.
06. ஆலய� ஒ���� ����,தல�,���த� ேபா� இ��� 
   ேதைவ.
08. இ��� ஒ� அள�தா�.
12. ெச�வ� எ��� ெசா�லலா�. (�ழ��)
14. ப���� ேபா� �ல� ெச�வ�. (�ழ��)
15. ம���வ சா��ர� எ��� ெசா�லலா�. (�ழ��)
17. இ� �ைல�� எ��தா�. (�ழ��)
19. இ�தா� எ�மவ�� உ��நா�.
21. மர�. (தைல��)
23. ம��ர� ஒ��. (தைல��)

01. அ�ைவ�த�வ�.
05. இத�� ஈ���ச�� உ�டா�.
07. இ�� சமய��� இ�த வ�பா� உ��. (�ழ��)
08. இ� �லகாதா என எ��பா��பவ�க� அ�க�. (�ழ��)
09. �க���� இ��ெமா� ெபய�. (�ழ��)
10. ம���� இ��ெமா� ெபய�. (����)
11. ைசைக எ��� ெசா�லலா�. (�ழ��)
13. இ� ெம�பட ேவ��� எ�ப�. (����)
16. ஏ��� ெகா�வ�.
18. எ���� எ��� ெசா�லலா�. (�ழ��)
20. ெசய�.
22. ந�ச��ர�க�� ஒ��. (�ழ��)
24. இத� ெபய�� ேபா��க�� நைடெப��. (�ழ��)

1ஆ� இட�

A.�த�ச�
�ர�ைன

2ஆ� இட�

ெஜ.ெஜ�லா ப���
ந�����ைன

3ஆ� இட�

இ.��கா
ம���

  ெவ�����யவ�க�
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 ��கைதக�

மாணவ� ஆ�க�

10
மாணவ� அர�க�

இல�ைக��  1867� ஆ�� �ெகா�லா�� நா�டவரா
ன ேஜ�� ெட�ல� எ�பவரா�  �தலாவ� ேத�ைல�
ெச� க���� அ�காைம���ள ��க��ைர எ�� 
இட��� நட�ப�ட�. ��க��ைர இல�ைக�� 
�தலாவ�  ேத�ைல� ெப��ேதா�டமா��.   ெப��
ேதா�ட� ப���ெச�ைக�� ���யமான ப�ராக 
ேத�ைல காண�ப��ற�. இத� தாவர�ய� ெபய� 
CAMILIA SINESSIS ஆ��. இத� �ல� ேத�ைல 
உ�ப�� இல�ைக�� வள���யைடய� ெதாட��ய�. 
இ�வாறான ேத�ைல� ப�ரான� இல�ைக�� 
க��, ப�ைள, இர��ன��, �வேர�யா, மா�தைள, 
க���ைற,  ேககாைல ம��� கா� ஆ�ய 
மாவ�ட�க�� ப��ட�ப���றன.  
இல�ைக����� ஏ��ம� ெச�ய�ப�� 
ெபா��க�� ேத�ைல �ரதான இட�ைத 
வ����ற�.

���கல மைல இல�ைக��  வடம��ய மாகாண��
� அ�ராத�ர��� அைம���ள�.  அ�ராத�ர���
��� ெத��ழ��� �ைச�� 40 �.�. ெதாைல�� 
உ�ள�. இ� கட� ம�ட������ 7645 ��ற� 
(2513அ�) உயரமான மைலயா��. 

இ� மைல� ெதாட� 3 ைம� �ள��, அத� அகல� 
��ய இட��� 2 ைம� அகல�ைத�� ெகா�ட�. 
இ�மைல ெச�வான கா��னா� �ட�ப���ள�. 
இ�கா��� யாைனக�, ���ைதக�, கர�க� உ�பட 
பல �ல��க� காண�ப���றன. 

மைல�� ேம� ப��க�� பல அ�ய தாவர�க� 
காண�ப���றன. ம�வ�� ஓயா ஆ��� �ேர�� 
ப��யாக இ�மைல காண�ப���ற�.

இல�ைக�� ேத�ைல�      ெச���

���கல - க�ைத மைல
S. இமாமான� - க�/ச�/சவள�கைட �நாயக� ���யாலய�.

M.G.F.SHAHIKKA - SORIKALMUNAI -01 

S. இமாமான� - க�/ச�/சவள�கைட �நாயக� ���யாலய�.

01. ந���� வா�, ேகாப���� வா� அ� எ�ன? 
   நா� 

02. ெவ�ைள மா�ைக உ�ேள ெச�ல வாச�   
    இ�ைல அ� எ�ன?    

   ��ைட
03. ப�க� இ���� க��க மா�டா� அவ� யா�? 

   ���
04. உ��ேல ��யவ� உைழ���� ெப�யவ� 
    அவ� யா�?     

   எ��� 
05. ெவ�ட ெவ�ட வள�� ெகா� எ�ன? 

   தைல��
06.இவ� வா��� ைவயகேம ந���� அவ� யா�?
                   ேத�                       
07. ���கலா� நட��யா� அ� எ�ன? 

   தைல��
08. உட���லா  ஒ�வ� ப�� ச�ைட அ�����
    பா�? அவ� யா�? 

    ெவ�காய�
09. கச��� ���தா�� கைட�வைர இ��பா�. 
    அவ� யா�?      க��� 

25.07.2024

�யாழ��ழ  ைம

D. [hRfp

�� �ழ�� ேவக��� அத�ட� 
ஒ��ைண�� ����  ெசய�ைக�
ேகா�தா�   தகவ�   ெசய�ைக�
ேகா�.  ���� அ��� ஒேர ேவக�

�� ��� வ�வதா� அ� வா�� 
ஒேர இட��� �ைல����ப� 
ேபா�  ேதா���ற�. இ�  �லந�
வைர�� ேம� 35,900 �.� உயர��
� ��� வ��ற�. ஓ�, ஒ�பர��க
�,  ெட�ேபா� உைரயாட�க� 
�த�யவ�ைற உய� அைல அ��
க ைசைககளாக மா�� அ���� 
ேபா�, இ�ெசய�ைக� ேகா���ள 
ஏ��க� அைவகைள ஏ�� ���� 
.����  அ�����றன. 

�����ள  அ�த�த �ைலய�க� 
அைவகைள  அ�த�த� ப��க�� 
பர����றன.  இதனா� உல�� 
எ�லா� ப��க���� ஒ� �ல  
ெநா�க�ேல ெச��கைள அ��ப 
���ற�

இர�டாவ�  உலக�ேபா� ����
� வ�த�� 1945 இ� இ�தாபன� 
உ�வா�க�ப�ட�.  இத� ெகா� 
இள�ல �ற�ைடய�.  அ�ேல 
உலக  நா�க�� பட� ெபா��க�
ப�����ற�. இ� சாதாரணமாக 
நா�க� பா���� ேதச�படம�ல. 
வட��வ�ைத ைமயமாக� ெகா�
� வைரய�ப�ட ேதச�பட�. இ�த 
இள�ல�ப��� ெகா� உலக� 
���� ப�ெடா� ��� 
பற��ற� 

ெசய�ைக�ேகா�

D.YASUKI (CRPO)  - DEVELPOMENT OFFICER

.

ெதா���- D.YASUKI (CRPO)

உல�� ஒ�ெவா� நா����� 

ஒ�ெவா� ெகா� உ��. அ� 

அ�த நா��� ேத�ய� ெகா� 

என�ப��. இ�ேக����� ெகா�

யான�  எ�த நா�����ய ெகா�?
இ� ஒ� நா���� மா��ர� உ�ய 
ெகா�ய�ல. உலக� ��வத��� 
ெபா�வான ெகா� ஐ��ய நா�க� 
ெகா�. ஐ��ய நா�க� எ�ப� 
உலக நா�க��� ெபா�வான, 
உலக நா�க�� அைம�பா��. 
இ�த அைம��ேல அேநகமான 
உலக நா�க�  ேச�������றன. 
உலக� ��வ�� ேபா� ஒ��� 
அைம� ஏ�பட ேவ���, 
நா�க��� பா�கா�� ெகா��க 
ேவ��� எ�பத�காக  
இ�வைம�� உ�வா�க�ப�ட�.

உலக� ேபா��� ெகா�
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க���பாைத

   M.F.M.FAZIL - DEVELOPMENT OFFICER

�.பா.�. பா�� 
ம�தவள அ����� 
உ��ேயாக�த� 

க�� உள�ய� எ�ப� ம�த 
க�ற�� ��ஞான ஆ��ட� 
ச�ப�த�ப�ட  உள�ய�� �ைள
யா��.  �ல�ண�� ம��� 
நட�ைத சா��த க�ேணா�ட�க�
� இ���  க�ற� ெசய��ைறக�
� ஆ��,  ஆரா���யாள�க� 
அ�வா�ற�, அ�வா�ற� வள���, 
பா���, ஊ�க�, �ய-க���பா� 
ம��� �ய-க��� ஆ�யவ��� 
த��ப�ட ேவ�பா�கைள, க�ற�
� உ�ள அவ�க�� ப�ைக�� 
���� ெகா�ள உத��ற�. க�� 
உள�ய� �ைற�� ஆ��� 
வ�வைம��, வ��பைற ேமலா�
ைம ம��� ம���� ெதாட�பான 
க�� நடவ��ைகக� அ�க��க 
ேசாதைன ம��� அள�� உ���
ட அள�ய� �ைறக�� அ�க 
அள�� ந�ப�ப��ற�,  இ� 
ஆ��கால� ��வ�� ப�ேவ� 
க�� அைம��க�� க�ற� 
ெசய��ைறகைள எ�தா�க 
உத��ற�. 

க�� உள�ய� ம�ற ப��க� 
அத� உற� ப��யாக ���� 
ெகா�ள ����.  ம���வ�, 
உ��ய�  ஆ�யவ����� இைட
�லான உற��� ஒ�ததாக இ���

அ�த ஒ����ைற�� ஒ� 
உறைவ� ெகா�����ற�. இ� 
நர��ய� ��ஞான�தா� ெத��
�க�ப��ற�.  க��சா� மேனாத�
�வமான� க�� க���த�, 
க��� ெதா����ப�, பாட���ட 
வள���, ��வன� க�ற�, �ற�� 
க��,  வ��பைற ேமலா�ைம 
ம��� மாணவ� ஊ����� 
உ���ட ப�ேவ� க��� 
��ட�கைள அ����ற�. க�� 
உள�ய� இர�� வ ைக�ப���ற
�. ம��� �ல�ண�� அ��ய� 
ம��� க�ற� அ��ய� 
ப�க���ற�. 
ப�கைல�கழக�க��,  க�� உள
�ய�� �ைறக� ெபா�வாக 
க��� �றைமக����ேளேய 
ைவ�க�ப���றன,  அ��க உள
�ய� பாட��க�� க�� 
உள�ய� உ�ளட�க�ைத �ர���
��வ�ப���வ�� �ைறபா� இ�
�பதாக கண��ட�ப��ற�.

ஒ� ஆ�வக ப�� அ�ல� 
ெச�� கா�ட� ப�� ஒ� 
ப�கைல�கழக�, க��� அ�ல� 
ம�ற ஆ��ய� க�� ��வன� 
இைண�� ெசய�ப�� ஒ� 
எ��கால ஆ��ய�க�,  க�� 

ம��� ெதா���ைற வள��� 
ப��� பய�ப��த�ப�� ஒ� 
ஆர�ப அ�ல� இர�டா� �ைல 
ப�� உ�ள�.

க�� உள�ய�� �ைற��, 
ம�த�க�ைடேய  க�ற�  ெசய�
�ைறக��� ��ய உ��கைள� 
க���� ெகா�வத� �ல� 
�ைனவா�ற�,  க���ய�  ெசய�
�ைறக� ம��� த��ப�ட 
ேவ�பா�க�  (அ�வா�ற� உள�
ய�� வ�யாக)  ஆ�யைவ 
அட���. ெசய�பா�� மன�ைல, 
ெசய�பா��வாத�,   க�டைம��
வாத�,   க�டைம��ய�,  ம�த
ேநய உள�ய�,  ெஜ�டா� 
உள�ய� ம��� தகவ� ெசயலா�
க� ஆ�யவ��� ேகா�பா��� 
அ��பைட�� க�� உள�ய� 
உ�வா�க�ப���ள�.

கட�த இ�ப� ஆ��க�� க�� 
உள�ய� ேவகமாக வள��� 
க���ள�. 20 ஆ� ��றா��� 
ெதாட�க��� வழ�கமான வ��ப
ைற  பாட���ட�ைத ��ப�ற��
யாத  �ற�� க�� மாணவ�க��
கான ஏ�பா�க��� வ�வ��த 
��ண�� ேசாதைன ப��ய 
க���ட� ப�� உள�ய� 
ெதாட��ய�. இ�����, "ப�� 
உள�ய�"  த�ைன பல �ைறக�
�  பல  உள�யலாள�க�� நைட
�ைறக� ம��� ேகா�பா�க� 
அ��பைட�� �க�� ��ய 
ெதா�ைல  உ�வா����ள�.

க�� உள�யலாள�க�, மனநல 
��ண�க�, ச�க�  ெதா�லாள�க 
�, ஆ��ய�க�,  ேப�� ம��� 
ெமா� ���ைசயாள�க� ம��� 
ஆேலாசக�க� ஆ�ேயா�ட� 
ேச���, வ��பைற அைம��� 
நட�ைத,  அ�வா�ற�,  ம��� 
ச�க  உள�யைல   இைண���
ேபா�   எ��ப�ப��   ேக��க
ைள� ���� ெகா�ள �ய�����
றன�    

க�காம� இ��பைத�ட 
�ற�காம� இ��பேத ேம�.

க�� உள�ய�
A.SASIKALA  - DEVELPOMENT OFFICER
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D. [hRfp

க.ெபா.த. (சா/ த) ���யைட�த, 
���யைடய  தவ�ய மாணவ�க�
�காக க�� அைம��னா� 2017� 
ஆ��  ப�ேசாதைன ெசய���ட
மாக ஆர���க�ப��  2019� 
ஆ�� உ��ேயாக��வ க��� 
ெசய���டமாக அ�ம��க�ப��
�ள�. தர� 1-13 வைர மாணவ�க� 
எ�ச�த��ப���� பாடசாைலைய 
��� இைட�லக� �டா�  எ�ப
த�காக ஆர���க�ப�ட ஒ� 
ெசய���டேம இ�வா��. மாணவ
�க� இைட�ல�னா� ச�க��ேல 
ப�ேவ�ப�ட ��ற� ெசய�க� 
அ�க���� இதைன� த��ப�� 
இத� ேநா�க�க�� ஒ�றா��. 
இ�த� க�ைக ெந�யான�  26 
பாட�க�� காண�ப�� �ரதான 
பாட�க�ட�  ெதா�� ��பபாட
�� ேச��ததா��.

E-TECH, B-TECH ஆ�ய �ைற�� 
இைண�� ��ய பாட��ைற�ைன 
Vocational Stream  அ��க� 
ப��த�ப���ள�. இ� உ/ த 
பாட��ைறைய� ேபா�� 2வ�ட 
கால�ைத� ெகா�டதா��. ���த 
�ைற�� ���யைட�த  மாணவ�
க��� NVQ Level 4 சா��த� 
வழ�க�ப�� (UNIVOTEC) �லமாக 

ேம�� இ�� 2 வ�ட� �ைற� 
ெச�த மாணவ�க��� NAITA 
ஊடாக On the job Training (OJT) 
ேம�பா�ைவ ெச�� சா��த�� 
வழ�க�ப��. இ�� NVQ4 ���ய
ைட�த மாணவ� க.ெபா.த. (சா/த) 
���யைட�தத�� சமனானவாக 
க�த�ப�வா�க�. அேதேபா� 
NVQ5- Diploma, NVQ6 - High Diploma

NVQ7 Degree சமனான சா��த� 
வழ�க�ப��.  13� வ�ட  உ�தர
வாத� அ��க�ப�ட க�����ட
��� பாட���ட��� ப��ைச�� 
������ட� 3 ப��களாக வழ�
க�ப��.  60/50 ���க�   ெசய�
�ைற ப��ைச�� (60/50 எ�ப� 
ெத�� ெச��� பாட��� அ��ப
ைட�� மா�படலா� இ�� ���ய
ைடபவ�க��� ெதா�� உல�ேல
ேய ேவகமாக ெதா�� வா���� 
�ைட���. இ� 3� �ைல க�� 
அைம��னா�  அ��க��க�ப�ட
தா��. இ�� பாடமான� இ� 
ப��களாக ���க�ப�ட�. ெபா�
�பாட�, �ரேயாக�பாட� எ�� 
���க�ப���ள�. 1�  தவைண�
��ய பாட� க�டாயபாடமா��. 
ெமா�தமாக 63 பாட�க�  காண�ப
���றன. இ�� க��க���ற 
மாணவ�க��� க��யைம��னா
� ப�ேவ� ச�ைகக� காண�ப��
�றன.  ���த  பாட�கைள 

க���பத�� ெத�� ெச�த 
பாடசாைலக�� Smart Class Room 

வ�வைம�க�ப���ள�. ேம�� 
பாடசாைலக�� Computer Laborato

ry Subject Related Equipment 1 VR 

Kits ேபா�ற  வச�க� வழ�க�ப�
��ள�. அ��ட� 3� �ைல க�� 
��வன�க�� இைண��� ெச�ய
�ப���ள கால���� நாெளா��
�� 500 �பா� ெகா��பன�� 
வழ�க�ப���ள�. 

அ��டன NVQ Leve l ெப�� 
மாணவ�க��� ெவ�நா� ெச�ல 
����ைம�� வழ�க�ப��. 
இ�பாட�க��கான அல�க� 
யா�� 1� ெதா��, 2� ெதா�� 
என ���� 1� ெதா�� இர�டா� 
தவைண��� 2 � ெதா��  
��றா�  தவைண��� க���க�
ப��.பாடசாைல�� ேச��த அ�� 
�த� SURAKSHA கா������  
உ���ைடயவராக க�த�ப�வ�. 
வா���கைள ச�யாக பய�ப��� 
ெவ�� ெப�ேவா�.

 M.F.M.FAZIL - DEVELOPMENT OFFICER
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ச�ட� க�ேபா�

2.5 கா��க�ேச� எ�றா� எ�ன?

கா��க�ேச�  எ�� ெசா�ல�ப�
வ�,  அரசா�க��� கா�ைய 
ப���த��பத�காக நட�த�ப�� 
ப�ர�க �சாரைணயா��. கா��
க�ேச��� ெத�� ெச�ய�ப�டவ�
க�� ெபய� �பர�,  ��ெமா�த
� ம��� எ���� ெத���த��கா
க ப�ர�க இட��� அ���தலாக 
ெவ��ட�ப��.

இ�த அ���தைல ஆ��ெச��, 
த��ய�றவ�க� ெத�� ெச�ய� 
ப������  அத�கான  எ����
ைன க�த� அ�ல� த��ட� 
அைன�� த��க��,  இ��� 
ெத�� ெச�ய�படாைம ���த 
ேம��ைற���ைன சம����க 
����. அத� ��ன� ேம��ைற
���,எ���� அ��ைக�� ஆ��
ெச�ய�ப�� இ���� ெத�� 
ெச�ய�ப�ட ெபய� �பர�க� 
���� ப�ர�கமாக அ���த� 
ெச�ய�ப��. அ�த ப��ய��, 
இ���� நப�க��� �ரேதச 
ெசயலாள� ஊடாக அ�ம��ப��ர
� வழ�க�ப��.

05. அத� ��ன� ம��� ���� 
ப��லைன  நட�த�ப��    இ��
ெத�� ப��ய� கா���ப��த� 
ப��. ெத�� ப��ய��காக 
நப�க�ட� ெகா��பன� ப��ர� 
(�யாதன சாதனப��ர�) வழ�க� 
ப��.

இைவ த�கா�க ஆவண�களாக, 
இ��ப�ட�, அ�ம��ப��ர��� 
���க�ப���ள �ப�தைனக� 
�ற�ப�மா��,அ�ம��ப��ர��
� உ�ைமயாள��� �����ேய 
அ���பத� ஊடாக அதைன 
இர���ெச�ய ����. இ�த 
அ�ம�� ப��ர��� �ரேதச 
ெசயலாள� ைகெயா�ப�����பா�
.அ�ம��ப��ர��� நக��ர� 
ம��� ப�ேவ�� �ர� எ�பன 
�ரேதச ெசயலக��� ைவ�க�ப��
����.  மகாவ� அ�கார�����
ப�ட �ரேதச�க�� உ�ள 
கா�க��கான அ�ம��ப��ர�
கைள வ��ட  �யாபார �காைம
யாள� வழ��வா�. அேதேவைள, 
இ�த  ஆவண�க��  நக��ர�க
� வலய அ�வலக��� ைவ�க�
ப������.

அ�ம��  ப��ர���கான �ப�த
ைனகைள ���� ெச�தத� 
��ன�, அரசா�க��னா� வழ�க�
ப�� ந�ெகாைட உ�� (ெகா��ப
ன�ப��ர�)ெப��� ெகா�வத�கா
ன உ�ைம, அ�த அ�ம��ப��ர�
கைள ைவ����பவ�க�/  உ�ைம
யாள�க��� �ைட���. இ�த 
உ��ைய வழ���ேபா�,  கா��
� எ�ைல�க�க� ைவ��, எ�ைல 
வ��க�ப����த� ேவ���. 
அ�ம��ப��ர��� தம�� ��ன
� உ���ைடயவ�க�� ெபயைர 
����ட ����.

அரசா�க��� கா��காக பல�த
�க�ல ச�ட��யான ஆவண�க� 
வழ�க�ப��. அைவ ��வ�மா�

01.�தலாவ� வ�டா�த அ�ம��
ப��ர� (அரசா�க��� கா� க�
டைள� ச�ட�)

0 2 .  அ�ம��ப��ர� அ�ல� 
அ�தா���ப��ர� அ�ம��ப��
ர� (L.D.O. அ�ம��ப�த�)
  
வ�டா�த அ�தா���ப��ர� 
என�ப�வ� ஒ� வ�ட���� 
மா��ர�  வழ�க�ப�� அ�தா��
�ப��ரமா��. அரசா�க கா�க�
�கான க�டைள� ச�ட�����, 
வழ�க�ப��. 

இத�காக �ர�தரமான உ��ெயா�
ைற ேகா�வத�� உ�ைம, இ�ைல. 
�ர�தரமாக உ�ைம வழ�க�பட 
��யாத ச�த��ப�க�ேலேய 
இ�வாறான வ�டா�த அ�தா���
ப��ர� வழ�க�ப���ற�.

கட�த மாத இத�� ெதாட���...

2.1 கா��க�ேச�  ெசய�ப�த�.

03. கா�� க�ேச���  ஊடாக 
ெத�� ெச�ய�ப�ட நப�க�� 
ெபய�க� அட��ய ஆர�ப ெத�� 
ப��ய�, �ரேதச ெசயலாள�னா� 
கா���ப��த�ப��.ெத�� ெச�ய
�ப�ட நப�க��காக ம��� 
அ�ல� ேம��ைற�� இ����

04. 14  நா�க���� கா� 
ஆைணயாள� அ�ல� கா� 
ஆைணயாள� நாயக���� 
��ைவ�க ����.

3. அர�� கா��காக 
 வழ�க�ப��

 (அ�ம��ப��ர� / கா�உ��)

உ�க�ட� உ�ள எ�தெவா�, 
இட��ன�� உ�ைமைய வ��ப�
��� ெகா�வ� இ�த  �க����� 
ஊடாக ��ென��க� ப���ற�.  
இ�த �க�����  �ல� வழ�க�
ப�� உ���ப��ர� சா��தழாக 
க�த�ப��. உ�ைம� சா��த� 
ெப���ெகா�ள ேவ��மா�� 
உ�க�ட�  �ேழ  ����ட�ப��
�ள   உ���ப��ர�க� இ��க 
ேவ���.

I. ைக����த� உ���ப��ர�.
ii. �த��ர உ���ப��ர�.
i i i . �வ�ண��/ஜய��/����/ர�
�ம உ���ப��ர�.
  தகவ� �ல� - �ரா��ேபர�� இ�ட�ெநசன� - �ல�கா

2.1 கா��க�ேச�  ெசய�ப�த�.

ெதாட��...
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1. ��க� அ�ப���� இட��� 

அள�ட�  நடவ��ைகைய   ��

ென���, வைரபட�  தயா��த�.

2 . கா��� உ��� ப��ர� 
வழ�க�.

3. ��க�����வசா�யா��� �ைர
��� உ�க���� �உ���ப��ர� 
வழ�க�.

4 . உ�க�ட� உ�ள �ல���� 
�ர��ைன இ���� அத�� ��� 
காண�.

5. உ�க��� உ�ைம� சா��த� 
�ைட�த�.

1. �ர��ைனக�  அ�ற  கா�யாக
மாற�.

2. ம�ெறா� நப��� மா��தைல, 
இல�வாக ெச�ய� ��யதா� 
இ��த�.

3. வ���னா�,இல�வாக கட� 
ெப��� ெகா�ள� ��யைம 
இ��த�.

4. இல�ைக�� எ�தெவா� கா� 
ப�வாள� அ�வலக����,  உ�க
�ைடய கா� ெதாட��� தகவ� 
ெப��� ெகா��� வைக�லான 
ச�த��ப� �ைட���றைம

5.�ைறேகடான வைக�� உ�க�
ைடய கா��� ேபா�ப��ர�; 
தயா��க இயலாைம.

அ�ம�� ப��ர��� இ��க� 
��ய �ப�தைனகைள உ�களா� 
�ைறேவ�ற ���மா��, ெகா��
பன� ப��ர�/ கா� உ��ைய 
ெப��� ெகா�வத��. �ரேதச 
ெசயலாள�ட� ��ண���க  
����.  இ�வாறான ச�த��ப�க
�� �ரேதச ெசயலாள�, மாவ�ட 
�ல அளைவ அ��ய�சக���, 
அத�கான உ�தரைவ ப���, 
கா�ைய அள��� எ�ைல�க� 
அைம�பத�� நடவ��ைக எ��க 
ேவ���. �ரேதச ெசயலாள��� 
�ல அளைவயாள� அ��ய�சக�� 
�ல அளைவ வைரபட� �ைட�த
த� ��ன�,  ெகா��பன� 
ப��ர�ைத தயா��க ����.

கா� அ����� க�டைள� ச� 
ட��� �� அ�ல� அரசா�க��� 
கா�க�டைள� ச�ட��� �� 
அ�ல� கா� �ரதான (�ேசட 
ஏ�பா�க�) ச�ட�����,  அ� 
வழ�க�ப��. கா� உ��� 
ப��ர� எ�ப� ஜனா�ப��னா� 
�ரைஜ ஒ�வ���  வழ�க�ப�� 
உ��� ப��ரமா��. ஆர�ப��� 
வழ�க�ப�ட அ�ம�� ப� 
�ர��� �ப�தைனகைள� ���� 
ெச�தவ�க��� மா��ரேம கா� 
அ����� க�டைள� ச�ட��� 
�� உ���ப��ர� வழ�க�ப��.

இ�த உ��� ப��ர��ைன வழ��
வத�� �த�� அளைவ� 
யலாள�� வைரபட��ைன 
ெப��� ெகா�ள ேவ���. ���த 
இட��ைன அள

அ� கா� வைரபட��ட� 

இைண�க�பட� ேவ���. வைர 

பட��� �ரகார� கா��� 

எ�ைல ம��� அள�  எ�பன  

�ைண ஆதார�களாக �ள�க� 

ப������. (�ல கால���� ��

ன� வழ�க�ப�ட பல ஜய�� 

ெகா��பன� ப��ர�க���,  

அ�� காண�ப�ட ச�ட���� 

அைமய வைரபட� இைண�க� 

ப������). 

ெகா��பன� ப��ர��� �ல 
�ப�தைனக��,   இர�� 
கா���� ஏ�பா�க�� உ�ளட 
�������. இ�த �ப�தைன 
க��� ஏ�ப கா�ைய �க�� 
��ய அள�� ப��ட���ய  
அள�� ���பட�ப������. 
இ�த ெகா��பன� ப��ர��� 
ஜனா�ப��� ைகெயா�ப��� 
நக�, இட�ப�� �வ�� �ற��� 
���ைர ப��க�ப������. 
இ�த  ெகா��பன� ப��ர��ைன 
ெப�� நப���� ��ன�, அவர� 
வா��ைக �ைண�� (மைன� 
/ கணவ�) கா���  உ�ைம 
�ைட���. அ� வா��ைக உ�ைம 
என ���க�ப��. 

ெகா��பன� ப��ர உ�ைமயா 
ள��� இ�த கா��கான அ��த 
உ�ைமயாள� யா� எ�பதைன 
ெபய�ட�� ����. இ�வா� 
அ��த உ�ைமயாளைர ெபய�டாத 
ச�த��ப��� வா��ைக �ைண�� 
(கணவ� அ�ல� மைன�) வா��
ைக உ�ைம�� ��ன�, ��த 
ஆ���ைள�� கா� உ�ைம 
உ��தா��. �ரேதச ெசயலாள�ட� 
ெப�ற அ�ம��� ��ன� இ�த 
கா� உ�ைம மா�ற� அ�ல� ��
பைன ��ென��க�ப��.

இ�வா� ��ென��க�ப�� 
உ�ைம மா�ற� கா� ப�வாள� 
அ�வல��� ப�� ெச�ய�பட� 
ேவ���. �த��ர� தவற �ட�ப
�� ப�ச��� அ�ல� அ���� 
ப�ச��� அ�த அ�வலக��� 
உ�� ெச�ய�ப�ட �ர�ைய 
ெப��� ெகா�ள ����. 
ஊ�ைம�� மா�ற� ெச�ய�ப�� 
எ�லா ச�த��ப�க��� அதைன 

கட�த மாத இத�� ெதாட���...

கா��க�ேச� �க����� �ல�
உ�க��� �ைட��� பல�க� 

உ�ைம� சா��த� �ல� 
�ைட��� பய�க�:

3.2. அ�ம��ப��ர உ�ைம
யாள� ெகா��பன� ப��ர� 
( கா� உ��ைய ) ெப���
ெகா�வ� எ�வா�?

3.3. கா� உ���ப��ர�

NMM A. Sujan - Colonization Officer
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மா�ட�

வட இ��யா  வைர பர����த�

ட� வட இ��யா����� வ�த 

பல ��த�க�, ஞா�க�, மகா�க� 

க��காம� தல�ைத த�����ளன�

.இ�கால��� ஈழ��� வா��� 

வ�த த�� ைசவ�ைடேய க��காம 

��க� ெச�வா����க ெத�வமா

க �ள�� வ���ளா�. இ�கால��

� உ�வான ஈழ�த�� இல��ய�க

� இதைன ந�� உண�����றன 

இர�டா�  இராஜ��கன� கால��

� உ�வான த����� க�ணைக

ய�ம� மைழ�கா�ய�  (��ெச� 

க��மகா ராச��க� வா�, �லம�

ேல� க��ேவ� ��க� வா�, 

பாட�15:வ�3,4) �ரந ேர��ர��க�

(�.�.1707-1739) கால��� ேதா��ய 

ெச��பாைளய� க�ணைகய�ம� 

கா�ய� ( ��ேம� �வனா�� ��

க�� வா�ெத� க�ைரேவ� 

��க� ெச���� வா�,பாட� 12: 

வ� 1,2) � �ஜயராச��க� (1739-

1 7 4 7 )  கால��� இய�ற�ப�ட 

இராஜ��க� ப�� (ேவ�ய��� 

ெத� க�ைரேவல வ���த� �ைண

யாேம பாட� 2: வ� 3,4) ேபா�ற 

இல��ய�க� இவ��� �லவா��.

ஆ��ேலயர� ஆ��� கால��� 
க��காம ��க� ஆலய� �ற�த 
�ைற�� பராம��க�ப�� வ���
ள�ட� ஆலய உ�சவ�  �ைசவ�
பா�க� ஆ�யன ஒ��காக�� 
இட�ெப�� வ���ளன. 
             -����- 

க��காம ��க�  
ஆலய�

 - njhlu;-
கலா�சண�-நவநாயக����

ந�லா

�ராம ம�க�� வா��� வள��

எ�ேலா�� ஒ��தா�. அ�தா� 
எ�க� �ராம�� தா�மா�க�� 
�ற��.

எம� ம�க�� ��க�� 
ப�வைகயான �க��க� 
இட�ெப�வ���. ஒ�� பக�� 
அ�மா� �ைச இர� ைபரவ� 
�ைச. அ�மா� �ைசைய�� 
ெப�ய அள�� ெபா�க� ெச��� 
இர�� ைபரவ� �ைசைய�� 
அ�வாேற  ெச��� 
�ரசாத�கைள �� �டாக� ெச�� 
உற�ன�க���� 
அயலவ�க���� 

ப�மா�வா�க�. இ��ைசக� 
ெசய�பா�க�� ��டா�� 
உற�ன�க� ெபர�பா�� 
கல��ெகா�வைத� காணலா�.
அ�ேபா�� இ�ல�க�� 
நைடெப�� ெப���ைளக�� 
�ரா�� �ழா,  ��மண�ழா 
எ�வா��� உற�ன�க� 
அைனவ�� �����ேய 
����� வ�� அைன�� 
ேவைலகைள�� தைட��� 
ெச�� ெகா��ப�� ����வைர 
ேதாேளா� ேதாளாக உத���வ�� 
எம� �ராம ம�க�� ம��ெமா� 
�ற�பா��.
இ��ழா�க�� 
�ன���ழாநைடெப�� ���� 
ெதாட���யாக உண� 
வழ�க�ப��� 
ெகா�ேட�����. �ழா��� 
வ�� ����ன�க� காைல மாைல 
இர� பக� எ�ேவைள�� 
வ�தா�� அவ�க��� உண� 
வழ�க�ப��. அ�தா� எ�க� 
�ராம ம�க�� ப�பா��. 
இ�ேபா� இ��� ஒ� இட���� 
நா� ெச�லலா�. �ராமம�க� 
எ�ப� ஒ� ����னைர 
உபச���றா�க� எ�� 
பா��ேபா�. எ�க� �ராம 
��க��� ����ன� ஒ�வ� 
வ�தா� அவ��� ��ய பா� 
ேபா�� அமர� ெச�வா�க�. 
இ�தா� ஆர�பகால 
வழ�கமா��. (பா� எ�ப� 
வ���ற� எ�றா� கைதைய� 
��ன� ����ேற�) . ச� 
அமர�ெச�த ����ன��� 
தாகமாக இ��கலாம�லவா? 
�த�� ஏதாவ� ப�க� ெகா��க 
ேவ��ேம அத�காக� த�க� 
வள�� அ�ல� ேதா�ட��� 
உ�ள ெத�ைன மர�க�� இள�� 
ப���வ�� ெவ���ெகா��ப�. 
இ�ைலெய�� 
எ���ைச�காைய�ப��� ���� 
சா�கல�� ப�க� ெகா��ப�.

ெதாட��� ச���ேபா�

எம� நா�த�ெவ�� �ரேதச ம�க
�� வா���  வள�� ெதாட�பாக
ேவ நா� இ�க��ைரைய  எ���
�ேற�. நா�த�ெவ�� �ரேதசமா
ன� ம�ட�கள�� வா��� ேம�� 
கைர��  இ���  அ�பாைர  உக
ைன� �ரேதச��� �ழ�� எ�ைல
வைர  ��� ெச�ற  �ல�பர�ைப
உைடய�. வட�ேக ம��� ��க� 
ப��� ெத��� ச�மா��ைற 
நக�� இத� எ�ைலகளா��.த��
,��கள, ���� ஆ�ய ��ன�த
வ��, இ��, இ�லா�, ெபௗ�த�, 
���தவ�  ஆ�ய நா�� மத�தவ
�� ஒ�தா� ��ைக� ேபா� 
இ�� வா��� வ���றா�க� 
எ�பேத எம� �ரேதச��� �த� 

எ�லாேம  அவ�க���  அ�ேவ.
வய�� வய� சா��த�மான ம�த 
�ல��� இ��ழவ� வா�� �ழ� 
வா�ய��த ெத�ைன,  ேத� 
க�க� த�� மா, பலா, வாைழ 
ேபா�ற பழ மர�க� ெபா� 
ம�யா� ெந�ம�க� �ைள�� 
வய� �ல�க� இைவ அைன��� 
எம� �ராம�க��� அழ� 
ேச����றன. ஓ� உழவ�� வா��
ைகைய எ���� ெகா�ேவா�. 
கணவ� மைன�  ம�க�   இவ�க
ேளா� எ��க�, ஏ�,  �வசாய ��
�ல�க� இைவதா� இவ� ெசா���
க�. அவன�  மைன�ேயா �ைண
வ��� ஏ�ற �ைண� தா���ல�
�� ெப�ைமகா��� த�மேதவைத

�ற��. ேதச�தா DS . ேசனநாய�கா
�� கால��� உதயமான 
க�ேலாயா அ������  ��ட��
��� �ழ�� மாகாண��� 4 0 

��ேய�ற�  �ராம�க� ெபா�ம�க
��� வழ�க�ப�டன. அவ��� 
4, 5, 6, 7, 11, 12, 13, 15  ம��� 
�ர�ேசாைல ஆ�ய ��ேய�ற� 
�ராம�க� எம� �ரேதச��� 
காண�ப�வேதா� அ�னமைல, 
நா�த�ெவ� ெசா��க��ைன 
ஆ�ய �ராம�க��  எம� நா�த
�ெவ�� �ரேதச��� உ�ளன. இ
வ��� த�� (இ���க�) �ராம 
ம�க�� வா��� வள�� 
ெதாட�பாகேவ   எ�த ������
ேற�.உல��� உண���� உழவ� 
ெப�ம�கேள இ�� வா�ேவா�. 
உழ�� ெதா��தா� அவ�க� 
ெதா��. ஏ� ேப��, ���, வா�� 

ேபா�றவ�. ����� �� 
எ��� கடைம ெச��� ப��ைட
யவ�. சாம��� எ��� ேத�ைர 
தயா� ெச����� �� ��ற� 
��த� ெச��  ெகா������ 
அவள� கவன� கணவ� எ��� 
ேத�� ேக�ட�� ெகா��க 
ேவ��ேம எ�ப�ேலேய இ����
.அவ� எ��த ��ன� ேத�த�� 
எ�ற�� உடேன அவ� ைக�� 
ெகா�����வா�. அவ� ெகா��
த� ேத�� எ�றா�� அ�த� 
ெப�மக� அதைன ேதவா��தமா� 
���� த� எ�� கல�ைப�ட� 
வய���� ெச�� ��வா�. வய�
��� ெச�ற கணவ��� காைல 
உண� ெகா�� ேபாக ேவ���, 
ப�� ெச��� ��ைளகைள ப��
�� அ��ப ேவ���.   ெதாட��...

ெச�வ�காம� (ஓ���ைல அ�ப�)- ெச�ற�ேக��

25.07.2024

�யாழ��ழ  ைம

�ராம ம�க�� 
வா��� வள��

அதைன �ைறேவ�ற அ�த� 
ப��ரைத ப�பர� ேபா� �ழ�� 
ெகா����பா�. காைல உணைவ 
தயா��� ��ைளகைள ப���க�
�� ��� �� ப� அவ��� 
உணெவ����  ெகா��  �ற�ப�
வா� வய���. காைல�� ���த 
ேத�ேரா� வய��� ெச�ற 
கணவ� பாவ� எ�ற உண��� 
ேநர� ெச�வத�� �� அவ��� 
உணைவ ெகா�� ெகா����ட 
ேவ��� எ�� ஏ�க�ேதா� 
�ைர�� ெச�� ேவைல ெச��� 
கணவ��� உணைவ� ெகா��த� 
அவ��� ெப�ய ஆ�த�. 
அ�பாடா காைல உணைவ சைம�� 
கணவ���� ��ைளக��� 
பாடசாைல���  ெகா��த���யா
��� நா� ெச�ய ேவ��ய 
கடைமைய ெச�தா��� எ�ற 
��ம� ெப���� அவ���. 
ஆனா� தன�ெக�� ஒ� வ�� 
இ����றேத நா�  உ�ண ேவ�
�ேம எ�ற எ�ணேம அ�த 
ேதவைத�� வ�வ��ைல அ�வா
�  வ�தா��  என�காக��  எ�

��ைளக� வா���காக�� ஓடா� 
உைழ���றாேர அ�த ம�ச� 
அவ�� என� ��ைளக�� 
ப�யா�னா� என� வ�� �ைற�� 
��� என�� ப�ேய வ�வ��ைல 
எ�� எ�க� தா���ல�க� 
��வைத கா�� ேக�����ேற�.

இ��தா� எம� �ராமம�க�� 
���ேதா�ப� ெதாட�பான தகவ�
கைளேய அ�ப�கேளா� ப�ரலா� 
என எ����ேற�. �த�� 
இ�ம�க��  ��ன�கைள� பா�
�கலா�. நா�த�ெவ� �ரேதச 
��ேய�ற� �ராம�க�� வா�� 
ம�க�� �ைற�லாவைண,  ெப�ய
�லாவைண, ேசைன�������,  
ந�����ைன ேபா�ற ஊ�கைள� 
தாயகமாக�  ெகா�டவ�க�. இவ� 
க�  அைனவ�� ஒேர ஊைர� 
ேச��தவ�க� எ�பதா�� ஒேர 
�ல�தவ�க� எ�பதா�� ஒ�வ�
�� ஒ�வ� ஏேதா ஒ�வைக�� 
உற�ன�. அதனா� இ�ம�க�ைட
ேய ஒ��ைம�� ���ற�� 
ேமேலா��� காண�ப��ற�. அேத
ேபா�� ஏைனய ச�க�தவ�க�ட
�� �க ந�பாக இ����றன� 
எ�ப�� ����ட�த�க�.

ச� இ� எம� ம�க�� ���ேதா
�பைல ேநா��ேவா�.  இ�  ெந�
�ைள�� ��ய�லவா? அ�வாெற
�� �����ேக� த���பா�. 
இ���ள ��க�� �ைறய ெந� 
இ���� அதனா� ேதைவயான 
அள� அ���� இ����. எம� 
���ப�  ெப�க�� எ�தேவைள
��� உண� சைம�ப��� ெகா�
�ப��� ச��காதவ�க�. சாதாரண
மாக அவ�க� உண� சைம��� 
ேபா� ச�� அ�கமாகேவ சைம�ப
� வழ�க�. ஏென��, எ�தேவைள
��� எவ��  ����� வரலா� 
அ�ப�  வ�தா�    அவ�க���

ெச�வ�காம� (ஓ���ைல அ�ப�)- ெச�ற�ேக��

க�டாய� உண� ெகா��க ேவ��
� எ�ப� அவ�க�� ெகா�ைகயா
��. இ�� ேபானா� ப�யாறலா� 
எ�� எ�� ����ன�க� 
ம��ம�ல ஏைழக�, யாசக�க� 
�ட வ�வா�க�. இவ�ைறெய�லா
� எ��ேய எம� ம�க� 
ேமல�கமாக சைம�ப���.  

அ�ேபா� எ�க� �ராம�க�� 
எ�த வய�ன���� ேதைவயான 
ெபா�� ேபா�� வச�க� உ�ளன. 
இடவச�க� �ைறயேவ  காண�ப�
��றன.   ��வ�கைள   எ����
ெகா�டா� வள�க��  பழமர�க
� �ைறயேவ உ�ளன. ெகா�யா, 
மா, ேதாைட, பலா ேபா�றைவ 
அவ��� ஏ��� பழ�ப���� 
உ��வ� �ைளயா�வ� கைள�� 
ஏ�ப�டா� வா��கா�� ���� 
�ைளயா�வ�. அ�ப� �ைளயா�
��� அவ�க� எ�ேலா�� 
ஏதாவ� ஒ� ����� ேபாவா�க�  
உண� உ�பத�காக.அவ�க� 
அைனவ���� அ�த ����காற 
அ�மாேவ உண� வழ��வா�. 
அவ��� த���ைள எ� 
�ற��ைள எ� எ�� ேவ�பாேட 
ேதா�றா�.  ெதாட��...

கட�த மாத இத�� ெதாட���...

���ேதா�ப�
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�ைளயா��� ேதகாேரா��ய��

��யகா�� தாவர��� பழ�ைதேய 
நா� ��யகா�� �ைத எ�� 
அைழ�� வ��ேறா�. அ�த பழ� 
���� அைம�ைப ஒ�� இ��பேத 
இத�� காரண�. உ� ��க�ப�ட 
�ற� �ைட�க�ப�� ப��� 
உ�ண�ப�� ப��யா��. இ� 
ஊ�ட�ச�� �ைற�த ப��பா��. 
எனேவ இவ�ைற உ�ெகா�வதா� 
உட��� எ�ென�ன ந�ைமக� 
�ைட��ற� எ�பைத அைனவ�� 
ெத���ெகா�ள ேவ���. 

��யகா�� �ைத�� எ�ண�ற 

ெம���ய� ச���க� �ைற���ள�. 

இ�ச���க�  இதய�ைத ஆேரா��ய

மாக ைவ�� ெகா�ள உத��ற�. 

அ�ம����லாம� உட�� உ�ள 

���கைள ேவேரா�  அ���ற�.

��யகா�� �ைதக� உட�� உ�ள 

ந���த�ைமைய��இ ெகால��ரா� 

அளைவ�� �ைற��� த�ைம 

ெகா�ட�. எனேவ ��யகா�� 

�ைதகைள சா���� வ�வத� 

�ல� உட�� உ�ள ெக�ட ெகா���

ைன எ��� �ைற�கலா�.��யகா�� 

�ைத�� உட�� ஹா�ேமா�கைள   

சம�ைல�ப��த� ��ய எ�ைச�க� 

அ�க அள�� உ�ள�. இ� 

���பாக ெப�க�� ஈ��ேராஜ� 

ம��� �ேராெஜ��ேரா� ஹா�ேமா�

க�� அளைவ சம�ைல�ப��� 

மாத�டா� ம��� ைதரா�� ேபா�ற 

அ��கைள ��வ���ற�.

மாத�டா� கால��� ெப��பாலான 
ெப�க��� அ�வ��� வ�, ��� 
வ� ேபா�ற �ர�சைனக� ஏ�ப��. 
ஆகேவ அ�தைகய ேநர�க�� 
ெப�க� ���ச� �ைர�ைன 
சா���வத� �ல� இ�த வ�க� 
இ�லாம� இ��க ����.

���ேநா� எ�ப� �க�� ஆப�� 

�ைள��க���ய ஒ� ேநாயாக 

உ�ள�. ஆனா� நா� அ�றாட 

வா��ைக�� ச�யான அள�� 

���ச� �ைர சா���வத� �ல� 

���ேநா� வ�வத�� காரணமாக 

இ���� ெச�கைள அ��� ேக�ச� 

வராம� இ��க உத��ற�.

�ட� �� எ�ப� நா� அைனவ�� 
ச�யாக சா��டாம� இ��பதானா�� 
ேவ� ஏேத�� ��க� ஏ�ப�� 
இ��தா��   வர���ய    ஒ�றாக 

ெபா�வாக அைனவ�ைடய ����� 
�ைர வைககைள தா� அ�கமாக 
சா��ட ெசா�வா�க�. அ�த 
வைக�� பா��தா� அவைர� �ைர, 
���ைக��ைர, த�� �ைர, 
ஊ��பாைல �ைர ம��� ���ச� 
�ைர என எ�ண�ற வைகக� 
�ைர�� உ�ள�. இ�வா� இ���� 
ப�ச��� �ைர�� எ�ப� இ�வள� 
வைகக� இ���றேதா அேத ேபா� 
அ�தைகய �ைர�� எ�ண�ற 
பய�க�� இ���ற�. ஆனா� 
�ல��� இ�தைகய ச���க� ம��� 
பய�க� எ�ென�ன எ�� ெத�வ� 
இ�ைல. எனேவ இ�� ���ச� 
�ைர�� உ�ள ந�ைமகைள ப�� 
ெத����ெகா�ளலா� வா�க...

���ச �ைர�� உ�ள 
ச���க�

���ச� �ைர�� ைவ�ட��  A 
ைவ�ட��  C  கா��ய�  இ����

ச�� ம��� பா�பர�  என இ�தைக

ய ச���க�  அைன��� அட����

ள�.  ேம�� பல வைகயான ச���க

ைள ெகா���ள ���ச� �ைர�ைன 
நா� சா���வத� �ல� ந��ைடய 
உட��� எ�ண�ற ந�ைமக� 
�ைட��ற�.

உ�ள�. ஆகேவ �ட� �� உ�ளவ�

க� ���ச� �ைர�ைன உண�ட� 

எ����ெகா�வத� �ல� �ைர�� 

�� ஆ����.

ேம��இ க��ப�கால��� �த� ��� மாத�க�� 
ஏ�பட���ய வா�� ம��� �ம�ட� ேபா�ற 
�ர�சைனகைள த���ற�.

��யகா�� �ைத�� உ�ள ச���க�:
�ரத�ச��
நா��ச��
கா�ேபாைஹ�ேர�
ைவ�ட�� B 
�யா��
ைவ�ட�� B6
இ����ச��
ெம���ய�
���
மா�க��
கா�ப�
ெச��ய�

25.07.2024

�யாழ��ழ  ைம

கானா�ேகா� �ைர எ�ப�தா� ம�� 
கா�� �ைரயா���ட�. ைவ�ட�� 
A,B,C, ம��� தா� உ��க�, கா��ய�, 
பா�பர� இ����ச�� என சகல 
ச���கைள�� ைவ����ப� கா�� 
�ைரயா��. கா�� �ைர ��த� 
உ�ப��ைய ஊ������. இ�த 
கா�� �ைரைய உண�� ேச��� 
ெகா�வதா�  �ரண ேகாளா�,  ��த�
ைப, ர�தைக ����ற�. உ�����க
ளான க��ர�, ���ரக�, இ�தய� 
ச�ப�தமான �ர��ைனகைள�� 
�ண�ப���� ��ய� இ�த கா���� 
உ��. ���ரக� க�க� கைர��. 
கா�� �ைர�ட� �ரக�,  ம�ச� 
ேச��� கஷாய� ேபால கா��� 
���தா� க��ர� ��க� �ைற��. 
இ���� �ர�ைப இ�த �ைர �ர�க 
ெச�வதா� ச��கைர ேநாயா�க��� 
�க��ற�த உணவாக இ� �க��ற�. 
கா����ைரைய ��த� ெச�� 
ந�றாக க�� �ழ�� உல��� 
காயைவ�க ேவ���. ச�� ேபால 
கா��த��, அைத ����� ெபா� 
ெச�� ைவ�� ெகா�டா� பல 
வைகக��  பய�ப��தலா�.  கா��
�ைர ெபா� நா�� ம��� 
கைடக��� �ைட���. ச��கைர 
ேநாயா�க� ச��கைர ேநாயா�க� 
கா�� �ைர ெபா�ைய காைல 

கா����ைர

ேநர��� ���� வ�தா� ���� 
க���ப��. அ�ல� இ�த ெபா��ட� 
ெந� அ�ல� ந�ெல�ெண� ��� 
�ைச�� சா���டா� ���ைவ 
க���ப��தலா�. காய�கைள ஆ�ற�
��ய ச�� இ�த கா���� உ��. 
���பாக ச��கைர ேநாயா�  பா��க�
ப�டவ�க��� ��க� வ�தா� இ�த 
�ைரைய அைர�� ��க�� �� 
ப�� ேபா�� க��னா� ���ரமாகேவ 
�ணமா����. உட�� எ�த இட��� 
��க� எ�ப����தா�� அ�  ��க�
ைத �ண�ப���� �ண� ெகா�ட� 
கா�� �ைர. எ�வள� ேமாசமான 
��க� இ��தா�� அைத கா�� 
�ண�ப������. அ�ல� இ�த 
�ைர�� சா�ைன ��க�� �� 
தட�னா��  ��க� �ைர�� ஆ�
���.  கா�� ேவ�க� ெவ�ைள�ப�
த� அ�க உ�ர�ேபா�� ேபா�ற 
�ர�சைனக�� அவ��ப�� ெப�க� 
கா��� �ைரைய உண�� அ�க� 
ேச��� ெகா�ளலா�. அ�ல� கா�� 
�ைரைய உல��� ெபா� ெச�� அத�
ட� ேத� கல�� �ன�� சா���� 
வ�தா� ��� �ைட���. அ�ல� 
இ�த ெபா�ைய காைல�� அைர 
��� ேத�� �ைழ�� 21 நா�க� 
ெவ�ைள�ப�த� �ணமா��. கா�� 
�ைர��  ேவ��ட  ம��தா��. இ�த

ேவ� கா��சைல �ணமா��வ�ட� 
எ�ப� பய�ப���வ� ம�ற�ைரகைள 
ேபாலேவ கா����ைரைய ப���ட� 
ேச��� சைம�கலா�.. இதனா� ர�த� 
��� அைட��.உட�� ேநா� எ���� 
ச�� ���. ப�க�� உ�ள �ர�சைன
ைய ச� ெச�ய���ய� கா�� �ைர.

உட� எைட �ைறய ேவ��� எ�� 
�ைன�பவ�க�  இ�த �ைரைய பய�
ப��தலா�.  காரண�  உட���ள ேத
ைவய�ற �ைர ெவ�ேய�� ஆேரா��
ய�ைத பா�கா��ற�. அ�ம��ம�ல 
இ�த �ைர�� �� ெச�� ���தா�� 
எைட �ைற��.  அ�ல� கா�� �ைர
ைய உல��� ெபா� ெச�� �ன�� 
இர� ேநர��� ெவ���� கல�� 
சா���டா�� உட� ப�ம� �ைற��. 

கா��  �ைர��  ச��  ெச�வா�க� 
கா�� �ைரைய ந�றாக அல� அைத 
���ேபா� அைர�� எ��� ெகா�ள 
ேவ���. ஒ� பா��ர��� த��� 
ேச��� அ�� இ�த ��ைத ெகா�� 
ெகா��க �ட ேவ���. கா�� ச��: 
ந�றாக ��� ெகா��த�� கா��த 
�ளகா�, ��ன ெவ�காய�ைத ந��� 
அ�� ேபாட ேவ���. ��� 
��ைட�� த�� அ�� ேபாட 
ேவ���. இைவக� அைன��ேம 
ந�றாக ெகா��� வ�த�� ��� 
ேத�காைய அைர�� �ைர�� ெகா�� 
இற���ட ேவ���. ம�ெறா� 
வாண���,  எ�ெண� க�� 
க�ேவ��ைல தா��� �ைர�� 
ெகா��னா� கா�� �ைர ச�� ெர�. 
இைத இ��,  ேதாைச�� ெதா�� 
சா��டலா�.
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கத�ப�

ரவா    ேகச�
தயா���� ேநர� 10 ��ட�க� : 
சைம��� ேநர� 20 ��ட�க�  : 

ேதைவயான ெபா��க� 
1. 1 க� ரைவ
2. 1 க� ச��கைர
3. ¼ க� ����
4. ¼ க� உல� �ரா�ைச
5. ச� �ளவ� எ�ெண� ேதைவயான அள�
6. 2 ���ைக ஆர�� �� கல�
7. ¼ ேமைச�கர�� ஏல�கா� ��
8. ���ய ��தா - ேதைவயான அள�
9. ெந� - ேதைவயான அள�

அ��� அேத ச���� ஒ� ேமைச�கர�� அள� ெந� 
ேச��� ெந� உ��ய �� அ�� ரைவைய ேபா�� �மா� 6-
7 ��ட�க� வைர வ��க��.

ரைவ வ�ப�ட�� அைத எ��� ஒ� த��� பர�� 
ஆற�ட��. ��� அேத ச���� 3க� த��� ேச��� 
அ�� 5  ேமைச�கர�� ச��ளவ� எ�ெண�,  3 
ேமைச�கர�� ெந�, ம��� 2 ���ைக ஆர�� �� கல� 
ேச��� த��ைர ெகா��க �ட��.

த��� ெகா��த�� வ��� எ��� ைவ���ள ரைவைய 
அ�� ேபா�� க�� வராம� �ள� எ��க��. ��� அ�� 
ஒ� ேமைச�கர�� ெந� ேச��� �ள�ய �� ���� ஒ� 
ேமைச�கர�� ெந� ேச��� �ள��ட��.

��ன� அ�� ¼ ேமைச�கர�� ஏல�கா� �� ேபா�� 
�ள� வ��� எ��� ைவ������ ���� ம��� 
உல��ரா�ைச ேச��� �ள�ய ��ன� இைத ஓ� த��� 
ைவ�� அத�ேம� �� ���ய ��தா ���கைள �� 
ப�மாறலா�.

ெச��ைற: �த�� ஓ� ச��ைய    

அ���� ைவ�� �தமான  ���� ஓ� 

ேமைச�கர�� அள� ெந� ேச��� உ�

��� ெகா�ள��.

ெந� உ��ய�� அ�� ����, 
உல��ரா�ைசைய ேபா�� ��� �ற� மா�� 
வைர வ��� ஓ� த��� எ��� ைவ��� 
ெகா�ள��. இ.��கா - அ����� உ��ேயாக�த�

ேதைவயான ெபா��க� 
· ��க� - 01 Kg      

· �ள� �� - 01 ேத.கர��          

· இ�� ��� ��� - 50g              

· �ரக� - 01 ேத.கர��            

· க�ேவ��ைல - 01 ெந��         

· எ�ெண� - ேதைவயான அள�

· ம�ச� �� - 01 ேத.கர��          

· உ�� - ேதைவயான அள�

· ெச�த� �ளகா� - 15  

ெச��ைற:
�த�� ��கைன ம�ச� �� இ�� ந�றாக� க��� ெகா�ள��. க��ய ��க�� 

��தள� உ��, ம�ச� �� இ�� ந�றாக� கல�� ��� ேநர� ஊற ைவ�க��. 

ெச�த� �ளகா�ைன இர�� ��ட� உ�� ��� ஊற �ட��. அ���� ச��ைய 

ைவ�� ேதைவயான அள� எ�ெண� ஊ�� எ�ெண� �டான�� ஊற��ட ெச�த� 

�ளகா�ைன இ�� ந�றாக வத�க��. 

அத� �� இ�� ��� ���, �ரக�, க�ேவ��ைல ேச��� ந�றாக வத�க��. 

வத��ய �� ��கைன� ேச��க��. ��க���ள த��� வ�� ெபா�ெபா��க 

வ�� வைர ��கைன ந�றாக� �ள� �ட��.

��க� ந�� ெவ�த�ட� ��தள� �ள� �� ேச��� �ள� இற�க��. நா�� 

எ��� ஊ�� ��க� உ�� க� தயா�.

25.07.2024

�யாழ��ழ  ைம

*. 1/2 ேமைச�கர�� எ�ெண�.
*. 01 ேமைச�கர�� �ளகா� ேப��.
*. 01 ��தாக ந��க�ப�ட ெவ�ைள����.
*. 02 ந���ய �� ெவ�காய�க�.
*. 02 ேத�கர�� வ��க�ட�ப�ட உலரைவ�க�ப�ட இறா�.
*. 100 �ரா� இைற��.
*. 200 �ரா� ஓ�க� ��க�ப�ட இறா�.

*. 120 �ரா� ைச�� இைல����� கா�� ���க�ப�ட,  
   03 ெச����ட� �ள���� ெவ�ட�பட ேவ���.
*. 300 �ரா� ���தா�ய ம�ச� �ட��.
*. 1/2 ந���ய ��ைடேகா�.
*. 80 �ரா� த�ேக.
*. 02 ேமைச�கர�� ேசா�ய� �ைற வான த�கா� சா�.
*. 02 ��� ெவ�காய�த��க�.
*. 02 ெச����ட� �ள��� ெவ�ட�ப�ட�.

ெச��� �ைற :
1. நா�-��� ேப�� (non-stick pan) எ�ெணைய 
�டா�க��. ெவ�காய�, ��� ம��� �ளகா� ேப
�ைட 1 ��ட���� அ�ல� வாசைன  வ��வைர
வ��க��. உலரைவ�க�ப�ட இறாைல ேச���,வாச
ைன வ��வைர ேம�� 1 ��ட���� வ��க��.

2.��� ெகா��ைற��ைய� ெதாட��� இறா�கைள� 
ேச��� 3-5 ��ட�க��� வ��க��. இ�த�கலைவ 
�க�� உல��� இ��தா� ¼ ேகா�ைப த��ைர� 
ேச��க��.

3. அ��� ச �� த��கைள� ேச��க��. 1-2 ��ட 
�க������, ைச�� இைலக�, ����  ம���

��ைட ேகாைஸ ேச��க��. கா�க�க� ெம�ைம
யாக ஆ�� வைர� சைம�க��.

4. த�ேக  ��� ெவ�காய�த��க� ம��� 
த�கா� சாைஸ ேச���, ந�றாக கல�க��.

5. �டாக� ப�மாற��.

இ.��கா - அ����� உ��ேயாக�த�
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ெப��ய�

அ�த ஒ� கால��� ������ேள 
�ைல��  �ட�� ��� ேவைலக
ைள பா���� ெகா����த ெப� 
க�� �ைளயா�� இல��ய� 
ச�க� ெபா�ளாதார� ஆ��க� 
என பல �ைறக��� ெவ��� 
ெகா� நா�� ���சேலா� நைட 
ேபா��றா�. இ����� அவ�க� 
��ேனற ��ேனற அவ�க��� 
எ�ரான வ��ைறக�� அ�க���
����ற� எ�பதைன யாரா�� 
ம��க ��யா�.  ����, �����
ற��ழ�� ேவைல ெச���ற இட� 
என ப�ேவ�ப�ட ���ைல��� 
ெப��பாலான ெப�க�  பா��க�
ப�� ெகா������றா�க�. இ�த 
�ைலைம�� ச�க வைல�தள�க�
� பாவைன ���யமானேதா� 
இட�ைத �����ற�. 

ெபா�வாக பா��ேதாமானா�  ைகய
ட�க ெதாைலேப��� எ���ைக
யான� ம�க�� ெதாைக��� 
பா��க ��மட�காக காண�ப���
ற�. ஒ�வ��� இர�� ��� �� 
அ�ைடக�,  �மா� ேபா�க� 
ெபா�� ேபா���காக இைணய தள
�க�� உலா வ�வ� த�ேபா� 
வழ�கமான ஒ� �டயமாகேவ 
உ�ள� எனலா�.  அ�ேதா� 
நா���  covid-19 ேநா��பர�ைக
��  ��ன� இைணய��� 
ெசய�பா� க�� ம��� ெதா�� 
நடவ��ைக�� அ��யாவ�யமான 
ேதைவயாகேவ  காண�ப���ற�. 

ஒ�ெவா�வர�  ����� �ைற�த
� ஒ� �மா�� ேபானாவ� ேதைவ
யாக இ��தன. இதனா�  மாணவ�க
� க�� க��� ேநர� த���த 
ஏைனய ேநர�க�� ெச�ஃ� 
எ��� ேப����� ப���வ�, 
���� உ�ள இட�கைள 
ப�ேவ��வ�, ந�ப�க��� 
வா�� அ��� ேபா�ேடா�கைள 
ப�மா�வ�� என அைனவர� 
ம����� சாதாரணமான ஒ� 
ெசய�பாடாக    காண�ப���ற�.
ெப�கைள  பா�ய� ��யாக  ��

����� ேநா���  ந�லவ� ேபால 
ேவட� தா�� �ல கயவ�க�� 
இ����றா�க� எ�ப� பல ெப�
க� �ள��� ெகா�வ��ைல.  ஆ
ைச வா��ைதகைள ந�� ேமாச� 
ேபா��றா�க�. ெத�யாத நப�க�
ட� ெதாட�� ஏ�ப���வத� 
�ைளவாக  பா�ய�  ��யான ��
���த��� ஆளா�றா�க�. இத� 
�ைளவாக பல  ெப�க� த�ெகா
ைல ெச�த ச�பவ�கைள ச�க 
ஊடக�க� �ல� அ����ேளா�.

�ல ச�த��ப�க�� ெப�க� ச�க 
வைல�தள���  தன�  க����க
ைள��  ஆ�க�கைள�� ப�ேவ�
�வ� ந�ைமயாக �டயமாக 
இ��தேபா��� இர�� ப�� 
எ��மைறயான �ம�சன�கைள 
எ�� ேநா����றன�,  ெப�க� 
வழ�கமாக பா�ய� வைச, உட� 
��யான �ம�சன�க�, பக�வைத, 
தவறாக ��த��க�பட� ேபா�றவ�
��� உ�ப���றன�.  இத� 
�ல� த��ப�ட ���ப வா��ைக
��� �ர�ைதைய எ��ெகா�ள 
ேவ����ள�. ���ப ���ைல�
� பா��பைட��ற�.  ெப��� 
�ய ஒ��க� ேக�����யா�ற�. 

இவ�ைற� த�ர பாடசாைல 
மாண�க� பல� �ர��ேயக 
வ���க��� �ல ஆ��ய�க�� 
���மமான வா��ைதகைள ந�� 
க�றைல ேம�ெகா���ேபா� பல 
ச�த��ப�க��  இட�கைள  எ��
ேநா����றன�.  தம� அ�தர�க 
�ைக�பட�க� ம��� �ர� 
ப��கைள ப��த� ேபா�றவ�ைற 
சாதகமாக பய�ப��� பண� 
ேக�� �ர��த�, பா�ய� 

ேதைவ�� ��ட�ப�த� ேபா�ற 
நைடெப���றன.ஒ�ெவா� ெப�
�� � ேபா�� ெம�ைமயானவ�க
�. அவ�க�� மண�ைத ம��� 
�க��� ��� கச�� எ��� �ல 
ஆடவ�க� உல�� இ��க�தா� 
ெச���றா�க�.   இதைன    ஒ�
ெவா� ெப�ேறா�க��உண��� 
தம� ெப� ��ைளகைள ���த 
கவன��ட� வள��க   ேவ���.
ேதைவ இ�� �மா� ேபா�கைள 
வா�� ெகா��த�. அள�� க�கமா
ன பண�ைத  ��ைளக�ட� வழ�
�த�, இர� ேநர��� ெகா�டா�ட
�க��� அ���த� ேபா�ற 
�டய��� அ�க கவன�ைத� 
ெச��த ேவ���. ெப�க� 
நா��� க�களாக ேபா�ற�ப���
றா�. 
 இ����ைல�� அைன�� 
�தமான தைடகைள�� உைட�ெத
��� பார� க�ட ��ைம� ெப� 
ேபாலேவ  ெப�கைள ெப�ேறா� 
ைத�யமாக வள��ெத��க ேவ��
�. எ�த �ர��ைன வ�தா�� 
அதைன �க� ெகா���  ப��வ�
ப��த  ேவ���.    அவ�க��  
வள��� நா��� அ������� 
பய�ப��த  ேவ���.  ெப��
ைன ம��பவ� �ற�த ஒ� தாயா� 
வள��க�ப�டவராவா�, ஒ�ெவா�
வர� ����� தாயாக, சேகாத�யா
க, மைன�யாக, மகளாக உ�ள 
வ��ைற இ�லாத ச�க�ைத 
உ�வா��ேவா�. 

ெப���லாத ������
�����லாத ெப�����

ம����ைல. 
-�ரா��� ேபக�-

ெப�க�� இைணய வ��ைற��
��ம�. �. ஜா��

25.07.2024

�யாழ��ழ  ைம

ச�க��� ப�ேவ� வ��ைறக� 
ெப�க��� எ�ராக இட�ெப�� 
வ���றதன. ஆனா�� �க�� 
மனேவைனயாக �டய�க� பல 
இட�ெப���றன. அ��� த�ைத 
தா� ெப�ற ��ைள�ட� பா�ய� 
உற�� ஈ�ப�வ��, அவ�க��� 
�ற��� �ழ�ைதைய ெகாைல 
ெசயவ�� ேபா�ற ச�ட �ேராத 
ெசய�க� இட�ெப�வைத ஊடக�
க� வா�லாக அ���ேறா�.

கணவ�,  மைன���ைட�லான 
���ப வ��ைறகளா� கணவ�, 
மைன� ���� வா���றன�. 
இதனா�  ��ைளக��� ச�யான 
பா�கா�� வழ�க�படாம� இ���
�றன. இதனா� ��ைளக� ���ர
ேயாக�க����ளா�க�ப���றன
�. த��ைடய த�ைத�� தாேன 
��ைள ெப���ெகா�வ� �ர��
க ��யாத ஒ� �டயமா��.

இ�ப�யான ச�க �ர��க����� 
��ைளகைள பா�கா�பத�� ஏ�ற 
ப�ேவ� ����ண�� �க��க� 
இட�ெப�� வ�தா�� ஆ�கா�ேக 

தகா��ண���க�� இட�ெப�� 
வ���றன. இதனா� க��யமான 
த�ைதக�� மன�க�� மன 
உைள�ச����ளாவதாக ெத����
�றன�. த�ைத - மக� உற�  ��த
மான�   க��ய�ப��த   ��யா
��டா�� கல�க�ப��த ேவ�டா
� எ�� ெத�����றன�.  இவ�க
��� ச�ட நடவ��ைகக� 
எ��பத� �லமாக இ�ப�யான 
ச�ப�க� இட�ெபறாம� �ைற�க 
���� எ���றன�. ஓ�ட��� 19 
வய�ைடய த� ��ைள�ட� 
பா�ய� உற�� ஈ�ப�� �ற�த  
��ைவ ெகாைல ெச�� வய�ெவ�
�� ேபா�ட ச�பவ� த�ைதேய 
த�  ��ைளைய  ��வ�  ���ர
ேயாக� ெச�த ச�பவ�க� 
த��ைடய இர�டாவ�  மைன�
��ைடய ெப� ��ைளைய 
பா�ய� வ��ற� ெச�த ச�பவ�க
�  பலவ�ைற  அ����ேளா�. 
இவ�க��கான த�டைனக� பல 
வ�ட�க� ெச�லாத வைக��  
�ைரவாக  வழ�க�பட ேவ��� 
எ�ப� ம�க�� க��தாக உ�ள�.

ேம�� ச�க ���ய�க�, 
ெந��ைறகள, மர�க�, வழைமக�, 
�ைறைமக�  ெதாட�பான ����
ண��கைள ஏ�ப��த ேவ���. 
மத ��வன�க� ச�க �ர��கைள 
�ைற��� �த��� இைறய�ச� 
ெதாட�பான ����ண��கைள 
அ�க��க ேவ���. 

த�டைனக�� இ��கமான  தா�க
�பட ேவ���. ேபாைத�ெபா��க
�� பாவைனக� அ�க��� 
வ�வ�� ஒ� காரணமாக �ற�ப�
��ற�. எனேவ ேபாைத ஒ��� 
ெதாட�பான ேவைல���ட�ைத�� 
அ�க��க ேவ���.      

ச�க நல� சா��� அ�கைற�ட� 
அைனவ�� ெசய�பட ேவ���. 
ச�க��� �ராம ம�ட��� ேவைல 
ெச���  உ��ேயாக�த�க� �ர��
ைனயான  ���ப�கைள அைடயா
ள� க�� வ���ட� ேவ���.

தகா��ண���
��ம�. �. ஜா��
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ம���வ�� நா��

நம� உட�� ஒ� ெதா��சாைல 
ேபா�ற� ஏென�றா� அ�றாட� 
நா� உ��� க�னமான, 
ெம�ைமயான உண�கைள ஒ� �ல 
ம� ேநர��� ெச��க�ெச�� 
க�வா���ற�. இ�வ�லவா 
ஆ�ச�ய���� ஆ�ச�ய�. 
இதைன நா� பா�கா�க 
ேவ�டாமா?
�ேவக ��தாம� ெசா��ற� 
அ��� ேகா��� அ� மண� 
���ேமா க��� ேகா��� 
க��ய�பா�மா�,  இ��� 
ேகா��� யாைனைய ெவ�லலா�, 
நர�� ேகா��� நாமத�� 
எ�ெச�ேவா�.
உட��வாச� உ�� �வாச� என 
உட��� இர�த ஓ�ட� �ராக 
இய�க ைவ�ப� நர�� ம�டலேம 
எனேவ அ�னநைட நட�� ��ன 
இைடயா� நா� நர��கைள 
பா�கா�ேபா� எ���றன�. உட� 
நல� ஓ� உ�னத� இய�ைக 
ம���வ� ெசா��ற�. உல�� 
�ற�த ஐ�� ம���வ�க� 
யாெர�றா� ��ய ெவ��ச�, 
உட�ப���, அளவான, ச�தான 
உண�,  ஓ��,  த�ன���ைக. 
பார�யா� ெசா�ன� ேபா� ��ய 
ஒ�ைய� க�ட�ட� �ட��க� 
��� ����� வ�ண 
மல�கைள�ேபா� ம�த �க�க� 
ம������ அ�றாட� �� 
மல��தா� உ�ள��� உ�சாக� 
ஊ�ெற����, உட�� ெபா��� 
வ�ைம�� ெபா�� வ�ய 
வா��ைக வச�த ேசாைலயாக 
இ���� எ��றா�. 

இதய�  எ�ேபா��  அைம�ைய�
ேப���ற உ���  அைத அைம�
யாக ெசய�பட ��டா�தா� ந� 
உட�� அைன�� உ����க�� 
�ராக இய�க ����. அேத ேபா� 
ந� வா� நா� ��வ�� ��காம� 
உைழ��� இ�தய��� ஆேரா��
ய�ைத பராம��ப� ப�� யா�ேம 
����ப��ைல எ�� ����றா� 
இ��யா�� �ரபல இதய ேநா� 
��ண� ��வாள� ெசா�க��க� 
அவ�க�. ஒ� ��ட���� 72�ைற
����� இதய� ஒ� நாைள�� 
ல�ச� �ைற ����ற�. ேதைவய�
ற அ��த�க� ெகா����ேபா� 
இதய பா���க� ���ரேம 
உ�டா��றன.

மாரைட�� வ�வத�� இர�த� 
�ழா�� ஏ�பட���ய  அைட���
தா� காரண�. அ��ட� இதய���
� இர�த��� இ��க���ய  “ெகா
ல�ேரா�” எ�ப� �க �க அவ�ய
�. ஆனா�  ந���  பல�� இதய
ேநா�க��� அ�தா� �ல காரண
� எ��  ெகா����  ச�ைத  ��
ைமயாக� த���க �ைன���றன�. 
ஆனா� ெகா���� ச�� இ�ைல 
எ�� ம�தனா� உ�� வாழேவ 
��யா�. அ�ப�யானா� மாரைட�
� வ�வத�� எ�ன காரண�. 
ேபா��  ெபாறாைம  ேபா�ற எ��

மாரைட��ேநா�

மைற எ�ண�க� அ�கமாக வ��
ேபா� அ��ன��  ேவகமாக 
�ர��ற�. இ� இர�த��� உ�ள 
ெகா��ைப ���� இர�த� �ழா�
� ப�ய ைவ��ற�. இ�வா� 
ப��� ெகா���� அ���க� 
ெத�பட 20-30  வ�ட�க� வைர 
ஆ��. அதனா�தா� வயதான 
கால��� இர�த� �ழா�� அைட�
� ஏ�ப�� மாரைட�� உ�டா�ற�

இ�வா� ப��� ெகா����க��� 
ெப��தம� த��� (Atherosclerosis) 
எ�� ெபய�. ேதைவய�ற கவைல, 
மன�ேசா��,மன�பத�ற�,மன அ�
�த� ேபா�றைவ  இள�  வய�ேல
உ�டா�ற�. இத� காரணமாக 
இர�த� �ழா��  உ�ள  எ�ேடா
��ய� எ�� ேகா��� ��ன �ற� 
உ�டா��ற�. இதனா� இர�த 
ஓ�ட� �ைற��  உைற�� ேபா��
ற�. அ�ேபா� இதய���� ெச�ல 
ேவ��ய இர�த�  தைட�ப���ற
�. இதனாேலேய மாரைட�� ஏ�ப�
��ற�. எனேவ மாரைட�� ஏ�ப�
வத�� ��� காரண�க� 

1. இர�த��ழா� அைடப�த�.
2. இர�த� உைறத�.
3. இர�த� �ழா� ����த�.

இ�த ��� பா����க�� ஏ�பட 
அ��ன�� �ர�� அ�க��பேத 
காரண� எ��றா� ம���வ�.

அதாவ� ெப��பா�� மாரைட�� 
அ�காைல�� வ�வத�கான 
காரண� எ�ன எ�பைத ேநா�� 
ேவாமானா� ெப��பா��  5-8 
ம���� அ�கமாக ஏ�ப���ற�. 
ேம���யவா� இர�த��ழா�� 
அைட��  இ�ைல  எ�றா�� மார
ைட�� வ�வத�கான வா���க� 
அ�க�.இ� காைல�� எ��ேபா� 
ம��ம�ல இள� வய�ேலேய 
வர���ய ஏமா�ற�, பய�  ���ய
மாக கா�யாலய��� ஏ�ப���ற 
ேவைல அ��த�, காத� ேதா�� 
இைவ அைன��ேம எ�த ேநர���
� அ��ன��  �ர�ைப அ�க��க
லா�. அைவ மாரைட�ைப 
உ�டா�கலா�. 

இைத  த��பத�கான  வ�  எ�ன
ெவ�� பா��தா� உண��கைள 
க���பா��� ைவ����த� �ரான 
உண�கைள  உ�ெகா�ள� அளவா
ன  உட�ப��� ெச�த� இ�த 
��ைற�� ச�யாக ��ப�� 
வ�தா� இதய� பா����க� 
மாரைட�� வ�வைத� த��கலா�. 
எனேவ ேபா�� ெபாறாைம ேபா�ற 
எ��மைற  எ�ண�க�,  கவைலக
ைள� த���� அைம�யான 
வா�ைவ வாழ �ய���த�. 

ஆேரா��யமான  உண�� பழ�க�
ைத  ��ப��த�  �னச�   அைர 
ம���யால உட�ப��� இ�வா� 
ெச�வதனா�  95%  மாரைட�� 
அபாய�ைத த��க����. அேத 
சமய� உ�� மரப� காரணமாக 
இதய பா���க� இ��தா�� 
அைத�� மா�ற���� எ�� 
இ��யா�� �ரபல இதய ேநா� 
��ண� ம���வ� ெசா�க��க� 
அவ�க� ����றா�.

ம���க�� �ற�தைவ
ஓ��� உ�ணா ேநா���.

 -�ரா����-

ப��காத ேபா�� உ�பவ�
த� ப�களாேலேய

தன�� சவ��� ப���றா�.
-ெப�னா��ஷா- 
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“காயேம இ� ெபா�யடா ெவ�� 
கா�றைட�த ைபயடா”  எ�� 
அ�ைற�� ��த�க� ��னா�க�. 
��னா� வ�த க�ஞ� ப���ேகா�
ைடயாேரா “காயேம இ� ெம�யடா 
இ�� க��� க���� ைவயடா 
ேநா��லாம� கா�� �றா��க� 
உ�யடா”  என உட��� ேம�ைம
ைய  �ள��னா�. ���ல�� ��
ம��ர��ேல “உட��ைன ��ன� 
இ���  எ��  இ��ேத� உட��
���  உ�ேள  உ�ெபா��  க�
ேட� உட��ேள உ�தம� ேகா�� 
ெகா�டா� எ�� உட��ைன 

யா� இ��� ஓ����ேறேன  ” என 
உட��� மக��வ�ைத பாட� 
�ல� �ள����றா�.

இ�ைறய  வா��ய��   எ�லா�
ெபா��� �� ேத� வரைவ�� 
ஒ�ைல�� பண�ைத� ெகா��� 
வா�கலா� ஆனா� வா�க ��யாத 
ெபா�� உ�ெட�றா� அ� ஆேரா
��ய� ம���தா�. ேநாய�ற 
வா�ேவ �ைறவ�ற ெச�வ� ��� 
இ�வ� ச����� ெகா�டா� 
���ப �பர�, �வசாய� இய�ைக 
இைவகைள�தா� ேப�னா�க� 
ஆனா� இ�� �க�,  �ரஸ�, 
ெகால�ேரா� எ��தான ேப��றா�
க�.  ெமா�த��� �ைறய ம�த�க
� நடமா�� �யா� �ட�களா� 
��டா�க�. ெந�ச� �ைறய பய�, 
பா�ெக� �ைறய மா��ைரக�, 
உட�  உ��� �ைறபா�, பல�ன�

உட� நல�� �ற�பான வா��ைக �ைற��

ேபா�ற பல ேநா�க�� இ��� 
ந�ைம பா�கா�ப� சவாலாக 
உ�ள�. ��ைனய கால��� 
ஒ�ெவா�  உணைவ�� சா����
ேபா� அத� �ைவய��� 
சா���ேடா�.  ஆனா� இ�� �க� 
அ��� சா���� காலமாக 
மா���ட�. இதனா� உணேவ 
ம��� எ�ப� மா� ம��ேத 
உணவா���ேமா எ�ற ச�ேதக� 
எ����ள�.

ேவ��ைகயாக ஒ�வ� ெசா�னா� 
எ� மைன��� �க�� ஒ��தா� 
எ�� இ�ெனா�வ� ேக�டா� 
எ�ப� எ�� இர�ைட��  எ�னா
� க�ேரா� ப�ண ��ய��ைல 
எ�றா�. அ�தள� உண�� க���
பா� ேதைவ அ�ைற�ெக�லா� 
உண� உ�பவ�கைள ���� 
ெசா���ேபா� ஒ�ேவைள  உ�ப
வ� ேயா�, இ� ேவைள உ�பவ� 
ேயா�, ��� ேவைள உ�பவ� 
ேரா�, நா�� ேவைள உ�பவ� 
�ேரா� என ���தா�க�. உண�� 
கவன�  அ�கைற அ�� இ��த�.
எ�ேபா� வ��ைற அைரவ�� 
உணவா�� கா�வ�� த��ரா�
� கா� வ��ைற கா�யாக�� 
ைவ����க ேவ��� எ�பா�க�. 
இ��யா��  தைல �ற�த ெபா��
ய� ேமைத ��ேவ�வர�யா 103 
ஆ��க� வா��தவ�. அவ�  
���  ேயாசைனக�  அளேவா� 
சா���, எ�ேபா�� ம����யா��

மனசா����  �ேராதமான  ெசய�
கைள� ெச�யாேத,  நா�ேதா��  
���த ேநர���  ��க�ெச�, 
ச�பா���� ேபாேத ேச�, எ�ப�� 
�� ���பா� இ�,  கைள�� 
ஏ�ப��வைர ேவைல ெச� இ�த 
ஏ� ���ேகா�கைள ேநா�� 
வா��ைக நடா�� எ�றா�.

பார�யா��  �ைச�� ப��ைன�
ேபா� உ�ள� ேம�யப� ெச��� 
உட� ேக�ேட� எ�றா� உட� 
வ�வைடய உட�ப���� இ��தா
�� எ�ேலா�� எ�தாக ��ப�ற�
��ய எ�தான ப��� நைடப��� 
ஆ��. இ� ப���க�� அரச� 
எ��றா�க�.  உ�� �த�  உ�ள�
கா�வைர  உ�ள அைன�� உ���
�க�� ெசய�ப�� ஒேர ப��� 
நைட�ப��� எ�த�த க��க�� 
பண�ெசல�க�� இ�லாத ஒ� 
ப���.  �ன�� நைட�ப��� 
ெச�பவ�க��� “ எ�டா���” 
எ�� ஹா�ேமா� �ர��ற�. 
இதனா� மன அ��த� �ைற�ற� 
மன அைம� �ைட���ற�. 
�ழ�கா� வ� த��க�ப��ற�. 
எ���கைள� �����ள தைசக� 
வ�வைட��றன. கா� தைசக� 
ம�த உட��� இர�டாவ� 
இதய�ேபா� ெசய�ப���ற� 
எ���றன�  ம���வ�க�. உட�
நல� கா�ப�� இ�ேபா�ற எ�ய 
ப���கைள  இ�யாவ�   ெதாட�
ேவா�. 
இைறவ� ெகா��த இ�த உட� 
அைம�ைப ஒ� அைம�சரைவ�� 
ஒ�பாக ெசா�வா�க�. �ைள-
�தலைம�ச�, தைல-க��, க�-
ச�ட�, கா�-தகவ� ெதா����ப�, 
���-�காதார�,  ப�-ம�த   வள
ேம�பா�,  ைகக�-ெதா���ைற, 
இதய�-��,  வ��-உண���ைற, 
ேதா�-பா�கா��, கா�-ேபா��வர�
�, �ைர�ர�-�����ழ�. இ�வள
� �ற�பாக உ�னதமாக உட�ைப 
நா�  ேபா��  பா�கா�க  ேவ��
ம�லவா. எனேவ உட� நல�ைத 
ேப��கா�ேபா� ஆேரா��ய 
வா��ைக வா��� கா��ேவா�.
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க�ைத�சார�

�� அவைள ேத�ய�
அவ�� ���காக

ெச�சா��� ��டா�
�� அவைள க��
ெகா�ள��ைல

���� அவைள ���
�ல�ய�

அவ�� ��ைய 
ேதட��ைல..

�� அல��யமானதா�
ச�யாக எ�த தவ� ��ட�

���� எ����
�ைழக� அ�ற� 

அவ� எ���� �ைழக� 
ஆ���டா�..

���� உண����
ெச�ற�

உ� �� ெபா�ெய�� 
யா�ைக�� உைட��

ேபானா� 
அ��த ெநா��காக அவ�
த�ைன நக��த��ைல..

���� அவ��

ேயாகராசா க�தா
க��லா

அ�னமைல

உன� தைல பார� எ��
கணவ� ேதா�� சாயாேத...
� அவ��� ���தா� ம��ேம

ேதா� �ைட���...
அத�காக ெப�ேறா� ம� ேத� 

ஓ��டாேத...
உ� பார� எ�க� ம� தா�கா� 

எ��
த����ெகா�ேட உைன 

த��கைவ�ப�...
ஆைசயா� உ��ட� இ����
இ�த ச�தாய��� ைகேகா���
நைடேபாடலா� எ�� எ�ணாேத...

உைன ���� பல ெபய�ட�
வா�� ேபா�� ெம�� ��� 

���...
ஒ� நா� எ� ��ைள 
எைன�தா��வா�

எ�� கனேவா� கா�� ��காேத...
நாைள க�லா� மா� உைன� தா���

கால� ெவ��ர��ைல
ஆதலா�

��� உ��ேடா�� க�ைல ேபா��
இ�த ���� ��� உ��ேடா�

காய�க� பல காணேவ ேவ���...
ஏென��

இ��ற��� � ஒ�
ெப�…

ெப�ேண...

25.07.2024
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A.R.JANOOFA

அைம��� �ழ��
அைணயாத ��க�
க�ைணேய பா�

எ��� க� மனதா�
�ைக�பட�கேள

���� 
ச��க� ச��த�� 
�வ�க� ப���
ஒ� �ைறேய��
பய�������
அக��க�னா� 

அட�க�
எ��தா�ன..

கானக��� அலா�
என���

க�ைதக����
 ப�ச��ைல

அல��� உ��கேளா� 
���� வன���
ப�டா� ���க�
ெம�வா� நக��
கா��� ஊேட

உழ����� வ��க��
��கார� 

இைச பா�� ����
ராக�

மன� வ��� ேபா��
அைம��� �ழ��....

ேயாகராசா க�தா 
அ�னமைல

வ���� ப� ேபா�க
கால�ைத கட��� ெகா�ள 

ெச�வத�யா� த�மா�� ஏைழ��
ைக ெகா���� ெதா�ேல
�வசா� எ�� பத� 

பா�� ��க�ைத ���
பத�ய���� ெகா��

உ�ட�� உ�ணாத�மா�
பா� வ���ட��

ப�ைச� ேபா�த� �ைறய த����.

ஆதவ�� எ���� த��க
ப�ெதா�� தைல���� 

வர�� வர�பாக கா� தட� ப���
�ைத��ட வய� ெவ��� 
ப�� வ�� வைர அவ��� 

ைக���ைல உ��

உர��� �� பா���
உ�ர� ெகா��� உ��கா�ப� ேபா�

�ன�� �ய�ைவ ��� 
கைள ���� காவ�கா��  ‘வா�’ ெபற

கன�ேல �த��� �வ� அவ� 
�வசா�...

ப�ைச� ேபா�த�� ப� ெதா����

வன�
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படைலைய�ேத�

உ�கைள� ப��ய ஒ� அ��க�ைத 
தா��க�:

அ�பாைற  மாவ�ட� நா�த�ெவ
� �ரேதச ெசயலக  ������ப�
ட 15� �ராம��� பா� உதயரா� 
த�ப��ன��� மகனாக 2000.04.25 
�ற�ேத�. எ��ைடய வய� 24, 
என� ���ப��� நா� அ�மா 
ம��ேம  த�ைத  இற�� ��டா�.
என� க�� பால� பாடசாைல 
�த� உய�தர� வைர 15� �ராம� 
க�/ச�/�ேவகான�தா மகா ���
யாலய��ேல ப��ேற�.

அ���� �ைற�� உ�க��� எ�ப� 
நா�ட� வ�த�?

கைல �� நா� ெகா�ட �ராத 
காத� எ�ைன ஓ� அ���பாளரா
க ெச���ய�. பாடசாைல�ேல 
எ�ேனா�  இ�க ப���ெகா�ட 
ஒ�வா��ேலேய என� கைல� 
பயண���� ����ட� எ�ேப�.
க���� கால��� கைல�� 
�ைட�த வா����கைள (ேமைட 
�க���  ெதா��பாளனாக,  த��
�ன ேபா��க�� அ���பாளராக
) கண�ெபா��� ேயா��காம� 
�� ��சாக ��� �ற�பட 
ெச�தத� �ர�ப��ேப ��ய� 
FM வாெனா� ெதாட�க� நா� 
அ���பாளராக ெச�வத��� 
காரணமா�ன.

உய�தர� ���த ��� அ���� 
�ைற�� �� ேநரமாக எ�ைன 
ஈ�ப��த ேவ��� எ�� ஆைச
�ப�ேட�,  ஆனா� ெபா�ளாதார
ேமா ேபாகேவ�டா� எ�� 
எ�ச��த�. எ��� கால�ேபா��
�  என�கான  நா�க�  �ற�த�.

அ���� �ைற�� ��க� ஏதா
வ�  க�ைக  ெந�கைள  ���� 
ெச�����களா?

நா���  நா� அ������ைற�
� �தான ேபாைத உ�டான� 
அத� ெவ��பாடாகேவ அ�த 
ேதட� ஆர�பமான�. ேதட�� 
��ேவா  2021�  ஆ�� ம�ட�க
ள���  Voice of media network 
��வன��� இைண�� Mass media 

diploma க��ைக ெந��ைன க��� 
ெகா������ ேபாேத Batti FM 

online வாெனா��� �� ேநர 
அ���பாளராக என� கைல�� 
�ரா�காத� ெதாட��த�... Mass 

media dip loma க�ைகெந��� 
�ற�� ேத���ேயா� ��� ெப�ற� 
ம��ம�லாம�  2021� ஆ��ேல
ேய DAN ெதாைல�கா���� �� 
ேநரெச�� வா��பாளராக வா��� 
�ைட�த�. 

ஊடக�யலாளராக ேவ��� எ�ற 
எ�ண� மன�� ஆழமாக 
இ��தா�� ம��ற� ஊடக� 
ப��ய க�� அ��� ��சயமாக 
ேவ��� எ�ற ேநா�ேகா�,  
2 0 2 2 � ஆ�� ச�� 
ெதாைல�கா�� (MIM) இ� ஆ� 
மாதகால க�ைகெந��ைன ���� 
ெச�தேதா� ம��ம�லாம�, 
த�ேபா� இல�ைக ெத��ழ�� 
ப�கைல�கழக��� இத�ய� 
��ேளாமா க�ைக ெந��ைன 
ெதாட��� ெகா�� என� ஊடக 
அ����� ேம�� வ�� ேச��� 
ெகா���ேள�.

அ����  �ைற�� உ�க� 
சாதைனக� ப�� ���க�?

எ�த �டய��� நா� அ�த 
அ��ட� இ���ேறாேமா அ�  
�டய� ��சயமாக இர���பான 
ச�ேதாச�ைத எம�� ெகா���� 
எ��  ெசா�வா�க�.   அ�வா�
தா� என� அ���பாளரா�� 
பயண��� �����ைனயாக 
2022� ஆ�� Capital FM ஊடாக 
நாடளா�ய ���� நடா�த�ப�ட 
அ���பாள� அ�� ����ர� 
�ர�� எ�ற ேபா���� ப��ப�� 
இர�டா� இட��ைன ெப�றைம 
என�� �ைட�த �க�ெப�யெதா� 
அ��காரமா��. இ� ேபா���� 
ெவ��யாளரா�ய  ��� இல�ைக
�� �த�தர வாெனா�, ெதாைல�
கா��க�ட���� அ�களவான 
வா����க�  எ�ைன�ேத� வ�த
ன. வா���க��காக  ேத� அைல
�த கால�ைத ச�� �ைன���� 
பா��ேத� மன��� ெந��வாக 
அைம�த�. 2023� ஆ�� ஜனவ� 
மாத� இல�ைக�� �த�தர 
வாெனா�  ��ய� FM இ� இைண
�� என� �ர� உலக� ��வ�� 
ஒ��க ஆர���த�.

��க� ெப��� ெகா�ட ���க� 
ப�� �ற ���மா?

2023�  ஆ���கான கைலஞ� 
�வத� ���ைன அ��தத� 
�லமாக எம� நா�த�ெவ� 
�ரேதச ெசயலக�  கைலஞ�க��
கான அ��கார�ைத��  அைடயா
ள��ைன�� வழ�� ெகௗரவ�ப�
��ய�. ம�க��காக  ச�க��� 
ஒ���த �ரலாக, நா� �ைட���  
ெச��கைள   உடன�யாக ம�க�
�� ெகா��க ேவ��� எ��  JR 
VOICE எ�� YOUTUBE தள��ைன
 ஆர�����ேள�. 

அ���� �ைற�� �ரகா����  
பா� ஜ�ரா�

ஏ.எ�.எ�.�னா�,ேக. �ேல��ர�
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அ�பாைற மாவ�ட��� நா�த�
ெவ� �ரேதச ெசயலக��� �� 
அைம������ற  ஒ� ��ய �ரா
மமாக ெசா��க��ைன �ராம� 
�க���ற�. இ� �ராம� �க�� 
பார�ப�ய வரலா���  ��ன 
�ைய ெகா���ள�. இ� 
�ராம��� வ���� ம�க� 
அைனவ�� க�ேதா��க சமய�ைத 
த��யவ�க� எ�ப� ����ட� 
த�க�. இ��ராம���� �மா� 360 
ஆ��க��� �� க�ேதா��க 
மத� ஆர���க�ப�டதாக ச���ர 
சா��க� ����றன.

சா�தா���  ( Holy Cross )  எ��
அைழ�க�ப�� இ�ேதவாலயேம 
இல�ைக�� �தலாவ�  சா�தா 
��� (Holy Cross) ேதவாலய� எ�ற 
ெப�ைமைய  அைட�ற�. 
இேய�நாத� ம��த ��ைவ 
மர��� ஒ� �� ��� 
ேராமா���� இ��� ேகாைவ�� 
ெகா�� வர�ப��,  ேபர�� 
ெப��தைக ெவ���க� ஆய�  
அவ�களா� ேகாைவ����� 
ெபற�ப�� இ� ஆலய��� 
ைவ�க�ப�� ப�த�களா� வண� 
க�ப���றன. ஒ�ெவா� வ�ட�� 
�ர�டா� 14ஆ� �க� இ� ஆலய 
���ழா�� ேபா� ஆலய���� 
ெவ�ேய எ��க�ப�� ஊ�வலமாக 
எ���� ெச�ல�ப�� ப�த�க��� 
வ�பட   ச�த��ப�   ெகா��க�
ப��ற�.

இ� ���ழா��� இல�ைக 
நா��� பல ப��க�� இ���� 
ப�த�க� வ�ைக த�வ�  ����
ட�த�க�. ����ேப� ெப�ற வண. 
ேயாச�வா� 1710இ� வ�ைக த�� 
தம� ���பாத�ைத ப��� 
���ப� ஒ��� ெகா��� இ� 
ம���� �ைட�த மாெப�� 
பா��ய� எ�� வரலா��� 
சா��க� ����றன.

ெகா�சா�ேவ� �வா�க� 18ஆ� 
��றா��� ந��ப���� ஒ� 
��ைச  வ���  ஆர�ப���

ஆலய�ைத அைம�தா� எ�� 
வரலா� ���ற�. ம�� நக�� 
ப�யா��ய ேகாைவைய ேச��த 
���களான அ��. ��.  அ�ேரா
�ேயா, அ��. ��. ற�பாேய�, 
அ�. ��. ேயா��ய� அ�களா� 
ஆ�ேயா�� அ�சரைன�ட� 
"பா�க�" �த�யா� அவ�களா� 
1896இ�  �ர�தர ஆலய� அைம�க�
ப�ட�. 1896ஆ� ஆய� ேபர�� 
��. க�ர� ெறா�ேஷ (ேய.ச)  
அவ�களா� இ�வாலய� த��ப�கா�   
�ரகடன�ப��த�ப�ட�. 

இ�ப��� ��ப��� ��வாக 
அ��ப� ேயாச�ேம� (ேய.ச) 
அ�களா� �யமன� ெப�றா�.  இ�
வாலய��� �ேசட அ�சமான� 
இ�வாலய���  ைவ�க�ப����
�� ��ைவ�� ம��த இேய� 
நாத�� �� உட� க�லைற ஆ�
டவ�  எ��  ப�த�களா� அைழ�க�
ப���ற�.   இ� ெசா�ப�   இ��
யா�� அைம���ள ������ 
எ�� இட������ ெகா�� 
வர�ப�டதாக��. ��ைமக� பல 
ெச��� இ� ெசா�ப��� 
ெதாட��� வண�க� ெச���வ� 
����ட�த�க�.

ஒ�ெவா� வ�ட�� ெப�ய 
ெவ����ழைம  அ�� நைடெப�� 
'பா�கா' �க���  இ� ெசா�ப�  
எ��க�ப��  ��ைவ�� அைற��  
இற�க�  ெச�ய�ப��

��� �ேழ இற�க�ப�� ப�த�க�� 
வ�பா����  ைவ�க�ப���ற�.  
இ� ��தமான �க��� நா��� 
பல இட�க�� இ��� ப�த�க� 
�ர�வ� ����ட�த�க�. ப�த�க
�� ேவ��த�க�  யா�� 
ேக�க�ப�வதா� ெதாட��� 
��ைமக� ���� இ� க�லைற 
ஆ�டவ�� அ�ைள ெப�வத�� 
இ�கால���� ம�க� ���ழா� 
கால�க�� மா��ரம�ல எ�லா 
நா�க��� வ�ைக த�� இ� 
க�லைற ஆ�டவைர வ�ப�வ� 
����ட�த�க�.

வரலா�� �ற����க ெசா��க��ைன �����ைவ ���தல�
ஏ.எ�.எ�.�னா�,ேக.�ேல��ர�

.
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