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2024ஆ� ஆ�� ெசௗபா��யா அ����� ப�யக��� பைனசா� 
ெப�ம� ேச��க�ப�ட ெபா��கைள உ�ப�� ெச��� ேநா��லான 
ப��� ப�டைறயான� நா�த�  ெவ� �ரேதச ெசயலாள� ��ம�. 
ரா�லநாய� ச��ர� அவ�க�� தைலைம�� 2024 ஆக�� 05 ம��� 06  
ஆ� �க�க�� நா�த�  ெவ� �தாதா வள �ைலய��� 
இட�ெப�ற�. நா�த�  ெவ� �ரேதச ெசயலக �ர� ��ட�ட� 
ப��பாள� ��ம�. �. ��ைபராஜா அவ�க�� ெந��ப��த�� 
�� நா�த�  ெவ� �ரேதச ெசயலக ������ப�ட 20 பயனா�க� 
ெத�� ெச�ய�ப�� பைன அ����� சைப�� ஊடாக 
இ�ப��� வழ�க�ப�ட�. njhlu; 03Mk; gf;fk;...

njhlu; 10Mk; gf;fk;...

கம�ெதா�� ம��� ெப��ேதா�ட  
அைம��� ெசய���ட��� ��
பயனா�க��கான ஆ�க� வழ��ைவ�� 

மாகாண�க��� ���ெதா��க�ப�ட 
ந�ெகாைட PSDG ேவைல���ட��� �� 

�ராம அ����� �ைண�கள��னா� 
வழ�க�ப�ட ஒ� ���ய� �பா ெப�ம�யான 
உய�தர ைதய� இய��ர�கைள நா�த�  ெவ� 
�ரேதச ெசயலக ������ப�ட ெத�� 
ெச�ய�ப�ட பயனா�க��� வழ�� 

ைவ��� �க�� நா�த�  ெவ� �ரேதச 
njhlu; 10Mk; gf;fk;...

�ரா�ய �ரேதச�க�� வா���ற 
��த��ய ம�க�� வா�வாதார�ைத 
ேம�ப��� அவ�க�� வா��ைக தர�ைத 
உய�����ற  கம�ெதா��  ம���  ெப��
ேதா�ட அைம��� 2024ஆ� ஆ���கான 
ஆ� வள���� ெசய���ட����� 
நா�த�  ெவ� �ரேதச ெசயலக ���� 
ெத�� ெச�ய�ப�ட njhlu; 10Mk; gf;fk;...

இ��சமய கலாசார அ�வ�க� 
�ைண�கள��� ஏ�பா��� 
நா�த�  ெவ� �ரேதச ெசயலாள� 
��ம�. ரா�லநாய� ச��ர� 
அவ�க��   

அறெந�� பாடசாைல 
மாணவ�க��கான 
ேத�ய ஆ�க��ற� ேபா�� 

�ரா�ய �ரேதச�க�� வா���ற 
ம�க��  வா�வாதார�ைத ேம�
ப��� அவ�க�� வா��ைக� 
தர�ைத உய���� ேநா��ட� 
கம�ெதா��  ம��� ெப��ேதா�ட

ைக�ெதா�� அைம��னா� ெத��

ெச�ய�ப�ட �ராம��ற வ�மான� 
�ைற�த ம�க��கான 
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பைனசா� ெபா��கைள உ�ப�� 
ெச��� ேநா��லான ப��� ப�டைற

PSDG ேவைல���ட��� 
�� பயனா�க��கான ைதய�  
இய��ர� வழ�� ைவ�� 

PSDG ேவைல���ட��� �� 

ம�க�� வா�வாதார�ைத 
ேம�ப���வத�கான  உ���/பய� 
ப���ெச�ைக ��ட� 

njhlu; 10Mk; gf;fk;...
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ஞா�����ழ  ைம

வா��ைக� த��வ�க�

ஆ��ய�ட����.. . வ���ற�.  �� ஊழ� �ட 
அர�ைன� ெப��� பா����ற� 
எ�� ��வ�� மா��� க����� 
இட��ைல. 

ஊழ� ஒ���, ம��� இல�ச 
ஒ��� எ�ப� ஒ� நா�� 
��வைட��ற கா�ய� இ�ைல. 
இதைன த�நப�க� �த� அரசா�க� 
வைர இைண�� ெசய�ப���னா� 
ம��ேம ஒ��க ����. ஊழ� 
அ�ற நா� ெதாட�பான ����ண�
ைவ ம�க�ைடேய ஏ�ப���� 
ேபா� ஊழ� �ைறவைட��. 
ஊழல�ற நா�களாக அைன�� 
நா�க�� மா��ேபா� அ�நா�க��  
ெபா�ளாதார��   வள���யைட��. 

ஊழைல ஒ��ேபா�,  �ற�த 
ேதச�கைள�க�� எ���ேவா�. 

எ��� அ��ட�...
-ஆ��ய�.

நாெவ� மல�-08  இ� உ�க� அைன

வைர�� ச���ப��  அளவ�ற 
ம����. ச�க��� பர�� �ட���ற 
ப�ேவ� ெச��க�,  ம��� 
ப��ைவ அ�ச�கைள� தா��ய 
வைக��  நாெவ� மல� - 08 

ெவ�வ���ற�. உ�ைம�� 
“நாெவ�” ���த� வாசக�க� 
ம���� எ��பா��� ஒ��ைன 

ஏ�ப�����ள� எ�பைத அ�ய� 
�ைட�த ேபா� ஒ� ���ண��  
ஏ�ப�டைத எ�னா� உணர 
���த�. அ�தைகய உண��ைன� 
த�த “நாெவ�”  வாசக�க��� 
இதய� க��த ந��க�. அேதேபா� 

நா�த�ெவ�� �ரேதச ெசயலக��� 

பர��ப�ட பா�ைவ� பர����� 
இ����,   ெவ���ரேதச�க��
இ���� �ைட�க� ெப���ற 
ஆ�க�க� “நாெவ�” ���த� 

ச��ைக�� �ர���க�ப�� 
ேபா�, உ�க�  உ�சாக� ேம��   
வ��ப��த�பட�தா� ேபா��ற�. 

ெபா�வாகேவ ஒ�ெவா�வ�� 
�ற���  ஒ� கடைம�� ���த� 
��ண��க�ப������. அைத� 
க�� உண��� வா��ைக� பாைத
ைய ஒ��கைம��� ெகா�பவ�க� 
�ற�த நப�களாக ச�க��� 
அைடயாள�ப��த�ப�வ�. அ�த 
வைக�� ேந�ைமயாக இ��பவ�க� 
த�ைன��,  �றைர�� ேந�ய 
பாைத�� ெகா�� ெச�வத�� 
இ�த சவா� ��க உல�� அ�க� 
ேபாராட ேவ����ள�. 

அேதேபா�, எ�ெபா�� ஒ� நா� 
ஊழல�ற நாடாக மா���றேதா, 
அ�ெபா��தா� அ�த நா��� 
ெபா�ளாதார��, ம�க�� வா��ைக
�தர��, வள��� அைட��. நா��� 
நட��� ஊழ�, ம��� இல�ச�ைத 
ஒ��க ேவ��ய�  ஒ�ெவா�வ�
ன�� அ��யாவ�ய கடைமக�� 
ஒ�றா��. உல���ள அேநகமான 
நா�க�� ஊழ� நைடெப�� 
வ�வதனா�  அ�நா�க��  ஜன
நாயக� பா��பைட��ற�. இதனா� 
ஒ�ெவா� நா��  பா�ய 
�ர��ைனகைள   எ�� ெகா�� 

01. உ�க� ��னைக�� உ�ள 

ேசாக�ைத��,ேகாப��� உ�ள 
காதைல��, ெமௗன��� உ�ள 
காரண�ைத�� யா� ���� ெகா�

�றா�கேளா அவ�கேள உ�க� 
அ���� உ�ைம உைடயவ�.

02. உ�ைம  இ�லாத   உற��,
உ�ைம இ�லாத அ���, ேந�ைம 

இ�லாத ந���, ந���ைக இ�லாத 

வா��ைக�� எ��� �ர�தர��ைல.

03. இழ���  வைர   ஒ�வ�� 
அ�ைம நம��� ��வ��ைல.

04. ஒ�வ�� அ�ைமைய அவ�
கைள ���� த�ண��� ம��ேம 
உணர����,   �ைன�க�� 
�ைணேயா�.

05. ஒ�வைர இழ���ேபா� வ�� 

க��ைர �ட அவ�கைள,  இழ�

க��டா� எ�� �ைன���ேபா� 

வ�� க�����  இ��� வ� 

அ�க�.

06. எ��ேம  உய��த�  இர�� 

�ைற, �ைட�பத��  ���  தவற

��ட ���.

07. த�ைம ெகா�ச� ���யாசமா

ன�. நாேம அைத எ����ெகா�

டா� அ�  இ����  ம�றவ�க� 

நம�� அைதெகா��தா� கச���.

08. எ�ேலா�ைடய   இதய���� 

காய�க� உ��.  அைத  ெவ��

ப���� �த� தா� ���யாச�. 

�ல� க��ராக, �ல� ��னைகயாக.

09. அ�� � ேகாைழயாகாேத! 

உன�� ந�ப� �ேய! உ�ைன 

கா�ப�ற வ�பவ� எவ� உள�? 

�ேய உ� காவல�....ஆத�னா� 

யாைர�� எத��� எ��பா��காேத!

ந��� �ேத�க�

ெந��� உர���� ேந�ைம� �ற� ���,

வ�சைன ெசா�வா ர�! - ��ேய!

வா�� ெசா��� �ரர�.

��ட��� ����� ��� �த�ற ல��,

நா�ட��� ெகா�ளா ர�! - ��ேய!

நா�� மற�பா ர�

ெசா�த அர����� �க�க�� மா�� க��

அ�தக�� ��டா� ேமா? - ��ேய!

அக�க�� ��ப ��ேடா ?

க�க� இர������ கா�� �றைம ய�ற

ெப�க�� ��டம�! - ��ேய!

ேப�� பயென� ன�

ய��ர சாைல ெய�பா� எ�க� ��கெள�பா�

ம��ர� தாேல ெய��� - ��ேய!

மா�க� ��வ ��ேடா !

உ�ெப��� �� எ��� உ�நா��� ேசைல எ���

ெச��� ��வா ர�! - ��ேய!

ெச�வ த�யா ர�!

ேத�ய� மான� எ��� ெத�வ��� ப�� எ���

நா�னா� ெசா�வ த�லா� - ��ேய!

ந��த ல�றா ர�!

மாதைர� க�ப��� வ�க�ைம �ற� ெச�ய�

ேபைதக� ேபா� �ைர� - ��ேய

ேப� ���தா ர�!

ேத� ேகா��� ெச�� �ைம �ற�க� ெச�ய

ஆ� ெப�ெத� ெற��� - ��ேய

அ��� �ட�தா ர�!

மாகாக� பார�யா� க�வ��� இ���...
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அ������ பாைத��
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நா�ைக�� பண�ைபைய��

அ�கமாக� �ற�கா��க�.

அ�ேபா�தா�

உ�க� ம���� ெச�வ�� வள�� 
          -பார�க� பழெமா�-

இ�ப��� ப�டைறயான� 2024.08.05 

ம��� 2024.08.06 ஆ�ய இ� 
�ன�க��  யா��பாண��� இ��� 
வ�ைக த�த டா�ட�. அ�ல� 
ம��� அவர� �ேர�ட மாணவ� 
ஆ�ேயா�களா� நடா�த�ப�ட�. 
�ரேதச  ெசயலக��னா� உபகரண
ெகா�வன�க� ெச�� வழ�க�ப�� 
பயா�க� ப�க���ட�  இ� 
ப��� ெந�யான� இட� ெப�ற�.

ேம��, இ�ப���� ப�டைற�� 
பயனா�க� ஆ�வ��ட� கல�� 
ெகா�� நா�த�ெவ� �ரேதச 
அ�������� ப�க���� 
ெச��� வைக�� பன�பழ �ல� 
ெபா��ைன� ெகா�� ���� 
ெபா��களான இய�ைகயான பன� 
சவ��கார� ம��� Shampoo, Face 
wash  எ�பன  தயா��ப� 
ெதாட�பான ப����ைன ெப��� 
ெகா�டன�.

எ��வ�� கால��� �ரேதச 
���� ம��ம�� ேத�ய 
����� இ���டமான� ெகா�� 
ெச�ல�ப�� எ�ப�� ஜய��ைல. 
எ��கால��� இ� ேபா�ற  
��ட�க� ெகா�� வர�ப�மானா� 
�ைற�த வ�மான� உ�ள  
பயனா�க� உய� வ�மான��ைன  
ஈ��வத�� ஏ�வாக அைம�� 
எ�ேற �றலா�.

  ெத�� ெச�ய�ப�ட பயனா�க��கான பைனசா� 
உ�ப��களான பன�பழ சவ��கார�, ஷ�ேபா ம��� 
ேப�ேவா�  எ�பன தயா���� ப��� 

2021ஆ� ஆ�� ெசௗபா��யா 
அ����� ப�யக��னா� 
நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலக� 
������ப�ட ப����  7000 

இ��� அ�கமான பைன மர�க�  
காண�ப�வதைன ைமயமாக� 
ெகா�� 15 ���ய� �� ஒ���� 
ெச�ய�ப�ட�.

இ� ஒ������ �ல� பைனசா� 
ைக�ப� ெபா��க�, பன�பழ� 
சா� பன� பான�, பனா�� ம��� 
பன��ழ��,  ஒ�ய� ேபா�ற 
ப�ேவ� ெபா��க� உ�ப�� 
ெச�ய�ப�� நா�த�ெவ� பைன
சா� க�பக� ச�ைத�ப��த� 
க��ட��� �ல� ��பைன 
ெச�ய�ப��, பயனா�க� வ�மான� 
ஈ��  வ�வ�  ����ட�த�கதா��.
அ�த வைக�� 2024 ஆ� ஆ�� 
ெசௗபா��யா அ������ ப�ய
க��னா� ெப�ம� ேசர�க�ப�ட 
ெபா��கைள உ�ப�� ெச��� 
ெபா��� 1.12 ���ய� �� ஒ���� 
ெச�ய�ப�� பன�பழ சவ��கார�, 
பன�பழ Shampoo, பன�பழ Face 

wash எ�பன தயா���� �க�வான� 
நா�த�ெவ� �ரேதச ெசயலாள� 
��ம�. ரா�லநாய� ச��ர� 
அவ�களா�  ஆர���� ைவ�க�
ப�ட�. நா�த�ெவ� �ரேதச 
ெசயலக �ர� ��ட�ட� ப��பாள� 
��ம�. �லகரா� ��ைபராஜா 

அவ�க�� வ�கா��த� ம��� 
ெந��ப��த�� �� 20 பயனா�க� 
ெத�� ெச�ய�ப�� பைன அ����� 
சைப�� �ல� ப��� ெந�க� 
வழ�க�ப�ட�. 

ஞா�����ழ  ைம

 T.Sasidevi - Devolopment  officer
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ெபா���ய�
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எ�தெவா� ேதச����, தரமான 

ெபா�� ேசைவ வழ�க� அத� 

அ�������  ���ய   அ��த

ள�க�� ஒ�றா��. �காதார� 

ம��� க��ைய வழ��வ� �த� 

உ�க�டைம�� ம��� ெபா�� 

பா�கா�ைப� பராம��ப� வைர, 

இ�த ேசைவக�� �ைன��ற� 

ம��� �ைள�ற� ஆ�யைவ ஒ� 

நா��� ��ேன�ற���� �க 

���ய��வ� வா��தைவ ஆ��. 

தரமான ெபா�� ேசைவ வழ�கலான� 

ெபா�ளாதார வள���ைய வள��ப� 

ம��ம�லாம�, ச�க சம��வ�ைத 

ேம�ப��த��, ெபா� �காதார�ைத 

ேம�ப��த�� ம��� �ைலயான 

அ�����ைய உ�� ெச�ய�� 

உத���ற�. இ� க��ைர  ஒ� 

நா��� அ������� தரமான 

ெபா� ேசைவ வழ�க�� ப��க 

���ய��வ�ைத    ஆரா��ற�.

ஒ� ேதச��� அ������� 

தரமான ெபா� ேசைவக� வழ�க� 

ப�க���� �த�ைம வ�க�� 

ஒ�� ெபா�ளாதார வள��� 

ஆ��. ந�பகமான ேபா��வர�� 

வைலயைம��க�,  �ைலயான 

எ�ச�� ��ேயாக�க� ம��� 

பய��ள தகவ� ெதாட�� 

அைம��க� ேபா�ற �றைமயான 

ெபா�� ேசைவக� வ�க�க��கான 

ெசய�பா��� ெசல�கைள� 

�ைற���றன. வ�க�க� �ைறவான 

�����கைள எ��ெகா���ேபா��  

ம��� �ைலயான உ�க�டைம�ைப 

அ�க���யதா� உ�ளேபா��, 

அவ��� உ�ப����ற� அ�க��

�ற�. உதாரணமாக, ந�� பராம��

க�ப�� சாைல வைலயைம��  

ேபா��வர�� ெசல�க� ம��� 

ெகா�� ெச�ல� ேநர�ைத 

�ைற��ற�, வ��தக� ம��� 

ெகா��  ெச�லைல  ேம�ப����ற�.

ேம��, வ�க நடவ��ைகக��� 

சாதகமான �ழைல உ�வா��வத� 

�ல� தரமான ெபா�� ேசைவக� 

உ�நா�� ம��� ச�வேதச �த��டாள�

கைள ஈ����றன. இைத 

அ��பைடயாக� ெகா��,  இ� 

ேவைல உ�வா�க� ம��� 

ெபா�ளாதார ��வா�க�ைத 

����ற�. ச�க சம��வ� 

ம��� அைனவ�ன�� உ�வா�கைல 

ேம�ப���வத�� தரமான ெபா� 

ேசைவக�  இ��யைமயாதைவ. 

க��,  �காதார� ம��� ச�க 

நல� ேபா�ற அ��யாவ�ய 

ேசைவக��கான அ�க� ஒ� 

அ��பைட உ�ைமயா��,  இ� 

ச�க-ெபா�ளாதார �ைலயா� 

க���ப��த�பட��டா�. 

அைன�� ��ம�க�� இ�த 

ேசைவகைள ஒ��ரவாக  அ��வைத 

உ�� ெச�வத� �ல�,  ச�க 

ஏ�ற�தா��கைள �ைற��� 

�த���  ஒ� நா� ெசய�பட 

����. எ����கா�டாக,  ஒ� 

வ�வான ெபா�� க�� அைம�� 

அைன���  ��ன������� 

த�நப�க� த�க� �ற�கைள 

ேம�ப���வத���   ெபா�ளாதார�

��� ப�க��பத��� வா���கைள 

வழ���ற�. இேதேபா�, நாடளா�ய 

�காதார ேசைவக� �காதார 

ஏ�ற�தா��கைள� த����றன 

ம��� ஆேரா��யமான ப�யாள�

கைள உ�வா����றன. எனேவ, 

தரமான ெபா�� ேசைவக� 

அைனவைர�� உ�ளட��� 

ச�தாய�ைத� க��ெய��ப 

உத���றன.         ெதாட��...

                   

ஒ� நா��� அ�������   
தரமான ெபா�� ேசைவைய 
வழ��வத� ���ய��வ�

 KM.Rinos - Devolopment  officer

ஞா�����ழ  ைம

ப��நாத� இ�தயராஜா, க�ல�, ம�ட�கள��  

ப��நாத� இ�தயராஜா, க�ல�-ம�ட�கள�� 
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 ேத�த� கள�

25.08.2024

இல�ைக�� 9 ஆவ� �ைறேவ�� 
அ�கார� ெகா�ட ஜனா�ப� 
ேத�த�ைன ெச�ட�ப� மாத� 21 
ஆ� �க� �க� ெகா�ள  ����
ேறா�. இல�ைக�� ஜனா�ப�� 
ெத�வான�  ேநர�யாகேவ  நைட
ெப���ற�.   இ��ைற ஜனா�ப� 
ேத�தலான� வழைமயான �ைறைம
ைய�ட ச�� அ�கமான  எ��பா�
�டேன பா��க�ப��ற�. காரண� 
4  �ரதான ேவ�பாள�க� பலமான 
ேபா�� ேம�� 39 ேவ�பாள�க�� 
யா��   அ��� ெப��பா�ைமைய 

ெபற� தவ�� ேத�த� ச�ட�க�� 
�ற�ப�ட ���� �ைறைம   
�த��ைறயாக ஜனா�ப� ேத�த�� 
கண�ெக��க�படலா�   (50%+1 

�ைட�க ெபறா��டா�)  என 
எ��பா��க�ப��ற�. எம� 
நா��� ஜனா�ப�� ேத�த� 
�ைறயான�   Majority எ�� 
����ட�ப�� ஒ� நைட�ைறயா
��. அதாவ� ெப��பா�ைமயாக� 
�ைட��� வா��க� �� அ�க 
கவன�ைத� ெச���� �ைறயா��. 
அ�வா��லாத ச�த��ப��� 
ேபா��யாள�க� இ�வ���ைட�� 
க��ேபா�� ஏ�ப�� ச�த��ப���  
அ��� ெப��பா�ைமைய ெபற�
தவ�� ெவ�� வா��பான� அ�த 
இ�வ�ட� இைண�� ேபா����� 
ஏைனய ேவ�பாள�க�� ���� 
வா��க�� அ��பைட�� 
��மா��க�ப���ற�.

���� வா�� �ைறைம  எ�றா� 
எ�ன ?

ஒ� ேத�த�� வா�காளர� ெத�� 
ஒ� ேவ�பாளராக இ���� அவர� 
ெத��ைன ேவ�பாளர� ெபய� 
ம��� ��ன�க��� ேநேர X  
என அைடயாள��வத� �லமாக 
ெத�ய�ப��தலா�.

�����ட ேத�த�� ��� 
ேவ�பாள�கைள �ட அ�கமான 
ேவ�பாள�க�  ேபா������றா�
களா�� வா�காளர� ெத�� ஒ� 
ேவ�பாளைர �ட அ�கமாக 
இ���� இல�ைக ேத�த� ச�ட��� 
அ��பைட�� ேதைவெய�� 
ஒ�வ��� அ�ல� இர�� ேப��� 
அ�வா��லா���, �வ��� தம� 
���� வா��கைள  1, 2, 3 எ�ற  
அ��பைட��  ������ வழ�க 
����.

ேத�த��� �� ���� வா��க� 
கண��ட�ப�� �ைறைம

வா�ெக��� ��வைட�த ��ன� 
ஒ�ெவா� வா��� சாவ��� 
��த தைலைம அ�வல� (SPO) 
ெபா�� பா�கா�����  ���க�
ப�ட வா��� ���க� ம��� �ற 
அ��ட�ப�ட உைறக�ட� ��ய 
வா���ெப��கைள� 

ேசக��� வா��� சாவ��� 
உத��ெத�வ�தா��   அ�கா��ட� 
(ARO) ஒ�பைட�பா�.  வா�ெக��� 
ப�  மாவ�ட ெசயலக�க�� 
(க�ேச�) அ�ல� ெதா����ப� 
க���க� ம��� பாடசாைலக� 
ேபா�ற அரச க�டட�க�� 
நடா�த�ப��. 

ஒ�ெவா� வா�ெக���  �ைலய�
���� ெபா��பாக �ேர�ட 
கண�ெக��� அ�கா� (CCO),  08 

உத��ெத�வ�தா�� அ�வல�க� 
(ARO) ம��� அவ�க�� உத� 
அ�கா�க�, ம��� 16 வா��� 
சாவ��� தைலைம அ�வல�க� 
(SPO)  என �மா� 41 ஊ�ய�க� 
�ய��க�ப�வ�. ேம�� அவ�கேளா� 
ச�வேதச க�கா��பாள�, உ�நா�� 
க�கா��பாள�க�� ேபா����� 
அர�ய� க��க� ம��� �யா�ன 
���க� சா�பாக அவதா��க, 
க���� தலா 05 �கவ�க� என 
�ய��க அ�ம��க�ப���ற�. 
அ�ச� வா�� எ��� ைமய�க
��� தலா 02 பா�ைவயாள�க� 
என வா�ெக��� �ைலய��� 
காண�ப�வா�க�. வா�ெக��� 
�ைறைம 3 ப��ைறக�� /க�ட�
க�� இட�ெப��.

க�ட� 01.          வா���சாவ�
க����� ெபற�ப�ட வா��� 
ெப��க�  த��த�யாக  �ற�க�
ப���றன. ஒ�ெவா� ெப����� 
வா��� ���க�� எ���ைக 
கண��ட�ப�� �ைழயாக அ�ல� 
�ைறய�ற �ைற�� அ��க�ப�ட 
வா��க� �ராக��க�ப�� அைன�� 
அ�கா�க�� ���ைல�� 
���� வா��� ���க� 
எ�ண�ப��. 

க�ட� 02.

இர�டா� க�ட���  2ஆவ� 
�ைண க�ட��� வா�ெக��� 
ேமைசகைள 05 ப�� / ���களாக 
���க�ப��.  ஒ�ெவா� க�����  

ஜனா�ப� ேத�த�� 
���� வா�� �ைறைம

 KM.Rinos - Devolopment  Officer

ஞா�����ழ  ைம

வா��� ெப��/ெப��கைள 

வா��� ெப��/ெப��கைள 
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ஞா�����ழ  ைம

������ அ��க�ப�ட வா��� 
����க� த��த�யாக எ��க�ப�� 
அ��த �� அ�கா�க�  வ�ைச�
ப��த�ப�ட ேமைச�� வா��� 
���க� ���� அ��ப�ப�� 
எ�ண�ப��. ��ன�  அ��த 
���னா� வா�� ����க� 
ஒ�ெவா� 50 ���க� ெகா�ட 
க��களாக ெப����/ ெகா�கல�� 
இட�ப��. ஒ�ெவா� � /    ெப�� �  
ெகா�கல��� உ�ள   வா���
����க�� எ���ைக ம���   
���� ச�பா��க�ப�� ����   
எ�ண�ப�� ��ன� ஒ�ெவா�.    
க�� ������ வா�க�� /    
க�ப�ட எ���ைக    கண��ட�
ப�� ��� ெபற�ப���ற�     .
அைன�� அ�கா�க�, க��   
�ர���க�, உ�நா��, ெவ�நா��   
க�கா��பாள�க� ���ைல��  
இ�ெசய�பா� இட�ெப��.

க�ட� 03.

ேத�த�� 50%+1 வா��ைன எவ�� 
ெபற��ைல எ�� 3 ஆ� 
க�ட���� வா�ெக��� �ைற 
ெச�லேவ�� வ��.  ���� 
வா�ெக���� 2 ஆ� க�ட��� 
அ�க வா��கைள� ெப�ற �த�� 
ேவ�பாள�க� த���த ஏைனய 
ேவ�பாள�க� ேத�த� ேபா����
��� ��க�ப�� ��க�ப�ட 
ேவ�பாள�க�� (37 ேப��) ���� 
வா��க�� 2 ஆ� க�ட��� 
அ�க வா��கைள� ெப�ற �த�� 
ேவ�பாள�க��� அ��க�ப�ட 2 
ஆ� ���ப�ேத��க�, 3 ஆ� 
���ப�ேத��க� கண��ட�ப�� 
�ைட�க� ெப�ற அைன�� 
ேவ�பாள�க�� ( 3 7  ேப��)  
���ப�க�� கண��ட�ப�� 
எ���ைக�ட�ப��.

ஒ�ெவா� க�� / ��வா�  ெபற�
ப�ட வா��க�� எ���ைக 
ம��� ம�ைறய  க�� / ��வா� 
ெபற�ப�ட ���� வா��க�� 
எ���ைக இர�� அ��ைககளாக 
தயா��க�ப�� மாவ�ட  ெத�வ�
தா�� அ�வல�� �� ��வ�ப�ட 
���கைள ேத�த�க�  ஆைண�
����� ெத�ய�ப����  �ைல
ய���  ஒ�பைட�க�ப���ற�.

���க�� அ����.

���க� அ�டவைண�ப��த�ப�� 

அைன�� எ��� ைமய�க������ 
எ���  அ��ைகக�  ஆைண�
����� �ைட�த �ற� �த�� 
ஒ�ெவா� க���� / ���� ெப�ற 
வா��க��  எ���ைக கண��ட�

ப���ற�.  ஏ�கனேவ ேமேல 
�ற�ப�ட� ேபா� ேத�த�� 2 
ஆ� க�ட��� எவ��  50%+1 
வா��ைன ெபற��ைல எ��,  
���� வா��க�� எ���ைக  

கண��ட�ப�� ப��ய�க� 
தயா��க�ப��. �த�ைம 
�ைல�� உ�ள இ� ேவ�பாள� 
க�� வா��க�ட� ம�ைறய 
க��க� �ல� �ைட�க� ெப�ற 
���� வா��க�� ேச��க�ப�� 

அத� ��ன�  இ�    ேவ�பாள�
க�� ����ெதாைக �� அ��� 
ெப��பா�ைம ெப�ற ேவ�பாளைர 
ேத�த�க� ஆைண��� ஜனா�ப�யாக 
அ�����.

அ�வா� ஏைனேயா�� ���� 
வா��கைள ேச���� அ���ெப��
பா�ைம �ைட�காத ச�த��ப��� 
�த�ைம �ைல��  இ� 
ேவ�பாள�க�� வா��க� ��ட�
ப�� அத�  ெமா�த எ���ைக
��  50%  அ�கமாக ெப�ற 

வா�காள� ஜனா�ப�யாக அ���க�
ப�வா�. 

ஏதாவ� ஒ� காரண�தா� ���� 
வா��க� எ�ண�ப�� வா��க�� 

எ���ைக சமமாக இ���மா��, 
ேத�த�க�  ஆைண���  ���� 
���க� நடா��  ெவ��யாளைர�   
ெத�� ெச���.  இ� ��� 
��தாக ேத�த� ஆைண��� 
தம� ����� அ��பைட�� 
நடா��� �டயமா��.

 
ஆ�க�.
KM. �ேனா�
அ����� உ��ேயாக�த�

 ேத�த� கள�
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உலக ெச��க�

25.08.2024

ப�களாேத�� (Bangladesh) 30 

சத��த இட ஒ������� எ�ராக 
ேபாரா�ட� ெவ��த �ைல�� நா� 

��வ�� பத�ற� அ�க��ததா� 
கட�த மாத� 17ஆ� �க� அ���ள 
க��  ��வன�க�  �ட�ப�டன.
இைதய��� �ரதம� ேஷ� ஹ�னா 
பத� �ல�� வைர ேபாரா�ட� 
நைடெப�� என அ���� 
ேபாரா�ட�ைத ேபாரா�ட�கார�க� 
��ர�ப���ன�.

இ��ைல�� மாணவ� ேபாரா�ட� 
��ரமைட�ததா� கட�த  5ஆ� 
�க� ேஷ� ஹ�னா பத� �ல� 
நா�ைட  ���   ெவ�ேய�னா�.

ேம�� வ��ப��த உ�க�ட� 
இைண��  ப�யா��வைத   எ��
பா����ேற� என ெபேடா�ட�� 
�னவ�ரா��� அ���ய வா���� 
ெச���� �ரதம�  நேர��ர ேமா�  
ெத�����ளா�. தா�லா��  நா���

�ரதமராக இ��தவ� �ேரத�தா 

த��� அர�ய� சாசன�ைத �� 

ெசய�ப�டதாக அ�நா�� ��ம�ற�

தா� அ�ைம�� பத� ��க� 

ெச�ய�ப�டா�. இதைனய��� 

தா�லா��� ��ய �ரதமராக 37 

வயதா�� ெபேடா�ட�� �னவ�ரா, 

ஆ��க�� எ���களா� ஒ�மனதாக 

ேத��ெத��க�ப�டா�. ��னா� 

�ரதம� த��� �னாவ�ரா�� 

மக�தா� ெபேடா�ட�� �னவ�ரா.   

தா�லா��  நா��� 2ஆவ� ெப� 

�ரதம� எ�ற ெப�ைமைய� 

ெப���ளா�. இத�� ��னதாக 

ெபேடா�ட�� �னவ�ரா�� அ�ைத 

அ�நா��� �ரதமராக பத� 

வ�����தா�.

த��� �னவ�ரா, 2001ஆ� ஆ�� 
�த�  2006ஆ�  ஆ��வைர 
தா�லா�� �ரதமராக இ��தா�. 
அ�ேபா� த��� �னவ�ரா 
ஆ��ைய ரா�வ� கைல�� அவர� 
க����� தைட ���த�. இதைன
ய��� தா�லா�� நா�ைட ��� 
த��� த�� ஓ�னா�. அ��ட� 
தா�லா��� ��ய அர�ய� க��ைய

�� ெதாட�� ெச�வா�� ெச���னா�. 
ெவ�நா��� இ��தப�ேய தா�லா�� 
அர�ய�� ெச�வா�� ெச���யதா� 
2011ஆ� ஆ�� ேத�த�� தன� 
சேகாத�யான ��ல� �னவ�ராைவ 
�ரதமரா��னா�. ஆனா� 2014 ஆ� 
ஆ�� ஊழ� ��ற�சா�டா� ��ல� 
�ரதம� பத�ைய ப�ெகா��தா�. 
இதைனய��� 2023ஆ� ஆ�� 
ேத�த��� த��� �னவ�ரா 
க�� ெவ�� ஆ�� அைம�த�. 
இ�த ஆ���� �ரதமராக இ��த 
�ேரத�தா த��� ��ம�ற�தா� 
��க� ெச�ய�ப����தைம�� 
����ட�த�க�.     

ப�களாேத�� ெவ��த பா�ய 
ேபாரா�ட�தா� �ட�ப�ட பாடசாைலக� 
���� �ற��

P.RUPAN

P.RUPAN

இரா�வ�  ஆ��ைய  ைக�ப��ய
�ட�, ெபா�ளாதார ��ண� �கம� 
��� தைலைம�� இைட�கால 
அர�� அைம�க�ப�ட�. இதைன� 
ெதாட��� நா��� இய���ைல 
ெம�ல ெம�ல ����யேதா�,  
பாடசாைலக� உ���ட க�� 
��வன�கைள ���� �ற�க 
இைட�கால  அர� ��� ெச�த�.
அத�ப� 18ஆ� �க� �த� க�� 
��வன�கைள �ற��மா� கட�த 
15ஆ� �க� க�� அைம�சக� 
உ�தர��டேதா�,  ஒ� மாத����� 
�ற� நா� ��வ�� ேந�� 
பாடசாைலக� உ���ட க�� 
��வன�க� �ற�க�ப�டன. 

தா�லா��  நா��� ��ய �ரதமராக�

ேத��ெத��க�ப���ள ெபேடா�ட�� 
�னவ�ரா���� இ��ய  �ரதம� 
நேர��ர ேமா� வா���கைள�   
ெத�����ளா�. நாக�க�, கலாசார� 
ம��� ம�க��� இைடேயயான 
இைண�� எ�ற   வ�வான அ��தள

��� �தான இ��யா - தா�லா��  
�� இைடேயயான இ�தர��   
உற�கைள    

 ஆ�� க�� எ���களா� 
ெபேடா�ட�� �னவ�ரா 
வா�ெக���� �ல� 
ேத��ெத��க�ப�டா�.  �ரதம� 
ேமா� தம� எ�� ப�க���, 
தா�லா�� �ரதமராக ��க� 
ேத��ெத��க�ப�டத�� 
வா���க� ெவ��கரமான 
பத��கால���� வா���க�. 
நாக�க�, கலா�சார� ம��� 
ம�க��� இைடேயயான 
இைண�� எ�ற வ�வான 
அ��தள��� �தான இ��யா - 
தா�லா�� இைடேயயான 
இ�தர�� உற�கைள ேம�� 
வ��ப��த உ�க�ட� இைண�� 
ப�யா��வைத 
எ��ேநா���ேற� என 
ெத�����ளா�.

தா�லா�� ��ய �ரதம� 
ெபேடா�ட�� �னவ�ரா����
�ரதம� நேர��ர ேமா� வா���!

�னா ��  ��ற�சா��
ேந�ேடா ��டைம��

ஞா�����ழ  ைம
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கைத�சாளர�

25.08.2024

"அ�மா ேமைசல ைவ�ச ெம���� 
எ�ேக?  வ�சா ஒ� இட��ல 
இ��காேத எ�க�மா ேபா��� 
இ������ள  ஒ��ேம 
ெத�யேல" எ�� கைத�த ப� 
�னா வ�தா�. அ�க தா� ��ள 
இ��த ந�லா பா�" எ�� 
�னா�� அ�மா ராசா�� 
ெசா�னா�. "ஆ ஆ" எ�� 

��யப�ேய  ெவ��ச�ைத ெகா�� 
வ�தா�. அ�ேபா� அ�த 
ம�டப��� அ�மா�� வ�தா�.  
இ�வ�� ெகா�ச ேநர� ஓ�ெவ��
தன�. "அ�மா ெகா�ச� ேநர� 

ம��ல சா��� ெகா�ளவா?" எ�� 
ேக�டா�. "ஒன�� ேநர� �ைட��றேத 

ெப�ய �ஷய� கர�� வ�� 
வைர��மாவ� ப����ெகா�" 
என தா� ெசா�னா�. தா�� 
ம��� தைல ைவ�� �னா 
���னா�. தா� �னா�� தைலைய 

தட�� ெகா�� ேபச ஆர���தா�. 
அ�ப�ேய ச�க� ச�க� எ�� 
ச�க���காகேவ வா��தா கைட� 
கால��ல என�� �ற� உ�ன 
பா���ற யா�?  இ�த ச�க� 
உ�ன பா���மா? ஒன�� �ைல 
அைம�க� ேபாறா�களா? ஓ�� 
இ�லாம ஏ� ஓ�� ெகா����கா 
ஒன�ெக�� ஒ� ���ப� 
��ைள ��� வ�� எ�ப வாழ 
ேபாற எ�� �ல�� ���தா�.  
“இேத ேவைலயா ேபா�� அ�மா  
அெத�லா� கட�� பா����பா�, 
த�ம� தைலகா��� த�க சமய�  
உ�� கா���” எ�றா� �னா. 

“���சவைர நா�  ம�தவ�க 
��காக வா����� ேபாேற� 
இ�த� கைதைய கைத�கா�� 
க�மா நா� ச�க���காக  
பைட�க�ப�டவ�. எ�னால 
���ச அள��� ச�க���� 
ெச�ேவ� அ�� என�� ஒ� 
����ய�மா,  எ�ேலா�� 
���ப���காக�� ��ள ���� 
காக�� வாழ ெதாட��னா� 
ச�க���காக ேசைவ ெச�ய 
யா�� இ�ைலேய.  உ�க��ேக 
ெத��� எ�தன த�ெகாைலய 

த���� இ��ேக�,   எ�தன 
���ப�த ேச��� வ����ேக�, 
எ�தைன ��ைளகைள பா�கா��
��ேக�, எ�தைன ேப� மனச 
மா�� இ��ேக�, எ�தன ேபைர 
வ��ப��� இ��ேக�,  எ�தன 
ேபைர ெதா�� ��யாக ��ேன�� 
இ��ேக�,  இ�தன ேப��� 
���தாரணமாக இ��ேக�. நா� 
வாழைல�னா�� எ�னால எ�தன 
ேப� வா��� ெகா�� இ��கா�க.  
அ�மா அைத �ைன�� ெப�ைம�
ப��க” . “ உ�ேனாட கைத�� 
ெவ�லலாமா, ச�, ச� சா��ட 
வா?” எ�றா� அ�மா.

ம�நா� காைல �னா ேவைல�� 
ெச�ல பரபர�பா� ெவ������ 
ெகா����தா�. “ ெகா�ச� 
ெபா� மக� இ�த இ��ைய�� 
அ��� ���ச�ட� சா����� 
ேபா…”   என  தா�   ��ய��, 

“ேவ�டா� ேவ�டா�…” நா� 
ஒ��� க���ல ேபா� 
சா���ற�” என ���த �க�� 
ட� ெவ�ேய�ய �னாைவ 
க�ட�� தா��� ஏேதா ஒ� 
ச�ேதக�. ��� ேபா��லாம� 
இ�ேபாெவ�லா� அவ�� நட� 
ைத�� மா�ற� ெத��த�. 
ச�பள� பண� ெகா�ச� �ைறவா 
க�தா� ெகா���றா�. மாைல �� 
�����ேபா� தாமதமாக வ�த�, 
எைதேயா பா��க� ேபா�� 
ஆவ�� ஓ�த�, ���� த��த� 

�ைற�. இ�தைன��� காரண� 
ைத இ�ேற காண ேவ��ெம�� 
தா� அவள� கா�யாலய���� 
சா�பா� எ��� ெச�வ�ேபா� 
ெச�றா�. கா�யாலய��� காைல 
10  ம��� அவைள� காண 
��ைல. �ட ேவைல ��ப 
வ�கைள ேக�ட�� “�னாவா….ஓ 
…அவ இ�ப�லா� எ��ர 
����தா� ��பா�…சா�பா��; 
அ�கதா�  அவ�டேன சா���� 
வ�வா�… கா�யாலய������ 
ப�க�� ெத�தா� ��க� நட�ேத 
ேபாகலா�”  எ�� ��ய�� 
தா��� ��� வா�� ேபா�ட�. 
இர� இ�ப�ெய�லா� கைத�த 
மகளா இ�ப�…? என தன��� 
ஆ�ர� எ�ண�க�ட� அ� 
��ைட ேநா�� நட�தா�. 

�� ெந���ய�. அ� ஒ� 
ஓைல� ��ைச ��…, வாச�� 
மக�� ெச��� �ட�த�…மக� 
அவ� இ�ேகதா� இ���றா� 
என தா��� உ��யான�. மக�� 
���� ச�த�� ேக�ட�.

��ெரன உ�ளேள ெச�� தா� 
பா��தா�. மக� தன� ைககளா� 
உணைவ எ���� ஊ��ய வ� 
ண� இ���றா�. அவ�� அைத 
வா�� ����றா�. எ��� 
ேகால�ைத� க�ட தா� அ���� 
ேபானா�. இர�� ைககைள�� 
�ப��� இழ�த எ�� வய�� 
ைபய�. தா� த�ைதய�ற 
அநாைத, எ�ப� வயதான பா�� 
�� ஆதர��  இ���� அவ 
ன� �ப�� �னா�� க� 
��ேன இட�ெப�ற�. அவ� 
மனைத உ��தேவ அ������ 
அ�த வல� �ைற�த ைபயைன 
பராம��கேவ அவ� ெசல�� 
ெச��றா�. அவ��� பா�கா�பா 
க�� இ���றா�. தன� மக�� 
நட�ைத மா�ற�ைத க��, 
தவறாக �ைன�த தா� ��� 
���னா�. தா� த� மகைள� 
க��யைண�தா�, த� மகைள 
ம��ம�ல ேபரைன�� தா�. 

�ப�.

ெவ��ச�

�ர�ைன அ�� �த�  

ஞா�����ழ  ைம

��ம�.ெஜ�தா ேமாக� - மக�� அ����� உ��ேயாக�த� - �ரேதச ெசயலக� - க��ைன
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ெபா���ய�

25.08.2024
அ���கள��ய�

ஜூ� 18� ேத� மாைல 6 ம� 
�த� ம��ய அெம��கா�� இ�த� 
�ர��ைன ஆர�பமா�����ற�. 
��ெரன Microsoft �ைர�� Blue 

Screen ேதா�� க�� இய�காம� 
அ�ப�ேய ����ள�. இதனா� 
அ������ ��வன�க�� 
க��க� �ட����ளன. இ�த� 
�ர�ைன இ�� அெம��கா�� 
ெமா�த� ப��க��� பர� 
இ��யா, ஆ��ேர�யா, ெஜ�ம� 
என� பல நா�க�� இ���� 
'Microsoft' இய���ைறைம க��கைள� 
பா����ள�.

இதனா� 'Microsoft’ இய�� �ைறைம 
க��கைள� �ரதானமாக� பய� 
ப���� பல ஐ� ��வன�க�, 
வ��க�, ��யா ம��� ெபா�� 
ேசைவ ��வன�க� பா��க�ப���ளன. 
���பாக, �மான �ைலய��� ேபா��� 
பா� ெச���, �மான�ைத� க�கா���� 

ேசைவக�  உ���டைவ   பா��
பைட���ளதா� �மான� ேசைவக��  

த�கா�கமாக  ���த�ப���ளன.

�ல  �மான� ேசைவக��  பா��
��ைல  எ�றா�� க�� ெசய�
படாததா� அ������ �மான 
�ைலய அ�வல�கேள ைககளா� 
அைன�ைத�� எ�� ேபா��� 
�வர�கைள அ���க ேவ��ய 
�ைல ஏ�ப���ளதா� ெப�� 
��க�க��, தாமத�க�� ஏ�ப�� 
வ���றன. இதனா� ���ய� 
ப�க��� �மான��� ெச��� 
பய�க�  �ரம�����ளா����
��றன�. அேதேபால வ��க��� 
��க�க� ஏ�ப���ளன.

இ�த ��� 'Microsoft' �� ���� 
�ர�ைன ���த ெத�வான காரண� 
ஏ�� இ��� க�ட�ய�பட��ைல. 
அெம��கா�� 'CrowdStrike' எ�ற 
ைசப� ெச����� ெம�ெபா�� 
ெதாட�பான அ�ேட� ஒ��னா� 
இ� �க�����கலா� எ���றன�. 
அதனாேலேய ��ட� �� ஆகாம� 
���� ���� �-�டா�� 
ஆ��ற� எ�� ெத�����றன�. 
இ�த  அ�ேட�ைட ேம�ெகா�ளாத

எ�த� ��க�� �கழ��ைல எ�� 
ெத�����றன�.இ� ���� அ�த 
��வன� ��ரமாக ஆரா��� 
ெச�� வ��ற�. இ�ேபாைத��� 
த�கா�க�  ��வாக ���த கவன�
�ட� DATA-க��� ேசதார��� 
க��ைய 'Boot' ெச�ய� ெசா�� 
வ������ற� அ���வன�. 
அ�ப��� இேத �ர�ைன ேந��தா� 
இ�த� �ர�ைன ச�ெச�ய�ப�� 
வைர க��ைய ஆஃ� ெச�� 
ைவ������ப� அ��������
�ற� அ���வன�. இ� ைசப� 
தா��தலாக இ���� எ�� அெம��க 
அர�  ��ர  �சாரைண��   இற��

��ள�. அெம��க அர�� ���யமான 

�ைறைய� ேச��த க��க� ேஹ� 

ெச�ய�ப����பதாக��    �ற�
ப��ற�.

ைம�ேராசா��� ஆதர�ட� இைண�� 
��கைல  �ைரவாக�� ெவ��பைட

யாக�� ���ப�� CrowdStrike  இ� 
அ��ப��� ெதா����ப சவா�கைள 

சமா��ப�� ஒ��ைழ��� ���ய��

வ�ைத எ����கா���ற�. ைசப� 
பா�கா�� அ����த�க� ெதாட��� 
உ�வா� வ�வதா� சா��யமான 

அபாய�க��� வ�வான ��டா�ைம

கைள� ேப�த� ம��� அ�ந�ன 
ெதா�� ��ப�ைத� பய�ப���த� 

அவ�ய�. 

����  எ�த அைம��� ெசய�ழ�
����� ��பட��ைல எ�றா�� 
வ�க�க� அவ��� தா�க�ைத� 
த��க�� த�க� ���ட� 
ெசா���க��கான ெதாட���யான 

பா�கா�ைப உ�� ெச�ய�� 
நடவ��ைக எ��கலா�.   

Microsoft 
Outage Blue Screen
�மான�ைலய�, வ��, ஐ� ��வன�க�
த��� காரண� எ�ன?

 ICT UNIT - DIVISIONAL SECRETARIAT, NAVITHANVELI

ஞா�����ழ  ைம

CrowdStrike Outage: What Happened and How Microsoft 
Responded
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�தலா� ப�க�ெதாட�

25.08.2024

��ம�. ரா�லநாய� ச��ர� 
அவ�க�� தைலைம��   2024 

ஆக��  01ஆ�  �க�ய�� இட�

ெப�ற�. இ��க��� நா�த�  ெவ� 
�ரேதச ெசயலக �ர� ��ட�ட� 

ப��பாள� ��ம�.�.��ைபராஜா, 
�ராம அ����� உ��ேயாக�த� 
��. அ. ச��லரா� ஆ�ேயா�� 
கல�� ெகா�� பயனா�க��கான 

ைதய� இய��ர�கைள வழ�� 
ைவ�த�ட� �ராம அ����� 
�ைண�கள��� அ����� 
உ��ேயாக�த�க�� கல�� 
ெகா�டன�.

கா�� யாைன�தா�க�களா� பா��க�ப�டவ�... 

ம�க� ப��ப��த� உடனான 
ஜனநாயக�ைத பல�ப���வ�காக 
�ராம ம�ட�க�� ஜனசபா அைம
���கைள �தா��ப� ெதாட��� 
�ராம ம�ட அைம��களான �ராம 
அ����� ச�க�, மாத� �ராம 
அ����� ச�க�. ெப�க� 
அைம���க� ம��� இைளஞ� 
அைம��க��கான ����ண�� 
ெசயலம�வான� உத� �ரேதச 
ெசயலாள� ��. ேப. �ரணவ�ப� 
அவ�க�� தைலைம�� 09ஆ� 
�க� ஜூைல 2024 அ�� நா�த�
ெவ� �ரேதச ெசயலக ��ட 
ம�டப���  இட�ெப�ற�. நா�
த�ெவ� �ரேதச ெசயலக �ர� 
��ட�ட� ப��பாள� ��ம�. �. 
��ைபராஜா அவ�க�� இ���ட
��� கல�� ெகா�ட�ட� 
சா��தம�� �ரேதச ெசயலாள� 
��. H. M. ஆ�� அவ�க� வளவா
ளராக கல�� ெகா�� ���த 
�ராம ம�ட அைம��க��கான 
ெத���ட�கைள வழ��னா�. 
ேம�� இ�ெசயலம��� �ரேதச 
ெசயலக உ��ேயாக�த�க�� 
கல��ெகா�டன�. 

பயனா�க��கான ஆ�க� வழ��
ைவ��� �க�வான� நா�த�  ெவ� 
�ரேதச ெசயலாள� ��ம�. 
ரா�லநாய� ச��ர� அவ�க�� 
தைலைம�� 25 ஜூைல 2024 ஆ� 
�க� இட� ெப�ற�. ேம�� 
இ��க��� �ரேதச ெசயலக 
கண�காள� ��. ��� யா�ச�, 
�ர� ��ட�ட� ப��பாள� 
��ம�.�.��ைபராஜா ஆ�ேயா�� 
கல�� ெகா�� பயனா�க��கான 
ஆ�கைள வழ�� ைவ�தன�. �ரேதச 
ெசயலக ெபா�ளாதார அ����� 
உ��ேயாக�த�க� ம��� அ����� 

உ��ேயாக�த�க� ஆ�ேயா�� கல�� 

ெகா�டன�.

ஜனசபா ெதாட�பாக 
����ண�� ெசயலம��

�ழ��  மாகாண� க��� �ைண�
கள��னா� பாடசாைல�க���ைட�� 
நட�த�ப�� வ�� �ைளயா��� 
ேபா��க�� றாைணம� இ���க��� 
கப�, எ�ேல ேபா��க�� ேத�ய 
ம�ட��� ெத�வா����தன�. 
17.07.2024ஆ� �க� நைடெப�ற 
ெப�க��கான 17 வய����ப�ட 
கப��ேபா���� இர�டா� 
இட��ைன ெப����தைம�� 
����ட�த�க�.  30.07.2024ஆ� 
�க� ��ேகாணமைல�� நைடெப�ற 
20 வய����ப�ட ெப�க��கான 
எ�ேல ����ேபா���� ��றா� 
இட��ைன� ெப���ெகா�டன�. 
இ�ேபா���� �தலாவ� ���� 
19:4  எ�ற ���யாச��� ெத�ய�த
க�� மகா���யாலய�ைத ெவ�� 
ெப�றன�. இர�டா� ���� 
�ற�க�டா�ேசைன RKM பாடசாைல
�ட� 9:3 எ�ற ���யாச��� 
ெவ�� ெப����தன�.   இதைன� 

மாகாண ம�ட��� 
சா���வ�� றாைணம� 
இ���க��� 

மாணவ�க��கான �ேசட
ெதா�� வ�கா�ட� ப��� 

ெதாட��� நைடெப�ற கா���� 
ேபா���� அ�யா� மகா���யால
ய�ைத ெவ�� ெப�� அைர���� 
ேபா���� ம��� ��ேன�வரா 
���யாலய��ட� ேதா�����, 
��றா� இட���கான ேபா���� 
அ���மா மகா���யாலய��ைன 
ெவ�� ெப�� ேத�ய ம�ட���� 
ெத�வா����தைம�� ����ட�
த�க�.

நாடளா�ய ���� இ��ைற 2024 
இ�  உய�தர�  எ��ய  மாணவ�
க��கான  �ேசட   ெதா�� வ�
கா�ட� �க��� ��டமான� ேத�ய 
க�� ��வன��� அ�சரைண�ட� 

க��  அைம��னா� 2024ஆ� 
ஆ�� மா�� மாத� 05ஆ� �க� 
ெத�� ெச�ய�ப�ட மாணவ���� 
ம������ய நா�த�ெவ� �ரேதச 

ெசயலாளரான ��ம�. ரா�லநாய� 
ச��ர� அவ�க�னா�  ஆர���� 

ைவ�க�ப���ள�. ேம�� 
இ�பாடெந�யான� மா�� மாத� 

05ஆ� �க� ெதாட�� ேம மாத� 
05ஆ� �க�  ��வைட��ற�. 
�மா� இர�� மாத�கைள� ெகா�ட 
இ�ெதா�� வ�கா�ட� �க����� 

42 மாணவ�க� �ற�பாக ப��ப�� 
ப���ைய ெப�� இ�பாடெந�ைய 
���� ெச���ளன�. இவ�க��கான 
சா��த�க� ேத�யக�� ��வன��� 
Director General (ப��பாள�)> Ministry of 

Education Secretary (ெசயலாள�)> Tertiary 

Vocational Education Commission – Director 

General (ப��பாள�) ஆ�ய உய� 
பத��ைன வ����  உ��ேயாக�த�

க�னா� ஒ�ப�  இட�ப�ட  �க�
ெப�ம� ��க  சா��த�களா��. இ�

சா��த�கைள வழ��� ைவபவமான� 
நா�த�ெவ� அ�னமைல பாடசாைல
�� ேக�ேபா� �ட��� நைடெப�ற�. 
இ�� பாடசாைல அ�ப�, உப அ�ப� 
ம��� வளவாள�க� ஆ�ேயா� கல�� 

ெகா�ட�ட� மாணவ�க��கான 
சா��த�க�� வழ�க�ப�ட�.

ஞா�����ழ  ைம

�ழ�� மாகாண 
�ைளயா�� �ழா�� 
ெவ�� ெப�ற 
நா�த�ெவ� �ரா�கைன
4 8 வ� ேத�ய �ைளயா�� 
�ழா�ைன ����� �ழ�� 
மாகாண �ைளயா��� 
�ைண�கள��னா� ஜூைல 
0௮, 0௭ ஆ� �க�க�� 
ம�ட�கள�� ெவப� 
ைமதான��� நைடெப�ற ெம� 
வ��ன� ேபா���� 
ெப�க��கான ஈ�� எ�த� 
�க��� கல��ெகா�� 2� 
இட��ைன� ெப�� 
நா�த�ெவ�� �ரேதச����� 
ெப�ைம ேச����ளா�. இ� 
�ரா�கைன ஜூைல 17, 18, 19 
�க�க�� ெகா���� 
நைடெபற இ���� ேத�ய 
ம�ட� ேபா���� 
கல��ெகா�ள��ளா� 
எ�பதைன�� ெத����� 
ெகா���ேறா�.
இ� �ரா�கைன 
கட�தவ�ட�� மாகாண 
ம�ட��� ெவ��ெப�� 
ேத�யம�ட����� 
ெத�வானைம 
����ட�த�கதா��.

பா��பய�   வழ�� ைவ���  �க�

வானவ�  2024   ஜூைல    30ஆ� 
�க�ய�� நா�த�  ெவ� �ரேதச 
ெசயலக �ர� ��ட�ட� ப��பாள� 
��ம�.�.��ைபராஜா அவ�க�� 
தைலைம�� நா�த�ெவௗி கலாசார 
ம��ய �ைலய��� இட� ெப�ற�. 

ெத�� ெச�ய�ப�ட பயனா�க��கான 
பா��பய� ெபா�கைள ���த 
�ராம அ�வல� ���க��கான 
ெபா�ளாதார   அ�����  உ��
-ேயாக�த�க� கல�� ெகா�� 
வழ�� ைவ�தன�.

ைதய� இய��ர� வழ�க� �க��... பயனா�க��கான ஆ�க� வழ��ைவ��...

உ���/பய� ப���ெச�ைக ��ட�... 

வ�கா�ட��கைமவாக நா�த�  ெவ� 
�ரேதச ெசயலக கலாசார  ����  
ஏ�பா��� நா�த�  ெவ� �ரேதச 
ெசயலக ������ப�ட அறெந�   
பாடசாைல   மாணவ�க��கான  
�ரேதச  ம�ட��லான ஆ�க��ற� 
ேபா��க�   2024 ஆக�� 04ஆ� 
�க�ய�� ம��ய�கா� - 01 �ராம 
அ�வல� �����ள ேவ�ப� வா�  
மகா���யாலய��� இட�ெப�றன. 
இ�� மாணவ�க��கான ேப��, 
நடன�,  ���� ஒ����த�, 
ப��ைச, கதா��ரச�க� ஆ�ய 
ேபா��க� இட� ெப�ற�ட� 
மாணவ�க�   ப��ப��      தம� 
�றைமக  ைள ெவ��ப������தன�. 

இ��க��� �ரேதச ெசயலக கலாசார 
��� உ��ேயாக�த�க� ம��� 
ந�வ�க�� கல�� ெகா�டன�.

ேத�ய ஆ�க��ற� ேபா��...

 இ� க��� ��டமான� ேத�ய� 
க�� ��வக���� �ைட�த 
பா�ய ெவ��யா��.  
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���ெக���� ேபா��

இ�� காண�ப�� ���ெக���� 
ேபா���கான உ�வைம��� க�ட�கைள 
ெவ���தா�� தயா��� ச�யான 
�ைடகைள� ���� ெச�� அதைன 
�ைக�பட� எ��� 2024.07.15 ஆ� �க� 
�.ப.4.15 ம��� �� 0755424333 
எ�� வ�ச� இல�க���� அ��ப��. 
அ��ட� த�கள� ெபய� �கவ� 
ெதாைலேப�  இல�க� (���ர�ப 
ேவ��ய ெதாைலேப� இல�க�) 
எ�பவ�ைற�� அ��ப��.

FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.06

NkypUe;J fPo;.

,lkpUe;J tyk;.

Kjyhk; gupR :   200/=               

,uz;lhk; gupR : 150/=    
%d;whk; gupR :      100/= 

01. வா�� ேதா��� ஒ��
04. பற��� ��� ஒ��.
06. உல�� உ�ள ெமா�க�� இ��� ஒ�� (�ழ��).
07. அர��� ெச���வ�.
09. இைத�� ேச��தா�தா� வா� �வ��மா� (�ழ��).
10. வட��� உ�ள ஒ� ஊ�� ெபய� (����).
12. ந�� எ��� ெசா�லலா�.
14. பாச�தா� ஏ�ப�� ஒ��.
16. இ� இ�ைமயாக இ��கேவ அ�கமாேனா� ����வ�.
17. இ� மா�னா� பயண�� மா��.
19. மைன�ைய�� �����.
20. இத��� நா�� கா�க�தா�.

01. ��ைக�ெச� ஒ��.
02. �ரக�க�� ஒ��.
03. வ�ைய க���ப��� ஒ� ���த இட�ைத ேநா�� ெச��த 
    உத�வ�.    
05. �ர��ைன�ைன இ�ப��� ெசா�லலா�.
08. ��ைர�� ஒ�த ெசா� (தைல��).
09. ந��� எ��� ெசா�லலா�. 
11. (தைல��).��க��� ேபா� வ�வ� 
13. �ழ�ப� ேப�வ�கைள இ�ப��� ��வ�.
14. இ��� கட�ள�க��� பைட��� ஒ� �ேவதன� / அ�ப�, 
   ��பழ��ட� இ��� ெச�ய�ப��.
15. (தைல��).இ���ேபான மனைத இத�� ஒ���வ� 
18. பா��மா� ெசா�வ� (தைல��).

J. ஜ�லா ப��� 
ந�����ைன.

ேம.ஷ��கா
ெசா��க��ைன-01

பாரா�� ெப�ேவா�

25.08.2024

FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.07 ,w;fhd tpilfs;்

இ�� காண�ப�� ���ெக���� 
ேபா���கான உ�வைம��� க�ட�கைள 
ெவ���தா�� தயா��� ச�யான 
�ைடகைள� ���� ெச�� அதைன 
�ைக�பட� எ��� 2024.09.15 ஆ� �க� 
�.ப.4.15 ம��� �� 0755424333 
எ�� வ�ச� இல�க���� அ��ப��. 
அ��ட� த�கள� ெபய� �கவ� 
ெதாைலேப�  இல�க� (���ர�ப 
ேவ��ய ெதாைலேப� இல�க�) 
எ�பவ�ைற�� அ��ப��.

FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.08

NkypUe;J fPo;

,lkpUe;J tyk;

�தலா� ப��  : 200/=            
இர�டா� ப�� : 150/=    
��றா� ப��  : 100/= 

பாரா�� ெப�ேவா�

01. ஒ� நா��� ேத�ய �ல��.
02. ஒ�ெவா�வ�� க�டாய� ெச�ல ேவ��ய இட�.
03. ஒ� உேலாக�.
04. உபவாச�. (�ழ��)
06. உய� �ைலயா� வ�வ�.
09. ேதாரண� க�ட பய�ப�வ�. (�ழ��)
12. �வசாய� கள�.
13. ஒ� ெசயைல ஆரா���, அ��� ����� ���.
14. ஆ� எ��� ெசா�லலா�.
16. ெப��� ப�வ��� ஒ��. (�ழ��)
17. இ� ஒ� வைக நா�.

01. ���ைற எ��� ெசா�லலா�.
04. மர�.
05. அ��� ஒ� வைக.
07. இ��� ஒ� உபசரைண� ெபா��தா�.
08. இ� அைமவ� தைல��தா�. (����)
09. வரேவ�க�� பய�ப�வ�.
10. நா� வா�� தள�. (����)
11. �����ேயா� ெதாட��ைடய�.
13. ���யமான ம��ர�.
15. இத�� ஒ� �ர�� உ�டா�. (�ழ��)
18. ஒ�ைற� ேபா� இ�ெனா��.
19. ஒ� உண�� ப�ட�.
20. ேவ�பா� எ��� �றலா�.

1ஆ� இட�

A.�த�ச�
�ர�ைன

2ஆ� இட�

ெஜ.ெஜ�லா ப���
ந�����ைன

3ஆ� இட�

இ.��கா
ம���

  ெவ�����யவ�க�

A.ர��யா
�ர�ைன.

FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.06 ,w;fhd tpilfs;்

இ�� காண�ப�� ���ெக���� 
ேபா���கான உ�வைம��� க�ட�கைள 
ெவ���தா�� தயா��� ச�யான 
�ைடகைள� ���� ெச�� அதைன 
�ைக�பட� எ��� 2024.08.15 ஆ� �க� 
�.ப.4.15 ம��� �� 0755424333 
எ�� வ�ச� இல�க���� அ��ப��. 
அ��ட� த�கள� ெபய� �கவ� 
ெதாைலேப�  இல�க� (���ர�ப 
ேவ��ய ெதாைலேப� இல�க�) 
எ�பவ�ைற�� அ��ப��.

FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.07

NkypUe;J fPo;.

,lkpUe;J tyk;.

Kjyhk; gupR :     200/=               

,uz;lhk; gupR : 150/=    

%d;whk; gupR :    100/= 

பாரா�� ெப�ேவா�

01. இதைன ����� உவ��ப�.
02. க�டைள எ��� ெசா�லலா�. (�ழ��)
03. ஆ��த �யான�ைத �����.
04. ெப�ேயாைர இ� ெச�ய ேவ��� எ�ப�. (�ழ��)
05. பறைவ.
06. ஆலய� ஒ���� ����,தல�,���த� ேபா� இ��� 
   ேதைவ.
08. இ��� ஒ� அள�தா�.
12. ெச�வ� எ��� ெசா�லலா�. (�ழ��)
14. ப���� ேபா� �ல� ெச�வ�. (�ழ��)
15. ம���வ சா��ர� எ��� ெசா�லலா�. (�ழ��)
17. இ� �ைல�� எ��தா�. (�ழ��)
19. இ�தா� எ�மவ�� உ��நா�.
21. மர�. (தைல��)
23. ம��ர� ஒ��. (தைல��)

01. அ�ைவ�த�வ�.
05. இத�� ஈ���ச�� உ�டா�.
07. இ�� சமய��� இ�த வ�பா� உ��. (�ழ��)
08. இ� �லகாதா என எ��பா��பவ�க� அ�க�. (�ழ��)
09. �க���� இ��ெமா� ெபய�. (�ழ��)
10. ம���� இ��ெமா� ெபய�. (����)
11. ைசைக எ��� ெசா�லலா�. (�ழ��)
13. இ� ெம�பட ேவ��� எ�ப�. (����)
16. ஏ��� ெகா�வ�.
18. எ���� எ��� ெசா�லலா�. (�ழ��)
20. ெசய�.
22. ந�ச��ர�க�� ஒ��. (�ழ��)
24. இத� ெபய�� ேபா��க�� நைடெப��. (�ழ��)

1ஆ� இட�

A.�த�ச�
�ர�ைன

2ஆ� இட�

ெஜ.ெஜ�லா ப���
ந�����ைன

3ஆ� இட�

இ.��கா
ம���

  ெவ�����யவ�க�

ஞா�����ழ  ைம
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மாணவ� ஆ�க�

12
மாணவ� அர�க�

M.G.F.SHAHIKKA - SORIKALMUNAI -01 

25.08.2024

ெச�ெந� ெபா��� ���� 
�ைறய

பண�� பா�� ெபா��� 
க���� �க�� பர��
ஓ� அழ�ய �ராமேம 
அ�னமைல �ராம�

ஆ������ ேபா� ���� 
���� ��வேத

எம� அ�னமைல �ராம��� 
வ���� �றா�க� 

காைல�� ���� ��க� 
ேபா�

அ�னமைல �ராம��� உட� 
�ர��

உ�ள��� வ�ைம�� ெப��
எ�ெற��� உ�சாக��ட� 

வாழ ேவ���
எம� அ�னமைல �றா�க�

��வய����ேத பல 
இல��ய�க�ட�

பல கன�கைள�� ெகா�� 
���த இல�ைக அைடய

பல சவா�க�ட�� ேபாரா�
பாடசாைல ெச���றன� 
அ�னமைல �றா�க�

அ�னமைல �றா�க�� க�� 
�ற�க�� 

அ�� ஓ�க�� எ�லா� வ�ல
அ�னமைல �ல �ள�கா� 

அ�� ����
� வடப��ர கா� அ�பா� 

அ�� ��ய ேவ���.

ச�� ��வ� கழக�
அ�னமைல -01

அ�னமைல �றா�க� நா�

D.YASUKI (CRPO)  - DEVELPOMENT OFFICER

.க��

Grade -04
Super King Children's Club

ெதா���- D.YASUKI (CRPO)

க�லா� இ���� ந�ைம
�ைலயாக மா��வ� க��

கா�� இ�ைல எ�றா� உ�� 
இ�ைல 

க�� இ�ைல எ�றா� வா��ைக 
இ�ைல

க��ேய � அ�த அ��� 
ஊ�ேறா!

கட�� ஆழேமா க�ேமக��� 
மைழேயா!

இமய��� உயரேமா!

உ�ைன �ைன��� ேபா�
மன�� ஊ�� எ��ப� �ட 
உ�ைன ப��யதாேலா?

M.F. Zeefath Ahamed
Chalambaikeni -01

க��

ஞா�����ழ  ைம
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க���பாைத

   M.F.M.FAZIL - DEVELOPMENT OFFICER

�.பா.�. பா�� 
ம�தவள அ����� 
உ��ேயாக�த� 

25.08.2024

 By: Mr. B. Sajindren

ஞா�����ழ  ைம

Why must we pay attention to 
learning articial intelligence?

In the rapidly evolving landscape 
of the 21st century, few fields hold as 
much transformative potential as 
artificial intelligence (AI). As AI 
technologies continue to advance, 
their impact on society becomes 
increasingly profound.  From 
enhancing productivity and inno -
vation to influencing ethical and 
socio-economic structures, under-
standing AI is crucial for individuals 
and communities alike. Let's explore 
the importance of learning about 
artificial intelligence, highlighting 
its role in shaping the future of 
technology, the economy and our life 
style.

AI is at the forefront of techno -
logical innovation, driving advance -
ments across various domains. 
Machine learning algorithms, neural 
networks and natural language 
processing have revolutionized 
fields such as healthcare, finance, 
and transportation. For instance, AI-
powered diagnostic equipment can 
analyze medical images with high 
accuracy, potentially leading to 
earlier and more accurate detection 
of diseases. Autonomous vehicles, 
equipped with AI systems, promise 
to enhance road safety and reduce 
traffic congestion. Understanding 
these technologies is essential for 
individuals and businesses to harn -
ess their potential, stay competitive 
and contribute to the development of 
cutting-edge solutions.

The integration of AI into indus 
tries has significant implications for 
the global economy. AI-driven 
automation is transforming traditi -
onal job roles and creating new 
opportunities in tech-related fields. 
While automation can lead to job 
displacement, it also fosters the 
emergence of new job categories 

- and demands for skills in AI 
development, data analysis and 
ethical governance. Learning about 
AI equips individuals with the 
knowledge to navigate these chan -
ges, adapt to new career paths and 
engage in lifelong learning. More -
over, understanding AI helps 
policymakers and business leaders 
make informed decisions about 
workforce development and econ -
omic strategies.

AI technology raises important 
ethical questions related to privacy, 
bias and decision-making. The 
deployment of AI systems in sensi -
tive areas, such as criminal justice 
and hiring practices, requires careful 
consideration of fairness and accoun 
-tability. Algorithms that dri -ve 
these systems can inadver tently 
perpetuate existing biases or make   
decisions   that lack transparency. 
Educating oneself about AI helps 
individuals and communities eng -
age in critical discussions about the 
ethical implications of AI techno -
logies. This knowledge fosters a 
more informed citizenry that can 
advocate for responsible AI develop 
-ment and implementation.

Learning about AI also nurtures 
problem-solving skills and creati -
vity. The process of understanding 
AI involves dissecting complex 
algorithms, exploring data-driven 
insights and developing innovative 
solutions. Engaging with AI techno -
logies encourages a mind set of 
experimentation and critical thin -
king. As AI systems become more 
integrated into everyday life, having 
a grasp of how they work empowers 
individuals to leverage these tools 
for creative and practical appli -
cations, from developing new 
business ideas to addressing societal 
challenges.

AI is a field characterized by rapid 
change and continuous evolution. New 
breakthroughs and applications emerge 
regularly, shaping the future trajectory 
of technology and its role in society. 
Staying informed about AI trends and 
advancements is essential for antici -
pating future developments and their 
potential impacts. Education in AI 
prepares individuals to adapt to future 
technologies, participate in shaping 
their applications and contribute to 
discussions about their ethical and 
societal implications.

Not anybody can deny the impor -
tance of learning about artificial 
intelligence at present time. As AI 
continues to influence various aspects of 
life, from technological innovation and 
economic shifts to ethical consider -
ations and creative problem solving, 
understanding its principles and appli -
cations becomes increasingly vital. By 
educating ourselves about AI, we not 
only prepare for a future shaped by these 
technologies but also ensure that we can 
actively participate in the discourse 
surrounding their development and imp 
-lementation. Embracing AI education 
is essential for fostering a knowled -
geable, adaptive and ethical society that 
can navigate the complex -ities of the 
digital age and harness the full potential 
of artificial intelligence.
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ச�ட� க�ேபா�

25.08.2024

3.4 அரசா�க��னா� வழ�க�ப��  
   ஏைனய  ச�ட   ஆவண�க� 
   ��வ�மா�:

1. ��டகால ��தைக உ�� (அரச 
  கா�க� க�டைள� ச�ட�)

2. ெகா��பன� ப��ர�  (�ரதான 
   ஆவண�/ கா� உ��)  இைவ 
   கா�  அ�����  க�டைள� 
   ச�ட���  ��  வழ�க�ப��. 
   (இைவ  �வ�ண ��/  ஜய ��/ 
   ர�ன ��/ இ����/  ர��ம என 
   கால����    கால�   ப�ேவ� 
   ெபய�க�� வழ�க�ப��).

3. �த��ர  ெகா��பன�  ப��ர� 
   (அரசகா�க�      க�டைள� 
   ச�ட�����)

4. �யாதன  சாதன ப��ர�  (கா� 
   �ரதான �ேசட ஏ�பா�க� 
   ச�ட�����)

5. உ�ைம�ப��ர� (உ�ைம ப��  
   ெச�த� ச�ட�����)

6. ச�க உ�� (�காைரக��காக 
  அரசா�க��� கா� க�டைள� 
  ச�ட�����)

7. அ�ப��த� உ�தர�  (அரசா�
க��� கா� க�டைள� ச�ட���
�� மாகாண உ��ரா�� ��வன�
க��காக)

ச�யான பாைத�� ெச�றா�…
�வராம� க�� ��க� ஒ�ைற 
எ��ேநா����ளா�. வ���� அட� 
ைவ�த கா� ��க� ேபா��ற�. 
அ�வா� நட��மா�� த�ேபா� 
�வராம�� அவர� மைன�, 
��ைளக�� வ���� ��� 
அவ�கள� ைக�� இ��� ந��� 
ேபா��. வாடைக ���� வ��க� 
ேபா��ேறா�   என   �ைன���
ேபா� ெந�� அைட�ப�ேபா� 
இ��பதாக �வராம� உண���றா�. 
தா� ச�க��� வா�� �ைற��, 
இ�தைன வச��டனான ���ைன 
���� ெச�வ�, தம�� எ�வாறா���, 
தம� ��ைளக�னா� ஒ�ேபா�� 
தா���ெகா�ள ��யா� எ�பதைன 
�வராம�  அ��� ைவ����தா�.
�வராம� கட�த கால�ைத �ைன��� 
பா��தா�. தா� இ�த கா�ைய 
�ைல�� ெப�ற �த� �����, 
அத�கான  கா�  உ��ைய ெப���
ெகா�வத�� �ரேதச ெசயலக���� 
ெச�ற �த� ����� அவ���  
�ைன���  வ�த�. 

�ரேதச��� அைனவரா�� ந�� 
அ�ய�ப�டவாரன �வராம�, 
�ரேதச ெசயலக����� ெச�ற 
ேபா�,  அ���ளவ�க� தம� 
ேதைவைய   உடன�யாக   ெச��
த�வத�� எ��த �ய�� �ைன��� 
வ�த�. அரசா�க��� ஊ�ய� 
ெப��,  ெபா�ளாதார ��யாக 
வ�வான �ைல�� இ���� 
தம�� அ�கா�க� ஒ��ைண�� 
ஜய�� கா� உ��ைய தயா��� 
ெகா��தைம�� �ைன��� வ�த�. 
தம� வ�மான���� அைமய 
அ�தகா� உ��ைய� ெப�வத�� 
அவ��� த�� இ�ைல எ�ப��, 
ஜய�� கா� உ�� வ�மான� 
�ைற�தவ�க��� வழ�க�ப�வ� 
எ�ப� �����,  அவ� 
அ�����க��ைல. 

அ�கா�க��  அவ���  ெத��
ப��த��ைல. எ���,  தம� 
த���� அைமய  அரசா�க கா� 
க�டைள�  ச�ட����� கா� 
ெப�வத�� அ�ககால� ெச��� 
என� ெத���தைம�னா�, வ� 
ெச���மா� ெத���தைம�னா� 
ஜய�� கா�ைய� ெப�வத��தா� 
���ப� ெத���தைம�� �ைர�
பட�ேபா� அவர� க� ��னா� 
���த�. எ���,  த�ேபா� 
�வராம� எ��ேநா����ள 
�ர��ைனைய எ�வா� ���ப� 
எ�ப� ���� �ழ�பமைட���ளா�. 
ஆேலாசைன ெப�வத���, தம�� 
கா� உ��ைய தயா��� த�த 
அ�கா�க� �ரேதச ெசயலக��� 
கடைம�� இ�ைல. ஜய�� கா� 
உ�� �ைட�த�ட�,  அதைன  
வ���� அட� ைவ��, ���த 
கா��� பா�ய �ெடா�ைற 
க��னா�. அ�� ஒ� ப���� 
வ��த அேத ச�த��ப���, 
���லா ���ெயா�றாக ம�ைறய 
ப��ைய பய�ப��� வ�தா�. 
தகவ� �ல� - �ரா��ேபர�� இ�ட�ெநசன� - �ல�கா                         

கட�த மாத இத�� ெதாட���...

கா��க�ேச� �க����� �ல�
உ�க��� �ைட��� பல�க� 

NMM A. Sujan - Colonization Officer

ஞா�����ழ  ைம



13

================================ khDlk; ===================================

Divisional Secretariat - Navithanveli     gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp

15
மா�ட�

ெதாட��� ச���ேபா�

25.08.2024

�ராம ம�க�� 
வா��� வள��

எ�ேலா�� ஒ��தா�. அ�தா� 
எ�க� �ராம�� தா�மா�க�� 
�ற��. எம� ம�க�� ��க�� 
ப�வைகயான   �க��க�  இட�
ெப�வ���. ஒ�� பக�� 
அ�மா� �ைச இர� ைபரவ� 
�ைச. அ�மா� �ைசைய�� 
ெப�ய அள�� ெபா�க� ெச��� 
இர�� ைபரவ� �ைசைய�� 
அ�வாேற  ெச��� �ரசாத�கைள 
�� �டாக� ெச�� உற�ன�க���� 
அயலவ�க���� ப�மா�வா�க�. 
இ��ைசக� ெசய�பா�க�� 
��டா�� உற�ன�க�  ெப��பா�� 
கல��ெகா�வைத� காணலா�. அ�

ேபா�� இ�ல�க�� நைடெப�� 
ெப���ைளக�� �ரா���ழா, 
��மண�ழா  எ�வா��� உற�
ன�க� அைனவ�� �����ேய 
����� வ�� அைன�� 
ேவைலகைள�� தைட��� 
ெச�� ெகா��ப�� ����வைர 
ேதாேளா� ேதாளாக உத���வ�� 
எம� �ராம ம�க�� ம��ெமா� 
�ற�பா��. இ��ழா�க�� 
�ன�� �ழா நைடெப�� ���� 

ெதாட���யாக உண�  வழ�க�ப��� 
ெகா�ேட இ����. �ழா��� 
வ�� ����ன�க� காைல மாைல 
இர� பக� எ�ேவைள�� வ�தா�� 
அவ�க��� உண� வழ�க�ப��. 
அ�தா� எ�க� �ராம ம�க�� 
ப�பா�. 

இ�ேபா� இ��� ஒ� இட���� 
நா� ெச�லலா�. �ராமம�க� 
எ�ப�  ஒ� ����னைர உபச��
�றா�க� எ�� பா��ேபா�. எ�க� 
�ராம ��க��� ����ன� 
ஒ�வ� வ�தா� அவ��� ��ய 
பா� ேபா�� அமர� ெச�வா�க�. 
இ�தா� ஆர�பகால வழ�கமா��. 
(பா� எ�ப� வ���ற� எ�ற 
கைதைய� ��ன� ����ேற�). 
ச� அமர�ெச�த ����ன��� 
தாகமாக இ��கலாம�லவா? �த�� 
ஏதாவ� ப�க� ெகா��க ேவ��ேம 
அத�காக� த�க� வள�� அ�ல� 
ேதா�ட��� உ�ள ெத�ைன 
மர�க�� இள�� ப���வ�� 
ெவ���ெகா��ப�. இ�ைலெய�� 
எ���ைச�காைய�ப��� ���� 
சா�கல�� ப�க� ெகா��ப�.

இ� எம� �ராம ம�க�� 
ெதா��க�� வ�மான�� ெதாட� 
பான தகவ�கைள அ�ப�கேளா� 
ப����ெகா�ள ������ேற�. 
எம� �ராம ம�க� �க�� �� 
���பானவ�க�. ��யவ�க� �த� 
ெப�யவ�க� அைனவ�ேம ேசா� 
ப� ெத�யாதவ�க�. பார��� 
‘ேசா�ப� த��’ எ�ற வாசக� 
இவ�க��ேக �க�� ெபா�� 
தமான�. ஏ�த ேவைல��� �� 
��க மா�டா�க�. ேதைவயா�� 
உர��பா��கலா�. ச� இ� நா� 
ெதா��க� ெதாட�பாக� பா�� 
கலா�.

ெச�வ�காம� (ஓ���ைல அ�ப�)- ெச�ற�ேக��

க�ேலாயா ��ேய�ற� ��ட��� 
��ேய�ற�ப�டவ�க�, ெந�கா� 
கைள�� ேம��� கா�கைள�� 
ெகா�டவ�க� எ�பதனா� அவ� 
க�� �ரதான ெதா�� ெந� 
ெச�ைக�� ேம��� கா�க�� 
மர�க�� ப��� ெச�ைக ம��� 
உப உண�� ப��� ெச�ைக� 
மா��.

அவ��ட� இ��ெமா� ப��� 
ெச�ைக�� இ�� காண�ப�ட�. 
அ� எம� ம�க��� ெப�ய 
வ�மான�ைத ஈ���த�த ெதா� 
லான �கெர� �ைக�ைல� ப��� 
ெச�ைகயா��. இத��ல� எம� 
ம�க� ���த ந�ைமய ைட�தன�. 
இ�ெதா�� 4ஆ� �ராம�, 11ஆ� 
�ராம�, 15ஆ� �ராம� ேபா�ற 
�ராம�க�ேல �ரபலமாக� காண� 
ப�ட�. �ர��டவசமாக வ� 
ெசய�க�� �ல கயவ�க�� 
ெசய�களா� அ�த� ெதா����� 
அதனா� வா��� வ�த ம�க 
���� அ�கமான ���ெதா�� 
��ேவா���� பா��� ஏ�ப� 
டேதா� அ�த� ெதா��� 
இ�லாம� ேபான� கவைல���ய 
�டயமா��.

அ�ப�யானா� கா� �� 
இ�லாதவ�க� எ�ன ெச��றா�க� 
எ�� ேக����களா?   ஐயா, 
எ�க� �ராம�க�� எ� வய� 
ன���� எ�கால���� ெதா�� 
ெச�� வ�மான� ஈ�ட� ��ய 
பலவ�க� உ�ளன.

ெதாட��� ச���ேபா�...

                                                         

கட�த மாத இத�� ெதாட���...

���ேதா�ப�

ஞா�����ழ  ைம
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�ைளயா��� ேதகாேரா��ய��

25.08.2024

'உ���லா� ப�ட� ��ைப�ேல' 
இ�த�   பழெமா�ைய�  ேக���
ப�������களா?'� ெச�லாத கா�, 
உ�ன ��ைப�லதா� ேபாட��' 
எ�� யாராவ� ���� ேக�����
-��களா? ��சய� ஒ� �ைறயாவ� 
ேம� ெசா�ன வாசக�கைள� 
ேக������க� அ�லவா? ��ைப 
எ�றாேல யா���� பய�படா� 
எ�ற எ�ண��� அ��க� 
பய�ப��த�ப�� வாசக�க�தா� 
இைவ.

ஆனா� ��ைப எ�ற ெபய�ட� 
இ���� ஒ� ��ைக அ�கால 
ச��மா� ேபால பல ��ைதகைள� 
ெச��� எ�றா� ந�ப ���றதா? 
ஆ�... "��ைப" எ�� �ைன�� 
அ�க� க�� ெகா�ள�படாத 
��ைகயான ��ைபேம� ப�ேவ� 
ேநா�க��� ���ழா நட��� 
�ற� பைட�த�. ப�ேவ� ம���வ 
�ண�க� ெகா�ட ��ைபேம� 
அைனவ���� பய�பட ேவ��� 
எ�ற எ�ண���தா� அைன�� 
இட�க��� வள��ற� ேபால.

��ைபேம��� தாவர�ய� ெபய�  
Acalypha Indica நம�ெக�லா� ஒ� . 
���ப�  இ��பைத�ேபால தாவர�
-க����  அத�  வள�ய��

��ைபேம� 

�ணா�சய�கைள� ெபா��� ���
-ப�க� உ��. அ�� ��ைபேம� 
Euphorbiaceae ���ப�ைத� சா��த�.
ேம��� (ேதக���) உ�டா�� 
ேநா�கைள �ர��வதாேல ேம� 
எ�ற ேவ� ெபய�� உ��. ��ைப 
ேம���,  அ�ம��ம�லாம� அ�
ம�ச�,  �ைன வண��, ��� 
எ��� அைழ�க�ப��ற�. ெப��
பாலான ெத��ழ�� நா�க�� 
பார�ப�ய ம���வ���� ��ைப
ேம�ைய  ம��தாக� பய�ப���
��றன�. ச�ம ேநா�கைள அ���� 
ச��, �ர� இ���க�� ஏ�ப�� 
ெசா�, �ர�� ��க,  ��ைபேம�  
இைலேயா� ெகா�ச� உ�� ேச��� 
அைர�� �ல நா�க� ேபா�� வர 
அ��� �ைற�� ேநா� மைறவைத� 
பா��கலா�. �ைளயா��ேபா� 
உட�� ����  காய�க� ஏ�ப��
ேபா�   ��ைபேம��ட�  ���
நா�� �ண� �ைற�த ம�சைள� 
���  அைர����ச �ைளயா��
ேபா� ஏ�ப�ட �ர� த���க� 
ேதாேலா� மைற��. க���வ�� 
�ற��ட� ெதாைட இ���க�� 
அ���ட� வ�� பட�தாமைர 
�ர�ைன�� ��ைபேம� இைல�ட� 
��� உ�� ��� தட�வர ேநா�� 
��ர� �ைற��. 

��ைக ம���வ��ட� ந�ல 
�ைறகைள�� கைட����தா� 
ேநா�க��� �ர�தர ��� 
க�டலா�. ��ைபேம� இைல�� 
சா� ���� ஒ� ���� அள� 
ெவ���� கல�� ���க மல�ைத 
ந�றாக இள��வேதா�, வ���� 
உ�ள ���கைள�� அ��� 
ெவ�ேய���. உண�� ெபா��க�� 
ச��கைள உ����ெகா�� 
ஆேரா��ய�ைத� ெக���� 
���கைள ��ைபேம� ெகா�� 
ெவ�ேய���டலா�. ��ைபேம� 
ெபா�ைய பா�� கல��� 
சா��டலா�. க�ப ��ைகயான 
��ைபேம� உட�� த��ய 
ந��கைள ெவ�ேய��� 
�ண�ைடய�. 

��ைபேம�ைய ைவ�� எ�ைமயாக 
ஓ� எ�ெண� தயா��கலாமா? 
�ைறய ��ைபேம� இைலகைள 
எ��� ந�றாக அைர�க��. 
ெவ�வ�� சா�ைற சம அள� 
ேத�கா� எ�ெண�� ேச���� 
ெகா��க ைவ�தா� ��ைபேம� 
எ�ெண� ெர�.

இ�த ம���வ எ�ெணைய� 
ேதா� ேநா�க���� தடவலா�. 
க����� ெத�யாத ���களா� 
உட��  ஏ�ப��  அ���,  த���
க��� ��ைபேம� எ�ெண� 
ந�ம���. க�க���� ெத�யாத 
���� ����ன�க� க��பதா� 
ஏ�ப�� �ண���கைள ஹகாணா�
க�' எ�� அைழ�ப� வழ�க�. 
��க�� தட�� ��� ம��தாக�� 
இ�த எ�ெண� ��த ம���வ��� 
பய�ப��த�ப��ற�.

* . ��ைள� ேப����� ��ன� 
����ெப��� ஏ�ப�� 
அபாய�ைல காண�ப�வ�ட� 
அ�வா� ����ெப��� ஏ�ப�� 
அத� காரணமாக தா� 
மரணமைடய� ��ய ச�த��ப� 
�க அ�க�.
* . இதய ேநா�ைடய தாயா�� 
�லைம ��ரமைடயலா�.

�ைளவள��� �ைறவான �ழ�ைத
�ற���ைற �ைறவான �ழ�ைத.
க��ைப�� வள���தைட ஏ�ப�ட 
�ழ�ைத.
�ற��� �� ெதா�����ளாத�.
ேப�ற�ைம�கால ��மரண�.

க��பகால��� ேபா� 
����ேசாைக ேநா� 
ஏ�படாம� த���� 
வ��ைறக�

௧. இளவய� க��ப�ைத 
த���த� (19 வய��� 
�ைற�த)

௨. க��ப���� 
��னரான பராம��ைப 
ெப���ெகா�ள�. 
(Preconception care)

௩. ெபா��தமான 
���ப��ட�ட� 
�ைறைய� பா��பத� 
�ல� �ழ�ைதக��� 
இைட�� ேபா�யள� 
இைடெவ�ைய 
ேப�த� (�ைற�த� 2 
வ�ட�க�).

௪. �ட� 
���ெதா�� 
காண�ப�� அத�கான 
���ைசைய� ெப��� 
ெகா�ள� ம��� 
�ட���� 
ெதா������ 
பா�கா�பத�கான 
�ைறகைள� ேப�த� 
(பாத�அ�த�,  ைக 
க��த�,  ��தமான 
க�வைறைய� 
பய�ப��த�)

௫. �ல இற�க 
�யா� அ�ல� 
�த��நாள� இ���� 
அத�கான ���ைசைய� 
ெப��� ெகா��வத� 
�ல� இர�த� 
இழ�க�ப�வதைன� 
த��த�.

௬. ச�யான உண�� 
பழ�கவழ�க�, 
சைம��� �ைறப�� 
அ��� ெகா�ள�.

௭. இ��� 
ஊ�ட�ச�� �ைற� 
உண�வைககைள 
�ன�� உ�ெகா��த�. 
�ல��ண�களான 
இைற��, �� 
(��ைட�� 
காண�ப�� 
இ����ச�� 
அக����ச�ப�� 
�த� �க�� 
�ைறவா��)

· தாவர 
உண�களான 
கடைல, ப���, 
தா�ய�க� 
ேபா�றவ�ைற 
��� ஊறைவ�� 
சைம�பத� 
�ல� அத� 
அக����ச� 
�த�ைத 
அ�க��கலா�.இ
����ச�� 
அக����ச� 
ப�வத�� 
��ற��-C 
அவ�ய� 
ஆதலா� 
��ற��-C 
அட��ய 
எ���ச�பழ�, 
த�கா��பழ�, 
ம��� ஏைனய 
பழ�கைள 
ேம������ட 
உண� 
வைகக�ட� 
ேச��� 
உ�ெள��த�. 
ம��� ேயா�க� 
ேபா�றவ�ைற 
சா�பா���� 
�� 
உ�ெகா�வத� 
�ல�� 
அக����சைல 
அ�க��கலா�.

· ப�ைச 
இைல�க�வைக
கைள சைம�த 
��ன� 
ஆற��� 
எ���ைச�சா� 
ேச��� 
உ�ெகா�ள� 
ேவ���.ேம�� 
இ����ச�� 
அக����ச�ப�
தைல த���� 
ெசய�பா�க�� 
இ�����பட� 
அதாவ� �ேள� 
�,  ேகா�� 
(ெபா��ேனா�) 
ேபா�றவ��ைன 
உண� 
உ�ெகா�வத�� 
ஒ� 
ம���யால���
� ��ன� உ�ள 
கால�ப����� 
உண� 
உ�ெகா�டத� 
��ன� உ�ள 
ஒ�ம���யால 
கால�ப�����
�� 
ப��வ����� 
த���� ெகா�ள 
ேவ���.

· ��� 
தா�ய�க�, 
ப��� வைகக�, 
ெகா�ைடக� 
ம��� 
�ைதக�� 
காண�ப�� 
ைப�ேற� 
ேபா�ற 
பதா��த� 
இ����ச�� 
அக����சைல
� த����றன. 

· ெபா�னா�கா�  
ம��� 
ெசா�கேல� 
ேபா�றவ��� 
காண�ப�� 
ஒ�சேல� ம��� 
பா��ப��� 
ெபா��க�� 
காண�ப�� 
உய� க��ய� 
ேபா�றைவ�� 
ம��� 
ெந�ெச�� 
ேநா��� 
����� 
அ�ல�ைத 
ந��ைலயா��� 
A n t a c i d s 
ேபா�றைவ�� 
இ����ச�� 
அக����சைல
� பா���� 
எ�பதைன 
க���� 
ெகா�ளேவ��
�.

· ேம�� 
��ைட, பா� 
ேபா�றவ�ைற 
இைட�ணவாக 
ேச���� 
ெகா�வத� 
�ல� V i t - B  1 2

இைன ெப��� 
ெகா�ள ���� 
எ�பதைன�� 
தா�ய�க�, ப�
ைச இல�க� 
வைகக� ம��� 
பழ�கைள 
உ�பத� �ல� 
ேபாேல� 
��ற�ைன�� 
ெப��� ெகா�ள 
���� 
எ�பதைன�� 
�ள��� 
ெகா�ள 
ேவ���.

· இத� �ல� 
உ�கள� 
உண�� 
த��ைன�� 
உண� 
ேவைளைய�� 
ச�யாக� 
��ட��� 
ச�யான உண�� 
பழ�கவழ�க��
ைன 
��ப��வ� 
�க�� 
இ��யைமயாத
தா�� இத�� 
உ�கள� 
���பநல 
ேசைவ 
உ��ேயாக�த�ன
�   
ஒ��ைழ��ைன
�� 
ெப���ெகா�ள 
தவறா��க�.

௮. தா�மா��கான 
�����க�� 
வழ�க�ப�� 
��ேபாசைன 
இ����ச�� 
மா��ைரகைள 
ப���ைர��� 
அள��ேக�ப தவறா� 
����த�.

· இ� 
மா��ைரகைள 
காைல�� 
ெவ�� வ���� 
உ�ெகா�டா� 
��தலான 
அக����ச� 
ஏ�ப�� ஆனா� 
வ�� 
�ம��த�, 
வா��  ேபா�ற 
ப�க�ைள�க� 
ஏ�படலா�. 
எனேவ உண� 
உ�ெகா�ள 
இர�� 
ம���யாலய�
��� ��ன� 
உ�ெகா�ள 
ேவ���.

ேம������ட அ��ைரகைள 
��ப�� நட�பத� �ல� தா��� 
����� ஏ�ப�� பா����க�, 
ேநா�க�, ம��� மரண������ 
த���� ஆேரா��யமான 
க��ப�ைத ெதாட�வத� �ல� 
ஆேரா��யமான, 
ெபா�ளாதார��� ��ேன�ய 
ச�தாய�ைத க��ெய��ப 
உத�மா� ேவ����ேறா�.

�காதார ைவ��ய அ�கா� 
அ�வலக�,
நா�த�ெவ�. 

ஞா�����ழ  ைம

����ேசாைக எ�ப� ����� 
காண�ப�� �வ��  இர�த அ��
க�� எ���ைக�� �ைற� 
ஏ�ப�த� அ�ல� அத�  ெதா��
பா��� �ைறபா� ஏ�ப�த� 
ஆ��. இதனா� உட�� இைழய�
க��� ேபா�மான ஒ��சைன 
��ேயா��ப��  �ைற�   ஏ�ப�
-��ற�.

க��பகால ����ேசாைகயான� 
ஒ� ����ட�த�க உலகளா�ய 
�ர��ைனயா��. ���பாக  வள���
யைட��வ�� எ�ேபா�ற நா�க�� 
இ� ெப�� �காதார� �ர��ைனயாக 
க����� தா�மா�க� ம���� 
காண�ப���ற�.

ஒ� க�����தா��� இர�த�ேசாைக 
ேநா� ஏ�ப�வத�� ஊ�ட�ச��� 
�ைறபா� (���யமாக இ����ச��� 
�ைறபா�) �க�� ெபா�வான 
காரணமா��. அ� எம� நா��� 
31.8 சத�தமா�� (MRI Survey 2015), 
எ��� எம� �ரேதச��� அ� 33 

சத�தமாக� காண�ப���ற�.

எ��� ேவ�பல காரண�க�னா�� 
����ேசாைக ேநாயான� ஒ� 
க�����தா��� ஏ�படலா�. 
�ேமா�ேளா�ேனாப�, �ேமா���, 
ம��� எ��ம�ைச பா��� 
ேபா�றவ�ைற� ����டலா�.

க�பகால அள���� ஈேமா�ேளா�� 
அள���� ஏ�ப ����ேசாைக 
வைக�ப��த� ப���ற�.

�த� 3 மாதகால����.
* 11g/dl �ட ��யதாக இ��க 
   ேவ���.
* 11 - 7g/dl - �தமான ����ேசாைக
* 7g/dl �ட �ைற�மா�� ��ர 
   ����ேசாைக என�ப��.

4� மாத� ெதாட�க� ��ைள� ேப�வைர.

* 10.5g/dl �ட ��யதாக இ��க 
  ேவ���.

* 7-10.5g/dl �தமான ����ேசாைக.
* 7g/dl �ட �ைற�மா�� ��ர 
  ����ேசாைக என�ப��.

ெபா�வாக க��பகால���  ����
ேசாைக ஏ�ப�வத�கான காரண�க�

���� வள��� ம���  ��ைள�
ேப�� ��ன� தா�� பாைல� 
�ர�பத�காக இ����ச�ைத ேச��த� 
ேபா�ற ெசய�பா�க��காக  இ����
ச��� ேதைவ அ�க��த�.

*�ைழயான உண��பழ�க வழ�க�. 
*அ�கள� காேபாைகதர� உண�கைள 
உ�ெகா��த�.

*வா���� காரணமாக இ����ச�� 
�ைற�த உண�கைள உ�ெகா�ளாைம.

*இ����ச�� அக����ச�ப�வைத� 

த���� ெசய�பா�க� ப�� 
அ���ராைம.

* ப�ைச இைல� க�வைகேயா� 
��ற�� C (அதாவ� ேத����) 
ேச��காைம.
* க��ப கால���ேபா�   இ����
ச�� அக����ச� �த� ம�ைறய 
கால�க��� பா��க �ைறவைடத�.
* �ட����ெதா�� காரணமாக 
இர�த����ள ெச�வ��கைள 
இழ�த�.

* இளவய� க��ப�.
* இர�ைட� க��ப�.
* அ�பரவா��.
* ேபா�யள� இைடெவ�ய�ற
  க��ப�. 
* �த��நாள� (ைப��)

����ேசாைக  ேநா��கான  �ண���க
-ளாக ��வ�வன�ைற   ����டலா�.

* உ�ள�ைக ெவ��� காண�பட�
* க��� �தெம�ச�� ெவ��� 
  காண�பட�
* கைள��, பல�ன�
* ெந��� படபட��
* ��ெச��ப�� �ரம�
* தைலவ�
* நா������ உய��� காண�பட�
  உத�� ெவ���

��வ�� ஆ�� �ட ப�ேசாதைன 
�ல� ����ேசாகைய அைடயாள� 
காண����
* FBC (Full Blood Count)
* Blood Picture
* Serum Ferritin

����ேசாைக ேநா�னா� தா��� ஏ�ப�� 
��க�க�.

* தா�� ெபா�வான உட��ைல

பா��க�பட�, இல��� கைள� 
பைடத�.
* இல��� ெதா�����ளா�� 
�ைல ஏ�ப�த�.
* க���ைத� ஏ�ப��. (Abortion).
* ��ரா� �ழ�ைத�ேப�. (Preterm 

birth).

* ���� க��ைப�� வள��� 
தட�க� ஏ�பட�. (IUGR).

* ����ேசாைக ேநா�னா� ������ 
ஏ�ப�� ��க�க� ��ரா� �ழ�ைத.
               
                             ெதாட��...

க��பகால ����ேசாைக�� 
(Anemia in Pregnancy) அதைன
 ெவ�� ெகா��� வ��ைறக��.

�காதார ைவ��ய அ�கா� அ�வலக� - நா�த�ெவ�. 
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கத�ப�

25.08.2024

ேதைவயான ெபா��க�:
* 1ேகா�ைப (200 �ரா�)  சைம�த ப��� அ��.
* 2 ேமைச�கர�� �க�� க�ேப��.
* 100 ml �ைற�த ெகா����ள ேத�கா��பா�.
* 100 ml �ைற�த  ெகா����ள பா�.
* 100 ml த���.
* 1 ெவ�காய� நா�காக  ெவ�ட��.
* 1 க�ைட �ர� அள� ந���ய இ��.

* 1 ப�ைச �ைட�ளகா� ெப�தாக ெவ�ட��.
* 1 ந���ய ேகர�.
* 2 ச�பா�யாக ெவ�ட�ப�ட த�கா�
* 200 �ரா�  ெகா��ப�ற ேகா�
* 3 ேமைச�கர�� ெப�தாக ந��க�ப�ட 
* ப�ைச�  ெகா�தம�� தைழ 
* 1 ேமைச�கர�� உல��த ெகா�தம�� �ைத
* 3 ந���ய கா��� எ���ைச இைலக�

ெச��� �ைற :

1. �டான பா��ர���, க� ேப��, ெவ�காய� 
ம��� இ�� ேச���, 1 ��ட����  வ��க��.

2. ேகா�����க�, கா�க�க�, ேத�கா��பா�, பா� 
ம��� த��ைர� பா��ர��� ேச��க��. ந�றா� 
கல��, ெகா��க �ட��.

3. �ைறவான ெவ�ப��� 10-15 ��ட�க��� ேவக 
ைவ�க��, அ�ல�  ேகா� ��ைமயாக ேவ�� 
வைர�� ம��� கா�க�க� ந�றாக வத��� 
வைர�� சைம�க��.

4. �ற� பா��ர��� சாத�, ெகா�தம�� ம��� 
எ���ைச  இைலகைள�  ேச���, �ைறவான 
ெவ�ப��� 2 ��ட�க��� ேவக ைவ�க��.

5. �டாக ப�மாற��.

இ.��கா - அ����� உ��ேயாக�த�

ஞா�����ழ  ைம
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ெப��ய�

25.08.2024

அ��ய� ம��� ெதா���ப��� 
ஒ�ெவா� வள����� ம�த 
வா��ைகைய இல�ப�����ற 
அேதேவைள பல பய�கரமான 
பாதக �ைள�கைள�� த�ம�த, 
���ப  வா��ைக��  ஏ�ப����
ெகா��தா� இ����ற�. இ�ைறய 

காலக�ட��� அைனவ��  ைகக��� 

தவ��� ெகா�����ற ெமாைப� 
ேபா�க� அதைன பய�ப���வதைன� 
ெபா��� �ல� வா��ைக�� 
��ேனற, பல� தவறான வ��� 

பய�ப���வதனா� த�ம�த, 
���ப க�டைம��� ஏ�ப�� 

மா�றமான� ச�க �ர���� வ�வ��

பதைன�� காணலா�. ந� அ�றாட 
வா��� ெமாைப� ேபா�க� 
இ��யைமயாெதா� ெபா��ேபா�� 
க��யாக மா� ��ட�.  ந�ப�க�, 

உற�ன�க�ட� உைரயா�வ�� 
ெதாட�� ெநா���ெநா� ெச��கைள 
அ���  ெகா�வத���  ��ைளகைள 
ம�����வத��மான  சாதனமாக 

மா���ட�. ஒ�ெவா�வ�� 
ைகக�� உ�ள ெமாைப� ேபா�கேள 
அவ�கைள வ�நட�� ெச��ற� 
எ�� ெசா�� மள��� ���யமான

ெதா� �டயமாக  மா���ட�.

���ப��� கணவ�,  மைன�, 
��ைளக� ஆ��ெகா� ப�கமாக 
ேபா�க�டேன ெபா�ைத க����றன�. 
இ� ���ப��� ஆ�ைட உற�� 
இைடெவ�ைய ஏ�ப���  �ர�பா�

க���  வ�வ��� ����ற�. 
ெமாைப� ேபா�� அ�கமாக 
ேநர�ைத ெசலவ���� ேபா� 
அ�ப�ேபா ேரா� ேகா�க�� 
வ�வ���. 

நா�  அ�வைழ��க��� ப�ல��
ேதாமானா� வா��ைக�� எ�த 
இல��ய�� இ�லாதவ�க� த�க�� 
ெபா�� ேபா���காக�� தம� 
ேதைவைய  �ைறேவ��� ெகா�வ
த�காக�� ெதாட��� நம�� 
அைழ�ைப  ஏ�ப���ேயா  ���
ெச��கைளேயா  அ���� ெகா����
பா�க�. அ��ட�  உண�� ��வமாக 
வ�கர ேப��னா� ந�ைம மய�� 
வச�ப��� ��வா�க�.  இ� 
நாளைட�� காதலாக மா�����ற�. 
எ�� �ைன�� இ��பவ� எ�ன 
சா�, மத�, இன�, வய�, ஏ�ெகனேவ 
��மண�  ெச�தவரா? ெச�யாதவரா? 
ந�லவரா? ெக�டவரா? ெதா�� 
ெச�பவரா? ெச�யாதவரா? எ�பைத
ெய�லா� பாராம� இ�வ����ைடேய 
இன� ��யாதெதா� காத� உண�� 
ஏ�ப�� ����ற�. இதனா� 
ெப�ேறா� ��ைளக� இைடேய��, 
கணவ� மைன��ைடேய�� �ர�
பா�க��, �ள�க�� ஏ�ப�வத�� 
வ�வ����ற�.

ேரா�ேகா� இனண��க�� மாணவ�
க�� ��� க���� ஆ�வ��ைன 

இழ���றன�.  ப����  வய�� 
ேரா�ேகா�க��� அ�ைமயா� 
தம� எ��கால�ைத ெதாைல�ப�ட� 
ெபா��த��லாத நப�ட� ெதாட�ைப 
ஏ�ப��� இளவய� க��ப����� 
த�ெகாைலக���� ஆளா� த�க�� 
வா��ைகைய தா�கேள அ���� 
ெகா�வ�ட� ���ப��ன���� 
மாறாத வ�ைவ�� ஏ�ப��� 
���றன�. அ�ைம�� எ�க��� 

வ�த  ச�பவெமா�� நா�ப�ைத�� 
வய�ைடய ��� ��ைளக�� 
த�ைத ப�ென�� வய�ைடய ஒ� 
����ட� ெதாட��ைன ஏ�ப��� 
ஒ� வ�டமாக காத��� வ���ளா�. 
��மண�  ெச�வத�ெக�� வ�த 
ேபா�தா� ெப�ேறா��� இவ�கள� 
�டய� ெத�ய வ�த�. அவ�க� 
த��க �ய�� ெச�தேபா�� 
�யாததா� ச�ப�த�ப�ட  உ�ேயாக�த�

க��� அ�����ளன�.  உ��ேயா
க�த�க� ம�தா�மான அ��பைட�� 
ெசய�ப�� அ���ைள�� வா��ைக

ைய கா�பா����ளன�.

எ�தைனேயா ���ப�க�� கணவ� 
மைன� ேரா�ேகா� இைண�ைப 
ேப�வதா� �ர�பா�க�� 
ஆ�ைட உற�� இைடெவ�க�� 
ஏ�ப�வதனா� தவறான பா�ய� 
உற�க���� வ�வ��� ���ப�
�ைன��  ச�க��ைன��  �ர��

பதைன ந� க��டாக காணலா�.  
எ�தைனேயா �ற�பாக வா��த 
���ப�க� இ�த ேரா�ேகா� 
இைண��� �ல� �ர��� ��ைள
க�� எ��கால�� ேக�����யாக 
மா�வ���ற�. ம��� எ�க��� 
வ���ற ���ப �ர��ைனக�� 
90 �தமானைவ ேரா�ேகா�  ெதாட��

க�� �ல� காத��� ��மண� 

ெச�தவ�களாகேவ காண�ப���றன�.

எனேவ ைகயட�க ெதாைலேப� 
பாவைன எ�வள� அ��யாவ�யமாக 
இ����றேதா அைத�ட அ�கள� 
த�ம�த,  ���ப,  ச�க  �ர��
கைள�� ஏ�ப��� வ�வதைன   
காணலா�. ம��� ���ேநா�, 
பா�ைவ�ழ��, ேக�ட� �ைறபா�க�, 
��தைன ஆ�ற�� ஞாபகச���� 
�ைறவைடத�,  இளவய�ேலேய 
உட�,  உள ேநாயா�யாக�� மா�
வ���றன�  எ�ப�� யதா��தமான   
உ�ைமயா��.

ேரா�ேகா� ெதாட��க�� 
�ர��� ���ப வா��ைக��

��ம�. �. ஜா��

ஞா�����ழ  ைம

Mrs.K.Santhirakumar ,Counselling Officer - Divisional Secretariat, Kalmunai - North
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ம���வ�� நா��

நம� உட�� ஒ� ெதா��சாைல 
ேபா�ற� ஏென�றா� அ�றாட� 
நா� உ��� க�னமான, 
ெம�ைமயான உண�கைள ஒ� �ல 
ம� ேநர��� ெச��க�ெச�� 
க�வா���ற�. இ�வ�லவா 
ஆ�ச�ய���� ஆ�ச�ய�. 
இதைன நா� பா�கா�க 
ேவ�டாமா?
�ேவக ��தாம� ெசா��ற� 
அ��� ேகா��� அ� மண� 
���ேமா க��� ேகா��� 
க��ய�பா�மா�,  இ��� 
ேகா��� யாைனைய ெவ�லலா�, 
நர�� ேகா��� நாமத�� 
எ�ெச�ேவா�.
உட��வாச� உ�� �வாச� என 
உட��� இர�த ஓ�ட� �ராக 
இய�க ைவ�ப� நர�� ம�டலேம 
எனேவ அ�னநைட நட�� ��ன 
இைடயா� நா� நர��கைள 
பா�கா�ேபா� எ���றன�. உட� 
நல� ஓ� உ�னத� இய�ைக 
ம���வ� ெசா��ற�. உல�� 
�ற�த ஐ�� ம���வ�க� 
யாெர�றா� ��ய ெவ��ச�, 
உட�ப���, அளவான, ச�தான 
உண�,  ஓ��,  த�ன���ைக. 
பார�யா� ெசா�ன� ேபா� ��ய 
ஒ�ைய� க�ட�ட� �ட��க� 
��� ����� வ�ண 
மல�கைள�ேபா� ம�த �க�க� 
ம������ அ�றாட� �� 
மல��தா� உ�ள��� உ�சாக� 
ஊ�ெற����, உட�� ெபா��� 
வ�ைம�� ெபா�� வ�ய 
வா��ைக வச�த ேசாைலயாக 
இ���� எ��றா�. 

25.08.2024

��த ம���வ� எ�ப� ெத����ய 
த�� ம���வ �ைறயா��. ப�ைடய 
��த�க� இதைன த�க� அ�பவ 
அ�வா� ந��ண��� �க�� 
���யமாக ����ளன�. ��த 
ம���வ� எ�ேபா� ேதா��ய� 
எ�� வைரய���� �ற��யா� 
அ� பார�ப�ய மர� �ைற�ப� 
பர� வ���ள�. இய�ைக�� 
�ைட�க���ய எ�ண�ற ��, 
���, மர�, ெச�, ெகா�, ேவ�, 
ப�ைட, இைல, �, ���, கா�, 
க�,  ��� �த�ய ��ைக� 
ெபா��கைள� ெகா��� நவர��ன�, 

நவேலாக�க�,  இரச�,  க�தக�, 
க��ர�, தார�, அய�, பவள� 
�த�ய தா�� ெபா��கைள� 
ெகா��� ச��, பலகைண, ந�� 
�த�ய �வ� ெபா��கைள� 
ெகா��� ��க��,  ��சா�, 
��பைல,  ப�ப�, ெச��ர�, 
மா��ைர,  க��க�,  ெபா�க�, 
���ைதல�க�,  கஷாய�க� 
�த�ய பல ��� வைககளாக 
�யா�க��� ந�ல த���, கட� 
��, ஊ�� ��, �ண�� �� �த�ய 
பல �� வைககைள ெகா��� பா�, 
ேத�, ��, ெந� �த�யவ�ைற 
ெகா��� ெத��, ���, ��ைன, 
ேவ��,  எ� �த�ய தாவர 
எ�ைண வைககைள� ெகா��� 
உ�வா�க�ப�ட ஒ� ம���வ 
�ைறயா��.

��த ம���வ� 

��த ம���வமான� ��த 
ைவ��ய��ட� ��� ��வ��ைல 
��த ம���வ��� �ற�� �ள��� 
ெம�ஞான�, ��ஞான�, உட� 
த��வ�,  சமய�,  ேசா�ட�, 
ப�சப��, சர�, ம��� ம���வ� 
ேபா�றவ�ைற ஐய���பற� 
க��ணர ேவ��� எ�ற வைக�� 
காண�ப���ற�. 

ச�க இல��ய�க�� ம���வ���� 
அ��பைடயான ெபா��க� உ�ளன. 
“ேசா�ட� ப�ச ப�� �வ��ய சர 
�� மா��க� ேகாத�வகார��ைத 
���� ஓ� பாட� ��லா�க��ட�க� 
ெச��ய க�ம கா�ட� ஈெத�லா� 
க��ண��ேதா�” இவ�கேள ைவ��
யராவா�… (��த நா� �� 18 ) ம�த 
ச�ர�ைத ��� வைகயாக� ���� 
உ�ளா�க� ச�ரமா�ய ேதக��� 
உ�� த�����க� காரணமா�ய 
வாத�(கா��),  ��த�(உ�ண�), 
�ேல��ம�(��), இரச தா�, இர�த 
தா�, மா�ச தா�, ேம ேதாதா�, 
அ�� தா�, ம�ைச தா�, ���ல 
தா�,  மல�,  ���ர� எ��� 
ப��ர��� நா� உ��� 
உண�����  ���க�ப�� பல�ைத

-�� இய�க�ைத��, ெகா����.
 
*உ�� �த�ேற உண�� ��ட�  

*உணெவன�ப�வ� �ல�ெதா� 
�ேர  (�றநா�� 18)”

நா� உ��� உணேவ உ�� 
உட����க ெச��� ம��தா��. 
அவரவ� ேதக���� ெபா��தாத 
ம��� �ைற��லாம� உ�பதனா�� 
ேநா�க� உ�ப��யா��றன. ந� 
உட�� வ� அழ� ம��� ஐய� 
இைவ ���� தா� இ��க 
ேவ��ய அள�� ��னா��, 
�ைற�தா�� ேநா� ேதா�ற� 
காரணமாக அைம�� இைவகேள 
வாத ��த கப ேநா�களாக 
���க�ப��.  
 வாத ேநா�க� 
வாத��� ���யமாக எ�ப� 
ேநா�க� உ�ளன. நர��வ�, 
நர�������, கா�கா� வ���, 
ப�கவாத�, வா� இர�த அ��த�, 
இ�தய ேநா� �த�யைவ இ�� 
அட���. கட�� கட� சா��த 
இட�மா�ய ெந�த� �ல��� 
ெப��பா�� வாத� ெதாட�பான 
ேநா�க� வர வா��� உ�ள�.  

��த ேநா�க� 
��த��� ���யமாக நா�ப� 
ேநா�க� உ�ளன வ���வ�, 
ெச�யாைம,  வ������  ம�ச�
காமாைல, இர�த�ேசாைக, இர�த 
வா��, க��ர�, ��த�ைப  ெக���
ேபாத� ேபா�ற ேநா�க� இ�லட���. 
இ�ேநா�க� வய�� வய� சா��த 
இட�மா�ய ம�த �ல��� ��த 
ேநா�க� வர வா����க� அ�க�. 

�ேல��ம ேநா�க�  

�ேல��ம��� ெதா��� ேநா�க� 
���யமானைவ த�ம�, ���� 
�� வ�த�,  இ�ம�,  சல�, 
ஆ��மா ேபா�றைவ. “ம��ெதன 

ேவ�டாவா� யா�ைக�� அ���ய� 
அ�ற� ேபா��ய� உ��”   
����ற� (ேநா��ைள��காதைவ 

எ�� �ற�ப�பைவகைள ம��� 
உ�� வ�தா� ம��� எ�� 
எ��� ேதைவ��ைல) 

�.ேயாக��க� - �ரதம �காைம��வ ேசைவ உ��ேயாக�த�

��த ம���வ� 
  

 

 
ேதட�� ெதா���� :- 
ேக.ேயாக��க� 

ஞா�����ழ  ைம
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க�ைத�சார�

25.08.2024

A.R.JANOOFA

பாைல வன���

ப��� ேபான

மர�கைள� ேபா� 

கா�ேறா� கா�றாக

அ�ட� எ�லா�

உ��ழ�த உடேலா� 

��� ஆ�� ஆ�மா��� 

மர���ேபான உண��கேள 

மன�� �������

�ராத� ����டாம� 

அட��த இ���

�� எ�லா� �யா���

அத� ஒ�ைற �ழ�

எ�ேக�� ஓ�

இட� த�������.

ஜட�க�� அவல� �ர�க� 

���� ம��� ஜனன�

எ��தா�� அ�ல�

ப���தா� ஆ�தலைட��.

ஞா�����ழ  ைம

ஆ�மா பரத�

க.ேரவ� - CRPO, �ரேதச ெசயலக�, காைர��

வ�ண�ழ�த மல�களா�
வாைக�ழ�த மர�களா�
ெமா�ட���த மல�களா�
�றெகா��த பறைவகளா�
���ப�ற ����களா� 
இ��பேதேனா ��க�
இ��பேதேனா ��க�??

பாடா� ப���� ேபாைத
பா��ேல ப��பா�
ெதாைல�ர� வைர

ெதா�ைல ெகா���� ெதாைலேப�
இ��ப�தா�

���ப�க� எ�லா� �ழ��யேத
�ழ�ப�க�� ம��தேத

அ�ெப�� அைட�கல���
ஆதரவ�� இ��ப��
ஆைசக� ஆ�ர�

அ�தைன�� �ராைசயான�தா�

ெப�றா�� உ�றா�� இ��க 
ெப�ற ��ைளக� எ�ைம 

கவன��� க�ட���� ��டனேர
கவைலேயா� அைலவ��

கவ��பார�� ��வ�� தா�

ெவ�நா�� ெச�றன�
ேவ�டாத உற�� ேவ��ன�

��டா�� வா�க��ைல
���கான ெபா�ைம�� வா�க��ைல
எ��பா��ெப�லா� ஏமா�றமான�தா� 

காம��� க��ய வ��களாேனா�
காத�� உ��ய ெம��களாேனா�

ப�ட�� ெபற��ைல
பத��� ெபற��ைலேய
வாழ வ� இ����

வா��ைக இழ�த�தா�
�� இ���� ��ேயார�

��ய� இ���� இ�ேளார� 
க������� கைட�ெத�ேவார�
கட�� இ���� கா�பவ���

இ��ப�தா�

�றா�க�� வாழ��� 
�ைற�� அ�ல

அ�பான க�வைறக���
ஆதரவான ���ப�க��� 

வாழ வ� ���க� எ�க���
வா����க� எ�கைள 

பா��� பரத�

�ர� தா� ஆ���

ஆன�த தா�டவ� 

ப�த�க� நா�ட 

சல�ைக ம�ேபாேல 

���� ம�ைகய�

�வ�பாத� ப���ட

கா���� வ����

க�கைள க�யாழ

உ��வா�� கைல��

காத�� சல�ைக ஒ���

க���ெகா�� ச�க��ேத� 

உ� கால���

மனேதார� க�பா��

ப�ெப�� �ைல�ெல� அலா��� 

��ப�� இ�பமா��

கைல��

அ�ெப�� அைட�கல��

���� ம���

���ெத��� ஆ��� எ�

��ன�ைட�� ஆன�த தா�டவ� 

��யைச�� வ�ேய

நவரச�க�� பாவைன�� 

����டா� பா�ைவ

ெதாைல �ர� ஆேன�...

 

வ�ண�ழ�த மல�க�

ேயாகராசா க�தா

அ�னமைல

ேயாகராசா க�தா

அ�னமைல
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படைலைய�ேத�

25.08.2024

இவ� த�ேபா� நா�த�ெவ�-01 

�ராம��� வா��� வ���ற �ேர�ட 

கைலஞ� ஆவா�. இவ� �ைற�லாவைண

��   1953 ஆ� ஆ�� ஒ�ேடாப� 

20ஆ� �க� �ற�தா�. இவ��� 

த�ேபா� வய� 7 1  வ�ட�க� 

ஆ��ற�. �ைற�லாவைண   மகா

���யாலய��� அ�ேபா� மாண 

வராக க�� க��� ேபாேத 

கைல��ைற�� கவன� ெச���  

தன�  �றைமகைள  ெவ��கா��

��ளா�. இவர� �றைம�ைன க�ட 

அவர� வ��பா��ய� அ.ெச�ைலயா 

அவ�க� இவ��� ���, நாடக�, 

பாட�, நா��ய� ேபா�ற �ைறக�ேல 

ப���கைள வழ�� அவைர கைல�

�ைற��� உ��ைழய  ைவ�தா�. 

கைல��ைற�� இ��த ஆ�வ��� 

காரண��னா� தன� பாடசாைல 

க��ைன தர� - 09 உட� இைட���� 

��� கைல பயண��ைன ெதாட��தா�. 

��ன� �ைற�லாவைண �ராம��� 

உ�ள பல அ�ணா�மா�க�ட� 

ெச�� �ைற�ப� வச�த� ���, 

காம� ���, கா�தவராய� ��� 

ம��� நாடக�, நா��ய�, கரக�, 

���, ேமளவா��ய� இைச�த�  

ேபா�றவ�ைற க���பல அர��க�� 

�ரா�ய பாட�க��� ேமளவா��ய� 

வா���� பல அர�ேக�ற�கைள 

ெச��� அத��ல� வ�� 

வ�மான����ல� தன� ���ப�

�� ேதைவகைள ���� ெச�� 

வ�தா�. நா�த�ெவ�-01 �ராம 

அ�வல� �����ள மா�ய�ம�  

ஆலய    ���ழா�கால�க�� 

அ�ம� தாலா�� த�ேபா� வைர 

பா��ெகா��� அ� ஆலய��� 

உத�� �சகராக�� இ����றா�.

�ைற�லாவைண  கைல  இல��ய�

���� நா�த�ெவ� கைல  

இல��ய�����  பாலமாக  ெசய�

ப�டவ� ெவ�ள���� ெபா�ைனயா 

அவ�க�  அ�ைறய கால��� 

�ைற�லாைண க�ண� அ�ம� 

ஆலய� பல கைலஞ�கைள��, 

அ�ணா�மா�கைள�� ெகா�� 

கப�யா�ட�, அ�ம� கா�ய�, 

க�ண� ம�ைர�ைன எ��த 

வரலா�  ேபா�றவ�ைற ம�க�� 

க���ேன  தா� பல கைலஞ�க

�ட� ேச��� ந���� 

கா��யதாக�� இைவ அைன��� 

தா� கைல��ைற�� ஆ��ய 

ேசைவக� என�� ������ 

����கா��னா�.

��ன� தன� 18ஆவ� வய�� 

��மண� ெச�� ெகா�� நா�த�

ெவ�-01 �ராம��� மைன� ம��� 

தன� ��� �ழ�ைதக�ட�� 

�ர�தரமாக வா��� வ���றா�. 

22��� ேம�ப�ட நாடக�க� ந��� 

இ��பேதா� 12  ந�ன நா��� ����

க� ஆ���ளா�. நா�த�ெவ� 

�ரேதச����ள ஆலய�க��� 

அ��ச��ர� கைத ���க�� 

ந���� அ�ம� கா�ய� பா��� 

தன�   கைல��றைம�ைன ம�க

���  ெவ��கா��  பல  இள�

கைலஞ�கைள�� அ��ரேதச��� 

உ�வா����ளா�.  இவ� நா�த�

ெவ� �ரேதச ெசயலக�, கைலஞ� 

�வத�, �ழ�� மாகாண கலாசார 

அ�வ�க� �ைண�கள� வழ��ய 

ப�ேவ� ���க� ம��� 

சா��த�கைள�� ெப���ளா�. 

த�ேபா� வய� ���� காரணமாக 

உட� �ைல ச�யாக இ�லாத 

காரண��னா� ���, ந�����ைற

க� த���� �ரா�ய பாட�கைள 

பா��� ேமளவா��ய� வா���� 

தன� கைல��ைற ேசைவ�ைன 

த�ேபா� ேம�ெகா�� வ���றா�. 

இவர� கைல� ேசைவ�காக கைலஞ

��கான ஓ���ய� �ழ�� மாகாண 

கலாசார அ�வ�க� �ைண�கள� 

வழ����ள�. இதைன� ெப�� 

வா�ைக நடா�� வ���றா�.

தன� இளைம�கால��� ம�க� 

கைலஞ�க�� ����க�, நாடக�

கைள பா��� ர��பத�� �ராம� 

�ராமமாக மா��வ�� ��� 

வ�வைத க�டா� தன� க�ட�க� 

கவைலக�  அைன���  மைறவதாக

�� ��னா�.  த�ேபா�   கைல�

�ைறக�� இட� ெப�� பாட�க� 

பல பைழய �ரா�ய பாட�க� 

ேபா� இ�ைல எ��� அவர� 

கால��� ஒ��ப�� ெச�� 

ேக��� சாதன�க�  இ�லாைம�

னா� தன� இள� வய� �ர� 

ஓைச�ைன ப�� ெச�ய ��யாம� 

ேபா� ��டதாக�� தன�  

கவைல�ைன  ெவ��ப���னா�. 

இவர� இல��ய பயண� இ��� 

���க ேவ��� எ�ப�ட� 

வ��கால ச�த�க��� எ���� 

ெச�ல ேவ��� என�� �ரா����� 

வா����ேறா�.

 

 நா�த�ெவ��� ப��ைற�கைலஞ� ெவ�ள���� ெபா�ைனயா 
ஏ.எ�.எ�. �னா�, ேக. �ேல��ர�

ஞா�����ழ  ைம

என� இள� வய�� கைலைய ர��க 

ம�க� மா�� வ��க�� 

வ�வா�க�, அ� ஒ� ப�ைமயான 

கால�

தன�� சர�வ� சபத� எ�� 

நாடக� �க�� ����� எ��� 

அ�நாடகமான� ெத����ய 

ந�க� �வா�கேணச� அவ�க� 

ந��� �ைர�படமாக ெவ�வ�த 

ேபா� �ைரயர��க��� ெச�� 

பல �ைற பா��தைத தன� 

வா�நா�� மற�க ��யா�  

என�� ��னா�. 

 அைவ அ�களவான ஒைசகைளேய 

எ���

வதாக�� ��ய�ட� த�ேபாைதய 

கைலஞ�க� ந�ன வா��ய�கைள��  

இைச�க��கைள��, ஒ��ப�� 

சாதன�கைள�� பய�ப��� 

த�கள� �றைமகைள கா�� 

வ�வதாக�� அ�ேபாெத�லா� 

ேநர�யாகேவ அ�ணா�ய�க�ட� 

ெச�� அவ�க� பா�� பாட�கைள 

ேக�� க�� ��ன� ப��� 

ெச�வதாக�� ��னா�.
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