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MrpupauplkpUe;J...MrpupauplkpUe;J...

நாாவெ�ளி மலர்  - 18 இல் உங்கள் அனைைவரைையும் 
சந்திப்பதில் அளவற்ற மகிழ்ச்சி. ஒரு வருடம் 
கடந்த நிலைையில், இவ்வருடத்தின்  ஆறாாவது  
மலராாக பல்வே�று செெய்திகள், மற்றும் பல்சுவைை 
அம்சங்களைைத்   தாாங்கிய   வகைையில்   நாாவெ�ளி 
மலர்-18      இம்மாாதமும்         உங்களுக்காாக    
வெ�ளிவருகின்றமைை மகிழ்வளிக்கின்றது. இத்தகைைய 
மகிழ்வினைைத் தந்து கொ�ொண்டிருக்கும் “நாாவெ�ளி” 

இன் வாாசகர்கள் அனைைவருக்கும் அன்பாான 
நன்றிகளைையும், பாாராாட்டுகளைையும் தெெரிவித்துக் 
கொ�ொள்கின்றேேன்.

தற்போ�ோதைைய யுத்தத்திற்கும், சிறுவர்களுக்கும் 
இடைையே� உள்ள உறவு என்பது மிகவும் வே�தனைைக்கு 
உரியது. யுத்தத்தினாால் சிறுவர்கள் நேேரடியாாகவும், 
மறைைமுகமாாகவும் பல இன்னல்களுக்கு 
உள்ளாாகிறாார்கள். அவர்கள் கல்வியைை இழப்பதுடன், 
உடல் ரீதியாாகவும் உளவியல் ரீதியாாகவும் 
பாாதிக்கப்படுகிறாார்கள். மே�லும், அவர்கள் தங்கள் 
அன்புக்குரியவர்களைை இழந்து, பாாதுகாாப்பற்ற 
சூழலில் வாாழ்கிறாார்கள். சிறுவர்கள் மீதாான யுத்தத்தின் 
தாாக்கம் வே�தனைைமிக்கது.

கல்வி இழப்பு: யுத்தத்தின் காாரணமாாக பாாடசாாலைைகள் 
மூடப்படுவதாால், சிறுவர்கள் கல்வியைை இழக்கிறாார்கள். 
இது அவர்களின் எதிர்காாலத்தைை பாாதிக்கிறது.

உடல் ரீதியாான பாாதிப்பு: யுத்தத்தில் சிறுவர்கள் 
காாயமடைைவதுடன், உயிரிழப்புகளும் ஏற்படுகின்றன. 
குண்டுகள் வெ�டிப்பு, துப்பாாக்கி சூடு போ�ோன்ற 
சம்பவங்களாால் சிறுவர்கள் உடல் ரீதியாாகப் 
பாாதிக்கப்படுகிறாார்கள்.

உளவியல் ரீதியாான பாாதிப்பு:  யுத்தத்தின் 
கொ�ொடூரங்களைை நேேரில் பாார்ப்பதாால், சிறுவர்கள் 
உளவியல் ரீதியாாகப் பாாதிக்கப்படுகிறாார்கள். பயம், 
பதட்டம், மன அழுத்தம் போ�ோன்ற பிரச்சினைைகளாால் 
அவர்கள் பாாதிக்கப்படுகிறாார்கள். 

குடும்ப சூழல் பாாதிப்பு:  யுத்தத்தில் பெ�ற்றோ�ோரைை 
இழப்பது, குடும்பங்கள் இடம்பெ�யர்வது போ�ோன்ற 
காாரணங்களாால் சிறுவர்களின் குடும்ப சூழல் 
பாாதிக்கப்படுகிறது. இதனாால், அவர்களுக்கு 
பாாதுகாாப்பாான மற்றும் நிலைையாான சூழல் இல்லாாமல் 
போ�ோகிறது.

சமூகத்தில் பாாதிப்பு: யுத்தத்தின் காாரணமாாக 
சமூகத்தில் வன்முறைை பரவுவதாால், சிறுவர்கள் 
பாாதுகாாப்பற்ற சூழலில் வளர்கிறாார்கள். 

சிறுவர்களின் உரிமைைகள்: சிறுவர்கள் அனைைவரும் 
கல்வி, பாாதுகாாப்பு, மற்றும் அடிப்படைை தே�வைைகளைைப் 
பெ�றும் உரிமைையுடன் பிறக்கிறாார்கள். யுத்தம் இந்த 
உரிமைைகளைைப் பறிக்கிறது. எனவே�, சிறுவர்களைை 
பாாதுகாாக்க வே�ண்டியது அனைைவரது கடமைையாாகும். 
குறிப்பாாக, யுத்தத்தில் பாாதிக்கப்பட்ட சிறுவர்களுக்கு 
மறுவாாழ்வு அளிக்கப்பட வே�ண்டும். அவர்களுக்கு 
உளவியல் ரீதியாான ஆதரவு மற்றும் கல்வியைை 
உறுதி செெய்ய வே�ண்டும். 

சிறுவர்களைைப் பாாதுகாாப்பதற்காான நடவடிக்கைைகள்: 
யுத்தத்தில் சிறுவர்கள் பாாதிக்கப்படாாமல் இருக்க, 
அவர்களுக்கு பாாதுகாாப்பாான இடங்களைை ஏற்படுத்தி 
கொ�ொடுக்க வே�ண்டும்.

உளவியல் ரீதியாான ஆதரவு: யுத்தத்தாால் 
பாாதிக்கப்பட்ட சிறுவர்களுக்கு உளவியல் ரீதியாான 
ஆதரவு அளிக்கப்பட வே�ண்டும். சிறுவர்கள் 
கல்வியைைத் தொ�ொடர, அவர்களுக்கு பாாடசாாலைைகளைை 
மீளத் திறத்தல் வே�ண்டும்.

சமூகத்தில் மறுவாாழ்வு அளித்தல்: யுத்தத்தாால் 
பாாதிக்கப்பட்ட சிறுவர்கள் சமூகத்தில் இயல்பு 
வாாழ்க்கைைக்கு திரும்ப, மறுவாாழ்வு அளித்தல் 
அவசியம். 

தற்போ�ோது யுத்தத்தினாால் பாாதிக்கப்பட்ட சிறுவர்களின் 
எதிர்காாலம் கேேள்விக்குறியாாக உள்ளது. எனவே�, 
சிறுவர்களைைப் பாாதுகாாக்க வே�ண்டியது அரசின் 
கடமைை மட்டுமின்றி, ஒவ்வொ�ொரு தனிமனிதனின் 
கடமைையுமாாகும்.

என்றும் அன்புடன்
ஆசிரியர்.



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk

நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

 புதன்கிழமைை / மலர் - 18 / இதழ் - 49 / 25 ஆனி 2025

கிழக்கு மாாகாாணத்தில் அம்பாாறைை மாாவட்டத்தில் 
அமைைந்துள்ள நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சமாானது கூடுதலாான 
விவசாாய நிலங்களைை தன்னகத்தே� கொ�ொண்ட சொ�ொர்க்க 
பூமி ஆகும். இங்கு மக்கள் பரம்பரைை பரம்பரைையாாக 
விவசாாயத்தினைை பிரதாான  தொ�ொழிலாாக  மே�ற்கொ�ொண்டு 
வருகின்றனர். 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக நிருவாாகப் பிரிவாானது 
17262.85 ஏக்கர் நிலப்பரப்பினைைக் கொ�ொண்டுள்ளது. இதில் 
9392 ஏக்கர் பெ�ரும்போ�ோக நெெற்செெய்கைைக் காாணியைையும், 
8956.5 ஏக்கர் சிறுபோ�ோக நெெற்செெய்கைைக் காாணியைையும் 
கொ�ொண்டமைைந்துள்ளதோ�ோடு இவைை 35 விவசாாயக் 
கண்டங்களாாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. இப்பிரதே�சத்தில் 
7969 குடும்பங்கள் வாாழ்கின்றன. இவர்களில் 4545 
விவசாாயக் குடும்பங்கள் ஆகும். இங்குள்ள இளைைஞர்கள் 
பெ�ரும்பாாலாானோ�ோர் விவசாாயத்தினைைக் பிரதாான தொ�ொழிலாாக 
மே�ற்கொ�ொண்டு வருகின்றனர். இதனாால் விவசாாய 
சமூகத்தினரின் வாாழ்க்கைைத்தரம் உயர்வடைைவதோ�ோடு 
தொ�ொழில் வாாய்ப்பைை எதிர்பாார்த்திருக்கும் இளைைஞர்கள் 
வருமாானத்திற்காாக வே�று தொ�ொழிலினைை நாாட வே�ண்டிய 
தே�வைை ஏற்படுவதில்லைை. 

இப்பிரதே�ச விவசாாயிகள் பெ�ரும்போ�ோக மற்றும் 
சிறுபோ�ோக நெெற்பயிர்ச்செெய்கைையில் ஈடுபடுகின்றனர். 
சித்திரைை தொ�ொடக்கம் ஆடி மாாதம் வரைையும் சிறுபோ�ோக 
நெெற்செெய்கைையிலும் ஜப்பசி மாாதம் தொ�ொடக்கம் மாாசி 
மாாதம் வரைை பெ�ரும் போ�ோக நெெற்செெய்கைையிலும் ஈடுபட்டு 

வருகின்றனர். இவர்களின் விவசாாய நடவடிக்கைையினைை 
ஊக்குவிக்கும் பொ�ொருட்டு கமநல சேேவைைகள் 
திணை�க்களத்தினாால் ஒவ்வொ�ொரு போ�ோகத்திற்கும் 
உரமாானியம மற்றும் ஆலோ�ோசனைைகள் விவசாாயப் 
போ�ோதனாாசிரியரின் உதவியுடன் வழங்கப்படுகின்றன.

நெெற்செெய்கைையினைை மே�ற்கொ�ொள்வதற்கு மழைைநீரினைை 
விவசாாயிகள் பயன்படுத்திக் கொ�ொள்கின்றனர். அத்தோ�ோடு 
சிறுபோ�ோகத்திற்கு ஆறுகள், குளங்கள், வாாய்க்காால்கள், 
மத்திய மற்றும் மாாகாாண நீர்ப்பாாசன திட்டங்களின் மூலமும் 
விவசாாய நடவடிக்கைைக்கு தே�வைையாான நீரினைைப் பெ�ற்றக் 
கொ�ொள்கின்றனர்.

இப்பிரதே�சத்தில் BG 357, 94-1, AT 362, BG 
360, BG 377 போ�ோன்ற நெெல்லினங்கள் கூடுதலாாக 
பயிரிடப்படுகின்றன. ஒரு ஏக்கருக்கு அண்ணளவாாக 
35 தொ�ொடக்கம் 40 மூடைை நெெல்லினைை விவசாாயிகள் 
அறுவடைை செெய்கின்றனர். இவ்வாாறாான விவசாாய 
நடவடிக்கைையின் போ�ோது பல்வே�றுபட்ட சவாால்களைை 
எதிர் நோ�ோக்குகின்றனர். கோ�ோடைைவெ�யிலின் தாாக்கத்தினாால் 
பயிர்கள் கருகிப்போ�ோதல், வரட்சியினாால் பயிர்ச்செெய்கைைக்கு 
போ�ோதியளவு நீர் கிடைைக்காாமைை, உரப்பற்றாாக்குறைை 
அல்லது உரங்களின் விலைை உயர்வு, பீடைைப்பூச்சிகளின் 
தாாக்கம், பறவைைகள், ஆடு, மாாடு, யாானைை போ�ோன்ற 
காால்நடைைகளினாால் ஏற்படும் சேேதங்கள், தாாழ்வு நிலப் 
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பிரதே�சமாாகைையாால் ஒவ்வொ�ொரு வருடமும் ஏற்படும் 
வெ�ள்ளப்பெ�ருக்கின் போ�ோதும் கூடுதலாான பாாதிப்புக்களைை 
விவசாாயிகள் எதிர்நோ�ோக்குகின்றனர்.இவற்றைை விட 
தங்களின் விவசாாய நடவடிக்கைைகளுக்கு போ�ோதிய 
மூலதனம் விவசாாயிகளிடம் இல்லாாத காாரணத்தினாால் 
கடனடிப்படைையிலே�யே� களைை கொ�ொல்லி, கிருமி 
நாாசினி உரம் மற்றும் வே�லைையாாட்களுக்காான செெலவு 
போ�ோன்றவற்றைை பெ�ற்றுக் கொ�ொள்வதாால் இவர்களுக்கு 
போ�ோதிய இலாாபம் கிடைைப்பதில்லைை. 

அனர்த்தங்கள் ஏற்படும் போ�ோது எமது பிரதே�ச 
செெயலகத்தில் விவசாாய அமைைச்சின் கீழ் பணியாாற்றுகின்ற 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களினாாலும், கமநல 
சேேவைை நிலைையத்தின் உத்தியோ�ோகத்தர்களினாாலும் 
விவசாாய பரிசோ�ோதகர்களினாாலும் களப்பரிசோ�ோதனைை 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு பயிர்களின் சேேதங்கள் குறித்து 
கமநல சேேவைைகள் திணை�க்களத்திற்கு அறிக்கைை 
சமர்ப்பிக்கப்படும். அதற்கிணங்க சேேதங்களின் 
அளவீடுகளின் அடிப்படைையில் பாாதிக்கப்பட்ட 
விவசாாயிகளுக்கு கமநல காாப்புறுதி திணை�க்களத்தினாால் 
நட்டஈடு வழங்கப்படுகின்றது.

பிரதே�சத்தில் மத்திய மற்றும் மாாகாாண நீர்ப்பாாசன 
திணை�க்களங்களின் வாாய்க்காால்கள், அணை�க்கட்டுகள், 
துருசு, வீதிகள் போ�ோன்றன செெப்பனிடப்படாாமல் 
காாணப்படுவதனாால் நீரைைப் பெ�ற்றுக் கொ�ொள்வதில் 
சிரமத்தைை எதிர் கொ�ொள்கின்றனர். அரச மற்றும் அரச 
சாார்பற்ற நிறுவனங்களின் ஊடாாக போ�ோதிய நிதி ஒதுக்கீடுகள் 
வழங்கப்பட்டாால் எதிர் காாலத்தில் நீர்ப்பாாசனம் தொ�ொடர்பாான 
விவசாாயிகளின் பிரச்சினைை தீர்க்கப்பட்டு இப்பிரதே�சம் 
பொ�ொன் விளைையும் பூமியாாக  மாாறுவதற்கு  வாாய்ப்புள்ளது.
விவசாாயிகளின் பாாரிய பிரச்சினைையாாக காாணப்படுவது 
மூலதனப் பற்றாாக்குறைையாாகும். அரச மற்றும் அரச சாார்பற்ற 
நிறுவனங்கள் குறைைந்த வட்டியில் விவசாாயக்கடன்களைை 
வழங்குகின்றன. ஆனாால் அரச தொ�ொழில் செெய்யும் 
பிணை�யாாளிகளின் தே�வைை, காாணி உறுதிகளின் தே�வைை 
மற்றும் விவசாாயிகளுக்காான போ�ோதிய விழிப்புணர்வின்மைை 
போ�ோன்ற காாரணங்களினாால்  அரச மற்றும் அரச சாார்பற்ற 
நிறுவனங்களில் விவசாாய கடன்களைைப் பெ�றாாமல் அரிசி 
ஆலைைகளின் உரிமைையாாளர்களிடமும் களைைநாாசினி 
உரிமைையாாளர்களிடமும் கடன் வாாங்கவே�ண்டிய 
நிர்ப்பந்தத்திற்கு உள்ளாாகின்றனர். இப் பிரதே�சத்திற்குரிய 

அரச வங்கிகள் விவசாாயிகளின் நிதித் தே�வைையினைை 
பூர்த்தி செெய்யும் பட்சத்தில் இப் பிரதே�ச மக்கள் 
நிதிப்பற்றாாக்குறைையில் இருந்து மீட்சியடைைவர்.    

இவ்வாாறாான சவாால்களைை எதிர்நோ�ோக்குகின்ற 
போ�ோதிலும் அறுவடைை செெய்யப்படுகின்ற நெெல்லாானது 
சந்தைைப்படுத்தலின் போ�ோது விளைைபொ�ொருட்களுக்கு 
எதிர்பாார்க்கின்ற நியாாயமாான விலைை கிடைைக்காாமைை 
விவசாாயிகளிடைையே� அதிருப்தியினைை ஏற்படுத்தி 
விடுகின்றது. எமது பிரதே�சத்தில் காாணப்படும் 25 அரிசி 
ஆலைைகளைையும் மைையமாாக கொ�ொண்டு அறுவடைையின் 
மூலம் கிடைைக்கப்பெ�றும் நெெல்லினைை உரிய முறைையில் 
சந்தைைவாாய்ப்பினைை பெ�ற்றுக் கொ�ொடுக்க நடவடிக்கைை 
அரசாாங்கம் மே�ற்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

இப் பிரதே�ச மக்கள் பாாரம் பரிய முறைையிலே�யே� 
விவசாாயத்தைை மே�ற்கொ�ொள்கின்றனர். காாலநிலைை 
மாாற்றம் நவீன தொ�ொழில் நுட்பங்களைைக் கருத்தில் 
கொ�ொள்ளாாததனாால் விளைைச்சல் குறைைவடைையும் நிலைை 
இங்கு காாணப்படுகின்றது. நெெல் உற்பத்தியினைை மே�லும் 
அதிகரிக்கும் நோ�ோக்கத்துடன்  சீராான நீர்ப்பாாசனம் மற்றும் 
இயந்திரமயமாாக்கல் மூலம் அதிக விளைைச்சலைைப் பெ�ற 
முடியும். அத்தோ�ோடு நவீன தொ�ொழில் நுட்பங்களைைப் 
பயன்படுத்தக் கூடிய பயிற்சிகள் மற்றும் விழிப்புணர்வு 
நிகழ்ச்சிகளைை கமநல சேேவைைகள் திணை�க்களத்தின் 
விவசாாய பரிசோ�ோதகர்களினாால் நடாாத்துவதன் மூலம் 
ஊக்குவிக்க முடியும். 

கிராாம மட்டங்களில் இவ்வாாறாான விழிப்புணர்வுகளைை 
ஏற்படுத்துவதனாால் எமது பிரதே�ச செெயலாாளர் பிரிவில் 
விவசாாய நடவடிக்கைையினைை மே�லும் வலுப்பெ�றச் செெய்ய 
முடியும். அத்தோ�ோடு பிரதே�ச அபிவிருத்தியிலே� எமது 
தே�சிய அபிவிருத்தியும் தே�சிய பொ�ொருளாாதாார விருத்தியும் 
தங்கியுள்ளன. எனவே� மே�ற்குறித்த நவீன உத்திகளைை 
கைையாாள்வதன் மூலம் விவசாாய நடவடிக்கைைகளில் இன்னும் 
கூடுதலாான விளைைச்சலைை பெ�ற்றுக் கொ�ொள்ள முடிவதோ�ோடு 
பொ�ொன் விளைையும் பூமியாாகவும் மாாற்றிக்கொ�ொள்ள  முடியும் 
என்பதில் எந்த ஐயமுமில்லைை.

தொ�ொகுப்பு :
Mrs. Gajenthini Manivannan - Development Officer.
(Under the Guidance of Mrs.T.Kirupairajah, Deputy
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கடந்த மாாத இதழின்  தொ�ொடர்ச்சி... 

7.2 khw;W tUkhd topfspd; nghUl;L 

fpuhk kf;fis <Lglr; nra;jy;

கிராாம மக்கள் மத்தியில் நிலவும் பொ�ொருளாாதாார 
பிரச்சினைைகளுக்குத் தீர்வொ�ொன்றாாக அவர்களின் 
ஆற்றலைை அடைையாாளம் கண்டு பிரதே�சத்திலுள்ள 
வளங்களைைப் போ�ோற்றக் கூடிய மட்டத்தில் 
பயன்படுத்துவதனூடாாக மாாற்று வருமாான 
வழிகளில் ஈடுபடச் செெய்வதில் கவனம் 
செெலுத்தப்படுதல் வே�ண்டும். உதாாரணம் 
அரசுக்குச் சொ�ொந்தமாான தகுதியாான காாணிகளில் 
விவசாாயம்,மீன்பிடி மற்றும் காால்நடைைவளர்ப்பு 
நடவடிக்கைைகளுக்காான சந்தர்ப்பத்தினைை 
வழங்குதல்,  கூட்டுப்பண்ணை�களைை  நிறுவுதல்,
இடைைக்காால போ�ோகப் பயிர்செெய்கைைக்கு 
வசதிகளைை வழங்குதல், கூரைைகளில் சூரிய 
மின்கலங்களினைையும் பொ�ொருத்துதல் முழு நேேரத் 
தொ�ொழில் அல்லது கைைத்தொ�ொழில்களில் ஈடுபடாாத 

ஆட்களைை மாாற்று வருமாான வழிகளில் ஈடுபடச் 
செெய்தல்.

7.3  Ntiy  tha;g;Gj;  njhlu;ghd 

jpwidAk; Mw;wiyAk; Nkk;gLj;Jjy;

தற்போ�ோது ஏதே�னும் ஒரு தொ�ொழில் முயற்சியில் 
தொ�ொழிலில் ஈடுபடுவோ�ோர்களின் பொ�ொருட்டும் 
புதிதாாக அத்துறைைகளில் இணை�ய 
உத்தே�சிக்கும் குழுக்களுக்குத் தே�வைையாான 
திறன்களைைக் கட்டியெ�ழுப்பி அவர்களின் 
ஆற்றல்களைை மே�ம்படுத்துவதற்கு இதனூடாாக 
எதிர்பாார்க்கப்படுகின்றது.
 
பெ�ண்கள், இளைைஞர்கள், அங்கவீன நபர்கள் 
உட்பட மற்றும் வறிய ஒதுக்கப்பட்ட மக்களுக்கு 
முன்னுரிமைையினைை வழங்கி புதிய பயிர்செெய்கைை 
முறைையினைை அறிமுகப்படுத்துதல். தொ�ொழில் 
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முயற்சியாாளர்களின் பயிற்சித் தே�வைைகளைைப் 
பூர்த்தி செெய்தல், தலைைமைைத்துவ திறமைைகளைை 
மே�ம்படுத்துதல், சட்ட ரீதியாான வலுவூட்டல் 
ஊடாாக கிராாமப்பற மக்களின் அறிவு, திறமைை 
மற்றும் ஆற்றல்களைை மே�ம்படுத்துவது தொ�ொடர்பில் 
கவனத்தினைை   செெலுத்துதல்  வே�ண்டும்.  அங்கு 
பிரிவில் உள்ள சிரேேஸ்ட பிரஜைைகளின் 
அனுபவத்தினைை பரிமாாற்றவும் சந்தர்ப்பம் 
ஏற்படுத்திக் கொ�ொடுக்கப்படவுள்ளது.

7.4 kf;fs; Kfq;nfhLf;Fk; r%fg; 

gpur;rpidfis jPu;g;gjw;F cjTjy; kw;Wk; 

Njitahd jiyaPLfis Nkw;nfhs;sy;;

தே�சிய வே�லைைத்திட்டத்துடன் இணை�ந்ததாாக 
கிராாமிய மக்களின் பொ�ொருளாாதாார பிரச்சினைைகள் 
மட்டுமன்றி ஏனைைய சமூகப் பிரச்சினைைகளுக்குத் 
தே�வைையாான தலைையீடுகளைை மே�ற்கொ�ொள்ளல் 
மற்றும் தே�வைையாான உதவிகளைை வழங்குவது 
தொ�ொடர்பில் இந்நிகழ்ச்சித் திட்டத்தில் கவனம் 
செெலுத்தப்பட்டுள்ளது.    அதன்       பிரகாாரம்
அடைையாாளம் காாணப்பட்ட சமூகப் 
பிரச்சினைைகளினைைத் தீர்ப்பதற்குப் பொ�ொருத்தமாான 
வே�லைைத்திட்டங்களைை (உளவளத்துணை� 
விழிப்புணர்வூட்டல், ஆன்மீக அபிவிருத்தித் 
திட்டங்கள்)  மே�ற்கொ�ொள்ள எதிர்பாார்க்கப்படுகின்றது.

7.5 mbg;gil cl;fl;likg;G trjpfis 

mgptpUj;jp nra;jy;

கிராாமிய மற்றும் பெ�ருந்தோ�ோட்ட பகுதிகளின் 
உட்கட்டமைைப்பு வசதிகளில் (மின்சாாரம், 
பாாதுகாாப்பாான குடிநீர், வீடுகள், நுழைைவுப்பாாதைை 
போ�ோன்றவைை) நிலவும் ஏற்றத்தாாழ்வுகள் 
காாரணமாாக அவர்களின் வாாழ்க்கைைத் தரமாானது 
கீழ் மட்டத்தில் உள்ளது. தமது வாாழ்வாாதாார 

மே�ம்பாாட்டிலும் அன்றாாட செெயற்பாாடுகளின் 
போ�ோதும் உட்கட்டமைைப்பு வசதிகளில் காாணப்படும் 
ஏற்றத்தாாழ்வுகள் காாரணமாாக இம்மக்கள் 
சிரமங்களுக்கு உள்ளாாகியுள்ளனர் என்பதுடன் 
அத்தே�வைைகளினைைப் பூர்த்தி செெய்யும் 
பொ�ொருட்டு கருத்திட்டங்களைை இனங்காாண 
எதிர்பாார்க்கப்படுகின்றது.

7.6 Rw;whly; ghJfhg;G

கிராாமியப் பகுதிகளில் காாணப்படும் நீர் 
ஊற்றுக்கள்,  நீர்நிலைைப் பகுதிகள், வனப் 
பரம்பல் மற்றும் காாடுகளைைப் பாாதுகாாத்தல் 
வீதிகளின் இருமருங்கிலும் மரம் வளர்த்தல்,கழிவு 
முகாாமைைத்துவம் போ�ோன்றவற்றின் பொ�ொருட்டு 
பொ�ொருத்தமாான கருத்திட்டங்களைை இனங் 
காாண்பதற்கும் மக்கள் பங்களிப்பினைை 
செெயற்படுத்தவும் எதிர்பாார்க்கப்படுகின்றது. 
அதே�போ�ோல வன விலங்குகளின் மூலம் 
ஏற்படும் பாாதிப்புக்களைைத் தடுப்பதற்கும் 
பொ�ொருத்தமாான சுற்றாாடல் நேேயமிக்க முறைைகளைை 
இனங்காாண்பதற்கும் சுற்றாாடல் சமநிலைையினைை 
மீள ஆரம்பிப்பதற்குமாான சுற்றாாடல் தொ�ொகுதி 
ஒன்றினைைத் தாாபிப்பதும் முன்வைைக்கப்பட்டுள்ளது.

தொ�ொகுப்பு:
எம்.எச். ஜலிலாா  
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்

மே�ற்பாார்வைை மற்றும் வழிகாாட்டல்:
எம்.ஐ. அலியாார் 
சிரேேஸ்ட அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்
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நிலாப்்பபெண்    வெள்ளோவியமாக      வானக்்கடலில் 
மூழ்குவதும்  எழுவதுமாாக விந்தைை செெய்து கொ�ொண்டிருந்தாாள். 
இருள் சூழ்ந்திருந்த என் மனமும் விடியலைை நோ�ோக்கி தவள 
எத்தனிக்கும்போ�ோது இன்று புனர்வாாழ்வு இல்லத்துக்கு 
வருகைை தந்த அந்த பெ�ண்மணியின் பாார்வைை என்னைை 
அக்கினிப் பிளம்பாாக எரித்துக் கொ�ொண்டிருந்தது. 
நிச்சயமாாக சொ�ொல்வே�ன் அது வெ�றுமைையைை ஒன்று 
திரட்டி  என்மீது காாறி உமிழ்ந்த பாார்வைை. அப்பெ�ண்மணி 
என்னைைத் தெெரிந்தவராாக இருந்திருக்க வே�ண்டும். அந்த 
பாார்வைையின் அர்த்தத்தைை புரிந்து கொ�ொள்ள மூளைைக்கு 
வே�லைை கொ�ொடுத்தபோ�ோது  கலாாபவன் சேேர் நினைைவில் வந்து 
நின்றாார். அதற்கு மே�ல் பொ�ொறுமைையில்லாாத என் காால்கள் 
புனர்வாாழ்வு நிலைைய பொ�ொறுப்பாாளர் கலாாபவன் சேேரின் 
அறைையைை நோ�ோக்கி ஓடியது. நிலாாவுடன் ஏதோ�ோ பே�சி 
எழுதிக் கொ�ொண்டிருந்த அவர் என்னைை அந்த நேேரத்தில் 
கண்டதம் ஆச்சரியத்துடன் “என்ன சுயன் ஏதாாவது 
வே�ணுமாா?” வழமைையாான கவனிப்புடன் கேேட்டாார்.

எப்படி தொ�ொடங்குவது  என்பதில் வாார்த்தைை சிக்கித் 
தவித்தாாலும் அவரது அன்பாான உபசரிப்பில் கண்கள் 
குளமாாகி நின்றேேன். கடந்த மூன்று மாாதமாாக அன்பு என்ற 

ஒன்று வாாழ்கின்றது என்றாால் அதில் முதலிடம் அவருக்கு 
உண்டு.

தட்டுத்்தடுமாறி “நான் யார்?” என்்ற கேள்வியுடன் 
விடயத்துக்கு வந்்ததேன். உரிமையுடன் அவர் 
கூறிய விடயங்்களின் உண்்மமைகள் கசக்்க உறைந்து 
போ�ோயிருந்்ததேன்.

தீவிர குடும்ப வன்முறைையில் தினம் தினம் என் தந்தைையிடம் 
வதைை பட்டுக்கொ�ொண்டிருந்த என் தாாய் நாான் பிறந்தபோ�ோது 
இவ்வுலகைை விட்டுச் செென்றுவிட்டாாள். தந்தைையின் 
தொ�ொடர்பே� இல்லாாமல் போ�ோக அனாாதைையாாக்கப்பட்ட 
என்னைை சட்டமுறைைப்படி தத்து எடுத்துக்கொ�ொண்டவர்களே� 
என்னைை வளர்த்த பெ�ற்றோ�ோர்கள். 

இத்தனைை காாலம் இந்த உண்மைையைை எனக்கு உணர்த்தாாமலே� 
என்னைை வளர்த்த என் பெ�ற்றோ�ோர்கள் தெெய்வமாாக கண்முன் 
வந்து நின்றாார்கள். தம்பி என்று பாாசமாாக அழைைத்ததைைத் 
தவிர என்னைைப் பெ�யர் சொ�ொல்லிக்கூட அவர்கள் 
அழைைத்திருக்கவில்லைை. பாாசமாான என்சகோ�ோதரிகள் என 
எல்லோ�ோரும் கண்முன் வந்து நின்றாார்கள். கலாாபவன் சேேர் 
மே�லும் கூறிக்கொ�ொண்டே� போ�ோனாார். 

"உன் பெ�ற்றோ�ோர்களின் கைையைைமீறி உன் நட்புவட்டம் 
உன்னைை இழுத்துக் கொ�ொண்டு போ�ோய்க்கொ�ொண்டிருக்க 
நீ போ�ோதைைப்பொ�ொருளுக்கு அடிமைையாாகியிருந்தாாய்." 
தீக்குள் விரலைைவிட்ட வே�தனைை எனக்குள் ஊடுருவத் 
தொ�ொடங்கியது.

நாான் ஆறு மாாத சிகிச்சைைக்காாக இங்கிருப்பது தெெரிந்த 
விடயமே�. ஆனாால் அதன் பின்னணியைை நாான் 
உணர முடியாாதிருந்திருக்கிறேேனே�..! என் அத்தனைை 
விடயங்களைையும் அறிந்து கொ�ொள்ள அவரிடம் 
மண்டியிட்டே�ன். 

ஒருவன் தன்்னனைப்்பற்றி அறியும்போது முழுமை 
பெறுவான் என்்ற நம்பிக்்ககையுடன் அவரும் உண்்மமைகளை 
இறக்கி வைத்துவிட்்டடார். என் போ�ோதைப்பொருள் 
பாவனையினால் அந்்த பாரிய துன்புறுத்்தலுக்கு நான் 
காரணமாயிருந்திருக்கிறேன் என்்பது எனக்கு பேரிடியாக 
இருந்்தது.

ரஸ்மி பக்்கத்து வீட்டுப் பெண். அழகு, அறிவு, குணம் 
என எல்லோராலும் பாரட்்டக்கூடிய தரம் 13இல் 
சாதித்துக் கொ�ொண்டிருக்கும் மாணவி. இரு வீட்டுப் 
பழக்்கத்தினால் அவள் நட்புடன் என் வீடு வந்து செல்்வது 
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வழமையாயிருந்்தது. நட்்பபைத் தாண்டிய எண்்ணம் 
யார் மனதிலும் அன்று இருக்்கவில்்லலை. போ�ோதைக்கு 
தெரியவில்்லலை அவள் பேதை என்று. ஏதேதோ�ோ 
வன்்சசெயல்்கள் நினைவில் வந்து போ�ோக வேண்்டடாம் 
அண்்ணணா... வேண்்டடாம் அண்்ணணா… ரஸ்மியின் கதறல் 
மட்டும் நினைவில்்வர தலையில் நரம்புகள் சிதறிவிடுவது 
போ�ோல வலித்்தது. தலையைப் பிய்த்துக் கொ�ொண்்டடேன். 
என்்னனை ஆற்றுப்்படுத்தி கலாபவன் சேர் மேலும் கூறிய 
விடயங்்களில் கூனிக்குறுகிப்போய் நிற்கின்்றறேன்.

உன் வன்செெயலாால் ரஸ்மி பாாடசாாலைை இடைைவிலகி 
மூன்று மாாத கர்ப்பவதியாாக ஒரு இல்லத்தில் 
பராாமரிக்கப்பட்டு வருகிறாாள். நீதிமன்ற கட்டளைையில் 
தாான் நீ இங்கு புனர்வாாழ்வு பெ�ற்று வருகின்றாாய். 
ரஸ்மி பதினெ�ட்டு வயதுக்கு குறைைந்தவள் என்பதாாலும் 
இரு வீட்டு மரியாாதைையைையும் காாப்பாாற்றும் நோ�ோக்கில் 
நீங்கள் இருவரும் காாதலித்ததாால் விருப்பத்துடனே� 
இவ்விடயம் நடந்தது என கூறியதாால் உன் தண்டனைைகள் 
குறைைக்கப்பட்டிருக்கிறன. நீ மனம் திருந்தி வாாழ வாாய்ப்பு 
உள்ளது, என சொ�ொல்லிக்கொ�ொண்டே� போ�ோனவர் காாலில் 
விழுந்து தே�ம்மி தே�ம்பி அழுதே�ன்.

‘குடிப்பிறந்்ததார் கண்விளங்கும் குற்்றம் விசும்பின் 
மதிக்்கண் மறுப்போல் உயர்ந்து’

என்்பது போ�ோல என் மதிகெட்்ட செயலால் இரு குடும்்பமும்  
எத்்தனை அவமானங்்களை சுமந்திருப்்பபார்்கள். கலாபவன் 
சேர்  எத்்தனை ஆற்றுப்்படுத்்தல்்களை வழங்கினாலும் 
என் மனம் ஆறவில்்லலை. உள்்ளக்கிடக்்ககையை 
கொ�ொட்டித்தீர்த்து காகிதமாக்கினேன். எப்்படியாவது இரு 
வீட்டுக்கும் சேர்ப்பித்திட வேண்டும் என்்ற முடிவோ�ோடு 
கலாபவன் சேரிடம் சென்்றறேன். அவர் தொ�ொலைபேசியில் 
பேசிக்கொண்்டடே சைகையால் அழைக்்க அருகில் 
ஓடினேன். தொ�ொலைபேசி மெதுவாக என் காதுகளுக்குள் 
மாற்்றப்்பட்்டது.

“தம்பி சாப்பிட்்டடானா... தூங்கினானா... மருந்து போ�ோட்டுக் 
கொ�ொள்கிறானா… அந்்த குரல் அவன் பெற்றோருக்கு 
சொ�ொந்்தமானது. அம்்மமா..என்்ற ஒற்்றறை சொ�ொல்லில் கதறி 
அழுது தீர்த்துவிட்்டடேன்.“ 

ஆண் என்்ற அதிகாரம் எனக்குள் ஊடுருவ என் 
பெற்றோர் சகோ�ோதரிகளுக்கு வீட்டு வன்முறை 
செய்துவிட்்டடேன், ரஸ்மியை துன்புறுத்தி பலாத்்ககாரம் 
செய்து கற்்பழித்திருக்கிறேன். அவள் இளவயது தாயாக 
காரணமாயிருந்திருக்கிறேன். என் தனி ஒருவனின்  

செயற்்பபாட்்டடால் அவள்  நசுக்்கப்்பட்்ட மலராகிவிட்்டடாளே. 
சமுதாாய முன்னே�ற்றத்தைைச்  சீரழிக்கும் இப்போ�ோதைைப்பொ�ொருள் 
பிடிக்குள் எத்தனைை குடும்பங்கள் சிக்குண்டு பாாலின 
அடிப்படைையிலாான வன்முறைைகளைை அனுபவிக்கின்றாார்கள். 
இப்பிடியிலிருந்து எம் சமூகத்தைை நல்வழிப்படுத்துவே�ன். 
என் ரஸ்மி போ�ோன்ற பல மாாணவிகளின் எதிர்காாலம்  
வன்முறைையாால் பாாதிக்கப்படாாமலிருக்க போ�ோராாடுவே�ன்.  
என்தந்தைையாால் பாாதிக்கப்பட்ட பெ�ற்றவளைைப்போ�ோல்  
குடும்ப வன்முறைையாால் பாாதிக்கப்பட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கும் 
அத்தனைை பெ�ண்களுக்கும் விழிப்புணர்வூட்டுவே�ன். 
என்னைைப் பூமிக்கு தந்த தாாய் மீது ஆணை�யாாக என்னுள் 
பல தீர்மாானங்களைை பசுமரத்தாாணியாாக பதித்துக் கொ�ொண்டு 
அக்கடமைையைை இவ் இல்லத்திலே� கலாாபவன் சேேருடன் 
இணை�ந்து செெய்ய தயாாராாகிவிட்டே�ன்.

பெண்்களுக்்ககெதிரான அனைத்து வன்முறைகளையும் 
இல்்லலாதொ�ொழிக்்க மாற்்றம் ஆண்்களிடமிருந்து வரவேண்டும். 
அதற்கு காலம் என்்னனை வடிவமைத்திருக்கிறது. காலம் 
தந்்த பாடம் இந்்த சமூகத்தின் சவால்்களை எதிர்கொள்்ள 
என்்னனை மனிதனாக்கியிருக்கிறது.
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சி.சுபாாஷினி
மகளிர் அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்.
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ஆரோ�ோக்கிய வாாழ்வு நிலைையங்களில் சோ�ோதனைைக்கு 
உட்படுத்தப்படுவதற்கு தகுதியாான நபர்களுக்காான 
2 பிரிவுகள் பின்வருமாாறு:

01. பிரிவு A: 35 வயது அல்லது அதற்கு 
மே�ற்பட்ட நபர்கள், குருதி சுற்றோ�ோட்ட தொ�ொகுதி 
தொ�ொடர்பாான நோ�ோய்கள் (இருதய நோ�ோய், 
பக்கவாாதம், உயர்குருதி அழுத்தம்), நீரிழிவு 
நோ�ோய், புற்று நோ�ோய், நாாட்பட்ட சிறுநீரக நோ�ோய், 
நாாட்பட்ட கல்லீரல் நோ�ோய், குருதியில் உள்ள 
கொ�ொழுப்பின் அளவின் ஏற்றத்தாாழ்வுகள் போ�ோன்ற 
நோ�ோய் நிலைைமைைகள் அற்ற நபர்கள்.

02. பிரிவு B: 20-34 வயதுக்குட்பட்ட நபர்கள், 
ஆனாால் கீழே� குறிப்பிடப்பட்டுள்ள ஏதே�னும் 
ஆபத்தாான காாரணிகளைைக் கொ�ொண்ட நபர்கள்.

* கடந்த ஒரு வருடத்தில் புகைையிலைை புகைைக்கும் 
பழக்கமுள்ளவர்கள்.

* அதிக எடைை (உடல் நிறைை குறியீட்டெ�ண் (25 
Kg/m2) நிலைை உள்ளவர்கள்.

* இடுப்புச் சுற்றளவு கூடியவர்கள் (இடுப்பு சுற்றளவு 
90 செெ.மீற்றருக்கும் அதிகமாான ஆண்கள் அல்லது 
80 செெ.மீற்றருக்கும் அதிகமாான பெ�ண்கள்).

* உயர் குருதி அழுத்தம் (140/90 mmHg).

* நீரிழிவு நோ�ோய் அறிகுறிகள் இருத்தல்.

* நெெருங்கிய உறவினர் (தாாய், தந்தைை, 
உடன்பிறப்புகள் போ�ோன்றோ�ோர்) குறைைந்த வயதில் 
இருதய நோ�ோய்க்கு ஆளாாகியிருத்தல் (55 வயதிற்கு 
குறைைந்த ஆண் உறவினர் அல்லது 65 வயதிற்கு 
குறைைந்த பெ�ண் உறவினர்).

* நெெருங்கிய உறவினருக்கு நீரிழிவு நோ�ோய் 
இருத்தல்.

* மரபணு மூலத்தாால் ஏற்படும் குருதியில் 
கொ�ொழுப்பு நோ�ோய் இருத்தல்.

* நாாட்பட்ட தொ�ொற்றாா நோ�ோய்களைைத் தடுப்பதற்காான 
நடவடிக்கைைகள்.

ehl;gl;l  njhw;wh  Neha;fs;

,yq;if vjpu;nfhs;Sk;

Rfhjhu neUf;fb

(Chronic Non-Communicable Diseases)
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கடந்த மாாத இதழின்  தொ�ொடர்ச்சி... 
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நாாட்பட்ட தொ�ொற்றாா நோ�ோய்களைைத் தடுப்பதில் 
தனிநபர்களுக்கும் முக்கிய பங்கு உண்டு. 
ஆரோ�ோக்கியமாான உணவுப் பழக்கத்தைை 
பின்பற்றுதல், தவறாாமல் உடற்பயிற்சி செெய்தல், 
புகைைபிடிப்பதைை தவிர்த்தல், மது அருந்துவதைைக் 
குறைைத்தல் மற்றும் மன அழுத்தத்தைை நிருவகித்தல் 
போ�ோன்ற வாாழ்க்கைை முறைை மாாற்றங்களைைச் 
செெய்வதன் மூலம் நாாட்பட்ட தொ�ொற்றாா நோ�ோய்களின் 
அபாாயத்தைைக் குறைைக்கலாாம்.

இலங்கைையில் நாாட்பட்ட தொ�ொற்றாா நோ�ோய்கள் 
ஒரு பாாரிய சுகாாதாார சவாாலாாக உள்ளது. அரசு, 
சுகாாதாார நிறுவனங்கள் மற்றும் தனிநபர்கள் 
ஒன்றிணை�ந்து செெயல்படுவதன் மூலம் 
நாாட்பட்ட தொ�ொற்றாா நோ�ோய்களின் தாாக்கத்தைைக் 
குறைைக்க முடியும். ஆரோ�ோக்கியமாான வாாழ்க்கைை 
முறைையைை பின்பற்றுவதன் மூலமும், நோ�ோய்களைை 
முன்கூட்டியே� கண்டறிந்து சிகிச்சைை அளிப்பதன் 
மூலமும் நாாட்பட்ட தொ�ொற்றாா நோ�ோய்களிலிருந்து 
நம்மைைப் பாாதுகாாத்துக் கொ�ொள்ள முடியும்.

நாாட்பட்ட தொ�ொற்றாா நோ�ோய்களின் தாாக்கத்தைை 
குறைைப்பதற்காாக இலங்கைை அரசு பல்வே�று 
நடவடிக்கைைகளைை எடுத்து வருகிறது. உடல் 
உழைைப்பைை ஊக்குவித்தல், புகைையிலைை 
மற்றும் மது பயன்பாாட்டைைக் கட்டுப்படுத்துதல் 
மற்றும் ஆரோ�ோக்கியமாான உணவு பழக்கத்தைை 
ஊக்குவித்தல் போ�ோன்ற பல்வே�று சுகாாதாார 
மே�ம்பாாட்டுத் திட்டங்களைை அரசு செெயல்படுத்தி 
வருகிறது. மே�லும், நாாட்பட்ட தொ�ொற்றாா 
நோ�ோய்களைை ஆரம்பத்திலே�யே� கண்டறிந்து 
சிகிச்சைை அளிப்பதற்காான வசதிகளைையும் அரசு 
மே�ம்படுத்தி வருகிறது.
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உலக சுற்றாாடல் தினத்தினைை முன்னிட்டு நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச செெயலகம் ஏற்பாாடு செெய்திருந்த விசேேட நிகழ்வுகள் 
2025 ஜூ�ன் 05ஆம் திகதி நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 
தலைைமைையில் பிரதே�ச செெயலக கூட்ட மண்டபத்தில் 
இடம்பெ�ற்றன. 

ஐக்கிய  நாாடுகள்   சபைையின்  சுற்றாாடல் அமைைப்பினாால் 
(UN Environment Programme) ஆனி மாாதம் 05ஆம்
திகதி    உலக   சுற்றாாடல்  தினமாாக  பிரகடனப்படுத்தப்
பட்டுள்ளதுடன் Ending Plastic Pollution எனும் 
தொ�ொனிப்பொ�ொருளில் இவ்வருடத்திற்காான நிகழ்வுகள் 
உலகம் முழுவதும் முன்னெ�டுக்கப்படுகின்றன. 
அந்த வகைையில் பிளாாஸ்டிக் கழிவு முகாாமைைத்துவம் 
தொ�ொடர்பில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக சுற்றாாடல் 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. எம்.எம். ஸீனதுல் 
ஸிஹ்னாாஸ் அவர்களினாால் தெெளிவூட்டல் கருத்தரங்கு 
இடம்பெ�ற்றதுடன் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் 
பிரிவில் மரம் நடும் திட்டமும் ஆரம்பித்து வைைக்கப்பட்டது. 
இந்நிகழ்வில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக உதவி 
பிரதே�ச    செெயலாாளர் திரு. பே�.  பிரணவரூபன், பிரதி
திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. தி. கிருபைைராாஜாா, 
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KbTf;F nfhz;Ltug;gLk; KbTf;F nfhz;Ltug;gLk; 
nefpop khRghLfs;nefpop khRghLfs;

சமுர்த்தி தலைைமைையக முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம் 
ஆகியோ�ோரும் கல்முனைை ஆதாார வைைத்தியசாாலைையின் 
பணிப்பாாளர் வைைத்திய அதிகாாரி திரு. ஜீ. சுகுணன், 
உதவி பணிப்பாாளர் வைைத்திய அதிகாாரி திருமதி. தாாஹிராா 
சபியுதீன் அவர்களும் வைைத்தியசாாலைை உத்தியோ�ோகத்தர்கள் 
மற்றும் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச சபைை தவிசாாளர் திரு. பி. 
சதீஸ்கரன், உள்ளூராாட்சி உதவி உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. எஸ். 
கருணாாகரன், சவளக்கடைை பொ�ொலிஸ் நிலைைய அதிகாாரிகள் 
ஆகியோ�ோரும் கலந்து கொ�ொண்டதுடன் பிரதே�ச செெயலக 
வளாாகத்தில் மரக்கன்று நடுகைையும் இடம்பெ�ற்றது.

மே�லும் இந்நிகழ்வில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
கிராாம அலுவலர்கள், பொ�ொருளாாதாார அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர்கள், சமுர்த்தி பிரிவு உத்தியோ�ோகத்தர்கள் 
மற்றும் ஏனைைய வெ�ளிக்கள மற்றும் அலுவலக 
உத்தியோ�ோகத்தர்களும் பங்குபற்றினர். 

குறித்த நிகழ்வினைை கல்முனைை ஆதாார வைைத்தியசாாலைையில்  
கடமைை புரியும் Dr.S. ராாகுலன் அவர்கள் பிரதே�ச 
செெயலகத்துடன் இணை�ந்து இந்நிகழ்வினைை 
ஒழுங்கமைைப்புச் செெய்திருந்தமைை குறிப்பிடத்தக்கது.

-எம்.எம். ஸீனதுல் ஸிஹ்னாாஸ்
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cw;gj;jpf; fz;fhl;rpAk; cw;gj;jpf; fz;fhl;rpAk; 

kfspu; mgptpUj;jpAk;kfspu; mgptpUj;jpAk;

நாாவிதன்வெ�ளி மாாதர் அபிவிருத்தி பயிற்சி நிலைையப் 
பயிலுநர்களின் ஆக்கங்களைைக் கொ�ொண்ட கண்காாட்சி 
நிகழ்வாானது நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 
ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 
ஆனி மாாதம் 05 ஆம் திகதியன்று நாாவெ�ளி கலாாசாார 
மத்திய நிலைையத்தில் இடம்பெ�ற்றது. 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக கிராாமிய அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. A. சர்மிலராாஜ், அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. N. மே�ரி சுகாாசினி, தைையல் 
போ�ோதனாாசிரியைை திருமதி. S. கமலினி ஆகியோ�ோரின் 
ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற இந்நிகழ்வில் பிரதம 
அதிதியாாக கிராாமிய அபிவிருத்தி திணை�க்களப் 
பணிப்பாாளர் திரு. கேே. இளங்குமுதன் அவர்களும் 
கெெளரவ அதிதிகளாாக நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
உதவி பிரதே�ச செெயலாாளர் திரு. பே�. பிரணவரூபன், 
பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. தி. கிருபைைராாஜாா, 
அம்பாாறைை மாாவட்ட கிராாமிய அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் 
திரு. எம். ரி. ஏ. தாாகிப் ஆகியோ�ோரும் கலந்து கொ�ொண்டதுடன் 
அம்பாாறைை மாாவட்ட பிரதே�ச செெயலகங்களின் கிராாமிய 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கிராாம அபிவிருத்தி 
சங்க உறுப்பினர்களும் கலந்து சிறப்பித்தனர். 

இந்நிகழ்வின் போ�ோது, பயிலுநர்களாால் தயாாரிக்கப்பட்ட 
கைைப்பணி உற்பத்திப் பொ�ொருள்கள், மற்றும்  தயாாரிக்கப்பட்ட 
உணவுகள் போ�ோன்றவைை காாட்சிப்படுத்தப்பட்டிருந்தமைை 
குறிப்பிடத்தக்கது. அதுமட்டுமின்றி உற்பத்தியினைை 
அதிகரிப்பதற்கும் விற்பனைை செெய்வதற்கும் ஏற்ற 
வகைையில் திட்டங்களைை ஏற்படுத்த இருப்பதாாக பிரதம 
அதிதியாாகக் கலந்து சிறப்பித்த கிராாமிய அபிவிருத்தி 
திணை�க்களப் பணிப்பாாளர் திரு. கேே. இளங்குமுதன் 
அவர்கள் தெெரிவித்திருந்தமைை குறிப்பிடத்தக்கது.
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உகந்தைை முருகன் ஆலய வருடாாந்த உற்சவத்தினைை 

முன்னிட்டு வருடாாந்தம் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயல்க 

உத்தியோ�ோகத்தர்களாால் முன்னெ�டுக்கப்படும் சிரமதாான 

நிகழ்வு இவ்வருடமும் சிறப்பாாக இடம்பெ�ற்றது. பிரதே�ச 

செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 

வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக   உதவி   பிரதே�ச  செெயலாாளர் 

திரு. பே�. பிரணவரூபன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 

ஜூ�ன் 13 மற்றும் 14 ஆம் திகதிகளில் இடம்பெ�ற்றது.

இச்சிரமதாான நிகழ்வில் சமுர்த்தி தலைைமைைப்பீட 

முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம், கிராாம அபிவிருத்தி 

உத்தியோ�ோகத்தர் உள்ளிட்ட நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்கள் பலரும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

-க.நீலே�ந்திரன்
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xU njhif fhzp cj;juTg; gj;jpuq;fs; xU njhif fhzp cj;juTg; gj;jpuq;fs; 
toq;fp itg;Gtoq;fp itg;G
அரசகாாணிகளில் ஆவணங்கள் அற்றுக் குடியிருந்தும், 
பயிர்ச்செெய்கைையினைை மே�ற்கொ�ொண்டும் பராாமரித்தும் வரும் 
விவசாாய வகுப்பினைைச் சேேர்ந்த மற்றும் குறைைந்த வருமாானம் 
உடைைய பொ�ொது மக்களிடம் இருந்து கடந்த காாலங்களில் 
கிடைைக்கப்பெ�ற்ற விண்ணப்பங்களின் அடிப்படைையில் 
காாணி உத்தரவுப் பத்திரங்கள் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலகத்தாால் இன்று வழங்கி வைைக்கப்பட்டுள்ளன. 

காாணி ஆணை�யாாளர் நாாயகத்தின் காாணி அபிவிருத்தி 
கட்டளைைச் சட்டத்தின் 2008/04 சுற்று நிருபத்தின் 
கீழ்  பெ�றப்பட்ட விண்ணப்பங்களுக்கமைைய காாணி 
ஆணை�யாாளர் (மாாகாாணங்களுக்கு இடைைப்பட்ட) 
அம்பாாறைை அலுவலகத்தினாால் கிடைைக்கபெ�ற்ற 
அனுமதியின் அடிப்படைையில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலக பிரிவில் உள்ள பொ�ொதுமக்களுக்கு ஒரு தொ�ொகைை 
காாணி உத்தரவுப் பத்திரங்களைை வழங்கி வைைக்கும் நிகழ்வு 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் அவர்களது தலைைமைையில் 2025.06.25ஆம் திகதி 
நாாவெ�ளி கலாாசாார மண்டபத்தில் சிறப்பாாக நடைைபெ�ற்றது.
பொ�ொதுமக்களின் விண்ணப்பங்களின் அடிப்படைையில் கிராாம 
உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவில் நடாாத்தப்பட்ட காாணிக்கச்சேேரியில் 

தெெரிவு செெய்யப்பட்டவர்களுக்கேே இத்தகைைய காாணி 
உத்தரவுப்பத்திரங்கள் வழங்கப்பட்டுள்ளன. இதன்படி, 
சவளக்கடைை, மத்திய முகாாம்-01, மத்தியமுகாாம்-02, 
மத்தியமுகாாம்-03, மத்தியமுகாாம்-04, மத்தியமுகாாம்-05, 
சாாளம்பைைக்கேேணி - 01, சாாளம்பைைக்கேேணி - 02, 
சாாளம்பைைக்கேேணி - 03,        சாாளம்பைைக்கேேணி - 04,  
அன்னமலைை- 02  கிராாம சேேவகர் பிரிவுகளைைச் சேேர்ந்த 
சுமாார் 224 பயனாாளிகளுக்கு காாணி உத்தரவுப்பத்திரம் 
வழங்கும் நிகழ்வாானது நடைைபெ�ற்றிருந்தமைை 
குறிப்பிடத்தக்கது.

கடந்த 2022, 2023, 2024ஆம் ஆண்டு தொ�ொடக்கம் 
காாணி ஆவணங்களற்றோ�ோராாகவும், வருடாாந்த 
அனுமதிப் பத்திரங்களைையுடைையவர்களாாகவும், காாணிப் 
பிணக்குகளைைத் தீர்த்துக் கொ�ொண்ட பொ�ொதுமக்களாாகவும் 
இருந்து காாணி ஆவணங்களைைப் பெ�ற்றுக் கொ�ொள்வதற்காாக 
விண்ணப்பித்த பொ�ொதுமக்களுக்கு என நடைைபெ�ற்ற காாணிக் 
கச்சேேரிகளில் கிடைைக்கப்பெ�ற்ற அனுமதிகளின் பிரகாாரம் 
முதற் கட்டமாாக 224 காாணி உத்தரவுப்பத்திரங்கள் 
வழங்கப்படுகின்றன என பிரதே�ச செெயலாாளர் தனது 
தலைைமைையுரைையில் தெெரிவித்தாார்.
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குறித்த நிகழ்வில் பிரதம அதிதியாாக அம்பாாறைை மாாவட்ட 
காாணி ஆணை�யாாளர் (மாா.இ) திருமதி. I.L. இப்திகாாராா 
பாாணு கலந்து கொ�ொண்டதுடன், சிறப்பு அதிதிகளாாக பிரதி 
திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. திலகராாணி கிருபைைராாஜாா, 
நிருவாாக உத்தியோ�ோகத்தர் திரு O.G.K. குசுமிந்த, சமுர்த்தி 
தலைைமைையக முகாாமைையாாளர் திரு. சிவம், நிருவாாக 
கிராாம உத்தியே�கத்தர் திரு மனோ�ோஜ் இந்ரஜித், குடியே�ற்ற 
உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. N.M.M. அஸ்லம் சுஜாான், காாணி 
வெ�ளிக்களப் போ�ோதனாாசிரியர் திரு. ச. அன்பழகன், 
கிராாமப் பிரிவுகளின் கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர்கள், பிரதம  
முகாாமைைத்துவ சேேவைை உத்தியோ�ோகத்தர்கள், காாணி 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்கள்  மற்றும் அலுவலக 
உத்தியோ�ோகத்தர்கள், உதவியாாளர்கள், பொ�ொதுமக்கள் எனப் 
பலரும் கலந்து சிறப்பித்திருந்தனர்.

இதன்போ�ோது, பிரதம அதிதி கருத்துத் தெெரிவிக்கைையில், 
காாணி ஆவணங்களைைப் பொ�ொதுமக்கள் பெ�ற்றுக் கொ�ொள்வது 
பெ�ரிய விடயம் என்றும், அத்தகைைய ஒரு ஆவணத்தினைைச் 
சிலர் பெ�ற்றுக் கொ�ொண்ட பின்னர் விற்பனைை செெய்வது 
தவறாான செெயல் என்றும் கூறியதுடன், ஒரு காாணிக்காான 
உரிமைைகள், பின்னுருத்து விடயங்கள், சீவிய உருத்து 
விடயங்கள் தொ�ொடர்பில் பொ�ொது மக்கள் கவனமெ�டுத்துச் 
செெயற்பட வே�ண்டும் என்று கூறியமைை மக்களுக்காான 
தெெளிவூட்டலாாக அமைைந்திருந்தது. 
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தூய்மைையாான இலங்கைையின் பிரதாான தூண்களாான 
சுற்றுச்சூழல், சமூகம், நெெறிமுறைை என்பவற்றுடன் 
பாால்நிலைை சமத்துவத்தின் தே�வைையைை உணர்த்துவதாாக 
இக்கட்டுரைை அமைைகின்றது.

என்ன வளம் இல்லைை நம் தாாய்த்திருநாாட்டில். நம் 
நாாடு இந்தியப் பெ�ருங்கடலில் ஒரு தீவு நாாடாாக 
அமைைந்திருந்தாாலும் அதன் வளங்கள் அளப்பரியன. 
இயற்கைை வளம்,  கலாாசாார வளம்,  மனிதவளம்   எனப்
பல்வே�று அம்சங்களாால் தன்னிறைைவு பெ�ற்று 
விளங்குகின்றது.

இயற்கைை வளமாாக தே�யிலைை, தெென்னைை, இறப்பர் பயிர்கள் 
நாாட்டின் பொ�ொருளாாதாாரத்திற்கு முக்கிய பங்காாற்றுகின்றன. 
அரியவகைை மூலிகைைகள், வனஉயிரினங்கள் அழகுக்கு 
அழகு சேேர்க்கின்றன. ஆறுகள்,  குளங்கள், நீர் 
வீழ்ச்சிகள் என்பவற்றாால் ஓர் நீர்வளம் நிறைைந்த நாாடு 
நம் தாாய்த்திருநாாடு. மகாாவலிகங்கைை போ�ோன்ற ஆறுகள் 
விவசாாயத்திற்கும் நீர்மின்சாார உற்பத்திக்கும் உதவுகின்றன. 
கிராாஃபைைட், இரத்தினக்கற்கள், தங்கம் போ�ோன்ற கனிம 
வளங்கள் பொ�ொருளாாதாார வளர்ச்சிக்கு உதவுகின்றன. 
எம்மைைச் சுற்றியுள்ள கடல் பல்வகைையாான மீன்வகைைகள், 
கடல்வாாழ் உயிரினங்களைைக் கொ�ொண்டுள்ளது. இதனாால் 
மீன்பிடித் தொ�ொழிலுக்கு முக்கியமாான ஆதாாரமாாக 
விளங்குகின்றது.

கலாாசாார வளமாாக சிங்களவர், தமிழர், முஸ்லிம்கள் மற்றும் 
பறங்கியர் போ�ோன்ற பல்லின சமூகத்தின் கலாாசாாரங்களைைக் 

கொ�ொண்டுள்ளதுடன் ஒவ்வொ�ொரு இனத்திற்கும் தனித்துவமாான 
கலாாசாார, பாாரம்பரிய கலைை வடிவங்கள் உள்ளன.

புராதன நகரங்்கள், கோ�ோட்்டடைகள் மற்றும் கோ�ோயில்்கள் 
பல வரலாற்றுச் சின்்னங்்களாக நம் வளமான வரலாற்்றறை 
பறை சாற்றுகின்்றன. கைவினைப் பொ�ொருட்்கள், நடனம், 
இசை மற்றும் நாடகம் போ�ோன்்றன கலை மற்றும் கைவினை 
வடிவங்்களில் சிறந்து விளங்குகின்்றது.

மனித வளமாாக அதிக எண்ணிக்கைையில் இளைைஞர் 
யுவதிகளைைக் கொ�ொண்டு நாாட்டின் வளர்ச்சிக்கு முக்கிய 
பங்காாற்றக்கூடிய வகைையில் அதிக எண்ணிக்கைையிலாான 
யுவதிகளைைக் கொ�ொண்ட மனித வளம் காாணப்படுகின்றது. 
ஒரு நாாட்டின் கல்வியறிவு விகிதம் சிறப்பாான விதத்தில் 
அமைைந்துள்ளது. இந்த வளங்கள் நம் நாாட்டின் 
வளர்ச்சிக்கும் செெழிப்பிற்கும் கிடைைத்த ஆதாாரங்கள் 
அல்லவாா!

இவ்வளங்களைைக் கொ�ொண்டு இன்று பல்துறைைகளில் 
பெ�ண்கள் தங்களது திறமைைகளைை வெ�ளிப்படுத்தி நாாட்டின் 
பொ�ொருளாாதாாரத்திற்கு உதவி வருகின்றாார்கள். ஆடைை 
உற்பத்தி, விவசாாயம், சுற்றுலாா, தகவல் தொ�ொழில்நுட்பம் என 
பல துறைைகளில் அவர்கள் தடம் பதித்து விட்டாார்கள். பல 
பெ�ண்கள் தமது சொ�ொந்த தொ�ொழில்களாாக சிறுவணிகங்கள், 
கைைவினைைப் பொ�ொருள்கள் உற்பத்தி, உணவுபதப்படுத்தல் 

J}a;ikahd ,yq;if vd;w J}a;ikahd ,yq;if vd;w 

vz;zf;fUTld; ghy;epiy vz;zf;fUTld; ghy;epiy 

rkj;Jtj;jpid mile;Jrkj;Jtj;jpid mile;J

nfhs;Nthk;.nfhs;Nthk;.
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தொ�ொழில்களைை வெ�ற்றிகரமாாக நடத்தி வருகின்றாார்கள். 
நிறுவனங்களில் உயர் நிர்வாாக பதவிகளைை வகித்து 
சிறந்த தலைைமைைத்துவத்துடன் நாாட்டின் வளர்ச்சிக்கு 
செெயற்படுகின்றாார்கள். வீட்டுப்பணி, செெவிலியர்பணி என 
வெ�ளிநாாடுகளில் குறிப்பாாக மத்தியகிழக்கு நாாடுகளில் 
பணிபுரிந்து நாாட்டின் பொ�ொருளாாதாாரத்திற்கு கணிசமாான 
பங்களிப்பைை வழங்கி வருகின்றாார்கள். எனினும் பாால்நிலைை 
சமத்துவம் சாார்ந்து அவர்கள் பல்வே�று சவாால்களைை 
சந்தித்து வருகின்றாார்கள்.

பாால்நிலைை சமத்துவம் என்பது அனைைத்து பாாலினத்திற்கும் 
சமமாான உரிமைைகள், வாாய்ப்புகள் மற்றும் சமூக அந்தஸ்து 
கிடைைக்க வே�ண்டும் என்ற கருத்தைை குறிக்கின்றது. 
ஒருவரின் பாாலினத்தைை அடிப்படைையாாக வைைத்து எந்தவித 
பாாகுபாாடும் காாட்டக்கூடாாது. இது கல்வி, வே�லைைவாாய்ப்பு, 
அரசியல், பொ�ொருளாாதாாரம் மற்றும் சமூக வாாழ்க்கைை உட்பட 
அனைைத்து துறைைகளிலும் சமத்துவத்தைை உள்ளடக்கியது. 
இது ஒரு அடிப்படைை மனித உரிமைை, நீடித்த நிலைையாான 
சமூகத்திற்கு அவசியமாானது. சமமாான உரிமைைகள், 
சமமாான வாாய்ப்புக்கள், சமூக நீதி, பொ�ொருளாாதாார மே�ம்பாாடு, 
அரசியல் பங்கேேற்பு அனைைத்து பாாலினத்திற்கும் கிடைைக்க 
வே�ண்டும் .

சுத்தமாான இலங்கைை என்ற எண்ணக்கருவாானது சுத்தம், 
அழகு, சுகாாதாாரம் சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பு என்பவற்றுடன் 
தொ�ொடர்புடைையதாாக அமைைகின்றது. தூய்மைையாான 
இலங்கைையின் நிலைையாான எதிர்காாலத்திற்காாக நாாம் 
ஒன்றுபடும் இத்தருணத்தில் பாாலின சமத்துவம் என்பதனைைக் 
கருத்தில் கொ�ொள்வது ஒரு சமூக கட்டாாயம் மட்டுமல்ல 
சுற்றுச்சூழல் முன்னே�ற்றத்திற்காான அடிப்படைையாாகவும் 
ஒழுக்கநெெறி மே�ம்பாாடாாகவும் அமைைகின்றது. இவற்றில் 
பங்கேேற்க பெ�ண்களுக்கு அதிகாாரமளிப்பது நிலைையாான 
தீர்வுகளுக்கு வழிவகுக்கும்.

சுத்தமாான சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பில் பெ�ண்கள் பாாரம்பரிய 
பாாலின பாாத்திரங்களிலிருந்து அவர்கள் வெ�ளிவந்து 
கல்வி, பொ�ொருளாாதாாரம், அரசியல் வாாய்ப்புகளைைப் பெ�ற்று 
முடிவெ�டுக்கும் சக்தியுடைையவர்களாாக அவர்களுக்கு 
சமவாாய்ப்புக்களைை வழங்குவதன் மூலம் சுற்றுச்சூழல் 
பொ�ொறுப்பாாளர்களாாக    அவர்களின்        திறன்களைை  

வெ�ளிப்படுத்த முடியும். பெ�ண்கள் இயற்கைையைைப் 
பாாதுகாாப்பதில் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றாார்கள். 
பூஞ்செெடிகளைை நாாட்டி வீட்டைை அலங்கரிக்கும் 
பெ�ண்கள் பயன்தரு மரங்களைை நாாட்டி சுற்றுச்சூழலுக்கு 
பசுமைையாான காாற்றுச் சூழலைை அதிகரிக்கலாாம். தமது 
உற்பத்திப் பொ�ொருள்கள், தொ�ொழிற்சாாலைைக் கழிவுகளைை 
சரியாான முறைையில் முகாாமைை செெய்ய பழக வே�ண்டும். 
பொ�ொது இடங்களில் குப்பைைகளைை வீசி எறிவதைைத் 
தடுத்து குப்பைைகளைை முறைையாாக நிருவகிக்க குடும்ப 
உறுப்பினர்களுக்கு கற்றுக் கொ�ொடுக்க வே�ண்டும். 
குடிக்கும் நீர் மற்றும் ஏனைைய நீர்நிலைைகளைைப் பாாதுகாாக்க 
சந்ததியினருக்கு விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்த வே�ண்டும். எம் 
நாாட்டின் இயற்கைை வளங்களைைப் பாாதுகாாத்து உலகிற்கு 
வெ�ளிப்படுத்துவதில் பெ�ண்களின் பங்களிப்பு அதிகரிக்க 
வே�ண்டும். பாால்நிலைை சமத்துவம் மே�ம்படும்போ�ோது 
சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பிலும் முன்னே�ற்றம் ஏற்படும். 
சுற்றுச்சூழலைை பாாதுகாாத்து நோ�ோயற்ற சமூகமாாக 
எம்மக்களைை ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழவைைக்க ஒவ்வொ�ொரு 
பெ�ண்களும் சிந்திக்க வே�ண்டும்.

சமூக விழிப்புணர்வு மற்றும் பாாதுகாாப்பில் பெ�ண்கள் 
கல்வி அனைைத்து குழந்தைைகளுக்கும், குறிப்பாாக 
பெ�ண்குழந்தைைகளுக்கு தரமாான கல்வி கிடைைப்பதைை உறுதி 
செெய்ய வே�ண்டும். பெ�ண்களுக்காான திறன் அபிவிருத்தி 
விடயங்கள் மே�ம்பாாடடைைய வே�ண்டும். பெ�ண்கள் 
உரிய வயதில் தங்களின் திறன்களைை வளர்த்துக்கொ�ொள்ள 
வாாய்ப்புகளைைப் பயன்படுத்த விருப்பத்துடன் முன்வர 
வே�ண்டும்.

சுகாாதாாரம்
பெ�ண்கள் மற்றும் சிறுமிகளின் உடல் மற்றும் 
மனநலத்திற்காான சேேவைைகள் கிடைைக்க வே�ண்டும். 
இனவிருத்திச் சுகாாதாாரம் தொ�ொடர்பில் விழிப்புணர்வுடன் 
செெயற்பட்டு வே�ண்டாாத கர்ப்பங்களைை தவிர்க்க வே�ண்டும். 
சுத்தமாான பொ�ொதுக்கழிப்பிடங்கள் அணுகக்கூடியதாாக 
அமைைய வே�ண்டும். நோ�ோயற்ற சமூகமாாக உருவாாக 
வே�ண்டும். அவர்களின் உள ஆரோ�ோக்கியம் 
பே�ணப்படுவதைை உறுதி செெய்ய வே�ண்டும்.
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பொ�ொருளாாதாாரம்
பெ�ண்கள் சமமாான வாாய்ப்புகளைைப் பெ�றும்போ�ோது நாாட்டின் 
பொ�ொருளாாதாார உற்பத்தித்திறன் அதிகரிக்கும். அவர்களின் 
அனைைத்து திறமைைகளும் பயன்படுத்தப்படும்போ�ோது நாாடு 
முன்னே�றும்.

வேலைவாய்ப்பு
பாலின பாகுபாடுகள் இல்்லலாமல் அனைவருக்கும் 
வேலை வாய்ப்புக்்கள் கிடைக்்க வேண்டும். அவர்்களின் 
சம வேலைக்கு சம ஊதியம் வழங்்கப்்பட வேண்டும். 
கொ�ொள்்ககை வகுப்பிலும் முடிவெடுக்கும் நிலையிலும் 
அவர்்களின் பிரதிநிதித்துவம் அதிகரிக்்க வேண்டும். 
வேலைக்குச் செல்லும் பெண்்களின் குழந்்ததைகள் 
பாதுகாப்்பபான சூழலில் தங்்களின் சிறுவர் உரிமைகளை 
அனுபவிக்கும் சூழல்்கள் உருவாக வேண்டும். இன்னும் 
சில இடங்்களில் பெண்்கள் வேலைக்குச் செல்்வது, 
விரும்பிய தொ�ொழிலை தொ�ொடங்குவது என்்பதற்கு பல்்வவேறு 
சமூக தடைகள் உள்்ளன.

சட்்டம்
பால்நிலைப் பாகுபாட்்டடை எதிர்க்கும் சட்்டங்்கள் 
இயற்்றப்்பட வேண்டும். இருக்கும் சட்்டங்்கள் பெண்்கள் 
சிறுமிகளைப் பாதுகாக்்க வேண்டும். மாற்றுத்திறனாளிகள் 
அனுபவிக்கும் வகையில் அவர்்களுக்்ககான உரிமைகள் 
சலுகைகள் கிடைக்்கப்்பபெற வேண்டும்.

நெறிமுறைப் பார்்வவையில் அவள்
நெெறிமுறைை என்பது ஒழுக்கம் குறித்த கண்ணோ�ோட்டத்தைைக் 
குறிக்கின்றது. ஒரு நல்லொ�ொழுக்கமுள்ள நபர் சரியாான 
செெயலைை முன்னெ�டுப்பாார். சரியாான செெயல் என்பது 
அதிக எண்ணிக்கைையில் மக்களுக்கு மிகவும் நன்மைையைை 
விளைைவிக்கும். ஒழுக்க நெெறியின் தூண்கள் என்பது 
ஒன்றுபட்டிருத்தல், சுயமரியாாதைை, பொ�ொறுப்புக்கூறல், 
நம்பிக்கைை, உண்மைைத்தன்மைை, வெ�ளிப்படைைத்தன்மைை, 
சமத்துவம், இணக்கத்தன்மைை, விசுவாாசம் எனும் 
பண்புகளைைக் கொ�ொண்டிருக்கும். மற்றோ�ோரைை மரியாாதைை 

செெய்து கழிவிரக்கத்தோ�ோடு அவர்களைை நேேசிப்பவர்களாாக 
மக்கள் மாாற வே�ண்டும். மனித நடத்தைை மாாற்றம் 
என்பது தனிநபரின் அறிவு, திறன், மனப்பாாங்கு, 
பழக்க வழக்கங்களில் மாாற்றத்தைைக் கொ�ொண்டுவர 
வே�ண்டும். சாாதி, மத, இன பாால்நிலைை பாாரபட்சமின்றி 
அனைைவரைையும் நேேசிக்க பழக வே�ண்டும். இந்த மாாற்றம் 
ஒருவருக்கொ�ொருவர் நண்பர்களாாகி குடும்பம் சமூக 
வலைையமைைப்பைை ஆரோ�ோக்கியமாாகக் கட்டியமைைக்கும். 
இது சமூக நிறுவனங்கள் பாாடசாாலைைகள், பணியிடங்களில் 
நல்ல புரிதல்களைை உருவாாக்கும். இதனாால் வளமாான 
சமூகங்கள், நகரங்கள், உருவாாகும். இங்கு சட்டங்கள், 
கொ�ொள்கைைகள் மக்களைைப் பாாதுகாாக்கும். பெ�ண்கள் தே�சம் 
புன்னகைைப்பூக்களாால் நிறைைந்திருக்கும். அனைைத்து 
மனிதர்களும் சமமாாக நடத்தப்பட வே�ண்டும் என்பது 
அடிப்படைை மனித உரிமைை. பாால்நிலைை சமத்துவம் 
நிலைைநாாட்டப்படும் போ�ோது சமூகத்தில் நீதியும் நியாாயமும் 
அதிகரிக்கும். வன்முறைையற்ற சமூக நல்லிணக்கம் 
வலுப்பெ�றும். ஊழலற்ற சமூக நோ�ோக்கில் மக்கள் நடத்தைை 
மாாற்றங்களில் விழிப்புணர்வடைைவாார்கள். சுத்தமாான 
இலங்கைை என்பது சமூகத்தில் நீதியும் சமத்துவமும் 
நிலவும் ஒரு நிலைையைைக் குறிக்கின்றது. 

பாரதியார் கூறியது போ�ோல் “பெண்்ணடிமை தீரும்்வரை 
மண்்ணடிமை தீராது’’ இவ்்வரிகள் பெண்்களின் விடுதலை 
நாட்டின் விடுதலைக்கு எவ்்வளவு முக்கியம் என்்பதனை 
உணர்த்துகின்்றது.

“ஆணும் பெ�ண்ணும் சமம்”- என அன்றேே பாாரதி 
பாால்நிலைை சமத்துவத்தைை ஆதரித்திருந்தாார்.

“சாதி இரண்டொழிய வேறில்்லலை” என சாதி 
வேறுபாடுகளை ஒழித்து சுத்்தமான சமூகத்்ததை உருவாக்்க 
அன்்றறே குரலெழுப்்பப்்பட்டு விட்்டது. எனவே அன்று 
பாரதி கண்்ட புதுமைப் பெண்்ணணாக பால்நிலை 
சமத்துவத்்ததை உறுதி செய்்வதன் மூலம் சுத்்தமான மற்றும் 
வளமான இலங்்ககையை கட்டியெழுப்்ப முடியும்.

சுபாசினி சிவதர்்சன்,சுபாசினி சிவதர்்சன்,
மகளிர் அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்்தர்,மகளிர் அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்்தர்,
பிரதேச செயலகம், வவுனியா தெற்கு.பிரதேச செயலகம், வவுனியா தெற்கு.
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என் அன்புமிக்க வாாசகர் உறவுகளே� வணங்குகிறேேன் 
சிரம் தாாழ்த்தி. இம்மாாத இதழில் அடியே�ன் மற்றுமொ�ொரு 
ஆயுர்வே�த வைைத்தியர் தொ�ொடர்பாான தகவல்களோ�ோடு 
சந்திப்பதில் மகிழ்வு கொ�ொள்கின்றேேன். அவர்தாான் ஜனாாப் 
ஆதம்பாாவாா அப்துல் றசூல் அவர்கள். (இவர் ஓர் 
இஸ்லாாமியர்) இவர் தனது தந்தைையாாராான ஆதம்பாாவாா 
பொ�ொதுமக்களுக்காாகச் செெய்யப்பட்டுவந்த ஆயுர்வே�த 
வைைத்திய சேேவைையைையே� இவர் பரம்பரைைத் தொ�ொழிலாாக 
செெய்துவந்தாார் என்பது குறிப்பிடத் தக்கது. அப்போ�ோது 
இவரது தந்தைையாாராான ஜனாாப். ஆதம்பாாவாா அவர்களைை 
மக்கள் குதிரைைப் பரிசாாரியாார் என்றேே அழைைப்பாார்கள். 

அப்பெ�யர் எப்படி வந்ததெென்றாால்,  ஆதம்பாாவாா 
அவர்கள் சாாய்ந்தமருது ஊரைைச் சேேர்ந்தவர். இவர் 
பிரித்தாானிய ஆட்சியாாளர்கள் இருந்த காாலத்தில் தனது 
ஆயுர்வே�த நாாட்டு வைைத்தியம் செெய்திருந்தமைையைை 
அவதாானித்த அவர்கள் அதனைைப் பாாராாட்டி கெெளரவித்து 
அவர்களுக்கு பயணம் செெய்வதற்காாக ஒரு குதிரைையைை 
பரிசளித்ததாாக கூறப்படுகிறது. ஆதம்பாாவாா அவர்கள் 
தனது சேேவைையின் நிமித்தம் அந்தக் குதிரைையிலே�யே� 
செென்று வருவது வழக்கமாாக இருந்தது. 

சாாய்ந்தமருது ஊரைைச் சேேர்ந்த ஜனாாப் ஆதம்பாாவாா 
அவர்கள் கல்லோ�ோயாா அபிவிருத்திச்சபைை குடியே�ற்றத்தின் 
கீழ் நாாவிதன்வெ�ளி 13ஆம் கிராாமத்தில் 1953ஆம் 
ஆண்டளவில் குடியே�றி இருந்து தனது வைைத்திய 
சேேவைையைைச் செெய்துகொ�ொண்டிருந்தாார். அப்போ�ோது 13ஆம் 
கிராாமத்தில் முழுமைையாாக முஸ்லிம் மக்களே� வாாழ்ந்தாார்கள். 
ஆனாால் 1980ஆம் ஆண்டளவில் அவர்கள் தமது 
சுயவிருப்பின் கீழ் வீடு வளவுகளைை விற்றுவிட்டு 
சிலர் 12ஆம் கிராாமம், 5ஆம் கிராாமம், மத்தியமுகாாம் 
நகரம் போ�ோன்ற இடங்களில் குடியமர்ந்தனர். அவ்வாாறு 
செென்றவர்களோ�ோடு ஜனாாப் ஆதம்பாாவாா அவர்களும் 

fpuhk kf;fspd;fpuhk kf;fspd;
tho;Tk; tsKk;tho;Tk; tsKk;

கடந்த மாாத இதழின் தொ�ொடர்ச்சி...
அவர்களது குடும்பத்தினரும் மத்தியமுகாாம் நகரில் 
குடியமர்ந்து இருந்து தமது வைைத்திய சேேவைைகளைைச் 
செெய்து வந்தாார். 

அவரது இறப்பின் பின்னர் பிள்ளைைகளாான தௌ�ௌபிக்,  
யௌ�ௌபர், அப்துல் றசூல் ஆகியோ�ோர்களில் ஜனாாப் 
ஆதம்பாாவாா அப்துல் றசூல் அவர்கள் தமது தந்தைையாார் 
மூலம் கடைைப்பிடிக்கப்பட்டு வந்த ஆயுர்வே�த வைைத்திய 
முறைையைை முறைையாாகப் பயின்று மத்தியமுகாாமில் 
இருந்து மூவின மக்களுக்கும் சிறந்த சேேவைையைை தமது 
இறுதிக்காாலம்வரைை செெய்திருந்தாார். இவரது ஆயுர்வே�த 
முறைையாானது சிறுவர், பெ�ரியவர்கள், பெ�ண்கள் என 
பலதரப்பினருக்குமாான ஆஸ்துமாா, சளி, கபம், வாாதம், 
பெ�ண்களுக்காான நோ�ோய்களுக்கும் இவர்களே� மருந்துகள் 
தயாாரித்து வழங்குவாார்கள். அரசினராால் பதிவு 
செெய்யப்பட்ட வைைத்தியர்களில் ஒருவராாகக் காாணப்பட்ட 
இவர்களுக்கு சிலபொ�ொருட்கள் தடைைசெெய்யப்பட்டவைையும் 
இந்த ஆயுர்வே�த வைைத்தியர்களுக்காான அமைைச்சிலிருந்து 
வழங்கப்படுவதுண்டு. இது ஆயுர்வே�த வைைத்திய 
முறைையில் உள்ள நம்பிக்கைையும் நேேர்மைையுமே� ஆகும்.

சரி இந்த வைைத்தியர் அவர்கள் வைைத்திய சேேவைைமட்டும் 
செெய்தவராா? இல்லைை இவர் பல்துறைை சேேவைையைைச் 
செெய்தவர். மத்தியமுகாாமில் பள்ளிவாாசல் ஒன்றைை 
நிறுவுவதற்கு முன்னின்று உழைைத்தவர்களில் ஒருவர். 
நாாவிதன்வெ�ளி பள்ளிவாாசல்கள் ஒன்றிய தலைைவராாகவும் 
இவர் இருந்துள்ளாார். தமிழ்மொ�ொழியுடன், சிங்கள 
மொ�ொழியைையும் கற்றவர் என்பதாால் இன ஐக்கிய முன்னணித் 
தலைைவராாக இருந்தவர். 1983ஆம் ஆண்டு முதல் 
2020வரைை முஸ்லிம் விவாாகப் பதிவாாளராாக, சமாாதாான 
நீதவாானாாக, சிவில் பாாதுகாாப்பு குழுத்தலைைவராாக, முதியோ�ோர் 
சங்கத்தலைைவராாக என தமது வைைத்திய சேேவைையோ�ோடு 
பல்வே�று பரிமாாணங்களில் இம்மண்ணுக்காாக, மாானுட 
வாாழ்வுக்காாக மக்கள் சேேவைையே� மே�லாான சேேவைை என 
வாாழ்ந்து இறைையடி சேேர்ந்த அந்த வைைத்தியர் ஜனாாப் 
ஆதம்பாாவாா அப்துல் றசூல் அவர்களின் சேேவைையைைத் 
தங்களுடன் பகிர்ந்துகொ�ொள்ளக் கிடைைத்தது சிறியே�னின் 
பாாக்கியமே�.

ஆமரர் அப்துல் றசூல் தொ�ொடர்பாான தகவல்களைை 
வழங்கிய   அவரது     மருமகன்       MM. தெெளபிக்
(Islah, BA J.P .DO) அவர்களுக்கும் எனது நன்றிகளைை 
தெெரிவித்துக் கொ�ொள்கின்றேேன்.

சாா.செெல்வசிகாாமணி 
ஓய்வுநிலைை அதிபர்

மத்தியமுகாாம்.
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இதற்கு உதாாரணமாாக, “a man doing stand-up comedy 
in a small venue tells a joke (include the joke in 
the dialogue)” என்ற எளிமைையாான உள்ளீட்டுக்கு Veo 3 
உருவாாக்கியுள்ள வீடியோ�ோ வைைரலாாக பரவிவருகிறது 
(அருகிலுள்ள QR குறியீட்டைை Scan செெய்வதன் மூலம் 
நீங்களும் அக் காாணொ�ொலியைை காாணலாாம்).

Veo 3 -ல் உரைையாாகவும் படங்களாாகவும் கொ�ொடுக்கப்படும் 
உள்ளீடுகளுக்கு, நிஜ உலகில் உள்ள இயற்பியலுடனும், 
சரியாான உதட்டசைைவுடனும் சத்தத்துடன் கூடிய 
வீடியோ�ோவைை உருவாாக்கிக்கொ�ொடுக்கும் திறன் வாாய்ந்ததாாக 
இந்த AI Model காாணப்படுவது இதன் சிறப்பம்சமாாகும்.
இந்த AI Modelலில் வீடியோ�ோக்களைை உருவாாக்க முயற்சி 
செெய்துள்ள காாணொ�ொலிகள் நிஜ காாணொ�ொலிகளைைப் போ�ோலவே� 
இருப்பதாாகவும், வித்தியாாசம் கண்டறியவே� 
திணறுவதாாகவும் நெெட்டிசன்கள் (Netizens) 
கூறிவருகின்றனர்.

இந்த வாாரத் தொ�ொடக்கத்தில் கூகுள் நிறுவனத்தின் 
வருடாாந்திர Developer Conference (மாாநாாடு) I/O 2025 
நடைைபெ�ற்றது. இதில் பல AI புதுப்பிப்புக்களுடன் கூகுள், 
அதன் AI வீடியோ�ோ உருவாாக்கும் Modal Veo 3 -ஐ 
வெ�ளியிட்டது. இது கூகுள் ஃப்ளோ�ோ (Flow) தளத்தின் 
செெயல்பாாட்டைை வியக்கத்தக்கதாாக மாாற்றியிருக்கிறது.

ICT UNIT , DIVISIONAL SECRETARIAT, - NAVITHANVELI.

Veo3:Veo3:    rpdpkhtpd;rpdpkhtpd;

vjpu;fhyk; ,Jjhdh? vjpu;fhyk; ,Jjhdh? 

TechTech    cyif mjpuitj;j cyif mjpuitj;j 

$Fspd; Gjpa $Fspd; Gjpa AIAI!!

இந்த AI உண்மைை போ�ோலவே� தோ�ோன்றும் வீடியோ�ோக்கள் 
மட்டுமல்லாாமல், ஒலி அமைைப்புக்கள், பின்னணி 
இரைைச்சல்கள், வசனங்கள் என எல்லாாவற்றிலும் 
கலக்குவதாாக நெெட்டிசன்கள் புகழ்ந்துள்ளனர். Veo 3 
உதவியுடன் உருவாாக்கப்பட்ட இன்னும் சில 
காாணொ�ொலிகளைை கீழே� காாணலாாம்.

Veo 3 ஒரேே உள்ளீட்டில் பாாடல் வீடியோ�ோக்களைை 
உருவாாக்கும்,
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பைைதகரஸ் தே�ற்றம் சொ�ொல்லித்தரவும் பயன்படும்.

ஒரு Action படத்தின் காாட்சி

கூகிள் நிறுவனம் மே�ற்கொ�ொண்ட சோ�ோதனைையில் தீங்கு 
விளைைவிக்கக்கூடிய உள்ளடக்கங்களைைக் கொ�ொண்ட 
20க்கும் மே�ற்பட்ட செெயலிகள் Google Play Store இல் 
அடைையாாளங் காாணப்பட்டுள்ளது. மே�லும், பயனர்கள் 
இந்த செெயலிகளைை தரவிறக்கம் செெய்யக்கூடாாது 
என்ற எச்சரிக்கைைகள் விடுக்கப்பட்டு வருகின்றன.
அதுமட்டுமின்றி, இந்த செெயலிகளைை ஏற்கனவே� தரவிறக்கி 
நிறுவியவர்கள் அதனைை அழித்துவிட வே�ண்டும் என்றும் 
அறிவுறுத்தப்படுகிறது.

கடந்த சில வருடங்களாாகவே� Crypto currency செெயலிகள் 
தொ�ொடர்ந்து அதிகரித்த வண்ணம் உள்ளன. மற்றும் இந்த 
செெயலி மூலமாாக எடுக்கப்படும் Quick Money Policyகள் 
மக்களைை அவர்களுடைைய வலைைக்குள் விழ வைைக்கிறது. 

cq;fs; ifj;njhiyNgrpapy; ,e;j 

nraypfs; cs;sjh...? ftdkhf 

,Uq;fs;...!

டிஜிட்டல் பணத்திற்காான Wallet Applications போ�ோல 
தோ�ோற்றமளிக்கும் இந்த தீங்கு விளைைவிக்கும் செெயலிகள் 
குறித்து மக்கள் மிகவும் எச்சரிக்கைையாாக இருக்க 
வே�ண்டும். இது சம்பந்தமாான விவரங்களைை சைைபர் ரிசர்ச் 
அண்ட் இன்டெ�லிஜெ�ன்ஸ் லே�ப்ஸ் (Cyber Research 
and Intelligence Labs - CIRL) வெ�ளியிட்டுள்ளது.

தீங்கு விளை�விக்கும் அப்ளிகே�ஷன்கள்:
இதனாால் ஏற்படும் ரிஸ்க் என்ன?

தீங்கு விளைைவிக்கும் செெயலிகளைை நிறுவினாால், 
உடனடியாாக Wallet இற்க்காான 12 இலக்க Recovery 
PIN நம்பரைை உள்ளிட வே�ண்டும் என்று பயனர்களுக்கு 
முதலில் அறிவுறுத்தப்படுகிறது. இதன் மூலமாாக துருவிகள்
(Hackers) டிஜிட்டல் Walletகளின் முழு கட்டுப்பாாட்டைையும் 
பெ�றுகின்றாார்கள். மற்றும் எந்த ஒரு சத்தமும் இல்லாாமல் 
அமைைதியாாக அவர்களுடைைய கணக்குகளுக்கு பணத்தைை 
மாாற்றி கொ�ொள்கிறாார்கள் என்று பாாதுகாாப்பு நிறுவனம் 
கூறுகிறது. அப்படி துருவிகள் உங்களுடைைய தகவல்களைை 
திருடுவதற்கு பயன்படுத்தும் சில செெயலிகளாான Suit 
Wallet, SushiSwap, Raydium, Pancake Swap,Open-
Ocean Exchange, Hyperliquid, BullX Crypto, Har-
vest Finance blog இந்த செெயலிகள் பிளே� ஸ்டோ�ோரில் 
பட்டியலிடப்பட்டுள்ளன. மற்றும் இவற்றைை நீங்கள் 
ஏற்கனவே� நிறுவியிருந்தாால் அவற்றைை உடனடியாாக நீக்கி 
விடுங்கள். அதுமட்டுமின்றி, இவற்றில் உள்நுழநை்்து 
முக்கியமாான கடவுச்சொ�ொற்களைையும், Passkeyகளைையும் 
இந்த கணக்குகளுக்கு வழங்காாதீர்கள். மே�லும், கூடுதல் 
பாாதுகாாப்பாாக Two factor securityயைை செெயற்படுத்தி 
கொ�ொள்ளுங்கள்.

கூகுள் எப்போ�ோதுமே� அதன் பயனர்களைை Play 
Store போ�ோன்ற நம்பகமாான மூலங்களில் இருந்து 
மட்டுமே� செெயலிகளைை தரவிறக்க அறிவுறுத்துகிறது. 
தெெரியாாத நபர்களிடமிருந்து வரும் செெயலிகளுக்காான 
இணை�ப்புகளைை கிளிக் செெய்யாாதீர்கள். Crypto Wallet 
மூலமாாக செெய்யப்படும் தரவு திருட்டு என்பது தற்போ�ோது 
அதிகரித்து வருகிறது.

மே�லும், துருவிகள் தற்போ�ோது செெயற்கைை நுண்ணறிவைை ஒரு 
பெ�ரிய கருவியாாக பயன்படுத்தி வருகின்றனர். எனவே�, 
நாாம் மிகவும் புத்திசாாலித்தனமாாகவும், எச்சரிக்கைையாாகவும் 
செெயல்பட்டாால் மட்டுமே� இந்த மாாதிரியாான மோ�ோசடிகளில் 
மாாட்டிக் கொ�ொள்ளாாமல் தப்பிக்கலாாம்.
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P.​I.Raja

Mf;fk;;;:
rPjh thrd;
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 FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.17 ,w;fhd tpilfs;

01. எழுத்து வடிவமற்ற ஒரு தொ�ொடர்பாாடல் முறைை.
03. இது ஒரு நீர்ப்பறவைை.
06. தகைைமைை என்றும் சொ�ொல்லலாாம் (குழம்பி).
07. வாானில் மாாற்றம் என்றாால் இது அடிக்கடி வரும்.
10. பிரித்தல் என்றும் பொ�ொருள்படும் (திரும்பி).
12. பலதரப்பட்ட செெயற்பாாடுகளைை இப்படிக் கூறுவர் (குழம்பி).
15. நீண்ட, குறுகலாான, மே�டாாக உள்ள வடிவம். தரைையிலிருந்து உயரத்தில் 
செெஞ்சரிவாாக இருக்கும் (குழம்பி).
16. யாானைைக்குத்தாான் இது பிடிக்கும் என்பாார்கள்.
18. சில நாாடுகளில் இதனாாலும் தண்டனைை வழங்குவர் (திரும்பி).
19. இஷ்டம் என்றும் சொ�ொல்லலாாம் (குழம்பி).
20. கணவனைை இவ்வாாறும் அழைைப்பர்.
21. இது புனைையப்படும் ஒன்று.

​​ேமலிருந்து கீழ்
01. வாாரத்தில் ஒரு நாாள்.
02. கோ�ோட்டைைக்கு முக்கியமாானது (தலைைகீழ்).
03. இதைைக் கொ�ொடுத்தாால் சிலர் தவற மாாட்டாார்கள் (குழம்பி).
04. வாாடகைைக்கு விடுதல் என்றும் பொ�ொருள்படும் (குழம்பி).
05. புகழ் பாாடுவதைையும் இப்படிக் கூறுவர்.
08. தமிழ் இலக்கணத்திலுள்ள இடம் ஒன்று (தலைைகீழ்).
09. கூட்டமாாக வாாழும் ஒரு உயிரினம் (தலைைகீழ்).
11. இதைைக் கண்ணாாடி காாட்டுமாாம் (குழம்பி).
12. விரைைவு சேேவைை.
13. சேேலைையின் முந்தாானைையைை இப்படியும் சொ�ொல்வாார்கள்.
14. செெயல் (தலைைகீழ்).
17. இது வந்தாால் பணிவு வே�ண்டும் (குழம்பி).
18. இது ஒட்டிக்கொ�ொள்ள உதவும் (தலைைகீழ்).
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இதில் காணப்்படும் குறுக்்ககெழுத்துப் 
போ�ோட்டிக்்ககான  உருவமைப்பின்     கட்்டங்
களை வெற்றுத்்ததாளில் தயாரித்து சரியான 
விடைகளைப் பூர்த்தி செய்து அதனை 
புகைப்்படம் எடுத்து 2025.07.15ஆம் திகதி 
பி.ப. 04.15 மணிக்கு முன் 0755424333 
எனும் வட்்சப் இலக்்கத்துக்கு அனுப்்பவும். 
அத்துடன் தங்்களது பெயர் முகவரி 
தொ�ொலைபேசி  இலக்்கம் (மீள்நிரப்்ப 
வேண்டிய தொ�ொலைபேசி இலக்்கம்) 
என்்பவற்்றறையும் அனுப்்பவும்.

பாராட்டு பெறுவோ�ோர்பாராட்டு பெறுவோ�ோர்

​​இடமிருந்து வலம்

திருமதி. R. பிரியதர்ஷன்
பாாண்டிருப்பு-01
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2nd  150/=    

3rd   100/=
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கடந்த மாாத இதழின்  தொ�ொடர்ச்சி... 

mur fhzp 
Mtzq;fSk;
mLj ;Jupik 
epakdKk;
அனுமதிப்பத்திரர் மூலம் பாாராாதீனப்படுத்தப்பட்ட 
காாணி அல்லது காாணித்துண்டு தொ�ொடர்பாாக, காாணி 
அபிவிருத்திக் கட்டளைைச் சட்டத்தின் 7ஆம் 
அத்தியாாயத்தில் காாட்டப்படும் அடுத்துறுபவர் எனக் 
கருதப்படுவது,  அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் அல்லது 
உரிமைையாாளரின் வாாழ்க்கைைத்துணை� உயிருடன் இருக்கும் 
சந்தர்ப்பத்தில், அவ் வாாழ்க்கைைத்துணை� காாணியில் 
அல்லது உரிமைையாாளரின் மரணத்தின் பின்பு பெ�ற்றுக் 
கொ�ொள்வதற்கு முடியாாதபோ�ோது, அவ்வாாறு இல்லைையாாயின் 
வாாழ்க்கைைத்துணை� உயிருடன் இல்லாாத வே�ளைையில் 
அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் அல்லது உரிமைையாாளர் 
இறக்கும்போ�ோது காாணிக்கு அடுத்துரிமைை உருத்துள்ள 
நபராாகும்.

இறந்த அனுமதிப் பத்திரக்காாரரின் வாாழ்க்கைைத் துணை�க்கு 
அந்த அனுமதிப் பத்திரக்காாரருக்கு அனுமதிப்பத்திரம் 
மூலம் வழங்கப்பட்ட காாணிக்கு அடுத்துறுபவராாவதற்கு 
உள்ள உரிமைை

1. 19ஆவது பிரிவின் (2)ஆவது உபபிரிவின் 
நடைைமுறைைகளின்படி வருடாாந்த தவணை�க் கட்டணத்தைைச் 
செெலுத்துவதற்கு நியமிக்கப்பட்ட அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் 
இறக்கும் போ�ோது அத் தவணை�க் கட்டணத்தைைச் 
செெலுத்தாாது இருந்தாாலும், அந்த அனுமதிப்பத்திரகாாரர் 
மூலம் தமது அடுத்துறுபவராாக பெ�யரிடப்பட்டிருந்தாாலும், 
இல்லாா திருந்திருந்தாாலும் அனுமதிப்பத்திரம் மூலம் அந்த 
அனுமதிப்பத்திரக்காாரருக்கு பாாராாதீனப்படுத்தப்பட்ட 
காாணிக்கு அடுத்துறுபவராாக அவரின் அல்லது 
அவளின் வாாழ்க்கைைத்துணை�க்கு உரிமைை உள்ளதோ�ோடு 
அந்த அனுமதிப்பத்திரத்தில் குறித்துரைைக்கப்பட்ட 
நிபந்தனைைகள் அந்த வாாழ்க்கைைத் துணை�க்கும் உரியதாாக 
வே�ண்டும்.

எவ்வாாறாாயினும் வாாழ்ககைைத்துணை� அடுத்துறுபவராாக 
நியமிக்கப்படாாதபோ�ோது அனுமதிப் பத்திரக்காாரரின் 

மரணத்தின் பின்பு வாாழ்க்கைைத் துணை� மே�லுள்ள உப 
பிரிவின்படி அடுத்துரிமைை பெ�ற்றுள்ள வே�ளைையில் 
வாாழ்க்கைைத்துணை� திருமணம் செெய்தாால் அத் 
திருமணத்துடன்,

(அ) இறந்த அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் மூலம் நியமிக்கப் 
பட்டு பின்பு உரிமைையாாளராாக இருந்தாால் அவருக்கு 
அடுத்துரிமைை உருத்து கிடைைக்க வே�ண்டும்.

(ஆ) அவ்வாாறு பின் உரிமைையாாளராாக 
நியமிக்கப்படாாதிருப்பின், மூன்றாாவது அட்டவணை�யில் 
முதலாாவது நடைைமுறைையின்படி காாணியின் உரிமைை 
குறித்த நபருக்கு மாாற்றப்படல் வே�ண்டும்.

(2) அனுமதிப்பத்திரத்தின் மூலம் பாாராாதீனப்படுத்தப்பட்ட 
காாணிக்கு முதலாாவது உப பிரிவின் கீழ் அடுத்துரிமைை 
நியமித்து இறந்த அனுமதிப் பத்திரக்காாரரின் 
வாாழ்க்கைைத்துணை� சீவிய காாலத்தினுள் 
அனுமதிப்பத்திரத்தின் நிபந்தனைைகளைை முறைையாாகக் 
கடைைப்பிடித்தாால் அவருக்கு அல்லது அவளுக்கு 
கீழ்க்காாட்டப்படும் நிபந்தனைையின் கீழ் அளிப்புப்பத்திரம் 
பெ�ற்றுக் கொ�ொள்ள உரிமைை உள்ளது.

(அ) அளிப்பின் மூலம் வழங்கப்படும் காாணியைை 
கைையுதிர்க்கும் அதிகாாரம் அவ் வாாழ்க்கைைத் துணை�யிடம் 
இல்லைை.

(ஆ) அக்காாணிக்கு அடுத்துறுபவரைை பெ�யரிடும் 
அதிகாாரம் அவ் வாாழ்க்கைைத்துணை�யிடம் இல்லைை.

(இ) அவ் வாாழ்க்கைைத்துணை�யின் மரணத்துடன் 
அவன் அல்லது அவள் வே�று திருமணம் செெய்தாால் 
அத்துடன் இறந்த அனுமதிப்பத்திரக்காாரர மூலம் 
பெ�யரிடப்பட்ட பின் உரிமைையாாளருக்கு அல்லது 
அவ்வாாறு நியமிக்கப்படவில்லைையாாயின் சட்டத்தின்படி 
அடுத்துறுபவராாக உரிமைையுள்ள நபருக்கு காாணி 
உரிமைையுள்ளதாாகும்.

எவ்வாாறெெனினும், அனுமதிப்பத்திரம் மூலம் 
பாாராாதீனப்படுத்தப்பட்ட காாணிக்கு அடுத்துரிமைை 
பெ�றுவதற்கு இறந்த அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் மூலம் 
வாாழ்க்கைைத்துணை� பெ�யரிடப்பட்டுள்ளபோ�ோது அவ் 
வாாழ்க்கைைத்துணை�க்கு வழங்கப்படும் எந்தக் காாணி 
தொ�ொடர்பாாகவும் மே�ற்படி நடைைமுறைை பொ�ொருத்தமாானதன்று.

(3) இரண்டாாவது உப பரிவின் நடைைமுறைைகளைை 
மீறும்படி வாாழ்க்கைைத்தணை� மூலம் செெய்யப்படும் 
எந்தவொ�ொரு கைையுதிர்ப்பும் அல்லது பெ�யரிடப்படுதலும் 
செெல்லுபடியற்றதாாகும்.

NMM A.Sujan, Colonization Officer
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அனுமதிப்பத்திரக்காாரருக்கு பாாராாதீனப்படுத்தப்பட்ட 
காாணி அல்லது காாணித்துண்டின் உரிமைையைை 
வாாழ்க்கைைத்துணை� பெ�ற்றுக் கொ�ொள்ள முடியாாது 
போ�ோனாால், அல்லது வாாழ்க்கைைத்துணை� இறக்கும்போ�ோது 
அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் அல்லது உரிமைையாாளர மூலம் 
பெ�யரிடப்பட்ட அடுத்துறுபவர் அக் காாணி அல்லது அக் 
காாணித்துண்டின் அடுத்துறுபவராாக உரிமைை பெ�றுவாார்.
காாணித்துண்டுக்கு அடுத்துறுபவராாக பெ�யரிடுவது 
தொ�ொடர்பாான எல்லைை

வாாழ்க்கைைத்துணை�    அல்லது        3ஆவது    உப 
அட்டவணை�யில் 1ஆவது வரியின் கீழ் வரும் 
உறவினராானவர் தவிர வே�றெெவரும் அடுத்துறுபவராாக 
அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் மூலம் அல்லது காாணித்துண்டில் 
உரிமைையாாளர் மூலம் நியமிக்கப்பட முடியாாது.

பெ�யரிடுவது தொ�ொடர்பாான பொ�ொதுவாான கொ�ொள்கைை

(1) ஏதாாவது காாணித்துண்டின் உரிமைையாாளர் அல்லது 
அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் மூலம் திருமணமாாகாாதிருக்கும் 
போ�ோது செெய்யப்படும் பெ�யரிடல் அவ் உரிமைையாாளர் 
அல்லது அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் திருமணமாாவதுடன் 
இரத்தாாகும்.

(2) காாணித்துண்டிற்கு அல்லது அனுமதிப்பத்திரம் மூலம் 
வழங்கப்பட்ட காாணிக்காாக உரிமைையாாளர் அல்லது 
அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் மூலம் ஒருவருக்கு அதிகமாான 
நபர்களைை அடுத்துறுபவர்களாாக பெ�யரிடல் முடியும். 
எனினும் அவ்வாாறு பெ�யரிடல் அளிப்புப்பத்திரத்தில் 
அல்லது அனுமதிப்பத்திரத்தில் உள்ள நிபந்தனைைகளைை 
மீறக்கூடாாது.

(3) காாணித்துண்டு அல்லது அனுமதிப்பத்திரம் மூலம் 
வழங்கப்பட்ட காாணியின் பிரித்த அல்லது பிரிக்கப்படாாத 
துண்டுக்கு அல்லது பங்கிற்கு யாாராாவது நபர் 
அடுத்துறுபவராாக பெ�யரிடல், அவ்வாாறு பெ�யரிடப்படும் 
ஆவணத்தில் அந்த காாணித்துண்டின் அல்லது 
அனுமதிப்பத்திரம் மூலம் வழங்கப்பட்ட காாணியின் 
மிகுதித்துண்டு அல்லது பங்கிற்காாக அடுத்துறுபவராாக 
குறித்தபடி பெ�யரிடப்படுதலைைச் செெய்ய முடியாாது.

(4)அடுத்துறுபவராாக நியமித்தல் அல்லது அந்த 
நியமித்தலைை இரத்துச் செெய்தல். ஏதாாவது 
நிபந்தனைைகளுக்கு கட்டுப்பட்டதாாக இருக்கக் கூடாாது.
                                     
                                     தொ�ொடரும்... 

காாணித்துண்டின் உரிமைையாாளர் இறக்கும்போ�ோது 
வாாழ்க்கைைத்துணை� அக் காாணித்துண்டுக்கு 
அடுத்துறுபவராாக உரிமைையுள்ளதெென... 

1. காாணித்துண்டின் உரிமைையாாளரின் மரணத்தின் 
பின்பு அவ்வுரிமைையாாளரின் வாாழ்க்கைைத்துணை� 
கீழ்குறிப்பிட்டுள்ள நிபந்தனைைகளின் கீழ் அக் 
காாணித்துண்டிற்கு அடுத்துறுபவராாக உரிமைையுள்ளது.

(அ) காாணித்துண்டின் பின் உரிமைையாாளர் 
பெ�யரிடப்பட்டிருப்பின் அந்த வாாழ்க்கைைத்துணை�யின் 
திருமணத்துடன் அக் காாணித்துண்டின் உரிமைை அந்தப் 
பின் உரிமைையாாளருக்கும், அவ்வாாறு பின் உரிமைையாாளர் 
பெ�யரிடப்படவில்லைையாாயின் 3ஆவது அட்டவணை�யின் 
1ஆவது நடைைமுறைையின்படி அடுத்துரிமைை கிடைைக்கும் 
நபருக்கு மாாற்றம் செெய்யப்படும்.

(ஆ) அக் காாணித்துண்டினைை வே�று நபருக்கு 
கைையுதிர்க்கும் அதிகாாரம் வாாழ்க்கைைத்துணை�யிடம் 
இல்லைை.

(இ) அக் காாணித்துண்டிற்காாக அடுத்துறுபவரைை 
பெ�யரிடும் அதிகாாரம் வாாழ்க்கைைத்துணை�யிடம் இல்லைை.
எவ்வாாறெெனினும் காாணித்துண்டின் உரிமைையாாளராாக 
இருந்து இறந்த உரிமைையாாளர் மூலம் 
காாணித்துண்டிற்கு அடுத்துறுபவராாக வாாழ்க்கைைத்துணை� 
பெ�யரிடப்பட்டுள்ளபோ�ோது மே�லே� காாட்டப்பட்டுள்ள 
நடைைமுறைை அவ் வாாழ்க்கைைத்துணை�க்கு 
பொ�ொருத்தமுடைையதன்று.

(2) மே�லே� (1)ஆவது உப பிரிவின் நடைைமுறைைகளைை 
மீறும்படி எந்தவொ�ொரு வாாழ்க்கைைத்துணை�யின் மூலம் 
செெய்யப்படும் கைையுதிர்த்தல் அல்லது பெ�யரிடுதல் 
செெல்லுபடியற்றதாாகும்.

அனுமதிப்பத்திரத்தின் மூலம் பாாராாதீனப் படுத்தப்பட்ட 
காாணி அல்லது காாணித்துண்டுக்கு அடுத்துறுதல்

அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் காாலமாான வே�ளைையில், 
சட்டத்தின் 19ஆவது பிரிவின் நடைைமுறைைகளின்படி 
வருடாாந்த தவணை�க் கட்டணம் செெலுத்திக் கொ�ொண்டிருந்த 
யாாராாவது அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் இறக்கும்போ�ோது, 
அவ்வாாறு இல்லைையாாயின் வாாழ்க்கைைத்துணை� இல்லாாது 
ஏதாாவது காாணித்துண்டின் உரிமைையாாளர் இறக்கும்போ�ோது 
அவ்வாாறில்லாாமல் அவ் அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் 
அல்லது உரிமைையாாளர் வாாழ்க்கைைத்துணை�க்கு முன்னர் 
இறக்கும்போ�ோது அவ் அனுமதிப்பத்திரம் மூலம் 
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மே�ற்காாசிய நாாடுகளாான இஸ்ரேேல் மற்றும் 
ஈராானுக்கிடைையில் கடந்த 45 ஆண்டு காாலமாாக மோ�ோதல் 
போ�ோக்கு நிலவுகின்றது. இஸ்ரேேலைை தனி நாாடாாக 
ஏற்றுக்கொ�ொள்ள ஈராான் விரும்பவில்லைை. பாாலஸ்தீனத்தின் 
ஆக்கிரமிப்புப் பகுதி என்றேே குறிப்பிட்டு வருகின்றது. 
இந்த இரண்டு நாாடுகளுக்கிடைையிலாான மோ�ோதல் கடந்த 
2023இல் இருந்தே� தீவிரமடைைந்து அக்காால கட்டத்தில் 
பாாலஸ்தீனத்தின் காாஸாா பகுதியைைக் கட்டுப்பாாட்டில் 
வைைத்திருந்த ஹமாாஸ் தீவிரவாாதிகள் இஸ்ரேேல் நாாட்டுக்குள் 
புகுந்து  1000 இற்கும்  மே�ற்பட்ட  இஸ்ரேேலியர்களைைக்
கொ�ொன்றும் நூற்றுக்கும் மே�ற்பட்டவர்களைை சிறைையும் 
பிடித்தனர். 

இந்தச் செெயலாால் ஆத்திரமடைைந்த இஸ்ரேேலின் பிரதமர் 
பெ�ஞ்சமின் நெெதன்யாாகு காாஸாாமீது போ�ோர் தொ�ொடுத்தாார். இந்த 
நேேரத்தில் ஹமாாஸ் தீவிரவாாதிகளுக்கு ஆதரவாாக இருந்து 
ஈராானும், லெ�பனாானின் ஹிஸ்புல்லாா தீவிரவாாதிகளும் 
இஸ்ரேேலைைத் தாாக்கினர். அந் நிலமைையிலிருந்து ஈராானைை 
ஒழித்துக்கட்ட ஈராான் அணு ஆயுதம் தயாாரிப்பதாாக 
இஸ்ரேேல் கூறிக்கொ�ொண்டு வருகின்றது. 

யுரேேனியத்தைை அணு ஆயுதமாாக பயன்படுத்த அது 90 
சதவீதமாாக செெறிவூட்டப்படல் வே�ண்டும். ஈராானிடம் 
தற்போ�ோது 410KG யுரேேனியம் உள்ளது என்றும், 
அவைை 60 சதவீதம் செெறிவூட்டப்பட்டவைையாாக 
காாணப்படுகின்றது என்றும், இந்த யுரேேனியத்தின் அளவு 
ஈராானிடம் 134 கிலோ�ோவாாக இருக்கின்றது என்றும் 
சர்வதே�ச அணுசக்தி முகாாமைை நிறுவனம் கூறியுள்ளது. 
இதனடிப்படைையில் இன்னும் சில மாாதங்களில் 
ஈராான் பல அணுகுண்டுகளைைத் தயாாரித்து விடலாாம், 
இதனைைக்கொ�ொண்டு இஸ்ரேேலைை அழித்துவிடும் என 
இஸ்ரேேலிய அரசு கருதிக்கொ�ொண்டது. ஆனாால் தன்னிடம் 
(இஸ்ரேேலிடம்) அணுவாாயுதங்கள் எதுவும் இல்லைை 

என்றும் மாார்தட்டி சொ�ொல்லிக்கொ�ொண்டிருக்கின்றது. இதன் 
காாரணமாாக ஈராான் நாாட்டின் (அணுகுண்டு) தயாாரிப்பு 
கட்டமைைப்புகளைைத் தாாக்கி அழிப்பதற்காான முஸ்தீபுகளைை 
இஸ்ரேேல் வகுத்தது. தனது மொ�ொசாாட் உளவு அமைைப்பின் 
உதவியுடன் அணுசக்தித் தளங்கள், ஏவுகணை� 
உற்பத்தி மைையங்கள், இராாணுவத் தளங்கள், இராாணுவ 
தளபதிகளின் நடமாாட்டங்கள், அணு விஞ்ஞாானிகளின் 
துல்லிய விபரங்களைைக் கண்காாணித்து திட்டம் தீட்டியது. 

இதற்கமைைய மொ�ொசாாட் உளவாாளிகள் ஈராான் நாாட்டிற்குள் 
ஏவுகணை�கள் ட்ரோ�ோன்களுடன் ஊடுருவி  இரகசிய 
தாாக்குதல் தளங்களைை அமைைத்து கட்டளைைக்காாக 
காாத்திருந்தனர். இவ்விடயத்தில் எங்களுக்கு நன்றாாகப் 
புலப்படுகின்ற ஒரு விடயம் உள்ளது. அதாாவது ஈராான் 
நாாட்டின் பாாதுகாாப்பு வலைையமைைப்பில் காாணப்படும் 
ஓட்டைைகளைை இஸ்ரேேல் நன்கு பயன்படுத்திக் 
கொ�ொண்டுள்ளது. மொ�ொசாாட் உளவுப்பிரிவு என்பது சர்வதே�ச 
ரீதியாாக நன்கு திறமைை வாாய்ந்த இஸ்ரேேலிய உளவுப் 
பிரிவாாகும். இதன் முக்கியமாான செெயற்பாாடுதாான் இஸ்ரேேலிய 
நாாட்டிற்காான பல வெ�ற்றி வாாய்ப்புகளுக்கும், முன்னே�ற்ற 
நடவடிக்கைைகளுக்கும் காாரணமாாக விளங்குகின்றது. 
இதனாால்தாான் இஸ்ரேேலியர்கள் மூளைைசாாலிகள் என்று 
கூறப்படுகின்றது. இந்நிலைைமைையில்தாான் ஓமாானில் 
அணு ஆயுதம் சம்பந்தமாான பே�ச்சுவாார்த்தைை 
அமெ�ரிக்காாவிற்கும் ஈராானுக்குமிடைையில் இரண்டு மூன்று 
சுற்றுகள் நடைைபெ�ற்று முடிந்த நிலைையில், அடுத்த 
கட்ட பே�ச்சுவாார்த்தைைக்காான நாாள்கள் குறிக்கப்பட்ட 
நிலைையில் கடந்த 2025.06.11ஆந் திகதி இஸ்ரேேலினாால் 
“ஆப்பரேேசன் ரைைசிஸ் லயன்” என்ற பெ�யரில் தாாக்குதல் 
ஆரம்பிக்கப்பட்டது. போ�ோர் விமாானங்கள், ட்ரோ�ோன்கள் 
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ஈராானுக்குள் பாாய்ந்து ஈராானின் அணு ஆயுதத் தளங்கள், 
இராாணுவத் தளங்கள், விஞ்ஞாானிகள், முக்கிய இராாணுவ 
1ஆம் 2ஆம் நிலைைத் தளபதிகள் எனக் குறிவைைக்கப்பட்டு 
கொ�ொல்லப்பட்டனர். ஏற்கனவே� குறிப்பிட்டபடி தயாாராாக 
இருந்த மொ�ொசாாட் உளவாாளிகள் ட்ரோ�ோன்களைை இயக்கி 
ஈராானின் வாான் பாாதுகாாப்பு கட்டமைைப்புகளைை ஈராானின் 
எதிர்ப்பின்றி சீர்குலைைத்து தாான் நினைைத்த காாரியத்தைைச் 
செெய்து முடிப்பதற்கு ஏதுவாாக அமைைத்துக்கொ�ொண்டனர். 

எதிர்பாாராாத இஸ்ரேேலின் இந்த தாாக்குதலுக்கு நாாங்கள் 
கடும் தண்டனைையைை வழங்குவோ�ோம் என ஈராானின் உயர் 
தலைைவர் அப்துல்லாா அலி கொ�ொமே�ய்னி எச்சரிக்கைை 
விடுத்திருந்தாார். இதற்கமைைவாாக இஸ்ரேேல் நாாட்டின் 
முக்கிய நகரங்களாான ஜெ�ருசலே�ம், டெ�ல்அலிவ் 
போ�ோன்றவைை குறிவைைக்கப்பட்டு 100 இற்கும் மே�ற்பட்ட 
ஏவுகணை�கள் ஏவப்பட்டன. இவைைகள் யாாவும் ஈராாக் 
வாான்பரப்பு வழியாாக இஸ்ரேேலைை நோ�ோக்கிப் பாாய்ந்தன.

இவைைகள் இஸ்ரேேலின் அயர்ன்டோ�ோம் எனும் வாான் 
பாாதுகாாப்புக் கவச அமைைப்பு வாானிலே�யே� தாாக்கி 
அழித்தது. அத்தோ�ோடு இஸ்ரேேலிய இராாணுவத்திற்கு 
உதவியாாக அமெ�ரிக்காாவின் வாான் பாாதுகாாப்பு கவச 
அமைைப்பும் ஈராானிய ஏவுகனணகளைைப் பதம் பாார்த்தன.

எவ்வாாறு இருந்தாாலும், ஒரு சில ஏவுகணை�கள் இஸ்ரேேலிய 
நகரங்களில் வீழ்ந்து சேேதங்களைை ஏற்படுத்தியுள்ளது. 
வாான் தாாக்குதலுக்காான எச்சரிக்கைை சைைரன் ஒலித்ததாால் 
பொ�ொதுமக்கள் பதுங்கு குழிகளில் பதுங்கி தத்தமது 
உயிர்களைைப் பாாதுகாாத்துக் கொ�ொண்டதாால் பொ�ொதுமக்கள் 
உயிரிழப்பு மிகக் குறைைவாாகும். ஆனாால் பல 
குடியிருப்புகள் தாாக்குதலுக்கு உள்ளாாகி சேேதமடைைந்தன.
தற்போ�ோதைைய நிலவரங்களின்படி இந்த பதற்றநிலைை 
தீவிரமடைைந்து உச்சத்திற்கு வந்து ஓர் அபாாயகரமாான 
கட்டத்தைை அடைைந்துள்ளது. தொ�ொடர் இழப்புகள் இரு 
பிரிவினருக்கும் ஏற்பட்டுவரும் இந் நிலைைமைையில் தனிநபர் 
இலக்குகள் குறிவைைக்கப்பட்டு தாாக்கப்படுகின்றன. 
ஈராானில் முக்கிய எரிவாாயுக்கிடங்கு, எண்ணெ�ய்ச் 
சேேகரிப்பு நிலைையங்கள் என தொ�ொடங்கி இராாணுவ 
புலனாாய்வு உயர் தலைைமைையகங்களும் அழிக்கப்பட்டு 
வருகின்றன. இஸ்ரேேலில் உள்ள அமெ�ரிக்க தூதரகமும் 
தாாக்குதலுக்குள்ளாானதாாக அறியமுடிகின்றது.

இஸ்ரேேலில் வாான்வெ�ளி மற்றும் விமாான 
நிலைையங்கள் முழுமைையாாக மூடப்படவுள்ளதாாகவும் 
அறிவிக்கப்பட்டுள்ளதாாக சர்வதே�ச ஊடகங்கள் 
அறிவித்துள்ளன. இத்தகவல் இஸ்ரேேலிய சிவில் 
விமாானப் போ�ோக்குவரத்து ஆணை�யம் மூலம் 
அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. ஒட்டு மொ�ொத்தமாாக 
வெ�குவிரைைவில் இரு நாாடுகளிடமிருந்தும் தாாக்குதல் 
தீவிரமடைையும். இதன் பின் விளைைவுகள் என்னவாாக 
இருக்கலாாம் என்பது கூட ஊகிக்க முடியாாத விடயமாாக 
உள்ளது. ஹர்மஸ் ஜலசந்தி (Strait of Hormuz) மூலம் 
நடைைபெ�றும் வணிகப் போ�ோக்குவரத்து தடைைப்படலாாம். 
பெ�ற்றோ�ோலிய கச்சாா எண்ணெ�ய் விலைை அதிகரிக்கலாாம். 
மே�ற்காாசிய மண்டலத்தின் பதற்றம் பொ�ொதுவாாக வெ�ளியே� 
அதிகம் பரவுவதும் இல்லைை. அதிலும் ஈராான் - இஸ்ரேேல் 
போ�ோரில் உலக நாாடுகள் அதிக அக்கறைை காாட்டும் என்று 
எதிர்பாார்ப்பதற்கும் இல்லைை. அரபு நாாடுகளுக்கு மத்தியில் 
கூட ஈராானுக்கு பெ�ரிய அளவில் ஆதரவுகள் கிடைைக்கவும் 
வாாய்ப்புகள் இல்லைை. உலக நாாடுகளுடன் நல்லுறவைை 
வளர்த்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டிய அவசியத்தைை ஈராான் 
அரசு புரிந்து இணக்கத்துடன் நடந்து கொ�ொள்ளவே�ண்டும். 
பொ�ொதுவாாக வரம்பு மீறிய தாாக்குதலுக்கு மற்றைைய 
நாாடுகள் கடுமைையாான கண்டனம் தெெரிவிக்கும். 
சமாாதாான முயற்சிகளுக்கு முன்னுரிமைை வழங்குங்கள் 
என்று கோ�ோசமிட்டு கூறப்படும். முக்கியமாாக அணு 
ஆராாய்ச்சியில் ஈடுபட எங்களுக்கு உரிமைை இல்லைையாா? 
என்ற ஈராானிய அதிபரின் கேேள்வி அர்த்தமாானது 
ஆழமாானது. நாாங்கள் வைைத்துக்கொ�ொள்வோ�ோம். ஆனாால் 
நீங்கள் வைைத்துக்கொ�ொள்ளக்கூடாாது என்பது ஏற்றுக்கொ�ொள்ள 
முடியாாததுதாானே�.

அணு ஆயுதப் பரவல் தடைைச்சட்டம் முறைையாாக 
உண்மைையாாக முழுமைையாாக கடைைபிடிக்கப்படுவது, உலக 
நலனுக்கும், உலக ஒழுங்குக்கும் நல்லது என்பதோ�ோடு 
மனிதனின் நிம்மதியாான வாாழ்வுக்கும் வழிவகுக்கும் 
என்பது திண்ணம். நேேரடியாான, மறைைமுகமாான ஆயுத 
வலிமைை மெ�ன்மே�லும் சண்டைைகள் சச்சரவுகள் சேேதங்கள் 
உயிரிழப்புகளைையே� கொ�ொண்டு வரும் என்பதைை 
வலிமைையுள்ள உலகத் தலைைவர்கள் உணர்ந்து கொ�ொள்ளவும் 
வே�ண்டும்.

ஆக்கமும் தேேடலும்  
கியோ�ோ
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It is often said that great leaders are defined 
by the  lasting  impact  they   leave  on  their
communities and institutions. Such was the 
case with Principal Rev Bro S.A.I. Mathew, a 
man whose leadership and dedication shaped 
Carmel Fatima College in Kalmunai into one 
of     the   most   prestigious  and influential
educational institutions in the country. Over 
the course of more than two decades, Rev Bro 
S.A.I. Mathew transformed the school, turning 
it into a beacon of academic excellence, social 
responsibility   and   cultural   richness.  His 
contributions to education and society were 
immeasurable   and  his  legacy  continues to
resonate   through   the  lives  of  countless
individuals he mentored and nurtured.

Principal Rev Bro S.A.I. Mathew was not just 
an   administrator    he   was  a visionary, a 
teacher, a psychologist, a social worker and an 
author. His life was a testament to the power 
of   education   to  shape  individuals   and 
communities.   As    we    remember     his 
extraordinary leadership, it is impossible not 
to reflect on the profound influence he had on 
both Carmel Fatima College and the countless 
students who walked through its doors under 
his guidance.

Transforming a School into a National 
Institution.
When Principal Rev Bro S.A.I. Mathew first 
assumed   the   role of the principal, Carmel 
Fatima College was a modest institution with 
potential but lacking the prominence it would 
later achieve. Under his stewardship, the school 
grew into a respected institution of learning, 
not   just  locally  but  across the nation. His 
ability to recognize the potential within the 
school, coupled with his strategic leadership, 
led to a transformation that elevated Carmel 
Fatima   College   into  one  of the country’s 
leading educational institutions.

Principal Rev Bro S.A.I. Mathew’s approach 
to   leadership   was   grounded in his deep
understanding of education and his ability to 
connect with both students and staff. While he 
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was known for his authoritarian style, this was 
not    a    reflection   of  rigid  control but 
rather a disciplined commitment to excellence. 
His   clear   expectations,  combined  with a 
profound   sense   of   duty  to his students, 
created an environment where academic rigor 
and personal growth were paramount. Under 
his leadership, Carmel Fatima College became 
a   model   of  educational  excellence, with 
students   consistently   excelling  in national 
exams,    competitions   and    co-curricular 
activities.

One of the defining characteristics of Principal 
Rev Bro S.A.I. Mathew was his commitment 
to ensuring that the students were not only 
academically successful but also well-rounded 
individuals.    He   believed   that  education 
extended beyond textbooks and exams and that 
the    true    value   of   schooling   lay  in
preparing students to be responsible citizens 
and professionals in various fields. Whether it 
was    encouraging   students   to engage in 
community service, promoting moral values or 
cultivating leadership skills, Principal Rev Bro 
S.A.I. Mathew ensured that his students were 
equipped to contribute meaningfully to society.

A Visionary Leader and Builder of 
Relationships
Principal Rev Bro S.A.I. Mathew was a man 
of vision and his foresight extended beyond 
the classroom. He understood the importance 
of maintaining    strong     relationships with 
political leaders and decision-makers of his 
time, and he skilfully cultivated these rela-
tionships to benefit Carmel Fatima College. 
Through   his   diplomacy   and  exceptional 
communication   skills,    he  was able to 
bring much-needed resources to the school, 
ranging    from    funding   to infrastructure
improvements.   His   ability  to  navigate the 

political landscape, without compromising the 
school’s integrity, ensured that Carmel Fatima 
received the support it needed to thrive.

While his authoritarian nature was sometimes 
seen as a reflection of his strong leadership, 
it was also a manifestation of his dedication 
to maintaining the highest standards for his 
students and the institution. Principal Rev Bro 
S.A.I. Mathew was not one to shy away from 
difficult decisions and his keen judgment and 
clear decision-making process allowed him to 
steer the school through challenges and to new 
heights of success.

Beyond the pragmatic aspects of leadership, 
Principal   Rev Bro S.A.I.  Mathew  was   a
visionary who saw the potential for growth in 
every aspect of Carmel Fatima College. His 
ability to forecast the needs of the school and 
act   accordingly  helped  ensure that Carmel 
Fatima   College  was  not   just reacting to 
changes  but  anticipating  and  shaping  the 
future of education in the region. His efforts to 
secure resources, whether through political 
channels or community partnerships, made 
him a key figure in the educational landscape.

A Master Educator and Psychologist

Principal Rev Bro S.A.I. Mathew was, at his 
core, an educator. His passion for teaching 
and   his   deep  understanding of both  the
academic   and  psychological  needs  of  his 
students   made  him  an exceptional teacher. 
Fluent in both Tamil and English, he was able 
to connect with people, officials and politicians 
from diverse language backgrounds and get 
resources from them. His linguistic talents not 
only made him a great communicator but also 
a lover of literature and he often infused his 
lessons   with  references  to both Tamil and 
English literary works, inspiring students to 
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appreciate the beauty of language and the 
power of storytelling.

As an educator, Principal Rev Bro S.A.I. 
Mathew was also a psychologist. He possessed 
an innate understanding of human behaviour, 
particularly that of young adults navigating 
the complexities of adolescence. His insights 
into   the   psychological  development of his 
students allowed him to support them in ways 
that went beyond academics. Whether it was 
through personal counselling, career guidance 
or offering a listening ear, Principal Rev Bro 
S.A.I.   Mathew  was  there  for his students, 
providing them with the tools to succeed both 
academically and emotionally.

An Author and Advocate for Catholic 
Values

In   addition   to  his   role as an educator, 
Principal   Rev   Bro S.A.I.  Mathew  was a 
prolific author and a staunch advocate for 
Catholic values. His writings, which included 
both    educational    texts   and  books on 
Catholicism, reflected his commitment to faith, 
learning and moral development. His books 
served as   both a  resource for teachers and 
students   and as  a reflection of his  personal 
philosophy on education and spirituality. 
Through his works, Principal Rev Bro S.A.I. 
Mathew   conveyed   his  deep  belief in  the 
power of education to shape not just minds 
but hearts and he often used his writings to 
emphasize the importance of integrity, 
compassion and service to others.

Principal Rev Bro S.A.I. Mathew’s Catholic 
faith was a guiding force in his life and it 
informed much of his approach to leadership 
and education. He saw education as a means 
to impart not just academic knowledge but 
also moral and spiritual values. This belief 

in the transformative power of education was 
central to his mission as the principal and 
shaped the culture of Carmel Fatima College 
during his tenure.

A Lasting Legacy

Principal Rev Bro S.A.I. Mathew’s legacy is 
one that will endure for generations to come. 
His contributions to Carmel Fatima College 
and   the   countless   lives  he touched are
immeasurable. His leadership style, though at 
times authoritarian, was always rooted in a 
deep love for his students and a steadfast 
commitment to their growth and development. 
Through his vision, discipline and ability to 
build relationships, he transformed Carmel 
Fatima College into a place where academic 
excellence and moral integrity went hand in 
hand.

Beyond the walls of the school, Principal Rev 
Bro S.A.I. Mathew’s influence can be seen in 
the professional achievements of his former 
students,   many  of  whom  have gone on to 
become successful doctors, engineers, teachers, 
social workers and leaders in their respective 
fields. They carry with them the lessons and 
values instilled by their principal, continuing 
his legacy of service, excellence and integrity.

While Principal Rev Bro S.A.I. Mathew is no 
longer with us, his impact remains alive in the 
very fabric of Carmel Fatima College and in 
the lives of those who were fortunate enough 
to have known him. As we reflect on his life 
and work, we celebrate not just the milestones 
he  achieved  but  the  principles  he upheld-
principles that will continue to guide the school 
and its students for many years to come. His 
memory is a beacon that will forever light the 
path   for   future  generations  of  learners,
educators and leaders.
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மக்களாால் ஒன்றிணை�ந்த மீள்வாாழ்வளிக்கும் 

திட்டம் சுசிலன் பவுண்டே�சன் அமைைப்பின் 

அனுசரணை�யில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் 

திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 

வழிகாாட்டலிற்கமைைவாாக  நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலக பிரவிற்குட்பட்ட மக்களுக்காான நலன்புரி 

உதவிகளைை வழங்கி வைைக்கும் நிகழ்வுகள் 

இடம்பெ�ற்றன. அந்தவகைையில்  நாாவிதன்வெ�ளி 

பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட தெெரிவு 

செெய்யப்பட்ட பாாடசாாலைை மாாணவர்களுக்காான கற்றல் 

உபகரணங்கள்  நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 

உதவி பிரதே�ச செெயலாாளர் திரு. பே�. பிரணவரூபன் 

அவர்களின் தலைைமைையில்  ஜூ�ன் மாாதம் 19 ஆம் 

திகதி வியாாழக்கிழமைை நாாவிதன்வெ�ளி கலாாசாார 

மத்திய  நிலைையத்தில் வழங்கிவைைக்கப்பட்டதுடன் 

அன்னமலைை-02 கிராாம அலுவலர் பிரிவிலுள்ள 

குடியிருப்புமுனைை கிராாம மக்களுக்காான அன்னதாானம் 

வழங்கும் நிகழ்வு 2025 ஜூ�ன் மாாதம் 20 ஆம் திகதி 

இடம்பெ�ற்றது.  

 

சுசிலம் பவுண்டே�சன் அமைைப்பின் இணை�ப்பாாளர் திரு. 

ந. கஜாானந் அவர்கள் இவ் உதவித்திட்டங்களுக்காான 

அனைைத்து ஏற்பாாடுகளைையும் செெய்திருந்ததுடன், இவ் 

அமைைப்பின் உத்தியோ�ோகத்தர்களும் இந்நிகழ்வுகளில் 

கலந்து கொ�ொண்டனர். மே�லும் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலக சிறுவர் மற்றும் மகளிர் அபிவிருத்தி 

பிரிவு மற்றும் வெ�ளிநாாட்டு வே�லைைவாாய்ப்பு பிரிவு 

உத்தியோ�ோகத்தர்களும் பங்குபற்றினர்.

kPs; tho;tspf;Fk; 
Rrpyk; gTz;Nlrd;
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பூமியின் இயற்கைை வளங்களில் மண் மற்றும் நீர் மிக 
முக்கியமாான இடத்தைை வகிக்கின்றன. இவைை மனித 
வாாழ்விற்கும் சுற்றுப்புற சூழலுக்கும் அடிப்படைையாான 
ஆதாாரங்கள் என்பதாால் அவற்றின் பாாதுகாாப்பும் 
நிலைையாான வளர்ச்சியும் நமது முக்கியமாான பொ�ொறுப்பாாக 
இருக்கின்றது. மண்  மற்றும் நீர் வளங்கள் காாலநிலைை, 
உயிரனங்களின் வாாழ்விடங்கள் மற்றும் இயற்கைைச் சூழல் 
சமநிலைையைை கட்டியெ�ழுப்புகின்றன. ஆனாால் இன்றைைய 
நவீன காால உலகில் மனிதனாால் மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும் 
விவசாாய நடைைமுறைைகள், தொ�ொழிற்சாாலைை மாாசுபாாடுகள், 
நகரமயமாாதல் போ�ோன்ற செெயற்பாாடுகள் இந்த 
வளங்களின் அழிவிற்கு காாரணமாாகின்றன. உதாாரணமாாக 
அதிகரித்த உரப்பயன்பாாடுகள் கிருமிநாாசினிகள் 
மற்றும் முறைையற்ற வகைையில் விவாாசய செெயற்பாாடுகள் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுவதனாால் மண்ணின் இயல்பாான 
உருவமைைப்பு மற்றும் நீர்நிலைைத் தாாவரங்களும் 
பாாதிக்கப்படுகின்றன. 

மண்வளங்களில் ஏற்படும் மாாறுபாாடுகள் அல்லது மாாசுகள், 
குறிப்பாாக மண்ணரிப்பு மற்றும் உப்புமயமாாதல் 
போ�ோன்ற பிரச்சினைைகள் விவசாாய உற்பத்திக்கு தீங்கு 
விளைைவிக்கின்றன. குறிப்பாாக புவி வெ�ப்பமயமாாதல் 
மற்றும் காாலநிலைை மாாற்றத்தாால் மண்ணின் ஈரப்பதம் 
குறைைந்து உயிரின வாாழ்விற்கு தே�வைையாான மூலக்கூறுகள் 
இழக்கப்படுகின்றன. இதனாால் மண்ணின் உயிரின வளமும் 

குறைைந்து மண்ணின் விவசாாய நிலங்களின் சீர்கேேடுகளும் 
அதிகரித்து வருகின்றன. மண்ணின் சரியாான பராாமரிப்பு 
இல்லாாமல் இருந்தாால் நிலத்தடி நீரினுடைைய தாாங்குதிறனும் 
குறைைந்து வெ�ள்ளப் பெ�ருக்கின் அபாாயமும் அதிகரிக்கும்.

நீர் வளங்கள் மனித உயிர்க்கும் சூழலியற் 
செெயற்பாாடுகளுக்கும் அவசியமாான பெ�றுமதி வாாய்ந்த 
வளமாாகும். இருப்பினும் நீர் நிலைைகள் தொ�ொழிற்சாாலைை 
கழிவு, நீர் விவசாாய இரசாாயணங்கள் மற்றும் ஏனைைய 
மனித செெயற்பாாடுகளாால் மாாசுபட்டுவருகின்றன. இதன் 
விளைைவாாக நீர் வளங்களின் தரம் குறைைந்து தொ�ொற்று 
நோ�ோய்கள் பரவ வாாய்ப்புக்களும் ஏற்படுகின்றன. மே�லும் 
மக்களின் அதிகரித்த பயன்பாாடுகளும் நீர் வளங்களின் 
நிலைையாான மே�லாாண்மைை இன்மைையாால் நீரின் நிலைையாான 
பயன்பாாடு மற்றும் அதன் பாாதுகாாப்பு தொ�ொடர்பாான 
சவாால்களைையும் எதிர் நோ�ோக்க நேேரிடும்.

மண் மற்றும் நீர் வளங்களுக்கு மனித நடவடிக்கைைகள் 
காாலநிலைை மாாற்றத்துடன் இணை�ந்து பாாதிப்புகளைை 
ஏற்படுத்துகின்றது. அதிக வெ�ப்பநிலைை, பருவகாால 
மாாற்றங்கள், வரட்சி மற்றும் வெ�ள்ளப்பெ�ருக்கு ஆகியவைை 
வளங்களின் சமநிலைையைை பாாதிப்புக்குள்ளாாக்குகின்றன. 
இதனாால் நீர் வளங்கள் வரட்சியடைைந்து மண்ணரிப்பு 
அதிகரித்து நிலத்தடி நீர் வளங்களின் அளவும் 
குறைைகின்றது. இதனைை எதிர்கொ�ொள்ள புவியியலாாளர்கள் 

kz; kw;Wk;  ePu;  tsq;fs; kz; kw;Wk;  ePu;  tsq;fs; 
kPjhd  kdpj  nraw;ghLfspykPjhd  kdpj  nraw;ghLfspy; ; 

Rw;Wr; #oy;  jhf;fq;fs;  Rw;Wr; #oy;  jhf;fq;fs;  
kw;Wk;  epiyahd  Rw;Wr; #oy; kw;Wk;  epiyahd  Rw;Wr; #oy; 

tsNkyhz;ikapd;  mtrpak;.tsNkyhz;ikapd;  mtrpak;.
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மற்றும் சுற்றுச்சூழல் நிபுணர்கள் புவியியல் தகவல் 
தொ�ொழில்நுட்பம்(GIS) மற்றும் தொ�ொலைை உணர்வு(RS) 

போ�ோன்ற தொ�ொழில்நுட்பங்களைை பயன்படுத்தி வளங்களின் 
நிலைைமைையினைை கண்காாணித்து, நிருவகிப்பதிலும் பெ�ரும் 
முன்னே�ற்றத்தைை ஏற்படுத்துகிறது. இதனாால் இவ்வாாறாான 
வளங்களில் ஏற்படுகின்ற மாாற்றங்களைை முறைையாாக அறிந்து 
அவற்றைை சரி செெய்ய முன்னெ�ச்சரிக்கைை நடவடிக்கைைகள் 
எடுக்க முடிகின்றது. 

இத்தகைைய வளங்கள் பாாதிக்கப்படுவதாால் ஏற்படும் 
தாாக்கங்கள் சுற்றுச் சூழலைை தாாண்டி மனித சமுகத்தின் 
பொ�ொருளாாதாாரக் கட்டமைைப்பைை நேேரடியாாகப் பாாதிக்கின்றன. 
உலகின் பெ�ரும்பாாலாான மக்களின் வாாழ்வாாதாாரம் 
இயற்கைை வளங்களுடன் நெெருங்கிய தொ�ொடர்பைை 
கொ�ொண்டுள்ளது. குறிப்பாாக விவசாாயம் காால்நடைைவளர்ப்பு 
மற்றும் நீர் வளங்களைை சாார்ந்த தொ�ொழில்கள் வளங்களின் 
குறைைபாாட்டாால் கடுமைையாாக பாாதிக்கப்படுகின்றது. 
நீர்வளம் குன்றிய நிலங்கள், போ�ோசாாக்கற்ற மண்வளங்கள் 
காாரணமாாக உணவுப் பாாதுகாாப்பு பாாதிக்கப்படும் போ�ோது 
பொ�ொருட்களுக்காான கேேள்விகளும் அதிகரிக்கின்றன. 
இதனாால் வரட்சி மற்றும் வளங்களின்  தரக்குறைைபாாடுகளாால் 
ஏற்படும் வே�லைை இழப்புக்கள், கிராாமப்புற மக்கள் 
நகரங்களுக்கு இடம் பெ�யர்ந்து வாாழும் நிலைைமைையைையும் 
உருவாாக்கின்றது. இதனாால் நகரங்களில் சமூக மற்றும் 
பொ�ொருளாாதாார அழுத்தங்கள் பெ�ருகுகின்றன. எனவே� 
இயற்கைை வளங்களைை பாாதுகாாப்பது என்பது சுற்றுச் 
சூழலைைக் காாப்பது மட்டுமல்லாாமல் சமூகநீதி மற்றும் 
பொ�ொருளாாதாார நலனைையும் உறுதி செெய்வதாாகும்.

மண் மற்றும் நீர் வளங்களைை நீடித்த முறைையில் 
நிருவகிப்பது என்பது சிக்கலாான, ஆனாால் அவசியமாான 
ஒரு பணியாாகும். பல நாாடுகளில் இயற்கைை வளங்களைை 
பாாதுகாாக்க பல்வே�று சட்டங்கள், ஒழுங்கு முறைைகள் 
மற்றும் கொ�ொள்கைைகள் இருந்தாாலும் அவைை நடைைமுறைையில் 
முறைையாாக பின்பற்றப்படாாமைையாால் பல சந்தர்ப்பங்களில் 
தீவிர சிக்கல்களைை எதிர் நோ�ோக்குகின்றன. உதாாரணமாாக 
சில பகுதிகளில் சட்ட ஆலோ�ோசனைைகளின்றி நிலத்தடி 
நீரினைை பெ�ற்றுக்கொ�ொள்ள ஆழ்துளைைக் கிணறுகளைை 
உருவாாக்கல் மற்றும் நதிக்கரைைகள், நீர்நிலைைகளைை 
ஆக்கிரமித்தல் போ�ோன்ற பல செெயற்பாாடுகள் ஏற்படுகின்றன. 
இவ்வாாறாானவற்றைை கட்டுப்படுத்த நவீன தொ�ொழில் 
நுட்பங்களைை பயன்படுத்தி கண்காாணிப்பு செெய்யும் 
திறனும், பொ�ொதுமக்களின் பங்கேேற்பும் அவசியமாாகின்றன.

இவ்வாாறாான பிரச்சினைைகளுக்கு தீர்வு காாணும் நோ�ோக்கில் 
பல்வே�று சட்ட திட்டங்களைையும், விழிப்புணர்வு 
நிகழ்ச்சிகளைையும் உருவாாக்குதல் வே�ண்டும். அத்துடன் 
பாாடசாாலைைக் கல்வி முதல் பல்கலைைக்கழகங்கள் 
வரைை சுற்றுச் சூழுல் தொ�ொடர்பாான விடயங்களைை 
மே�ம்படுத்தப்பட வே�ண்டும். மாாணவர்கள் இயற்கைை 
வளங்களின் முக்கியத்துவத்தைையும், அவற்றின் 
மே�லாாண்மைை முறைைகளைையும் விரிவாாக புரிந்து கொ�ொள்ளும் 
வகைையில் பாாடத்திட்டங்களைை அமைைத்தல் இவ்வாாறாான 
முறைையாான கல்வி மற்றும் விழிப்புணர்வு மூலம் மனித 
நடவடிக்கைைகள் காாரணமாாக ஏற்படும் பாாதிப்புக்களைை 
குறைைத்து சுற்றுச் சூழலைையும் இயற்கைை வளங்களைையும் 
பாாதுகாாத்து வருங்காால சந்ததிகளுக்கு ஒப்படைைக்க 
முடியும். நிலைையாான சுற்றுச் சூழல் மே�ம்பாாட்டிற்காாக 
இயற்கைை வளங்களில் மனிதனாால் ஏற்படும் தாாக்கங்களைை 
குறைைத்து சுற்றுச் சூழலைை பாாதுகாாப்போ�ோம்.     

G.Nafhe;jd;
gpuNjr nrayfk;
ehtpjd;ntsp                                                                   
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பிரச்சினை என்்பது வெறும் சுகாதாரப் பிரச்சினை 
என்்ற வரையறைக்குள் போ�ோட்டுவிட்டு கண்்களை 
மூடிக்கொண்டிருக்்க முடியாது. சட்்டங்்களை 
உருவாக்கி பொ�ொது மக்்கள் மீது குற்்றங்்களை 
சுமத்திவிட்டு நீதிமன்்றத்தில் கூண்டுக்குள் ஏற்றி 
தண்்டம் அறவிடுதல்,  சிறையிலடைத்்தல் 
என்்பவற்்றறால் கொ�ொடிய நுளம்பு அரக்்கன் 
ஒழியமாட்்டடான் என்்பது திண்்ணம். மிகச் சிறந்்த 
விழிப்புணர்வு, அறிவூட்்டல் என்்பன முதலில் 
பொ�ொதுமக்்களுக்கு செய்்தல் வேண்டும். இங்கு 
குறிப்பிடப்்படும் விடயம் பொ�ொதுவான நுளம்பு 
ஒழிப்புத் திட்்டமாகும். வீடுகள், தோ�ோட்்டங்்கள், 
நீர்நிலைகளை சுத்்தப்்படுத்துவதால் ஒரளவு 
நுளம்பினைக் கட்டுப்்படுத்்தலாம்.

கவனிப்்பபாரற்்ற   நிலையில்  காணப்்படும்  காடுகள், 
காணி நிலங்்கள், பற்்றறைகள் இவற்றோடு 
மிக முக்கியமான விடயம் நகரமயமாக்்கலில் 
அமைக்்கப்்பட்்ட வடிகான்்கள், நீர் நிலைகள் 
அசுத்்தமான நிலையில் நீரோ�ோட்்டம் இல்்லலாமல் 
தேங்கியிருந்து அசுத்்தமான துர்்நநாற்்றம் வீசுதல், 
சூழல் மாசடைதல் என்்பவற்்றறால் அவைகள் பல்்வவேறு 

ஒவ்வொரு ஆண்டுக்குரிய நாட்்ககாட்டி வருகின்்றது. 
அதில் தொ�ொடர்ச்சியாக ஆனி என்கின்்ற மாதம் 
சேர்்ந்ததே வருகின்்றது. இந்்த ஆனியுடன் சேர்்ந்ததே 
டெங்கு எனும் கொ�ொடிய அரக்்கனான டெங்கு 
காய்்ச்்சலும் வருகின்்றது. இந்்த டெங்குவினால் 
ஏற்்படுகின்்ற மரணங்்களும் தொ�ொடர்ச்சியாக 
அதிகரித்துக் கொ�ொண்்டடே வருகின்்றது. குழந்்ததைகள், 
சிறுவர்்கள், மாணவ மாணவிகள், முதியவர்்கள் 
என்்ற பல்்வவேறு உயிர்்களை நாம் தொ�ொடர்ச்சியாக 
இழந்து வருகின்றோம். இந்்த டெங்கு அரக்்கனை 
ஒழிப்்பதற்்ககென்்றறே தேசிய அளவில் டெங்கு ஒழிப்புத் 
திட்்டங்்களைத் தீட்டினாலும் அதன் தாக்்கம் எமக்கு 
தொ�ொடர்ச்சியாக அழுகையையும், மரணங்்களையும் 
ஏற்்படுத்திக்கொண்்டடே இருக்கின்்றது.

பொ�ொதுவாக எமது நாட்்டடைப் பொ�ொறுத்்தவரையில் 
நுளம்பினால் பரப்்பப்்படும் பல்்வவேறுபட்்ட நோ�ோய்்கள் 
இங்கு உலாவுகின்்றன. இதில் மிக மிக ஆபத்்ததான 
டெங்கு, சிக்்கன்குனியா, பறவைக்்ககாய்்ச்்சல், 
வைரஸ்்ககாய்்ச்்சல், மூளைக்்ககாய்்ச்்சல், பல 
இன்புளுவென்்சசாக்்கள் என்று அடுக்கிக்கொண்்டடே 
போ�ோகலாம். தற்போது டெங்கு ஒழிப்பு சம்்பந்்தமாக 
கிராம, பிரதேச, மாவட்்ட, தேசிய மட்்டம் 
வரைக்குமான அறிக்்ககைகள் கோ�ோவைகளில் 
கடமைக்்ககாக பாதுகாக்்கப்்படுகின்்றன. நுளம்புப் 

Mdp khj tUifAk;Mdp khj tUifAk;
nlq;F Neha; Muthuq;fSk;nlq;F Neha; Muthuq;fSk;
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சுற்்றறாடல் பிரச்சினைகளை உருவாக்குகின்்றன. 
எனவே தேசிய அபிவிருத்தியில் எங்்களை 
வளப்்படுத்துகின்்ற பல பகுதிகளில் (நான் இங்கு 
விசேடமாகக் குறிப்பிடுவது பொ�ொது இடங்்கள்) 
சரியாக பராமரிக்்கப்்படல் வேண்டும்.

நுளம்புகள் ஒழிப்பு எனும்போது இரண்்டடாம் 
உலகப்போர் இடம்்பபெற்்ற பின்்னரான 
காலப்்பகுதிகளில் மலேரியா, யானைக்்ககால் நோ�ோய் 
என்்பவற்்றறால் உலக அளவில் பல மனித உயிர்்கள் 
காவு கொ�ொள்்ளப்்பட்்டன. இந்்த வேளையில் 
நுளம்புகளை அழிப்்பதற்்ககான Anti Mosquito 
Campaign, Antimalaria Campaign, Anti file 
Zia Campaign, இயக்்கங்்கள் ஆரம்பிக்்கப்்பட்டு 
1960-1980 காலப்்பகுதிகளில் மேற்கூறப்்பட்்ட 
மலேரியா, யானைக்்ககால் நோ�ோய் என்்பன 
இலங்்ககையில் முற்்றறாக ஒழிக்்கப்்பட்டிருந்்தது 
என்்பதை நாம் அறியக்கூடியதாயுள்்ளது. எனவே 
இங்கு வருடா வருடம் டெங்கு என்று ஒப்்பபாரி 
வைப்்பதும் பொ�ொதுமக்்கள் மீது சட்்டத்்ததை பாய்ச்சி 
சோ�ோதனை செய்்ய வீட வீடாக வருகின்றோம் என 
திகிலூட்டுவதும் மற்றும் அறிக்்ககைகள் பெறுவதிலும் 
காலங்்களைக் கடத்்ததாமல் செயற்்படுதல் வேண்டும். 
ஏனென்்றறால், இந்்த ஆனி மாதம் என்்பது மனித 
குலம் அழியும் வரை வந்து கொ�ொண்்டடேயிருக்கும். 

பருவ காலங்்களும், இயற்்ககையும் இப்போது 
மனிதர்்களுக்்ககெதிரான   செயற்்பபாட்்டடை  நிகழ்த்திக்
கொ�ொண்டிருக்கின்்றது. (மனிதர்்களின் நடத்்ததைகளால்)

 ஆதலால் எமது நாட்டில் யுத்்த சூழல் நிறைவடைந்து 
அதற்்ககாகப் பயன்்படுத்்தப்்பட்்ட ஆளணியான 
இராணுவம் மற்றும் விசேட படையினர் 
முகாம்்களுள் இருந்து வெவ்்வவேறு பணிகளுக்கு 
அமர்்த்்தப்்பட்டுள்்ளனர். அவர்்களை தேசிய 
ரீதியாக ஒன்றிணைத்து நாடளாவிய  ரீதியிலான 
நுளம்பு ஒழிப்புத் திட்்டம் ஒன்றினை உருவாக்கி 
அதாவது இரண்்டடாம் உலக மகா யுத்்தத்தின் 
பின்்னரான காலப்்பகுதியில் உருவாக்்கப்்பட்்ட 
மலேரியா, யானைக்்ககால் நோ�ோய் ஒழிப்புத் 
திட்்டம் வெற்றி பெற்்ற நிலையை உருவாக்்க 
அவற்்றறைத் தூசி தட்டி புதுப்பித்து நாம் இதனை 
செயற்்படுத்்தலாம். கடந்்த காலங்்களில் நுளம்புப் 
பரவலுக்கு எதிராக பக்ரீரியாக்்களை இறக்குமதி 
செய்து அவற்றின் மூலமாக கட்டுப்்படுத்்தல் 
என்னும் நவீன தொ�ொழில்நுட்்பத்துடனான 
நடவடிக்்ககை முன்்னனெடுக்்கப்்பட்டு அதுவும் இடை 
நிறுத்்தப்்பட்்டதாக அறியக்கூடியதாகவுள்்ளது.

எனவே� இவைை போ�ோன்ற நடவடிக்கைைகளைையும் 
மே�லைை நாாடுகளுடன் தொ�ொடர்புகளைை ஏற்படுத்திச் 
செெயற்படுத்துவதன் மூலம் நுளம்புகளைை ஒட்டு 
மொ�ொத்தமாாக ஒழிக்கலாாம் என்பது எடுத்துக்காாட்டு. 
இதன் மூலம் மனித குலத்தைை அழிவிலிருந்து 
பாாதுகாாத்த பெ�ருமைை எங்களைைச் சேேரும் என்பது 
திண்ணம்.

கி.யோ�ோகலிங்கம்கி.யோ�ோகலிங்கம்
பிரதம முகாமைத்துவ சேவை உத்தியோ�ோகத்்தர்பிரதம முகாமைத்துவ சேவை உத்தியோ�ோகத்்தர்
பிரதேச செயலகம் - நாவிதன்்வவெளிபிரதேச செயலகம் - நாவிதன்்வவெளி
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எந்்தவொ�ொரு நாட்டின் வளர்ச்சிக்கும் கல்வி 
முதுகெலும்்பபாகும், மேலும் இலங்்ககையில், கல்வி 
அபிவிருத்தியானது   சமூக முன்்னனேற்்றத்தின் ஒரு 
முக்கிய உந்துசக்தியாகவும் இருந்து வருகிறது. 
பொ�ொருளாதார வளர்ச்சி மந்்தம், மற்றும் COVID-19 
தொ�ொற்றுநோ�ோய் போ�ோன்்ற எதிர்்பபாராத உலகளாவிய 
மற்றும் உள்்நநாட்டிற்குரிய சவால்்களின் மத்தியிலும், 
தொ�ொழில்நுட்்ப முன்்னனேற்்றங்்களின் காரணமாகவும்  
பாடசாலை மாணவர்்களிடையே தொ�ொடர்ச்சியான 
கற்்றலை உறுதி செய்்வதற்்ககான ஒரு முக்கிய தீர்்வவாகவும், 
உலகளாவிய தொ�ொழில்நுட்்ப முன்்னனேற்்றங்்களின் 
பங்குதாரர்்களாக எமது பிள்்ளளைகளும் மாறிக்கொள்்ள 
வேண்டும் என்்ற அடிப்்படையிலும் இலங்்ககையிலும்  
மெய்நிகர் கல்வி பிரசித்்தம் பெற்்றது. நிகழ்நிலைக் 
கற்்றல் பல நன்்மமைகளை வழங்கும் அதே வேளையில், 
அனைத்து மாணவர்்களுக்கும் சமமான கல்வியை 
உறுதி செய்்வதற்கு மேலும் தீர்்க்்கப்்பட வேண்டிய 
தனித்துவமான சவால்்களையும் இது கொ�ொண்டுள்்ளது 
என்்பதை மறுக்்க முடியாது. இலங்்ககையில் பாடசாலை 
மாணவர்்களுக்்ககான மெய்நிகர் கல்வியுடன் 
தொ�ொடர்புடைய நன்்மமைகள் மற்றும் சவால்்கள் குறித்து 
இந்்தக் கட்டுரை ஆராய்கிறது.

இலங்்ககையில் மெய்நிகர் கல்வியின் எழுச்சிஇலங்்ககையில் மெய்நிகர் கல்வியின் எழுச்சி

இலங்்ககையில் இணையவழிக் கற்்றல் என்று 
அழைக்்கப்்படும் மெய்நிகர் கல்வி, பல காரணிகளால் 
முக்கியத்துவம் பெற்றுள்்ளது. முக்கியமாக 

தொ�ொற்றுநோ�ோய் காரணமாக பாடசாலைகள் செயற்்பட 
முடியாமல் போ�ோனதால் கல்வித் துறையில் டிஜிட்்டல் 
கற்்றல் முறைகளைப் பின்்பற்்ற வேண்டியதன்  
அவசியத்்ததைத் துரிதப்்படுத்தியது. கற்பித்்தல் மற்றும் 
கற்்றலை    எளிதாக்்க    பாடசாலைகள்    Zoom, 
Microsoft Teams மற்றும் Google Classroom 
போ�ோன்்ற நிகழ்நிலைத் தளங்்களுக்கு மாறின. இணைய 
இணைப்்பபை மேம்்படுத்துதல் மற்றும் தொ�ொழில்நுட்்ப 
வளங்்களை விநியோ�ோகித்்தல் ஆகியவற்்றறை 
நோ�ோக்்கமாகக் கொ�ொண்்ட திட்்டங்்கள் மூலம் 
அரசாங்்கத்தின் முயற்சிகளும் டிஜிட்்டல் கல்வியை 
ஆதரித்்தன.

இப்்படிப்்பட்்ட முயற்சிகள் எமது நாட்டில் 
முடுக்கிவிடப்்பட்்டபோ�ோதிலும், மெய்நிகர் கல்வியை 
நோ�ோக்கிய மாற்்றம், இணைய அணுகல், தொ�ொழில்நுட்்ப 
அறிவு மற்றும் ஈடுபாடு ஆகியவற்றில் உள்்ள 
ஏற்்றத்்ததாழ்வுகள் முழுமையான வெற்றியை 
அடைவதில் சவால்்களாக உள்்ளன. இந்்த 
அணுகுமுறையின் நன்்மமைகள் மற்றும் சவால்்கள் 
இரண்்டடையும் புரிந்துகொ�ொள்்வது இலங்்ககையின் கல்வி 
முறையின் எதிர்்ககாலத்்ததை வடிவமைப்்பதில் மிக 
முக்கியத்துவம் வாய்்ந்்ததாகும்.

இலங்்ககையில் பாடசாலை மாணவர்்களுக்்ககான இலங்்ககையில் பாடசாலை மாணவர்்களுக்்ககான 
மெய்நிகர் கல்வியின் நன்்மமைகள்மெய்நிகர் கல்வியின் நன்்மமைகள்

1. கல்வியின் அணுகல் மற்றும் தொ�ொடர்ச்சியான 
தன்்மமை 

,yq;ifapy; ghlrhiy khztu;fSf;fhd ,yq;ifapy; ghlrhiy khztu;fSf;fhd 
nka;epfu; fy;tp ed;ikfs; kw;Wk; rthy;fs;nka;epfu; fy;tp ed;ikfs; kw;Wk; rthy;fs;
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மெய்நிகர் கல்வியின் மிக முக்கியமான நன்்மமைகளில் 
ஒன்று, இடையூறுகள் இருந்்தபோ�ோதிலும் 
கற்்றலில் தொ�ொடர்ச்சியை உறுதி செய்யும் திறன் 
ஆகும். இயற்்ககைப் பேரழிவுகள், பொ�ொருளாதார 
நெருக்்கடிகள் அல்்லது தொ�ொற்றுநோ�ோய்்கள் காரணமாக 
பாடசாலைகள் இயங்்ககாது போ�ோனாலும் நிகழ்நிலைக் 
கல்வி மாணவர்்கள் எங்கிருந்தும் கற்றுக்கொள்்ள 
உதவுகிறது. இது தடைகள் இல்்லலாமல் கல்வி 
முன்்னனேற்்றத்்ததைப் பேணிக்கொள்்ள உதவுகிறது. 
அறிவைப் பெற்றுக்கொள்்வதில் நிலைத்்த தன்்மமையை 
இது உறுதிசெய்கிறது.

2. நெகிழ்வுத்்தன்்மமை மற்றும் வசதி2. நெகிழ்வுத்்தன்்மமை மற்றும் வசதி

மெய்நிகர் கல்வி மாணவர்்கள் தங்்கள் சொ�ொந்்த 
வேகத்திலும் தமக்கு சௌ�ௌகரியமான முறையிலும் 
கற்றுக்கொள்்ள அனுமதிக்கிறது. சிக்்கலான 
எண்்ணக்்கருக்்களைப் புரிந்துகொ�ொள்்ள கூடுதல் 
நேரம் தேவைப்்படும் மாணவர்்களுக்கு அல்்லது 
விஷேட கற்்றல் தேவைகள் உள்்ளவர்்களுக்கு 
இந்்த நெகிழ்வுத்்தன்்மமை குறிப்்பபாக நன்்மமை 
பயக்கும். நிகழ்நிலைப் பாடங்்களைப் பதிவு செய்து 
கொ�ொள்்ளலாம். இதனால் மாணவர்்கள் தேவைப்்படும் 
போ�ோதெல்்லலாம் பதிவு செய்துகொ�ொண்்ட அந்்தக் கற்்றல் 
வளங்்களை மீண்டும் பார்்வவையிட முடியும்.

3. உலகளாவிய கற்்றல் வளங்்களுக்்ககான 3. உலகளாவிய கற்்றல் வளங்்களுக்்ககான 
வெளிப்்பபாடுவெளிப்்பபாடு

டிஜிட்்டல் கற்்றல் மாணவர்்களுக்கு மின் நூல்்கள், 
காணொ�ொளிப் பயிற்சிகள் மற்றும் ஈடுபாட்டுடன் 
கற்்கக்கூடிய கற்்றல் வளங்்கள்  உள்ளிட்்ட ஏராளமான 
நிகழ்நிலை கல்விச் சாதனங்்களை அணுக உதவுகிறது. 
கான் அகாடமி மற்றும் கோ�ோசேரா போ�ோன்்ற சர்்வதேச 
கல்வி தளங்்கள் இலங்்ககை மாணவர்்களுக்கு 
பாரம்்பரிய பாடத்திட்்டங்்களுக்கு அப்்பபாற்்பட்டு 
பல்்வவேறு திறன்்களை விருத்தி செய்துகொ�ொள்்ளக்கூடிய 
பாடநெறிகளை அணுகும் வாய்ப்புகளை 
வழங்குகின்்றன.

4. ஈடுபாட்டுடன் கூடிய கற்்றல் முறைகள்4. ஈடுபாட்டுடன் கூடிய கற்்றல் முறைகள்
நிகழ்நிலைக் கல்வியானது  விளையாட்டு 
வடிவமாக்்கப்்பட்்ட கற்்றல், வினாடி வினாப்போட்டிகள்  
மற்றும் விளக்்கக்்ககாட்சிகள் போ�ோன்்ற புதுமையான 
கற்பித்்தல் முறைகளை அறிமுகப்்படுத்தியுள்்ளது. 
இது பாடங்்களை மிகவும் ஈடுபாட்டுடன் கற்றுக் 
கொ�ொள்்வதை எளிதாக்குகிறது. தொ�ொழில்நுட்்ப 
ஒருங்கிணைப்பு மாணவர்்களின் படைப்்பபாற்்றலை 
வளர்க்கிறது. அத்துடன் மாணவர்்கள் தங்்கள் கல்விச் 
செயன்முறையில் பங்்ககேற்்பபாளர்்களாக மாறுவதையும் 
ஊக்குவிக்கிறது.

5. டிஜிட்்டல் அறிவுத் திறன்்களின் வளர்ச்சி5. டிஜிட்்டல் அறிவுத் திறன்்களின் வளர்ச்சி

இன்்றறைய டிஜிட்்டல் யுகத்தில், தொ�ொழில்நுட்்பத் திறன் 
அவசியம். மெய்நிகர் கற்்றல் மாணவர்்கள் டிஜிட்்டல் 
அறிவுத் திறன்்களுடன் வளர்ச்சி பெறுவதை 
ஊக்்கப்்படுத்துகிறது. தொ�ொழில்நுட்்பம் சார்்ந்்த 
தொ�ொழில்்களில் எதிர்்ககால வாழ்்க்ககைக்கு அவர்்களைத் 
தயார்்படுத்துகிறது. நிகழ்நிலைக்  கருவிகளை 
முன்கூட்டியே அறிந்துகொ�ொள்்வது அவர்்களின் 
எதிர்்ககாலத்திற்்ககான இசைவுத்  தன்்மமையை 
வளர்்ப்்பதுடன் பிரச்சினைகளைத் தீர்க்கும் 
திறன்்களையும் மேம்்படுத்துகிறது.

6. செலவு குறைந்்த கல்வி6. செலவு குறைந்்த கல்வி

நிகழ்நிலைக் கல்வி, பாரம்்பரிய பாடசாலைப் 
படிப்புடன் தொ�ொடர்புடைய உள்்கட்்டமைப்பு, 
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2. டிஜிட்்டல் பிளவு மற்றும் சமூக பொ�ொருளாதார 
ஏற்்றத்்ததாழ்வுகள்

இலங்்ககையின் மெய்நிகர் கல்வி முறையில் டிஜிட்்டல் 
பிளவு ஒரு முக்கிய பிரச்சினையாக மாறியுள்்ளது. 
பணவசதி பெற்்ற பின்்னணியைச் சேர்்ந்்த மாணவர்்கள் 
மேம்்பட்்ட தொ�ொழில்நுட்்ப வளங்்களிலிருந்து 
பயனடைகிறார்்கள். அதே நேரத்தில் குறைந்்த 
வருமானம் கொ�ொண்்ட குடும்்பங்்களைச் சேர்்ந்்தவர்்கள் 
போ�ோதுமான சாதனங்்கள் அல்்லது இணைப்புகளைப் 
பெற்றுக்கொள்்ளப் போ�ோராடுகிறார்்கள். இந்்த இடைவெளி 
சமத்துவமான கல்வியைப் பெற்றுக்கொள்்வதில் 
ஏற்்றத்்ததாழ்வுகளை விரிவுபடுத்துகிறது.

3. குறைக்்கப்்பட்்ட ஆசிரியர்-மாணவர் இடைத் 
தொ�ொடர்பு
பாரம்்பரிய வகுப்்பறைகள் ஆசிரியருக்கும் 
மாணவர்்களுக்கும் இடையிலான நேருக்கு நேர் 
தொ�ொடர்புகளை வழங்குகின்்றன. இதனால் மாணவர்்கள் 
பாடங்்களைப் புரிந்து கொ�ொண்்ட அளவை ஆசிரியர்்கள் 
மதிப்பிடவும் உடனடிப் பரிகார நடவடிக்்ககைகளை  
எடுக்்கவும் முடியும். மெய்நிகர் கல்வி நேரடி 
ஈடுபாட்்டடைக் கட்டுப்்படுத்துகிறது.  இதனால் 
ஆசிரியர்்கள் கற்்றலில் இடர்்படும் மாணவர்்களைக் 
கண்்டறிந்து அவர்்களின் கற்்றல் சவால்்களை திறம்்பட 
நிவர்த்தி செய்்வதை கடினமாக்குகிறது.

போ�ோக்குவரத்து மற்றும் பிற செலவுகளுக்்ககான 
தேவையைக் குறைக்கிறது. பெற்றோர்்கள் பயணம் 
மற்றும் கற்்றல் பொ�ொருள்்கள் கொ�ொள்்வனவு செய்்தல் 
தொ�ொடர்்பபான செலவுகளைக் குறைத்து பணத்்ததைச் 
சேமிக்்க முடியும். இம் முறையின் மூலம் பல 
மாணவர்்களுக்கு கல்வி மிகவும் மலிவான விலையில் 
கிடைக்கும் என்்பதை உறுதிசெய்்யலாம். 

7. தனியாாள் வே�றுபாாட்டிற்கு ஏற்ப கிடைைக்கக்கூடிய 7. தனியாாள் வே�றுபாாட்டிற்கு ஏற்ப கிடைைக்கக்கூடிய 
கற்றல் அனுபவங்கள்கற்றல் அனுபவங்கள்

மெய்நிகர் கல்வி வெவ்்வவேறு ஆற்்றல் நிலைகளில் 
உள்்ள மாணவர்்களின் விருப்்பங்்கள் மற்றும் 
திறன்்களின் அடிப்்படையில் கற்்றல் அனுபவங்்களைப் 
பெற்றுக்கொள்்ள அனுமதிக்கிறது. செயற்்ககை 
நுண்்ணறிவு கொ�ொண்டு இயக்்கப்்படும் சில  கற்்றல் 
மென்பொருட்்கள் மாணவர்்களின் பலம் மற்றும் 
பலவீனங்்களை பகுப்்பபாய்வு செய்து அவர்்களின் 
தேவைகளுக்கு ஏற்்ப பாடங்்கள் வழங்்கப்்படும் 
முறைகளை வடிவமைக்கின்்றன.

இலங்்ககைப் பாடசாலை மாணவர்்களுக்்ககான இலங்்ககைப் பாடசாலை மாணவர்்களுக்்ககான 
மெய்நிகர் கல்வியில் உள்்ள பிரச்்சனைக்குரிய மெய்நிகர் கல்வியில் உள்்ள பிரச்்சனைக்குரிய 
விடயங்்கள்விடயங்்கள்  

1. தொ�ொழில்நுட்்பம் மற்றும் இணைய 
இணைப்புக்்ககான வரையறுக்்கப்்பட்்ட அணுகல்

டிஜிட்்டல் உள்்கட்்டமைப்பில் முன்்னனேற்்றங்்கள் 
இருந்்தபோ�ோதிலும், இலங்்ககையில் கணிசமான பகுதி 
மாணவர்்களுக்கு நம்்பகமான இணைய இணைப்புகள் 
மற்றும் தொ�ொழில்நுட்்ப சாதனங்்கள் கிடைப்்பதில்்லலை. 
கிராமப்புற மற்றும் பொ�ொருளாதார ரீதியாக பின்்தங்கிய 
சமூகங்்கள் மடிக்்கணினிகள், திறன்்பபேசிகள்  மற்றும்  
இணைய சேவைகளைப் பெறுவதில் சிரமங்்களை 
எதிர்கொள்கின்்றன. இது கல்வி வழங்்கலில்  
சமத்துவமின்்மமைக்கு வழிவகுக்கிறது.
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அனைைத்து மாாணவர்களும் மெ�ய்நிகர் கற்றல் 
சூழலில் செெழித்து வளர்வதில்லைை. பல மாாணவர்கள் 
வீட்டில் கவனச்சிதறல்களாால் சிரமப்படுகிறாார்கள். 
சிலரிடைையே�  ஊக்கமின்மைை காாணப்படுகின்றது. சிலர் 
திரைை சாார்ந்த பாாடங்களில் கவனம் செெலுத்துவதில் 
சிரமத்தைை அனுபவிக்கிறாார்கள். நீண்ட நேேரம் 
கொ�ொண்ட  நிகழ்நிலைைக்  கற்றல் மனச் சோ�ோர்வுக்கு 
வழிவகுப்பதுடன் மாாணவர்களின்  செெயல்திறனைையும் 
குறைைக்கும்.

5. மதிப்பீடு சார்்ந்்த சிரமங்்கள்

மெ�ய்நிகர் மதிப்பீடுகள் நியாாயத்தன்மைை மற்றும் 
துல்லியத்தைை உறுதி செெய்வதில் சவாால்களைை 
ஏற்படுத்துகின்றன. நிகழ்நிலைைத் தே�ர்வுகள் மற்றும் 
பணிகள் நேேர்மைையின்மைைக்கும் வழி விடக்கூடும். 
இதனாால் ஆசிரியர்கள் மாாணவர்களின் உண்மைையாான 
திறன்களைை மதிப்பிடுவது கடினம். முக்கியமாாக, 
விஞ்ஞாானப் பாாடங்கள் தொ�ொடர்பாான  பரிசோ�ோதனைைகள் 
மற்றும் கவின்  கலைைத் திறன்கள் போ�ோன்ற 
விடயங்களில் நிகழ்நிலைை மூலம் போ�ோதுமாான அளவு 
மாாணவர்களைை மதிப்பிட முடியாாது.

6. சமூக வளர்ச்சியில் தாக்்கம்
கல்வி என்பது அறிவு மற்றும் திறன்களைைப் 
பெ�ற்றுக்கொ�ொள்வது மட்டுமல்ல் இது மாாணவர்கள் 
சமூகத் திறன்களைை வளர்த்துக் கொ�ொள்வதற்கும் 
உறவுகளைை உருவாாக்குவதற்குமாான  ஒரு வழியுமாாகும். 
மெ�ய்நிகர் கற்றல் சகாாக்களின் தொ�ொடர்புகளைை 
கட்டுப்படுத்துகிறது. இது குழுப்பணி, தொ�ொடர்பாாடல் 

மற்றும் உணர்வுசாார் நுண்ணறிவு வளர்ச்சி 
போ�ோன்றவற்றுக்காான வாாய்ப்புகளைைக் குறைைக்கிறது.

7. ஆசிரியர் பயிற்சி மற்றும் தகவமைப்பு 
சிக்்கல்்கள்

அனைத்து ஆசிரியர்்களும் பயனுள்்ள நிகழ்நிலைக்  
கற்பித்்தலுக்குத் தேவையான திறன்்களைக் 
கொ�ொண்டிருப்்பதில்்லலை. மெய்நிகர் கல்விக்கு 
மாறுவதற்கு டிஜிட்்டல் கருவிகள், ஊடாடும் 
முறைகள் மற்றும் நிகழ்நிலை  வகுப்்பறை 
முகாமைத்துவம்  ஆகியவற்றில் விரிவான ஆசிரியர் 
பயிற்சி தேவைப்்படுகிறது. போ�ோதுமான தயாரிப்பு 
இல்்லலாமல் மேற்கொள்்ளப்்படும்போது, நிகழ்நிலைக் 
கற்பித்்தலானது  செயல்திறன் இல்்லலாமல் போ�ோகலாம்.

8. மனநலம் மற்றும் நல்்வவாழ்வு தொ�ொடர்்பபான 
கரிசனைகள் 

அதிகரித்்த திரை நேரம் மற்றும் பாரம்்பரிய வகுப்்பறை 
அமைப்புகளிலிருந்து தனிமைப்்படுத்்தப்்படுவது 
மாணவர்்களின் மன ஆரோ�ோக்கியத்்ததை பாதிக்கும். 
தனிமை, பதட்்டம் மற்றும் மன அழுத்்தம் போ�ோன்்ற 
உணர்வுகள் அதிகரிக்்கக்கூடும். மெய்நிகர் கற்்றல் 
சூழல்்களை அணுக சிரமப்்படும்  குழந்்ததைகளுக்கும்கூட 
தாம் அடைந்து கொ�ொள்்ள முடியாத வசதி குறித்து 
கவலையும் அதன் விளைவாக  பல்்வவேறு மன 
அழுத்்தங்்களும் ஏற்்படலாம்.

9. சைபர் பாதுகாப்பு மற்றும் நிகழ்நிலைப் 
பாதுகாப்பு அபாயங்்கள்

அதிகரித்்த நிகழ்நிலைக்  கற்்றலுடன், மாணவர்்கள் 
சைபர் மிரட்்டல், தரவு மீறல்்கள் மற்றும் நிகழ்நிலை 
வேட்்டடையாடுபவர்்களால் ஏற்்படும் பாதிப்புகள் 
போ�ோன்்ற அபாயங்்களுக்கு ஆளாகிறார்்கள். 
சைபர் பாதுகாப்பு நடவடிக்்ககைகள் குறித்்த 
விழிப்புணர்வு இல்்லலாதது மாணவர்்களை டிஜிட்்டல் 
அச்சுறுத்்தல்்களுக்கு ஆளாக்்கக்கூடும்.
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7. கலப்பின கற்றல் மாாதிரிகள்: கற்றல் அனுபவங்களைை 
சமநிலைைப்படுத்த நிகழ்நிலைை மற்றும் வழக்கமாான 
பாாடசாாலைைக் கற்பித்தல் ஆகிய இரண்டைையும் 
ஒருங்கிணை�த்தல்.

மெ�ய்நிகர் கல்வி இலங்கைையில் கல்விப் புலத்தில்  
புரட்சியைை ஏற்படுத்தியுள்ளது, நெெகிழ்வுத்தன்மைை, 
அணுகல் மற்றும் உலகளாாவிய வளங்களுக்காான 
வெ�ளிப்பாாடு ஆகியவற்றைை வழங்குகிறது. 
இருப்பினும், அதன் வெ�ற்றி தொ�ொழில்நுட்ப 
ஏற்றத்தாாழ்வுகள், ஆசிரியர் பயிற்சி, மாாணவர் ஈடுபாாடு 
மற்றும் மனநலக் கரிசனைைகள் போ�ோன்ற தற்போ�ோதைைய 
சவாால்களைை நிவர்த்தி செெய்வதைைப் பொ�ொறுத்தது. 
டிஜிட்டல் முன்னே�ற்றங்களைை பாாரம்பரிய வகுப்பறைை 
முறைைமைைகளுடன் இணை�க்கும் ஒரு சமநிலைையாான 
அணுகுமுறைை, பயனுள்ள ஒரு கல்வி முறைையைை 
உருவாாக்க உதவ முடியும். தந்திரோ�ோபாாய தீர்வுகளைை 
செெயல்படுத்துவதன் மூலம், மே�லும் இசைைவாாகக்கூடிய, 
சமத்துவமாான, ஒப்புரவு மிக்க முற்போ�ோக்காான கற்றல் 
சூழலைை இலங்கைைப் பாாடசாாலைைக் குழந்தைைகளுக்கு 
உருவாாக்கிக் கொ�ொடுக்க  மெ�ய்நிகர் கல்வியைைப் 
பயன்படுத்தலாாம்.

நிகழ்நிலைைக் கல்வியைை பாாதுகாாப்பாானதாாகவும் 
பயனுள்ளதாாகவும் மாாற்றுதல்: 
மாாணவர்களுக்காான வழிகாாட்டுதல் 

மாாணவர்கள் கற்கும் விதத்தைை நிகழ்நிலைைக் கல்வி 
மாாற்றியுள்ளது, நெெகிழ்வுத்தன்மைை, அணுகல்தன்மைை 
மற்றும் பரந்த அளவிலாான வளங்களைை அது 
அவர்களுக்கு வழங்குகிறது. இருப்பினும், 
பாாதுகாாப்பாாக இருக்கும் அதே� வே�ளைையில் டிஜிட்டல் 
கற்றலைை அதிகம் பயன்படுத்த, மாாணவர்கள் 
தொ�ொழில்நுட்ப ஆர்வலர்களாாகவும் எச்சரிக்கைை 
உணர்வுடைையோ�ோராாகவும் இருக்க வே�ண்டும். 
நிகழ்நிலைைக் கல்வியைை பாாதுகாாப்பாாகவும் திறம்படவும் 
பயன்படுத்துவதற்காான சில அத்தியாாவசிய குறிப்புகள் 
இங்கேே தரப்படுகின்றன.

10. தொ�ொழில்நுட்்பத்்ததை சார்ந்திருத்்தல் மற்றும் 
குறைக்்கப்்பட்்ட நடைமுறை கற்்றல் வாய்ப்புகள் 

டிஜிட்்டல் கல்வியை அதிகமாக நம்பியிருப்்பது 
பாரம்்பரிய நடைமுறை கற்்றல் அனுபவங்்களின் 
சரிவுக்கு வழிவகுக்கும். உடற்்கல்வி, ஆய்்வகப் 
பரிசோ�ோதனைகள் மற்றும் கவின் கலைகள் போ�ோன்்ற 
பாடங்்களுக்கு வழமையான கற்்றல் நடைமுறை 
தேவைப்்படுகிறது. இப்்படிப்்பட்்ட விடயங்்களைக் 
கற்றுக்கொள்்ள மெய்நிகர் கற்்றல் முறைகளால் 
முழுமையாகப் பங்்களிக்்க முடியாது.

தீர்வுகள் மற்றும் பரிந்துரைகள்
இலங்்ககையில் மெய்நிகர் கல்வியின் சவால்்களை 
எதிர்கொள்்ள பல நடவடிக்்ககைகள் மேற்கொள்்ளப்்பட 
வேண்டும்

1. உள்கட்டமைைப்பு மே�ம்பாாடு: கிராாமப்புறங்களில் 
இணை�ய அணுகலைை விரிவுபடுத்துதல் மற்றும் மலிவு 
விலைையில் தொ�ொழில்நுட்ப வளங்களைை வழங்குதல்.

2. அரசாாங்க ஆதரவு: நிகழ்நிலைைக் கல்விக்காான சம 
வாாய்ப்புகளைை உறுதி செெய்வதற்காான கொ�ொள்கைைகளைை 
செெயற்படுத்துதல்.

3. ஆசிரியர் பயிற்சி: ஆசிரியர்கள் தங்கள் டிஜிட்டல் 
கற்பித்தல் திறன்களைை மே�ம்படுத்த தொ�ொழில்வாாண்மைை 
மே�ம்பாாட்டுத் திட்டங்களைை வழங்குதல்.

4. மாாணவர் ஈடுபாாட்டு உத்திகள்: ஊக்கத்தைைப் 
பராாமரிக்க ஊடாாடும் கூறுகள் மற்றும் கலப்பின 
கற்றல் மாாதிரிகளைை இணை�த்தல்.

5. சைைபர் பாாதுகாாப்பு விழிப்புணர்வு: நிகழ்நிலைைப் 
பாாதுகாாப்பு குறித்து மாாணவர்களுக்கு விழிப்புணர்வு 
அளித்தல் மற்றும் டிஜிட்டல் பாாதுகாாப்பு 
நடவடிக்கைைகளைை செெயற்படுத்துதல்.

6. மனநல ஆதரவு: மெ�ய்நிகர் கற்றலுக்கு ஏற்றவாாறு 
மாாணவர்களுக்கு வழிகாாட்டுதல் மற்றும் ஆலோ�ோசனைை 
சேேவைைகளைை வழங்குதல்.
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1. சைைபர் பாாதுகாாப்பிற்கு முன்னுரிமைை 
கொ�ொடுத்தல்
 
இணையம் ஒரு மதிப்புமிக்்க கல்வி வழங்கும் 
கருவியாகும். ஆனால் அது ஆபத்துகளால் 
நிறைந்துள்்ளது. மாணவர்்கள் தங்்கள் கல்வி 
கணக்குகளுக்கு வலுவான, தனித்துவமான 
கடவுச்சொற்்களைப் பயன்்படுத்்த வேண்டும் 
மற்றும் காலத்திற்குக் காலம் அவற்்றறை தொ�ொடர்ந்து 
மாற்்ற வேண்டும். முடிந்்தவரை பயனரின் 
அடையாளத்்ததை உறுதி செய்்வதற்கு இரு 
வேறுபட்்ட அடையாள முறையை இயக்குவது 
கூடுதல் பாதுகாப்்பபைச் சேர்க்கிறது. அறியப்்படாத 
இணைப்புகளைச் சொ�ொடுக்குவதையோ�ோ அல்்லது 
நம்்பத்்தகாத மூலங்்களிலிருந்து இணைப்புகளைப் 
பதிவிறக்குவதையோ�ோ தவிர்்க்்கவும். ஏனெனில் 
இவை கணினி முறைமைக்கு தீங்கு விளைவிக்கும்  
மென்பொருள்்கள் மற்றும் தனிப்்பட்்ட தகவல்்களைப் 
களவாடுதல் போ�ோன்்ற மோ�ோசடிகளுக்கு வழிவகுக்கும்.

2. நம்்பகமான தளங்்களைப் பயன்்படுத்்தல்

உங்கள் பாாடசாாலைை  அல்லது ஆசிரியர்களாால் 
பரிந்துரைைக்கப்படும் புகழ்பெ�ற்ற கல்வி தளங்களைை 
எப்போ�ோதும் பயன்படுத்தவும். இந்த தளங்கள் 
உங்கள் தரவைைப் பாாதுகாாக்க பாாதுகாாப்பாான 
அமைைப்புகளைைக் கொ�ொண்டிருக்க அதிக வாாய்ப்புள்ளது. 
அதிகாாரப்பூர்வமற்ற வலைைத்தளங்களில் அல்லது 
நிகழ்நிலைையில்  அந்நியர்களுடன் தனிப்பட்ட 
தகவல்களைைப் பகிர்வதைைத் தவிர்க்கவும். தெெளிவாான 
தனியுரிமைைக் கொ�ொள்கைைகள் மற்றும் நேேர்மறைையாான 
மதிப்புரைைகளைைக் கொ�ொண்ட தளங்களில் மட்டும் 
உலவவும்.

3. ஒழுங்கமைைக்கப்பட்ட விதத்தில் நே�ரத்தைை 
புத்திசாாலித்தனமாாக நிர்வகித்தல்   

நிகழ்நிலைைக்  கற்றலின் சவாால்களில் ஒன்று 
நேேர முகாாமைைத்துவம். ஒரு நிலைையாான 

வகுப்பு நேேர  அட்டவணை� இல்லாாமல், இதில் 
ஈடுபடுவது அபத்தமாானது. படிப்பதற்காான நேேரம், 
இடைைவே�ளைைகள் மற்றும் ஓய்வெ�டுப்பதற்காான நேேரம் 
ஆகியவற்றைை உள்ளடக்கிய ஒரு தினசரி வழக்கத்தைை 
உருவாாக்குங்கள். பணிகள் மற்றும் காாலக்கெெடுவைைத் 
தொ�ொடர்ந்து கண்காாணிக்க டிஜிட்டல் நாாள்காாட்டிகள்  
அல்லது பணி முகாாமைைத்துவ செெயலிகளைைப் 
பயன்படுத்தவும்.

4. கல்வி ஒருமைப்்பபாட்்டடைப் பேணுதல்.

நீங்்கள் வீட்டிலிருந்து கற்றுக்கொள்கிறீர்்கள் 
என்்பதற்்ககாக நீங்்கள் எப்்படியும் கற்றுக்கொள்்ளலாம் 
என்று அர்்த்்தமல்்ல. கடுமையான விளைவுகளை 
ஏற்்படுத்்தக்கூடிய புலமைச்சொத்து திருட்டு மற்றும் 
ஏமாற்று வேலைகளைத் தவிர்்க்்கவும். நேர்்மமையாக 
இருக்்க உதவும் திருட்டு சரிபார்ப்புகள் மற்றும் 
மேற்கோள் ஜெனரேட்்டர்்கள் போ�ோன்்ற நிகழ்நிலைக் 
கருவிகளைப் பயன்்படுத்்தவும். தேர்வில் தேர்ச்சி 
பெறுவதை விட, பாடத்்ததைக் கற்றுக்கொள்்வது மிகவும் 
மதிப்புமிக்்கது என்்பதை நினைவில் கொ�ொள்ளுங்்கள்.

5. உங்்கள் மன ஆரோ�ோக்கியத்்ததைப் 
பாதுகாக்்கவும்

நிகழ்நிலைையில்  அதிக நேேரம் செெலவிடுவது சோ�ோர்வைை 
ஏற்படுத்தும். உடற்பயிற்சி, பொ�ொழுதுபோ�ோக்குகள், 
நண்பர்கள் மற்றும் குடும்பத்தினருடன் பழகுவது 
போ�ோன்ற செெயற்பாாடுகளுக்கு நேேரம் ஒதுக்குங்கள். 
நிகழ்நிலைைக்  கற்றல் அதிகமாாக இருப்பதைை 
உணர்ந்தாால், ஆசிரியர், ஆலோ�ோசகர் அல்லது 
நம்பகமாான பெ�ரியவரிடம் பே�சுங்கள்.

6. ஈடுபாாட்டுடன் இருங்கள் மற்றும் உதவி 
கே�ளுங்கள்.

நிகழ்நிலைைக் கற்றலுக்கு சுய உந்துதல் தே�வைை. 
கலந்துரைையாாடல்களில் தீவிரமாாகப் பங்கேேற்கவும், 
பணிகளைை சரியாான நேேரத்தில் முடிக்கவும், 
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கேேள்விகளைைக் கேேட்கத் தயங்காாதீர்கள். நீங்கள் 
சிரமப்பட்டாால், உங்கள் ஆசிரியர் அல்லது வகுப்பு 
தோ�ோழர்களைை ஆதரவுக்காாகத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.
முடிவாாகக் கூறப்போ�ோனாால், புத்திசாாலித்தனமாாகப் 
பயன்படுத்தப்படும்போ�ோது நிகழ்நிலைைக் கல்வி ஒரு 
சக்திவாாய்ந்த கருவியாாக இருக்கும். பாாதுகாாப்பாாகவும், 
ஒழுங்கமைைக்கப்பட்டதாாகவும், முன்முயற்சியுடன் 
இருப்பதன் மூலமும், மாாணவர்கள் தங்கள் 
கல்வியில்  வெ�ற்றி மற்றும் தனிப்பட்ட நல்வாாழ்விற்கு 
உதவியளிக்கும்  பாாதுகாாப்பாான மற்றும் உற்பத்தித் 
திறன் கொ�ொண்ட கற்றல் சூழலைை உருவாாக்க முடியும்.

பெெற்றோ�ோருக்கு வழிகாாட்டுதல்: குழந்தைைகளுக்கு 
பாாதுகாாப்பாான மற்றும் பயனுள்ள நிகழ்நிலைைக் 
கல்வியைை உறுதி செெய்தல்

நிகழ்நிலைைக் கல்வி நவீன கற்றலின் ஒரு முக்கிய 
பகுதியாாக மாாறியுள்ளது, நெெகிழ்வுத்தன்மைையைையும் 
எங்கிருந்தும் தரமாான வளங்களைை அணுகுவதைையும் 
அது வழங்குகிறது. இருப்பினும், அது 
உண்மைையிலே�யே� பயனுள்ளதாாக இருக்க, 
பெ�ற்றோ�ோர்கள் தங்கள் குழந்தைையின் நிகழ்நிலைைக் 
கற்றல் சூழலைைப் பாாதுகாாப்பாாகவும் பயனுள்ளதாாகவும் 
மாாற்றுகின்ற  செெயன்முறைையில் அதிக பங்கு வகிக்க 
வே�ண்டும். டிஜிட்டல் கல்வி உலகில் பயணிக்கும் 
பெ�ற்றோ�ோருக்காான சில முக்கியமாான குறிப்புகள் 
இங்கேே தரப்பட்டுள்ளன.

1. பாாதுகாாப்பாான டிஜிட்டல் சூழலைை உருவாாக்குதல்

வீட்டில் பாாதுகாாப்பாான மற்றும் வசதியாான கற்றல் 
இடத்தைை அமைைப்பதன் மூலம் இதைைத் தொ�ொடங்குங்கள். 
உங்கள் குழந்தைை பயன்படுத்தும் சாாதனத்தில் 
புதுப்பிக்கப்பட்ட வைைரஸ் தடுப்பு மெ�ன்பொ�ொருள் 
மற்றும் பெ�ற்றோ�ோர் கட்டுப்பாாடுகள் இருப்பதைை 
உறுதிசெெய்யவும். தனிப்பட்ட தகவல்களைைப் 
பகிர்ந்து கொ�ொள்ளாாதிருத்தல்  சந்தே�கத்திற்கிடமாான 
இணை�ப்புகளைைத் தவிர்த்தல் மற்றும் பொ�ொருத்தமற்ற 
உள்ளடக்கம் குறித்து  புகாார் அளிப்பது போ�ோன்ற 

இணை�ய பாாதுகாாப்பு பற்றி உங்கள் குழந்தைைக்குக் 
கற்றுக் கொ�ொடுங்கள். உங்கள் குழந்தைையின் பாாடசாாலைை  
அல்லது ஆசிரியர்களாால் பரிந்துரைைக்கப்படும் 
பாாதுகாாப்பாான மற்றும் நம்பகமாான கல்வி தளங்களைைப் 
பயன்படுத்தவும்.

2. நிகழ்நிலைச் செயற்்பபாட்்டடை மரியாதையுடன் 
கண்்ககாணிக்்கவும்

உங்கள் குழந்தைைக்கு சிறிது சுதந்திரம் வழங்குவது 
முக்கியம் என்றாாலும், அவர்களின் நிகழ்நிலைை 
நடத்தைையைை கண்காாணிப்பது மிக முக்கியம். 
அவர்களின் முன்னே�ற்றத்தைை தவறாாமல் சரிபாார்த்து, 
அவர்கள் பயன்படுத்தும் வலைைத்தளங்கள் 
அல்லது பயன்பாாடுகளைை மதிப்பாாய்வு செெய்யவும். 
திரைை நேேர வரம்புகளைை அமைைத்துக்கொ�ொள்ளவும்  
உள்ளடக்கத்தைை வடிகட்டவும் உங்களைை 
அனுமதிக்கக் கூடிய கருவிகளைைப் பயன்படுத்தவும். 
இருப்பினும், கண்காாணிப்பைை  நம்பிக்கைையுடன் 
சமநிலைைப்படுத்துதல் வே�ண்டும். நிலைையாான 
கண்காாணிப்பைை விட பிள்ளைையுடனாான திறந்த 
தொ�ொடர்பு மிகவும் பயனுள்ளதாாக இருக்கும்.

3. வழக்்கமான மற்றும் ஆரோ�ோக்கியமான 
பழக்்கங்்களை ஊக்குவிக்்கவும்  

உற்பத்தித்திறன் மிக்க நிகழ்நிலைைக் கற்றலுக்கு 
கட்டமைைப்பு அவசியம். பாாடங்கள், வீட்டுப்பாாடம், 
இடைைவே�ளைைகள், உணவு மற்றும் உடல் 
செெயல்பாாடுகளுக்காான நேேரம் உள்ளிட்ட தினசரி 
அட்டவணை�யைை உருவாாக்க உங்கள் குழந்தைைக்கு 
உதவுங்கள். வழக்கமாான தூக்கத்தைை ஊக்குவிக்கவும், 
பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு திரைை நேேரத்தைை கட்டுப்படுத்தவும். 
நன்கு கட்டமைைக்கப்பட்ட நேேர அட்டவணை� 
அவர்களின்  கவனத்தைை ஈர்ப்பதுடன்  மன 
அழுத்தத்தைைக் குறைைத்து சிறந்த கல்வி செெயல்திறனைை 
ஊக்குவிக்கிறது.
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4. கற்றலில் நீங்களும் துடிப்புடன் ஈடுபடுங்கள் 

உங்கள் குழந்தைை என்ன கற்றுக்கொ�ொள்கிறது என்பதில் 
தீவிர ஆர்வம் காாட்டுங்கள். மெ�ய்நிகர் பெ�ற்றோ�ோர்-
ஆசிரியர் கூட்டங்களில் கலந்து கொ�ொள்ளுங்கள். 
அவர்களின் , பணிகளைை மதிப்பாாய்வு செெய்யுங்கள்.  
கல்வி தொ�ொடர்பாான தலைைப்புகளைை ஒன்றாாக 
விவாாதிக்கவும். உங்கள் ஈடுபாாடு கல்வியின் 
முக்கியத்துவத்தைை வலுப்படுத்துவதுடன் உங்கள் 
குழந்தைைக்கு அவர்கள் ஆதரிக்கப்படுகிறாார்கள் 
என்பதைையும் காாட்டுகிறது.

5. டிஜிட்்டல் பொ�ொறுப்புணர்்வவை கற்றுக் கொ�ொடுக்்கவும் 

பொ�ொருத்தமாான நிகழ்நிலைை நடத்தைையைைப் 
புரிந்துகொ�ொள்வதில் உங்கள் குழந்தைைக்கு வழிகாாட்டவும். 
இதில் மெ�ய்நிகர் வகுப்பறைைகளில் மரியாாதைையாாக 
இருப்பது, திருட்டுத்தனத்தைைத் தவிர்ப்பது 
மற்றும் நிகழ்நிலைை வளங்களைை நெெறிமுறைையாாகப் 
பயன்படுத்துவது ஆகியவைை அடங்கும். டிஜிட்டல் 
குடியுரிமைையைைப் பற்றிக்  கற்பிப்பது அவர்கள் 
தொ�ொழில்நுட்பத்தின் பொ�ொறுப்பாான பயனர்களாாக மாாற 
உதவுகிறது.

6. மன அழுத்தம் அல்லது விலகலின் 
அறிகுறிகளைைக் கவனியுங்கள்

நிகழ்நிலைக்  கற்்றல் சில குழந்்ததைகளுக்கு 
தனிமைப்்படுத்்தப்்பட்்டதாகவோ�ோ அல்்லது மன 
அழுத்்தமாகவோ�ோ இருக்்கலாம். பதட்்டம், உந்துதல் 
இல்்லலாமை அல்்லது சோ�ோர்வு போ�ோன்்ற அறிகுறிகளைக் 
கவனியுங்்கள். பிரச்சினைகள் ஏற்்பட்்டடால், 
வழிகாட்டுதலுக்்ககாக ஆசிரியர்்கள் அல்்லது 
பாடசாலை  ஆலோ�ோசகர்்களைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்்ளத் 
தயங்்ககாதீர்்கள்.

முடிவாக நிகழ்நிலைக் கல்வியைப் 
பாதுகாப்்பபானதாகவும், சமநிலையானதாகவும், 
பயனுள்்ளதாகவும் மாற்றுவதில் பெற்றோர்்கள் 
முக்கிய பங்கு வகிக்கின்்றனர். கற்்றல் செயலில் 
தாமும் ஈடுபடுதல், தெளிவான தொ�ொடர்பு மற்றும் 
ஆரோ�ோக்கியமான எல்்லலைகள் மூலம், நிகழ்நிலை  
பாதுகாப்்பபாக இருக்கும்போது பெற்றோர்்கள் தங்்கள் 
குழந்்ததைகள் கல்வியில் வெற்றி பெற உதவலாம்.
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koiyr; rpupg;gpd;  nksd ,ir

kdijf; ftUk; kha tpir

Gd;dif G+f;Fk; rpW Kfj;jpy; 

G+kpapd; nrhu;f;fk; RUq;fp

mq;Nf!

tpopfspd; topaha; NjdKJ

thu;j;ijfs; ,y;yhf; fhjy; UJ

jltpdhy; G+f;Fk; re;Njhrk;

rpd;d rpupg;gpy; ngU kfpo;r;rp!

kioapy; Jspu;f;FNk me;j rpupg;G

kz;zpy; G+f;FNk thdpd; mUs;

moF vd;why; mJjhd; NghJk;

mofpd; mu;j;jk; rpupg;gpy; NjLk;

tho;f;ifapd; xyp midj;JkhAk;

koiyr; rpupg;gpy; cyfk; iee;J NghFk;

njhl;LNk fz;zpy; jq;Fk; ghu;it 

J}a;ik epiwe;j rpupg;G tuk;!

GijFopfspy; fz;nlLf;fg;gl;lit
vr;rq;fs; my;y ele;jit 
vd;dntd;W mwpa tpl;L itf;fg;gl;l 
kpr;rq;fs;.

fhyk; Kbe;J fhydhy; mioj;Jr; 
nry;yg;gl;L khz;L Nghdtu;fsh? 
my;y - gy; capu;fSk; 
gupjtpf;f gwpf;fg;gl;litah?

,q;F Gijf;fg;gl;lit 
mopf;fg;gl;lit vd vz;zpatu;f;F 
tpijf;fg;gl;lit vd czu;j;jpaNjh 
mfo;thuha;r;rp!

gpQ;Rf; Foe;ijfisAk; nfhy;Yk; 
<dg;gpwtpfs; thOk; cyfkpJ.

kpQ;rpg;Nghd vYk;Gfspy; Njlg;gLfpwNjh

kdpjj;jpd; milahsk;!

rPjh thrd;

mgptpUj;jp cj;jpNahfj;ju;.

R.Rju;rpdp

mgptpUj;jp cj;jpNahfj;ju;

 GijFop

46



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk

நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

 புதன்கிழமைை / மலர் - 18 / இதழ் - 49 / 25 ஆனி 2025

மட்்டன்  - 1kg 
உருளைக்கிழங்கு - 1/4 kg
மஞ்்சள் தூள் - 1/2 ஸ்பூன்
பீன்ஸ் - 1/4 kg
கேரட் - 1/4 kg
தக்்ககாளி - 3  ஸ்பூன்
பச்்சசை மிளகாய் - 5
தேங்்ககாய் - 1 பாதி
மிளகாய்த் தூள் - 2 ஸ்பூன்
இஞ்சி, பூண்டு விழுது - 2 ஸ்பூன்
பட்்டடை - 2
முந்திரி - 15
சோ�ோம்பு - 2 ஸ்பூன்
இலவங்்கம் - 10g
ஏலக்்ககாய் - 5
பெரிய வெங்்ககாயம் - 4
புதினா - சிறிதளவு
கொ�ொத்்தமல்லி தழை - சிறிதளவு
உப்பு - தே�வைையாான அளவு
எண்்ணணெய் - தேவையான அளவு

தேவையான  பொ�ொருள்்கள்

kl;ld;kl;ld; ntIplgps; FUkhntIplgps; FUkh
செய்முறை

*முதலில் மட்டனைை நன்றாாக சுத்தம் செெய்து வே�க  
வைைத்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். பின் உருளைைக்கிழங்கு, 
கேேரட், பீன்ஸ், வெ�ங்காாயம், தக்காாளி, பச்சைை மிளகாாய் 
மற்றும் கொ�ொத்தமல்லித்தாாழைை ஆகியவற்றைைப் பொ�ொடியாாக 
நறுக்கி  வைைத்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.
 

* பின் தேங்்ககாய், முந்திரி மற்றும் சோ�ோம்பு ஆகியவற்்றறை  
சேர்த்து மிக்ஸியில் விழுதாக அரைத்துக் கொ�ொள்்ள 
வேண்டும். பின் ஒரு வாணலியில் எண்்ணணெய்்யயை காய 
வைத்து பட்்டடை,  இலவங்்கம், ஏலக்்ககாய், பிரிஞ்சி இலை 
சேர்த்து தாளித்துக் கொ�ொள்​ேவேண்டும். 

*பிறகு அதனுடன் நறுக்கிய வெ�ங்காாயம், பச்சைைமிளகாாய், 
இஞ்சி-பூண்டு விழுதைைச் சேேர்த்து பச்சைை வாாசனைை போ�ோகும் 
வரைை வதக்க வே�ண்டும். பின்பு நறுக்கிய காாய்கறிகள், 
தக்காாளி, புதினாா, கொ�ொத்தமல்லித்தாாழைை சேேர்த்து வதக்கி 
மிளகாாய்த்தூள், மஞ்சள் தூள் மற்றும் வே�கவைைத்த  
மட்டனைை சேேர்த்து உப்பு போ�ோட்டு கிளற வே�ண்டும்.
 

* கடைைசியாாக ஒரு கொ�ொதி வந்ததும் அரைைத்த  
விழுதைைச் சேேர்த்து சிறிது நேேரம் கொ�ொதித்ததும் 
கொ�ொத்தமல்லித்தாாழைையைை தூவி இறக்கினாால் சூப்பராான 
மட்டன்  வெ�ஜிடபிள் குருமாா தயாார்.

 R.Rupiga  
Development Officer
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*உங்களைை பற்றிய ஒரு அறிமுகத்தைை தாாருங்கள்*

எனது பெ�யர் யாாசின்பாாவாா அஹமது சுல்தாான் என்பதாாகும் 

நாான், நாாவிதன்வெ�ளி, மத்தியமுகாாம் 12ஆம் கிராாமம் 

12/75/H/1 எனும் முகவரியில் வசித்து வருகிறேேன். 

மர்ஹூூம்களாான முகம்மது இஸ்மாாயில் யாாசின்பாாவாா, 

அப்துல் ரகுமாான் சின்னப்பிள்ளைை ஆகியோ�ோருக்கு பிறந்த 

பதினொ�ொரு பிள்ளைைகளில் ஒன்பதாாவதாாக பிறந்த நாான் 

1993.11.12ஆந் திகதி கலந்தர் லெ�ப்பைை பரீனாா உம்மாா 

அவர்களைை திருமணம் முடித்து நாான்கு பிள்ளைைகளின் 

தந்தைையாாக வசித்து வருகிறேேன்.

*கல்வித் துறைையில் உங்களது பயணம் பற்றி கூறுங்கள்*

எனது ஆரம்பக் கல்வியைை கமு/சது சாாளம்பைைக்கேேணி 

அஸ் ஸிறாாஜ் மகாா வித்தியாாலயத்தில் கற்றதன் 

பின்னர் கல்முனைை அல்ஹாாமியாா அறபிக் கல்லூரியில் 

மெ�ளலவிப் பட்டத்தைை 1989ஆம் ஆண்டு பெ�ற்றதுடன் 

அல்ஆலிம் முதலாாம் மற்றும் இரண்டாாம்  பரீட்சைைகளில் 

சிறப்பாான பெ�றுபே�ற்றைை பெ�ற்றுக் கொ�ொண்டு 1992ம் 

ஆண்டு நடைைபெ�ற்ற மெ�ளலவிமாார்களுக்காான போ�ோட்டிப் 

பரீட்சைையில் சித்தியடைைந்து 1992/1993 காாலப்பகுதியில் 

அறபுமொ�ொழி மற்றும் இஸ்லாாம் பாாட ஆசிரியராாக கமு/

சது/செென்றல்கேேம்ப் ஜி.எம்.எம்.எஸ் பாாடசாாலைையில் 

1993.01.05ஆந் திகதி முதல் நியமனம் பெ�ற்று சில 

காாலத்தின் பின்னர் கமு/சது/வீரத்திடல் அல் ஹிதாாயாா 

மகாா வித்தியாாலயத்திற்கு இடமாாற்றம் செெய்யப்பட்டு 

கடமைையாாற்றினே�ன். மீண்டும் எனது முதல் பாாடசாாலைைக்கு 

இணை�க்கப்பட்டு கடமைையாாற்றினே�ன். அதன் பின்னர் 

வருடாாந்த இடமாாற்றத்தின் பிரகாாரம் 2009 காாலப் 

பகுதியில் கமு/சது/சாாளம்பைைக்கேேணி அஸ் ஸிறாாஜ் மகாா 

வித்தியாாலயத்தில் கடமைை செெய்துகொ�ொண்டிருக்கும்போ�ோது 

எனது முதல் பாாடசாாலைைக்கு எனது தே�வைையின் நிமித்தம் 

அப்போ�ோதைைய பாாடசாாலைை அதிபர் மற்றும் வலயக் 

கல்விப் பணிப்பாாளர் ஆகியோ�ோரின் அறிவறுத்தலுக்கு 

இணங்க மீண்டும் கமு/சது/செென்றல்கேேம்ப் ஜி.எம்.எம்.

எஸ் பாாடசாாலைையில் பிரதி அதிபராாக கடமைை செெய்து 

கொ�ொண்டிருக்கும்போ�ோது பொ�ொறுப்பு அதிபராாக இருந்த MCA. 

காாதர் அவர்கள் இளைைப்பாாறியபோ�ோது 2014.12.13ஆந் 

திகதி தொ�ொடக்கம் கமு/சது/செென்றல்கேேம்ப் ஜி.எம்.எம்.

எஸ் பாாடசாாலைையில் பொ�ொறுப்பு அதிபராாக கடமைையாாற்றிக் 

கொ�ொண்டிருக்கின்றேேன்.

*உங்களது சேேவைைக்காாலத்தில் பாாடசாாலைை வளர்ச்சிப்படி 

பற்றி என்ன நினைைக்கின்றீர்கள்*

எனது காாலப்பகுதிக்குள் பாாடசாாலைைக்குத் தே�வைையாான 

பெ�ளதிக வளங்களைைப் பெ�ற்றுக் கொ�ொள்வதில் பல 

முயற்சியின் பயனாாக மாாகாாண வலய மட்ட ரீதியாாக 

பாாடசாாலைைக்கு மாாடிக்கட்டிடம்  , அதிபர் காாரியாாலயம் 

அமைைந்துள்ள மாாடிக் கட்டடத்தைை புனரமைைப்பு செெய்து 

மைை பூசி அழகுபடுத்தப்பட்டது. அதே�போ�ோல 

r%f gzpapYk;

Md;kPfj;jpYk; 
gzpahw;wp tUk; 
it.V.Ry;jhd;
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கிராாம ஜுும்ஆப் பள்ளிவாாசல்களில் பே�ஷ் இமாாமாாக 

கடமைையாாற்றிதுடன் செென்றல்கேேம்ப் சவளக்கடைை 

பிரதே�ச அனைைத்து பள்ளிவாாசல்கள் சம்மே�ளனத்தின் 

செெயலாாளராாகவும் கடமைையாாற்றியுள்ளே�ன். இக்காாலப் 

பகுதியில் செென்றல்கேேம்ப் சவளக்கடைை ஜம்இய்யத்துல் 

உலமாா சபைையின் தலைைவராாகவும், அகில இலங்கைை 

ஜம்இய்யத்துல் உலமாா அம்பாாறைை மாாவட்டத்திற்கு 

பிரதே�சப் பொ�ொறுப்புதாாரியாாகவும்  பல வருடங்கள் 

பணியாாற்றியுள்ளே�ன்.

*உங்களது சமூகப் பணி பற்றி கூறுங்கள்*

இப்பிரதே�சத்தின் தே�வைைகளைை பல அறபு NGOக்களின் 

உதவியுடன் இரண்டாாம் வட்டாாரத்தில் ஜுுவைைத் 

தக்கியாாப் பள்ளிவாாசல், 5ஆம் கிராாமத்தில் முஹ்ஸின் 

தக்கியாாப் பள்ளிவாாசல், செென்றல்கேேம்ப் வைைத்தியசாாலைை 

தக்கியாாப் பள்ளிவாாசல் அமைைப்பதில் முன்னின்று 

செெயற்பட்டவன். மற்றும் பள்ளிவாாசல்களில், பொ�ொது 

இடங்களில் பொ�ொதுக்கிணறுகளைை அமைைத்து மக்களின் 

தே�வைைகளைை பூர்த்தி செெய்துகொ�ொடுத்திருக்கின்றேேன்.                                 

அத்துடன் 1989ஆம் ஆண்டு மெ�ளலவிப் பட்டம் பெ�ற்று 

வந்தவுடன் ஸாாஹிறாா அஹதிய்யாாப் பாாடசாாலைையின் 

அதிபராாக கடமைையாாற்றயதுடன் அம்பாாறைை மாாவட்ட 

அஹதிய்யாா சம்மே�ளனத்தின் பிரதே�ச பொ�ொறுப்புதாாரியாாக 

இருந்து வே�லைைப்பளு காாரணமாாக அப்பொ�ொறுப்புகளைை 

வே�று நபர்களிடம் ஒப்படைைக்கவே�ண்டியே�றபட்டது.            

மே�லும் YMMA செென்றல் கேேம்ப் (Y97) அமைைப்பின் 

தலைைவராாகவும் செெயற்பட்டு வருகின்றேேன்.

உங்களது சமூகப் பணி இன்னும் தொ�ொடர வே�ண்டும் என 

நாாவெ�ளி பத்திரிகைை சாார்பாாக வாாழ்த்துகிறோ�ோம்.

​தொ�ொகுப்பு;

ஏ.எல்.எம்.ஷினாாஸ், ஏ.ஏ.அஸீம், 
என். நீலே�ந்திரன்

Unisef, Plan Sri Lanka, Save the children போ�ோன்ற 

அமைைப்புகள் ஊடாாக ஆரம்ப பகுதியில் பாாலர் பாாடசாாலைை 

மாாணவர்களைையும் உள்ளடக்கியதாாக புனரமைைப்பு 

செெய்யப்பட்டு அழகுபடுத்தப்பட்டது.       மாாணவர்களின் 

கற்றல் கற்பித்தல் செெயற்பாாடுகளைை அதிகரிக்கும் வகைையில் 

ஆசிரியர்களைைப் பெ�றுவதில் பல முயற்சிகளைை செெய்து 

நிறைைவே�ற்றப்பட்டது. அப்போ�ோது    அப்பாாடசாாலைை    

க.பொ�ொ.த(சாா/தர)ப் பாாடசாாலைையைை 2015ஆம் வருடம் 1C 

பாாடசாாலைையாாகத்   தரம்  உயர்த்தப்பட்டு  க.பொ�ொ.த(உ/

தர) பரீட்சைைகளில் மாாணவர்கள் சித்தியடைைந்து 

பல்கலைைக்கழகம் முடித்து பட்டதாாரிகளாாக உள்ளனர்.              

இன்னும்  மாாணவர்களின்  கற்பித்தல்  செெயற்பாாடுகளைை

அதிகரிக்கும் வகைையில் சில நபர்களின் உதவியைைப் பெ�ற்று 

Multimedia உபகரணத்தைைப் பொ�ொருத்தி பாாடசாாலைையில்    

பல்லூடக           அறைையைை           (Multimedia Room) 

உருவாாக்குவதற்கு அல்லாாஹ்த ஆலாா ஒரு சந்தர்ப்பத்தைை 

வழங்கியிருந்தாான். அத்துடன் பாாடசாாலைையின் பெ�ற்றாாரும் 

எனது உறவினருமாான Mr.MHM. றஸ்ஸாாக் ஹனீபாா 

அவர்களின் உதவியினாால் 50 இஞ்சி Smart LED TV 

ஒன்றைைப் பெ�ற்று, GMMS பாாடசாாலைை அறைை ஒன்றில் 

பொ�ொருத்தப்பட்டுள்ளது. இதன் மூலமும் மாாணவர்களின் 

கற்றல் கற்பித்தல் செெயற்பாாடுகளைை அதிகரிப்பதற்கு 

உதவியாாக இருக்கும் என்பதில் எவ்வித ஐயமும் இல்லைை. 

அத்துடன் இடைைநிலைை மாாணவர்களின் மலசலகூட 

வசதிகளைைப் பெ�ற்றுக்கொ�ொள்வதற்காாக மாாகாாண கல்வித் 

திணை�க்களம் ஒதுக்கிய இரண்டு மில்லியன் ரூபாாவுக்காான 

வே�லைைகள் ஆரம்ப கட்டத்தில் உள்ளது.  

*கல்வித் துறைைக்கு அப்பாால் உங்களது ஆன்மீக துறைை 

பற்றி கூறுங்கள்*

எமது நாாவிதன்வெ�ளி பகுதியில் முதலாாவது மெ�ளலவியாாக 

நாான் வெ�ளியாாகியமைை குறிப்பிடத்தக்கதாாகும். 5ஆம் 

கிராாமம் அல்மஸ்ஜிதுஸ் ஸபூரிய்யாா, செென்றல்கேேம்ப் அல் 

மஸஜிதுல் முஹம்மதிய்யாா, 12ஆம் கிராாம ஜுும்ஆப் 

பள்ளிவாாசல்கள், 6ஆம் கிராாமம், வீரத்திடல் 4ஆம் 

r%f gzpapYk;

Md;kPfj;jpYk; 
gzpahw;wp tUk; 
it.V.Ry;jhd;
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