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நாாவெ�ளி மலர் 19 இல் உங்கள் அனைைவரைையும் சந்திப்பதில் 
மிக்க மகிழ்ச்சி அடைைகின்றேேன். பத்தொ�ொன்பது மாாதங்களாாக 
மாாதாாந்த மின்னிதழைை வெ�ளியிடுவதற்கு பல்வே�று வழிகளிலும் 
உதவிய அனைைவருக்கும் நன்றியினைைத் தெெரிவிக்கின்றேேன். 
அந்த வகைையில் இவ் வருடத்தின் ஏழாாவது மலராாக பல்வே�று 
செெய்திகள் மற்றும் பல்சுவைை அம்சங்களைைத் தாாங்கிய 
வகைையில் நாாவெ�ளி மலர் பத்தொ�ொன்பது உங்கள் கரங்களில் 
இன்று தவழ்கின்றது.

இன்றைைய காால கட்டங்களில் சுதந்திரம் என்ற சொ�ொல் பல 
இடங்களிலும் சமூகத்தின் பல்வே�று மட்டங்களில் இருந்தும் 
ஓங்கி ஒலிக்கப்படுகின்றது. இளைைஞர்கள் குறிப்பாாக  யௌ�ௌவனப் 
பருவத்தினர் அளவு கணக்கற்று சுதந்திரத்தைை அனுபவிக்க 
முற்படுவதுடன் சமூக நெெறிமுறைைகள் எல்லாாமே� தனிமனித 
சுதந்திரத்தைை எல்லைைப்படுத்துவதாாகவும் வாாதிடுகின்றனர். சில 
மனித உரிமைை செெயற்பாாட்டாாளர்களும் அரசியல் வாாதிகளும் 
கூட அவர்களுக்காாக வாாதிடுவதுடன் சமூகக் கட்டுக்கோ�ோப்பு 
உடைைவது குறித்து சிறிதே�னும் சிந்திப்பதாாகத் தெெரியவில்லைை.  
 
சுதந்திரம் என்ற கருத்தியல் எப்போ�ோதுமே� மனித கண்ணியம், 
முன்னே�ற்றம் மற்றும் தாார்மீக சுயாாட்சி போ�ோன்றவற்றிற்காான 
முக்கிய அடித்தளமாாகப் பாார்க்கப்படுகிறது. உலகெெங்கிலும் 
உள்ள சமூகங்கள் சுதந்திரத்தைை மிக உயர்ந்த இலட்சியமாாகக் 
கருதி, தனிநபர் சுதந்திரத்தைைப் பாாதுகாாக்க நீண்ட 
காாலமாாகவும் கடினமாாகவும் போ�ோராாடியுள்ளன. இருப்பினும், 
கட்டுப்பாாடற்றதாாகவும், தாார்மீக மற்றும் சமூக கட்டமைைப்புகள் 
அகற்றப்பட்டதாாகவும் சுதந்திரம் அமைையும் போ�ோது அது 
புத்தெெழுச்சிக்கு வழிவகுக்காாது. மாாறாாக குழப்பம் மற்றும் 
காாட்டுமிராாண்டித்தனத்திற்கேே இட்டுச்செெல்லும். கட்டுப்பாாடற்ற 
சுதந்திரம் காாட்டுமிராாண்டித்தனத்திற்கு வழிவகுக்கிறது என்ற 
கருத்து தனிநபர் பொ�ொறுப்பு மற்றும் நாாகரிகம் போ�ோன்றவற்றின்  
தன்மைை குறித்து முக்கியமாான கேேள்விகளைை எழுப்புகிறது.

சுதந்திரம் என்பது வெ�ளிப்புறக் கட்டுப்பாாடுகள் இல்லாாமல் 
செெயற்படுவதற்காான பே�சுவதற்காான சிந்திப்பதற்காான இயலுமைை 
ஆகும். இருப்பினும், ஒவ்வொ�ொரு தனிநபரும் மற்றவர்களைைக் 
கருத்தில் கொ�ொள்ளாாமல் தனக்குப் பிடித்ததைைச் செெய்ய உரிமைை 
கோ�ோரும்போ�ோது, சமூக ஒழுங்கில் ஏற்படக்கூடிய முறிவு தவிர்க்க 
முடியாாததாாகிவிடும். அத்தகைைய நிலைையில், சட்டத்தின் ஆட்சி 
குறைைமதிப்பிற்கு உட்பட்டு, தனி நபர்களிடைையே� பரஸ்பர 
மரியாாதைை மறைைந்துவிடும். அப்போ�ோது  கட்டமைைப்பு இல்லாாத 
நிலைை தோ�ோன்றி  மனித வாாழ்க்கைை மோ�ோசமாானதாாகவும், 
மிருகத்தனமாானதாாகவும்  குறுகியதாாகவும் மாாறும் என்று 
தத்துவஞாானி தாாமஸ் ஹாாப்ஸ் வாாதிட்டாார். கட்டுப்படுத்தப்படாாத 
சுதந்திரம் சமூகத்தைை சுயநலமும் வன்முறைையும் நிலவும் 

இயற்கைையின் நிலைைக்குத் திருப்பிவிடுகிறது என்று இந்தக் 
கருத்து தெெரிவிக்கிறது.

நவீன உதாாரணங்கள் இந்தக் கருத்தைை வலுப்படுத்துகின்றன. 
உதாாரணமாாக, சமூக ஊடகங்கள் என்பது கருத்துச் சுதந்திரம் 
பெ�ரும்பாாலும் உச்சத்திற்கு எடுத்துச் செெல்லப்படும் ஒரு 
இடமாாகும். இதன் விளைைவாாக தவறாான தகவல் பரவல், தனியாாள் 
துன்புறுத்தல் மற்றும் சமூக சிதைைவு என்பன  ஏற்படுகின்றன. 
இதே�போ�ோல், அரசாாங்க அதிகாாரம் சரிவடைைந்த பகுதிகளில், 
ஏற்படும் அதிகாார வெ�ற்றிடம் குற்றவாாளிக்  கும்பல்கள் 
அல்லது தீவிரவாாத குழுக்களாால் நிரப்பப்படுகிறது. அங்குள்ள 
முழுமைையாான சுதந்திரம்  பொ�ொறுப்புக்கூறல் இல்லாாதது. 
இவ்வாாறாான நிலைைகள்   அழிவுகரமாான உள்ளுணர்வுகளைை 
எவ்வாாறு கட்டவிழ்த்துவிடும் என்பதைை நிரூபிக்கின்றன.

மே�லும், கலாாசாாரமும் நாாகரிகமும் சுதந்திரத்திற்கும் 
கட்டுப்பாாட்டிற்கும் இடைையிலாான சமநிலைையின் அடிப்படைையில் 
கட்டமைைக்கப்படுகின்றன. கல்வி, நெெறிமுறைைகள், மதம் மற்றும் 
சட்டம் ஆகியவைை மனித நடத்தைையைை ஆக்கபூர்வமாான 
நோ�ோக்கங்களைை நோ�ோக்கி வழிநடாாத்த உதவுகின்றன. இந்த 
வழிகாாட்டும் கொ�ொள்கைைகள் இல்லாாமல் கிடைைக்கும்  சுதந்திரம் 
தனிநபர் மற்றும் கூட்டுச் செெழிப்பிற்காான  பாாதைையாாக 
இல்லாாமல் சுயநலத்திற்காான ஒரு பாாதைையாாக மாாறும். 
பொ�ொறுப்புணர்விலிருந்து விலகிய சுதந்திரம் எப்போ�ோதுமே� 
ஆபத்தாானதாாக மாாறும்.

இருப்பினும், இந்த வாாதத்தைை சுதந்திரத்தைை நிராாகரிப்பதாாக 
தவறாாகப் புரிந்து கொ�ொள்ளாாமல் இருப்பதும் முக்கியம். மாாறாாக, 
இது ஒரு நுணுக்கமாான புரிதலுக்காான அழைைப்பு ஆகும். 
சுதந்திரம் பொ�ொறுப்புக்கூறலுடன் இணை�க்கப்படவே�ண்டும், 
பகுத்தறிவாால் வழிநடாாத்தப்படவே�ண்டும், நியாாயமாான 
சட்டங்களாால் ஆதரிக்கப்பட வே�ண்டும். தனிநபர்களும் 
சமூகங்களும் ஒரு தாார்மீக கட்டமைைப்பிற்குள் சுதந்திரத்தைைத் 
தழுவும்போ�ோது, சுதந்திரம் முன்னே�ற்றத்திற்காான ஒரு 
சக்தியாாக மாாறுகிறது. ஆனாால் சுதந்திரம் எல்லைைகள் 
இல்லாாமல் அனுபவிக்க அனுமதிக்கப்படும்போ�ோது, அது 
காாட்டுமிராாண்டித்தனத்திற்குள் செென்றுவிடும் அபாாயம் உள்ளது.
எனவே�, கட்டுப்பாாடற்ற சுதந்திரத்தின் இறுதி நிலைை, 
நெெறிமுறைைகள் மற்றும் ஒழுங்கிலிருந்து விடுபட்டு, 
விடுதலைைக்கு அல்லாாமல், மாாறாாக அழிவுக்கு வழிவகுக்கும் 
என்பதே� நிதர்சனமாாகும்.

என்றும் அன்புடன்
 ஆசிரியர்
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19ஆம், 20ஆம் நூற்றாாண்டுகளில் ஆங்கிலே�ய   காாலனித்துவ
ஆட்சிக் காாலப்பகுதியில்   தெெற்காாசியாாவிலே�யே�  மிகப்பெ�ரிய
அரிசி ஆலைையினைைக் கொ�ொண்டமைைந்த வரலாாற்றுப் 
பெ�ருமைைக்குரியது எமது நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சமாாகும். அன்று 
மிகப்பெ�ரிய அரிசி ஆலைை அமைையப் பெ�ற்றிருந்த இடமே� 
இன்று எமது நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகம் அமைையப் 
பெ�ற்றிருக்கும் இடமாாகும். இந்த அரிசி ஆலைையிலிருந்தே� 
பல நாாடுகளுக்கு அரிசியாானது ஏற்றுமதி செெய்யப்பட்டது. பல 
அரசியல் மாாற்றங்களாாலும், காாலநிலைை மற்றும் பல்வே�று யுத்த 
சூழ்நிலைை போ�ோன்ற காாரணிகளாாலும் இங்கு அமைையப்பெ�ற்றிருந்த 
மிகப் பெ�ரிய அரிசி ஆலைையாானது இன்று இருந்த இடம் 
தெெரியாாமல் மறைைந்து போ�ோயுள்ளது. இருந்த போ�ோதிலும் 
இந்த 21ஆம் நூற்றாாண்டிலும் எமது பிரதே�ச பொ�ொருளாாதாார 
அபிவிருத்தியில்  பிரதே�சத்தில் அமைையப்பெ�ற்றிருக்கும் அரிசி 
ஆலைைகளின் பங்காானது தவிர்க்க முடியாாத ஒன்றாாக உள்ளது.

எமது பிரதே�ச செெயலகப்பிரிவில் விவசாாயத்தினைை ஜீவனோ�ோபாாய 
தொ�ொழிலாாக கொ�ொண்ட 4545 விவசாாயக் குடும்பங்கள் இங்கு 
வசிக்கின்றன. 9392 ஏக்கர் விவசாாயக் காாணிகள் உள்ளன.  
இங்குள்ள மக்கள் விவசாாயத்தினைை பிரதாான தொ�ொழிலாாக 
மே�ற்கொ�ொண்டு தமது உணவுத் தே�வைையினைையும் பூர்த்தி 
செெய்வதோ�ோடு பொ�ொருளாாதாாரத்தினைையும் ஈட்டி வருகின்றனர்.
 
இங்கு சிறுபோ�ோகம் மற்றும் பெ�ரும்போ�ோகப் பயிர்ச்செெய்கைை 
மூலம் நெெல் உற்பத்தி மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுகின்றது. 
இவ்வாாறு உற்பத்தி செெய்யப்படும் நெெல்லாானது எமது 
பிரதே�சத்தில் உள்ள அரிசி ஆலைைகள் மூலம் கொ�ொள்வனவு 
செெய்யப்பட்டு களஞ்சியப்படுத்தப்படுகின்றது. இவ்வாாறு 
களஞ்சியப் படுத்தப்படும் நெெல்லாானது அரிசியாாக்கப்பட்டு 
எமது பிரதே�சமக்களுக்கும் வெ�ளிமாாவட்டங்களுக்கும் 

விநியோ�ோகிக்கப்பட்டு வருகின்றது.
மே�லும் இங்கு காாணப்படுகின்ற அரிசி ஆலைைகளாானது 
சகல வசதிகளைை கொ�ொண்டதாாகவும் அதாாவது, நெெல்லினைை 
கொ�ொள்வனவு செெய்து காாய வைைத்து அதனைை குற்றி அரிசியாாக்கும் 
இயந்திர உபகரணங்கள், மற்றும் நெெல்லைை கொ�ொள்வனவு செெய்து 
வைைக்கக்கூடிய களஞ்சிய சாாலைைகள், போ�ோக்குவரத்து வசதிகள் 
கொ�ொண்டு காாணப்படுகின்றன.

இங்கு காாணப்படும் 25 அரிசி ஆலைைகளும் முற்று முழுதாாக 
பாாமர மக்களுக்கு வாாழ்வாாதாாரத்தினைை பெ�ற்றுக் கொ�ொடுக்கின்ற  
களங்களாாக அமைைந்து காாணப்படுகின்றன. நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச செெயலக பிரிவில் காாணப்படுகின்ற 20 கிராாம 
உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவுகளைைச் சேேர்ந்த 1000இற்கும் மே�ற்பட்ட 
பாாமர விவசாாய மக்கள் ஒவ்வொ�ொரு போ�ோகத்திலும் தங்களது 
வாாழ்வாாதாாரத்தினைை ஈட்டிக்கொ�ொள்கின்றாார்கள்.

எமது பிரதே�சசெெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட 07 கிராாம சேேவகர் 
பிரிவுகளில் சிறிய மற்றும் நடுத்தர அரிசி ஆலைைகள் 
காாணப்படுகின்றன. அவற்றில் 25 நடுத்தர அளவிலாான அரிசி 
ஆலைைகள் பற்றிய ஓர் பாார்வைை.

(இலங்கைை அரிசி ஆலைைகள் தொ�ொடர்பாான ஆய்வு - 2025,
இது ஹெ�க்டர் கொ�ொப்பே�கடுவ கமநல பயிற்சி மற்றும் ஆராாய்ச்சி 
நிறுவனத்தினாால் முன்னெ�டுக்கப்பட்ட நிகழ்நிலைைத் தரவிற்காாக 
சேேகரிக்கப்பட்ட ஒர் ஆய்வறிக்கைையாாகும்)

மே�ற்குறிப்பிட்ட 25 அரிசி ஆலைைகளில் தொ�ொடர்ச்சியாான 
முறைையில் அரிசி உற்பத்தி செெய்யப்பட்டு வருகின்ற போ�ோதிலும் 
பெ�ரும்போ�ோக மற்றும் சிறும்போ�ோக அறுவடைைகளின்போ�ோது 
கூடுதலாாக அளவிற்கு நெெல் கொ�ொள்வனவும் அரிசி உற்பத்தி 
என்பன மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு வருகின்றன.

04

ehtpjd;ntsp  gpuNjrj;jpd; ehtpjd;ntsp  gpuNjrj;jpd; 

nghUshjhu mgptpUj;jpapy;  muprp nghUshjhu mgptpUj;jpapy;  muprp 

Miyfspd;  msg;gupa gq;FMiyfspd;  msg;gupa gq;F
BYBY : :
Mrs. Gajenthini Manivannan - Development Officer.Mrs. Gajenthini Manivannan - Development Officer.
(Under the Guidance of Mrs. T. Kirupairajah, (Under the Guidance of Mrs. T. Kirupairajah, 
Deputy Director of Planning)Deputy Director of Planning)
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இங்கு உற்பத்தி செெய்யப்படும் நெெல்லாானது ஏனைைய 
அதாாவது மட்டக்களப்பு, பொ�ொலன்னறுவைை, முல்லைைத்தீவு, 
திருகோ�ோணமலைை, யாாழ்ப்பாாணம் போ�ோன்ற மாாவட்டங்களுக்கு 
ஏற்றுமதி செெய்யப்படுகின்றது.

இவ்வாாறு கொ�ொள்வனவு செெய்யப்படும் நெெல்லினைை 
அரிசியாாக்கி  அவ்வரிசியைை விநியோ�ோகிக்கும் வழிகளாாக 
மொ�ொத்த விற்பனைையாாளர்களுக்கு விற்பனைை செெய்தல், 
சில்லறைை  விற்பனைையாாளர்களுக்கு விற்பனைை செெய்தல், நேேரடி 
நுகர்வோ�ோருக்கு விற்றல், ஏனைைய வெ�ளி மாாவட்டங்களுக்கு 
ஏற்றுமதி செெய்தல் போ�ோன்ற முறைைகளில் சந்தைைப்படுத்தல் 
நடைைபெ�றுகின்றது.

இவ்வாாறாான நிலைையில் அரிசி ஆலைை உரிமைையாாளர்கள் 
நெெல்லினைைக் கொ�ொள்வனவு செெய்யும் போ�ோது பல்வே�று 
சவாால்களைை எதிர் கொ�ொள்கின்றனர். அதாாவது கூடுதலாான 
ஈரப்பதன், நெெல்லில் இருந்து அரிசி கிடைைக்கும் அளவு குறைைவு, 
பணமின்மைை, உத்தரவாாதக் கடன்களைைப் பெ�றுவதில் சிரமம், 
நெெல்லில் கூடுதலாாக அழுக்குகள் மற்றும் கழிவுகள் இருப்பது, 
பிரமுக அரிசி ஆலைையாாளர்கள் உயர் விலைையில் கொ�ொள்வனவு 
செெய்கின்றமைை, நெெல்விலைைகளில் அதிக மாாற்றங்கள் ஏற்படுதல் 
போ�ோன்ற சிக்கல்கள் தங்கள் மத்தியில் ஏற்படக்கூடிய பாாரிய 
சவாால்கள் என அரிசி ஆலைை உரிமைையாாளர்கள் கருத்துகளைைத் 
தெெரிவிக்கின்றனர்.
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mmuupprrpp  MMiiyyffssppdd;;  nnggaauu;; 

 
ffppuuhhkk  NNrrttffuu;;  ggppuuppTT 

 

 
ffssQQ;;rrppaagg;;ggLLjj;;jjgg;;ggLLkk;;  

nneeyy;;yyppdd;;  mmssTT  ((MMTT)) 

 
mmuupprrpp  
mmiiuuff;;FFkk;;  

jjppwwdd;;  ((MMTT)) 
11  FRS muprp Miy rtsf;fil 300 20 

22  kpd;fh muprp Miy rtsf;fil 300 15 

33  fdpgh muprp Miy rtsf;fil 170 07 

44  ryhk; muprp Miy rtsf;fil 300 20 

55  rdh muprp Miy rtsf;fil 150 15 

66  m];dp muprp Miy nrhwpf;fy;Kid - 01 325 15 

77  rt;dh muprp Miy nrhwpf;fy;Kid - 03 100 05 

88  mg;gNyh muprp Miy rhsk;igf;Nfzp - 04 300 15 

99  WELCOME muprp Miy rhsk;igf;Nfzp - 04 330 20 

1100  JAR muprp Miy rhsk;igf;Nfzp - 04 300 20 

1111  mrht; muprp Miy rhsk;igf;Nfzp - 04 300 20 

1122  rgh muprp Miy rhsk;igf;Nfzp - 04 120 02 

1133  m];fp muprp Miy rhsk;igf;Nfzp - 04 150 08 

1144  STAR muprp Miy rhsk;igf;Nfzp - 04 100 12 

1155  NEW MAJEED muprp  Miy rhsk;igf;Nfzp - 04 28 10 

1166  gpJrdh muprp Miy rhsk;igf;Nfzp - 05 400 15 

1177  NEW LANKA muprp Miy kj;jpa Kfhk; - 03 120 15 

1188  OG  muprp Miy kj;jpa Kfhk; - 03 100 07 

1199  BA muprp Miy kj;jpa Kfhk; - 03 100 6.5 

2200  NEW muprp Miy kj;jpa Kfhk; - 03 150 08 

2211  CENTRAL muprp Miy kj;jpa Kfhk; - 03 350 20 

2222  JAWFER muprp Miy kj;jpa Kfhk; - 03 250 15 

2233  NRN muprp Miy kj;jpa Kfhk; - 03 150 10 

2244  HAMDI muprp Miy kj;jpa Kfhk; - 03 200 10 

2255  ehafp muprp Miy ehtpjd;ntsp - 01 132 02 



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk

நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

 வெ�ள்ளிக்கிழமைை / மலர் - 19 / இதழ் - 37 / 25 ஆடி 2025

xUq;fpize;j fpuhkpa mgptpUj;jp xUq;fpize;j fpuhkpa mgptpUj;jp 

                           epfo;r;rpj; jpl;lk;  2025 - 2029                           epfo;r;rpj; jpl;lk;  2025 - 2029

08. nraw;gLj;Jk; Kiwik08. nraw;gLj;Jk; Kiwik

06

கடந்த மாாத இதழின்  தொ�ொடர்ச்சி... 

8.1. fpuhk cj;jpNahfj;ju; gpupTfis 

,dq;fhZjy;

2025 ஆண்டுக்குள் ஆகக்குறைைந்தது 1000 கிராாம
உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவுகளில் இந்நிகழ்ச்சித் 
திட்டத்தினைை அமுலாாக்குவதங்கு  எதிர்பாார்க்கப்
படுகின்றது. அதன் பொ�ொருட்டு ஒவ்வொ�ொரு பிரதே�ச 
செெயலக        பிரிவுகளிலும்      ஏற்கனவே�

தயாாரிக்கப்பட்டுள்ள மற்றும் 2 வருடங்களில் 
இற்றைைக்குட்படுத்திய கிராாம அபிவிருத்தி 
திட்டங்களுடனாான கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் 
பிரிவுகளில் இருந்து கீழ் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள 
அளவுகோ�ோல்களின் அடிப்படைையிலும் பல்பரிமாாண 
வறுமைையாானது உயர்மட்டத்தில் உள்ள 03 
கிராாம சேேவகர் பிரிவுகளைை அடைையாாளம் கண்டு 
முன்னுரிமைை வழங்கப்படல் வே�ண்டும்.

Criteria to Prioritize GN Divisions
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மே�ற்குறிப்பிட்ட அளவு கோ�ோல்களின்படி 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவில்             
மத்திய முகாாம் - 02,06 மற்றும் சாாளம்பைைக்கேேணி- 
05 ஆகிய 03 கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர்  பிரிவுகள் 
தெெரிவு செெய்யப்பட்டுள்ளன.

8.2. fpuhk mgptpUj;jp jpl;lj;jpid 

(VDP)  jahupj;jy;

மக்கள் பிரதிநிதிகள், அரச  உத்தியோ�ோகத்தர்கள்,  
மக்கள் அமைைப்புகளின் தலைைவர்கள் மற்றும் 
இளஞ்செெயற்பாாட்டாாளர்கள் உட்பட்ட மக்களைைக் 
கொ�ொண்ட கிராாமக்குழு ஒன்றினூடாாக (வறுமைை 
ஒழிப்புக்காான தே�சிய இயக்கத்தினூடாாக 
நிறுவப்பட்ட    சமூக      மே�ம்பாாட்டுச்     சபைை
“Community Development Council” ஊடாாக 
கிராாம அபிவிருத்தித் திட்டம் தயாாரிக்கப்படல் 
வே�ண்டும்.

கிராாம அபிவிருத்தித் திட்டத்தினைை தயாாரிக்கும் 
போ�ோது மே�லே� இலக்கம் 07இன் கீழ் குறிப்பிட்ட 
துறைைகள் உள்ளடங்கியுள்ள பிரகாாரம் 
கருத்திட்டங்களைை இனங்காாணல்.

அவ்வாாறு இனங்காாணப்படும் கருத்திட்ட 
முன்மொ�ொழிவுகள் ஒவ்வொ�ொரு துறைைக்கேேற்ப 
ஒதுக்காாது ஒட்டுமொ�ொத்த முன்னுரிமைை 
அடிப்படைையில் அணிதிரட்டி கிராாம அபிவிருத்தித் 
திட்டத்தில் உள்ளடக்கப்படல் வே�ண்டும்.

இனங்காாணப்பட்ட பிரிவுக்குரியதாாக ஏற்கனவே� 
தயாாரிக்கப்பட்டுள்ள கிராாம அபிவிருத்தித் 
திட்டத்தினைை மீளாாய்வு செெய்து இற்றைைப்படுத்துவது 
போ�ோதுமாானதாாகும். 

உத்தே�ச வே�லைைத்திட்டம் தொ�ொடர்பிலும், 
உத்தியோ�ோகத்தர்களின் மற்றும் கிராாமியக் 
குழுவின் கடமைைப் பொ�ொறுப்புகள் தொ�ொடர்பிலும் 
உரிய தரப்பினருக்கு  முன்கூட்டியே� 
விளக்கமளிக்கப்படல் வே�ண்டும்.

8.3. gadhspfis ,dq;fhZjy;

தொ�ொழில் முயற்சி அபிவிருத்தி, வருமாானமீட்டுதல், 
திறன் மற்றும் ஆற்றல் விருத்தி, வீடமைைப்பு மற்றும் 
துப்பரவே�ற்பாாட்டு வசதிகளைை மே�ம்படுத்துதல் 
போ�ோன்ற வழங்க வே�ண்டிய கருத்திட்டங்களுக்கு 
குறைைந்த வருமாானம் பெ�றுவோ�ோரின் வரம்புக்குள் 
பயனாாளிகளைை  இனங்காாணுதல் வே�ண்டும்.

8.4. fpuhkpa mgptpUj;jpj; jpl;lj;jpidr; 
rku;g;gpj;jy;.

8.4.1. மே�லே� 8.1 இன் பிரகாாரம் இனங்காாணப்பட்ட 
3 கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர்கள் பிரிவுகளில் 
தயாாரிக்கப்பட்ட, இற்றைைப்படுத்தப்பட்ட   கிராாம
அபிவிருத்தித் திட்டத்தினைை பிரதே�ச 
ஒருங்கிணை�ப்பு குழுவினது அங்கீகாாரத்துடன் 
மற்றும் மாாவட்ட செெயலாாளரின் ஊடாாக கிராாமிய 
அபிவிருத்தி பணியகத்திற்கு சமர்ப்பித்தல் 
வே�ண்டும். ஆனாாலும் ஏதாாவது திட்டங்கள் 
பிரதே�ச செெயலகங்களின் அப்பாால் இருக்குமாாயின் 
அவ்வாாறாான திட்டங்கள் நடைைமுறைைப்படுத்தும் 
போ�ோது மாாவட்ட ஒருங்கிணை�ப்புக் குழுவினது 
அனுமதியினைைப் பெ�ற்றுக்கொ�ொள்ளல் வே�ண்டும்.

8.4.2. அதே� போ�ோல அங்கீகரிக்கப்பட்ட கருத்திட்ட 
முன்மொ�ொழிவுகளில் இருந்து பிரதே�ச, மாாவட்ட, 
மாாகாாண மற்றும் பிற நேேரொ�ொத்த அமைைச்சுகள் 
மட்டத்தில் செெயற்படுத்தக்கூடிய கருத்திட்ட 
முன்மொ�ொழிவுகளைை உரிய நிறுவனங்களுக்கு 
சமர்ப்பிப்பதற்கு நடவடிக்கைைகளைை மாாவட்ட 
மட்டத்தில் மே�ற்கொ�ொள்ளல் வே�ண்டும் என்பதுடன் 
அவ்வாாறு சமர்ப்பித்த கருத்திட்ட முன்மொ�ொழிவு 
ஆவணமொ�ொன்றினைை கிராாம அபிவிருத்தி 
பணியகத்திற்கு வழங்குதல் வே�ண்டும்.
                               தொ�ொடரும்…தொ�ொகுப்பு:
எம்.எச். ஜலிலாா  
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்

மே�ற்பாார்வைை மற்றும் வழிகாாட்டல்:
எம்.ஐ. அலியாார் 
சிரேேஸ்ட அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்
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வழமைைக்கு மாாறாாக அவள் மனதில் ஏதோ�ோ ஒரு 
சங்கடம் ..அவள் மனதைை வதைைத்துக்கொ�ொண்டே� 
இருந்தது. “கணீர்” என ஒரு சத்தம் கடிகாாரம் 
இரவு பத்து மணியைைக் காாட்டி நிற்கின்றது. 
அவசரமாாக தனது கடமைைகளைை முடித்து விட்டு 
உறங்க படுக்கைை அறைைக்கு செென்றாாள் மாாலாா. 
அங்கு  புன்னகைை  பூத்த  முகத்துடன்  உறங்கிக்
கொ�ொண்டிருந்த தனது இரு பிள்ளைைகளைையும் 
முத்தமிட்டு அவர்களது தலைையைைத் தடவி 
நிம்மதிப் பெ�ருமுச்சுவிட்டு கைைபே�சியைைப் 
எடுத்துப்பாார்க்க ஆரம்பித்தாாள்…

அவளாால் நம்பமுடியவில்லைை என்ன ஒரு 
சம்பவம். இன்று காாலைையில் சந்தித்த அந்த 
நபர்…நம்பமுடியவில்லைை என்ன நடந்தது… 
மீண்டும் பாார்க்க ஆரம்பிக்கிறாாள்… Net load 
ஆகின்றது… File open ஆகவில்லைை… இது 
அவர் தாானாா?  

தனது அலுவலக நண்பிக்கு அழைைப்பைை 

ஏற்படுத்துகிறாாள், "பிரியாா ஒரு News பாார்த்தாாயாா? 
இன்று மதியம் என்னோ�ோடு பே�சிய அந்த பாாட்டி 
இறந்து விட்டதாாக பாார்த்தே�ன். அவருடன் நாான் 
அப்படி பே�சியிருக்க கூடாாது" எனப் புலம்பினாாள் 
மாாலாா.

"அடி பைைத்தியக்காாரி அதற்கு நாாம் என்ன 
செெய்வது அதற்கும் இதற்கும் என்ன சம்பந்தம், 
நமக்கெென்னடி தெெரியும்? தே�வைையில்லாாததைை 
யோ�ோசிக்காாம போ�ோய்தூங்கு நாாளைைக்கு சந்திப்போ�ோம்"
என்று கூறி கைைபே�சியைை துண்டித்தாாள் பிரியாா. 
மாாலாாவோ�ோ புரண்டு புரண்டு படுக்கிறாாள்? தூக்கம் 
வரவில்லைை. பல மணி நேேரப் போ�ோராாட்டத்திற்குப் 
பின்னர் கண்ணயர்ந்து விட்டாாள். மறுநாாள் விடிந்து 
விட்டது. பரபரப்புடன் தனது கடமைைகளைைச் 
செெய்து விட்டு அலுவலகத்திற்குப் புறப்பட்டாாள். 

அவளது நிழலே� அவளைைக் கேேவலமாாகப் 
பாார்த்தது. சக உத்தியோ�ோகத்தர்கள் அவளைை பாார்த்து 
கடினமாாக பே�சுவது போ�ோல் தோ�ோன்றியது. நாான் 
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என்ன தவறு செெய்தே�ன். அவளே�, தன்னதை்்தாானே� 
சமாாதாானம் செெய்ய ஆரம்பித்தாாள். இருப்பினும், 
அவர் பற்றிப் பிடித்த கைையைைத் தட்டி விட்ட 
சம்பவம் கண்முன்னே� தோ�ோன்றியது.

கறுப்பு நிற மே�ற்சட்டைையுடன் சிவப்பு நிறச் 
சாாரியும் அணிந்து கொ�ொண்டு சோ�ோர்ந்த உடல்  
தோ�ோற்றத்துடன் அந்த பாாட்டி கைையில் ஒரு 
கடிதத்துடன் அலுவலக வளாாகத்தினுள் நின்று 
கொ�ொண்டிருந்தாார். மாாலாாவோ�ோ அவரைைப் பெ�ரிதும் 
பொ�ொருட்படுத்தாாது தனது உணவுப் பொ�ொதியைை 
திறப்பதற்காாக கைையைை   சுத்தம் செெய்துவிட்டு 
வந்திருந்தாாள். 

“மகள் எனக்கு உடம்புக்கு முடியல. சரியாான 
காாச்சல் நிற்கக்கூட முடியவில்லைை. இதய நோ�ோய் 
வே�று.. செெலவுக்கு காாசி இல்லாாம இருக்கு இந்த 
கடிதத்தினைை உங்கட கைையொ�ொப்பத்தத்துடன் 
கொ�ொண்டு போ�ோனாால் காாசி தருவாாங்க என்று ஒரு 
நிறுவனக்காாரர் சொ�ொன்னாார்” எனக் கூறியபடி 
பைையிலிருந்த கடிதத்தைை நீட்டினாார் பாாட்டி.. 
நீட்டப்பட்ட கைை சரிந்து மாாலாாவின் கைையில் 
பட்டது.

மாாலாாவோ�ோ கொ�ொஞ்சம் எரிச்சலடைைந்து “கைையைை 
எடுங்கம்மாா…. உங்களுக்கு முடியலண்டாா 
வே�று யாாரைையும் கூட்டி வரவே�ண்டியதுதாானே�.. 
ஒரேே நாாற்றமாா இருக்கு சாாகப்போ�ோற காாலத்தில 
உங்களுக்கு எதுக்கு காாசி…நாானும் வீட்டில் 02 
பிள்ளைைகளைை வைைச்சிருக்கன். உங்கட காாய்ச்சல் 
எனக்கு தொ�ொற்றினாால் என்ட பிள்ளைைகளைை 
யாார் பாார்ப்பது” எனக் கைையைைத் தட்டி விட்டு, 
“போ�ோங்க, போ�ோய் இருங்க சாாப்பிட்டுட்டு வாாரன்’; 
என்று கடினமாாகத் திட்டிவிட்டாாள். பாாட்டியின் 

மனம் என்ன நினைைத்திருக்கும்…

பாாட்டியோ�ோ   மனதுடைைந்து  அறைையைை   விட்டு
வெ�ளியே�றி விட்டாார். மாாலாா சாாப்பிட்டு 
முடித்துவிட்டு பாாட்டியைை அழைைத்த போ�ோது அந்த 
இடத்தில் பாாட்டி இல்லைை.   சுற்றுமுற்றும்  தே�டிப்
பாார்த்துவிட்டு தனது வழமைையாான வே�லைையைைப் 
பாார்க்கத் தொ�ொடங்கினாாள் மாாலாா. அந்த சம்பவம் 
மாாலாாவின் மனதைை வருத்திக் கொ�ொண்டே� இருந்தது.

அந்த பாாட்டியின் இறுதி நிமிடம், என் போ�ோன்ற 
ஒருவரின் கண்ணியமற்ற பே�ச்சு நடத்தைை 
என்பவற்றினாால் பாாதிக்கப்பட்டு விட்டதே� 
என மனம் வருந்தினாாள். நாான் கொ�ொஞ்சம் 
கண்ணியமாாக பே�சியிருக்கலாாம். நம்மைை 
தே�டிவரும் பொ�ொதுமக்களுக்குத் தே�வைைகளைைச் 
செெய்யக் கொ�ொஞ்சம் தாாமதம் ஏற்படினும் 
நாாம் அவர்களிடம் நடந்துகொ�ொள்ளும் விதம் 
அவர்களுக்கு ஒரு பலத்தைை ஏற்படுத்தும் 
அல்லவாா? அலுவலகத்திற்கும் மே�லும் நன்மதிப்பு 
ஏற்படும், இப்படிப்பட்ட சந்தர்ப்பங்களைை நாான் 
தவற விட்டுவிட்டே�னே� என மனம் வருந்தினாாள்… 

இருப்பினும் என்ன பயன்? காாலம் கடந்த ஞாானம் 
பயனில்லைை தாானே�.. குற்ற உணர்வுடன் நல்ல 
காாரியம் ஒன்றைையாாவது செெய்து விடவே�ண்டும் 
என்ற மனத்திடத்துடன் தனது பணியைைத் 
தொ�ொடங்கினாாள் மாாலாா..
                  நன்றி.
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ஆரோ�ோக்கியமாான வாாழ்வின் முக்கியமாான ஒரு 

அங்கமாாக ஆரோ�ோக்கியம் இருப்பதுடன் ஒருவரின் உடல் 

ஆரோ�ோக்கியத்திலும், உள ஆரோ�ோக்கியத்திலும் இது 

நேேரடியாாகச் செெல்வாாக்குச் செெலுத்துகின்றது. பல்வே�று 

காாரணங்களின் நிமிர்த்தம் பெ�ரும்பாாலாான சிறுவர்களும், 

பதின்மவயதினரும் உளவியல் தாாக்கங்களிற்கு 

உள்ளாாகுகின்றாார்கள் என்பது ஒரு பொ�ொதுவாான 

உண்மைையாாகும். 

சிறுவர்களிலும், பதின்மவயதினரிலும் உளவியல் 

தாாக்கங்கள் ஏற்படுவதற்காான காாரணங்கள். வளரும் 

பருவத்தில் சிறுவர்களிலும், பதின்மவயதினரிலும் 

ஏற்படுகின்ற உடலியல் மற்றும் உளவியல் மாாற்றங்கள். 

* போ�ோதுமாான தூக்கமின்மைை. 

* தொ�ொலைைக்காாட்சி, கணனி என்பவற்றுடன் அதிக 

நேேரத்தைைச் செெலவழித்தல். 

* கல்வி மற்றும் பரீட்சைைகளில் முகங்கொ�ொடுக்கின்ற 

சவாால்கள். விளைையாாடுவதற்கும். 

* சுறுசுறுப்பாாக இருப்பதற்கும் போ�ோதிய நேேரமின்மைை. 

* அடிக்கடி இரைைச்சல் மிகுந்த ஒலிகளைைச் செெவிமடுத்தல் 

தாாம் வாாழும் சூழலில் எதிர்கொ�ொள்கின்ற முரண்பாாடுகளும், 

துஷ்பிரயோ�ோகங்களும் நண்பர்கள் மற்றும் சகோ�ோதரர்களுடன் 

ஏற்படும் சண்டைைகள் புகைைத்தல், மதுபாானப் பாாவனைை, 

போ�ோதைைவஸ்துப் பாாவனைை மற்றும் முறைையற்ற பாாலியல் 

தொ�ொடர்புகளில் ஈடுபடுதல். 

* உளவியல் தாாக்கமாானது மன அழுத்தத்தின் 

ஆணிவே�ராாக இருப்பதுடன், ஒருவர் தனது வாாழ்க்கைையின் 

உயர்ந்த நிலைையைை அடைைவதற்கும் தடைையாாக உள்ளது. 

ஒருவர் மன அழுத்தத்திற்கு ஆளாாகும் போ�ோது அதன் 

ஒரு அடைையாாளமாாக உடல் சாார்ந்த அசெெளகரியங்களைை 

உணர முடியும்.

cstpay; jhf;fj;jpd; mwpFwpfs; 
 
* தலைைவலி, கழுத்து மற்றும் தோ�ோள்மூட்டில் தசைை வலி.

* எப்போ�ோதும் உடல்வலியைைப் பற்றிக் கதைைத்தல். 

* பசியின்மைை, வயிற்றில் எரிச்சல் இருத்தல். 

* ஒழுங்கற்ற தூக்கம், படிப்பில் கவனம் சிதறுதல்,

பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு, விளைையாாட்டுகளில் நாாட்டம் குறைைதல். 

* உடல் பலவீனமாாக உணர்தல், விரைைவாாகக் 

களைைப்படைைதல்.

* நோ�ோயெ�திர்ப்பு சக்தி குறைைந்து, அடிக்கடி 

நோ�ோய்வாாய்ப்படுதல். 

* வீடு மற்றும் சமுதாாயத்தில் மற்றைையவர்களுடனாான 

உறவில் விரிசல் ஏற்படுதல். 

* இலகுவில் கோ�ோபம் கொ�ொள்வதனாால் தே�வைையற்ற 

பிரச்சினைைகளைைச் சந்தித்தல்.
 

மனப்பதற்றத்தைைத் தவிர்த்து மனதைை ஆறுதல் 

படுத்தக்கூடிய செெயற்பாாடுகளில் ஈடுபடுவது அல்லது 

அமைைதியாான வாாழ்க்கைையைை மே�ற்கொ�ொள்வது    போ�ோன்ற 

பலவகைையாான அனுகூலங்களைை ஏற்படுத்துகிறன. 
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கடந்த மாாத இதழின்  தொ�ொடர்ச்சி... 
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1. உளவியல் தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்தக்கூடிய நடவடிக்கைைகள் 

மற்றும் சூழ்நிலைைகளைைத் தவிர்த்தல்
 

மே�லே� குறிப்பிட்டுள்ள காாரணிகளைைத் தவிர்ப்பதன் மூலம் 

ஆறுதலாான, சிறப்பாான மனநிலைையைை அடைையலாாம்.

 2. மனதிற்கு அமைைதியைைத் தருகின்ற நடவடிக்கைைகளில் 

ஈடுபடுதல் 

* நேேர்மறைையாான, உயர்ந்த மனப்பாாங்கைை விருத்தி 

செெய்தல். ஏற்றுக்கொ�ொள்ளக்கூடிய அளவிற்கு நகைைச்சுவைை 

மற்றும் களிப்பு போ�ோன்ற உணர்வுகளைை வளர்த்துக் 

கொ�ொள்ளல்.

* உடற்பயிற்சி செெய்து, சுறுசுறுப்பாாக இருத்தல். நேேரத்தைை 

எவ்வாாறு செெலவழிப்பது என்பதைைத் திட்டமிடுதல். 

* உங்களது அன்பிற்குப் பாாத்திரமாானவர்களுடன் 

போ�ோதியளவு நேேரத்தைைச் செெலவிடுதல். 

* நிம்மதியாான, போ�ோதுமாான தூக்கத்தைைப் பெ�ற்றுக் 

கொ�ொள்ளுதல். 

பொ�ொழுதுபோ�ோக்கிற்காாக நாாங்கள் மே�ற்கொ�ொள்ளும் சில 

நடவடிக்கைைகள் நமது மன அமைைதியைைப் பாாதித்து. 

உளவியல் தாாக்கங்களைை ஏற்படுத்துகின்றன. அவைையாாவன: 

1. தொ�ொலைைக்காாட்சி பாார்த்தல். 
2. சமூக வலைைத்தளங்கள் மற்றும் இணை�யத்தில் அதிக 
நேேரம் செெலவழித்தல், 
3. அர்த்தமற்ற, இரைைச்சல் மிகுந்த பாாடல்களைைச் 
செெவிமடுத்தல். 
4. பொ�ொருத்தமற்றவர்களுடன் எமது நேேரத்தைைச் 
செெலவழித்தல். 
5. புகைையிலைை, மதுபாானம் மற்றும் ஏனைைய 
அடிமைையாாக்கக்கூடிய மருந்துகளைைப் பாாவித்தல். 

                                      தொ�ொடரும்...

cstpay; MNuhf;fpaj;jpd; ed;ikfs; 

* கிரகித்தல், ஞாாபகசக்தி, புத்திக்கூர்மைை போ�ோன்றன 

அதிகரித்தல். 

* தன்னம்பிக்கைை மற்றும் சுதந்திரம் போ�ோன்றவைை 

விருத்தியடைைதல். 

* கல்விப் பெ�றுபே�றுகள் சிறப்பாாக இருத்தல்.
 
* கோ�ோபம், வெ�றுப்பு, பொ�ொறாாமைை போ�ோன்ற எதிர்மறைையாான 

குணங்களைை நன்றாாகக் கட்டுப்படுத்தக்கூடியதாாக 

இருத்தல். வீடு, பாாடசாாலைை மற்றும் சமுதாாயத்தில் சிறந்த 

உறவைைப் பே�ண முடிதல். விளைையாாட்டு மற்றும் ஏனைைய 

மே�லதிக நடவடிக்கைைகளில் வெ�ற்றிகள் கிட்டுதல். 

* நோ�ோயெ�திர்ப்பு சக்தி அதிகரிப்பதுடன் உடல் 

ஆரோ�ோக்கியம் அடைையும்.

சிறந்த உள ஆரோ�ோக்கியத்தைைப் பே�ணுவதற்கு நாாம் என்ன 

செெய்ய வே�ண்டும் என்பது உங்களுக்குத் தெெரியுமாா?  

இதற்குப் பல விடயங்களைை நாாம் பின்பற்ற வே�ண்டும். 

அவற்றைை நாான்கு பிரதாான பகுதிகளாாக வகைைப்படுத்தலாாம். 

1. உளவியல் தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்தக்கூடிய நடவடிக்கைைகள் 

மற்றும் சூழ்நிலைைகளைைத் தவிர்த்தல். 

2. மனதிற்கு அமைைதியைைத் தருகின்ற நடவடிக்கைைகளில் 

ஈடுபடுதல். 

3. கலாாசாார மற்றும் சமய விழுமியங்களைை வளர்த்துக் 

கொ�ொள்ளுதல். 

4. மனதைை அமைைதிப்படுத்துகின்ற உடற்பயிற்சிகளில் 

ஈடுபடுதல்.
 

நமது நாாளாாந்த வாாழ்க்கைையில் இதற்காான வழிமுறைைகளைை 

எவ்வாாறு உருவாாக்கிக் கொ�ொள்ளலாாம் என்பதைை இப்போ�ோது 

பாார்ப்போ�ோம். 
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BY:
Dr M.B.Mohamed Silmy
Medical officer Incharge
PMCU Chenaikudiyiruppu
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gpuNjr ,isQu; fof 
rk;Nksd Gduikg;Gf; 
$l;lk;
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட 
பதிவு செெய்யப்பட்ட இளைைஞர் கழகங்களின் சம்மே�ளன 
புனரமைைப்பு கூட்டம் 2025 ஜூ�லைை 08ஆம் திகதி 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் பிரதே�ச செெயலக 
கூட்ட   மண்டபத்தில்   இடம்பெ�ற்றது.   நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச செெயலக இளைைஞர் சேேவைை உத்தியோ�ோகத்தர் 
திரு. கேே. பிரபாாகரன் அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் 
இடம்பெ�ற்ற இந்நிகழ்வில் இளைைஞர் விவகாார 
விளைையாாட்டு துறைை அமைைச்சின் (Ministry of Youth 
and Sports)  மாாவட்ட இணை�ப்பாாளர் திரு. சமன் 
அத்துக்கோ�ோறள, தே�சிய இளைைஞர் சேேவைைகள் மன்றத்தின் 
கிழக்கு மாாகாாண பணிப்பாாளர் திரு. எச். யு. சுஜந்த, 
தே�சிய இளைைஞர் சேேவைைகள் மன்றத்தின் அம்பாாறைை 
மாாவட்ட உதவிப் பணிப்பாாளர் திருமதி. கங்காா தமயந்தி 
சாாகரிகாா, மாாவட்ட இளைைஞர் சேேவைை அதிகாாரி திரு. எஸ். 
சிறிவர்த்தன, நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக உதவி 
பிரதே�ச செெயலாாளர் திரு. பே�. பிரணவரூபன், பிரதி 
திட்டமிடல் பணிப்பாாளர்   திருமதி. தி. கிருபைைராாஜாா 
ஆகியோ�ோருடன் கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர், பொ�ொருளாாதாார 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டனர். 
அத்துடன் 2025ஆம் ஆண்டிற்காான இளைைஞர் கழக 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச சம்மே�ளனத்திற்காான புதிய 
நிருவாாக சபைை தெெரிவும் இடம்பெ�ற்றது.

12

-திரு. கேே. பிரபாாகரன்
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khztu;fSf;fhd “rpg;njhu” 

nfhLg;gdTfis toq;fp 

itf;Fk; epfo;T
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சமுர்த்தி ரண்விமன விசேேட வே�லைைத்திட்டத்தின் 
மூலம் மத்தியமுகாாம்-04 கிராாம அலுவலர் பிரிவிலுள்ள 
தெெரிவு செெய்யப்பட்ட பயனாாளிக்காான  ரூபாா. 
750,000.00 பெ�றுமதியாான வீடு வழங்கி வைைக்கும் 
நிகழ்வு நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 
ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 
2025 ஆடி 15ஆம் திகதி இடம்பெ�ற்றது. இந்நிகழ்வில் 

rKu;j;jp uz;tpkd 
tPL toq;fp itf;Fk; 
epfo;T -எ.சி.எம். றினோ�ோஸன்

சமுர்த்தி தலைைமைையக முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம், 
நாாவிதன் வெ�ளி சமுர்த்தி வங்கி முகாாமைையாாளர் திரு.  
M. I. அஷாாத், மத்தியமுகாாம் வங்கி முகாாமைையாாளர் 
திரு. A. L. முகம்மது தம்பி ஆகியோ�ோரும் சமுர்த்தி 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்கள், விடய பொ�ொறுப்பு 
உத்தியோ�ோகத்தர்களும்  கலந்து கொ�ொண்டனர். மே�லும்
சமுர்த்தி வே�லைைத்திட்டத்தின் 30ஆம் ஆண்டு 
நிறைைவைை முன்னிட்டு நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 
அவர்களாால் நாாவிதன்வெ�ளி சமுர்த்தி வங்கி முன்றலில் 
மர நடுகைையும் இடம்பெ�ற்றது.

சமுர்த்தி வே�லைைத்திட்டத்தின் 30 வருட நிறைைவைை 
முன்னிட்டு நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவில் 
தெெரிவுசெெய்யப்பட்ட பாாடசாாலைை மாாணவர்களுக்காான 
2023/25 மற்றும் 2024/26 கல்வியாாண்டுகளுக்காான 
“சிப்தொ�ொர” கொ�ொடுப்பனவுகளைை வழங்கி வைைக்கும் நிகழ்வு 
பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 

அவர்களின்  தலைைமைையில்    2025    ஆடி   02ஆம்
திகதியன்று நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகத்தில் 
இடம்பெ�ற்றது. 

இந்நிகழ்வில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக சமுர்த்தி 
தலைைமைையக முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம், 
முகாாமைைத்துவ பணிப்பாாளர் திரு. எம். ஐ. ஆசாாத், 

கருத்திட்ட முகாாமைையாாளர் திரு. ப. தமிழ்வாாணன், சமுர்த்தி 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. க. புஸ்பராாணி 
ஆகியோ�ோரும் கலந்துகொ�ொண்டு பயனாாளிகளுக்காான 
கொ�ொடுப்பனவுகளைை வழங்கிவைைத்தனர். இதன் போ�ோது 
பிரதே�ச செெயலாாளர் கருத்து தெெரிவிக்கைையில், குறித்த 
மாாணவர்களின்  கல்வி முன்னே�ற்றம் பற்றி பாாடசாாலைை, 
மற்றும் பெ�ற்றோ�ோர் மத்தியில் தகவல்களைைப் பெ�ற்று 
வாாராாந்த அறிக்கைையினைைத் தயாாரித்து வழங்குமாாறு 
கேேட்டுக் கொ�ொண்டாார்.

-க. புஸ்பராாணி
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ehtpjd;ntsp gpuNjr ehtpjd;ntsp gpuNjr 

vy;Ny mzp fpof;fpy; vy;Ny mzp fpof;fpy; 

,uz;lhk; ,lk;,uz;lhk; ,lk;

கிழக்கு மாாகாாண எல்லே� போ�ோட்டியில் இரண்டாாம் 
இடத்தினைைப்பெ�ற்ற நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச 
செெயலகத்திற்குட்பட்ட பெ�ண்கள் அணியினர் இரண்டாாம் 
இடத்தினைைப் பெ�ற்றுக்  கொ�ொண்டு நாாவிதன்வெ�ளிப் 
பிரதே�சத்திற்கும், அம்பாாரைை மாாவட்டத்திற்கும் 
பெ�ருமைையினைைத் தே�டித் தந்துள்ளனர். இவ் அணியாானது 
முதல் போ�ோட்டியில் மட்டக்களப்பு மாாவட்ட அணியினரைை 
வெ�ற்றி பெ�ற்று, இறுதி போ�ோட்டியில் திருகோ�ோணமலைை 
மாாவட்ட அணியினருடன் மோ�ோதியிருந்தது. 

முதலில் துடுப்பெ�டுத்தாாடிய திருகோ�ோணமலைை மாாவட்ட 
அணியினர் 30 பந்துகளில் 09 ஓட்டங்களைைப் பெ�ற்று 
இருந்தனர். பதிலுக்கு துடுப்பெ�டுத்தாாடிய அம்பாாறைை 
மாாவட்ட அணியினர் 30 பந்துகளில் 07 ஓட்டங்களைைப் 
பெ�ற்றனர்.

இரண்டாாவது இன்னிங்சிற்காாக துடுப்பெ�டுத்தாாடிய 
திருகோ�ோணமலைை மாாவட்ட அணியினர் 30 பந்துகளில் 
01 ஓட்டங்களைை மாாத்திரம் பெ�ற்று அம்பாாறைை மாாவட்ட 
அணியினருக்கு 04 ஓட்டங்களைைப் பெ�ற்றாால் வெ�ற்றி 
என்ற இலக்கைை வழங்கி இருந்தாார்கள்.

பதிலுக்கு துடுப்பெ�டுத்தாாடிய அம்பாாறைை மாாவட்ட 
அணியினர் 30 பந்துகளில் 02 ஓட்டங்களைை மாாத்திரம் 
பெ�ற்று  இரண்டாாம் இடத்தினைைத் தழுவி இருந்தாார்கள் 
என்பது பாாராாட்டத் தக்கது.

14

-ப. வசந்த்

நன்னடத்தைை மற்றும் சிறுவர் பராாமரிப்பு சேேவைைகள் 

திணை�க்களமூடாாக (Department of Probation and Child 

Care Services) வழங்கப்படும்  சிறுவர்களுக்காான கப்பகறு 

டெ�குறு உதவித்திட்டம் மூலமாாக தெெரிவு செெய்யப்பட்ட 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட வசதி 

குறைைந்த குடும்பங்களைைச் சேேர்ந்த சிறுவர்களின் கல்வி 

நடவடிக்கைைகளுக்காான உதவிப்பணம் வழங்கி வைைக்கும் 

நிகழ்வு 2025 ஜூ�ன் 30ஆம் திகதி பிரதே�ச செெயலாாளர் 

திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 

இடம்பெ�ற்றது. நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக சிறுவர் 

உரிமைை மே�ம்பாாட்டு உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. டி. யாாசுகி 

rpWtu;fSf;fhd “fg;gfW nlFW” rpWtu;fSf;fhd “fg;gfW nlFW” 

cjtpj;jpl;lk;cjtpj;jpl;lk;

அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற இந்நிகழ்வில் 

நிதி உதவியாாளர் திருமதி. க. அமிர்தலிங்கம்  கலந்து 

கொ�ொண்டமைையும் குறிப்பிடத்தக்கது.
-டி. யாாசுகி 
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rpWtu; mgptpUj;jp 

njhlu;ghd fhyhz;Lf; 

$l;lk;

15

2025ஆம் ஆண்டின் இரண்டாாம் காாலாாண்டிற்காான சிறுவர் 

அபிவிருத்தி, பாால்நிலைைசாார் வன்முறைைகள் மற்றும் 

உளச்சமூக ஒன்றிய கூட்டமாானது நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 

தலைைமைையில் 2025 ஆனி 27ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச 

செெயலக கூட்ட மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது. 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக சிறுவர் உரிமைை 

மே�ம்பாாட்டு உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. டி. யாாசுகி 

அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற இந்நிகழ்வில் 

பொ�ொலிஸ் உத்தியோ�ோகத்தர்கள், சுகாாதாார வைைத்திய 

பணிமனைை உத்தியோ�ோகத்தர்கள், கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர்கள், 

சமுதாாயஞ்சாார் சீர்திருத்த உத்தியோ�ோகத்தர்கள், கலாாசாார 

உத்தியோ�ோகத்தர்கள், நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 

சிறுவர் மகளிர் பிரிவு உத்தியோ�ோகத்தர்கள் ஆகியோ�ோரும் 

அரச சாார்பற்ற நிறுவனங்களாான SWOAD, ADWN, 

முஸ்லிம் பெ�ண்கள் ஆராாய்ச்சி முன்னணி ஆகியவற்றின் 

உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டனர். 

மே�லும், இதன்போ�ோது நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச சிறுவர் 

மற்றும் பெ�ண்கள் அபிவிருத்தி தொ�ொடர்பாாகவும் 

அவர்களாால் எதிர்நோ�ோக்கப்படும் பிரச்சினைைகள் 

தொ�ொடர்பிலும் கலந்துரைையாாடப்பட்டதுடன் 

தீர்மாானங்களும் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டன. இந்நிகழ்விற்காான 

நிதி அனுசரணை�யைை சிறுவர் நன்னடத்தைை பராாமரிப்பு 

சேேவைைகள் திணை�க்களம் (Department of Probation 

and Child Care Services) வழங்கியிருந்தது. 

-டி. யாாசுகி 
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பெ�ண்கள் எமது சமூகத்தின் முதுகெெலும்பாாக 
உள்ளாார்கள். பெ�ரும்பாாலும் தமது குடும்பங்களைை 
கட்டியெ�ழுப்புவதிலும் குழந்தைைகளின் உயரிய 
நலன்களுடன் கூடிய கல்வியைைக் கற்பிப்பதிலும் 
உள்ளூர் பொ�ொருளாாதாார உற்பத்திக்கு பங்களிப்புச் 
செெய்து தமது வருமாானத்தைை தக்கவைைத்துக் 
கொ�ொள்வதிலும் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றாார்கள். 

‘அவள் வலிமைையாானவள் மற்றும் திறமைையாானவள் 
அவளுடைைய கைைகள் எப்போ�ோதும் அலுவல்களாாகவே� 
இருக்கும்’ (நீதிமொ�ொழிகள் 31:17) என்பதற்கிணங்க 
அவர்கள் செெயற்பட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கின்றாார்கள். 
எனினும் வரைையறுக்கப்பட்ட தடைைகள் மற்றும் 
சமூக விதிமுறைைகள், சமூகத்தின் தலைைமைைப் 
பொ�ொறுப்பு மற்றும் முடிவெ�டுப்பதில் முழுமைையாாக 
பங்கேேற்கும் திறனில் அவர்கள் மட்டுப்பாாடுகளைைச் 

சந்திக்கின்றாார்கள். பெ�ண்கள் 
தத்தமது சமூகங்களில் எழுந்து 

நிற்க        அவர்களுக்காான    
அதிகாாரங்களைை    அளிப்
பதன் மூலம் நாாம் மிகவும்
அழகாான, சமத்துவத்தைை 
உள்ளடக்கிய வளமாான 
சமூகங்களைைக் காாண 
முடியும்.

jilfis cilj;jy;

பெ�ண்களுக்கு    அதிகாாரம்   அளிப்பதில்      எதிர்
கொ�ொள்ளபடும்  முதன்மைையாான  சவாால்களில் ஒன்று      
பாாலின அடிப்படைையிலாான    பாாகுபாாடு அதிகமாாக
காாட்டப்படுவதாாகும். கல்வி, வே�லைை வாாய்ப்புகள் 
மற்றும் சுகாாதாாரம் போ�ோன்றவற்றில் சமனற்ற 
அணுகல் போ�ோன்ற பல்வே�று வடிவங்களில் இது 
வெ�ளிப்படுத்தப்படும். இத்தடைைகளைைத் தீர்க்க பாாலின 
சமத்துவத்தைை ஊக்குவிக்கும் கொ�ொள்கைைகளைையும், 
திட்டங்களைையும் எமது சமூகங்களில் செெயற்படுத்த 
வே�ண்டியது அவசியமாாகும். இதைைத்தாான் முன்னாாள் 
இந்தியப் பிரதமர் ஜவகர்லாால் நேேரு அவர்கள் 
பெ�ண்களுக்குரிய சுதந்திரத்தைை வழங்காாதவரைை 
ஒரு நாாடு சுபீட்சம் அடைையாாது” என்கிறாார்.

fy;tp
பெ�ண்கள் மற்றும் பெ�ண்பிள்ளைைகளின் கல்வியில் 
முதலீடு செெய்வது வறுமைையின் நச்சுவட்ட 
சுழற்சியைை உடைைப்பதற்கும் அவர்களுக்கு 
அதிகாாரமளிப்பதற்கும் உறுதுணை�யாாக இருக்கும். 
தரமாான கல்விக்காான அணுகல்களைை எமது 
சமூகங்களில் வழங்குவதன் மூலம் பெ�ண்கள் 
தமது சமூகங்களில் முழுமைையாாகப் பங்கேேற்பதற்கு 
தே�வைையாான அறிவு மற்றும் திறன்களைைப் பெ�ற்றுக் 
கொ�ொள்வாார்கள்.

ngz;fs; jkJ r%fq;fspy; vOe;J ngz;fs; jkJ r%fq;fspy; vOe;J 
epw;gij typikg;gLj;JNthk;!epw;gij typikg;gLj;JNthk;!
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jpUkjp. Rgh\pdp rptju;rd;> kfspu; mgptpUj;jp cj;jpNahfj;ju;> gpuNjr nrayfk;> tTdpah njw;F.
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ngz;fs; jkJ r%fq;fspy; vOe;J ngz;fs; jkJ r%fq;fspy; vOe;J 
epw;gij typikg;gLj;JNthk;!epw;gij typikg;gLj;JNthk;!

nghUshjhu tha;g;Gfs;

பெ�ண்கள் தமக்குப் பொ�ொருத்தமாானதும் 
ஆர்வமாானதுமாான வணிக செெயற்பாாடுகளில் 
ஈடுபடும் போ�ோது  அவர்களுக்கு ஆதரவாான 
சூழல்களைை உருவாாக்குதல் வே�ண்டும். தே�சத்தின் 
மே�ம்பாாட்டிற்கு பெ�ண்கள் பொ�ொருளாாதாார ரீதியில் 
சுயாாதீனமடைையும் போ�ோது அவர்களுக்காான 
பாாதுகாாப்பாான மற்றும் நம்பகமாான சூழலைை 
உருவாாக்க வே�ண்டிய கடப்பாாடு ஒவ்வொ�ொரு தொ�ொழில் 
தருநருக்குமுண்டு. அத்துடன் பாாலினத்தைை உள்ளடக்கிய 
வே�லைைவாாய்ப்பு நடைைமுறைைகளைை மே�ம்படுத்துதல் 
என்பன பெ�ண்களுக்கு நிதி சுதந்திரத்தைை அடைையவும் 
உள்ளூர் பொ�ொருளாாதாாரத்திற்கு பங்களிக்கவும் உதவும். 
மகாாபாாரதத்தில் கூறுவது போ�ோல் எந்த இடத்தில் பெ�ண்கள் 
மரியாாதைையாாக நடாாத்தப்படுகின்றாார்களோ�ோ அந்த இடத்தில் 
தே�வதைைகள் குடியிருக்கின்றாார்கள்.

Rfhjhuk;

இனப்பெ�ருக்க சுகாாதாார சேேவைைகள் உட்பட, இலகுவாாக 
அணுகக்கூடியதும் தரமாான சுகாாதாார பாாதுகாாப்புகளின் 
அணுகல்களைை உறுதி செெய்வதும் பெ�ண்களின் 
நல்வாாழ்வுக்கும், அதிகாாரமளித்தலுக்கும்  அவசியமாாகும்.
எடுத்துக்காாட்டாாக பாாடசாாலைைகளில் பெ�ண் 
பிள்ளைைகளுக்காான சுகாாதாார அணுகல்களைை உறுதி 
செெய்தல்.

கடைை மற்றும் சிறுவியாாபாாரங்களில் ஈடுபடும் பெ�ண்களின் 
சுகாாதாார அணுகல்களைை உறுதி செெய்தல்.

பொ�ொதுப்போ�ோக்குவரத்து,      பொ�ொது  மலசலகூடங்களைை 
அணுகுவதற்காான வசதிகளைை உறுதி செெய்தல்.

tptrhaj;Jiw
பெ�ண்கள் தங்கள் 
சமூகத்தில் எழுந்து 
நிற்பதற்கு  அவர்கள் ஒவ்வொ�ொரு 
துறைையிலும் தலைைமைைத்துவத்  
திறன்களைை வளர்த்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 
எமது வீடுகளில் உணவுப் பாாதுகாாப்பைை உறுதி 
செெய்வதில் பெ�ண்கள் முக்கிய பங்காாற்றுகின்றாார்கள். 
ஆனாாலும் உற்பத்தி மூலங்கள், மூலதனம் மற்றும் 
அவர்களின் திறன்கள் அறிவுகளைைப் பிரயோ�ோகிப்பதில் 
குறைைந்த வாாய்ப்புகளைைக் கொ�ொண்டுள்ளாார்கள். பாாலின 
உள்வாாங்குதலினூடாாக விவசாாய   உற்பத்தித் திறனைை    
ஊக்குவித்து    நிலைைபே�றாான உணவுக்கட்டமைைப்பைை 
ஏற்படுத்த வே�ண்டும். பெ�ண்கள் தமது உற்பத்தித் 
திறனில்  அதிகளவு கவனம் செெலுத்த முடியாாமைைக்கு 
அளவுக்கதிகமாான பணிச்சுமைை காாரணமாாகின்றது. 
பராாமரிப்பு மற்றும் வீட்டுச் சுமைைகள் சமனற்ற வகைையில் 
பகிரப்படுவதாால் அதிகளவு நேேரத்தைை அதற்கு  எடுத்துக் 
கொ�ொள்கின்றாார்கள். இதனாால் குறைைந்த திறன், குறைைந்த 
கொ�ொடுப்பனவு என அவர்களின் பொ�ொருளாாதாார ஈட்டல்கள் 
மட்டுப்படுத்தப்பட்டு விடுகின்றன.

விவசாாயத்துறைை தொ�ொழில் நுட்பங்கள் மற்றும் அவற்றைைக் 
கைையாாளுதல் பற்றிய அறிவு மற்றும் திறனைை வழங்கி 
பெ�ண்கள் மற்றும் ஆண்கள் இணை�ந்து விவசாாய 
உற்பத்தித் திறனைை ஊக்குவிப்பது, பெ�ண்களைை 
விவசாாயிகளாாக ஏற்றுக்கொ�ொள்வது எமது கிராாமிய 
மட்டத்தில் மலர்ச்சியைையும் மாாற்றத்தைையும் ஏற்படுத்தும்.

topfhl;ly; jpl;lq;fs;
அனுபவம் வாாய்ந்த வழிகாாட்டிகளுடன்  பெ�ண்களைை 
இணை�ப்பது அவர்களுக்கு வழிகாாட்டுதல், ஆதரவு மற்றும் 
தொ�ொழில்துறைை வளர்ச்சிக்காான வாாய்ப்புகளைை வழங்க 
முடியும். எடுத்துக்காாட்டாாக உதவி வழங்கும் நிறுவனங்கள் 
கள அனுபவங்களைைப் பெ�ற்றுக் கொ�ொடுக்கும் திட்டங்களைை 
அதிகரித்து பெ�ண்களுக்காான அனுபவங்களைைப் பெ�ற்றுக் 
கொ�ொடுக்க முடியும். 
                                     தொ�ொடரும்...
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fpuhk kf;fspd;  tho;Tk; tsKk;fpuhk kf;fspd;  tho;Tk; tsKk;
கடந்த மாாத இதழின் தொ�ொடர்ச்சி... சாா.செெல்வசிகாாமணி, ஓய்வுநிலைை அதிபர், சாா.செெல்வசிகாாமணி, ஓய்வுநிலைை அதிபர், மத்தியமுகாாம்.மத்தியமுகாாம்.
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அன்பு வாாசகர் உறவுகளைை  சந்திப்பதில் சிறியே�ன் 
மிகவும் மகிழ்வு கொ�ொள்கின்றேேன்.

அன்பர்களுக்கு இம்மாாத இதழில் இன்னும் ஒரு 
நாாட்டுக்கூத்துக் கலைைஞரைைப் பற்றிய தகவல்களைைத் 
தரலாாம் என எண்ணுகின்றேேன். இவர் நாாட்டுக் 
கூத்துக்கலைைஞர் மட்டுமல்ல அண்ணாாவியாாரும் 
ஆவாார். அதுசரி நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�சத்திற்கேே 
ஒரேே ஒருவர்தாானே� முடிசூடாா மன்னராாக 
வாாழ்ந்தாார். கலாாபூசணம் அழகைையாா என்று 
முன்பு குறிப்பிட்டீர்களே� பின்னர் இவர் என்ன? 
என்று நீங்கள் நினைைப்பது எனக்குப் புரிகின்றது. 
அவருக்கு அடுத்ததாாக இருப்பது இவர் என்று 
குறிப்பிடலாாம்.

எமது நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�சத்தில் ஏழாாம் 
கிராாமம் 141ஆம் இலக்கம், அன்னமலைை - 02 
எனும் முகவரியில் இந்தக் கலைைஞர் வாாழ்ந்து 
கொ�ொண்டிருக்கின்றாார் என்பதைை ஒரு நண்பர் மூலம் 
தெெரிந்து கொ�ொண்ட நாான் என் எழுதுகோ�ோலுக்கு 

இரைை கிடைைத்து விட்டதே� என்ற மகிழ்வோ�ோடு 
அவர் இல்லம் தே�டிச்செெல்கின்றேேன்.

அன்னைை கலைைவாாணியின் அருள் 
பெ�ற்றவர்கள்தாானே� கலைைஞர்களும் புலவர்களும். 
அதனாால் திருமகளின் பாார்வைை இவர்களுக்கு 
குறைைவாாகத்தாான் இருக்குமோ�ோ என்று 
தோ�ோன்றுகின்றது. இதைை வைைத்துத்தாான் சேேர்ந்தே� 
இருப்பது வறுமைையும் புலமைையும் என்று 
கூறினாார்கள் போ�ோலிருக்கின்றது.

அந்தக் கலைைஞரின் வீடும் அவர் வாாழும் 
சூழலும் அப்படித்தாான் இருந்தது. ஆம் அந்த 
நாாட்டுக்கூத்துக் கலைைஞர்தாான் திரு.வெ�ள்ளக்குட்டி 
பொ�ொன்னைையாா அவர்கள். இவர் ஒரு நாாட்டுக்கூத்துக் 
கலைைஞராாக, அண்ணாாவியாாராாக இருந்து எமது 
நாாட்டுப்புறக் கலைைகளைை கூத்துகள், கோ�ோலாாட்டம், 
கரகம், காாவடி எனப்பல்வே�று வடிவங்களில் 
கலைை உலகுக்கு வெ�ளிப்படுத்தி வருகிறாார். 
1953ஆம் ஆண்டு கல்ஓயாா குடியே�ற்றத்திட்டக் 
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காாலத்தில் சிறு பிள்ளைையாாக துறைைநீலாாவணை�யில் 
இருந்து தாாய் தந்தைையருடன் வந்து ஏழாாம் 
கிராாமத்தில் குடியமர்ந்திருக்கிறாார்.  விவசாாயத்தைை 
வாாழ்வாாதாாரத் தொ�ொழிலாாகக் கொ�ொண்ட இவர் 
கலைையாார்வமும் திறமைையும் கொ�ொண்டமைையினாால் 
பதினைைந்து  நாாட்டுக் கூத்துகளில் 
ஆடியிருக்கிறாார்.  பின்னர் சில நாாட்டுக் 
கூத்துக்களைை இவரேே இயக்கி அரங்கேேற்றியும் 
இருக்கிறாார். இளம் சிறாார்களைை வைைத்தே� இவர் 
நாாட்டுக் கூத்துக்களைை நடாாத்தியுள்ளாார். அவற்றில் 
குறிப்பிடத்தக்கது “கந்தன் திருவிளைையாாடல்” 

என்ற நாாட்டுக்கூத்தாாகும். இது பல இடங்களில் 
அரங்கேேற்றப்பட்டதாாகக் கூறப்படுகிறது. 

அது தவிர இவர் நவீன நாாட்டுக் கூத்துக்கள் 
பலவற்றைை இயக்கியிருக்கின்றாார். 15ஆம் 
கிராாமத்தைைச் சேேர்ந்த திரு சம்புநாாதன் சின்னராாசாா 
அவர்களாால் எழுதப்பட்ட சமூகக்கதைைகள் 
சாார்ந்த நவீன நாாட்டுக்கூத்துகள் பலவற்றைையும் 
இவர் அரங்கேேற்றியிருக்கின்றாார். அவற்றில் 
குறிப்பிடத்தக்கவைை மணமகள், சீனியும் இனிப்பும் 
போ�ோன்ற நகைைச்சுவைைப்பாாணியில் அமைைந்த நவீன 
நாாட்டுக் கூத்துக்களாாகும். நவீன நாாட்டுக்கூத்து 
எனப்படுவது பாாரம்பரிய சமய இலக்கியங்கள் 
சாாராாத சமூகக்கதைைகளைைக் கொ�ொண்ட புதிய 
வடிவிலாான கூத்துமுறைை என்று கூறலாாம்.

இவரது   இக்கலைைப்  படைைப்புக்களைைப்  பொ�ொது
இடங்களிலும், கொ�ொட்டகைை, மே�டைைகளிலும் 
சில சந்தர்ப்பங்களில் கோ�ோயில் விழாாக்களிலும் 
அரங்கேேற்றம்   செெய்துள்ளதாாகக்     குறிப்பிடப்
படுகின்றது. மக்கள் மனதில் நீங்காாத 
இடம்பிடித்த கூத்துக்களில் ஒன்றாாக “கூலிக்குக் 
கட்டிய தாாலி” என்ற நவீன நாாட்டுக்கூத்து 

இன்றும் பே�சப்படுகின்றதாாக அறியமுடிகின்றது. 
இவரது இக்கலைைச் சேேவைையைைப் பாாராாட்டி பல 
நிறுவனங்களாால் பரிசுகளும் கெெளவிப்புக்களும் 
வழங்கப்பட்டுள்ளதோ�ோடு கிழக்கு மாாகாாண 
பண்பாாட்டலுவல்கள் திணை�க்களத்தினாால் 
2018ஆம் ஆண்டு முதல் கலைைஞர்களுக்காான 
ஓய்வூதியக் கொ�ொடுப்பனவும் மாாதாாமாாதம் 
வழங்கப்பட்டு   வருகின்றது.   இவரது  கலைைப்
படைைப்புக்கள் பல இந்துக் கோ�ோயில்களில் 
மாாத்திரமன்றி கெெளத்தர்களின் பெ�ரகராா 
நிகழ்வுகளிலும்   இடம்   பெ�றுவதுண்டு.   பல
இடங்களில் இருந்து இவரது கலைைப் 
படைைப்புக்களைைக் கேேட்டு அழைைப்புகள் கிடைைக்கும் 
போ�ோது இவர் தனது கலைைக் குழுவினருடன் 
செென்று நிகழ்ச்சிகளைை அரங்கேேற்றி பல 
பாாராாட்டுகளைையும் பரிசுகளைையும் பெ�ற்றுள்ளாார் 
என்று இவர் தொ�ொடர்பாாகப் பே�சும்போ�ோது ஒரு 
அன்பர் குறிப்பிட்டாார்.

இவ்வாாறாாக எமது தமிழர்களின் பண்பாாடுகளைைக் 
கலைை வடிவில் வெ�ளிக்கொ�ொணர்ந்து கொ�ொண்டிருக்கும் 
அந்த உன்னத கலைைஞரைைச் சந்தித்து உரைையாாடி 
அவரது கலைைச்சேேவைை தொ�ொடர்பாாக வாாசகர் 
உறவுகளுக்கு தெெரியப்படுத்தக் கிடைைத்தமைையைை 
நாான் எனது பாாக்கியமாாகக்கருதுவதோ�ோடு 
“போ�ோற்றற்கரியோ�ோரைைப் போ�ோற்றுவோ�ோம்” என்று 
கூறி 71 வயதினைைப் பூர்த்தி செெய்து தனது 
மூத்தமகனைை ஓர் ஆசாானாாகவும், மூத்த 
மகளைை பல்கலைைக்கழகத்தில் கற்பவராாகவும் 
ஆக்கிவிட்டுத் தன் மனைைவி பிள்ளைைகளோ�ோடு 
வாாழ்ந்து கொ�ொண்டிருக்கும் இக்கலைைஞர் இன்னும் 
பல்லாாண்டு சுகதே�கியாாகவும் மனமகிழ்ச்சியோ�ோடும் 
வாாழவே�ண்டும் என இறைைவனைைப் 
பிராார்த்திப்போ�ோம்.
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செெயற்கைை நுண்ணறிவைை (Artificial Intelligence) நீங்கள் 
குறிப்பிட்ட வரம்புக்குள் பயன்படுத்துவது சிறந்தது. எனவே�, 
எந்தெெந்த மாாதிரியாான கேேள்விகளைை AI-யிடம் ஒருபோ�ோதும் 
கேேட்கக்கூடாாது என்பதைை இப்போ�ோது தெெரிந்து கொ�ொள்ளலாாம்.

செெயற்கைை நுண்ணறிவு (AI) என்பது இன்று நம்முடைைய 
அன்றாாட வாாழ்க்கைையைை மிகப்பெ�ரிய அளவில் மாாற்றி 
வருகிறது. மாாணவர்கள், தொ�ொழில் முனைைவோ�ோர் மற்றும் 
அன்றாாட பயனர்களுக்கு வே�லைைகளைை ஒழுங்கமைைப்பதற்கு 
இது உதவுகிறது. ChatGPT, Grok மற்றும் Meta AI போ�ோன்ற 
தளங்கள் பல்வே�று விதமாான கேேள்விகளுக்கு உடனடி 
பதில்களைை வழங்குகின்றன. அந்த பதில்கள் பெ�ரும்பாாலும் 
அதிக விரைைவாாக, வழக்கமாான கூகுள் போ�ோன்ற பாாரம்பரிய 
தே�டு பொ�ொறிகளைை விட மிக தனிப்பயனாாக்கப்பட்ட (Personal-
ized) பதில்களாாக இருக்கின்றன.

ஆனாால், AI-யிடம் நீங்கள் அனைைத்து விதமாான 
கேேள்விகளைையும் கேேட்டுவிட முடியாாது. ஒரு சில கேேள்விகளுக்கு 
தவறாான பதில்கள், பாாதுகாாப்பு சம்பந்தப்பட்ட கட்டுப்பாாடுகளைை 
மீறுதல் அல்லது தாார்மீக பிரச்சினைைகள் போ�ோன்றன ஏற்படலாாம். 
செெயற்கைை நுண்ணறிவைை நீங்கள் குறிப்பிட்ட வரம்புக்குள் 
பயன்படுத்துவது சிறந்தது. எனவே�, எந்தெெந்த மாாதிரியாான 
கேேள்விகளைை AI-யிடம் ஒருபோ�ோதும் கேேட்கக்கூடாாது என்பதைை 
இப்போ�ோது தெெரிந்து கொ�ொள்ளலாாம்.

01.	 jdpg;gl;l my;yJ czu;Tg;G+u;tkhd 

jfty;fs;:

உதாாரணம்: "என்னுடைைய வங்கிக் கணக்கிற்கு என்ன 
கடவுச்சொ�ொல் வைைக்கலாாம்?" அல்லது "என்னுடைைய தனிப்பட்ட 
வாாழ்க்கைையைைப் பற்றி ஒரு நம்பகமாான தகவலைை சொ�ொல்ல 
முடியுமாா?"

AI AI -- ,lk;  ,lk; 
ePq;fs; Nfl;fNt $lhj Nfs;tpfs;...! 10   ePq;fs; Nfl;fNt $lhj Nfs;tpfs;...! 10   
vd;ndd;d njupAkh...?vd;ndd;d njupAkh...?

ஏன் கேேட்கக்கூடாாது?
தனியுரிமைை (Privacy) மற்றும் பாாதுகாாப்பு சம்பந்தப்பட்ட 
பிரச்சினைைகள் காாரணமாாக AI தனிப்பட்ட தகவல்களைை 
கைையாாளக் கூடாாது என்ற விதிமுறைையின் அடிப்படைையிலே�யே� 
கட்டமைைக்கப்பட்டிருக்கிறது.

02.	 rl;lj;jpw;F Gwk;ghd nray;ghLfs; 

rk;ge;jkhd Nfs;tpfs;:

உதாாரணம்: "ஒரு நிகழ்நிலைை முறைைமைையைை (Online System) 
துருவுவது (Hacking) எப்படி?"

ஏன் கேேட்கக்கூடாாது?
AI என்பது ஒரு சில நெெறிமுறைைகள் மற்றும் சட்ட 
விதிமுறைைகளுக்கு உட்பட்டது. எனவே�, சட்டத்திற்கு புறம்பாான 
செெயல்பாாடுகளுக்கு அது உங்களுக்கு எந்தவிதமாான 
ஆதரவைையும் வழங்காாது.

03.	 kUj;Jt uPjpahd my;yJ rl;luPjpahd 

MNyhridfs;:

உதாாரணம்: "எனக்கு இந்த நோ�ோய் உள்ளது. அதற்காான சிகிச்சைை 
என்ன?" அல்லது "இந்த வழக்கில் எனக்கு சட்ட ஆலோ�ோசனைை 
வழங்கவும்."

ஏன் கேேட்கக்கூடாாது?
AI என்பது மருத்துவர் அல்லது வழக்கறிஞருக்கு ஒரு மாாற்றீடு 
கிடைையாாது. எனவே�, குறிப்பிட்ட மருத்துவ அல்லது 
சட்டரீதியாான சிக்கல்களுக்கு நீங்கள் நிபுணர்களின் 
ஆலோ�ோசனைையைைப் பெ�றுவது அவசியம்.
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04.	 epr;rakw;w epfo;Tfisg; gw;wpa 

fzpg;Gfs;:

உதாாரணம்: "2026இல் பங்கு சந்தைை எப்படி செெயல்படும்?"

ஏன் கேேட்கக்கூடாாது?
ஒருபோ�ோதும் எதிர்காால நிகழ்வுகளைை AI-ஆல் துல்லியமாாக 
கணிக்க முடியாாது. ஏற்கனவே� அதில் இருக்கக்கூடிய தரவுகளின் 
அடிப்படைையில் மட்டுமே� AI-ஆல் உங்களுக்கு பதில்களைை 
வழங்க முடியும்.

05.	 mg;Nll; nra;ag;glhj epfo;fhy 

jfty;fs;:

உதாாரணம்: "இந்த நேேரத்தில் கொ�ொழும்பில் வாானிலைை எப்படி 
இருக்கும்?"

ஏன் கேேட்கக்கூடாாது?
AI-யிடம் நிகழ்காால தகவல்கள் பற்றிய மிகக் குறைைவாான 
தகவல்களே� இருக்கும். எனவே�, இந்த மாாதிரியாான 
விடயங்களுக்கு வாானிலைை சாார்ந்த செெயலிகள் அல்லது செெய்தி 
மூலங்களைை காாண்பது புத்திசாாலித்தனமாாக இருக்கும்.

06.	 rpf;fyhd my;yJ njsptw;w Nfs;tpfs;:

உதாாரணம்: "வாாழ்க்கைை என்பதன் அர்த்தம் என்ன?"

ஏன் கேேட்கக்கூடாாது?
தத்துவ ரீதியாான கேேள்விகள் நபருக்கு நபர் மாாறுபடும். எனவே�, 
AI-ஆல் உங்களுடைைய எதிர்பாார்ப்புகளைை பூர்த்தி செெய்ய 
முடியாாது.

07.	 jtwhd my;yJ gf;f rhu;Gila 

mDkhdq;fs;:

உதாாரணம்:
"இந்த குறிப்பிட்ட குழு/கட்சி ஏன் எப்பொ�ொழுதும் தவறாாகவே� 
இருக்கிறது?"

ஏன் கேேட்கக்கூடாாது?
இது மாாதிரியாான கேேள்விகள் பாாரபட்சத்தைை ஊக்குவிக்கலாாம். 
AI எப்பொ�ொழுதும் நிரூபிக்கப்பட்ட உண்மைை அடிப்படைையிலாான 
பதில்களைை மட்டுமே� கொ�ொடுக்கும்.

08.	 newpKiwaw;w my;yJ jPq;F 

tpistpf;Fk; Nehf;fk; nfhz;l Nfs;tpfs;:

உதாாரணம்:
"ஒருவருக்கு தீங்கு விளைைவிப்பதற்காான சிறந்த வழி என்ன?"

ஏன் கேேட்கக்கூடாாது?
AI தாார்மீக நெெறிமுறைைகளைை பின்பற்றி 
வடிவமைைக்கப்பட்டிருப்பதாால் தீங்கு விளைைவிக்கும் 
நோ�ோக்கங்களுக்கு ஒருபோ�ோதும் AI துணை� புரியாாது.

09.	 mjpf njhopy;El;g uPjpahd my;yJ 

epGzj;Jtk; mbg;gilapyhd Nfs;tpfs;

உதாாரணம்: "Quantum cryptography"க்கு கோ�ோட் எழுதுவது 
எப்படி?"

ஏன் கேேட்கக்கூடாாது?
அதிக தொ�ொழில்நுட்பம் சாார்ந்த கேேள்விகளுக்கு நிபுணர்களின் 
அறிவுத்திறன் மற்றும் அனுபவம் தே�வைைப்படுகிறது. இதனைை 
AI-ஆல் கொ�ொடுக்க முடியாாது.

10. AI vg;gb ,aq;FfpwJ? my;yJ mjd; 

juTfs; rk;ge;jg;gl;l Nfs;tpfs;:

உதாாரணம்:
"உன்னுடைைய தரவு கட்டமைைப்பில் (Data Set) என்ன 
இருக்கிறது?" அல்லது "உன்னுடைைய Algorithm எப்படி 
இயங்குகிறது?"

ஏன் கேேட்கக்கூடாாது?
AI மாாடல்களின் உட்புற செெயல்பாாடுகள் என்பது சிக்கலாானது. 
இது வழக்கமாான பயனருக்கு பொ�ொதுவாாக பயனுள்ளதாாக 
இருக்காாது. இந்த வரம்புகளைை புரிந்து கொ�ொள்வது 
தொ�ொழில்நுட்பத்தைை மிகவும் பயனுள்ளதாாகவும், பாாதுகாாப்பாாகவும் 
பயன்படுத்துவதற்கு உதவும்.
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  FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.18 ,w;fhd tpilfs;

01. பிரச்சினைைகளைை இதன் மூலமும் தீர்த்துக் கொ�ொள்ள முடியுமாாம்.
07. மந்திரித்து கட்டப்படுவது (குழம்பி).
08. மகாாபாாரதத்தில் முக்கிய பாாத்திரமொ�ொன்று.
09. நம்பிக்கைை என்றும் சொ�ொல்லலாாம்.
10. இருந்து என்று தொ�ொடங்கினாால் முடிவது.
11. வெ�ளியில் உள்ள இடம்/அரங்கு (குழம்பி).
15. வருத்தம் வந்தாால் இதைை எடுப்பாார்கள் (குழம்பி).
16. பிரணவ மந்திரம் (திரும்பி).
18. தோ�ோட்டத்தில் இதைைக் கட்டுவர்.
19. இந்து ஆலயங்களில் இது முக்கியமாானது.
20. தாானியம் ஒன்று (திரும்பி).
21. முதிர்வுக்கு முன் நடந்துவிடுவது.

​​ேமலிருந்து கீழ்
01. வீரத்தனம்.
02. மாாலைையாாகும் போ�ோது மலரும் மலர். (குழம்பி).
03. துன்பம் என்று சொ�ொல்லலாாம்.
04. பிரிட்டிஷ் காாலத்தில் பெ�யர் பெ�ற்ற ஒன்று (தலைைகீழ்).
05. தலங்களுக்கு இப்படிச் செெல்வோ�ோர் பலர்.
06. அணிகலன் ஒன்று (தலைைகீழ்).
10. பக்கங்களில் ஒன்று.
12. துணி வகைை ஒன்று.
13. அம்மாா மம்மியாாகியது மட்டுமல்ல இப்போ�ோது இதுவுமாாகிவிட்டது (தலைைகீழ்).
14. கெெளரவமாாக அழைைக்கும் பெ�யர்.
17. நீர் வழிந்தோ�ோடும் இடம் ஒன்று.
18. பாாத்திரம் ஒன்று.   

இதில் காணப்்படும் குறுக்்ககெழுத்துப் 
போ�ோட்டிக்்ககான  உருவமைப்பின்     கட்்டங்
களைை வெ�ற்றுத்தாாளில் தயாாரித்து சரியாான 
விடைைகளைைப் பூர்த்தி செெய்து அதனை� 
புகைைப்படம் எடுத்து 2025.08.15ஆம் திகதி 
பி.ப. 04.15 மணிக்கு முன் 0755424333 
எனும் வட்சப் இலக்கத்துக்கு அனுப்பவும். 
அத்துடன் தங்களது பெெயர் முகவரி 
தொ�ொலைைபே�சி  இலக்கம் (மீள்நிரப்ப 
வே�ண்டிய தொ�ொலைைபே�சி இலக்கம்) 
என்பவற்றைையும் அனுப்பவும்.

          வெ�ற்றியாாளர்
திருமதி. G. மணிவண்ணன்திருமதி. G. மணிவண்ணன்

அன்னமலைை - 01அன்னமலைை - 01

​​இடமிருந்து வலம்

1st   200/=            

1st   200/=            

2nd  150/=    

2nd  150/=    

3rd  100/=

3rd  100/=

reload
reload

          பாாராாட்டு பெ�றுவோ�ோர்பாாராாட்டு பெ�றுவோ�ோர்
திருமதி. R. பிரியதர்ஷன்

பாாண்டிருப்பு-01
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ngaupLjiy ,uj;Jr; nra;jy;

அடுத்துறுபவராாக பெ�யரிடப்பட்டதாானது, உரிமைையாாளர் 
அல்லது அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் மூலம் எந்தவொ�ொரு 
வே�ளைையிலும் இந்தப் பெ�யரிடலைை இரத்துச் செெய்ய 
முடியும்.

kPz;Lk; ngauply;

இரத்துச் செெய்யப்பட்ட பெ�யரிடலுக்காாக காாணித்துண்டின் 
உரிமைையாாளர் மூலம் அல்லது அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் 
மூலம் வே�று பெ�யரிடாாமல் செெய்ய முடியும். 
அடுத்துறுபவராாக முன்னர் பெ�யரிடப்பட்டவர் அல்லது 
பெ�யரிட்டதைை இரத்துச் செெய்யும்போ�ோது அவ்விடயத்தைை 
கவனத்திற் கொ�ொள்ளாாது மீண்டும் அவரைை அடுத்துறுபவராாக 
பெ�யரிட முடியும்.

ngauplg;gl;l fhzp ifAjpu;f;f 
KbahJ

அடுத்துறுபவராாக யாாராாவது நபர் இந்த அத்தியாாயத்தின் 
கீழ் சட்டத்திற்கு உட்பட்டு பெ�யரிடும் நடவடிக்கைை 
இல்லைையாாயின் பரிமாாற்றம் அக்காாணி கைையுதிர்த்ததாாக 
முடியாாததோ�ோடு அவ்வாாறு விளங்கிக் கொ�ொள்ளவும் 
முடியாாது.

ngaupLk; Kiw

(1)	 அடுத்துறுபவராாக அடுத்துறுபவரைைப் பெ�யரிடல் 
மற்றும் அப் பெ�யரிடலைை இரத்துச் செெய்தல் மூன்று 
பிரதிகளில் குறித்த படிவத்தின்படி தயாாரித்து அரசாாங்க 
அதிபர் அல்லது காாணி பதிவுசெெய்யும் பதிவாாளர் 
அல்லது பெ�ரும்பாாக இறைைவரி உத்தியோ�ோகத்தர் அல்லது 
நொ�ொத்தாாரிசு ஒருவர் அல்லது சமாாதாான நீதவாான் முன்பாாக 
சாாட்சியுடன் கைையொ�ொப்பமிட்டு ஆவணமாாக்கப்பட 
வே�ண்டும்.

(2) முதலாாவது உப பிரிவில் குறிப்பிட்ட நடைைமுறைைகள் 
இங்கு கீழே� காாட்டப்பட்டுள்ளவாாறு இறுதி விருப்பமாாகச் 
செெய்த அடுத்துறுபவருக்கு பெ�யரிடல் அல்லது அவ்வாாறு 
பெ�யரிடலைை இரத்துச் செெய்தல் தொ�ொடர்பாாக 87வது 
பிரிவில் காாட்டப்பட்டுள்ளவாாறு அனுமதிப்பத்திரம் மூலம் 
பாாராாதீனப்படுத்தப்பட்ட காாணிக்கு அடுத்துறுபவராாகப் 
பெ�யரிடல் அல்லது இரத்துச் செெய்தல் தொ�ொடர்பாாக 
பொ�ொருத்தமற்றதாாகும்.

(3) முதலாாவது உப பிரிபிவின்கீழ் அடுத்துறுபவருக்காாகப் 
பெ�யரிடல் அல்லது அப் பெ�யரிடலைை இரத்துச் 
செெய்தல் ஆவணங்களைைப் பதிவுசெெய்யும் கட்டளைைச் 
சட்டத்திற்குரிய பணிக்காாக காாணி தொ�ொடர்பாான ஆவணமாாக 
எடுக்கக் கூடாாது. அவ்வாாறாான ஆவணம் யாாருக்கு முன் 
கைையொ�ொப்பமிடப்பட்டதோ�ோ அவர்கள் அந்த கட்டளைைச் 
சட்டத்தின் IIஆம் அத்தியாாயத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள 

fhzpr;rl;lk;
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நடைைமுறைைகளுக்குக் கீழ் வரக்கூடாாது.

பெ�யரிடப்படுதலுக்கு அல்லது பெ�யரிடலைை இரத்து 
செெய்வதற்கு   முத்திரைைக்  கட்டணம்  செெலுத்தக்  கூடாாது.
அடுத்துறுபவரைைப் பெ�யரிடல் அல்லது பெ�யரிடலைை 
இரத்துச் செெய்தல் தொ�ொடர்பாாக ஆவணம் எழுதி 
கைையொ�ொப்பமிடும்போ�ோது அதற்காாக எதுவித முத்திரைைக் 
கட்டணமும் அறவிடவோ�ோ பெ�ற்றுக் கொ�ொள்ளவோ�ோ 
முடியாாது.

பெ�யரிடல் அல்லது இரத்துச் செெய்தல் தொ�ொடர்பாாக 
ஆவணம் பதிவு செெய்யப்படாாது விட்டாால் அது 
இரத்தாாகும்

1) அடுத்துறுபவரைைப் பெ�யரிடல் அல்லது பெ�யரிடலைை 
இரத்துச் செெய்தல் தொ�ொடர்பாான (இறுதி விருப்பாாவணம் 
தவிர்ந்த) ஆவணம், அந்த ஆவணம் தொ�ொடர்பாான காாணி 
அல்லது காாணித்துண்டு அமைைந்துள்ள மாாவட்டத்தின் 
காாணி பதிவுசெெய்வது தொ�ொடர்பாான பதிவாாளர் மூலம் 
பதிவு செெய்யப்படும்வரைை செெல்லுபடியற்றதாாகும்.

(2) அடுத்துறுபவரைைப் பெ�யரிடல் அல்லது பெ�யரிடலைை 
இரத்துச் செெய்தல் தொ�ொடர்பாான ஆவணம் பதிவு 
செெய்வதற்காாக வைைக்கப்பட வே�ண்டிய புத்தகம் மற்றும் 
அவ்வாாறு பதிவு செெய்வதற்காாக அறவிட வே�ண்டிய 
கட்டணம் உட்பட அது சம்பந்தமாான மற்றும் தொ�ொடர் 
நடவடிக்கைைகளாான சகல விடயங்கள் தொ�ொடர்பாாகப் 
பயன்படுத்த வே�ண்டிய நடைைமுறைைகளைைக் காாட்டும் 
ஒழுங்கு விதிகளைை விடுக்க முடியும்.

Mtzj;ijg; guprPyid nra;Ak; 

NghJ kf;fSf;Fs;s cupik

குறித்த கட்டணத்தைைச் செெலுத்தும் எவருக்கும் இக் 
கட்டளைைச் சட்டத்தின் 58ஆவது பிரிவின் கீழ் காாணியைைப் 
பதிவு செெய்து பதிவாாளர் வைைத்திருக்கும் புத்தகத்தைை 
அவரின் அலுவலகத்திலே�யே� பரிசீலனைை செெய்யும் 

அதிகாாரம் உள்ளது.

பெ�யரிடல் அல்லது பெ�யரிடலைை இரத்துச் செெய்தல் 
உரிமைையாாளரின் அல்லது அனுமதிப்பத்திரக்காாரரின் 
மரணத்திற்கு முன்பு பதிவு செெய்யாாது விடின் 
செெல்லுபடியற்றதாாகும்.

அடுத்துறுபவரைை பெ�யரிடல் அல்லது அப் பெ�யரிடலைை 
இரத்துச் செெய்தல் தொ�ொடர்பாாக (இறுதி விருப்பாாவணம் 
தவிர்ந்த) ஆவணம் காாணித்துண்டு உரிமைையாாளரின் 
அல்லது அனுமதிப்பத்திரக்காாரரின் மரணம் ஏற்படும் 
திகதிக்கு முன்பு குறித்தபடி பதிவு செெய்யாாதுவிடின் 
அப் பெ�யரிடல் அல்லது இரத்துச் செெய்தல் 
செெல்லுபடியற்றதாாகும்.

பெ�யரிடப்பட்டவரின் இறப்பினாால் பெ�யரிடல் இரத்தாாகும்
காாணித்துண்டின்   உரிமைையாாளர்   அல்லது   அனுமதிப்
பத்திரக்காாரர்   மூலம்  அக்காாணிக்கு  அல்லது  காாணித்
துண்டுக்கு பெ�யரிடப்பட்ட யாாராாவது அடுத்துறுபவர் 
காாணித்துண்டின்   உரிமைையாாளர்   அல்லது  அனுமதிப்
பத்திரகாாரரின் சீவிய காாலத்தினுள் இறந்தாால் 
அடுத்துறுபவராாக அவரின் நியமனம் இரத்தாாவதற்கு 
அவ் விடயமே� காாரணமாாகும்.



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

 வெ�ள்ளிக்கிழமைை / மலர் - 19 / இதழ் - 37 / 25 ஆடி 2025

உலக நாாடுகளைைத் தமது காாலனித்துவத்தின் கீழ் 
அடிமைைப்படுத்திய மே�ற்குலகம் மற்றும் ஐரோ�ோப்பிய நாாடுகள் 
இரண்டு வகைையாாக இந் நாாடுகளைைப் பிரித்தாாளுகின்றாார்கள். 
அதில் அரேேபிய நாாடுகள் யாாவும் தீவிரவாாத நாாடுகள் என்றும், 
மற்றைைய ஆபிரிக்க நாாடுகள் பிச்சைைக்காார நாாடுகள் என்ற 
மாாயைையைை உருவாாக்கி வைைத்துள்ளனர். இந்தவகைையில் 
ஆபிரிக்காாவில் செெல்வ வளம் பொ�ொருந்திய ஆனாால், வறுமைை 
விட்டொ�ொழியாாத ஒரு நாாடு பர்க்கினாா பாாசோ�ோ (Burkina 
Faso) என்பதாாகும். கடல்வழி இல்லாாத முழுக்க முழுக்க 
நிலத்தைை நம்பி இருக்கின்ற நாாடாாகும். இரண்டு கோ�ோடி மக்கள் 
தொ�ொகைையைைக் கொ�ொண்டதாாகும். இங்கு ஆபிரிக்க வட்டாார 
மொ�ொழிகள் பே�சப்படுகின்றன.  ஆனாால் ஆட்சி மொ�ொழியாாக 
பிரெெஞ்சு மொ�ொழி உள்ளது. 1896இல் பிராான்ஸ் நாாடாானது 
இந்நாாட்டில் தனது காாலனித்துவத்திற்குள் கீழ் ஆட்சிசெெய்து 
1956ஆம் ஆண்டில் சுதந்திரம் வழங்கியது. ஆனாால் 
அடிமைைச்சாாசனம் கிழித்தெெறியப்படாாததாால் பிராான்ஸின் 
முதலாாளித்துவ ஆதிக்கம் பர்க்கினாா பாாசோ�ோ நாாட்டின் மீது 
மிகுந்த செெல்வாாக்கினைை செெலுத்தி வந்தது. இன்று வரைைக்கும் 
மிகுந்த வறுமைையில் உள்ள நாாடாாக இருப்பதற்கு காாரணமாாக 
இந்நாாட்டின் மக்கள் தொ�ொழிலாாளிகளாாகவும், மே�ற்கத்தே�ய 
பிராான்ஸ் நாாட்டினர் மட்டுமே� முதலாாளிகளாாகவும் 
இருக்கின்றமைை இங்குள்ள பிரச்சினைையாான விடயமாாகும்.

சுதந்திரத்தின் பின்னராான காாலப்பகுதியில் ஏகாாதிபத்தியத்திற்குச் 
சாார்பாான ஆட்சியாாளர்கள்தாான் அங்கு ஆட்சி அமைைத்து 
நாாட்டின் சுரண்டலுக்கு ஒத்துழைைத்தனர்.  இவ்வாாறாான 
நிலைையில் 1983ஆம் ஆண்டின் இராாணுவப் புரட்சி 
ஒன்றின் மூலம் நாாட்டினைை மீட்டெ�டுத்தாார் தோ�ோமஸ் 
சங்காாராா எனும் இராாணுவ வீரர். நாாட்டின் தற்போ�ோதைைய 
பெ�யரைை இட்டவரும் இவர்தாான். நாாட்டிலுள்ள தீவிரவாாத, 
கிளர்ச்சியாாளர்களின் நடவடிக்கைைகளைைக் கட்டுப்படுத்தினாார். 
பெ�ண்கள் உரிமைைக்காாகக் குரல் கொ�ொடுத்தாார். மக்களுடைைய 
வறுமைையைைப் போ�ோக்க பல்வே�று பொ�ொருளாாதாாரத் திட்டங்களைை 
முன்னெ�டுத்தாார். நாாடுமுழுக்க மரங்களைை நட்டாார். மக்களின் 
வாாழ்க்கைைத்தரமும் சற்றேே உயர்வடைைய நாாட்டுமக்களின் 
மனங்களில் நீங்காாத  இடம் பிடித்தாார். இது பிராான்ஸ் 
நாாட்டிற்கும், மே�ற்குலக நாாடுகளுக்கும் பெ�ரும்தலைையிடியாாய் 
இருந்தது. இந்நிலைையில் பிராான்ஸின் சதி முயற்சியாால் 1987 
ஐப்பசி 15ஆந் திகதி தோ�ோமஸ்சங்காாராா தனது நெெருங்கிய 
நண்பராால் படுகொ�ொலைை செெய்யப்பட்டாார். 

ஆபிரிக்காாவின் சேேகுவாாராா என்ற பட்டத்துடன் 
தோ�ோமஸ்சங்காாராாவின் கொ�ொள்கைைகள், சிந்தனைைகள் 
பொ�ொருளாாதாாரத் திட்டங்கள் உயிரோ�ோடு உலாாவின. இவ்வாாறு 
ஒரு வருடத்தின் பின் 1987ஆம் ஆண்டு பர்க்கினாா பாாசோ�ோ 
பொ�ொர்டோ�ோகுயின் நகரின் இப்றாாஹிம்ரோ�ோரேே பிறந்தாார். 
அவரது சொ�ொந்த ஊரில் ஆரம்பக் கல்வியைைக் கற்று பின்னர் 
2006ஆம் ஆண்டு ஓவாாபட்டோ�ோவாா பல்கலைைக்கழகத்திற்கு 
தெெரிவாாகி புவியியல் துறைை பட்டப்படிப்பினைை தொ�ொடர்ந்தாார். 
2009இல் பட்டப்படிப்பைை நிறைைவு செெய்து இராாணுவத்தில் 
சாாதாாரண வீரராாக இணை�ந்தாார். அங்கு தனது திறமைையைை 
வெ�ளிப்படுத்தி இராாணுவ உயர் அதிகாாரிகளைை கவர்ந்தாார். 
பின்னர் மொ�ொரோ�ோக்கோ�ோ நாாட்டிற்கு விமாானப்படைைப் பயிற்சி 
பெ�றச்செென்றாார். அங்கு திறமைைகளைை வெ�ளிப்படுத்தி 
லெ�ப்டினன்ட் பதவிக்கு உயர்த்தப்பட்டாார். பின்னர் 2018ஆம் 
ஆண்டு ஐ.நாாவின் அமைைதிகாாக்கும் படைையில் இணை�ந்து 
பணியாாற்றினாார். இக் காால கட்டத்தில் தனது நாாட்டில் 
ஏற்பட்ட கிளர்ச்சியைை அடக்கினாார். இதன் பொ�ொருட்டு 
இப்ராாஹிம்ரோ�ோரேேவுக்கு  கெெப்டன் தர பதவி உயர்வு 
வழங்கப்பட்டது. 2021ஆம் ஆண்டில் இறுதிப்பகுதியில் 
நாாட்டில் பொ�ொருளாாதாார நெெருக்கடி நிலைை தோ�ோன்றியது. மக்கள் 
பட்டினிச்சாாவைை எதிர்கொ�ொண்டனர். இந்நிலைையில் டமியாா 
எனும் புரட்சியாாளர் தலைைமைையில் இராாணுவப் புரட்சி ஏற்பட்டு 
ஆட்சி கைைமாாறியது. இவராால் நீண்டகாாலம் ஆட்சியைை 
தக்கவைைத்துக் கொ�ொள்ளமுடியவில்லைை. ஏகாாதிபத்திய 
வாாதிகளின் தே�வைையைையும் தனது சுயதே�வைையைையும் 
அவர் நிறைைவே�ற்றினாார். இந்நிலைையில்தாான் இப்றாாஹிம் 
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ரோ�ோரேே தலைைமைையில் இராாணுவக் குழு உருவாாக்கப்பட்டு 
டமியோ�ோவிடமிருந்து ஆட்சி பிடுங்கப்பட்டது. 2022.09.30ஆந் 
திகதி தனது 34வது வயதில் வர்க்கினோ�ோ போ�ோசோ�ோவின் அதிபராாக 
பதவியே�ற்று முழு ஆபிரிக்காாவுக்காான விடிவெ�ள்ளியாாக 
மிளிரத் தொ�ொடங்கினாார். 

மே�ற்குலக வாாதிகள் வியந்து பாார்த்தனர. இவரின் கொ�ொள்கைைகள், 
சிந்தனைைகள் பொ�ொருளாாதாார திட்டங்கள் ஆபிரிக்க மக்களைை 
வெ�குவாாக கவர்ந்தது. பொ�ொதுவாாக இராாணுவ ஆட்சியைை 
மக்கள் விரும்புவதில்லைை. ஆனாால் இவரது ஆட்சியைை 
மக்கள் ஏற்றுக்கொ�ொண்டனர். தோ�ோமஸ்சங்காாராா ஆரம்பித்ததைை 
இப்றாாஹிம் ரோ�ோரேே முடித்துவைைப்பாார் என்று மக்கள் 
நம்பினாார்கள். பிராான்ஸ் படைைகள், அமெ�ரிக்க படைைகளைைத் 
தனது நாாட்டிலிருந்து வெ�ளியே�ற்றினாார். பிராான்ஸ் இனிமே�ல் 
எங்களது வளங்களைைச் சுரண்ட முடியாாது என்று நேேருக்கு 
நேேராாக அறிவித்தாார். மே�ற்குலகத்தினைை நேேரடியாாக எதிர்த்து 
கருத்துகளைை வெ�ளியிட்டாார். எமது நாாட்டில் மட்டுமல்ல முழு 
ஆபிரிக்காாவிலுமுள்ள வளங்கள் பாாதுகாாக்கப்பட வே�ண்டும் 
என்ற பரந்த விரிந்த சிந்தனைையைை தெெரிவித்து மற்ற ஆபிரிக்க 
நாாடுகளைையும் விழிப்படைையச் செெய்தாார். ஐக்கிய ஆபிரிக்க 
வல்லரசைை உருவாாக்கப்போ�ோகின்றோ�ோம் என்று சூளுரைைத்தாார். 
கொ�ொஞ்சம் கொ�ொஞ்சமாாக இவரது கருத்துகள் ஆபிரிக்காா 
முழுவதும் பரவி ஒற்றுமைையின் தே�வைையைை வலுப்படுத்தின. 
இதனுடைைய தாாக்கம் பக்கத்து நாாடாான மாாலியிலும் பரவியது.
2021ஆம் ஆண்டு மாாலியிலும் இராாணுவப் புரட்சி மூலம் 
அசீம் சொ�ொய்டாா ஆட்சி செெய்துகொ�ொண்டிருந்தாார். இவர் 

இப்றாாஹிம் ரொ�ொரேேவுக்கு தனது முழு ஆதரவைையும் 
வழங்கினாார். மாாலியிலிருந்து பிராான்ஸ் படைைகள் உடனடியாாக 
வெ�ளியே�ற்றப்பட்டன இதன் பின்னர் அடுத்த பக்கத்து 
நாாடாான நைைஜர் என்ற நாாட்டிலும் இவரது சிந்தனைைகள் 
விழிப்புணர்வு கருத்துக்கள் மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்தின. 
அங்கு பிராான்ஸின் ஆதிக்கம் மே�லோ�ோங்கிக் காாணப்பட்டது. 
அங்கு யுரேேனியம் மிகுந்த வளமாாகக் காாணப்படுகின்றது. 
அங்கும் ஏகாாதிபத்தியத்திற்கு எதிராான நடவடிக்கைைகள் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு சுரண்டல்களுக்கு பல தடங்கல்கள் 
ஏற்பட்டன. நைைஜர் நாாட்டின் ஜனாாதிபதி முகம்மட் 
நைைஜூ�த் மே�ற்கத்தே�ய கைைக்கூலியாாகவே� இருந்தாார். 
இவருக்கெெதிராாக இராாணுவப் புரட்சி மூலம் விரட்டப்பட்டு 
இராாணுவ ஆட்சி ஏற்படுத்தப்பட்டு பிராான்ஸியப் படைைகள் 
வெ�ளியே�ற்றப்பட்டன. இந் நிலைையில் இப்ராாஹிம் 
ரோ�ோரேேயினுடைைய பலம் அதிகரித்து பக்கத்து இரு நாாடுகளும் 
கைைகோ�ோர்த்தன. இம் மூவரும் சேேர்ந்து ஆபிரிக்காாவின் 
கனிய வளங்களைைச் சுரண்ட விடமாாட்டே�ம் என அறிக்கைை 
விட்டனர். ஆபிரிக்காாவின் இந்தப் புதிய நம்பிக்கைைப் பலம் 
காாரணமாாக மே�ற்குலகம் தூர இருந்து பாார்த்து யோ�ோசித்துக் 
கொ�ொண்டிருக்கின்றது. ஆனாால் அசைைக்க முடியாாத ஆபிரிக்க 
மக்களின் நம்பிக்கைை நட்சத்திரமாாக இப்ராாஹிம் ரோ�ோரேே 
உருவாாகி வருகின்றாார். இராாணுவப் புரட்சி மூலம் ஆட்சியைைக் 
கைைப்பற்றியிருந்தாாலும் அவரது சகல நடவடிக்கைைகளும் 
நாாட்டு மக்களின் நலன், நாாட்டின் அபிவிருத்தி, அந்நியரின் 
தலைையீட்டினைைத் தடுத்தல், வளச் சுரண்டல்களைைத் தடுத்தல் 
என்பன போ�ோன்ற தூர நோ�ோக்குடனாான செெயற்பாாடுகள்தாான்.
தாான் ஜனாாதிபதி ஆனாாலும் அதற்குரிய 74,000 டொ�ொலர் 
சம்பளத்தினைைப் பெ�றாாமல் கப்டன் தர சம்பளமாான 600 
டொ�ொலர் மட்டுமே� சம்பளமாாகப் பெ�ற்று வருகின்றாார். உலக 
வங்கி, சர்வதே�ச நாாணய நிதியம் போ�ோன்றவற்றைை தனது 
நாாட்டிலிருந்து ஒதுங்கச்செெய்து அமெ�ரிக்காா, மே�ற்குலகம் 
சம்பந்தப்பட்ட எந்த நிறுவனங்களைையும் நாாட்டிற்குள் 
வரவிடாாது தடுத்துவிட்டாார். பின்னர் ரஸ்யாாவிடம் செென்று 
எங்களுக்கு ஆயுத உதவி வே�ண்டாாம் என்று கூறி தனது 
நாாட்டு மக்களின் கல்வி அபிவிருத்தி, தொ�ொழில்நுட்ப உதவி, 
பொ�ொருளாாதாார அபிவிருத்திக்குரிய உட்கட்டமைைப்புகளைை 
உருவாாக்கித் தருமாாறு கோ�ோரி நிற்கின்றாார். உண்மைையிலே�யே� 
பத்து வருட காால எல்லைைக்குள் தனது நாாட்டினைை வளப்படுத்த 
துடியாாய்த் துடித்துக்கொ�ொண்டிருக்கும் இவர் பதவியே�ற்று 
இரண்டு வருடங்களுக்குள் தனக்கெெதிராாக 16 தடவைைகள் 
ஏற்பட்ட இராாணுவப் புரட்சியினைை அடக்கியிருக்கின்றாார். 22 
தடவைைகள் தன்னைைக் கொ�ொலைை செெய்ய மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்ட 
முயற்சிகளிலிருந்து தப்பியிருக்கின்றாார். ஆபிரிக்க 
தே�சத்தின் மக்களது முழுப் பிராார்த்தனைையும் இவரைைப்பற்றி 
இருப்பதாால் நிச்சயம் இவராால் மக்களுக்காான 
விடுதலைையைைப் பெ�ற்றுக்கொ�ொடுக்க முடியும் என்ற நம்பிக்கைை 
உருவாாகியிருக்கின்றது.

27

ஆக்கமும் தேேடலும்  
- கியோ�ோ



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

 வெ�ள்ளிக்கிழமைை / மலர் - 19 / இதழ் - 37 / 25 ஆடி 2025

In   a   world   where   education is the cornerstone of 
societal progress, few institutions can claim a legacy as 
rich and impactful as Carmel Fatima College. As the 
most leading school in the city of Kalmunai, Carmel 
Fatima College celebrates a monumental milestone this 
year-125 glorious years of unwavering commitment to 
academic excellence, moral values and societal service. 
Founded by Catholic missionaries in the spirit of service 
and enlightenment, the college has remained a symbol 
of light, aptly captured in its Latin motto, "Luceat", 
meaning "Let it shine" or "May it shine." 

This milestone is not just a celebration of longevity but 
of enduring quality, dedication and visionary leadership 
that has made Carmel Fatima College a cornerstone of 
our city’s educational landscape. The school has been 
a guiding light for generations, nurturing minds and 
shaping futures with purpose, passion and compassion.

A Heritage Rooted in Missionary Vision

Established in the year 1900 by Catholic missionaries, 
Carmel Fatima College was built on the foundational 
values of faith, service and enlightenment. From its 
earliest days, the college was envisioned as more than 
just a place of academic learning. It was designed to be 
a sanctuary where young minds could be nurtured to 
think critically, act justly and lead lives of purpose and 
integrity. The visionaries behind the institution believed 
that education must transcend barriers-be it caste, creed 
or ethnicity-and must be made accessible to all. This 
inclusive philosophy remains a guiding principle to this 
day.

Lighting the Lamp of Knowledge Across 
Generations

From its humble beginnings, the college has grown into 
a sprawling institution that offers quality education from 
primary level to advanced academic pursuits. Over the 
years, Carmel Fatima College has educated thousands 
of students,   many  of whom have gone on to become 
prominent    scientists,    engineers,  doctors, lawyers,
accountants, teachers, business leaders, entrepreneurs 
and other respected professionals across the globe.

The impact of the college extends far beyond classroom 
walls.     It    has   consistently   emphasized  holistic
development,    integrating    personality  development 
programs,   co-curricular   activities  and  value-based 
learning into its curriculum. This has enabled students 
to develop not only intellectually but also emotionally, 
socially    and   ethically-creating   not  just successful
professionals, but responsible and empathetic citizens.

A Nationally Acclaimed Institution

The excellence of Carmel Fatima College has not gone 
unnoticed.    It holds  a distinguished reputation at the 
national     level    for   academic   rigor, community 
engagement    and   character-building  initiatives. Its 
alumni network, spread across various parts of the 
world,      stands   as   a  testament to the college’s 
far-reaching influence and the lifelong impact it has on 
its students.
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The institution has always remained at the forefront of 
educational innovation, regularly upgrading its teaching 
methodologies, technological infrastructure and faculty 
development to match global standards. Its enduring 
commitment to equity in education-offering learning 
opportunities to students from diverse socio-economic, 
cultural and religious backgrounds-has made it a truly 
inclusive and transformative space.

A Place Where Every Student is 
Empowered to Shine

In keeping    with its   motto  Luceat, Carmel Fatima 
College continues to be a place where every student is 
encouraged to shine. This is not just through academic 
excellence, but also by discovering and nurturing their 
unique    talents    and   interests.  Whether it’s in the 
sciences, arts, humanities or sports, the institution has 
created an environment that empowers students to find 
their voice, pursue their passions and build a better 
future. 

The school’s emphasis on 21st-century skills-such as 
critical   thinking,   digital   literacy,    environmental 
awareness,   emotional     intelligence    and    global
citizenship-has helped prepare students for the complex, 
fast-changing world they are stepping into. In a time 
when the world is   facing unprecedented    challenges,  
the  role   of institutions like Carmel Fatima College 
has become more important than ever.

Celebrating the Past, Envisioning the
Future

As we commemorate this 125-year journey, we not only 
celebrate the past but also look ahead with great hope 
and   ambition.   Carmel  Fatima  College’s  enduring 
success   is a   reflection of its  ability to evolve while 
staying true to its core values. The institution has never 
rested   on   its   laurels   and  continues to set new 
benchmarks in education, character formation and 
societal engagement.

The college’s leadership, staff, alumni and students 
share a common vision of growth and excellence. They 
understand the responsibility of shaping future citizens 
who will lead with knowledge, compassion and a sense 
of justice.    The    journey  ahead includes expanding 
educational    opportunities,    integrating    advanced
technologies, promoting research and innovation and 
continuing to serve the underserved.

A Message of Gratitude and 
Encouragement

On this momentous occasion, we extend our heartfelt 
congratulations    to    Carmel  Fatima College-for its
unparalleled service to education, society and humanity. 
We honour the visionaries who laid its foundations, the 
educators who have dedicated their lives to teaching, 
and the countless students who have walked through its 
gates and gone on to make a mark in the world.

Let this anniversary be a reminder of the tremendous 
power of education when it is guided by purpose and 
principles. May Carmel Fatima College continue to be a 
lighthouse for future generations, steadfast in its mission 
to educate, inspire and transform lives! Let the motto 
"Luceat" continue to guide every step of its journey-Let 
it shine, now and always.

As Carmel    Fatima    College  celebrates 125 years of 
illuminating minds and shaping futures, we salute its 
legacy with pride and admiration. In an era of rapid 
change    and   complex challenges, institutions like this 
remind    us    that  true  education is not just about 
preparing for exams, but about preparing for life. May 
this    institution   continue  to grow in strength and 
spirit,    ever    faithful to its  founding ideals and ever 
forward-looking   in its   mission!  Congratulations  to 
Carmel Fatima College! Shine on! 
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‘வளி" என்கின்ற சொ�ொற்பதம் பெ�ரும்பாாலாான 
மக்களுக்கு பரீட்சயம் இல்லாாத ஒன்று. எமது அன்றாாட 
வாாழ்வில் காாற்று என்கின்ற சொ�ொற்பதமே� பெ�ருமளவில் 
பயன்படுத்துகின்றது. பஞ்ச பூதங்களில் ஒன்றாாக விளங்கும் 
காாற்றின் முக்கியத்துவத்தினைை அறியாாதவர் இப்புவியில் 
எவரும் இருக்க முடியாாது. காாரணம் வளி(காாற்று) 
இல்லாாமல் எந்த உயிரினமும் இவ்வுலகில் வாாழ முடியாாது. 
இதனாால்தாான் ஆனி 15ஆம் திகதி உலக காாற்று தினம் 
கொ�ொண்டாாடப்படுகின்றது. வளிமண்டலத்தில் பல்வே�றுபட்ட 
வாாயுக்கள் காாணப்படுகின்றன. அவற்றுள் ஒட்சிசன்(O2), 
காாபனீரொ�ொட்சைைட்டு(CO2), நைைதரசன்(N) போ�ோன்ற 
வாாயுக்களைை முதன்மைையாாகப் பட்டியற்படுத்தலாாம்.

நாாம் சுவாாசிப்பதற்கு ஒட்சிசன்(O2) வாாயு அவசியமாாகின்றது. 
தாாவரங்கள் ஒளித்தொ�ொகுப்பின் போ�ோது சூழலிலுள்ள 
காாபனீரொ�ொட்சைைட்டு(CO2) வாாயுவினைை உள்ளெ�டுத்து 
ஒட்சிசன்(O2) வாாயுவினைை வெ�ளியிடுகின்றன. இதனைையே� 
நாாம் சுவாாசத்தின் போ�ோது உள்ளெ�டுக்கின்றோ�ோம். சுவாாசிக்க 
சிரமப்படும் நோ�ோயாாளிகளுக்கு வைைத்தியசாாலைையில் 
செெயற்கைை முறைையில் ஒட்சிசன் வழங்கப்படுவது நாாம் 
அனைைவரும் அறிந்த விடயமே�! நாாற்பது சதவீதமாான(40%) 
ஒட்சிசன்(O2) எம்மைைச் சூழவுள்ள தாாவரங்களின் 
ஒளித்தொ�ொகுப்பின் மூலம் வெ�ளிவிடப்படுகின்றது. மிகுதி 
அறுபது சதவீதமாான(60%) ஒட்சிசன் எங்கிருந்து 
கிடைைக்கப் பெ�றுகின்றது. சற்று சிந்தித்துப் பாார்ப்போ�ோம்! 

சமுத்திரத்திலுள்ள தாாவரங்கள் பாாசிகள் மற்றும் 
பைைட்டோ�ோபிளாாங்க்டன்கள் (Phytoplankton) சூரிய 
ஒளியைைப் பயன்படுத்தி ஒளிச்சேேர்க்கைையின் போ�ோது 
ஒட்சிசன்(O2) வாாயுவினைை வெ�ளியிடுகின்றன. இதனைையே� 
கடல் வாாழ் உயிரினங்கள் சுவாாசிக்கின்றன. 

இன்றைைய காாலகட்டத்தில் மனித சமூகம் மாாத்திரமன்றி 
அனைைத்து உயிரினங்களும் முகம் கொ�ொடுத்துக் 
கொ�ொண்டிருக்கும் மிகப் பெ�ரும் சவாாலாாக வளிமண்டலம் 
மாாசடைைதல் விளங்குகின்றது. மனிதன் உயிர் வாாழ 
அத்தியாாவசியமாான வளியினைை மாாசுபடுத்துவது மனிதனே�! 
காாரணம் தொ�ொழில்நுட்ப வளர்ச்சியின் விளைைவாாக 
மனிதனாால் உருவாாக்கப்பட்ட பொ�ொருள்களே� வளியினைை 
மாாசுபடுத்துகின்றன. இதனைை விரிவாாக ஆராாயலாாம்.

வாாயுக்களின் வீதம் மாாறாாத வகைையில் வளிமண்டலம் 
அவற்றைைப் பே�ணுகின்றது. ஆனாால் இயற்கைையின் சமநிலைை 
குழம்புவதற்கு அதிகரித்து வரும் உலக சனத்தொ�ொகைையும், 
அதனுடன் தொ�ொடர்பாான தொ�ொழிற்சாாலைை மயமாாக்கல், 
வீடமைைப்பு குடியே�ற்றத் திட்டங்கள், அதிகரித்துவரும் 
வாாகனப் பயன்பாாடு, அனல் மின்சாார நிலைையங்கள், 
அணு உலைைகள் சுரங்கங்கள் போ�ோன்ற இடங்களில் 
இருந்து வெ�ளியே�றும் நச்சுப்புகைை மற்றும் சாாம்பல்கள் 
அதிகளவில் காாரணமாாகின்றன. அதாாவது வாாகனங்களில் 
இருந்து வெ�ளியே�றும் காாபனீரொ�ொட்சைைட் வாாயு, அனல்மின் 
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நிலைையங்களில் எரிக்கப்படும் நிலக்கரியாால் உருவாாகும் 
சல கந்தகவீரொ�ொட்சைைட் போ�ோன்ற வாாயுக்கள், குளிர்சாாதனப் 
பெ�ட்டிகளில் இருந்து வெ�ளியே�றும் குளோ�ோரோ�ோ புளோ�ோரோ�ோ 
காாபன் வாாயுக்கள், பிளாாஸ்ரிக் பொ�ொருள்களைை எரிக்கும் 
போ�ோது வெ�ளி விடப்படும் புகைை, கல் உடைைக்கும் 
தொ�ொழிற்சாாலைைகள் மற்றும் சீமெ�ந்து தொ�ொழிற்சாாலைைகள் 
போ�ோன்றவற்றில் இருந்து வெ�ளியே�றும் அதிக தூசுக்கள் 
போ�ோன்றவற்றைைக் கூறலாாம்.

இவ்வாாறு வளி மாாசடைைதலைை மனித குலம் துளியளவும் 
சிந்தித்துப் பாார்ப்பதில்லைை. இதனாால் ஆரோ�ோக்கிய ரீதியில் 
மனித குலம் எதிர் கொ�ொள்ளும் பாாரதூரமும், தாாக்கங்களும் 
ஏராாளமாானவைை. புவியில் வாாழும் உயிரினங்களைை, 
சூரியனில்   இருந்து   வரும்   புற  ஊதாாக்  கதிர்களின் 
(UV Rays) தாாக்கத்திலிருந்து காாப்பது ஓசோ�ோன் படலம். 
நாாம் பயன்படுத்தும் குளிர்சாாதனப்பெ�ட்டி (Refrigerator),
காாற்று பதனாாக்கி (AC),  காாற்று குளிர்விப்பாான்      (Air
Cooler) போ�ோன்றவற்றிலிருந்தும், தொ�ொழிற்சாாலைைகள் மூலம்
வெ�ளியே�ற்றப்படுகின்ற புகைையிலிருந்தும் குளோ�ோரோ�ோ 
புளோ�ோரோ�ோ காாபன்(CFC) போ�ோன்ற நச்சுத் தன்மைையாான 
வாாயுக்கள் ஓசோ�ோன் படலத்தில் ஓட்டைையைை 
ஏற்படுத்துகின்றன. இதனாால் சூரியனில் நச்சுக் கதிர்கள் 
பூமியைை அடைைந்து மனிதர்களுக்கு தோ�ோல் புற்றுநோ�ோய், கண் 
சம்பந்தமாான நோ�ோய் போ�ோன்றவற்றைை ஏற்படுத்துகின்றன.
 
வளிமண்டலம் அதிகளவு மாாசடைைந்த பிரதே�சங்களில் 
வாாழ்கின்ற கர்ப்பிணிப் பெ�ண்கள் மத்தியில் கருச்சிதைைவு, 
குறைைமாாதப் பிரசவம், நிறைை குறைைந்த குழந்தைை பிறப்பு, 
குழந்தைை இறந்து பிறத்தல், குழந்தைை பிறந்த பின்பு 
சிறிது காாலத்தில் இறத்தல் போ�ோன்ற பாாரிய சவாால்களைை 
எதிர்கொ�ொள்கின்றனர். இவற்றுக்கெெல்லாாம் காாரணம் 
சுவாாசத்தின் போ�ோது உள்ளெ�டுக்கும் வளியில் நச்சு வாாயுக்கள் 
கலந்திருப்பதாாகும். புகைைப்பிடிப்பவர்கள் வெ�ளிவிடும் 
புகைையினைை சுவாாசிக்கின்ற போ�ோது வயோ�ோதிபர்கள், சிறு 
பிள்ளைைகள் மற்றும் கர்ப்பிணிப் பெ�ண்கள் போ�ோன்றோ�ோரேே 
அதிகளவாான பாாதிப்புகளைை எதிர்கொ�ொள்கின்றனர். 
சுவாாசத் தொ�ொகுதி தொ�ொடர்பாான நோ�ோய்கள் ஏற்படுவதுடன் 
கருப்பைையில் வளரும் சிசுக்கள் கூட இதன் பாாதிப்பைை 
எதிர்கொ�ொள்கின்றனர்.
கடந்த காாலங்களுடன் ஒப்பிடுகைையில் வளி மாாசடைைவினாால் 

பாாதிப்புக்குள்ளாானவர்களின் எண்ணிக்கைை அதிகரித்த 
வண்ணமே� உள்ளது. அவற்றுள் நுரைையீரல் புற்றுநோ�ோய், 
நுரைையீரல் நோ�ோய் தொ�ொற்று, கண் எரிச்சல், தலைைவலி, 
தொ�ொண்டைை எரிச்சல் மற்றும் புற்றுநோ�ோய் போ�ோன்றவைை 
குறிப்பிட்டுக் கூறக்கூடியவைை. 

வளிமண்டலம் மாாசடைைவதனைை முற்றாாக தடுக்க முடியாாது. 
இருப்பினும் அதன் பாாதிப்பினைை குறைைப்பதற்காான 
வழிமுறைைகளைைக் கைைக்கொ�ொள்ளலாாம். 

எண்ணெ�ய் சுத்திகரிப்பு நிலைையங்கள் தரமாான 
எரிபொ�ொருளைைத் தயாாரிப்பதற்கு ஏற்ற வகைையில் 
தொ�ொழில்நுட்பத்தைை மே�ம்படுத்திக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 
தொ�ொழிற்சாாலைைகளில் இருந்து வெ�ளியே�றும் 
நச்சுப்புகைையைைக் குறைைக்க புதிய தொ�ொழில்நுட்பங்களைை 
பயன்படுத்துவதோ�ோடு புகைைப் போ�ோக்கிகளைை உயர்த்த 
வே�ண்டும். அத்துடன் வடிப்பாான்களைையும் பயன்படுத்த 
வே�ண்டும். பிளாாஸ்ரிக் பொ�ொருள்களைை எரிக்காாது மீள்சுழற்சி 
செெய்வதற்கு ஒப்படைைக்க வே�ண்டும். வெ�டிப் பொ�ொருள்கள், 
பட்டாாசுகள் வெ�டிப்பதைை தவிர்க்க வே�ண்டும். மரங்களைை 
வெ�ட்டுவதைைத் தவிர்த்து புதிதாாக மரங்களைை நட 
வே�ண்டும். தனி வாாகனப் பயன்பாாட்டினைைக் குறைைத்து 
முடிந்தவரைை பொ�ொதுப் போ�ோக்குவரத்தினைைப் பயன்படுத்த 
வே�ண்டும். இது தொ�ொடர்பில் அரசாாங்கம் கடுமைையாான 
சட்ட திட்டங்களைை நடைைமுறைைப்படுத்த வே�ண்டும். 
அது மாாத்திரமின்றி இதனைை மீறுவோ�ோர் தொ�ொடர்பில் 
தகுந்த நடவடிக்கைைகளைை மே�ற்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 
இதன் பாாதிப்புகள் குறித்து அரச நிறுவனங்கள் பொ�ொது 
மக்களுக்கு விழிப்புணர்வினைை ஏற்படுத்த வே�ண்டும்.

வளிமண்டலம் மாாசடைைவதனைைத் தடுத்து சுத்தமாான 
வளியைைச் சுவாாசிக்க வே�ண்டிய கட்டாாயத்தில் மனித 
குலம் உள்ளது என்பதனைைக் கருத்திற் கொ�ொண்டு 
செெயற்படுவோ�ோமாாக. 

                                     தொ�ொடரும்...
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மஞ்சள்நிற ஆடைைகள், மஞ்சள்நிறப் படுக்கைை 
விரிப்புகள், மஞ்சள்நிற கொ�ொட்டுண்கள் என்பன 
இன்சுலின் நன்கு சுரக்க உதவுகின்றன. விஞ்ஞாான 
ரீதியாாகவும், ஆன்மீக ரீதியாாகவும் மஞ்சள் நிற 
ஒளி அதிர்வுகள் மனதைைப் பலப்படுத்துகின்றன 
என்பதும் நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது.

நமது உடலின் வயிற்றுப்பகுதியில் தொ�ொப்புளுக்கு 
சற்றுமே�லே� மணிபூரகம் என்ற சக்கரம் உள்ளது. 
இந்த சக்கரத்தின் நிறம் மஞ்சளாாகும். நமது 
உடல் இயக்கத்திற்கு தே�வைையாான சக்தியைை இந்த 
மணிபூரகச் சக்கரம்தாான் அளிக்கிறது. நம்மிடம் 
அச்சம், பொ�ொறாாமைை, கோ�ோபம், வெ�றுப்புணர்வு 
என்பனவற்றுள் ஏதாாவது ஒன்றிருந்தாால் இந்த 
சக்கரம் சரியாாக செெயல்படாாதாாம். கணை�யம் 
என்கின்ற சுரப்பி இதன் நேேரடிக் கட்டுப்பாாட்டில் 
இருக்கிறது.

மனிதர்களுக்கு ஏற்படுகின்ற மஞ்சட்காாமாாலைை நோ�ோய், 
தோ�ோல் நோ�ோய், ஆஸ்துமாா, வயிற்றுக்கோ�ோளாாறுகள் 
என்பன இச்சக்கரம் சரியாாக செெயற்படாாததாால் 
உண்டாானதே�. எனவே� கண்களைை மூடிக்கொ�ொண்டு 
வயிற்றுப்பகுதியில் இந்த சக்கரம் மஞ்சள் நிறத்தில் 
சுழல்வதாாக கற்பனைையில் 5-10 நிமிடங்கள் மனக் 
கண்ணாால் பாாருங்கள். விசேேடமாாக தியாானம் 
செெய்பவர்கள் இந்த மஞ்சள் நிற சக்கரத்தைை 
பாாருங்கள். இதயம் சீராாக இயங்கும். எல்லாா 
நோ�ோய்களும் குணமாாக ஆரம்பிக்கும். 

மலச்சிக்கலாால் துயரப்படுவோ�ோர் மஞ்சள் மற்றும் 
சிவப்பு நிற பழங்களைையும், காாய் கறிகளைையும் 
உணவில் சேேர்த்து வந்தாால் போ�ோதும். ஒரேேஞ்ச், 
அப்பிள், முலாாம்பழம், வாாழைைப்பழம், அன்னாாசி 
இவற்றில் ஏதே�னும் ஒன்றைை உண்ணுங்கள். ஒரு கப் 
சாாறாாக எடுத்து அருந்துங்கள். ஒரு வாாரம் இந்த 
முறைை தொ�ொடர்ந்தாால் மலச்சிக்கல் தீரும். வயிற்றுக் 
கோ�ோளாாறுகளும் அகன்றுவிடும்.
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kQ;rs; epwj;jpd; kQ;rs; epwj;jpd; 
kfpikia mwpNthkhkfpikia mwpNthkh
fp.Nahfypq;fk; fp.Nahfypq;fk; (CMSO)(CMSO), , G.Gtpuh]; G.Gtpuh]; (DO)(DO), ,   j.rpthde;jd; j.rpthde;jd; (DO)(DO)
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பித்தக் கற்களில் பெ�ரும்பகுதி கொ�ொலஸ்ரோ�ோல், 
கல்சியம், காார்பனே�ட், கல்சியம் பிலி நபினே�ட் 
போ�ோன்றவற்றின் கூட்டாான கலவைையாாகும். இக் 
கற்கள் யாாருக்கு ஏற்படும்.

1.	 உடல் பருமனாாக உள்ளவர்களுக்கு

2.	 பரம்பரைை காாரணமாாகவும்

3.	 கருத்தடைை மாாத்திரைைகளைை அதிகமாாக 
எடுப்பவர்களுக்கு

4.	 இரத்தச்சோ�ோகைை நோ�ோய் இருப்பவர்களுக்கு

5.	செெ க்ஸ் ஹோ�ோமோ�ோன் மாாற்றங்களாால்

6.	தொ �ொடர்ச்சியாாக விரதமிருப்பவர்களுக்கு

7.	 சிறுகுடல் பாாதைையில் ஏற்படும் வியாாதிகளாால்

8.	நேேர  காாலத்திற்கு உணவு உட்கொ�ொள்ளாாமைை

மே�ற்கூறிய காாரணங்களாால் பித்தநீர் அளவுக்கதிகமாாக 
சுரந்து கற்களாாக பித்தப்பைையில் உறைைந்துவிடும்.
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gpj;jg;ig fw;fsh? 

myl;rpak; Ntz;lhk;

01.  ஆறு வெ�ற்றிலைை இருந்தாால் அறியாாதவன்  வீட்டிலும் 
சாாப்பிடலாாம். பத்து மிளகிருந்தாால் பகைைவன் வீட்டிலும் 
உண்ணலாாம்.

02. காாலைையில் இஞ்சி, கடும்பகல் சுக்கு, மாாலைையில் 
கடுக்காாய். ஒரு மண்டலம் உண்டாால் முதுமைையிலும் 
இளமைை.

03. மே�கம் போ�ோக்கும் ஆலம்பட்டைை, பித்தம் போ�ோக்கும் 
வே�ப்பம்பட்டைை.

04. ஆவாாரைை பூத்திருக்க சாாவாாரைைக் கண்டதுண்டாா.

05. ஆயிரம் வே�ரைைக் கொ�ொண்டவன் அரைை வைைத்தியன்.

06. ஆலும் வே�லும் பல்லுக்கு உறுதி நாாலும் இரண்டும் 
சொ�ொல்லுக்கு உறுதி.

07. மே�கம் முற்றினாால் வெ�ள்ளைை, வெ�ள்ளைை முற்றினாால் 
வெ�ட்டைை, வெ�ட்டைை முற்றினாால் 	 கட்டைை.

08. இறங்கு பொ�ொழுதில் மருந்து குடி.

09. வில்வம்பழம் தின்பாார் பித்தம் போ�ோக பனம்பழம் 
தின்பாார் பசியைைப் போ�ோக்க.

10. குடலைைக்கழுவி உடலைைப் பே�ண்.

kUj;Jt nkhopfs;
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njhiyJhuk; nrd;whYk; 

njhiyf;f Kbahj tLf;fshf

KjpNahu; ,y;yq;fSk; Ftpe;J fplf;fpd;wd

Kad;whYk; jLf;f Kbatpy;iy

Mjutw;Nwhu; ,y;yq;fs; mjpfupf;fd;wd - mjpy;

md;gpw;fha; Vq;Fk; cs;sq;fSk; Vuhskha;

rPuope;j rpWkyh;fs; ,q;Fk; cz;L

rPf;fuNk ryit nra;a Ntz;Lk; ,g; g+kpia

gjpag;gl;l gy cz;ikfis epidtpy; itj;J 

giwrhw;w Kbahky; gupjtpf;Fk; cs;sq;fs; Vuhsk;

Vw;f Kbatpy;iy ,t; cz;ikia

Vq;Ffpd;Nwd; njhiye;J Nghd epidTfNahL...

fhyq;fs; rLjpaha; khWfpd;wJ

fhaq;fs; kdjpy; Ftpfpd;wJ

khw;wq;fs; Jspu;tpl kWf;fpd;wJ

khakhd ,t; cyfpy;

fpUiguhzp utPe;jpuuh[h

mgptpUj;jp cj;jpNahfj;ju;.
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njhiye;j epidTfNsLnjhiye;j epidTfNsL

nksdkhfg; NgRk; me;j kz;>

gLfhaq;fshy; gpope;j Nghu;f;fsk;>

Xu; mk;khtpd; mOifapy;

,d;ndhU cyfk; cUFfpwJ.

rpW gps;isapd; rpupg;G>

njhiye;jJ Fz;bd; xypapy;;

ghY}l;Lk; iffspy;

gpuptpd; gpizg;G - xU tL.

neQ;irr; rpijj;j neUg;Gfs;>

tPLfisg; nghbahf;fpa tpkhdq;fs;>

fz;zPuhy; Md fpzWfs; - ,it vy;yhk; 

Aj;jj;jpd; khwhj tL.

me;j tPjp nrhy;fpwJ>

“,q;Nf elf;ftpy;iy ntw;wp>

kl;Lk; xU Njhy;tp: kdpjk;.”

Aj;j tL

fhw;Wk; ,g;NghJ Jf;fk; NgRk;>

kuq;fSk; Rke;jpUf;Fk; rhl;rpaq;fs;>

jiyfis ,oe;j 

gidkuq;fSk;

njd;id kuq;fSk;

nrhy;Yk; fij

Gjpa fhyk; te;jhYk;

gioa tL kiwahJ.

gilg;G:

rPjh thrd;
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மட்டன்  - 1kg 
கடலைை மாா - 4 ஸ்பூன்
சோ�ோளன் மாா - 3 ஸ்பூன்
மஞ்சள் தூள் - 1 ஸ்பூன்
மிளகாாய்த் தூள் - 4 ஸ்பூன்
இஞ்சி, பூண்டு விழுது - 2 ஸ்பூன்
சீரகத்தூள் - 2 ஸ்பூன்
எலுமிச்சைைச் சாாறு - 2 ஸ்பூன்
நீர் - தே�வைையாான அளவு
உப்பு - தே�வைையாான அளவு
எண்ணெ�ய் - தே�வைையாான அளவு

தேேவைையாான  பொ�ொருள்கள்
செய்முறை

*முதலில் மட்டனைை துண்டுகளைை நன்றாாக சுத்தம் 

செெய்து  கழுவி, குக்கரில்  போ�ோட்டு 5 விசில் விட்டு 

வே�க  வைைத்து இறக்கி நீரைை வடித்துக்கொ�ொள்ள 

வே�ண்டும். 

 

* பின்னர் கடலைை மாா, சோ�ோளன் மாா, மஞ்சள் தூள், 

மிளகாாய்த் தூள், இஞ்சி, பூண்டு விழுது, சீரகத்தூள், 

எலுமிச்சைைச் சாாறு மற்றும் தே�வைையாாள  அளவு உப்பு 

சேேர்த்து சிறிதளவு நீர் விட்டு கெெட்டியாான பே�ஸ்ட்  

போ�ோன்று தயாாரித்துக் கொ�ொள்ளவும்.  

*அதன் பின்னர் தயாாரித்து வைைத்த கெெட்டியாான 

பே�ஸ்ட்டில் வே�க வைைத்த மட்டன் துண்டுகளைை 

போ�ோட்டு நன்றாாக புரட்டி எடுத்து சூடாான எண்ணை�யில் 

பொ�ொரித்து எடுத்தாால் சுவைையாான மட்டன் 65 ரெெடி.
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 R.Rupiga
Development Officer

kl;ld;kl;ld;  6565
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அண்மைையில் நாாம் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலகத்திற்குட்பட்ட 15ஆம் கிராாமத்தில் 
இயங்கும் இந்துமாாமன்ற அறநெெறி பாாடசாாலைையின் 
பொ�ொறுப்பாாசிரியரின் சேேவைையைையும் மாாணவர்களுடன் 
அவர் காாட்டும் அக்கறைையைையும் காாணக்கிடைைத்தது. இவர் 
பற்றிய தே�டலைை நாாவெ�ளி பத்திரிகைையின் "படலைையைைத் 
தே�டி" பக்கம் சுமந்து வருகிறது..

Kjypy; cq;fisg; gw;wp $Wq;fs; 

jpUkjp fyhtjp

நாான் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சத்தின் 15ஆம் கிராாமம் 
154ஆம் இலக்க வீட்டில் வசித்து வருகின்றேேன். 1978ஆம் 
ஆண்டு புரட்டாாதி மாாதம் 4ஆம் திகதி கந்தைையாா 
தம்பிப்பிள்ளைை என்பவருக்கும் ஆறுமுகம் பூமணி 
என்பவருக்கும் மகளாாகப் பிறந்தே�ன். எனக்கு ஐந்து 
சகோ�ோதரர்கள் உள்ளனர். நாாங்கள் குடும்ப உறவுகளோ�ோடு 
மிகவும் மகிழ்ச்சியாாக வாாழ்ந்து வருகின்றோ�ோம். எனக்கு 
இரண்டு பிள்ளைைகள் உள்ளனர்.

khztu;fSf;F Nghjpf;f Ntz;Lk; 

vd;w Mu;tk; cq;fSf;Fs; vg;gb 

te;jJ?

உண்மைையில் படிப்பதற்கு வசதி இல்லாாத ஏழைைப் 
பிள்ளைைகளுக்கு கற்பிக்க வே�ண்டும் என்பது எனது 
நீண்டநாாள் ஆசைையாாகும். எனக்கு கிடைைத்த இந்த 
சந்தர்ப்பத்தைை நாான் சரியாாகப் பயன்படுத்த வே�ண்டும் 
என்று நினைைக்கின்றேேன். மாாணவர்களே� என்னுடைைய 
இலக்காாகும். அவர்களைை சமுதாாயத்தில் நேேரிய சிந்தனைை 
உள்ளவர்களாாக, ஒழுக்கம் நிறைைந்தவர்களாாக சமயக் 
கல்வியைையும் உலக கல்வியைையும் கற்று வாாழ்க்கைையில் 
நல்ல முன்னே�ற்றத்தைை அடைைய வே�ண்டும் என்பது 
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எனது ஆசைையாாகும். நாான் ஆரம்பக் கல்வியைை 15ஆம் 
கிராாமம் அரசினர் தமிழ் கலவன் பாாடசாாலைையில் தரம் 
08 வரைை கல்வி கற்றேேன். பின்னர் சாாதாாரண தரம் 
வரைை சது /கமு/ விவே�காானந்தாா வித்தியாாலயத்தில் 
கற்றுக் கொ�ொண்டே�ன். சாாதாாரண தரப் பரீட்சைையில் ஆறு 
பாாடங்களில் சித்தியடைைந்தே�ன். எனது மே�ற்படிப்பைை 
தொ�ொடர்வதற்கு வசதி இல்லாாத காாரணத்தினாால் என்னாால் 
மே�ற்கொ�ொண்டு படிக்க முடியவில்லைை. என்னாால் படிக்க 
முடியவில்லைை என்ற இந்த ஏக்க உணர்வு ஏனைைய 
மாாணவர்களுக்குள் வரக்கூடாாது என்பதற்காாக பல 
தியாாகங்கள், கஷ்டங்களுக்கு மத்தியில் இவர்களைை நாான் 
வழிபடுத்திக் கொ�ொண்டிருக்கிறேேன்.

fy;tpj;Jiw jtpu cq;fSf;F NtW 

vt;thwhd Jiwfspy; Mu;tk; 

,Uf;fpwJ?

எனக்கு விளைையாாட்டு அதிகம் விருப்பம். பாாடசாாலைை 
காாலங்களில் இல்ல விளைையாாட்டு போ�ோட்டிகளில் பங்கு 
கொ�ொண்டு முதலிடங்களைைப் பெ�ற்று வெ�ற்றி பெ�ற்று 
இருக்கிறேேன். அதற்காான சாான்றிதழ்களும் விருதுகளும் 
எனக்கு கிடைைக்கப்பெ�ற்றன.   கழகங்களுக்கு இடைையிலாான 
விளைையாாட்டுப் போ�ோட்டிகளிலும் முதலிடங்களைைப் பெ�ற்று 
பல பரிசுகளைைப் பெ�ற்றிருக்கிறேேன்.

khztu;fNs vdJ ,yf;F khztu;fNs vdJ ,yf;F 
vd;fpwhu;: vd;fpwhu;: 
fyhtjp tp[aFkhu;fyhtjp tp[aFkhu;
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இவர் எனது மூத்த மகள் உயர்தர பரீட்சைையில் 2A,1B 
பெ�றுபே�ற்றைை பெ�ற்று பல்கலைைக்கழகத்திற்கு தெெரிவு 
செெய்யப்பட்டுள்ளாார். பி. கவிநயாா புலமைை பரிசில் 
பரீட்சைையில் 100 புள்ளிகளைைப் பெ�ற்றுள்ளாார். இது 
எனக்கு பெ�ருமைைக்குரிய விடயமாாகும். மாாணவர்களுக்கு 
கற்பிக்கும் வாாய்பைைப் பெ�ரும் பாாக்கியமாாக கருதுகிறேேன். 
என்னுடைைய பிள்ளைைகளைைப் போ�ோல் எல்லாாப் 
பிள்ளைைகளும் கல்வியில் உயர்ந்து செெல்ல வே�ண்டும். 
கல்வியில் உயர்ந்து செெல்வதற்கு அவர்களுக்கு வறுமைை 
ஒரு தடைையாாக இருந்துவிடக் கூடாாது என்பது என்னுடைைய 
முக்கிய அவாாவாாகும்.

Vida mwnewp Mrpupau;fSf;Fk; 

r%fj;jpw;Fk; ePq;fs; nrhy;Yk; nra;jp 

vd;d?

ஆசிரியர்கள் அர்ப்பணிப்போ�ோடு மாாணவர்களில் அதிக 
அக்கறைை  செெலுத்தும்போ�ோது  அது  நமக்கு  ஒரு  மனத்
திருப்தியைைத் தருகிறது. மாாணவர்கள் மத்தியிலும் நாாம் 
மதிக்கப்படுகிறோ�ோம் என்பதைை எனது இந்தச் சேேவைையில் 
நாான் கண்ட முக்கிய விடயமாாகும். மாாணவர்களுக்கு சமயக் 
கல்வியும் சமூகம் சாார் புத்தகக் கல்வியும் முக்கியமாாகும்.

எனவே�, வெ�றுமனே� கல்வியைை மட்டும் நாாம் கற்றுக் 
கொ�ொள்வதிலும் பாார்க்க ஒழுக்கத்தோ�ோடு நிறைைந்த 
கல்வியைைக்  கற்றாால் அது நமக்கு எப்போ�ோதும் பிரயோ�ோசனம் 
உள்ளதாாக இருக்கும். மாாணவர்களுக்குள் ஒழுக்கத்தைையும் 
நமது சமயம் சொ�ொல்லுகின்ற விடயங்களைையும் தவறாாது 
நாாம் கடைைப்பிடிக்க வே�ண்டும் என்பதைைத்தாான் நாான் 
விரும்புகிறேேன். என்னுடைைய சேேவைை காாலம் இன்னும் 
தொ�ொடர வே�ண்டும் என்று இறைைவனைை பிராார்த்திக்கிறேேன்.

நன்றி கலாாவதி விஜயகுமாார் அவர்களின் கற்பித்தல் 
பணி இன்னும் நீண்டு செெல்ல வே�ண்டும் என்று நாாவெ�ளி 
சஞ்சிகைை படலைையைைத்தே�டி  குழுவினர்  ஊடாாக தனது 
வாாழ்த்துகளைையும், பாாராாட்டுகளைையும் தெெரிவித்துக் 
கொ�ொள்கின்றோ�ோம்.

தொ�ொகுப்பு:
ஏ.எல்.எம். ஷினாாஸ்,
என்.நீலே�ந்திரன், ஏ.ஏ.அஸீம்

பனைை ஓலைை கைைப்பணி பயிற்சியைை நாான் பூர்த்தி 
செெய்துள்ளே�ன். பனைை ஓலைை பயிற்சி ஆசிரியராாகவும் 
சுமாார் 50 மாாணவர்களுக்கு பயிற்சியும் வழங்கி அதில் 
சாான்றிதழ்களும் பரிசுகளும் எனக்கு கிடைைக்கப்பெ�ற்றன. 
2000ஆம் ஆண்டு தைை மாாதம் 06ஆம் திகதியிலிருந்து 
இன்றுவரைை 25 ஆண்டுகள் இந்து மாாமன்ற அறநெெறி 
பாாடசாாலைையில் ஆசிரியராாகவும், பொ�ொறுப்பாாசிரியராாகவும் 
செெயற்பட்டு வருகிறேேன்.  என்னிடம் 100 மாாணவர்கள் 
தற்போ�ோது கல்வி கற்றுக் கொ�ொண்டிருக்கிறாார்கள்.

mwnewp ghlrhiyapy; fw;fpd;w 

khztu;fNshL ey;YwNthL  goFk;  

nghOJ ,e;jg; gzpia vg;gb 

ghu;f;fpd;wPu;fs;?

மாாணவர்களோ�ோடு பழகக் கிடைைத்த இந்த சந்தர்ப்பத்தைைப் 
பெ�ரும் பாாக்கியமாாகக் கருதுகிறேேன். பாாடசாாலைைக்கு 
வந்ததும் மனமகிழ்ச்சியாாக இருக்கும். எல்லாா 
மாாணவர்களிலும் நாான் அதிக கவனம் செெலுத்துவது வழமைை.
எமது அறநெெறி பாாடசாாலைையிலே� நாான் கற்றுக் கொ�ொடுத்த 
மாாணவர்கள் பலர் இப்போ�ோது பல்கலைைக்கழகத்திற்கு 
தெெரிவு செெய்யப்பட்டு இருப்பது எனக்கு பெ�ருமைையாான 
விடயமாாகும். எனது இந்து மாாமன்ற அறநெெறி பாாடசாாலைை 
நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�சத்தில் ஒரு சிறந்த பாாடசாாலைையாாக 
தெெரிவு செெய்யப்பட்டு இரண்டு விருதுகளைையும் 
சாான்றிதழ்களைையும் பெ�ற்றுக்கொ�ொண்டுள்ளது. ஒரு சிறந்த 
பாாடசாாலைையாாகவும் சிறந்த ஆசிரியராாகவும் பிரதே�ச 
மட்ட, மாாவட்ட , மாாகாாணமட்ட  போ�ோட்டிகளிலும் 
நற்சாான்று வழங்கி விருதுகளும் வழங்கி என்னைை பாாராாட்டி 
கெெளரவித்திருக்கிறாார்கள். இதற்கு காாரணம் என்னுடைைய 
சேேவைைக் காால  அர்ப்பணிப்பாான செெயற்பாாடு ஆகும்.

cq;fSila gps;isfs; 

FLk;gq;fisg; gw;wp nrhy;Yq;fs;.

நாான் 2004ஆம் ஆண்டு இரத்தினபுரி மாாவட்டத்தில் உள்ள 
காாமத்தைை என்னும் கிராாமத்தில் வசித்து வந்த தே�க்கமலைை 
விஜயகுமாார் என்பவரைை திருமணம் செெய்துள்ளே�ன். 
எனக்கு இரு பிள்ளைைகள் இருக்கிறாார்கள்.  வி. ரிஷாாழினி, 
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நாவிதன்ெவளி பிரேதச ெசயலகத்தினால் மாதாந்தம் ெதாடர்ச்சியாகநாவிதன்ெவளி பிரேதச ெசயலகத்தினால் மாதாந்தம் ெதாடர்ச்சியாக
ெவளிவருகின்ற நாெவளி இலத்திரனியல் சஞ்சிைகக்கு ஆர்வமுள்ளவர்களிடம்ெவளிவருகின்ற நாெவளி இலத்திரனியல் சஞ்சிைகக்கு ஆர்வமுள்ளவர்களிடம்

இருந்து ஆக்கங்கள் எதிர்பார்க்கப்படுகின்றது.இருந்து ஆக்கங்கள் எதிர்பார்க்கப்படுகின்றது.      

கவனிக்க ேவண்டியைவ: 

ஒரு ஆக்கம் ேவறு ஏேதனும் பிரசுரிப்பில் 
 வந்த�ருந்தால், அதன் மறு பிரசுரம் 
 என்பைத தாங்கள் உறுத�ப் படுத்தல். 
தகவலுக்கான ெபாறுப்பிைன தாங்கள் 
 எடுத்தல். 
உத்த�ேயாகப் பற்றற்ற, சந்ேதகத்த�ற்கு 
 இடமான தகவல் என நீங்கள் 
 கருத்தும�டத்து, அதைன எமக்கு 
 அனுப்பாத�ருத்தல்.   
ஆக்கமும், ஆக்கம் தருபவர் ெபயரும், 
 தங்களிடம் எத�ர் பார்க்கப்படும். 
சஞ்சிைகக் குழுவின் இறுத�த் 
 தீர்மானத்த�ன் படி ஆக்கங்கள் 
 பிரசுரிக்கப்படும்.   

பின்வரும் தைலப்ப�க்களில் ஆக்கங்கைள
அனுப்ப முடிய�ம் . 

வாழ்வியல் தத்துவம் 
ெபாருண்ம�யம் 
உலக அரசியல் 
கைதச் சாளரம் (சிறுகைத, மர்மத் ெதாடர்) 
அற�வ�க்களஞ்சியம் 
மாணவர் அரங்கம் 
கல்வி, சட்டம் கற்ேபாம் 
மனிதம் அல்லது மானுடம் 
விைளயாட்டும் ேதகாேராக்க�யமும் 
கதம்பம் - (சைமயல் கைல / அழகும் 
 ஆேராக்க�யமும் / வீட்டுக் குற�ப்ப� ) 
ெபண்ணியம் 
மருத்துவமும் நாமும் 
கவிைத ச்சாரல் (மரப�க்கவிைத, நவீன 
 கவிைத, ைகக்கூ ) 

தங்கள் ஆக்கங்களின் ெமன்பிரத�கைள (Soft Copy)   

                ▶  0755424333 எனும் WhatsApp இலக்கத்த�ற்கு   

                ▶   it@navithanveli.ds.gov.lk எனும் ம�ன்னஞ்சல் முகவரிக்கு   

ஒவ்ெவாரு மாதமும் 15ஆம் த�கத�க்கு முன் அனுப்பி ைவக்க 

 முடிய�ம். 

உங்கள் ஆதரைவ எதிர்பார்த்து...உங்கள் ஆதரைவ எதிர்பார்த்து...  
என்றும் அன்புடன்,என்றும் அன்புடன்,  
சஞ்சிைகக் குழு.சஞ்சிைகக் குழு.  
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ன.

ஹை�க்கூ)

மின்னிதழ் குழு

மின்னிதழ் குழு

மின்னிதழுக்கு


