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நாாவெ�ளி மலர் - 20இல் உங்கள் அனைைவரைையும் சந்திப்பதில்  
மகிழ்ச்சி அடைைகின்றேேன். இருபது மாாதங்களாாக மாாதாாந்த 
மின்னிதழைை வெ�ளியிடுவதற்கு பல்வே�று வழிகளிலும் உதவிய 
அனைைவருக்கும் நன்றியினைைத் தெெரிவிக்கின்றேேன். அந்த 
வகைையில் இவ் வருடத்தின் எட்டாாவது மலராாக பல்வே�று 
செெய்திகள் மற்றும் பல்சுவைை அம்சங்களைைத் தாாங்கிய வகைையில் 
நாாவெ�ளி மலர் இருபது உங்கள் கரங்களில் இன்று தவழ்கின்றது.

இன்று இலங்கைையில் மிகுந்த துயரம் தரும் சமூகப் பிரச்சினைைகளில் 
ஒன்றாாக வீதி  விபத்துகள் மாாறியுள்ளன. உட்கட்டமைைப்பு மற்றும் 
கடுமைையாான வீதிப் பாாதுகாாப்பு சட்டங்களில் முன்னே�ற்றங்கள் 
இருந்தபோ�ோதிலும், விபத்துகளின் எண்ணிக்கைை தொ�ொடர்ந்து 
அதிகரித்து வருகிறது. இது ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும் சராாசரியாாக 
இரண்டாாயிரத்து ஐந்நூறிற்கு மே�ற்பட்ட உயிர்களைைக் கொ�ொன்று, 
பலரின் வாாழ்க்கைையைையே� கேேள்விக்குள்ளாாக்கும் காாயங்களுக்கும் 
வித்திடுகிறது. வருடமொ�ொன்றிற்கு ஆயிரத்து ஐந்நூறிற்கு மே�ற்பட்ட 
உயிரிழப்பைை ஏற்படுத்தக்கூடிய விபத்துகளும் பத்தாாயிரத்திற்கு 
மே�ற்பட்ட வாாகன சேேதம் மற்றும் காாயங்களைை ஏற்படுத்தக்கூடிய 
விபத்துகளும் இடம்பெ�றுவதாாகக் கூறப்படுகிறது.    இந்தத் 
துயரத்திற்காான மூல காாரணம், பெ�ரும்பாாலும் போ�ோக்குவரத்து 
விதிகளைை மதிக்காாத வாாகன ஓட்டுநர்களின் அசமந்தமும் 
கவனக்குறைைவாான நடத்தைையுமாாகும். அவர்கள் பெ�ரும்பாாலும் 
மனித உயிருக்கு மதிப்பளிக்கத் தவறுகிறாார்கள். இந்த அலட்சியம் 
பல குடும்பங்களின் வாாழ்வைை  அழிப்பது மட்டுமல்லாாமல், 
நாாட்டின் சுகாாதாார அமைைப்பு மற்றும் பொ�ொருளாாதாாரத்தின் மீதும் 
சுமைையைை ஏற்படுத்துகிறது.

கவனக்குறைைவின் மிகவும் பொ�ொதுவாான வடிவங்களில் ஒன்று வே�க 
வரம்புகளைை புறக்கணிப்பது. குறிப்பாாக பே�ருந்துகள் மற்றும் 
முச்சக்கர வண்டிகளின் ஓட்டுநர்கள், நெெரிசலாான வீதிகளில் மிக 
வே�கமாாக வாாகனங்களைை ஓட்டுவதைையும், பொ�ொறுப்பற்ற முறைையில் 
ஒருவரைையொ�ொருவர்  முந்திச் செெல்வதைையும், பயணிகளுக்காாக 
ஒருவருக்கொ�ொருவர் போ�ோட்டியிடுவதைையும் காாணலாாம். இந்தகைைய 
வாாகனம் ஓட்டுதல் அவர்களின் உயிருக்கு மட்டுமல்ல, 
பாாதசாாரிகள் மற்றும் பிற வாாகன ஓட்டுநர்களின் உயிருக்கும் 
ஆபத்தைை விளைைவிக்கிறது. இத்தகைைய நடத்தைை வீதிகளைைப் 
பயன்படுத்தும் அனைைவருக்கும் பாாதுகாாப்பைை உறுதி செெய்வதற்காாக 
வடிவமைைக்கப்பட்ட விதிகளுக்கும் ஒழுங்குகளுக்கும் ஓட்டுநர்கள் 
கட்டுப்படாாதிருப்பதைைக் காாட்டுகிறது.

பல விபத்துகளுக்குப் பங்களிக்கும் மற்றொ�ொரு காாரணி வாாகனம் 
ஓட்டும் போ�ோது செெல்லிடப் பே�சிகளைைப் பயன்படுத்துவது ஆகும். 
அதன் மூலம் கவனச்சிதறல் ஏற்பட்டு விபத்துகள் சம்பவிக்கின்றன. 
பல வாாகன ஓட்டுநர்கள் கைைப்பே�சிகளில் குறுஞ்செெய்தி 
அனுப்புவதுடன், அழைைப்புகளைையும் ஏற்படுத்துகின்றனர். 
சிலர் சமூக ஊடகங்களைைக்கூடப்  பயன்படுத்துகின்றனர். 
அத்தகைையவர்களின் சில வினாாடிகள் கவனக்குறைைவு பே�ரழிவு 
தரும் விபத்துகளுக்கு வழிவகுக்கின்றன. ஆனாால் பல 
ஓட்டுநர்கள் அத்தகைைய ஆபத்தைைக் குறைைத்து மதிப்பிடுகின்றனர். 
இதே�போ�ோல், மீண்டும் மீண்டும் விழிப்புணர்வு பிரசாாரங்கள் மற்றும் 
கடுமைையாான தண்டனைைகள் இருந்தபோ�ோதிலும், போ�ோதைையில் 
வாாகனம் ஓட்டுதல் மற்றும் போ�ோதைைப்பொ�ொருள்களின் செெல்வாாக்கின் 
கீழ் வாாகனம் ஓட்டுதல் ஆகியவைை தொ�ொடர்ந்தும்  உயிர்களைைக் 
கொ�ொல்கின்றன.
 
கவனக்குறைைவாாக வாாகனம் ஓட்டுவதாால் பாாதசாாரிகளின் 
பாாதுகாாப்பும் கடுமைையாாகப் பாாதிக்கப்படுகிறது. பல பெ�ரு 
நகரங்கள் மற்றும் சிறு நகரங்களில், பாாதசாாரிகள் கடக்கும் 
பாாதைைகள் மற்றும் போ�ோக்குவரத்து சமிக்ஞை� விளக்குகளைை 
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புறக்கணிக்கும் ஓட்டுநர்கள் காாரணமாாக சாாலைைகளைைக் 
கடக்கும்போ�ோது பாாதசாாரிகள் தங்கள் உயிரைைப் பணயம் வைைக்க 
வே�ண்டிய கட்டாாயத்தில் உள்ளனர். பாாடசாாலைைக்  குழந்தைைகள் 
மற்றும் முதியவர்கள் பெ�ரும்பாாலும் இத்தகைைய அலட்சியத்தாால் 
பாாதிக்கப்படுகின்றனர். மே�லும், பல வாாகனங்கள் சாாலைைப் 
பயணத்திற்கு ஏற்ற நிலைையில் பராாமரிக்கத் தவறிவிடப்படுவதாால் 
அது இயந்திர செெயலிழப்புகளுக்கு வழிகோ�ோலி விபத்துகளைை  
ஏற்படுத்துகிறது.

வாாகனம் ஓட்டும்போ�ோது தூங்குவது வீதி விபத்துகளைை 
ஏற்படுத்தும் காாரணங்களில் ஒன்றாாகும். ஓட்டுநர்கள் மயக்கம் 
அடைையும்போ�ோது, அவர்களின் எதிர்வினைை நேேரம் மெ�துவாாகி, 
வாாகனத்தின் மீதாான கட்டுப்பாாட்டைை இழக்க நேேரிடும். வாாகனம் 
ஓட்டும்போ�ோது சில வினாாடிகள் தூங்குவது கடுமைையாான 
விபத்துகள், காாயங்கள் மற்றும் உயிரிழப்புக்கு வழிவகுக்கும். 
நீண்ட நேேரம் வாாகனம் ஓட்டுதல், ஓய்வின்மைை மற்றும் சோ�ோர்வைைப் 
புறக்கணித்தல் ஆகியவைை இத்தகைைய சம்பவங்களுக்கு முக்கிய 
காாரணங்களாாகும். ஓட்டுநர்கள் பயணங்களுக்கிடைையே� சரியாான 
இடைைவெ�ளிகளைை எடுக்க வே�ண்டும். நீண்ட பயணங்களுக்கு 
முன் நன்றாாக தூங்குவதோ�ோடு, சோ�ோர்வாாக இருக்கும்போ�ோது 
வாாகனம் ஓட்டுவதைைத் தவிர்க்க வே�ண்டும். விழிப்புணர்வும் 
பொ�ொறுப்பும் பல உயிர்களைைக் காாப்பாாற்றும். விழிப்புடன் 
இருப்பதும் பாாதுகாாப்பாான வாாகனம் ஓட்டுதலும் விபத்துத் 
தடுப்பிற்கு முக்கியமாாகும்.

இந்த விபத்துகளின் விளைைவுகள் மிகவும் பாாரதூரமாானவைை. 
அன்புக்குரியவர்களின் திடீர் இழப்பாால் குடும்பங்கள் 
நிலைைகுலைைந்து  செெல்கின்றன. அதே� நேேரத்தில் உயிர் 
பிழைைத்தவர்கள் பெ�ரும்பாாலும் நீண்டகாால உடல் குறைைபாாடுகள் 
மற்றும் உளவியல் அதிர்ச்சியைை எதிர்கொ�ொள்கின்றனர். பரந்த 
அளவில், மருத்துவச் செெலவுகள், சொ�ொத்து சேேதம் மற்றும் 
உற்பத்தித்திறன் இழப்பு காாரணமாாக நாாடு பொ�ொருளாாதாார 
இழப்புகளைைச் சந்திக்கிறது. அதிகரித்து வரும் விபத்துகள், 
சுற்றுலாாப் பயணிகளுக்கு இலங்கைை பாாதுகாாப்பாான பயண இடம் 
என்ற விம்பத்தைையும் கெெடுக்கின்றன.

இந்த நெெருக்கடியைைச் சமாாளிக்க, பன்முக அணுகுமுறைை அவசியம். 
அதிக அபராாதங்கள் மற்றும் பொ�ொறுப்பற்ற ஓட்டுநர்களுக்கு 
உடனடியாாக ஓட்டுநர்  உரிமம் இரத்து உள்ளிட்ட போ�ோக்குவரத்துச் 
சட்டங்களைை கடுமைையாாக அமுல்படுத்துவது ஓட்டுநர்களின் 
கவனக்குறைைவாான நடத்தைையைைத் தடுக்கலாாம். கண்காாணிப்பு 
கேேமராாக்கள் மற்றும் தாானியங்கி போ�ோக்குவரத்து முகாாமைைத்துவ  
அமைைப்புகள் போ�ோன்ற நவீன தொ�ொழில்நுட்பங்கள் வீதிகளைைத் 
திறம்பட கண்காாணிப்பதற்கு ஏற்ற வகைையில் விரிவுபடுத்தப்பட 
வே�ண்டும். பாாடசாாலைைகள், ஊடகப் பிரசாாரங்கள் மற்றும் சமூக 
மட்டத்திலாான திட்டங்கள் அனைைத்து வீதிப் பயனர்களிடைையே�யும் 
வீதி ஒழுங்குகளைைக் கடைைப்பிடிக்கும் பழக்கத்தைை வளர்க்க 
வே�ண்டும். வீதியில் செெல்லும் ஒவ்வொ�ொரு உயிரும் முக்கியமாானது 
என்பதைை ஓட்டுநர்களுக்கு தொ�ொடர்ந்து நினைைவூட்ட வே�ண்டும்.

தனிநபர்கள் பொ�ொறுப்புடன் செெயற்படத் தொ�ொடங்கி, அதிகாாரிகள் 
சட்ட அமுலாாக்கத்தைை வலுப்படுத்தாாவிட்டாால், விபத்துகள் 
மூலமாான  இறப்புகள் மற்றும் காாயங்களைை நாாடு தொ�ொடர்ந்து 
காாணவே�ண்டிய நிலைை நீடிக்கும். வீதிப் பாாதுகாாப்பு என்பது 
வெ�றும் விதிகள் மற்றும் ஒழுங்குமுறைைகள் சாார்ந்த விஷயம் 
மட்டும் அல்ல அது ஒரு சமூகத்தின் விழுமியங்களின்  
பிரதிபலிப்புமாாகும். ஒவ்வொ�ொரு இலங்கைையரும் தங்களுக்கும் 
எதிர்காால சந்ததியினருக்கும் வீதிகளைைப் பாாதுகாாப்பாானதாாக 
மாாற்றுவதில் தங்கள் பங்கைை அங்கீகரிக்க வே�ண்டும்.

என்றும் அன்புடன்
 ஆசிரியர்
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இலங்கைைத் திருநாாட்டின் அதிமே�தகு ஐனாாதிபதி அவர்களின் 
Clean Sri Lanka எனும் தே�சிய வே�லைைத்திட்டத்தின் 
கீழ் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகத்தினாால் பல்வே�று 
வே�லைைத்திட்டங்கள் நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச செெயலாாளர் 
திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் ஆலோ�ோசனைை 
மற்றும் வழிகாாட்டலின் கீழ் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 

அரசின் தூய்மைையாான இலங்கைை தே�சிய 
வே�லைைத்திட்டமாானது இலங்கைை அரசின் அதிமே�தகு 
ஜனாாதிபதி அவர்களினாால் 2025ஆம் ஆண்டு ஜனவரி 
மாாதம் 01ஆம் திகதி ஆரம்பித்து வைைக்கப்பட்டது. 
நேேர்மைையாாகவும் சுற்றுச்சூழல் ரீதியாாகவும் நிலைைபே�றாான 
தே�சத்தைை உருவாாக்குவதைை நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டதாாக 
இத்திட்டம் அமைைகின்றது. அனைைத்து துறைைகளிலும் 
தூய்மைை மற்றும் புத்துணர்ச்சியைை உருவாாக்கவும், 
மக்களிடைையே� நேேர்மைை மற்றும் பொ�ொறுப்புணர்வைை 
மே�ம்படுத்தவும் வலியுறுத்துகின்றது. இத்திட்டமாானது 03 
உபபிரிவுகளைைக் கொ�ொண்டது.

1. கிராாமப்புற வறுமைை ஒழிப்பு

2. டிஜிட்டல் பொ�ொருளாாதாாரம்

3. சுத்தமாான இலங்கைை (Clean Sri Lanka)

இந்தவகைையில் கிராாமப்புற வறுமைை ஒழிப்பில் எமது 
பிரதே�சத்தில்    மத்திய முகாாம்-02,    மத்திய முகாாம்-06
மற்றும் சாாளம்பைைக்கேேணி-05 ஆகிய கிராாமங்கள் தெெரிவு 
செெய்யப்பட்டு அவற்றிற்காான வே�லைைத்திட்டங்கள் 
நடைைமுறைைப்படுத்தப்பட்டு வருகின்றன. டிஜிட்டல் 
பொ�ொருளாாதாார வே�லைைத்திட்டத்தின் கீழ் நாாட்டில் 
25 மாாவட்டங்களிலும் 25 பிரதே�ச செெயலகங்கள் 

தெெரிவு செெய்யப்பட்டுள்ளன. அந்தவகைையில் 
அம்பாாரைை மாாவட்டத்திற்காான பிரதே�ச செெயலகமாாக 
எமது நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகம் தெெரிவு 
செெய்யப்பட்டுள்ளமைை சிறப்பம்சமாாகும்.  இத்திட்டத்தில் 
e-Reception, Nutrition Voucher App,  e-Business 
Registration,  e-SLIM,   e-Lease,   e-Pension,   
Mail Management  Systam,  ITMIS   போ�ோன்ற   
வே�லைைத்திட்டங்கள்    தே�சிய    அளவிலும்   எமது   
பிரதே�ச செெயலகத்திற்கு உரித்தாான வகைையிலும் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுகின்றன.

சுத்தமாான   இலங்கைை   (Clean Sri Lanka)  வே�லைைத்
திட்டத்தின் கீழ் எமது நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலாாளரினாால் இத்திட்டம் தொ�ொடர்பாான அறிவூட்டல் 
கருத்தரங்குகள்      எமது      பிரிவில்   காாணப்படும் 
சகல திணை�க்களங்களின் உத்தியோ�ோகத்தர்களுக்கும் 
நடாாத்தப்பட்டுள்ளன. மே�லும் கிராாம மட்டத்தில் 
காாணப்படுகின்ற கிராாம அபிவிருத்தி சங்கங்கள்,    மகளிர் 
கிராாம அபிவிருத்தி சங்கங்கள்,  சமுதாாய அமைைப்புகள், 
இளைைஞர் கழகங்கள், விளைையாாட்டுக் கழகங்கள் மற்றும் 
வணக்க ஸ்தலங்களின் பிரதிநிதிகள் போ�ோன்றவர்களைை 
அழைைத்து அவர்களுக்கும் இத்திட்டம் தொ�ொடர்பாான 
அறிவூட்டம் வழங்கப்பட்டு இத்திட்டத்தினைை  ஒவ்வொ�ொரு  
குடும்பங்களில்  இருந்தும் ஆரம்பிப்பது தொ�ொடர்பில் 
நடிவடிக்கைைகள் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டுள்ளன.

இவ்வே�லைைத்திட்டங்கள் யாாவும் நாான்கு பிரதாான 
பகுதிகளாாகவும் பல உப பிரிவுகளாாகவும் வகுக்கப்பட்டு 
பிரதே�ச செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்கள், ஏனைைய 
திணை�க்களங்கள் மற்றும் சமூகமட்ட அமைைப்புக்களினாால் 

Clean Sri Lanka Njrpa Ntiyj;jpl;lKk; 
ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfj;jpd; Mf;fG+u;tkhd 

Kd;ndLg;GfSk; 
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கண்காாணிக்கப்பட்டு மதிப்பீடு செெய்யப்பட்டு வருகின்றன. 
அவைையாாவன, 
 
1. காாரியாாலய உள்ளக செெயற்பாாடுகள்

2. கிராாமங்கள் தோ�ோறும் தூய்மைையாான 
இலங்கைை வே�லைைத்திட்டத்தைை அமுல்படுத்தும் 
நோ�ோக்குடனாான சமூகமட்ட அமைைப்புகள் மூலமாாக 
நடைைமுறைைப்படுத்தப்படும் வே�லைைத்திட்டங்கள்

3. உற்பத்தித் திறன் தொ�ொடர்பாான அடைைவுமட்டத்தைை 
மதிப்பீடு செெய்வதற்காாக துறைைசாார் வெ�ளிக்கள 
உத்தியோ�ோகத்தர்களாால் முன்வைைக்கப்பட்ட 
வே�லைைத்திட்டங்கள்

4. 05 வருடங்களில் வழங்கப்பட்ட வாாழ்வாாதாார 
திட்டங்களின் மதிப்பீட்டு வே�லைைத்திட்டம்

இந்நாான்கு பிரதாான வே�லைைத்திட்டங்களும் 	   பின்வரும் 
அடிப்படைையில் பல உப வே�லைைத்திட்டங்களைை 
உள்ளடக்கியதாாக நன்கு திட்டமிடப்பட்டு 
செெயற்படுத்தப்பட்டு வருகின்றன.   

 
காாரியாாலய உள்ளக செெயற்பாாடுகள் 

பிரதே�ச செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்களின் உரிய 
நேேரத்திற்காான வருகைையும் கைையொ�ொப்பமிடலும், அதே�போ�ோல் 
மதியபோ�ோசன இடைைவே�ளைையைை ஒழுங்கமைைத்தல், 
கோ�ோவைை முகாாமைைத்துவம், காாலைை மற்றும் மதிய போ�ோசன 
உணவினைை உரிய இடத்தில் உண்ணுவதன் மூலம் உள்ளக 
சுத்தத்தைைப் பே�ணல், வெ�ளிப்புற சூழலைை பசுமைையாாக 
வைைத்திருத்தல், கழிவு முகாாமைைத்துவம், அலுவலக 
சீருடைை மற்றும் அலுவலக உடைை போ�ோன்றவற்றில் 
நேேர்த்தியைைப் பே�ணல், கடிதங்களுக்கு உரிய நேேரத்திற்கு 
பதில் அளித்தல், பொ�ொதுமக்களுடன் ஆரோ�ோக்கியமாான  
உறவினைைப் பே�ணல், சேேவைை முன்னடைைவிற்காான 
சந்தர்ப்பத்தினைை ஏற்படுத்துதல், முன்னரங்க 
வே�லைைத்திட்ட முகாாமைைத்துவம் போ�ோன்றன சிறந்த 
முறைையில் நடைைமுறைைப்பட்டு வருகின்றன.

கிராாமங்கள் தோ�ோறும் தூய்மைையாான 
இலங்கைை   வே�லைைத்திட்டத்தைை  அமுல்
படுத்தும் நோ�ோக்குடன்  சமூகமட்ட   
அமைைப்புகள்      மூலமாாக நடைைமுறைைப் 
படுத்தப்படும் வே�லைைத்திட்டங்கள் 
இவ்வே�லைைத்திட்டத்தினைை மே�ற்கொ�ொள்ளும் பொ�ொருட்டு 
எமது பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 
அவர்களின் ஆலோ�ோசனைை மற்றும் வழிகாாட்டலின் கீழ் 20 
கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவுகளுக்கு 20 இணை�ப்பாாளர்கள் 
நியமிக்கப்பட்டு அவர்களின் மே�ற்பாார்வைையின் கீழ் 20 
கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவுகளும் 91 வலயங்களாாக 
பிரிக்கப்பட்டு     அவற்றிற்கு       91     வெ�ளிக்கள 
உத்தியோ�ோகத்தர்கள்   பொ�ொறுப்பாானவர்களாாக   நியமிக்கப்
பட்டுள்ளனர். இவர்கள் யாாவரும் தங்களது வலயங்களில் 
காாணப்படும் சமூக அமைைப்புக்களுடன்  தொ�ொடர்புபட்டு 
அவர்களைை குழுத்தலைைவர்களாாக தெெரிவு செெய்து 
அவர்களுக்கு குறிப்பிட்ட வீட்டுக்கூறுகள், வணக்க 
ஸ்தலங்கள், திணை�க்களங்கள், பாாடசாாலைைகள், 
வெ�ற்றுக்காாணிகள், வீதிகள், நீர்ப்பாாசன வாாய்க்காால்கள், 
பொ�ொது மயாானங்கள் மற்றும் வடிகாான்கள் போ�ோன்ற அனைைத்து 
கூறுகளுக்கும் பொ�ொறுப்புள்ளவர்களாாக மாாற்றி அவர்கள் 
மூலமாாகவே� சிரமதாானங்கள், திண்மக் கழிவகற்றல் 
நடவடிக்கைைகள், சுத்தம் பே�ணல் நடவடிக்கைைகள் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு வருவதுடன், தங்களாால் தீர்க்கப்பட 
முடியாாத பிரச்சினைைகளும்  இனங்காாணப்பட்டுள்ளன. இவைை 
யாாவும் பொ�ொறுப்பாாக்கப்பட்ட உத்தியோ�ோகத்தர்களினாால் 03 
வகைையாாக பிரிக்கப்படுகின்றன.

• கிராாம மட்டத்தில் தீர்த்துக் கொ�ொள்ளப்பட வே�ண்டியவைை

• பிரதே�ச செெயலக மட்டத்தில் தீர்த்துக் கொ�ொள்ளப்பட 
வே�ண்டியவைை

• ஏனைைய வெ�ளித் திணை�க்களங்களோ�ோடு தொ�ொடர்புபட்டு 
நிதி ஒதுக்கீடுகள் மூலம் தீர்த்துக் கொ�ொள்ளப்பட 
வே�ண்டியவைை

இவ்வாாறாாக மே�ற்குறித்த செெயற்திட்டம் கிராாம மட்ட 
அமைைப்புகள் மூலம் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு வருகின்றன. 
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உற்பத்தித் திறன் தொ�ொடர்பாான அடைைவு 
மட்டத்தைை மதிப்பீடு செெய்வதற்காாக 
துறைைசாார் வெ�ளிக்கள உத்தியோ�ோகத்தர்களாால் 
முன்வைைக்கப்பட்ட Clean Sri Lanka 
வே�லைைத்திட்டங்கள்

எமது பிரதே�ச செெயலகத்தில் கடமைை புரியும் 
துறைைசாார் வெ�ளிக்கள உத்தியோ�ோகத்தர்கள் தங்கள் 
துறைையோ�ோடு தொ�ொடர்புடைைய பல செெயற்திட்டங்களைை 
முன்வைைத்துள்ளனர். இச்செெயற்திட்டங்கள் யாாவும் Clean 
Sri Lanka வே�லைைத்திட்டத்தைை வலுவுள்ளவைையாாக 
மாாற்றும் என எதிர்பாார்க்கப்படுகின்றது.

01.nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

அரச கட்டடங்களின் பராாமரிப்பு	

nraw;ghl;L Kiwik:

அரச நிதி மூலம் கட்டப்பட்ட கட்டடங்கள் மற்றும் 
சுற்றுச்சூழல்  பராாமரிப்பு

இங்கு கிராாம மட்ட உத்தியோ�ோகத்தர்களின் 
காாரியாாலயங்களின் சுத்தம் மற்றும் பராாமரிப்பு போ�ோன்ற 
விடயங்களில் அதிக கவனம் கொ�ொள்ளப்படுகின்றது.	
	

nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

திரு. சிவாானந்தம் - அபிவிருத்தி  உத்தியோ�ோகத்தர்

02. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

சமுர்த்தி சமுதாாய அமைைப்புகளின் செெயற்பாாடு	

nraw;ghl;L Kiwik:

சுமாார் 86 சமுதாாய அமைைப்புகளின் ஊடாாக குறிப்பிட்ட 
பகுதிகளில் சிரமதாானம், சிறிய விழிப்புணர்வுக் 
கருத்தரங்கு,  மரநடுகைைகள் என்பன மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு 
குறிப்பிட்ட பிரதே�சத்தைை எழில் மிக்க இடமாாக மாாற்றுதல்.
	
nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

திருமதி. அஸ்காா   - அபிவிருத்தி  உத்தியோ�ோகத்தர்

03. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

சமய ஸ்தலங்களின் சுத்தம் மற்றும் அவற்றின் 
பராாமரிப்பு	செெ யற்பாாடு.	

nraw;ghl;L Kiwik:

சுமாார் 27 கோ�ோவில்கள், 17 பள்ளிவாாசல்கள், 03 கிறிஸ்தவ 
ஆலயங்கள், 01 விகாாரைை என பல்லின மக்களின் 
வணக்க ஸ்தலங்கள் காாணப்படுகின்றன. இவைை யாாவும் 
கண்காாணிக்கப்பட்டு வர்ணம் பூசுதல், சிரமதாானப்பணிகள், 
மரநடுகைை போ�ோன்ற செெயற்பாாடுகள் மூலம் எழில்மிகு மத 
ஸ்தலங்களாாக மாாற்றுதல்.
	
nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர்கள்

04. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

அரிசி மற்றும் மர ஆலைைகள்,   கைைத்தொ�ொழில் நிலைையங்களின் 
சுத்தம் மற்றும் பராாமரிப்புச் செெயற்பாாடு	

nraw;ghl;L Kiwik:

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சத்திற்குட்பட்ட சிறிய மற்றும் 
நடுத்தர அரிசி ஆலைைகள், மே�ற்பாார்வைை செெய்யப்பட்டு 
சுத்தமாான பிரதே�சமாாக மாாற்றுதல். இவற்றின் பதிவு மற்றும் 
ஏனைைய நடவடிக்கைைகளைை மே�ற்பாார்வைை செெய்தல்.

மர ஆலைைகளினதும் கைைத்தொ�ொழில் நிலைையங்களினதும் 
சுற்றுப்புறச் சூழல் மற்றும் அதன் கழிவு முகாாமைைத்துவம் 
என்பன தொ�ொடர்பாாக கண்காாணிக்கப்பட்டு குறைைபாாடுகள் 
இனங்காாணப்பட்டு சீராாக்கம் செெய்யப்பட்டு சுத்தமாான 
நிலைையில் வைைத்திருத்தல்.
	
nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர்கள்

05. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

விவசாாய அமைைப்புகளுக்கும் விவசாாயிகளுக்கும் 
அவர்களாால் பயன்படுத்தபடும் கிருமி நாாசினிகள், 
களைை கொ�ொல்லிகள் இரசாாயன உரப்பாாவனைை தொ�ொடர்பாாக 
விழிப்புணர்வைை எற்படுத்தல்.

06
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nraw;ghl;L Kiwik:

விவசாாய வடிச்சல் வாாய்க்காால் அதனைை அண்டிய 
பகுதிகளில் காாணப்படும் நஞ்சுப் போ�ோத்தல்கள் மற்றும் 
உரக்கழிவுகளைை காால்வாாய்களில் இடுவதைை தவிர்த்தல், 
சுற்றாாடலுக்கு பொ�ொருத்தமாான உர மற்றும் கிருமி 
நாாசினி தொ�ொடர்பாான விழிப்புணர்வு நிகழ்வுகளைை 
முன்னெ�டுத்தல். 		
	
nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

விவசாாய திணை�க்கள உத்தியோ�ோகத்தர்களுடன் 

இணை�ந்து பிரதே�ச செெயலகத்தில் இணை�க்கப்பட்டுள்ள 

விவசாாயத்திற்கு பொ�ொறுப்பு வாாய்ந்த அபிவிருத்தி 

உத்தியோ�ோகத்தர்கள்.

06. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

வியாாபாார நிலைையங்களின் பதிவு மற்றும் சீராாக்கல் 
செெயற்பாாடு.
	
nraw;ghl;L Kiwik:

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச எல்லைைக்குள் வியாாபாார 
நடவடிக்கைையில் ஈடுபடுவதற்கு பிரதே�ச சபைையினாால் 
அனுமதியளிக்கப்பட்டுள்ளது. எனினும் பிரதே�ச 
செெயலகத்தில் வியாாபாார பதிவினைை மே�ற்கொ�ொள்வதில் 
குறிப்பாாக காாணி உரிமம் பெ�றுவதில் சில சிக்கல்கள் 
காாணப்பட்டன. இவற்றைை தீர்த்துக் கொ�ொடுத்தல். பதிவு 
செெய்யப்பட்ட வியாாபாார நிலைையங்களின் பெ�யர்ப் பலகைை 
மற்றும் அதன் சுற்றுப்புறச் சூழல், சுத்தம்  போ�ோன்ற 
விடயங்கள் தொ�ொடர்ச்சியாாக கண்காாணிக்கப்படல். 		
	
nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

அபிவிருத்தி இணை�ப்பாாளர்

07. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

பாாலர் பாாடசாாலைைகளின் சுத்தம் மற்றும் பராாமரிப்பு
	
nraw;ghl;L Kiwik:

பாாலர்  பாாடசாாலைைகளின்   சுற்றுச்சூழல்  அதன்  சுத்தம் 
உணவு விநியோ�ோகம் போ�ோன்ற விடயங்கள் 
கண்காாணிக்கப்படல்.

nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

அபிவிருத்தி இணை�ப்பாாளர்

08. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

இளைைஞர் கழகங்களின் செெயற்பாாடுகள் தொ�ொடர்பாான கள 
அறிக்கைை.
	
nraw;ghl;L Kiwik:

கிராாமத்தில் உள்ள இளைைஞர் கழகங்களின் ஆக்க 
பூர்வமாான செெயற்பாாடுகளைை பெ�ற்றுக் கொ�ொள்ளல். அனர்த்த 
நிலைைமைைகளின் போ�ோது பங்கு கொ�ொள்ள பயிற்சி அளித்தல். 

nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

தொ�ொழில்சாார் பயிற்சிகளைை வழங்கல்.	இளைைஞர் சேேவைை 
உத்தியோ�ோகத்தர்

09.nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

விளைையாாட்டு கழகங்கள், மற்றும் மைைதாான பராாமரிப்பு 
தொ�ொடர்பாான வே�லைைத் திட்டங்கள்.
	
nraw;ghl;L Kiwik:

விளைையாாட்டு கழகங்களின் ஆக்கபூர்வமாான 
செெயற்பாாடுகளைை பெ�ற்றுக்கொ�ொள்ளல், விளைையாாட்டு 
கழகங்களின் உள்ளக முரண்பாாடுகளைை தீர்த்து வைைத்தல்.

கிராாமத்தில் உள்ள திறமைை வாாய்ந்த இளைைஞர்களைை 
இனங்கண்டு மாாவட்ட மாாகாாண தே�சியப் போ�ோட்டிகளுக்கு 
இணை�த்துக் கொ�ொள்ள பயிற்சி வழங்குதல்.	

nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

விளைையாாட்டு உத்தியோ�ோகத்தர்

10. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

அனர்த்த முகாாமைைத்துவம் தொ�ொடர்பாான நடவடிக்கைைகள்.
	
nraw;ghl;L Kiwik:

அனர்த்த விளைைவுகளைை தவிர்த்தல் தொ�ொடர்பாான 
பாாடசாாலைை மாாணவர்களுக்கு சுவரொ�ொட்டி தயாாரிக்கும் 
போ�ோட்டிகளைை நடாாத்துதல்.		
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nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

அனர்த்த முகாாமைைத்துவ உத்தியோ�ோகத்தர்

11. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

பாாடசாாலைை தொ�ொழிற் பயிற்சி நிலைையங்கள் போ�ோன்றவற்றில் 
சுத்தமாான இலங்கைை வே�லைைத் திட்டத்தைை 
நடைைமுறைைப்படுத்தல்.	
	 	
nraw;ghl;L Kiwik:

பாாடசாாலைை மற்றும் தொ�ொழிற்பயிற்சி நிலைையம் 
போ�ோன்றவற்றில் விழிப்புணர்வு கருத்தரங்கு,  சிரமதாானம்,
மரநடுகைை போ�ோன்றவற்றின் ஊடாாக மாாணவர்களைை 
பொ�ொறுப்பு மிக்கவர்களாாக உருவாாக்குதல்.

nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

மனிதவள அபிவிருத்தி மற்றும் திறன் அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர்

12. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

சிறுவர் அமைைப்புகள்  ஊடாாக தூய்மைையாான இலங்கைை 
வே�லைைத் திட்டத்தைை நடைைமுறைைப்படுத்தல்.	
	 	
nraw;ghl;L Kiwik:

சிறுவர் கழகங்களுக்கு தூய்மைையாான இலங்கைை 
வே�லைைத்திட்டம்  தொ�ொடர்பாாக  விழிப்புணர்வு வழங்குதல்
பாாடசாாலைை மற்றும் தங்களது கிராாமங்களில் சிரமதாான 
நடவடிக்கைைகளைை மே�ற்கொ�ொள்ளல்.

மர நடுகைை வே�லைைத் திட்டங்களைை முன்னெ�டுத்தல்.

nghWg;Gtha;e;j mjpfhup:

சிறுவர் பிரிவு உத்தியோ�ோகத்தர்கள்.

13. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

பெ�ண்கள் அமைைப்புகள் ஊடாாக சுத்தமாான இலங்கைை 
வே�லைைத் திட்டத்தைை நடைைமுறைைப்படுத்தல்.	
	 	
nraw;ghl;L Kiwik:

வருமாானம் ஈட்டும் பெ�ண் முயற்சியாாளர்களைை கூட்டுறவு 
சங்கமாாக பதிவு செெய்து சுயமாாக இயங்குவதற்கு 
வலுவூட்டல்.

முன்மாாதிரியாான பெ�ண் தொ�ொழில் முயற்சியாாளர்களைை 
உருவாாக்குவதன் மூலம் சுத்தமாான இலங்கைை 
செெயற்திட்டத்தில் பொ�ொறுப்பு வாாய்ந்தவர்களாாக மாாற்றுதல்.

nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

பெ�ண்கள் அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்கள்

14. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

அரச தொ�ொழில் திணை�க்களங்களின் வே�லைைத் திட்டத்தைை 
நடைைமுறைைப்படுத்தல்.

		

nraw;ghl;L Kiwik:

நாாவிதன்வெ�ளி-02 மத்தியமுகாாம்-03 மற்றும் 
சாாளம்பைைக்கேேணி-01 ஆகிய கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் 
பிரிவுகளில் உள்ள நெெசவு கைைத்தொ�ொழில் நிலைையங்களைை 
5S திட்டத்தின் கீழ் செெயற்படுத்துதல், அதன் கழிவு 
முகாாமைைத்துவத்தைைப் பே�ணல் மற்றும் அதன் சுற்றுச் 
சூழலைை பாாதுகாாத்தல் போ�ோன்ற செெயற்பாாடுகளைை 
மே�ற்கொ�ொள்ளல். 

nghWg;Gtha;e;j mjpfhup:

பெ�ண்கள் அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்கள்
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15. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

முதியோ�ோர் சங்கங்கள் ஊடாான தூய்மைையாான இலங்கைை 
வே�லைைத் திட்டத்தைை நடைைமுறைைப்படுத்தல்.

		

nraw;ghl;L Kiwik:

முதியோ�ோர்களுக்கு விழிப்புணர்வு கருத்தரங்குகளைை 
நடாாத்தி கிராாமங்களைை சுத்தமாாக மாாற்றுதல்.	

nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

முதியோ�ோர் அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்

16. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

காாணிப் பத்திரம் வழங்கப்பட்டு கைைவிடப்பட்ட காாணிகளைை 
கைைவசப்படுத்தும் வே�லைைத் திட்டம். 
		
nraw;ghl;L Kiwik:

பராாமரிப்பற்ற காாணிகளின் உரிமைையாாளர்களைை  
இனங்கண்டு அக்காாணிகளைைப் பராாமரிப்பு தொ�ொடர்பாான 
நடவடிக்கைைகளைை மே�ற்கொ�ொள்ளல், அவ்வாாறு 
தொ�ொடராாக பராாமரிப்பற்று காாணப்படும் காாணிகளைை 
அரசுடைைமைையாாக்குவதற்கு நடவடிக்கைை மே�ற்கொ�ொள்ளல். 
இந்நடவடிக்கைையின் முதற்கட்டமாாக ஒரு வட்டாாரத்தில் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு வெ�ற்றியளிக்கும் பட்சத்தில் 
அனைைத்து கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவுகளிலும் 
நடைைமுறைைப்படுத்தல். 		

nghWg;Gtha;e;j mjpfhup:

குடியே�ற்ற உத்தியோ�ோகத்தர்

17. nraw;wpl;lj;jpd; ngau;:

20 சங்கங்கள் ஊடாான,  20 வே�லைைத்திட்டங்கள். 	

	

nraw;ghl;L Kiwik:

வெ�ளிநாாட்டு வே�லைைவாாய்ப்பு திணை�க்களத்தின் 
மூலம் உருவாாக்கப்பட்ட கிராாம மட்ட சங்கங்களின் 
ஊடாாக ஒவ்வொ�ொரு கிராாமத்திற்கும் செெயற்றிட்டம் 
இனங்காாணப்பட்டு நடைைமுறைைப்படுத்தல்.	
		

nghWg;G tha;e;j mjpfhup:

வெ�ளிநாாட்டு வே�லைைவாாய்ப்பு அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர்கள்

05 வருடங்களில் வழங்கப்பட்ட வாாழ்வாாதாார 
திட்டங்களின் மதிப்பீட்டு வே�லைைத்திட்டம்

இவ்வே�லைைத்திட்டமாானது கடந்த 05 வருட காாலங்களில் 
அதாாவது 2021ஆம் ஆண்டு தொ�ொடக்கம் 2025ஆம் ஆண்டு 
வரைை வழங்கப்பட்டுள்ள வாாழ்வாாதாாரத் திட்டங்களின் 
தற்போ�ோதைைய முன்னே�ற்றங்கள் தொ�ொடர்பில் அறியும் 
பொ�ொருட்டு 20 கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவுகளிலும் 
அதற்கெென உத்தியோ�ோகத்தர்கள் நியமிக்கப்பட்டு சகல 
பொ�ொருளாாதாார அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களின் 
பங்குபற்றுதலுடன் மதிப்பீடு செெய்யப்பட்டு அவைை 
தொ�ொடர்பாான குறைைபாாடுகள் இனங்காாணப்பட்டு சீர் 
செெய்வதற்காான ஆலோ�ோசனைைகள் வழங்கப்படும் 
அதே� வே�ளைை ஆவணமாாக்கல் நடவடிக்கைைகளும் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு வருகின்றன.

njhFg;G :

jpl;lkply; gpupT
gpuNjr nrayfk;
ehtpjd;ntsp
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10

கடந்த மாாத இதழின்  தொ�ொடர்ச்சி... 

ஒருங்கிணை�ந்த கிராாமிய அபிவிருத்தி திட்டத்தினைை 
அமுல்படுத்துவதற்காாக தெெரிவு செெய்யப்பட்ட 
வறுமைைக்குட்பட்ட கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவுகள் 
மட்டுமல்லாாது பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவிலுள்ள ஒவ்வொ�ொரு 
கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவிற்கும் கிராாம அபிவிருத்தி 
திட்டம் தயாாரிக்க வே�ண்டும் என அறிவுறுத்தப்பட்டுள்ளது. 
இதற்கமைைய நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் 
பிரிவில் கிராாம அபிவிருத்தி திட்டம் தயாாரிப்பதற்காான 
பயிற்சி பட்டறைை பொ�ொருளாாதாார அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர்களுக்கு கடந்த 2025.04.09ஆம் திகதி 
நடாாத்தப்பட்டது. அம்பாாறைை மாாவட்ட செெயலகத்தினாால் 
பயிற்சியளிக்கப்பட்ட பிரதே�ச செெயலக பிரதி பணிப்பாாளர் 
திட்டமிடல் மற்றும் விடய உத்தியோ�ோகத்தர் ஆகியோ�ோர் 
வளவாாளர்களாாக கலந்து கொ�ொண்டு பயிற்சி பட்டறைையைை 
நடாாத்தியிருந்தமைை குறிப்பிடத்தக்கது. 

மக்கள்  பிரதிநிதிகள்,  	 அரச உத்தியோ�ோகத்தர்கள், 
மக்கள் அமைைப்புகளின் தலைைவர்கள் மற்றும் இளஞ் 
செெயற்பாாட்டாாளர்கள் உட்பட்ட மக்களைைக் கொ�ொண்ட 
கிராாமக்குழு ஒன்றினூடாாக (வறுமைை ஒழிப்புக்காான தே�சிய 
இயக்கத்தினூடாாக நிறுவப்பட்ட  சமூக மே�ம்பாாட்டுச் சபைை 
“Community Development Council”  ஊடாாக கிராாம 
அபிவிருத்தித் திட்டம் தயாாரிக்கப்படல் வே�ண்டும்.

கிராாம அபிவிருத்தித் திட்டத்தினைை தயாாரிக்கும் போ�ோது 
செென்ற மாாத மின்னிதழ் கட்டுரைையின் இலக்கம் 07இல் 
குறிப்பிடப்பட்ட துறைைகள் உள்ளடங்கியுள்ளதன் பிரகாாரம் 
கருதிட்டங்களைை இனங்காாணல் அவசியமாாகும்.

அவ்வாாறு இனங்காாணப்படும் கருத்திட்ட முன்மொ�ொழிவுகள் 
ஒவ்வொ�ொரு துறைைக்கேேற்ப ஒதுக்காாது ஒட்டுமொ�ொத்த 
முன்னுரிமைை அடிப்படைையில் அணிதிரட்டி கிராாம 
அபிவிருத்தித் திட்டத்தில் உள்ளடக்கப்படல் வே�ண்டும்.
இனங்காாணப்பட்ட பிரிவுக்குரியதாாக ஏற்கனவே� 
தயாாரிக்கப்பட்டுள்ள கிராாம அபிவிருத்தித் திட்டத்தினைை 
மீளாாய்வு செெய்து இற்றைைப்படுத்துவது போ�ோதுமாானதாாகும். 

உத்தே�ச வே�லைைத்திட்டம் தொ�ொடர்பிலும், 
உத்தியோ�ோகத்தர்களின் மற்றும் கிராாமியக் குழுவின் 
கடமைைப் பொ�ொறுப்புகள் தொ�ொடர்பிலும் உரிய தரப்பினருக்கு 
முன்கூட்டியே� விளக்கமளிக்கப்படல் வே�ண்டும்.

கிராாம அபிவிருத்தி திட்டம் தயாாரிப்பதற்கு கிராாமிய 

பங்கேேற்பு அணுகுமுறைையுடனாான முறைைமைையின் 
ஊடாாக செெய்வதற்காாக பொ�ொருளாாதாார அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர்களுக்கு பயிற்சியளிக்கப்பட்டது.  
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளரின் அறிவுறுத்தலுக்கு 
அமைைய  பிரதி  திட்டமிடல் பணிப்பாாளர்    அவர்களின்
வழிகாாட்டலின் கீழ் சிரேேஸ்ட அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர்கள் மற்றும் அபிவிருத்தி இணை�ப்பு 
உத்தியோ�ோகத்தரின் தலைைமைையின் கீழ் குழுக்களாாக பிரித்து 
கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவு ரீதியாாக (PRA) நிகழ்ச்சித் 
திட்டம் நடாாத்தப்பட்டமைை முக்கிய அம்சமாாகும்.

கிராாமப்புற மதிப்பீட்டில் பங்கேேற்பு

கிராாமிய பங்கேேற்பு ஆய்வு (PRA) என்பது துரித கிராாமிய 
மதிப்பீடு (Rapid Rural Appraisal)  முறைையிலிருந்து 
தோ�ோற்றம் பெ�ற்றதாாகும். பங்கேேற்புடனாான கிராாமிய 

fpuhk mgptpUj;jp jpl;lj;jpid fpuhk mgptpUj;jp jpl;lj;jpid 
(VDP)(VDP) jahupj;jy; jahupj;jy;
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ஆய்வு என்பது (PRA)  பல்வே�று விதமாான பங்கேேற்பு 
முறைைகளைை உள்ளடக்கிய கருவிகளின் பெ�ட்டகமாாகும். 
பொ�ொருத்தமாான தே�வைையாான கருவிகளைைப் பயன்படுத்தி 
கிராாமம் பற்றிய ஒரு முழுமைையாான மதிப்பீட்டைை பங்கேேற்பு 
ரீதியில் மே�ற்கொ�ொள்ளும் ஒரு செெயற்பாாடாாகும்.

கிராாமிய மக்களைை ஊக்குவித்து கிராாமத்தின் அபிவிருத்தி 
செெயற்பாாட்டின் சகல படிநிலைைகளிலும் அவர்களைை 
பொ�ொறுப்பைை ஏற்பவர்களாாகவும், அதற்கு பதில் 
கூறுபவர்களாாகவும் மாாற்ற ஊக்குவிக்கும் மக்களைை 
மைையமாாகக் கொ�ொண்ட ஒரு செெயற்பாாடாாகும்.

(PRA)  ஆனது பயிற்றப்பட்ட பல்துறைைசாார் 
உத்தியோ�ோகத்தர்களைை உள்ளடக்கிய குழுவின் 
வழிகாாட்டலுடன் கிராாமத்தின் மக்களைை மைையமாாகக் 
கொ�ொண்டு சில செெய்முறைைகளின் ஊடாாக அவர்களைை 
ஈடுபடுத்தி அவர்களுக்காான தே�வைைகளைையும், 
வளங்களைையும் இனம் கண்டு  அவற்றிக்காான 
தீர்வுகளைையும், பயன்பாாடுகளைையும் இனங்காாண 
கிராாம மக்களைை ஒன்றுபட வைைத்து ஊக்குவிக்கும் 
செெயற்பாாடாாகும்.

PRA இன் அடிப்படைை கொ�ொள்கைைகள்

* பங்கேேற்றல் (Participation)
* குழு வே�லைை (Team Work)
* பலமூட்டல்
* இணை�ந்து கற்றல்
* வெ�ளிப்படைைத்தன்மைை
* உரைையாாடல்
* யதாார்தத்தைை கட்டியெ�ழுப்புதல்
* விட்டுக் கொ�ொடுத்தல்
* மாாறுபாாடுகளைை மதித்தல்

PRA இன் மதிப்பீட்டுக் கருவிகள்
கிராாம அபிவிருத்தியில் PRA மதிப்பீட்டுக் கருவிகளைைக் 
கொ�ொண்டு எட்டப்படுகின்ற முடிவுகளைைக் கொ�ொண்டு 
தயாாரிக்கப்படும் கிராாம அபிவிருத்தி திட்டமாானது 
பயனுள்ளதும் தரமாானதுமாாகும். உலகில் நிபுணர்களாால் 
கண்டு பிடிக்கப்பட்டு அடைையாாளப்படுத்தப்பட்ட 12 
மதிப்பீட்டுக் கருவிகள் உள்ளன. அவைையாாவன,

1. வள வரைைபடம் (Resource Mapping)
2. காால நாாட்காாட்டி (Seasonal Calendar)
3. வரலாாற்று குறுக்குவெ�ட்டு (Historical Transect)
4. வெ�ன் வரிப்படம்
5. நாாளாாந்த நடத்தைைக் குறிப்பு
6. சொ�ொத்துக்களைை வகைைப்படுத்தல்
7. செெலவுச்சட்டகம்
8. தீர்மாானம் எடுக்கும் வரைைபடம்
9. அரைைவட்ட கட்டமைைக்கப்பட்ட கலந்துரைையாாடல்
10. குறுக்கு நடைை
11. பிரச்சினைை மரம்
12. சோ�ோடியாாக ஒப்பிடல்

மே�ற்குறிப்பிடப்பட்ட 12 மதிபீட்டுக் கருவிகளில் 05 
மதிப்பீட்டுக் கருவிகளைைக் கொ�ொண்டு நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவில் PRA செெய்யப்பட்டது. 
இதனடிப்படைையில்  கீழ் வரும் 05 மதிப்பீட்டுக் கருவிகள் 
மூலம் பெ�றப்பட்ட பெ�றுபே�றுகள் கிராாம அபிவிருத்தி 
திட்டத்தில் உள்ளடக்கப்பட்டுள்ளன.

1. வள வரைைபடம் (Resource Mapping)
2. காால நாாட்காாட்டி (Seasonal Calendar)
3. வரலாாற்று குறுக்குவெ�ட்டு (Historical Transect)
4. குறுக்கு நடைை
5. சோ�ோடியாாக ஒப்பிடல்
                                     தொ�ொடரும்...
தொ�ொகுப்பு:
எம்.எச். ஜலிலாா  
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்

மே�ற்பாார்வைை மற்றும் வழிகாாட்டல்:
எம்.ஐ. அலியாார் 
சிரேேஸ்ட அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்
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அது ஒரு அழகிய பூஞ்சோ�ோலைைக் கிராாமம். எங்கு பாார்த்தாாலும் 

பச்சைைப் பசேேலெ�ன செெழிப்பாாகத் தெெரியும் கிராாமம். 

அக்கிராாமத்தில் சோ�ோற்றுக்குக் கூட வழியில்லாாத குடும்பத்தில் 

கந்தன் என்னும் ஏழைை குடியாானவன் ஒருவன் வாாழ்ந்து 

வந்தாான். இவனோ�ோ பாாவம். தங்கைை இருவர். தந்தைையோ�ோ ஒரு 

ஊனமுற்றவர். தாாயோ�ோ குடும்பக் கஷ்டத்தைை கவனத்திற்கொ�ொண்டு 

வீடு வீடாாய் கூலி வே�லைை செெய்து திரிந்தாாள். தன் தங்கைைகள் 

எப்படியாாவது ஒரு நல்ல நிலைைக்கு வர வே�ண்டும் என 

ஆவல் கொ�ொண்டவன் கந்தன். ஆனாால் தாாயோ�ோ தனது பிள்ளைை 

கந்தன் படித்து நல்ல நிலைைக்க வரவே�ண்டும் என ஆசைை 

கொ�ொண்டவள்.

கந்தன் கல்விப் பொ�ொதுத்தராாதர சாாதாாரண வகுப்பில் கல்வி 

கற்பவன். நல்ல கெெட்டிக்காாரன் வகுப்பில் அவனைைப் 

பாாராாட்டாாத ஆசிரியர்களே� இல்லைை. ஆனாால் அவன் தனது 

குடும்பக் கஷ்டத்தைைக் கவனத்திற் கொ�ொண்டு தனது படிப்பைைக் 

கைைவிட நினைைத்தாான். இதைைத் தன் தாாயிடம் கூறினாான். 

தாாய்க்குத் தன் தலைையில் இடி விழுந்தது போ�ோல் இருந்தது. 

தனது ஆசைை நம்பிக்கைையில் மண்வாாரிப் போ�ோட்டது போ�ோல 

இருந்தது. இதைைத் தாாயாால் தாாங்கிக் கொ�ொள்ள முடியவில்லைை. 

“நாான் வே�லைைக்குப் போ�ோவது கஷ்டப்படுவது எல்லாாம் 

உனக்காாகத்தாான். நீ எப்படியாாவது படி நாான் எப்பாாடு 

பட்டாாலும் உன்னைைப் படிப்பிக்கிறேேன்” எனக் கூறி அழுதாாள். 

தாாயின் அழுகைையைை சகிக்க முடியாாத கந்தன் தன் தாாயின் 

விருப்பத்திற்கு உடன்பட்டாான்.

வகுப்பில் கந்தனைை விட யாாருமே� படிக்க மாாட்டாார்கள். கந்தன் 

திறமைையாானவன், நன்றாாகப் படிப்பவன். எப்படியோ�ோ கல்விப் 

பொ�ொதுச் சாாதாாரண பரீட்சைைக்கு தோ�ோற்றினாான். சிறுவயதுக் 

கனவுகள் எல்லாாம் நனவாாகப் போ�ோகின்றதே� என்ற சந்தோ�ோஷம் 

ஒரு புறம். தனது தாாயின் விருப்பம் நிறைைவே�ற்றப்படுகின்றதே� 

என்ற சந்தோ�ோஷம் மறுபுறம். பரீட்சைை முடிவுகள் வரும்வரைை 

கந்தன் கூலித்தொ�ொழில் செெய்தாான். எப்படியோ�ோ மூன்று மாாதங்கள் 

கடந்து பரீட்சைை முடிவுகள் வெ�ளிவந்தன. ஆம், எல்லோ�ோரும் 

எதிர்பாார்த்த மாாதிரி கந்தன் அனைைத்துப் பாாடங்களிலும் 

விசேேடசித்தி பெ�ற்று மாாவட்டத்தில் முதலிடத்தைைப் 

பெ�ற்றிருந்தாான். 

கந்தனின் தாாய்க்கும், குடும்பத்திற்கும், பாாடசாாலைைக்கும், ஊர் 

மக்களுக்கும் பெ�ரும் மகிழ்ச்சி. அத்துடன் பாாடசாாலைையில் 

ஆசிரியர் ஒருவர் கந்தனின் குடும்ப நிலைையைைக் கவனத்திற் 

கொ�ொண்டு அவனுக்கு உதவ முன்வந்தாார். எப்படியோ�ோ கந்தனின் 

குடும்ப வறுமைையைை கல்வித் திணை�க்களத்தின் கவனத்திற்கு 

கொ�ொண்டு வந்தாார். கல்வித் திணை�க்களம் கந்தனின் கல்வியைைப் 

பொ�ொறுப்பே�ற்றது. அத்துடன் கந்தனின் குடும்பத்திற்கும் 

உதவி செெய்தது. அவனது குடும்பத்திற்கு கிடைைக்கப்பெ�ற்ற 

உதவிப்பணம் மூலம் அவனது இரு தங்கைைகளும் கல்வி 

கற்க முன்வந்தனர். அத்துடன் கந்தன் தனது உயர் கல்வியைை 

ஆரம்பித்தாான். 

அவன் ஒரு நகரப் பாாடசாாலைை ஒன்றில் சேேர்ந்து கொ�ொண்டாான். 

அவனுடைைய வகுப்பில் புதிய நண்பர்களும் நிறைைய உதவிகளும் 

கிடைைத்தன. கந்தன் உயர் வகுப்பில் தனது திறமைையைைக் காாட்டி 

வந்தாான்.  கந்தனின் திறமைையைைக் கண்ட சில மாாணவர்கள் 
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பல்கலைைக்கழகம் செெல்லத்தயாாராானாான். தனது இரு 

தங்கைைகளினதும் பொ�ொறுப்பில் தனது தாாயைை விட்டுச் 

செென்றாான். பல்கலைைக்கழகம் செென்றாாலும் கந்தனாால் தனது 

தாாயைை மறக்க முடியவில்லைை. எனினும் ஐந்து வருட காாலத்தில் 

மருத்துவத்துறைையில் கல்வி கற்று வைைத்தியராாக பட்டமே�ற்று 

வெ�ளிவந்தாான். தனது தாாயைைப் பாார்ப்பதற்காாக ஓடோ�ோடி 

வந்தாான். கந்தனுக்கு வந்ததும் வராாததுமாாய் ஓர் அதிர்ச்சி 

காாத்திருந்தது.

அவனுடைைய தாாய் இறந்து ஒரு வருடம் ஆகிவிட்டது. அவனது 

வாாய் புலம்பி அழுதது. கந்தனாால் தனது தாாயின் இழப்பைை 

தாாங்கிக் கொ�ொள்ள முடியவில்லைை. தனது தாாயின் ஆசைையைை 

நிறைைவே�ற்றி பட்டம் பெ�ற்று வைைத்தியனாாய் வந்திருந்தும் 

கந்தனைைப் பாார்க்க அவனது தாாய் இல்லைை. எனினும் தனது 

தாாய்க்காாக தினம் தினம் கண்ணீர் வடிக்கத் தவறியதில்லைை. 

தாாயின் மரணச் செெய்தியைை ஏன் எனக்கு சொ�ொல்லாாமல் 

மறைைத்தீர்கள் என்று தன் தங்கைைகளைைக் கடிந்து கொ�ொண்டாான்.  

"அம்மாாக்கு முடியாாமப் போ�ோன நேேரம் நீங்க இறுதி வருட 

பரீட்சைைக்கு தயாாராாவதாாக கோ�ோல் எடுத்து கதைைச்சத அம்மாா 

கேேட்டுட்டு இருந்தவ. அதாால தனக்கு எது நடந்தாாலும் 

அண்ணாாவின் படிப்ப குழப்ப வே�ணாாமெ�ன்று அம்மாா 

எங்கள்ட்ட சத்தியம் வாாங்கினவ" என்று சொ�ொல்லி அழுது 

தீர்த்தனர் இருவரும். கொ�ொஞ்சம் கொ�ொஞ்சமாாக தன் துயரைை 

மறந்து நகரமொ�ொன்றில் வைைத்தியராாக பணியே�ற்க தனது 

தங்கைைகளுடனும், தனது ஊனமுற்ற தகப்பனுடனும் செென்றாான் 

கந்தன். 

அவன் உள்ளமும் அவனது தாாய் உள்ளமும் நல்லதைை 

நினைைத்ததாால் அவனுக்கு நல்லதே� நடந்தது. விதி மண்ணில் 

பிறக்கும் அனைைவருக்கும் இறப்பைை நிச்சயமாாக்கிவிட்டது. 

அது தாான் கந்தனின் தாாய்க்கும் நடந்தது. 

அவன் மீது கோ�ோபம் கொ�ொண்டு வெ�றுப்படைைந்தனர். இதனாால் 

கந்தனைைத் தங்களுடைைய எதிரியாாகவே� நினைைத்தனர். 

ஆனாால் கந்தனோ�ோ அவர்களைை தன்னுடைைய நண்பர்களாாகவே� 

கருதினாான். கந்தனுடைைய படிப்பைை எப்படியாாவது சீர்குலைைக்க 

வே�ண்டும் என பல முயற்சிகளைை செெய்தனர். ஆகைையாால் 

அவன் பலவகைையிலும் தாாக்கப்பட்டிருந்தாான். 

இவ்வாாறு இருக்கைையில் ஒரு நாாள் கந்தன் வீதியாால் நடந்து 

செென்று கொ�ொண்டிருந்த போ�ோது அங்கு அவன் கண்ட காாட்சி 

அவனைை அதிர்ச்சிக்கு உள்ளாாக்கியது. ஆம்! அவனைை 

எதிரியாாக நினைைத்து செெயற்பட்ட அனைைவரும் மதுபாானம் 

அருந்தி விட்டு போ�ோதைையில் வாாகனத்தில் மோ�ோதிக் கிடந்தனர். 

அவர்களின் உடலில் இருந்து இரத்தம் வே�கமாாக வெ�ளியே�றிக் 

கொ�ொண்டிருந்தது. இதனைைக் கண்ட கந்தன் அவசர அவசரமாாகச் 

செெயற்பட்டு அனைைவரைையும் வைைத்தியசாாலைையில் சேேர்த்தாான். 

அவர்கள் அனைைவரும் அவசர சிகிச்சைைப் பிரிவில் 

அனுமதிக்கப்பட்டனர். வைைத்தியர்களின் கடுமைையாான 

உழைைப்பினாால் அனைைவரும் உயிர் பிழைைத்தனர்.  கந்தன் தன் 

நண்பர்களின் வீடுகளில் அறிவித்து விட்டு அவர்கள் கூடவே� 

இருந்தாான். அவர்களுடைைய குடும்பத்தாார் வந்ததும் கந்தன் 

புறப்பட்டுச் செென்றாான். தங்கள் தவறைை உணர்ந்த கந்தனின் 

எதிரிகள் அவனிடம் மன்னிப்புக் கேேட்டனர். அத்துடன் 

அவர்களுடன் நண்பர்களாாயினாான். 

எப்படியோ�ோ உயர்தரப் பரீட்சைையும் வந்தது கந்தன் பரீட்சைையைை 

மிகச்சிறப்பாாக எழுதினாான். இந்நிலைையில் தனது தாாயின் உடல் 

நிலைை மிக மோ�ோசமாாக இருந்தது. எங்கு செென்றாாலும் கந்தனது 

தாாயைைக் காாப்பாாற்ற முடியவில்லைை. ஆகைையாால் அவள் 

படுத்த படுக்கைை ஆகிவிட்டாாள். கந்தனாால் இதைைத் தாாங்கிக் 

கொ�ொள்ள முடியவில்லைை. இக்காாலத்தில் உயர்தரப் பரீட்சைை 

முடிவுகள் வெ�ளிவந்தன. கந்தன் தனது மூன்று பாாடங்களிலும் 

சித்தியடைைந்து வைைத்தியத்துறைையில் பல்கலைைக்கழகம் தெெரிவு 

செெய்யப்பட்டிருந்தாான். கந்தனிடம் முதலில் பொ�ொறாாமைை 

கொ�ொண்டவர்கள் ஓரளவு சித்தியடைைந்திருந்தனர். அவர்களுக்கு 

உற்சாாகம் கொ�ொடுத்து எழுப்பி விட்டு பாாடசாாலைையைை விட்டுப் 

பிரிந்தாான்.

தனது தாாயின் உடல் நிலைையைைப் பாார்த்த கந்தன் 

பல்கலைைக்கழகம்   செெல்வதில்லைை   என   முடிவெ�டுத்தாான். 

எனினும் அனைைவரது வற்புறுத்தலுக்கும் இணங்கி 
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மறதிநோ�ோய் (Dementia) என்பது மூளைையின் செெயல்பாாடுகளைைப் 

பாாதிக்கும் பல நோ�ோய்களுக்காான பொ�ொதுவாான சொ�ொல். இது ஒரு 

குறிப்பிட்ட நோ�ோய் அல்ல, மாாறாாக நினைைவாாற்றல், சிந்தனைை 

மற்றும் நடத்தைை ஆகியவற்றில் ஏற்படும் மாாற்றங்களைைக் 

குறிக்கிறது. உலகளவில், Dementia பாாதிப்பு வே�கமாாக 

அதிகரித்து வருகிறது, ஒவ்வொ�ொரு 4 வினாாடிக்கும் ஒரு நோ�ோயாாளி 

கண்டறியப்படுகிறாார். இந்த எண்ணிக்கைை 2050 இற்க்குள் 152 

மில்லியனாாக உயரும் என மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது.

வயதாாகும் மக்கள் தொ�ொகைை அதிகமாாக உள்ள இலங்கைையில் 

இதன் பாாதிப்பு இன்னும் அதிகம். இது வெ�றும் மருத்துவப் 

பிரச்சினைை மட்டுமல்ல, உலகளாாவிய சுகாாதாார மற்றும் சமூகப் 

பொ�ொருளாாதாாரப் பிரச்சினைையும் ஆகும்.

ஒரு நபர் தனது நினைைவாாற்றல், சிந்தனைை மற்றும் முடிவெ�டுக்கும் 

திறன்களைை இழக்கும் போ�ோது, அவரது சுதந்திரமாான வாாழ்க்கைை 

பெ�ரிதும் பாாதிக்கப்படுகிறது. ஒரு கட்டத்தில், சாாதாாரண 

அன்றாாட வே�லைைகளாான சாாப்பிடுவது, குளிப்பது, உடைை 

அணிவது போ�ோன்ற அடிப்படைைச் செெயல்களுக்கும் பிறரின் 

உதவி தே�வைைப்படும். இது அவர்களது தன்னம்பிக்கைையைை 

முற்றிலுமாாக சிதைைத்து விடுகிறது.

மறதி நோ�ோயாால் பாாதிக்கப்பட்டவர்களைைக் கவனித்துக் கொ�ொள்வது 

குடும்பத்தினருக்கு மிகப் பெ�ரிய சவாாலாாக அமைைகிறது. இது 

உடல் ரீதியாாகவும், மன ரீதியாாகவும், பொ�ொருளாாதாார ரீதியாாகவும் 

அவர்களைைப் பாாதிக்கிறது. 24 மணி நேேரமும் கவனித்துக் 

கொ�ொள்ள வே�ண்டிய நிலைை ஏற்படும்போ�ோது, பல குடும்ப 

உறுப்பினர்கள் தங்கள் வே�லைைகளைை விட்டுவிடவோ�ோ அல்லது 

தங்களின் தனிப்பட்ட வாாழ்க்கைையைை முழுமைையாாக தியாாகம் 

செெய்யவோ�ோ நேேரிடுகிறது.

மறதிநோ�ோய் பற்றிய புரிதல் குறைைவாாக இருப்பதாால், 

பாாதிக்கப்பட்டவர்கள் சமூகத்திலிருந்து விலக்கப்படுகிறாார்கள். 

அவர்களின் குழப்பமாான நடத்தைைகள் அல்லது பே�சும் விதம் 

பிறருக்கு சங்கடத்தைை ஏற்படுத்தலாாம். இதனாால் அவர்கள் 

தனிமைைப்படுத்தப்படுகிறாார்கள். இது அவர்களின் மனநிலைையைை 

மே�லும் மோ�ோசமடைையச் செெய்கிறது.

kwjp Nehapd; tiffs;

மறதி நோ�ோய்க்கு பல வகைைகள் உள்ளன. இவற்றில் மிகவும் 

பொ�ொதுவாான நாான்கு வகைைகள்:

அல்சைைமர் நோ�ோய் (Alzheimer’s Disease)  இது மிகவும் 

பொ�ொதுவாான வகைை. மூளைையில் உள்ள நரம்பு செெல்களில் 

குறிப்பிட்ட புரதங்கள் படிவதாால் ஏற்படுகிறது.

இரத்தநாாள மறதிநோ�ோய்(Vascular Dementia)  மூளைைக்குச் 

செெல்லும் இரத்த நாாளங்கள் சேேதமடைைவதாால் இது ஏற்படுகிறது.

லூயி உடல் மறதிநோ�ோய் (Lewy Body Dementia)  மூளைையில் 

லூயி உடல்கள் எனப்படும் அசாாதாாரண புரதப் படிவுகள் 

உருவாாவதாால் ஏற்படுகிறது.

ஃப்ரண்டோ�ோடெ�ம்போ�ோரல்     மறதிநோ�ோய்     (Frontotemporal

Dementia)  மூளைையின் முன் மற்றும் பக்கவாாட்டுப் பகுதிகளைை 

(frontal and temporal lobes)  பாாதிப்பதாால் நடத்தைை மற்றும் 

ஆளுமைை மாாற்றங்கள் ஏற்படும்.

ஒரேே நேேரத்தில் ஒன்றுக்கு மே�ற்பட்ட வகைை மறதிநோ�ோய்கள் 

இருந்தாால், அது கலப்பு மறதிநோ�ோய்(mixed dementia)  என்று 

அழைைக்கப்படுகிறது.

14

கடந்த மாாத இதழின்  தொ�ொடர்ச்சி... 
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kwjpapd; gpd;dzpapy; cs;s cz;ikfs;!kwjpapd; gpd;dzpapy; cs;s cz;ikfs;!

Compiled by:
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(MBBS, MSLMA, MSLAGM)
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MNuhf;fpakhd czT: சமச்சீர் மற்றும் சத்தாான உணவைை 

உண்ணுங்கள்.

clw;gapw;rp:  தொ�ொடர்ந்து உடற்பயிற்சி செெய்வது அவசியம்.

மனதைை சுறுசுறுப்பாாக வைைத்திருங்கள்: புதிர்கள் தீர்ப்பது, புதிய 

மொ�ொழி கற்பது, வாாசிப்பது அல்லது தோ�ோட்டக்கலைை போ�ோன்ற 

செெயல்களில் ஈடுபடுங்கள்.

Rfhjhug; gof;fq;fs;: புகைைபிடித்தல் மற்றும் மது 

அருந்துவதைைத் தவிர்த்தல், ஆரோ�ோக்கியமாான உடல் எடைையைைப் 

பராாமரித்தல், மற்றும் உயர் இரத்த அழுத்தம் அல்லது நீரிழிவு 

போ�ோன்ற நோ�ோய்களைைக் கட்டுக்குள் வைைத்திருத்தல்.

md;ghdtu;fSf;F cjTtJ vg;gb?

உங்கள் அன்பாானவர்களுக்கு மறதிநோ�ோய் அறிகுறிகள் 

இருந்தாால், உடனடியாாக மருத்துவரைை அணுகுவது மிகவும் 

முக்கியம். அதைை எப்படி அணுகுவது என்பதற்காான சில 

வழிகள்:

gbg;gbahf vLj;Jiuj;jy;:  அறிகுறிகளைை 

அவர்கள் புறக்கணிக்க நேேரிடும். எனவே�, மெ�துவாாகவும், 

மெ�ன்மைையாாகவும் அவர்களிடம் பே�சுங்கள்.

rupahd tha;g;igg; gad;gLj;jTk;:  அவர்கள் 

உடல்நலக் குறைைபாாட்டைை உணரும்போ�ோது அல்லது ஏதே�னும் 

ஒரு அறிகுறி பற்றி கவலைைப்படும்போ�ோது, மருத்துவரைை 

அணுகும்படி ஊக்கப்படுத்துங்கள்.

mZFKiwia khw;Wq;fs;:  அவர்களைைப் 

பயமுறுத்தாாமல், மருத்துவரிடம் செெல்வதன் முக்கியத்துவத்தைை 

விளக்குங்கள். அவர்களுக்காாக அதைைச் செெய்யும்படி 

கேேட்டுக்கொ�ொள்ளலாாம்.

மறதிநோ�ோய் என்பது வயதாாவதின் தவிர்க்க முடியாாத பகுதி 

அல்ல. ஆரம்பத்திலே�யே� கண்டறிந்து சிகிச்சைை பெ�றுவதன் 

மூலம், அதன் தாாக்கத்தைைக் குறைைத்து, வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை 

மே�ம்படுத்த முடியும்.

mwpFwpfs;

மறதிநோ�ோய் ஒவ்வொ�ொரு நபருக்கும் வெ�வ்வே�று விதமாாக 

வெ�ளிப்படும். எனினும், பொ�ொதுவாாகக் காாணப்படும் அறிகுறிகள்:

epidthw;wy; gpur;rpidfs;:  புதிதாாக அறிந்த தகவலைை 

மறந்துவிடுதல், பழக்கமாான இடங்களில் தொ�ொலைைந்து போ�ோதல், 

மற்றும் பொ�ொருள்களைைத் தவறாான இடங்களில் வைைத்தல்.

mwpthw;wy; jpwd; Fiwjy;:  கவனம் செெலுத்துவதில் 

சிரமம், நேேரம் மற்றும் இடத்தைைப் புரிந்து கொ�ொள்வதில் குழப்பம், 

மற்றும் முடிவெ�டுப்பதில் சிக்கல்கள். உதாாரணமாாக, ஓய்வுபெ�ற்ற 

பின்னரும் வே�லைைக்குச் செெல்ல நள்ளிரவில் எழுவது.

jfty; njhlu;gpy; rpf;fy;:  அடிக்கடி ஒரேே விடயத்தைைச் 

சொ�ொல்வது, சரியாான வாார்த்தைைகளைைக் கண்டுபிடிக்க முடியாாமல் 

போ�ோவது, வாாசிப்பு மற்றும் எழுதுவதில் சிரமம், மற்றும் 

மற்றவர்களுடன் பே�சுவதில் ஆர்வம் குறைைவது.

kdepiy kw;Wk; elj;ij khw;wq;fs;: பதட்டம், 

மனச்சோ�ோர்வு, அமைைதியின்மைை மற்றும் கோ�ோபம் போ�ோன்ற 

மனநிலைை மாாற்றங்கள் ஏற்படும்.

Nehawpjy;

ஒருவருக்கு மறதிநோ�ோய் அறிகுறிகள் இருந்தாால், உடனடியாாக 

மருத்துவரைை அணுகுவது அவசியம். ஏனெ�னில், சில சிகிச்சைை 

அளிக்கக்கூடிய நோ�ோய்களும் மறதிநோ�ோய் போ�ோன்ற அறிகுறிகளைை 

வெ�ளிப்படுத்தும். உதாாரணமாாக:

* உடல் தொ�ொற்றுகள்

* தைைராாய்டு பிரச்சினைைகள்

* ஊட்டச்சத்து குறைைபாாடுகள் (வைைட்டமின் பி12 குறைைபாாடு)

* மன அழுத்தம் அல்லது மனச்சோ�ோர்வு.

மருத்துவர் முழுமைையாான உடல் பரிசோ�ோதனைை, இரத்தப் 

பரிசோ�ோதனைை மற்றும் மூளைை ஸ்கேேன் (brain scan)  போ�ோன்ற 

பரிசோ�ோதனைைகள் மூலம் சரியாான காாரணத்தைைக் கண்டறிவாார்.

jLg;G topfs;

மறதிநோ�ோயைைத் தடுக்க நேேரடியாான வழி இல்லைை. இருப்பினும், 

சில வாாழ்க்கைை முறைை மாாற்றங்கள் மூலம் அதன் ஆபத்தைைக் 

குறைைக்கலாாம் அல்லது தாாமதப்படுத்தலாாம்.

15
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-திரு.இ.லெ�. முகம்மட் அன்பாாஸ்

மத்தியஸ்த சபைைகள் ஆணை�க்குழுவின்  (Ministry 
of Justice- Mediation Boards Commission)  
ஏற்பாாட்டில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
பிரிவிற்குட்பட்ட பொ�ொதுமக்களுக்கு மத்தியஸ்தம் 
தொ�ொடர்பில் தெெளிவூட்டும் கருத்தரங்காானது 
பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 
அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 ஆகஸ்ட் 06ஆம் 
திகதியன்று பிரதே�ச செெயலக கூட்ட மண்டபத்தில் 
இடம்பெ�ற்றது. 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக மத்தியஸ்த 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. இ. லெ�. முகம்மட் 
அன்பாாஸ், அம்பாாறைை மாாவட்ட செெயலக மத்தியஸ்த 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. எஸ். 
றிஸ்மினாா ஆகியோ�ோர் இந்நிகழ்வில் வளவாாளர்களாாக 
கலந்து கொ�ொண்டதுடன் மத்தியஸ்தம் தொ�ொடர்பாான 
விளக்கம் அதன் நடைைமுறைைகள் மற்றும் மத்தியஸ்த 
சபைை மூலமாாக கைையாாளப்படும் பிணக்குகள், 
மத்தியஸ்த சபைையின் வளர்ச்சி என பல்வே�று 
விடயங்கள் தொ�ொடர்பிலும் பொ�ொதுமக்களுக்காான 
தெெளிவூட்டல்களைை வழங்கினர். மே�லும் இந்நிகழ்வில் 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக மகளிர் அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. டெ�. றொ�ொசாாயிறோ�ோ, தே�சிய 
அபாாயகர ஒளடதங்கள் கட்டுப்பாாட்டு சபைையின் 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. ஏ. கேே. ஹனாா, 
நீதி மற்றும் தே�சிய ஒருமைைப்பாாட்டு அமைைச்சின் 
தே�சிய ஒற்றுமைை மற்றும் நல்லிணக்க அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. அ. சசிகலாா ஆகியோ�ோரும் 
கலந்து கொ�ொண்டனர்.
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-ஏ.எல்.எம்.ஷினாாஸ்

கலாாசாார அலுவல்கள் திணை�க்களத்தின் ஏற்பாாட்டில் 
அம்பாாறைை மாாவட்ட செெயலகத்தின் வழிகாாட்டலில் 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட 
பாாடசாாலைைகளில் உயர்தர பிரிவில் வெ�குசன ஊடகம் 
தொ�ொடர்பாான கற்கைையைை மே�ற்கொ�ொள்ளும் மாாணவர்களுக்காான 
ஒருநாாள் பயிற்சி செெயலமர்வு 2025 ஆகஸ்ட் 13ஆம் 
திகதி நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 
ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் பிரதே�ச 
செெயலக கூட்ட மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது. பிரதே�ச 
செெயலக கலாாசாார அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் ஏ.எல்.
எம்.ஷினாாஸ் அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் நடைைபெ�ற்ற 
இந்த நிகழ்வில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
உதவி பிரதே�ச செெயலாாளர் திரு. பே�. பிரணவரூபன் 
அவர்களும் கிழக்கு மாாகாாண பண்பாாட்டலுவல்கள் 
திணை�க்களத்தின் கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. வி. 
நகுலநாாயகி, இந்து கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. 
பாா. சறோ�ோஜினி, மத்தியஸ்த அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் 
திரு. இ. லெ�. முகம்மட் அன்பாாஸ் உள்ளிட்ட அலுவலக 
உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

இச்செெயலமர்வின் வளவாாளர்களாாக இலங்கைை 
ரூபவாாஹினி கூட்டுத் தாாபனத்தின் செெய்தி வாாசிப்பாாளரும் 
அறிவிப்பாாளருமாான மசூர் அன்ஸஹாான், இலங்கைை 
ஒலிபரப்பு கூட்டுத்தாாபனம் மற்றும் பிறைை எப்.எம் 
ஆகியவற்றின் அறிவிப்பாாளர், எழுத்தாாளர் மற்றும் 
நாாடக கலைைஞருமாான அதிபர் ஜே�. வஹாாப்தீன், கலாாசாார 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தரும் இலங்கைை ஒலிபரப்பு 
கூட்டுத்தாாபனத்தின் அறிவிப்பாாளருமாான ஏ.எல்.எம்.
ஷினாாஸ் ஆகியோ�ோர் கலந்து கொ�ொண்டதுடன் ஊடக 
தொ�ொழில்நுட்ப கருவிகள், ஊடகத்தின் பயன்பாாடுகள், 
ஊடக தொ�ொழில்நுட்ப கருவிகளைை மாாணவர்களின் கற்றல் 
உபயமாாக பயன்படுத்தும் வழிமுறைைகள், தொ�ொலைைக்காாட்சி 
ஒலி, ஒளிபரப்பு ஊடகத்தின் செெயல் திறன்கள், ஊடகமும் 
மொ�ொழியாாற்றலும் போ�ோன்ற பல்வே�று விடயங்கள் தொ�ொடர்பில் 
மாாணவர்களுக்காான தெெளிவூட்டல்களைை வழங்கினர்.
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kUj;Jt cjtpf;kUj;Jt cjtpf;

nfhLg;gdTnfhLg;gdT

சனாாதிபதி நிதியத்தின் (President’s Fund) சேேவைைகள் 

பிரதே�ச செெயலக மட்டத்திற்கு பரவலாாக்கப்பட்டு 

நிகழ்நிலைை முறைையில் சமர்ப்பிக்கப்படும் 

விண்ணப்பங்களுக்காான கொ�ொடுப்பனவுகளைை நேேரடியாாக 

பிரதே�ச செெயலகங்கள் மூலமாாக பெ�ற்றுக் கொ�ொடுக்கும் 

வே�லைைத்திட்டத்தின் மூலமாாக நாாவிதன்வெ�ளி  பிரதே�ச 

18

இந்து சமய கலாாசாார அலுவல்கள் திணை�க்களத்தினாால் 
நடத்தப்பட்ட  நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
பிரிவிற்குட்பட்ட அறநெெறிப் பாாடசாாலைை 
மாாணவர்களுக்காான ஆக்கத்திறன் போ�ோட்டிகள் பிரதே�ச 

-என்.நீலே�ந்திரன்

-திருமதி. த. மயூரதாா

mwnewpg; ghlrhiy  khztu;fSf;fhdmwnewpg; ghlrhiy  khztu;fSf;fhd

Mf;fj;jpwd; Nghl;bfs; Mf;fj;jpwd; Nghl;bfs; 

செெயலகப்பிரிவில் முதலாாவதாாக மத்தியமுகாாம்-06 கிராாம 

அலுவவர் பிரிவினைை சேேர்ந்த பயனாாளிக்காான இருதய 

சத்திர சிகிச்சைைக்காான 300,000 ரூபாாய்க்காான மருத்துவ 

உதவிக் கொ�ொடுப்பனவு கிடைைக்கப்பெ�ற்றது. இதற்க்காான 

காாசோ�ோலைையைை வழங்கி வைைக்கும் நிகழ்வு பிரதே�ச 

செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 

தலைைமைையில் 2025 ஆகஸ்ட் 04ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச 

செெயலக கூட்ட மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது. 

இந்நிகழ்வில், நாாவிதன்வெ�ளி  பிரதே�ச செெயலக உதவி 

பிரதே�ச செெயலாாளர் திரு. பே�. பிரணவரூபன், கணக்காாளர் 

திரு. க. றிஸ்வி யஹ்சர், பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் 

திருமதி. தி. கிருபைைராாஜாா, சமுர்த்தி தலைைமைையக 

முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம், நிருவாாக கிராாம 

உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. மனோ�ோஜ் இந்ரஜித், சமூக சேேவைை 

உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. கு. குணரெெட்ணம், கிராாம அலுவலர் 

A.A. வசீமாா பாானு, விடய உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. த. 

மயூரதாா ஆகியோ�ோரும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 
வழிகாாட்டலில் நாாவிதன்வெ�ளி கலாாசாார மத்திய 
நிலைையம், வாாணி மகாாவித்தியாாலயம் (மத்தியமுகாாம்-01) 
மற்றும் அன்னமலைை நாாவிதன்வெ�ளி மகாாவித்தியாாலயம் 
(நாாவிதன்வெ�ளி-01) ஆகியவற்றில் 2025 ஜூ�லைை 26 
மற்றும் 27ஆம் திகதிகளில் இடம்பெ�ற்றன. 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக இந்து சமய கலாாசாார 
உத்தியோ�ோகத்தர்களாான திரு. க. நீலே�ந்திரன் மற்றும் 
திருமதி. சறோ�ோஜினி பாாலசுந்தரம் ஆகியோ�ோரின் 
ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற இந்நிகழ்வில் பே�ச்சு, 
கதாாப்பிரசங்கம், சொ�ொல்லாாடற் திறன், பண்ணிசைை, பரத 
நாாட்டியம், நாாடகம், வில்லுப்பாாட்டு, கட்டுரைை, சித்திரம் 
வரைைதல் ஆகிய போ�ோட்டிகள் இடம்பெ�ற்றன. பாாடசாாலைை 
ஆசிரியர்கள் நடுவர்களாாக கலந்து கொ�ொண்டதுடன் 
மாாணவர்கள் போ�ோட்டி நிகழ்வுகளில் ஆர்வத்துடன் 
பங்குபற்றினர்.
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2016 ஆம் ஆண்டின் 12ஆம் இலக்க தகவல் அறியும் 

உரிமைைச் சட்டம் தொ�ொடர்பில்  நாாவிதன்வெ�ளி  பிரதே�ச 

செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்களுக்கு தெெளிவூட்டல் வழங்கும் 

கருத்தரங்காானது பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 

சஜிந்ரன் அவர்களின் வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக மனித 

உரிமைைக்கும் அபிவிருத்திக்குமாான நிலைையத்தினாால் 2025 

ஆகஸ்ட் 14ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச செெயலக கூட்ட 

மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது. 

தகவல் கோ�ோரும் பொ�ொதுமக்களும், தகவல் வழங்க 

தயாாராாக இருக்கின்ற பகிரங்க அதிகாார சபைைக்கும் 

இச்சட்டம் பற்றிய தெெளிவின்மைை நிலவுவதன் காாரணமாாக 

ஏற்படும் அசெெளகரியங்களைை குறைைக்கும் நோ�ோக்கில் 

ஏற்பாாடு செெய்யப்பட்டிருந்த இந்நிகழ்வில் வளவாாளராாக 

சட்டத்தரணி திரு. P. முகுந்தன் (LLB, B.Com 

HNDA) அவர்கள் கலந்து கொ�ொண்டு தகவல் அறியும் 

சட்டம் மூலமாாக தகவல்களைை கோ�ோரும் முறைை, கோ�ோரக் 

கூடிய தகவல்கள், வழங்கமுடியாாத தகவல்கள் மற்றும் 

பகிரங்க அதிகாாரசபைையின் வகிபாாகங்கள் தொ�ொடர்பில் 

உத்தியோ�ோகத்தர்களுக்காான தெெளிவூட்டல்களைை 

வழங்கினாார். 

இந்நிகழ்வில் மனித உரிமைைக்கும் அபிவிருத்திக்குமாான 

நிலைையத்தின் உத்தியோ�ோகத்தர்களுடன்  நாாவிதன்வெ�ளி  

பிரதே�ச செெயலக தகவல் அறியும் உரிமைைச்சட்டம் 

தொ�ொடர்பில் கடமைையாாற்றும் அலுவலக உத்தியோ�ோகத்தர்கள், 

கிராாம அலுவலர்கள், வெ�ளிக்கள உத்தியோ�ோகத்தர்கள், 

சமுர்த்தி பிரிவு உத்தியோ�ோகத்தர்கள், சமுர்த்தி வங்கிகளின் 

முகாாமைையாாளர்கள் ஆகியோ�ோரும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

jfty; mwpAk; cupikr; rl;lk; njhlu;gpy; jfty; mwpAk; cupikr; rl;lk; njhlu;gpy; 
njspT+l;ly; toq;Fk; fUj;juq;FnjspT+l;ly; toq;Fk; fUj;juq;F

-எம்.ஐ. முகம்மட் அஸாாப்



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

திங்கட்கிழமைை / மலர் - 20 / இதழ் - 53 / 25 ஆவணி 2025
ds@navithanveli.ds.gov.lk

கைைத்தொ�ொழில் மற்றும் தொ�ொழில் முயற்சியாாண்மைை 
அபிவிருத்தி   அமைைச்சின்     தே�சிய    உற்பத்தித்திறன்
செெயலகம்   மூலமாாக   நாாவிதன்வெ�ளி  பிரதே�ச  செெயலக 
பிரிவில் தெெரிவு செெய்யப்பட்ட மாாணவர்களுக்காான 
உற்பத்தித்திறன் மற்றும் புத்தாாக்கம் தொ�ொடர்பாான பயிற்சி 
நெெறியாானது பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 வைைகாாசி மாாதம் 
26ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச செெயலக கூட்ட மண்டபத்தில் 
ஆரம்பித்து வைைக்கப்பட்டது.

khztu;fSf;fhd cw;gj;jpj;jpwd; kw;Wk; 

Gj;jhf;fk; njhlu;ghd gapw;rp
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக உற்பத்தித்திறன் 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களாான எம். ஐ. அப்ஃகர் 
அஹமட், திருமதி. என். நளினிதே�வி ஆகியோ�ோரின் 
ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற இப்பயிற்சிநெெறியாானது 
உற்பத்தித்திறன், தர முகாாமைைத்துவம், புத்தாாக்கம், 
5S எண்ணக்கரு, கைைசன் எண்ணக்கரு, தர வட்டம், 
பசுமைை உற்பத்தித்திறன், அறிவு முகாாமைைத்துவம், 
மெ�ன்திறன்கள், தகவல் மற்றும் தொ�ொடர்பாாடல் 
தொ�ொழில்நுட்பவியல், ஸ்மாார்ட் தொ�ொழில்நுட்பம், செெயற்கைை 
நுண்ணறிவு ஆகிய அலகுகளைை உள்ளடக்கியதாாக 
145 மணித்தியாாலங்களைைக் கொ�ொண்ட பாாடநெெறியாாக 
இடம்பெ�ற்றது. குறித்த துறைைசாார் வல்லுநர்களைை 
விரிவுரைையாாளர்களாாக கொ�ொண்டு நடாாத்தப்பட்டதுடன்  
பாாடநெெறியின் முடிவில் மாாணவர்களாால் ஒப்படைைத் 
திட்டங்களும் சமர்ப்பிக்கப்பட்டன. மே�லும், இதன் இறுதிப் 
பரீட்சைையாானது 2025 ஆவணி 21ஆம் திகதி பிரதே�ச 
செெயலகத்தில் இடம்பெ�ற்றமைையும் குறிப்பிடத்தக்கது.

20

-எம். ஐ. அப்ஃகர் 
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நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச அபிவிருத்தி 
ஒருங்கிணை�ப்புக் குழுவின் 2025ஆம் ஆண்டிற்காான 
இரண்டாாம் காாலாாண்டிற்காான கூட்டமாானது பிரதே�ச 
ஒருங்கிணை�ப்புக் குழுத்தலைைவரும் அரசியலமைைப்பு 
பே�ரவைையின் தலைைவருமாாகிய  பாாராாளுமன்ற 
உறுப்பினர் கெெளரவ திரு. அ. ஆதம்பாாவாா அவர்களின் 
தலைைமைையில் 2025 ஆவணி 25ஆம் திகதியன்று 
பிரதே�ச செெயலக கூட்ட மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது. 

இந்நிகழ்வில்  பாாராாளுமன்ற உறுப்பினர்களாான 
கெெளரவ திரு. மீராாசாாய்வு உதுமாாலெ�வ்வைை,  
கெெளரவ திரு. எம்.எஸ். அப்துல் வாாஸித், 
நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச சபைையின் தவிசாாளர் 
கெெளரவ திரு. இ. ரூபசாாந்தன், பிரதே�ச சபைையின் 
கெெளரவ உறுப்பினர்கள், ஒருங்கிணை�ப்பாாளர்கள் 
ஆகியோ�ோருடன் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் 
திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன், கணக்காாளர் திரு. க. 
றிஸ்வி யஹ்சர், பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. 
தி. கிருபைைராாஜாா, நிருவாாக உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. ஓ. 
கேே. கீர்த்தி குசுமிந்த, நிருவாாக கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் 
திரு. மனோ�ோஜ் இந்ரஜித், சமுர்த்தி தலைைமைையக 
முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம் உட்பட பொ�ொறுப்பு 
வாாய்ந்த உத்தியோ�ோகத்தர்களும், நாாவிதன்வெ�ளி 

பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட பல்வே�று 
துறைைசாார் நிறுவனங்கள் மற்றும் திணை�க்களங்களின் 
தலைைவர்கள், அபிவிருத்தி சங்க உறுப்பினர்கள் 
மற்றும் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக வெ�ளிக்கள, 
கிராாம மட்ட உத்தியோ�ோத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டனர். 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவில் 
சேேதமுற்று காாணப்படும் வீதிகளைைப் புனரமைைப்பு 
செெய்வது தொ�ொடர்பாாகவும் பிரதே�சத்தில் நிலவும் 
காாணிப் பிணக்குகள் தொ�ொடர்பாாகவும் அரசின் 
இவ்வாாண்டுக்காான நிதி ஒதுக்கீடு தொ�ொடர்பாாகவும் 
கலந்துரைையாாடப்பட்டதுடன் காாணி உறுதிப் பத்திரம் 

அற்ற பயனாாளிகளுக்கு காாணி உறுதிப் பத்திரமும் 
பிரதே�ச ஒருங்கிணை�ப்புக் குழு தலைைவரினாால் 
வழங்கி வைைக்கப்பட்டது. மே�லும் அன்றைைய தினம், 
கிராாமிய வீதி அபிவிருத்தி திட்டத்தின் கீழ் நிதி 
ஒதுக்கீடுகள் கிடைைக்கப் பெ�ற்ற 07 வீதிகளுக்கு 
பிரதே�ச ஒருங்கிணை�ப்புக் குழு தலைைவரினாால் 
அடிக்கல் நடப்பட்டதும் குறிப்பிடத்தக்கது.

  ehtpjd;ntsp gpuNjr xUq;fpizg;G  FOf; $l;lk;

-திரு. கி. அமிர்தலிங்கம்
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பாால்நிலைை என்பதனைை விளங்கிக்கொ�ொள்ள முதல் நாாம் 
பாாலியல் என்பதனைை விளங்கிக்கொ�ொள்வது அவசியமாாகும். 
பாால்நிலைை என்பது, பாாலியல் எனும் சொ�ொல்லிலிருந்து 
வே�றுபட்ட ஒன்றாாகும். அதாாவது “பாாலியல்”(SEX) என்பது 
ஒருவருடைைய பிறப்புறுப்பாால் தீர்மாானிக்கப்படுகின்ற ஓர் 
உயிரியல் அம்சமாாகும். இது ஒருவர் பிறக்கின்றபோ�ோது 
அவருடைைய பிறப்புறுப்பைைக்கொ�ொண்டு ஆணாா அல்லது 
பெ�ண்ணாா என தீர்மாானிக்கின்ற அம்சமாாகும். இது 
இயற்கைையாாக இறைைவனாால் தோ�ோற்றுவிக்கப்படுகின்ற 
ஒன்றாாகும். 

“பாால்நிலைை” (Gender) என்பது,   ஒருவருடைைய பாாலின
அடைையாாளத்தைையும், சமூகத்தில் அவர்கள் எவ்வாாறு 
நடத்தப்படுகிறாார்கள் என்பதைையும் குறிக்கும் ஒரு 
சொ�ொல். இது ஒருவருடைைய பிறப்புறுப்பு அல்லது 
உயிரியல் ரீதியாான கூறுகளைைக்கொ�ொண்டு ஆணாாகவும் 
பெ�ண்ணாாகவும் அடைையாாளப்படுத்தப்படுகின்றபோ�ோது 
அவருக்கு சமூகத்தாால் உருவாாக்கப்பட்ட பாாத்திரங்கள், 
நடத்தைை விதிகள் மற்றும் எதிர்பாார்ப்புக்களே� பாால்நிலைை 
எனப்படுகின்றது.  அதாாவது, பாால்நிலைை என்பது ஒரு 
நபர் தன்னைை ஒரு ஆணாாகவோ�ோ, பெ�ண்ணாாகவோ�ோ 
அல்லது வே�று பாாலின அடைையாாளமாாகவோ�ோ உணர்வதும், 
சமூகத்தில் அந்த அடைையாாளம் வெ�ளிப்படும் வகைையில் 
அவர்கள் எவ்வாாறு நடந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும் என்று 
சமூகத்தாால் வழங்கப்படுவதும் ஆகும். சுருக்கமாாகக் 
கூறுவதாானாால், சமூகத்தில் ஓர் ஆண் எவ்வாாறு இருக்க 

வே�ண்டும், ஒரு பெ�ண் எவ்வாாறு இருக்க வே�ண்டும் 
என்று சமூகத்தினாால் சொ�ொல்லிக்கொ�ொடுக்கப்படுவது ஆகும். 
இது மாாற்றமடைையக்கூடிய ஒன்றாாகும். 

இந்த “பாால்நிலைை” என்ற வரைையறைையாானது பிறப்பு 
முதல் இறப்பு வரைை ஒரு மனிதனின் வாாழ்க்கைையில் 
செெல்வாாக்குச் செெலுத்துகின்றது. மனிதனின் முதலாாவது 
சமூகமயப்படுத்தல் நிறுவனமாான குடும்ப அலகிலிருந்து 
ஏனைைய சமூக நிறுவனங்களாான கல்வி, சுகாாதாாரம், 
பொ�ொருளாாதாாரம், அரசியல், கலாாசாாரம், மதம் 
விளைையாாட்டுகள் என அனைைத்து குழு மட்டங்களிலும் 
இந்த பாால்நிலைையின் செெல்வாாக்கினைை காாணக்கூடியதாாக 
உள்ளது. குறிப்பாாக இந்த செெல்வாாக்காானது அல்லது 
இந்நிறுவனங்களூடாாகக் கிடைைக்கின்ற வாாய்ப்புகளாானவைை 
ஆண் மற்றும் பெ�ண் என்றடிப்படைையில் வே�றுபடுகின்றன.

பெ�ரும்பாாலாான சமுதாாயங்களில் வளங்களைை அணுகவும், 
கட்டுப்பாாட்டுடன் முடிவெ�டுப்பதில் பங்கேேற்கவும் 
முடிவெ�டுக்கும் திறன், உயர் அதிகாாரங்களைை வகிப்பதிலும் 
ஆண்களைைக் காாட்டிலும் பெ�ண்கள் குறைைவாான அணுகலைைக் 
கொ�ொண்டிருக்கின்றாார்கள். காாரணம் சமூகத்தினாால் 
உருவாாக்கப்பட்ட கட்டமைைப்பே� காாரணமாாகும். இந்த 
பாால்நிலைை வே�றுபாாடாானது குடும்பத்திலும் ஏனைைய 
குழுக்களிலும் எவ்வாாறு செெல்வாாக்குச் செெலுத்துகின்றது 
என்பதனைை பின்வருமாாறு நோ�ோக்கலாாம்.

FLk;g eydpYk; FOf;fspYk; ghy;epiyapd; FLk;g eydpYk; FOf;fspYk; ghy;epiyapd; 

nry;thf;Fk; mjid ghy;epiy rkj;Jtkhf nry;thf;Fk; mjid ghy;epiy rkj;Jtkhf 

khw;Wk; cghaq;fSk;khw;Wk; cghaq;fSk;
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01. FLk;;gj;jpy; ghy;epiyapd; nry;thf;F 

ஒரு மனிதனைை சமூகமயப்படுத்தும் முதன்மைை 
நிறுவனங்களுள் முதன்மைையாானது குடும்பம் 
ஆகும். இதிலிருந்தே� பாால்நிலைையின் செெல்வாாக்கு 
ஆரம்பமாாகின்றது. 

* குழந்தைை பிறக்க முன்பே� ஆண் பிள்ளைைக்கும் பெ�ண் 
பிள்ளைைக்கும் வே�றுபட்ட நிறங்களைைத் தே�ர்வு செெய்தல், 

* வே�றுபட்ட இனிப்புப் பண்டங்களைை பகிர்ந்தளித்தல் 
(ஆண் பிள்ளைை பிறந்தாால் கற்கண்டு, டொ�ொபி வழங்குதல், 
பெ�ண் பிள்ளைை பிறந்தாால் ஈச்சம்பழம் வழங்குதல்),
 
* வே�றுபட்ட விளைையாாட்டு உபகரணங்களைை வாாங்கிக் 
கொ�ொடுத்தல். (ஆண் பிள்ளைைக்கு பந்து, துப்பாாக்கி, வண்டி 
பெ�ண் பிள்ளைைக்கு பொ�ொம்மைை, சமைையல் உபகரணம் 
வாாங்கி கொ�ொடுத்தல்),

* ஆண் பிள்ளைைக்கு காாற்சட்டைை, சேேட் வாாங்கி 
கொ�ொடுத்தல், பெ�ண் பிள்ளைைக்கு தாாவணி, பாாவாாடைை 
வாாங்கிக் கொ�ொடுத்து அழகு பாார்த்தல்.

* ஆண் பிள்ளைை மரம் ஏறுதல், சுவர் ஏறுதல், உயரமாான 
பகுதிகளில் ஏறி விளைையாாடுவதற்கு அனுமதிக்கின்ற 
குடும்பம் பெ�ண் பிள்ளைையினைை அடக்கமாாக, பண்பாாக 
நடந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும் என சொ�ொல்லிக்கொ�ொடுத்தல்.

* ஆண் பிள்ளைை அழக்கூடாாது. பெ�ண் பிள்ளைை 
சத்தமாாக சிரிக்கக்கூடாாது.

* பெ�ண்களைை குழந்தைைகளைை பராாமரித்தல், 
குடும்பத்தைைக் கவனித்தல், சமைைத்தல், துணி துவைைத்தல் 
மற்றும் பிள்ளைைகளுக்கு பாாடம் சொ�ொல்லிக்கொ�ொடுத்தல் 
போ�ோன்ற குடும்ப வே�லைைகளுக்குப் பொ�ொறுப்பாானவளாாகவும் 
ஆண்களைை குடும்பத்தில் தலைைமைைத்துவம் வகிப்பவர், 
பொ�ொருளாாதாாரத்தைை கட்டியெ�ழுப்புபவர், உழைைப்பவர், 
தீர்மாானம் எடுப்பவர், வெ�ளி வே�லைைகளைைக் கவனிப்பவர் 
போ�ோன்ற பணி வே�றுபாாடுகளைை உருவாாக்குதல். 
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* பெ�ண்கள் உழைைத்து குடும்பத்தைை கவனிக்கவே�ண்டும் 
என்ற நிர்ப்பந்தமில்லைை. ஆனாால் ஆண் உழைைத்து 
குடும்பத்தைைக் கவனிக்க வே�ண்டும்.

*  பெ�ண்கள் நேேரத்திற்கு வீடு வந்து சேேரவே�ண்டும். 
ஆனாால் ஆண்கள் அவ்வாாறில்லைை.

* ஆண் - பெ�ண் உறுப்பினர்களிடைையே� எதிர்பாார்ப்பு 
வே�றுபாாடு:  பெ�ண்கள் பணிவு, மெ�ன்மைையாாக, சாாதுவாாக 
நடந்து கொ�ொள்ள வே�ண்டும் எனவும் ஆண்கள் துணிச்சல், 
வீரம், வெ�ற்றியோ�ோடு இருக்க வே�ண்டும் எனவும் 
எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது. 

* உரிமைைகள் மற்றும் சுதந்திரம்:  ஆண்களுக்கு அதிக 
சுதந்திரம் (நட்பு, வே�லைை, நேேரம், சொ�ொத்துப் போ�ோக்கு).  
பெ�ண்களுக்கு கட்டுப்பாாடு, "மாாறாாத மரியாாதைை" என்ற 
பிணை�ப்பு.

*   மன அழுத்தம் மற்றும் அடக்கம். அதாாவது 
ஆண்களைைக் காாட்டிலும் பெ�ண்கள் அதிகம் 
கட்டுப்படுத்தப்படுவதனாால் கட்டாாய உரிமைைகள் 
மற்றும் சுதந்திரம் என்பன பறிக்கப்படுகின்றன. 
இதனாால் ஆண்களைை விட பெ�ண்களே� அதிகம் மன 
உளைைச்சல்களுக்கு ஆளாாகின்றனர்.

இவ்வாாறாாக குடும்பத்தில் பாால்நிலைையின் செெல்வாாக்கு 
அணு அணுவாாக செெல்வாாக்குச் செெலுத்துகின்றன. எனவே� 
குடும்ப மட்டத்தில் பரந்து காாணப்படுகின்ற இவ்வாாறாான 



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

திங்கட்கிழமைை / மலர் - 20 / இதழ் - 53 / 25 ஆவணி 2025

பாால்நிலைை சாார்ந்த எண்ணக்கருக்களில் மாாற்றத்தைை 
ஏற்படுத்த வே�ண்டுமாானாால் பாால்நிலைை சமத்துவ 
சிந்தனைையினைைக் கட்டியெ�ழுப்ப வே�ண்டும். இதன்மூலம் 
எதிர்காாலத்தில் வன்முறைையற்ற சமுதாாயத்தைை உருவாாக்க 
வழி வகுக்கும். அந்த வகைையில்  பாால்நிலைை சமத்துவம் 
அதன் முக்கிய அம்சங்கள் தொ�ொடர்பாாக பின்வருமாாறு 
நோ�ோக்கலாாம்.

பாால்நிலைை சமத்துவம் என்பது ஆண்கள், பெ�ண்கள் 
மற்றும் பிற பாாலினத்தவர்களுக்கும் சம உரிமைை, வாாய்ப்பு, 
மதிப்பு, பாாதுகாாப்பு வழங்கப்பட வே�ண்டும் என்பதைைக் 
குறிக்கும். பாால்நிலைை சமத்துவம் என்பது ஒரு விருப்பம் 
அல்ல - அது மனித உரிமைையின் அடிப்படைை. இது 
சமுதாாய நியாாயத்தின் கோ�ோட்பாாடாாக காாணப்படுகிறது. 

பல ஆண்டுகளாாக பெ�ண்கள், சமூகத்தில் இரண்டாாம் 
நிலைையாாகக் கருதப்பட்டனர். அவர்களுக்காான கல்வி, 
வே�லைை, சொ�ொத்து உரிமைை, அரசியல் பங்கேேற்பு 
போ�ோன்றவற்றில் தடைைகள் இருந்தன. தற்போ�ோது பல 
முன்னே�ற்றங்கள் ஏற்பட்டுள்ளன. ஆனாால் இன்னும் 
பாாலினத்தாால் ஏற்படும் வே�றுபாாடுகள் பல துறைைகளிலும் 
காாணப்படுகின்றன. இன்று மருத்துவர், பொ�ொறியிலாாளர், 
அரசியல்வாாதி, மே�லாாளர் என பல துறைைகளிலும் 
முன்னே�றுகின்றனர். இருந்தாாலும் அவர்கள் இன்னும் சம 
உரிமைை, சம ஊதியம், பாாதுகாாப்பு போ�ோன்றவற்றிற்காாக 
போ�ோராாட வே�ண்டிய நிலைை இருக்கிறது.

ஆகைையினாால்தாான், பாால்நிலைை சமத்துவமின்மைை 
தோ�ோற்றுவிக்கப்படுகின்ற முதன்மைை நிறுவனமாான 

குடும்பத்திலிருந்தே� நாாம் பாால்நிலைை சமத்துவ 
சிந்தனைைகளைைத் தோ�ோற்றுவிக்க வே�ண்டும். அது 
தொ�ொடர்பாான விழிப்புணர்வு மற்றும் பாாலியல் - பாால்நிலைை 
சாார்ந்த கற்கைைகளைை பாாடசாாலைைகளில் அறிமுகப்படுத்த 
வே�ண்டும். இது தொ�ொடர்பாான மாாற்றங்களைைக் கொ�ொண்டுவர 
கீழ்வரும் உபாாயங்களைை குடும்பத்தில் கைைக்கொ�ொள்ளலாாம்.

*வே�லைைப்பகிர்வினைை நடைைமுறைைப்படுத்தல்:

 அதாாவது, குடும்பத்திலுள்ள அங்கத்தவர்கள் அனைைவரும் 
அவரவர் வே�லைைகளைை அவரவர் செெய்வதற்காான 
நடைைமுறைையினைை அமுல்படுத்தல். இதன்மூலம் 
குடும்பத்தில் பெ�ண்கள்தாான் செெய்ய வே�ண்டும் ஆண்கள் 
செெய்யக்கூடாாது என்ற எண்ணப்பாாங்கைைக் களைைந்து 
பாால்நிலைை சமத்துவச் சிந்தனைையைை உருவாாக்க முடியும்.

*ஒத்துழைைப்புகளைை வழங்குவதற்காான திட்டத்தைை 
நடைைமுறைைப்படுத்தல்: 

அதாாவது குடும்பத்திலுள்ளவர்கள் அவரவர் வே�லைைகளைை 
செெய்து முடித்ததும் ஏனைையவர்களுக்கு தங்களாால் 
முடியுமாான உதவிகளைைச் செெய்து ஒத்துழைைப்புக்களைை 
வழங்குதல். உதாாரணமாாக, கணவன் தனது வே�லைையினைை 
முடித்ததும் மனைைவியின் வே�லைைகளில் தன்னாால் 
முடியுமாான ஒத்துழைைப்பைை வழங்குதல். அவ்வாாறேே 
பிள்ளைைகள் தங்களது வே�லைைகளைை முடித்ததும் பெ�ற்றோ�ோர், 
சகோ�ோதரர்களுக்கு உதவிகளைைச் செெய்து கொ�ொடுத்தல். 

* குடும்பத்தின் மத்தியில் பாால்நிலைை சமத்துவம் பற்றிய 
தெெளிவாான சிந்தனைைகளைை வழங்குதல். அது குறித்து 
அவர்களைைக் பழக்கப்படுத்திவிடுதல்.

* பெ�ண்கள் செெய்யும் வே�லைைகளைைக் ஆண்களாால் 
செெய்ய  முடியுமாானாால்  அவ்வே�லைைகளைை  அவர்களைைச்
செெய்ய சந்தர்ப்பமளித்தல். 

அதாாவது, துணி துவைைத்தல், சமைையலில் ஒத்துழைைப்பு 
வழங்குதல், பிள்ளைைகளின் விடயங்களில் 
அக்கறைைகாாட்டுதல், வீட்டு வே�லைைகளில் பங்கெெடுத்தல் 
போ�ோன்ற வே�லைைகள் பெ�ண்கள்தாான் செெய்ய வே�ண்டும் 
என்ற நிலைையைை மாாற்றுதல்.
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* பெ�ண்கள் வெ�ளியில் செென்று உழைைக்கக் கூடாாது, 
பொ�ொருளாாதாாரத்தில் பங்கெெடுக்கத் தே�வைையில்லைை 
என்ற சிந்தனைைகளைைக் களைைந்து பெ�ண்களும் தொ�ொழில் 
செெய்ய முடியும், அவர்களும் வருமாானமீட்டுவதில் 
பங்களிப்புச்செெய்ய முடியும் என்ற நிலைையினைையும் 
சிந்தனைையினைையும்  வீட்டில்  நிலைைநிறுத்துதல்.  வீட்டுத்
தோ�ோட்டம் செெய்தல், சிறுகைைத்தொ�ொழில் நடவடிக்கைைகளில் 
ஈடுபடுதல், அதற்காாக வீட்டிலுள்ளோ�ோர்கள் ஒத்துழைைப்பு 
வழங்குதல் போ�ோன்றவற்றைை வழங்குவதனூடாாக பாால்நிலைை 
சமத்துவத்தினைை வீட்டில் உருவாாக்க முடியும்,

* பழமைைச் சிந்தனைைகளைைக் களைைதல்: அதாாவது 
“அடுப்பூதும் பெ�ண்ணுக்கு படிப்பெ�தற்கு”, 
“பெ�ட்டைைக்கோ�ோழி கூவி பொ�ொழுது விடியாாது” போ�ோன்ற 
இன்னும் பல பழமைைவாாத சிந்தனைைகளைை வீட்டிலிருந்தே� 
விலக்கிவிடுதல். 

இவ்வாாறாான உபாாயங்களைைக் கைையாாள்வதன் மூலம் 
குடும்பத்தில் பாால்நிலைையின் செெல்வாாக்கினைை பாால்நிலைை 
சமத்துவத்திற்காான நேேர்மறைை அம்சமாாக மாாற்ற முடியும்.

 

FOf;fspy; ghy;epiyapd; nry;thf;F 

சமூகக் குழுக்களின் (Social Groups) முக்கிய பண்புகள் 
பற்றிப் பே�சும்போ�ோது, மனிதர்கள் ஒன்றுகூடி சமூக 
உறவுகளைை உருவாாக்கும் விதத்தில் பல்வே�று பொ�ொதுப் 
பண்புகளின் அடிப்படைையில் ஒன்று சேேர்ந்து முறைையாாக 
இயங்கும் அமைைப்பாாகும்.

பாால்நிலைையின் செெல்வாாக்கு குழுக்களுக்கிடைையே� 
செெல்வாாக்கு செெலுத்தும் விதம் என்பது, ஒரு 
சமூகத்தில் பல்வே�று சமூக, பொ�ொருளாாதாார, பண்பாாட்டு 
குழுக்களுக்கிடைையில் ஆண்கள் மற்றும் பெ�ண்கள் 
சம உரிமைை பெ�றும் முறைை, ஆண் மற்றும் பெ�ண் 
உறுப்பினர்களுக்கு வழங்கப்படும் இடம், மதிப்பு, அதிகாாரம் 
மற்றும் பங்களிப்பு சாார்ந்த வே�றுபாாடுகளைை குறிக்கிறது. இது 
கல்வி, சுகாாதாாரம், பொ�ொருளாாதாாரம், அரசியல், கலாாசாாரம், 
மதம், விளைையாாட்டுகள், வே�லைைத்தளம் மற்றும் சமூக 
அமைைப்புகள் போ�ோன்ற அனைைத்து குழுக்களிலும் தாாக்கம் 
செெலுத்துகிறது. அவற்றைை உற்றுநோ�ோக்குவோ�ோமாானாால், 

* கல்வி நிலைையினைை எடுத்துக் கொ�ொண்டாால், ஆசிரியர் 
சேேவைை, தாாதியர் சேேவைை, வைைத்தியத் துறைைகளில் பெ�ண்கள் 
தெெரிவு செெய்ய வே�ண்டும் என்றும் பொ�ொறியியலாாளர் சேேவைை, 
இலங்கைை நிருவாாக சேேவைை, நீதித்துறைை, பாாதுகாாப்புச் 
சேேவைை, முப்படைைப்பிரிவு போ�ோன்ற தெெரிவு ஆண்களுக்குப் 
பொ�ொருத்தமாானது என்று கல்வி நிலைையங்களில் பாால்நிலைை 
செெல்வாாக்கு புகுத்தப்படுகின்றன.

* சுகாாதாாரத்துறைையினைை எடுத்து நோ�ோக்கினாால் தாாதியர் 
சேேவைை, குடும்ப நல அதிகாாரிகள், சுத்தப்படுத்தல் 
பகுதிகளில் பெ�ண்களும் நிருவாாகப் பிரிவு, கண்காாணிப்புப் 
பகுதி, மருந்து கொ�ொடுக்கும் பகுதி மற்றும் அம்பியூலன்ஸ் 
வாாகன ஓட்டுநர்களாாக ஆண்கள் இருக்க வே�ண்டும் 
என்ற மனநிலைை சமூகத்தின் மத்தியில் வே�ரூன்றிக் 
காாணப்படுகின்றது.

* பொ�ொருளாாதாார நிலைையினைை எடுத்துக் கொ�ொண்டாால் 
கடும் உழைைப்பாாளிகளாாக ஆண்கள் தாான் இருப்பாார்கள். 
அவர்கள் தாான் பொ�ொருளீட்டல் நடவடிக்கைைகளில் ஈடுபட்டு 
நிதிகளைைக் கைையாாள வே�ண்டும், மே�லும் சலுகைைகள் 
மற்றும் மே�லதிக நேேர வே�லைை, அவற்றுக்காான சம்பளம் 
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என்பவற்றிற்கெெல்லாாம் ஆண்களே� முன்னுரிமைைப் 
படுத்தப்பட்டனர். பெ�ண்களுக்கு மே�லதிக நேேர 
வே�லைைகள் வழங்கப்படுவதில்லைை, சம்பளங்களில் 
பாாகுபாாடு, பெ�ண்களைை திறமைையற்றவர்களாாகக் கருதி 
அவர்களுக்கு வளங்கள் மற்றும் வாாய்ப்புகளைை வழங்க 
மறுத்தல் போ�ோன்ற நிலைைகளைைக் காாணலாாம். 

* அரசியல் துறைைகளைை எடுத்துக்கொ�ொண்டாால், 
தற்போ�ோது பெ�ண்களுக்கு வாாக்குரிமைை வழங்கப்பட்டாாலும் 
அதன் அவசியம் உணரப்படுவதில்லைை. சட்டங்கள் 
மே�ற்கொ�ொள்ளும் இடங்களிலும், தீர்மாானங்கள் 
மே�ற்கொ�ொள்வதிலும், அபிவிருத்தி நடவடிக்கைைகளிலும் 
பெ�ண்கள் உள்வாாங்கப்படுவதில்லைை. பெ�ண்களின் 
அரசியல் பங்கேேற்பு என்பது சமூகத்தின் மத்தியில் ஓர் 
இழிவு நிலைையாாகப் பாார்க்கப்படுகின்றது. அவ்வாாறாான 
பெ�ண்களைை சமூகமே� புறந்தள்ளுகின்ற, வித்தியாாசமாாகப் 
பாார்க்கின்ற நிலைை காாணப்படுகின்றது.

*  கலாாசாார ரீதியாாக நோ�ோக்கினாால், ஆண்கள் 
தவறிழைைத்தாால் அதனைை சம்பவமாாகப் பாார்க்கின்ற 
சமூகம், பெ�ண்கள் தவறிழைைத்தாால் அதனைை சரித்திரமாாகப் 
பாார்க்கின்றது. வாாழைையடி வாாழைையாாக இச்சம்பவம் 
கடத்தப்படும். அவ்வாாறேே, மனைைவியைை இழந்தவன் 
மணாாளன் ஆகின்றாான், கணவனைை இழந்தவள் 
விதவைையாாகின்றாாள். வருமாானத்திற்காாக அவள் வெ�ளியே� 
செெல்வதைைக்கூட தவறாாகவே� இச்சமூகம் பாார்க்கின்றது. 

* மத ரீதியாாகப் பாார்க்கின்றபோ�ோது மத ரீதியாான 
நடவடிக்கைைகள்  மற்றும்  நிர்வாாகங்களில்  ஆண்களுக்கு
முன்னுரிமைை   அளிப்பதும்   பெ�ண்கள்    புறந்தள்ளப்
படுவதனைையும் எம்மாால் அவதாானிக்க முடிகின்றது.

* வே�லைைத்தளங்களில் பாாரியளவில் பாால்நிலைை 
செெல்வாாக்குச் செெலுத்துவதனைை அவதாானிக்க முடிகின்றது. 
ஆண், பெ�ண் இருபாாலாாரும் சம அளவிலாான தகுதி மற்றும் 
திறமைைகளைைக் கொ�ொண்டிருந்தாாலும் அவர்களுக்கிடைையே� 
பாால்நிலைை அடிப்படைையிலாான பாாகுபாாடு காாட்டப்படுகின்றது. 
பெ�ண்கள் குடும்பப் பொ�ொறுப்புக் கூடியவர்கள், அவர்கள் 

மெ�ன்மைையாான மனநிலைையினைையுடைையவர்கள், பிள்ளைைப் 
பராாமரிப்பு, கடமைைகள் நிறைைந்தவர்கள் போ�ோன்ற 
பல்வே�று காாரணங்களைை சுட்டிக்காாட்டி அவர்களுக்காான 
வாாய்ப்புகளைை நிராாகரிக்கின்றனர். அதிகாாரம், நிருவாாகம்,
தலைைமைைத்துவம் என்பதனைை ஆணுக்கேே உரித்தாான 
அடைையாாளங்களாாகக் கருதி அவர்களுக்கேே வாாய்ப்புகளும் 
வளங்களும் வழங்கப்படுகின்றன. 

* முடிவெ�டுப்பதிலும் தீர்மாானங்கள் எடுப்பதிலும் 
பெ�ண்களுக்காான பங்களிப்புகள் வழங்கப்படுவதில்லைை. 
பெ�ரும்பாாலும் வே�லைைத்தளங்களில் ஆண்கள் குழுவினராால் 
தீர்மாானங்கள் எடுக்கப்பட்டு பின்னர் அது பெ�ண்களுக்கு 
அறிவித்தலாாக மட்டுமே� வழங்கப்படுகின்றன.

*	பெ� ண்களாால் ஒரு வே�லைையினைை திறம்பட செெய்ய 
முடியாாது என்ற கண்ணோ�ோட்டத்தில் பெ�ண்கள் செெய்யும் 
எந்த வே�லைையினைையும் தரக்குறைைவாாக அல்லது ஏளனமாாக 
எடுத்துக்கொ�ொள்ளும் மனநிலைை. அதே� வே�லைையினைை ஓர் 
ஆண் செெய்கின்றபோ�ோது அது மெ�ச்சப்படுகின்ற நிலைையும் 
காாணப்படுகின்றது. 

*	 விளைையாாட்டுத்துறைையினைை எடுத்துக்கொ�ொண்டாால், 
கடினமாான விளைையாாட்டுகள் ஆண்களுக்குரித்தாானவைை 
என்றும் இலகுவாான   விளைையாாட்டுகள்  பெ�ண்களுக்கு
உரித்தாானவைை என்றும் சமூகத்தினாால் முத்திரைை 
பதிக்கப்படுதல்.
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முக்கியத்துவம் குறித்தாான கருத்தரங்குகள் மற்றும் 
விழிப்புணர்வுகள் வழங்கப்பட வே�ண்டும்.

*	 அபிவிருத்தி நடவடிக்கைைகளின்போ�ோது உள்ளாார்ந்த 
அடிப்படைையிலாான பங்களிப்புகளுக்கும் கருத்துகளுக்கும் 
இடமளித்தல்.

*	 ஆண்கள், பெ�ண்கள் மற்றும் மூன்றாாம் 
பாாலினத்தவர்கள் என்ற பாாகுபாாடின்றி சம வாாய்ப்புகளைையும் 
வளப்பங்கீட்டைையும் மே�ற்கொ�ொள்ளல்.

இவ்வாாறாான பொ�ொறிமுறைைகள் சமூக மட்டத்திலுள்ள 
அனைைத்துக் குழுக்களிலும் நடைைமுறைைப்படுத்துவதன்மூலம் 
பாால்நிலைை சமத்துவ சிந்தனைையினைையும் மாாற்றத்தினைையும் 
கொ�ொண்டுவர முடியும். 

பாால்நிலைை என்பது சமூகத்தினாால் உருவாாக்கப்பட்டு 
பரம்பரைை பரம்பரைையாாகக் கடத்தப்படுகின்ற ஒரு சமூக 
கட்டமைைப்பாாகவே� காாணப்படுகின்றது.  ஆகைையினாால்தாான் 
அது குடும்பம் மற்றும் குழுக்கள் ஆகிய இடங்களில் 
ஆழமாான செெல்வாாக்கைை செெலுத்துவதனைை மே�ற்கண்டவாாறு 
ஒரு சில உதாாரணங்களாாக அவதாானிக்க முடிகின்றது. 
இருந்தபோ�ோதிலும் பாால்நிலைை என்பது மாாற்றமடைையக் 
கூடியது. விழிப்புணர்வு, தெெளிவூட்டல் போ�ோன்ற 
நடவடிக்கைைகள் மூலம் அவற்றைை நேேர்மறைை மாாற்றமாாக 
கொ�ொண்டுவர முடியும்.

எனவே� பாால்நிலைை சமத்துவத்தைை ஏற்படுத்த மே�லே� 
கூறப்பட்ட அனைைத்து விடயங்களும் பொ�ொறிமுறைைகளும் 
நடைைமுறைைப்படுத்தப்பட்டாால் குடும்பம் மற்றும் குழுக்களில் 
பாாகுபாாடு இல்லாாத சமத்துவமாான மனிதநேேயம்கொ�ொண்ட 
ஒற்றுமைைமிக்க சமுதாாயம் உருவாாக முடியும்.

இவ்வாாறாாக அனைைத்துக் குழு நிலைைகளிலும் ஆரம்பம் 
தொ�ொட்டு இற்றைைவரைை பாால்நிலைை செெல்வாாக்குச் 
செெலுத்துவதனைை அவதாானிக்க முடிகின்றது.   பாால்நிலைை
பாாகுபாாடு, பாால்நிலைை சமத்துவம் போ�ோன்ற 
எண்ணக்கருக்களைை ஏற்றுக்கொ�ொள்ள முடியாாத சமூகம் 
இன்று வரைை காாணப்படுகின்றது. எது எவ்வாாறிருப்பினும் 
பாால்நிலைையின் செெல்வாாக்கினைைக் குறைைத்து பாால்நிலைை 
சமத்துவ சிந்தனைையினைை குடும்ப மட்டத்தில் கொ�ொண்டு 
வருவது போ�ோன்று சமூகக் குழு நிலைைகளிலும் 
மாாற்றத்தினைைக் கொ�ொண்டு வர வே�ண்டிய தே�வைைப்பாாடும் 
அவசியமும் உணரப்படுகின்றது. 

அந்தவகைையில் பின்வரும் பொ�ொறிமுறைைகளைைக் கொ�ொண்டு 
பாால்நிலைை சமத்துவ சிந்தனைைகளினைை, மாாற்றத்தினைை 
சமூகக்குழுக்களில் நடைைமுறைைப்படுத்த வே�ண்டும். 

*	பா ால், பாால்நிலைை வே�றுபாாடு பற்றியும், பாால்நிலைை 
பாாகுபாாடு, பாால்நிலைை சமத்துவம் பற்றியுமாான அறிவைை 
வழங்குவதற்காான கல்வித்திட்டங்களைைக் கொ�ொண்டுவருதல். 
இரண்டாாம் நிலைைக் கல்வியின் ஆரம்பத்திலே�யே� 
இக்கற்கைைகள் மாாணவர்களுக்கு வழங்கப்பட வே�ண்டும். 

*	 திருமணத்திற்கு முந்திய வயதுக்குழுவினருக்கும் 
திருமணத்திற்குப் பிந்திய தம்பதிகளுக்குமிடைையே� 
இவ்வாாறாான அறிவு மற்றும் பயிற்சிகளைை வழங்க 
வே�ண்டும்.

*	 ஆண்கள் மற்றும் பெ�ண்கள் அனைைவருக்கும் 
பாால்நிலைைப் பாாகுபாாடு, பாால்நிலைை சமத்துவம் அவற்றின் 

Sulaiman Labbe Fathima Sifaya
Women Development Officer
Karathivu.
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எழுதறிவித்தவன் இறைைவன் ஆவாான். ஒவ்வொ�ொரு 
குழந்தைைகளைையும் எழுத்தறிவுள்ள கல்வி அறிவுள்ள 
குழந்தைைகளாாக இந்த உலகத்திற்கு பிரசவிக்க வே�ண்டிய 
பொ�ொறுப்பு ஒவ்வொ�ொரு ஆசிரியர்களுக்கும் உள்ளது.

மெ�ல்லக் கற்கும் மாாணவரைை சங்கீத பந்தாாக ஒரு 
வகுப்பில் இருந்து இன்னொ�ொரு வகுப்பிற்கு தள்ளி விட 
நினைைப்பது நாாம் எங்களுடைைய சொ�ொந்த பிள்ளைைகளுக்குச் 
சேேர்க்கும் பாாவமாாகும்.

nky;yf; fw;Fk; khztupd; nghJthd 

gz;Gfs;

* நுண்ணறிவில் குறைைபாாடு உடைையவராாக இருத்தல்.

* சூழலுக்கு பொ�ொருத்தமாான துலங்கலைைக் காாட்ட 
முடியாாதவனாாக இருப்பாார்.

* மொ�ொழி வளத்தில் அதிக குறைைபாாடு உடைையவராாக 
இருப்பாார். 

* உச்சரிப்புக்களில் சில வே�ளைை குறைைபாாடு ஏற்படலாாம்.
 
* நெெறி பிறழ்வாான செெயற்பாாடுகளில் சாார்புள்ளவராாக 
இருப்பாார்.

* பாாடசாாலைைக்கு நேேரம் தாாழ்த்தி வரும் 
வழக்கமுடைையவராாக இருப்பாார். 

* அடிக்கடி விடுமுறைையில் வீட்டில் நிற்கக் கூடியவராாக 
இருப்பாார்

* பிறப்பிலே�யே� நரம்புத் தொ�ொகுதியில் குறைைபாாடு 
உடைையவராாக இருப்பாார்.

nky;yf; fw;Fk; ,ay;Gila 

Foe;ijfisf; fz;lwpa cjTk;

topfs;

* வகுப்பில் உள்ள இத்தகைைய குழந்தைைகளைை இளம் 
வயதிலே�யே� கண்டு பிடித்தாால் தாான் அவர்களது 
நிலைையைைச் சரிப்படுத்த ஆசிரியர் மே�ற்கொ�ொள்ளும் 
முயற்சிகளாால் பயன் கிட்டும்

* இத்தகைைய மாாணவர்களைைப் பிரித்தெெடுத்து 
இவர்களின் நுண்ணறிவு ஈவைைத் தனியாாள் நுண்ணறிவு 
சோ�ோதனைை மூலம் அறிய வே�ண்டும்.

* இவர்களைைப் பற்றிய மருத்துவ சோ�ோதனைை 
அறிக்கைைகள், ஒழுங்கு, நடத்தைைகள், குடும்பம், அவர் 
வளரும் சூழ்நிலைை பற்றியும் விவரமாான அறிக்கைை 
தயாாரிக்கப்பட வே�ண்டும்.

* இவ்வறிக்கைையைை ஆராாய்ந்து அறியாாமல் 
அவசரப்பட்டு ஒரு மாாணவர் பிற்பட்டவர் என்று 
ஆசிரியர் முடிவுக்கு வருவது அம்மாாணவரின் பிற்காால 
வாாழ்வைையே� பாாழாாக்கும் தீய செெயலாாகும்.

* சில உளவியல் அறிஞர்கள் கண், காாது ஓசைையுடன் 
தொ�ொடர்புடைைய அங்கங்கள் மத்திய நரம்புத் 
தொ�ொகுதி என்பன பரீட்சிக்கப்படுவதுடன் உளவியல் 
சோ�ோதனைைகளும் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட வே�ண்டும் 
என்கின்றாார்கள்.

* வீட்டுச் சூழல் கவனத்தில் கொ�ொள்ளப்படல். 
அவர்களது குடும்ப வரலாாற்றில் கடுமைையாான நோ�ோய்கள், 
உள நோ�ோய்கள் சமூக விரோ�ோத செெயற்பாாடுகள் இடம் 
பெ�ற்றுள்ளமைை தொ�ொடர்பாாக அறிதல்.

* கேேள்விக் குறைைபாாடு.

nky;yf; fw;Fk; khztu;fspd;nky;yf; fw;Fk; khztu;fspd;

,ay;GfSk; mtu;fisf; ,ay;GfSk; mtu;fisf; 

ifahSk; El;gq;fSk;ifahSk; El;gq;fSk; அ. சசிகலாா
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்
தே�சிய ஒருமைைப்பாாட்டு பிரிவு
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* செெயல் திறன் குறைைவு.

*பூரண வைைத்திய பரிசோ�ோதனைைக்கு உட்படுத்த வே�ண்டும்.

cs uPjpahd gz;Gfs;  

*குறைைவாான நுண்ணறிவு

* கருத்தியல் சிந்தனைையின்மைை

* நினைைவாாற்றல், ஆக்கத்திறன் நுணுக்க சிந்தனைை 
குறைைவு

* தாாய் தந்தைையர் உயிர் வாாழ்கின்றமைை இவர்களிடைையே� 
ஏற்படும் சண்டைை சச்சரவுகள் என்பது தொ�ொடர்பாாகவும் 
ஆராாய்தல் வே�ண்டும்.

cly; uPjpahd gz;Gfs;  

* புலன் உணர்வில் பிற்பட்ட நிலைை செெயற்திறனாால் 
பிற்பட்ட நிலைை.

* பொ�ொது அறிவும் முடிவெ�டுக்கும் திறனும் இன்மைை.

fy;tpapay; gz;Gfs;

* மொ�ொழித் திறன் குறைைபாாடு.

* மொ�ொழி வெ�ளிப்பாாட்டில பின் தங்கியிருத்தல். 

r%fk; rhu; gz;Gfs;

* வகுப்பினராால் தவிர்க்கப்படுதலும் ஒதுக்கப்படுதலும்.

* விரும்பத்தகாாத சமூகப் பண்புகளைைக் கொ�ொண்டிருத்தல்.

fy;tpapy; gpw;gl;l nky;yf; fw;Fk; 

khztu;fSf;fhd fy;tp Kiwfs;  

* சாாதாாரணமாாக பிற்பட்ட மாாணவர்கள் இறுதியில் மே�ல் 
வகுப்புக்கு அனுப்பப்படாாமல் அவ்வகுப்பிலே�யே� நிறுத்தி 
வைைக்கப்படுகின்றனர். இது ஒரு நல்ல முறைை என்று கூற 
முடியாாது.

* இப்படி நிறுத்தி வைைக்கப்படும் மாாணவர்கள் தம் 
தன்மாானத்தைை இழந்து தாாழ்வு மனப்போ�ோக்குடைையவர்களாாக 
மாாறக்கூடும்.

* இது படிப்பில் அவர்களைை மெ�ன்மே�லும் பின்னடைையச் 
செெய்யும். மெ�ல்லக் கற்பவர்களுக்கு என்று தனிப்பட்ட 
வகுப்புகளைை நடாாத்துவது தாான் சிறந்த முறைையாாகும்.

* தனியாான மெ�ல்ல கற்போ�ோர் பாாடசாாலைைகளைை விட, 
சாாதாாரண பாாடசாாலைைகளிலே�யே� இவர்களுக்கு தனிப்பட்ட 
வகுப்புகள் நடாாத்துவது சிறந்தது. 

* சிறப்புப் பயிற்சி பெ�ற்ற ஆசிரியர் மூலம் தனிப்பட்ட 
கவனம் மற்றும் சிறப்புக் கூடுதல்கள் வழங்குதல்.
 
* இணை�ந்து கற்றல் மூலம் மற்ற மாாணவர்களின் உதவி 
பெ�றுவதற்காான ஏற்பாாடுகளைைச் செெய்தல் 

* செெவிமொ�ொழி, வீடியோ�ோ விளைையாாட்டுக்கள் போ�ோன்ற 
பல்வே�று கற்றல் முறைைகளைைப் பயன்படுத்தல்

* கற்றலுக்காான அமைைதியாான மற்றும் சோ�ோம்பல் இல்லாாத 
சூழலைை உருவாாக்குதல் 

* இதன்மூலம் மெ�ல்லக் கற்கும் மாாணவர்களுக்கு 
அவர்களின் திறன்களைை மே�ம்படுத்தவும் கல்வியில் 
முன்னே�ற்றம் காாணவும் உதவ முடியும்.

மெ�ல்ல கற்கும் மாாணவர்கள் என்றாால் என்ன 
அவர்களின் இயல்புகள், பண்புகள் மாாணவர்களுக்காாக 
கைையாாளப்படுகின்ற கல்வி முறைைகள் போ�ோன்றவைை 
இத்தலைைப்பில் முக்கிய விடயங்களாாகக் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன.

இக்கட்டுரைையினைை வாாசிப்பதன் மூலம் மாாணவர்கள் 
சாார்ந்து இயங்கக்கூடிய பாாடசாாலைை அதிபர்கள், 
ஆசிரியர்கள், மாாணவ வழிகாாட்டல் ஆலோ�ோசகர்கள், 
விசேேட தே�வைைக்குரிய மாாணவர்களின் ஆசிரியர்கள் 
மற்றும் பெ�ற்றோ�ோர்கள் பயன் பெ�றக்கூடியதாாக அமைையும். 
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திரு.ஜெ�கதீசன் ஐயாா அவர்கள்  எழுத்தாாளர், இயக்குநர் 
என்பதைைத்தாாண்டி ஒரு சிறந்த நடிகராாகவும் திகழ்ந்தாார். 
இவராால் நடிக்கப்பட்ட புகழ் பெ�ற்ற நாாடகங்களில் 
“ரத்தக்கண்ணீர்” நாாடகத்தைைப்பற்றிக் கூறியே� ஆகவே�ண்டும். 
நடிகவே�ள் M.R. ராாதாாவைையே� மிஞ்சி விட்டாார் என்று பலர் 
பே�சியதைைக் கேேட்டிருக்கின்றேேன். திரு. தீசன் அவர்களது 
அம்மாா அதைைப்பாார்த்து அழுதுவிட்டாார் என்று கூறினாார்கள். 

fpuhk kf;fspd;  fpuhk kf;fspd;  
tho;Tk; tsKk;tho;Tk; tsKk;
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அபிமாான வாாசகர் உறவுகளுக்கு அடியே�னின் அன்பு 
வணக்கம். இம்மாாதம் நாான் தங்களுடன் எமது கிராாமங்களில் 
நாாடகக் கலைையின் தோ�ோற்றமும் வளர்ச்சியும் பற்றிய 
தகவல்களைைப் பகிர்ந்து கொ�ொள்ளப்போ�ோகின்றேேன். 

முத்தமிழின் மூன்றாாம் தமிழாாம் நாாடகத்தமிழ். எமது 
கிராாமங்களில் கலைையாாக வளர்ந்து நாாடகங்களாாக மக்களைைக் 
களிப்பூட்டிய காாலங்களைை எமது மக்கள் இன்று நினைைவு 
கூர்ந்து பே�சுவதுண்டு.

சரி நாாம் ஒவ்வொ�ொரு கிராாமங்களினதும் நாாடக வளர்ச்சியைைப் 
பாார்க்கலாாம். முதலில் 11ஆம் கிராாமத்தின் நாாடகக்கலைை 
பற்றிக் கூறுகின்றேேன். 11ஆம் கிராாமத்தில் நாாடகக்கலைையைை 
தோ�ோற்றுவித்தவர் திருவாாளர் சுந்தரம்பிள்ளைை ஜெ�கதீசன் 
அவர்கள்தாான். இவர் 1970ஆம் ஆண்டளவில் 
நாாடகக்கலைையைை ஆரம்பித்ததாாக அறியமுடிகிறது. இவர் 
சுயமாாக நாாடகங்களைை எழுதி ஊர் இளைைஞர்களைை 
சேேர்த்துக்கொ�ொண்டு இயக்கியதோ�ோடு அந்நாாடகங்களில் 
தாானும் ஒரு பாாத்திரத்தில் நடித்திருப்பாார். அக்காாலத்தில் 
நாாடகங்களுக்கு மக்களிடைையே� மிகுந்த வரவே�ற்பு இருந்தது. 
பெ�ரும்பாாலும் அப்போ�ோது கோ�ோயில் விழாாக்களில்தாான் 
நாாடகங்கள் காாண்பிக்கப்படும். கோ�ோயில்களில் இரவுப் 
பூசைைகள் நிறைைவடைைந்ததும் கோ�ோயில்களில் உள்ள நாாடக 
மே�டைைகளில் நாாடகங்கள் இடம்பெ�றும். நாாடகங்கள் 
முடிவடைையும்போ�ோது சிலவே�ளைைகளில் விடிந்துவிடும். 
இரவுப் பொ�ொழுது மகிழ்ச்சியாாகக் கழிந்ததைையிட்டு 
மனநிறைைவோ�ோடு மக்கள் வீடு செெல்வர். அதுமட்டுமன்றி 
சிலநாாள்க்களுக்கு இரசிகப் பெ�ருமக்கள் அந்த நாாடகங்கள் 
பற்றியே� பே�சுவதைைக் காாணலாாம். நாாடகங்களில் சமூக 
நாாடகங்கள், புராாண நாாடகங்கள் அரசகதைைகளைைக் கொ�ொண்ட 
நாாடகங்கள் இவற்றுடன் காாசிய நாாடகங்களும் கட்டாாயம் 
இருக்கும். ஏனெ�னில் மக்கள் காாசிய நாாடகங்களைை  அதிகம் 
விரும்பி பாார்ப்பாார்கள். திரு.ஜெ�கதீசன் ஐயாா காாலத்தில் 
குறிப்பிடத்தக்க நகைைச்சுவைை நடிகராாக திரு.பொ�ொன்னைையாா 

விநாாயகமூர்த்தி ஐயாா அவர்களைைக் கூறியே� ஆகவே�ண்டும். 
அவர் மே�டைைக்கு வந்தாாலே� போ�ோதும் மக்கள் விழுந்துவிழுந்து 
சிரிப்பாார்கள். அவர் இயல்பாாகவே� குறும்புக்காாரர் என்பதாால் 
நகைைச்சுவைைக்கு பஞ்சம் இருக்காாது. 

அடுத்து, அக்காாலத்தின் தீசன் ஐயாா காாலத்து புகழ் 
பெ�ற்ற நாாடகங்களாாக மாாவீர தக்கன், அலெ�க்ஸ்சாாண்டர், 
மாார்க்கண்டே�யர், பக்தவல்லாாளன் போ�ோன்ற நாாடகங்களைைக் 
குறிப்பிடலாாம். அவற்றுள் அலெ�க்ஸ்சாாண்டர், 
மாார்க்கண்டே�யர், பக்தவல்லாாளன் போ�ோன்ற நாாடகங்கள் 
பாாடசாாலைை மண்டபத்தில் பிராாண்டமாாக ரசிகப்பெ�ருமக்கள் 
கட்டணம் செெலுத்தி பற்றுச்சீட்டு எடுத்துப் பாார்த்த 
நாாடகங்களாாக அமைைந்திருந்தன.

கடந்த மாாத இதழின் தொ�ொடர்ச்சி...
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அவரது    நடிப்புக்கு    எடுத்துக்காாட்டு  இந்நாாடகமாாகும்.
சரி இந்த நாாடகங்கள் அக்காாலத்தில் எவ்வாாறு 
அரங்கேேற்றப்பட்டன என்பதைை அறிந்தீர்களாாக இருந்தாால் 
அன்பர்களுக்கு வியப்பாாக இருக்கும். மின்சாார வசதியில்லைை. 
பாாடல்களைைக்கேேட்டு பழகக்கூடிய வாாய்ப்பு இல்லைை. 
அப்படியாானாால் எப்படிப் பழகி அரங்கேேற்றினாார்கள் 
தெெரியுமாா? மண்ணெ�ண்ணை� விளக்கு வெ�ளிச்சத்தில் 
நாாடகங்களைைப் பழகுவாார்கள். பாாடல்களைை சினிமாா படங்களில் 
பாார்த்த ஞாாபகம் இருந்தாால் அதைை வைைத்தும், வாாய்மூலம் 
பாாடல்களைைப் பாாடியும்தாான் பழகுவதுண்டு, பாாடலைை நாாடக 
அரங்கேேற்ற வே�ளைையில்தாான் வாாடகைை ஒலிபெ�ருக்கிக்காாரர்  
கொ�ொண்டு வருவாார். அதைைக்கேேட்டு ஆரம்பமாாவதற்கு சற்று 
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முன்னர்  பாாடலைைப் போ�ோட்டு தயாாராாவாார்கள். வெ�ளிச்சம் 
எப்படி இருந்தது என்றாால்?  ஆரம்பத்தில் மே�டைைகளுக்கு 
பெ�ற்றோ�ோல்மக்ஸை�ப் பயன்படுத்தித்தாான வெ�ளிச்சம் 
பெ�றப்பட்டது. மே�டைையில் இரண்டு பெ�ற்றோ�ோல் மக்ஸ்கள் 
இருக்கும். மே�டைை அலங்காாரங்காாரங்களில் காாட்சிகளுக்கு 
பின்னணித் திரைைச்சீலைைகள் காாணப்படும். தீசன் ஐயாா 
அவர்கள் தாானே� ஓர் ஓவியர் என்பதாால் பல திரைைச்சீலைைகளைை 

வரைைந்து வைைத்திருந்தாார். அவைை காாட்சிக்கேேற்ப மாாற்றிக் 
காாண்பிக்கப்படும். அத்தோ�ோடு  அரச நாாடகங்களுக்காான 
ஒப்பனைைப் பொ�ொருள்கள், உபகரணங்கள் போ�ோன்றவைையும் 
இவரிடம் காாணப்பட்டன. இவ்வாாறு இக்கிராாமத்தில் 
நாாடகக்கலைையைைத் தோ�ோற்றுவித்து உயிரூட்டிய அவர்கள், 
1976ஆம் ஆண்டுகளின் பின்னர் நாாடகம் எழுதுவது 
நடிப்பது போ�ோன்றவற்றில் இருந்து விலகியிருந்தாார். இவராால் 
ஆரம்பிக்கப்பட்ட கலைைக் கழகமே� “புத்தொ�ொளி” நாாடக 
மன்றம் ஆகும். அவரின் பின்னர் அவராால் உருவாாக்கப்பட்ட 
இளைைஞர்கள் அவரது அனுசரணை�யோ�ோடு பிற இடங்களில் 
இருந்து (துறைைநீலாாவணை�, கல்லாாறு, பாாண்டிருப்பு போ�ோன்ற 
இடங்களில்) நாாடகப் பிரதிகளைைப் பெ�ற்று வந்து வழமைை 
போ�ோல் ஆலய விழாாக்காாலங்களில் கோ�ோயில்களில் அரங்கேேற்றி 
வந்தனர். இவர்களது காாலத்தில் அரங்கேேற்றப்பட்ட 
ஓர் அரச நாாடகமாாக “பழிதீர்த்த பாாண்டியன்” என்ற 
நாாடகத்தைைக் குறிப்பிடலாாம். இவ்வாாறு இவர்கள் 1980வரைை 
நாாடகக்கலைையைை வளர்த்தனர். 

இதன்பின்னர் இருந்தவர்களுள் ஒருவராான திரு. 
முத்துக்குமாார் வைைரமுத்து அவர்கள்தாான் சில நாாடகங்களைை 
எழுதி இளைைஞர்களைைக் கொ�ொண்டு அவரும் நடித்திருந்தாார். 
அவர் நகைைச்சுவைையாாகப் பே�சும் ஆற்றல் உள்ளவராாக 
இருந்ததனாால் சிலகாாலம் (1983)வரைை நகைைச்சுவைை 
நாாடகங்களில் பெ�யர்பெ�ற்ற ஒருவராாகக் காாணப்பட்டாார். 
இவர் நடித்த நாாடகங்களில் “ஊர் சுற்றும் பொ�ொன்னம்மாா” 

எனும் ஒரு வயதாான பாாட்டியின் கதைையைைக்கொ�ொண்ட நாாடகம் 
பெ�ரிதும் பே�சப்பட்ட ஒர் நகைைச்சுவைை நாாடகமாாகும். திரு.
வைைரமுத்து அவர்களே� பொ�ொன்னம்மாாவாாக நடித்திருந்தாார். 
அதுபோ�ோன்று இன்னும் ஒரு பெ�யர்பெ�ற்ற நாாடகம்தாான் 
“தெெருவில் நின்று வே�லைை தே�டுகிறாார்”  என்ற நகைைச்சுவைை  
நாாடகமாாகும். திரு. வைைரமுத்து அவர்களின் காாலத்தில் 
அவரோ�ோடு சேேர்ந்து நடித்த நடிகர்களில் திரு.க.மகாாலிங்கம் 
(போ�ோடியாார்) அவர்களும் ஒரு சிறந்த நகைைச்சுவைை நடிகராாகக் 
காாணப்பட்டாார்.         

சாா.செெல்வசிகாாமணி
ஓய்வுநிலைை அதிபர்
மத்தியமுகாாம்.
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பிறப்பிலிருந்தே� முழுமைையாாகக் காாது கேேளாாதவர்களுக்குக் 

கூட, நியூராாலிங்க் Neuralink சிப் மீண்டும் கேேட்கும் 

திறனைை வழங்கும் என எலன் மஸ்க் தெெரிவித்துள்ளாார்.

காாது கேேளாாமைையின் ஆபத்துகள் பற்றியும், காாது 

கேேளாாமைைக்கு தற்போ�ோது வரைை நிரந்தர சிகிச்சைை ஏதும் 

இல்லைை என்றும் பயனர் ஒருவர் பகிர்ந்த பதிவுக்கு 

பதிலளித்த எலாான் மஸ்க், பிறப்பிலிருந்தே� காாது 

கேேட்காாவிட்டாாலும் நியூராாலிங்க் சிப் மூலம் கேேட்கும் 

திறனைைப் பெ�ற முடியும் என்று கூறியுள்ளாார்.

பிறப்பிலிருந்தே� முழுமைையாாகக் காாது கேேளாாதவர்களுக்குக் 

கூட, நியூராாலிங்க் சிப் மீண்டும் கேேட்கும் திறனைை 

வழங்கும் என எலன் மஸ்க் தெெரிவித்துள்ளாார். 

நியூராாலிங்கின் இந்த சாாத்தியமாான முன்னே�ற்றம், 

உலகளவில் மருத்துவத் துறைையில் புரட்சியைை ஏற்படுத்தும் 

என்று நிபுணர்கள் கருதுகின்றனர்.

எக்ஸ் தளத்தில், காாது கேேளாாமைையின் ஆபத்துகள் பற்றி 

எச்சரிக்கும் ஒரு பயனரின் பதிவுக்கு எலாான் மஸ்க் 

gpwg;gpypUe;Nj fhJ Nfshjtu;fSk; gpwg;gpypUe;Nj fhJ Nfshjtu;fSk; 
Nfl;Fk; jpwidg; ngwyhk; Nfl;Fk; jpwidg; ngwyhk; 

பதிலளித்தாார். அதன்படி, பயனர் ஒருவர், காாது 

கேேளாாமைைக்கு தற்போ�ோது வரைையில் நிரந்தர சிகிச்சைை ஏதும் 

இல்லைை என்றும், இது மூளைையின் சுருக்கத்தைை 

துரிதப்படுத்தி, டிமெ�ன்ஷியாா அபாாயத்தைை 

அதிகரிக்கக்கூடும் என்றும் தெெரிவித்திருந்தாார். இதற்கு 

பதிலளித்த மஸ்க், “பிறப்பிலிருந்தே� காாது 

கேேளாாதவர்களுக்குக் கூட நியூராாலிங்க், மூளைையின் ஒலி 

நியூராான்களைை நேேரடியாாகச் செெயல்படுத்துவதன் மூலம் 

கேேட்கும் திறனைை மீட்டெ�டுக்க உதவ முடியும். இது 

தெெளிவாான மற்றும் சாாத்தியமாான வழியாாகும்” என்று 

தெெரிவித்தாார்.

இதற்கு, முந்தைைய மனித சோ�ோதனைை தொ�ொடர்பாான 

தகவல்களும் முக்கியத்துவம் வகிக்கின்றன. மூன்று 

நபர்கள் இதுவரைை நியூராாலிங்க் சிப்பைை பெ�ற்றுள்ளனர் 

என்றும், அவர்கள் அனைைவருமே� தற்போ�ோது வரைை 

நலமாாகவே� உள்ளனர் என்றும் எலாான் மஸ்க் 

குறிப்பிட்டுள்ளாார். லாாஸ் வே�காாஸில் நடைைபெ�ற்ற நேேரடி 

நிகழ்வு ஒன்றில் அவர் இதனைை உறுதிப்படுத்தினாார். 

முதலாாவது பயனர், வீடியோ�ோ கேேம்கள் மற்றும் சதுரங்கம் 
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விளைையாாட நியூராாலிங்க் சிப்பைைப் பயன்படுத்தியதாாகவும், 

இரண்டாாவது பயனர் 3D வடிவமைைப்பு சாாஃப்ட்வே�ர் 

பயிற்சி பெ�றத் தொ�ொடங்கியுள்ளதாாகவும் கூறப்படுகிறது. 

இருவரும் முதுகுத்தண்டு காாயம் காாரணமாாக இயல்பு 

வாாழ்க்கைையில் பல சவாால்களைை எதிர்கொ�ொண்டவர்கள் 

என்பது குறிப்பிடத்தக்கது.

2025இல், 20 முதல் 30 பே�ருக்கு நியூராாலிங்க் சிப் 

பொ�ொருத்தும் திட்டம் உள்ளது என்றும், சிப்பின் புதிய 

பதிப்பு அதிக மின்முனைைகள், மே�ம்பட்ட அலைைவரிசைை, 

நீண்ட பே�ட்டரி ஆயுள் ஆகியவற்றுடன் வருகிறது 

என்றும் மஸ்க் தெெரிவித்தாார். இப்போ�ோது, சொ�ொல்பாாடிகள் 

(Cochlear  Implants)    அல்லது    செெயற்கைைக்காாது 

(Hearing Aids) போ�ோன்ற சாாதனங்களைைத் தவிர, 

பிறப்பிலிருந்தே� முழுமைையாாகக் கேேட்க முடியாாதவர்களுக்கேே 

நேேரடியாாக மூளைையின் ஒலி பகுதியைைத் தூண்டும் இந்த 

நுண்ணறிவு சிப், ஒரு சாாத்தியமாான சிகிச்சைை மாாற்றாாக 

உருவெ�டுக்கும் என்று எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது.

இந்த சாாதனங்கள் அனைைத்தும் காாதின் உட்கட்டமைைப்புகள் 

அல்லது செெவி நரம்புகள் இயங்குவதைை அடிப்படைையாாகக் 

கொ�ொண்டவைை. ஆனாால், நியூராாலிங்க் அப்படி இல்லாாமல், 

நேேரடியாாக மூளைையின் ஒலி பகுதியைைத் தூண்டுவதன் 

மூலம் வே�லைை செெய்கிறது. இதனாால், காாது அல்லது செெவி 

நரம்புகள் முற்றிலும் செெயலிழந்தவர்களாாக இருந்தாாலும், 

பிறப்பிலிருந்தே�   கேேட்க  முடியாாதவர்களாாக  இருந்தாாலும்

கூட, அவர்கள் ஒலியைை உணர்வது சாாத்தியமாானதுதாான் 

என்பதைை இது நிரூபிக்கிறது.

கேேட்கும் திறனைை மீட்டெ�டுக்கும் அம்சம் எப்போ�ோது 

மற்றும் எப்படி பரிசோ�ோதிக்கப்படும் என்பதற்காான 

அதிகாாரப்பூர்வ   அறிவிப்புகள்    இன்னும்  வெ�ளியிடப்

படவில்லைை. இருப்பினும், இந்த முன்னே�ற்றம் 

எதிர்காாலத்தில் காாது கேேளாாதவர்களுக்காான மூடிய 

கதவுகளைைத் திறக்கும் என்கிற நம்பிக்கைையைை உருவாாக்கி 

இருக்கிறது.
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கடந்த மாாத இதழின்  தொ�ொடர்ச்சி... 

mur fhzp           Mtzq;fSk;mur fhzp           Mtzq;fSk;

mLj;Jupik     epakdKk;mLj;Jupik     epakdKk;
NMM A.Sujan, Colonization Officer
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முன்னர் செெய்த பெ�யரிடல் இரத்தாாகும் வரைைக்கும் வே�று 

பெ�யரிடல் தொ�ொடர்பாாக எதுவித ஆவணமும் பதிவு 

செெய்யக் கூடாாது

(1)	 ஏதாாவது காாணித்துண்டு அல்லது அனுமதிப் 

பத்திரத்தின் கீழாான காாணிக்கு பின் உரிமைையாாளராாக 

யாாராாவது பெ�யரிடப்பட்டு ஆவணம் பதிவு செெய்த 

பின்பு, அந்த பெ�யரிடல் ஆவணம் முறைைப்படி பதிவு 

செெய்த ஆவணம் மூலம் இரத்துச் செெய்யப்படும் வரைை 

வே�று நபர் அக் காாணிக்கு அல்லது காாணித்துண்டுக்கு 

அடுத்துறுபவராாக நியமிப்பதற்கு எண்ணும் ஆவணத்தைை 

பதிவு செெய்யாாது இருக்க வே�ண்டும்.

எவ்வாாறெெனினும், பதிவு செெய்யப்பட்ட பெ�யரிடல் 

இரத்துச் செெய்து அதற்காாக வே�று நபர் பெ�யரிடப்படல் 

ஒரேே ஆவணத்தில் செெய்தல் சட்ட ரீதியாானதாாகும். 

எனினும் இந்தப் பிரிவில் என்ன குறிப்பிட்டிருப்பினும், 

இங்கு இரத்துச் செெய்தல் மற்றும் பெ�யரிடல் எனும் 

இரண்டும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள ஆவணத்தைைப் பதிவு 

செெய்யப்பட முடியும். அவ்வாாறு முறைைப்படி பதிவு செெய்த 

பின்பு அவ்வாாவணம் முன்பு பதிவு செெய்த பெ�யரிடலைை 

இரத்துச் செெய்யும் ஆவணமாாகவும், புதிதாாக ஒருவரைை 

பெ�யரிட்ட ஆவணமாாகவும் கவனத்தில் கொ�ொள்ள முடியும்.

(2)  இப் பிரிவில் குறிப்பிட்ட எதுவும் காாணி 

உரிமைையாாளரின் அல்லது அனுமதிப் பத்திரக்காாரரின் 

இறுதி விருப்பாாவணத்தில் குறிப்பிட்டுள்ள பெ�யரிடல் 

அல்லது பெ�யரிடலைை இரத்துச் செெய்தல் தொ�ொடர்பாாக 

செெல்லுபடியற்றதாாக வே�ண்டும்.

உரிமைையாாளரின், அனுமதிப்பத்திரக்காாரரின் இறுதி 

விருப்பாாவணத்தில் பெ�யரிடல் அல்லது பெ�யரிடலைை 

இரத்துச் செெய்தல் செெய்யமுடியும்

இவ் அத்தியாாயத்தின் கீழ் முறைைப்படி பதிவு செெய்த 

ஆவணத்தில் யாாரும் காாணித்துண்டின் அல்லது 

அளிப்புபத்திரம் மூலம் பாாராாதீனப்படுத்தப்பட்ட 

காாணியின் பின் உரிமைையாாளராாக யாாரும் பெ�யரிடல் 

அல்லது அதனைை இரத்துச் செெய்தல் அல்லது அந்தப் 

பெ�யரிடல் மற்றும் இரத்துச் செெய்தல் எனும் இரண்டைையும் 

அந்தக் காாணியின் உரிமைையாாளரின் அல்லது 

அனுமதிப்பத்திரக்காாரரின் இறுதிவிருப்பாாவணத்தில் 

செெய்ய முடியும்.

இறுதி விருப்பத்தில் செெய்த பெ�யரிடல் அல்லது பெ�யரிடலைை 

இரத்துச் செெய்தல் ஏற்றுக் கொ�ொள்ளப்படுவதற்கு பதிவு 

செெய்யப்பட வே�ண்டும் காாணித்துண்டின் உரிமைையாாளர் 

அல்லது அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் இறுதி விருப்பாாவணத்தில் 

குறிப்பிட்டுள்ள பெ�யரிடல் அல்லது பெ�யரிடலைை 

இரத்துச் செெய்தல் காாணித்துண்டு சொ�ொந்தக்காாரரின் 

fhzpr; rl;lq;fs;

Mtzj;ijg; guprPyid nra;Ak; 

NghJ kf;fSf;Fs;s cupik
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அல்லது அனுமதிப்பத்திரக்காாரரின் மரணம் ஏற்பட்ட 

திகதியில் இருந்து மூன்று மாாதத்தினுள் குறித்தபடி பதிவு 

செெய்யப்படாாவிடின் இரத்துச் செெய்யப்பட்டதாாகும்.

இறுதி விருப்பத்தில் செெய்த பெ�யரிடல் அல்லது 

பெ�யரிடலைை இரத்துச் செெய்தலைை இரத்து செெய்வதற்கு 

புறோ�ோபட் (PROBAT) அனுமதிப்பத்திரம் அவசியம்

(1)	கா ாணித்துண்டின் உரிமைையாாளர் அல்லது 

அனுமதிப்பத்திரக்காாரரின் இறுதிவிருப்பாாவணத்தில் 

குறிப்பிட்டுள்ள பெ�யரிடல் அல்லது பெ�யரிடலைை இரத்துச் 

செெய்தலைை பதிவு செெய்வதற்கு விண்ணப்பிப்பவர் மூலம் 

அந்த இறுதி விருப்பம் புறோ�ோபட் அனுமதிப்பத்திரத்திற்கு 

(மரண சாாசனத்தில் அதிகாார பூர்வமாாக அளிக்கப்பட்ட (நகல்) 

பிரதி) விண்ணப்பிப்பதாாக அவ்வாாறு விண்ணப்பிக்கும் 

மாாவட்ட நீதிமன்று பதிவாாளர் மூலம் குறித்த படிவத்தில் 

எழுதி கைையொ�ொப்பம் இட்ட சாான்றிதழ் மற்றும் அந்த 

இறுதி விருப்பாாவணத்தில் உறுதிப்படுத்தப்பட்ட பிரதி 

பதிவு செெய்யும் உத்தியோ�ோகத்தருக்கு உறுதிப்படுத்தினாால் 

அன்றி பதிவு செெய்ய முடியாாது.

(2)	கா ாணித்துண்டின் உரிமைையாாளர் அல்லது 

அனுமதிப்பத்திரக்காாரரின் இறுதி விருப்பாாவணத்தில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ள பெ�யரிடல் அல்லது பெ�யரிடலைை 

இரத்துச் செெய்தல் அந்த இறுதி விருப்பு புறோ�ோபட் 

அனுமதிப்பத்திரம், குறித்த அதிகாாரமுள்ள நீதிமன்ற 

கட்டளைையினாால் நிராாகரிக்கப்பட்டாால் அல்லது தள்ளுபடி 

செெய்யப்பட்டாால் அல்லது ஒத்திவைைக்கப்பட்டாால், 

கிடைைத்தாால் அதனைை ஏற்றுக் கொ�ொள்ள முடியாாது. 

எனினும், காாணியின் உரிமைை அங்கு உரிமைையாாளரின் 

அல்லது அனுமதிப்பத்திரக்காாரரின் மரணத்தின் பின்பு 

பெ�யரிடல் அல்லது பெ�யரிட்டதைை இரத்துச் செெய்தலைை 

செெய்யாாது மாாற்றப்பட வே�ண்டும்.

gjpT nra;j ngaupliy ,Wjp 

tpUg;gpdhy; ,uj;Jr; nra;tjw;Fupa 

epge;jid

காாணித்துண்டின்  உரிமைையாாளர்   அல்லது   அனுமதிப்

பத்திரக்காாரரின் மரணத்தின் முன்பு முறைைப்படி பதிவு 

செெய்தல் ஆவணத்தில் செெய்யப்பட்டிருப்பினும் அவரின் 

மரணம் ஏற்படும்போ�ோது அது ஏற்றுக்கொ�ொள்ளக்கூடியதாாக 

இருப்பினும் கீழ்க் குறிப்பிடப்படும் விடயம் 

பூரணமாாகாாதவரைை அவரின் இறுதி விருப்பம் இரத்தாாகக் 

கூடாாது.

(அ) உரிமைையாாளரின் அல்லது அனுமதிப்பத்திரக்காாரரின் 

மரணத்திற்கு முன்பு பெ�யரிடப்பட்டு செெய்த பதிவு 

செெய்த ஆவணத்தைை எழுதிக் கைையொ�ொப்பமிட்ட 

திகதியின் பின்புள்ள தினத்தில் இறுதி விருப்பாாவணம் 

தயாாரிக்கப்பட்டு கிடைைத்திருக்க வே�ண்டும்.

(ஆ) அந்த பதிவு செெய்த ஆவணத்தில் செெய்த 

பெ�யரிடல் அந்த இறுதிவிருப்பாாவணத்தில் விசேேடமாாக 

குறிப்பிடப்படுவதோ�ோடு அந்தப் பெ�யரிடல் அங்கு 

குறிப்பிட்ட வகைையில் இரத்துச் செெய்யப்பட்டிருக்க 

வே�ண்டும்.

இறுதி விருப்பத்தில் செெய்த பெ�யரிடல் மற்றும் 

பெ�யரிட்டதைை இரத்துச் செெய்தல் தொ�ொடர்பாான பொ�ொதுவாான 

கொ�ொள்கைை

விசேேடமாாக முறைையற்ற விதத்தில் தயாாரிக்கப்படாாதவிடத்து 

இறுதிவிருப்பாாவணத்தைைத் தவிர வே�று ஆவணங்களில் 

பெ�யரிடல் அல்லது இரத்துச் செெய்தல் தொ�ொடர்பாாக 

இந்த அத்தியாாயத்தில் நடைைமுறைைகளின் இறுதி 

விருப்பாாவணத்தில் குறிப்பிட்ட நியமித்தல் மற்றும் 

இரத்துச் செெய்தல் தொ�ொடர்பாாக அவ்வாாறேே ஏற்றுக் 

கொ�ொள்ளப்படல் வே�ண்டும்.

                                    தொ�ொடரும்…
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உலக வரலாாற்றில் பல்வே�று நாாட்டவர்களாால் யூதர்கள் 
பல்வே�று தாாக்குதல்களுக்கு உள்ளாாகி சித்திரவதைை 
செெய்யப்பட்டு  கொ�ொல்லப்பட்டமைை தொ�ொடர்பாாக மூவாாயிரம் 
ஆண்டுகளுக்கு உட்பட்ட வரலாாற்றிலிருந்து அறிய 
முடிகின்றது. அசீரியாா என அழைைக்கப்பட்ட ஈராாக் நாாட்டில் 
இங்கிலாாந்து நாாட்டின் குழுவொ�ொன்று செெய்த ஆய்வில் 
அடிமைைகளாாக இருந்த யூதர்களின் நாாக்கைை அறுத்து, 
கைைகளைை வெ�ட்டி, கண்களைைக் குருடாாக்கி ஈராாக்கிய 
மன்னர்கள் தண்டனைை வழங்கியதாாக தெெரிவித்துள்ளனர்.

நாாமெ�ல்லாாம் மே�லோ�ோட்டமாாக யூதர்களைை மிக அதிகமாாக 
வெ�றுத்தவர்கள். முஸ்லிம்கள் என்று கூறினாாலும், இந்த 
யூதர்களைை அதிகம் வெ�றுத்தவர்கள் கிறிஸ்தவர்கள்.  
அவர்களின் கடவுளாான இயே�சுவைை சிலுவைையில் அறைையக் 
காாரணமாாக இருந்த இந்த யூதர்கள் எனும் பின்னணியில் 
கிறிஸ்தவர்களே�யாாகும். இது ஓர் உண்மைையுமாாகும். ரோ�ோம் 
சாாம்ராாஜ்யத்தில் யூதர்கள் எந்த உயர் பதவிகளைையும் 
வகிக்க முடியாாது, கிறிஸ்தவர்களுக்கெெதிராாக சாாட்சி 
சொ�ொல்ல முடியாாது. அக்காாலத்தில் யூதர்கள் கிறிஸ்தவக் 
குழந்தைைகளைைக் கொ�ொலைை செெய்து இரத்தத்தினாால் மத 
வழிபாாடுகளைை நடாாத்துவதாாக காாட்டுத் தீ போ�ோல் பரவிய 
வதந்தியாால் யூதர்கள் மறைைந்தும் பதுங்கியும் வாாழ 
வே�ண்டிய நிலைை உருவாானது. 

பதினோ�ோராாம் நூற்றாாண்டு அளவில் ஐரோ�ோப்பாா முழுவதும் 
கிறிஸ்தவ தே�சமாாக மாாறி இருந்தது. அந்த சமயத்தில் 
இயே�சுவின் மரணத்திற்கு காாரணம் யூதர்கள் என்கின்ற 
பிரச்சாாரம் மே�லோ�ோங்க மெ�ல்ல மெ�ல்ல யூதர்கள் மீதாான 
தாாக்குதல்களும் அதிகரித்தன. இந்நிலைையில் வாாழ 
வழியற்ற நிலைையில் இருந்த யூத இனத்தவர்களுக்கு அரபு 

முஸ்லிம்கள் வாாழ இடம் கொ�ொடுத்தனர். கலீபாாக்களின் 
உதவியாால் யூதர்கள் சுயதொ�ொழில் மற்றும் வாாணிபம் 
செெய்யவும் மத வழிபாாடுகளைை மே�ற்கொ�ொள்ளவும் உரிமைை 
பெ�ற்றிருந்தனர்.

ஆனாாலும் கி.பி 8ஆம் நூற்றாாண்டளவில் உமர் கலீபாாவாாக 
பதவியே�ற்ற பின்னர் அனைைத்தும் மாாற ஆரம்பித்தது. 
யூதர்கள் அதிக வரி செெலுத்த வே�ண்டும், பெ�ரிய வீடுகள் 
கட்டக் கூடாாது போ�ோன்ற இன்னோ�ோரன்ன கெெடுபிடிகளாால் 
இரண்டாாம் தர மக்களாாக யூதர்கள் பாார்க்கப்படும் நிலைை 
உருவாானது. இந்தச் சூழலில் வரலாாற்றில் மிக முக்கியமாான 
சிலுவைைப்போ�ோர் யுத்தம் யூத இன அழிப்பினைை 
அரங்கேேற்றியது எனலாாம். இஸ்லாாமியர்களுக்கு எதிராாக 
கிறிஸ்தவர்கள் இந்த யுத்தத்தினைை ஆரம்பித்திருந்தாாலும் 
ஐரோ�ோப்பிய சிலுவைை வீரர்கள் முதலில் வெ�ட்டி 
வீழ்த்தியது யூதர்களைையே�யாாகும். இதன் பின் உலகில் பல 
பாாகங்களிலும் தங்கியிருந்த  யூதர்களைை வெ�ளியே�ற்றும் 
படலம் ஆரம்பமாானது.

கி.பி 1200இல் இங்கிலாாந்திலிருந்து யூதர்கள் 
வெ�ளியே�ற்றப்பட்டனர்.  1306இல்  பிராான்ஸ் யூதர்களைை 
நாாடு கடத்தியது. 1355இல் ஸ்பெ�யினில் பன்னிரெெண்டாாயிரம் 
யூதர்கள்  படுகொ�ொலைை  செெய்யப்பட்டனர்.   யூதர்களுக்கு
எதிராான கோ�ோசங்கள் எழுப்பப்பட்டு புரட்டஸ்தாாந்து 
மத முன்னோ�ோடியாான மாார்ட்டின் லூதர்கிங் என்பவராால் 
பரப்பப்பட்ட கருத்தினாால் யூதர்கள் வெ�றுக்கப்பட்டு 
உலகெெங்கிலும் யூதர்களுக்கெெதிராாக திரண்டெ�ழுந்த 
போ�ோது தாான் இவைையனைைத்தைையும் சேேர்த்து அறுபது 
இலட்சம் யூதர்களைை ஹிட்லர் கொ�ொன்று குவிப்பதற்கு 
வித்திட்டது எனலாாம். இவ்வாாறு பல்வே�று நாாடுகளாாலும் 

ahu; ,e;j A+ju;fs;? ahu; ,e;j A+ju;fs;? 
Vd; ,tu;fs; ,g;gb? Vd; ,tu;fs; ,g;gb? 
vg;NghJ ,tu;fs; . . .?vg;NghJ ,tu;fs; . . .?
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துன்புறுத்தப்பட்ட யூதர்கள் தமக்கெென ஒரு நாாட்டினைை 
கட்டியெ�ழுப்புதல் வே�ண்டும் என்ற எண்ணம் உருவாாகிய 
போ�ோது 1917இல்    பிரிட்டிஷ்   வெ�ளியுறவு  செெயலாாளர் 
BALFOUR (பல்போ�ோர்) யூதர்களுக்கு தனி நாாடு ஏற்படுத்தி 
தரப்படும்  என்கின்ற பிரகடனத்தைை வெ�ளியிட்டாார். 
இதனடிப்படைையில் 1948ஆம் ஆண்டு ஐ.நாாவின் 
அங்கீகாாரத்துடன் அரபு முஸ்லிம்களின் எதிர்ப்பைையும் 
மீறி பலஸ்தீனத்தில் இஸ்ரேேல் எனும் நாாடு உருவாானது. 
இதன் போ�ோது அங்கு யாாரும் ஹிப்ரு மொ�ொழி பே�சவில்லைை 
எனினும் அந்த மொ�ொழியினைை மீட்டெ�டுக்க வே�ண்டிய 
தே�வைையிருந்ததாால் அனைைத்து யூதர்களுக்கும் ஹிப்ரு 
மொ�ொழி பயிற்றுவிக்கப்பட்டது. அதற்கு முன்னரேே 
பாாலஸ்தீன நிலச்சுவாாந்தர்களிடம் வாாங்கிய நிலத்தில் 
விவசாாயத்தில் ஈடுபட்டனர். என்னதாான் யூதர்கள் 
பாாதிக்கப்பட்டிருந்தாாலும் அவர்களுக்குள்ளும் பெ�ரும் 
பணக்காாரர்கள் ஏராாளமாாய் இருந்தாார்கள்.

இஸ்ரேேலியர்கள் அறிவியலில் உலக நாாடுகளுக்கேே சவாால் 
விடும் அசாாத்திய திறமைை படைைத்தவர்களாாக இருந்தனர். 
மாாசுபட்ட நீரைை மறுசுழற்சி செெய்து பயன்படுத்தும் 
தொ�ொழில்நுட்பத்தில் உலகில் முதலிடத்தில் உள்ளனர். 
இதுமட்டுமின்றி சொ�ொட்டுநீர் பாாசன முறைையைைக் கண்டு 
பிடித்தனர். அடிப்படைையில் பலவீனமாாக இருந்த 
இஸ்ரேேலைை மாாற்றி விவசாாயத்தில் தன்னிறைைவடைையச் 
செெய்தாார்கள். மே�லும் தொ�ொழில்நுட்பம், விஞ்ஞாானம், 
இசைை, சினிமாா போ�ோன்ற துறைைகளிலும் முன்னே�ற்றகரமாான 
நடவடிக்கைைகளில் ஈடுபட்டு அசுர வளர்ச்சியைை 
அடைைந்தனர்.   இந்த   வகைையில்   இஸ்ரேேலியர்களின் 
முக்கிய செெல்வம் அவர்களது மூளைையும், கடும் 
முயற்சியும்தாான் உலகின் மொ�ொத்தமாாக நோ�ோபல் பரிசு 
வழங்கப்பட்ட 902 பே�ரில் 203 பே�ர் இஸ்ரேேலியர்கள் 
ஆகும். மருத்துவம்-56 பே�ர், வே�தியியல்-36 பே�ர், 
பொ�ொருளாாதாாரம்-32 பே�ர், இலக்கியம்-15 பே�ர், 
அமைைதிக்காான  நோ�ோபல்  பரிசு   9 பே�ருக்கும்   வழங்கப்
பட்டது. அறிவியல் மே�தைை அல்பே�ர்ட் ஐன்ஸ்டீன், 
மூலதன தந்தைை காால்மாார்க்ஸ், Face Book நிறுவுனர் 
மாார்க்ஸக்கர்பே�ர்க், Google நிறுவுனர் லாாரிபே�ர்க், Dell 
கணணியைை வழங்கிய Michel Dell மற்றும் இன்னும் 
பெ�யர் குறிப்பிட்டுச் சொ�ொல்லக்கூடிய பல துறைைகளில் 
கொ�ொடி கட்டிப்பறப்பவர்கள் இந்த யூதர்கள்தாான்.

எது எவ்வாாறு இருந்தாாலும் எமது இலங்கைையுடனாான 
தொ�ொடர்புகள் பற்றி பாார்ப்போ�ோமாானாால் பலஸ்தீன 
உரிமைைப்போ�ோராாட்டம் தொ�ொடர்பாாக 1970ஆம் 
ஆண்டு காாலப்பகுதியில் ஐக்கிய நாாடுகள் சபைையின் 
42ஆவது தீர்மாானத்திற்கு இஸ்ரேேல் உடன்படவில்லைை 
என்பதற்காாகவே� இலங்கைை அரசாானது இங்குள்ள 
இஸ்ரேேலிய தூதரகத்தைை இழுத்து மூடி அவர்களைை 
வெ�ளியே�ற்றி தமது எதிர்ப்பைை வெ�ளிக்காாட்டியது. இதன் 
மூலம் எந்தவிதமாான நடவடிக்கைைகளைையும் மே�ற்கொ�ொள்ள 
முடியாாத கடுமைையாான தடைைகள் விதிக்கப்பட்டன ஆனாால் 
இதனைையே� சாாதகமாாக பயன்படுத்திய இஸ்ரேேலின் 
இராாஜதந்திரமாான நடவடிக்கைையாாக தனக்கு எதிர்ப்பாான 
நாாடுகளிடம் மிக நிதாானமாான முறைையில் உறவினைை 
ஏற்படுத்தி    அவர்களோ�ோடு   இணை�ந்து  செெயற்படுதல்
இதற்கமைைவாாக இலங்கைையில் ஏற்பட்ட இன 
முரண்பாாடுகள் தொ�ொடர்பாான போ�ோராாட்டங்களில் இலங்கைை 
இராாணுவத்திற்கும் பயிற்சிகள் இராாணுவ ஆயுதங்களைை 
வழங்கியும் போ�ோராாளிக்குழுக்களுக்கும் பயிற்சி மற்றும் 
கடல்வழித் தாாக்குதல் ஆயுதங்களைையும் வழங்கி தனது 
இரட்டைை நிலைைத்தன்மைையைையும் வெ�ளிக்காாட்டியது. 
பின்னர் முற்றுமுழுதாாக இலங்கைை அரசுடன் மிகவும் 
விசுவாாசமாாக தனது உறவைைப் மே�ம்படுத்த இஸ்ரேேல் 
எத்தனித்தது என்றும் சொ�ொல்வதுடன் இராாஜதந்திர 
ரீதியாாகவும் காாய்களைை நகர்த்தியது. இஸ்ரேேலின் மொ�ொசாாட் 
அமைைப்பினது உதவி இன்றி இலங்கைையில் ஏற்பட்ட 
இன போ�ோராாட்டத்தினைை வெ�ற்றிகொ�ொள்ள முடியாாது 
என்னும் நிலைைக்கு இலங்கைை அரசு தள்ளப்பட்டது. 
இதே�போ�ோன்றுதாான் முஸ்லிம் நாாடாான எகிப்திலும் தனது 
இராாஜதந்திர நகர்வுகளைை ஏற்படுத்தி அவர்களும் தன்னில் 
தங்கியிருக்கும் சூழ்நிலைையைை ஏற்படுத்தினாார்கள். 

எனவே� இலங்கைை அரசின் 40 நாாடுகளுக்காான 
வீசாாக்கட்டணம் இன்றி வெ�ளிநாாட்டவர்கள் இங்கேே 
(இலங்கைை) உள்நுழைையலாாம் என்பதற்கமைைவாாக இந்த 
40 நாாடுகளுள் இஸ்ரேேலும் உள்ளடங்குகின்றது. இந்த 
அறிவிப்பு சுற்றுலாாத்துறைையைை மைையப்படுத்தியதாாகும். 
அண்மைைக்காாலமாாக இலங்கைையில் யூதர்கள் 
இஸ்ரேேலியர்கள் தொ�ொடர்பாாக பல்வே�று கருத்தாாடல்கள் 
உலாாவுகின்றன. 
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நீர் அனைைத்து உயிர் வாாழிகளினதும் ஆதாார சுருதி. பூமியில் 
உள்ள அனைைத்து வகைையாான உயிரினங்களினதும் இருப்பிற்கு 
அது மிக மிக  முக்கியமாான ஒரு வரைையறுக்கப்பட்ட 
வளமாாகும். எவ்வாாறாாயினும், அதிகரித்து வரும் உலகளாாவிய 
மக்கள்தொ�ொகைையின் தே�வைைகள், சுற்றுச்சூழல் சீரழிவு மற்றும் 
காாலநிலைை மாாற்றம் ஆகியன தூய்மைையாான குடிநீரைை 
அணுகுவதற்காான போ�ோராாட்டங்கள் நிறைைந்த ஒரு எதிர்காாலத்தைை 
நோ�ோக்கி  எம்மைைத் தள்ளுகின்றன. இக்கட்டுரைையாானது உலகம் 
எதிர்கொ�ொள்ளவிருக்கும் சுத்தமாான நீரின் பற்றாாக்குறைையுடன் 
தொ�ொடர்புடைைய சவாால்கள் மற்றும் சாாத்தியமாான விளைைவுகளைை 
ஆராாய்வதோ�ோடு, இந்த நெெருக்கடியைை எதிர்கொ�ொள்வதற்காான 
முன்முயற்சிகளின் கட்டாாயத்தைைப் பற்றியும்  விவாாதிக்கிறது.

kf;fs;njhif tsu;r;rp kw;Wk; efukakhf;fy;

உலக மக்கள்தொ�ொகைை தொ�ொடர்ந்து அதிகரித்து வருவதாால், 
குறிப்பாாக நகர்ப்புறங்களில், நீருக்காான தே�வைை அதிகரித்து 
வருகிறது. விரைைவாான நகரமயமாாக்கல், அதிகரித்த சூழல் 
மாாசுபாாடு, திறமைையற்ற நீர் முகாாமைைத்துவம்  மற்றும் 
பொ�ொருத்தமற்ற  உட்கட்டமைைப்புகள் போ�ோன்றன சுத்தமாான 
குடிநீர் கிடைைப்பதில் சிரமத்தைை ஏற்படுத்துகின்றன.

fhyepiy khw;wk; kw;Wk; ePu; gw;whf;Fiw

காாலநிலைை மாாற்றம் மழைை வீழ்ச்சி முறைைகளைை மாாற்றுகிறது, 
சில பகுதிகளில் அடிக்கடி கடுமைையாான வறட்சியும் மற்றும் 
சில பகுதிகளில் கடுமைையாான வெ�ள்ளமும் ஏற்படுகின்றன. 

இந்தக் காாலநிலைை மாாற்றங்கள் நீர்ப் பற்றாாக்குறைையைை 
அதிகப்படுத்துகின்றன, இதனாால் மனிதர்கள் நம்பகமாான 
சுத்தமாான குடி நீரைை அணுகுவது கடினமாாக்கப்படுகின்றது. 
வெ�ப்பநிலைை மற்றும் மழைை வீழ்ச்சியில்  ஏற்படும் மாாற்றங்கள் 
நீர் ஆதாாரங்களின் தரத்தைைப் பாாதிப்பதுடன் அவற்றில்  
மாாசுபாாட்டினைையும் ஏற்படுத்துகின்றன.

njhopy;Jiw kw;Wk; tptrha eilKiwfs;

தொ�ொழில்துறைை நடவடிக்கைைகள் மற்றும் நவீன விவசாாய 
நடைைமுறைைகள் பெ�ரும்பாாலும் இரசாாயனங்கள், பாார 
உலோ�ோகங்கள் மற்றும் உரங்கள் உள்ளிட்ட மாாசுபடுத்திகளைை 
நீர் ஆதாாரங்களுடன் சேேர விடுவதன் மூலம் அவற்றைை 
மாாசுபடுத்துகின்றன. விவசாாய வயல்கள் மற்றும் தொ�ொழில்துறைை 
தளங்களில் இருந்து வெ�ளியே�றும் நீராானது  ஆறுகள் 
குளங்களில் உள்ள நீரின் தரத்திற்கு குறிப்பிடத்தக்க 
அச்சுறுத்தலைை ஏற்படுத்துகிறது. இதனாால்  பாாதுகாாப்பாான 
குடிநீர் விநியோ�ோகத்தைை உறுதி செெய்வது சவாாலாாக உள்ளது.

epyj;jb ePu; ,Ug;G Fiwjy;

பல பிராாந்தியங்கள் நீர்த் தே�வைைக்காாக நிலத்தடி நீரைை பெ�ரிதும் 
நம்பியுள்ளன. பெ�ரும்பாாலும் விவசாாய பாாசனத்திற்காாக நிலத்தடி 
நீரைை அதிகமாாக பிரித்தெெடுப்பது, நீர்நிலைைகள் குறைைவதற்கு 
வழிவகுக்கிறது. இந்த நிலத்தடி நீர்த்தே�க்கங்கள் சுருங்குவதாால், 
மீதமுள்ள நீர் மாாசுபடுவதற்கு அதிக வாாய்ப்புள்ளது, இது 
நுகர்வுக்கு தகுதியற்றதாாக மாாறும்.
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ePu; Kfhikj;Jtk; kw;Wk; mZfy; NtWghLfs;

சமத்துவமற்ற நீர் முகாாமைைத்துவம்  மற்றும் விநியோ�ோகம் 
மக்களிடைையே� சுத்தமாான நீரைை அணுகுவதில் 
ஏற்றத்தாாழ்வுகளுக்கு வழிசமைைக்கிறது. பெ�ரும்பாாலும் அரசியல் 
மற்றும் பொ�ொருளாாதாார பலம் இல்லாாத விளிம்புநிலைை சமூகங்கள், 
நீர்ப் பற்றாாக்குறைையாால் அதிகளவில் பாாதிக்கப்படுகின்றன. 
தே�வைை அதிகரிக்கும் போ�ோது, நீர் ஆதாாரங்கள் மீதாான 
மோ�ோதல்கள் பரவலாாகி, சமூக மற்றும் புவிசாார் அரசியல் 
பதட்டங்களைைக்கூட அதிகரிக்கச்செெய்யலாாம்.

njhopy;El;g kw;Wk; cs;fl;likg;G rthy;fs;

நீர் சுத்திகரிப்பு தொ�ொழில்நுட்பங்களைை உருவாாக்குவதற்கும் 
செெயல்படுத்துவதற்கும் குறிப்பிடத்தக்க முதலீடுகள் 
தே�வைைப்படுகின்றன. பல பிராாந்தியங்கள், குறிப்பாாக குறைைந்த 
வருமாானம் உள்ள நாாடுகள், தே�வைையாான உட்கட்டமைைப்பைை 
நிறுவுவதில் மற்றும் மே�ம்பட்ட சுத்திகரிப்பு முறைைகளைைப் 
பின்பற்றுவதில் சவாால்களைை எதிர்கொ�ொள்கின்றன. தொ�ொழில்நுட்பம் 
மற்றும் நிபுணத்துவத்திற்காான அணுகல் பற்றாாக்குறைை, 
தே�வைைப்படுபவர்களுக்கு சுத்தமாான நீரைை வழங்குவதற்காான 
முயற்சிகளைைத் தடுக்கிறது.

vjpu;fhyg; Nghuhl;lq;fisj; jzpj;jy;

ghJfhg;G kw;Wk; epiyahd eilKiwfs;

நீர் பாாதுகாாப்பு நடைைமுறைைகளைை நடைைமுறைைப்படுத்துதல் மற்றும் 
நிலைைபே�றாான விவசாாய மற்றும் தொ�ொழில்துறைை முறைைகளைைப் 
பின்பற்றுதல் ஆகியவைை தூய குடிநீருக்காான எதிர்காாலப் 
போ�ோராாட்டங்களைை தணிக்க இன்றியமைையாாத படிமுறைைகளாாகும். 
திறமைையாான நீர்ப்பாாசன நுட்பங்களைை ஊக்குவித்தல், நீர்-
செெறிவாான தொ�ொழிற்றுறைை செெயல்முறைைகளைை குறைைத்தல் மற்றும் 
நீர் மறுசுழற்சி முயற்சிகளைை செெயல்படுத்துதல் ஆகியவைை 
இதில் அடங்கும்.

cl;fl;likg;gpy; KjyPL

சுத்தமாான நீருக்காான நம்பகமாான அணுகலைை உறுதிசெெய்ய, 
அரசாாங்கங்களும் சர்வதே�ச நிறுவனங்களும் வலுவாான நீர் 
உட்கட்டமைைப்பில் முதலீடு செெய்ய வே�ண்டும். விநியோ�ோக 
அமைைப்புகளைை மே�ம்படுத்துதல், கழிவு நீர் சுத்திகரிப்பு 
வசதிகளைை மே�ம்படுத்துதல் மற்றும் மீள்நிலைை நீர் 
முகாாமைைத்துவக் கட்டமைைப்பைை நிறுவுதல் ஆகியவைை இதில் 
அடங்கும்.

r%f fy;tp kw;Wk; mjpfhukspj;jy;

பொ�ொறுப்பாான நீர்ப் பயன்பாாடு, துப்புரவு நடைைமுறைைகள் மற்றும் 
நீர் ஆதாாரங்களைைப் பாாதுகாாப்பதன் முக்கியத்துவம் பற்றி 
சமூகங்களுக்குக் கற்பிப்பது, நீர்ப் பாாதுகாாப்பு செெயற்கிரமத்தில்  
பங்கெெடுக்கும் அமைைப்புகளுக்கு உறுதுணை�யாாய் அமைையும். 
சமூகத்தைை அடிப்படைையாாய்க் கொ�ொண்ட முன்முயற்சிகள் 
நிலைையாான நீர் முகாாமைைத்துவத்திற்கு குறிப்பிடத்தக்க 
பங்களிப்பைை நல்கும்.

fhyepiy khw;wk; jzpg;G

காாலநிலைை மாாற்றத்தைை நிவர்த்தி செெய்வது நீர் ஆதாாரங்களைைப் 
பாாதுகாாப்பதில் மிக முக்கியமாானது. பச்சைை வீட்டு வாாயு 
உமிழ்வைைக் குறைைப்பதற்காான முயற்சிகள் மாாறிவரும் காாலநிலைை 
முறைைகளுக்கு ஏற்றவாாறு நீர் கிடைைப்பதில் தீவிர வாானிலைை 
நிகழ்வுகளின் தாாக்கத்தைைக் குறைைக்க உதவும்.

ru;tNjr xj;Jiog;G

நீர்ப் பற்றாாக்குறைைக்கு புவிசாார் அரசியல் எல்லைைகள் 
எதுவும் தெெரியாாது என்பதாால், சர்வதே�ச ஒத்துழைைப்பு மிக 
முக்கியமாானது. தூய்மைையாான குடிநீருக்காான அணுகலைை 
உறுதி செெய்யும் உலகளாாவிய சவாாலைை எதிர்கொ�ொள்ள, அறிவு, 
தொ�ொழில்நுட்பங்கள் மற்றும் வளங்களைைப் பகிர்ந்து கொ�ொள்ள 
நாாடுகள் ஒன்றிணை�ந்து செெயல்பட வே�ண்டும்.

எதிர்காாலத்தைை நாாம் உற்று நோ�ோக்கும்போ�ோது, தூய குடிநீரைை 
அணுகுவதற்காான போ�ோராாட்டங்கள் தோ�ோன்ற ஆரம்பித்துள்ளன. 
இந்த சவாால்களைை வெ�ற்றிகரமாாக வழிநடாாத்த, ஒரு 
ஒருங்கிணை�ந்த மற்றும் உலகளாாவிய முயற்சி தே�வைை. 
நிலைைபே�றாான நடைைமுறைைகளைைக் கடைைப்பிடிப்பதன் மூலமும், 
உட்கட்டமைைப்பில் முதலீடு செெய்வதன் மூலமும், சமூகங்களுக்கு 
அதிகாாரமளித்தல் மற்றும் நீர்ப் பற்றாாக்குறைைக்காான மூல 
காாரணங்களைை நிவர்த்தி செெய்தல் போ�ோன்றன  மூலமும், 
வாாழ்க்கைையின் அடிப்படைையாான நீர் ஆதாாரங்கள்  வரும் 
தலைைமுறைைகளுக்கும் தொ�ொடர்ந்து பாாய்வதைை உறுதிசெெய்ய நாாம் 
பாாடுபடலாாம். நீர்ப் பாாதுகாாப்பின் எதிர்காாலம் நமது கூட்டு 
அர்ப்பணிப்பைைப் பொ�ொறுத்தது.
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2. அன்றாாட வாாழ்க்கைையில் கணிதத்தின் பங்கு
அ. நேேர முகாாமைைத்துவம் 

நாாம் எழும் நேேரம், வே�லைைக்கு செெல்கின்ற நேேரம், உணவு 
சமைைக்கும் நேேரம் - இவைை அனைைத்தைையும் நிமிடங்கள், 
மணித்தியாாலங்கள் என்ற அளவுகளில் கணக்கிடுகிறோ�ோம்.

ஆ. பணப் பரிவர்த்தனைை

பொ�ொருட்களைை வாாங்கும்போ�ோது விலைை கணக்கிடுவது, 
தள்ளுபடி கணக்கிடுவது, சம்பளத்திலிருந்து செெலவுகளைை 
நிர்ணயிப்பது - அனைைத்தும் கணிதமே�.

இ. சமைையல்

ஒரு உணவைைச் சமைைக்க தே�வைையாான அளவு அரிசி, 
நீர், மசாாலாா - அனைைத்தும் அளவீட்டின் அடிப்படைையில் 
கணக்கிடப்படுகிறது.

ஈ. பயணம்
தூரம், பயண நேேரம், வே�கம், எரிபொ�ொருள் செெலவு - 
எல்லாாவற்றைையும் கணிதமே� நமக்குத் தெெரிவிக்கிறது.

3. அறிவியல் மற்றும் தொ�ொழில்நுட்பத்தில் 
கணிதம்

அறிவியல் ஆராாய்ச்சிகள் அனைைத்தும் கணிதத்தின் 
ஆதாாரத்திலே�யே� நடைைபெ�றுகின்றன. விண்வெ�ளி 
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fzpjk; ,y;yhky; tho;T fzpjk; ,y;yhky; tho;T 
,y;iy,y;iy
கணிதம் என்றாால் பலருக்கு பாாடப்புத்தகங்களில் உள்ள 
எண்கள், சமன்பாாடுகள், சூத்திரங்கள் மட்டும் நினைைவுக்கு 
வரும். ஆனாால் உண்மைையில், கணிதம் என்பது வெ�றும் 
பாாடமல்ல் அது உயிர் அங்கிகளின் நாாடி, நாாளங்களில் 
ஓடும் குருதி போ�ோன்றது. நமது சுவாாசம் முதல் 
உலகின் இயங்குமுறைை வரைை, அனைைத்திலும் கணிதம் 
இடம்பிடித்துள்ளது. “கணிதம் இல்லாாமல் வாாழ்வு இல்லைை” 

என்பதற்கு காாரணம், அது நேேரடியாாகவும் மறைைமுகமாாகவும் 
வாாழ்க்கைையின் ஒவ்வொ�ொரு விடயத்திலும் செெல்வாாக்கு 
செெலுத்துவதே� ஆகும்.

1. கணிதம் - வாாழ்க்கைையின் அடித்தளம்
பழங்காாலம் முதலே� மனிதர்கள் தங்கள் வாாழ்வில் 
கணிதத்தைைப் பயன்படுத்தி வந்துள்ளனர். வே�ட்டைையாாடும் 
காாலத்திலே�யே�, எத்தனைை நாாட்கள் வே�ட்டைையாாடினாார்கள், 
எத்தனைை விலங்குகள் பிடித்தாார்கள், அவற்றைை 
எவ்வாாறு பகிர வே�ண்டும் என்றெெல்லாாம் எண்ணிக்கைை 
தே�வைைப்பட்டது. பின்பு விவசாாய காாலத்தில் விதைை இடும் 
பரப்பு, பயிர் வளர நேேரம், அறுவடைை அளவு - இவைை 
அனைைத்தும் கணித அறிவாால் தீர்மாானிக்கப்பட்டன.

இன்றைைய உலகில், கணிதம் இல்லாாமல் ஒரு நாாள் கூட 
வாாழ இயலாாது. காாலம், தூரம், எடைை, விலைை, வட்டி, 
வே�கம் - அனைைத்தும் கணிதத்தின் அளவீடுகளே�.

utptu;kd; yu;\pdh> fy;Kid
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ஆய்வுகள், மருத்துவ கருவிகள், கணினி நிரலாாக்கம், 
மொ�ொபைைல் போ�ோன் செெயலிகள், இணை�யம் - இவைை 
அனைைத்தும் கணித சூத்திரங்கள், கணக்கீடுகள், தரவுகள் 
ஆகியவற்றின் விளைைவுகளே�யாாகும்.

உதாாரணம்:

விண்வெ�ளி - ராாக்கெெட் செெலுத்தும் திசைை, வே�கம், ஈர்ப்பு 
விசைை ஆகியவற்றைை கணக்கிடாாமல் விண்வெ�ளி பயணம் 
சாாத்தியமில்லைை.

மருத்துவம் - நோ�ோயாாளியின் இரத்த அழுத்தம், குளுகோ�ோஸ் 
அளவு, மருந்து அளவு - அனைைத்தும் துல்லியமாான 
கணக்கீட்டின் அடிப்படைையில் தீர்மாானிக்கப்படுகின்றன.

4. பொ�ொருளாாதாாரம் மற்றும் வணிகத்தில் கணிதம்
வணிக உலகில், இலாாபம், நட்டம், முதலீடு, வட்டி, 
வரி, பங்குச் சந்தைை - அனைைத்தும் கணிதத்தைைச் 
சாார்ந்தே�யுள்ளன. வியாாபாாரத்தில் ஒரு சிறிய தவறாான 
கணக்கீடும் பெ�ரிய இழப்புக்கு வழிவகுக்கும்.

பொ�ொருளாாதாாரத்தில், நாாடு முழுவதும் உற்பத்தி, ஏற்றுமதி, 
இறக்குமதி, நிதி திட்டங்கள் - எல்லாாவற்றைையும் 
புள்ளிவிபரவியல் கணிதம் மூலமே� ஆய்வு செெய்து 
முடிவெ�டுக்கின்றனர்.

5. கலைை மற்றும் இசைையில் கணிதம்
கணிதம் கலைை மற்றும் இசைையிலும் முக்கிய பங்கு 
வகிக்கிறது. இசைையில் தாாளம், ஓசைை, லயம் - அனைைத்தும் 
நேேர அளவீட்டின் அடிப்படைையில் அமைைக்கப்பட்டுள்ளன. 
கட்டடக் கலைையில் பரிமாாணங்கள், விகிதங்கள், சமச்சீர் 
வடிவங்கள் - இவைை அனைைத்தும் கணிதத்தின் அழகிய 
வடிவங்கள்.

6. இயற்கைையில் கணிதம்
இயற்கைையிலும் கணிதத்தின் இரகசியங்கள் 
நிறைைந்துள்ளன. மலரின் இதழ்கள், சிப்பியின் சுழல் 
வடிவம், தே�னீவட்டங்கள், பனித்துளியின் வடிவம் -இவைை 
அனைைத்தும்    பிபோ�ோனாாச்சி     வரிசைை     (Fibonacci 
numbers), கேேத்திர கணிதம் (Geometry) போ�ோன்ற 
கணிதக் கொ�ொள்கைைகளுக்கு உதாாரணமாாக உள்ளன.

மழைை பெ�ய்யும் அளவு, வெ�ப்பநிலைை மாாறுபாாடு, கடல் 
அலைைகள் -   அனைைத்தைையும்    கணித      மாாதிரிகள் 
(Mathematical models) மூலம் கணிக்க முடிகிறது.

7. கணிதம் இல்லாாமல் ஏற்படும் சிக்கல்கள்
* கணித அறிவு இல்லாாமல் வாாழ்வது, திசைைகாாட்டி
  இல்லாாமல் கடலில் பயணிப்பது போ�ோன்றதாாகும்.

* பணத்தில் தவறாான கணக்கீடு நஷ்டத்தைை தரும்.

* நேேர முகாாமைைத்துவம் இல்லாாவிட்டாால் வாாழ்க்கைை
  குழப்பமாாகும்.

* அறிவியல், தொ�ொழில்நுட்பம், மருத்துவம் ஆகிய 
  துறைைகளில் முன்னே�ற்றம் நிறுத்தப்படும்.

8. கல்வி மற்றும் வாாழ்க்கைை வெ�ற்றியில் 
கணிதத்தின் பங்கு

மாாணவர்களுக்கு கணிதம் கற்றல் மிகவும் முக்கியமாானது. 
அது வெ�றும் கணக்கீடு திறனைை மட்டுமல்லாாமல், 
பிரச்சினைை தீர்க்கும் திறன், தர்க்க சிந்தனைை, திட்டமிடும் 
பழக்கம் எனப் பல திறன்களைை வளர்க்கிறது.

கணிதத்தில் திறமைையாானவர்கள், பொ�ொறியியல், மருத்துவம், 
ஆராாய்ச்சி, வணிகம், கணினி தொ�ொழில்நுட்பம் உள்ளிட்ட 
பல துறைைகளில் முன்னே�ற வாாய்ப்பைைப் பெ�றுகின்றனர்.

கணிதம் என்பது மனித முன்னே�ற்றத்தின் உயிர்ப்புடன் 
இயங்கும் சக்தி. அது இல்லாாமல் வாாழ்க்கைை சீரற்றதாாகி, 
உலகம் தன் இயங்கு முறைையைை இழந்து விடும். எண்கள், 
அளவீடுகள், சமன்பாாடுகள் - இவைை அனைைத்தும் நம்மைைச் 
சூழ்ந்திருக்கின்றன. ஆகவே�, “கணிதம் இல்லாாமல் 
வாாழ்வு இல்லைை” என்பது வெ�றும் கூற்று அல்ல் அது 
வாாழ்க்கைையின் அடிப்படைை உண்மைை.

எந்த துறைையிலோ�ோ, எந்த சூழலிலோ�ோ இருந்தாாலும், கணிதம் 
நம்மைை வழிநடத்தி, துல்லியமாான முடிவுகளைை எடுக்க 
உதவுகிறது. எனவே�, நாாம் அனைைவரும் கணிதத்தைை 
நேேசித்து, அதனைை வாாழ்க்கைையின் நண்பனாாகக் கொ�ொண்டு 
முன்னே�ற வே�ண்டும்.
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இலங்கைையின் கிழக்குப் பகுதியில் உள்ள இந்து கோ�ோயில் 

விழாாக்கள் பாாரம்பரியமாாக புனித நிகழ்வுகளாாகக் 

கொ�ொண்டாாடப்படுகின்றன, அவைை ஆன்மீக தொ�ொடர்பு, 

சமூக ஒற்றுமைை மற்றும் தெெய்வீக பக்தியைைத் தூண்டும் 

நோ�ோக்கம் கொ�ொண்டவைை. இருப்பினும், சமீபத்திய 

ஆண்டுகளில், அதிகப்படியாான செெலவு மற்றும் 

ஆடம்பரத்தின் போ�ோக்கு இந்த சடங்குகளின் ஆன்மீக 

மைையத்தைை மறைைத்துவிட்டது. பட்டாாசுகளின் பயன்பாாடு, 

விலைையுயர்ந்த அலங்காாரங்கள், சினிமாா பாாணி 

இசைை நிகழ்ச்சிகள் மற்றும் பிரமாாண்ட ஊர்வலங்கள் 

கோ�ோயில் உற்சவங்களில் பொ�ொதுவாானதாாகிவிட்டன. இந்த 

விழாாக்கள் மகிழ்ச்சியாானதாாகவும் கலாாசாார ரீதியாாக 

உயிரோ�ோட்டமுள்ளதாாகவும் தோ�ோன்றினாாலும், அவைை 

இந்து தத்துவ விழுமியங்களுக்கு முரணாாக இருப்பதாாக 

அதிகளவில் விமர்சிக்கப்படுகின்றன. இந்து மதம், அதன் 

மைையக் கருத்தியல்களாாக, எளிமைை, பணிவு, தனியாாள்கள் 

தம் செெயல்கள் பற்றி அகப் பிரதிபலிப்பு செெய்தல் மற்றும் 

அகிம்சைையைை ஊக்குவிக்கிறது - இந்த ஆடம்பரமாான 

நடைைமுறைைகளாால் அந்த அடிப்படைைக் கொ�ொள்கைைகள் 

நீர்த்துப்போ�ோகும் நிலைை ஏற்படுகின்றது.

kpjkpQ;rpa fyhrhuj;jpd; tsu;r;rp 

இலங்கைையின் கிழக்குப் பகுதியில் - மட்டக்களப்பு, 

அம்பாாறைை மற்றும் திருகோ�ோணமலைை போ�ோன்ற இடங்களில்  

பல கோ�ோயில் திருவிழாாக்களில், கொ�ொண்டாாட்டங்கள் 

மத அனுசரிப்புகளிலிருந்து விலகி செெல்வம் மற்றும் 

ஓசைை ஒலிகளின் காாட்சிகளாாக மாாறிவிட்டன. உற்சவ 

ஏற்பாாட்டாாளர்கள் பெ�ரும்பாாலும் பட்டாாசுகள், சினிமாா 

பாாடல்களைைக் கொ�ொண்ட பிரமாாண்ட இசைை நிகழ்வுகள் 

மற்றும் அலங்காார வளைைவுகள் மற்றும் திரைைப்படப் 

பாாணியிலாான மின் விளக்கு அலங்காாரங்கள்  ஆகியவற்றிற்கு 

இலட்சக்கணக்காான ரூபாாய்களைை செெலவிடுகிறாார்கள். 

இந்த விழாாக்கள் பெ�ரும்பாாலும்  பொ�ொது நன்கொ�ொடைைகள், 

கோ�ோயில் வருமாானம் அல்லது சமூகப் பங்களிப்புகள் 

மூலம் நிதியளிக்கப்படுகின்றன, இந்தப் பெ�ருந்தொ�ொகைைப் 

பணத்தைை சமூக அல்லது மத மே�ம்பாாட்டிற்காாக மிகவும் 

ஆக்கப்பூர்வமாாகப் ஏன் பயன்படுத்த முடியாாது என்ற 

கவலைை உண்மைையாான சமய அறிஞர்கள் மத்தியில் 

எழுகிறது.

மே�லும், சில கிராாமங்களில், கோ�ோயில்கள் அல்லது 

fpof;F ,yq;ifapy; Nfhapy;fs; cz;ikahd fpof;F ,yq;ifapy; Nfhapy;fs; cz;ikahd 

,e;J jj;Jtj;jpypUe;J tpyfpr; nry;fpd;wdth?,e;J jj;Jtj;jpypUe;J tpyfpr; nry;fpd;wdth?

,e;J Nfhapy; ,e;J Nfhapy; 

tpohf;fspy; tpohf;fspy; 

Mlk;guk;Mlk;guk;

பாாலசிங்கம் சஜிந்ரன் 
பாாண்டிருப்பு
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சமூகங்களுக்கு இடைையே� ஆடம்பரத்தில் ஒன்றைையொ�ொன்று 

விஞ்ச வே�ண்டுமெ�ன்ற ஒரு ஆரோ�ோக்கியமற்ற 

போ�ோட்டியும் கூட நிலவுகிறது. பக்தியைை விட செெருக்கு 

மற்றும் பெ�ருமைையாால் இயக்கப்படும் இந்தப் போ�ோட்டி 

மனப்பாான்மைை, ஆன்மீக உயர்விலிருந்து மக்களின்  

கவனத்தைை உலோ�ோகாாயத மனநிலைைக்கு மாாற்றுகிறது.

,t; tpohf;fs; ,e;J NghjidfSld; 

Kuz;gLjy;

வே�தங்கள், ஆகமங்கள், உபநிடதங்கள், பகவத் கீதைை, 

சைைவ சித்தாாந்தங்கள் போ�ோன்றவற்றின் இறைையருள் 

கருத்துகள்,  நாாயன்மாார்கள் மற்றும்  முனிவர்களின் 

சரிதங்கள், விவே�காானந்தர், ரமண மகரிஷி போ�ோன்ற 

புனிதர்களின் போ�ோதனைைகள் போ�ோன்றன  பொ�ொருள் 

ஆசைைகளிலிருந்து விடுபடுதல், வழிபாாட்டில் எளிமைை, 

ஆன்மீக அறிவைைப் பின்தொ�ொடர்தல், தன்னலமற்ற செெயல் 

மற்றும் பக்தி ஆகியவற்றைை வலியுறுத்துகின்றன. “அன்பே� 

சிவம்” - என்றும் அகிம்சைையே� வாாழ்வியல் வழி என்றும் 

அவைை அழுத்தியுரைைக்கின்றன.

இவ்வாாறு அழுத்தியுரைைக்கப்பட்ட கருத்துகளில் 

பெ�ரும்பாாலாானவைை   ஆலய   அறங்காாவலர்கள்   என

தம்மைைக் கூறிக் கொ�ொள்பவர்கள் சிலராாலும், இன்றைைய 

சில இளைைஞர்களாாலும் காாற்றில் பறக்க விடப்பட்டுள்ளன. 

சத்தமாாகவும், வளியைை மாாசுபடுத்தும் வகைையிலும் 

அமைையும் பட்டாாசுகளைைப் பயன்படுத்துவது 

மனிதர்களுக்கு மட்டுமல்ல, விலங்குகளுக்கும் 

சுற்றுச்சூழலுக்கும் இழைைக்கப்படும் இம்சைையாாகும். 

இந்து தர்மத்தின் அஹிம்சைைவாாதக் கருத்துக்கு இது 

முற்றிலும்  முரணாானது. பட்டாாசுகள் காாற்று மற்றும் ஒலி 

மாாசுபாாட்டைை ஏற்படுத்துகின்றன, வயதாானவர்கள் மற்றும் 

நோ�ோயாாளிகளைைத் தொ�ொந்தரவு செெய்கின்றன, மே�லும் 

விலங்குகளைை பயமுறுத்துகின்றன, இதனாால் பட்டாாசு 

பாாவித்தல் இந்து மதத்தின் அடிப்படைை நெெறிமுறைை 

போ�ோதனைைகளைை மீறுவதாாய் அமைைகின்றது.

இதே�போ�ோல், சினிமாா பாாணி இசைை நிகழ்ச்சிகள் மற்றும் மத 

நிகழ்வுகளின் போ�ோது ஒலிபெ�ருக்கிகளில் இசைைக்கப்படும் 

திரைைப்படப் பாாடல்கள் போ�ோன்றன, கோ�ோயில் உற்சவங்கள்  

வளர்க்க வே�ண்டிய தியாானம், பக்தி போ�ோன்றவற்றில் 

இருந்து மக்களைைத் திசைை திருப்புகின்றன. ஆன்மாாவைைத் 

தூண்டும் பக்தி இசைை அல்லது பாாரம்பரிய பஜனைைகளுக்குப் 

பதிலாாக, புனித இடங்கள் பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு அரங்குகளாாக 

மாாற்றமடைைந்து வருவது மிகவும் கேேவலமாானது.

மே�லும், பல பக்தர்களும் சமூகத்தில் உள்ள மக்களும்  

பொ�ொருளாாதாார நெெருக்கடியைை எதிர்கொ�ொள்ளும்போ�ோது, 

அலங்காாரங்கள் மற்றும் ஊர்வலங்களுக்கு பணத்தைை 

அதிகமாாகச் செெலவிடுவது, தாானம் மற்றும் சேேவைை என்ற 

இந்து கொ�ொள்கைைகளுக்கு முரணாானது. உண்மைையாான 

பக்தி என்பது ஏழைைகளுக்கு உதவுதல், பசித்தவர்களுக்கு 

உணவளித்தல், இளைையோ�ோருக்கு  கல்வி கற்பித்தல் 

மற்றும் முதியவர்களைைக் கவனித்துக்கொ�ொள்வது போ�ோன்ற 

விடயங்களில்தாான்  உள்ளது - இவ்வாாறாான மே�லோ�ோட்டமாான 

கண்கவர் காாட்சிகளில் அல்ல.

r%fk; kw;Wk; ,isQu;fspd; kPjhd 

jhf;fk;

இந்த தே�வைையற்ற ஆடம்பரங்கள் இளைைய 

தலைைமுறைையினரின் மதம் குறித்த பாார்வைையைையும் 

மோ�ோசமாாகப் பாாதிக்கின்றன. கோ�ோவில் உற்சவங்களைை  

ஆன்மீக வளர்ச்சி, சுய ஒழுக்கம் மற்றும் ஒழுக்கக் 

கற்றலுக்காான வாாய்ப்புகளாாகப் பாார்ப்பதற்குப் பதிலாாக, 

அவர்கள் அவற்றைை வே�டிக்கைை, நவநாாகரீகம் மற்றும் 

கொ�ொண்டாாட்டத்துடன் தொ�ொடர்புபடுத்தத் தொ�ொடங்குகிறாார்கள். 

இங்குள்ள ஆபத்து என்னவெ�ன்றாால், இந்து மதத்தின் 

உண்மைையாான சாாராாம்சம் - ஒரு ஆழமாான தத்துவ 

மற்றும் நெெறிமுறைையுடனாான வாாழ்க்கைை முறைை ஆகும். 

இது இந்த உற்சவங்களாால் இழக்கப்படுகிறது. மே�லும், 

இத்தகைைய கொ�ொண்டாாட்டங்களுக்கு செெலவிடப்படும் 

பணம் சமூக மே�ம்பாாட்டிற்குச் செெலுத்தப்படலாாம். புராாதன 
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காாலத்தில் ஆலயங்கள் கல்வி மைையங்களாாக, வைைத்திய 

மனைைகளாாக, வாாழ்க்கைை வழிகாாட்டி மைையங்களாாக 

இருந்துள்ளன என்பது சரித்திரம். இன்று கிழக்கு 

இலங்கைையில் உள்ள பல கோ�ோயில்களில் கோ�ோயில்களைை 

அடிப்படைையாாகக்கொ�ொண்டு சரியாான கல்வித் திட்டங்கள், 

சுகாாதாார வசதிகள் அல்லது இளைைஞர் வழிகாாட்டுதல் 

மைையங்கள் இல்லைை. அலங்காாரங்கள் மற்றும் ஒலி 

அமைைப்புகளுக்காாக செெலவிடப்படும் பணத்தில் ஒரு 

பகுதியாாவது அத்தகைைய முயற்சிகளுக்கு திருப்பி 

விடப்பட்டாால், சமூகத்தின் ஆன்மீக வாாழ்வும் சிறப்பாான 

இவ்வுலக வாாழ்வும்  பெ�ரிதும் மே�ம்படும்.

Kd;Ndhf;fp nry;Yk; top: 

Ntu;fSf;Fj; jpUk;Gjy;

கோ�ோயில்    திருவிழாாக்களைை    இந்து    தத்துவத்துடன் 

இணை�க்க, சமூகங்கள் மிகுந்த சிந்தனைைமிக்க அணுகு 

முறைையைை ஏற்றுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். கோ�ோயில்கள் 

ஆடம்பரத்தைை விடுத்து  எளிமைை, ஆன்மீகம், தூய்மைை 

போ�ோன்றவற்றிற்கு  முன்னுரிமைை அளிக்க வே�ண்டும். 

பட்டாாசுகளைையும் திரைைப்பட இசைையைையும் விடுத்து  

பாாரம்பரிய இசைைக்கருவிகள், வே�த மந்திரங்கள் மற்றும் 

ஆன்மாாவைை உயர்த்தும் பக்தி பாாடல்களைை இசைைக்கலாாம். 

ஆலயங்களுக்கு சேேருகின்ற சமூக நிதிகள் கல்வி, சுகாாதாாரம், 

விதவைைகள் மற்றும் அனாாதைைகளுக்காான ஆதரவு 

மற்றும் தாார்மீக விழுமியங்களைை மே�ம்படுத்துதல் போ�ோன்ற 

தெெளிவாான முன்னுரிமைைகளுடன் வெ�ளிப்படைையாாகப் 

பயன்படுத்தப்பட வே�ண்டும். மதத் தலைைவர்கள், கோ�ோயில் 

குழுக்கள் மற்றும் பெ�ரியவர்கள் முன்மாாதிரியாாக வாாழ்ந்து 

மக்களைை வழிநடாாத்த வே�ண்டும். ஊழலும் வீண் விரயமும் 

முற்றாாக ஒழிக்கப்படல் வே�ண்டும்.

இந்து சடங்குகள் மற்றும் பண்டிகைைகளின் உண்மைையாான 

அர்த்தத்தைைப் பற்றி இளைைஞர்களுக்குக் கற்பிப்பதும் மிக 

முக்கியம். கோ�ோயில்கள் இந்து தத்துவம், யோ�ோகாா, தியாானம் 

மற்றும் நெெறிமுறைை வாாழ்க்கைை குறித்த அமர்வுகளைை 

நடாாத்தலாாம். இவ்வாாறாான நிலைையிலே�யே�  மத விழாாக்கள் 

ஆன்மீக விழிப்புணர்வு மற்றும் சமூக முன்னே�ற்றம் 

ஆகிய இரண்டிற்கும் பங்களிப்பதைை உறுதிசெெய்யலாாம்.

இலங்கைையின் கிழக்குப் பகுதியில் இந்து கோ�ோவில்களில் 

நடைைபெ�றும் ஆடம்பரமாான கொ�ொண்டாாட்டங்களின் 

போ�ோக்கு, இந்து மதத்தின் முக்கிய விழுமியங்களில் 

இருந்து மக்களைை திசைை மாாற்றிச் செெல்லும் நிலைையைை 

ஏற்படுத்தியுள்ளது.  பட்டாாசுகள், சினிமாா பாாணி நிகழ்ச்சிகள் 

மற்றும் அதிகப்படியாான அலங்காாரங்கள் கலாாச்சாார ரீதியாாக 

துடிப்பாானதாாகத் தோ�ோன்றினாாலும் கூட, இந்து தத்துவம் 

ஆதரிக்கும் எளிமைை, இரக்கம் மற்றும் அகமுகமாான 

பயணம் ஆகியவற்றிற்கு முரணாாக அமைைகின்றன. 

கோ�ோயில் சடங்குகளின் புனிதத்தன்மைையைையும் எதிர்காால 

சந்ததியினரின் ஆன்மீக ஆரோ�ோக்கியத்தைையும் பாாதுகாாக்க, 

புராாதன நம்பிக்கைையின் வே�ர்களுக்குத் திரும்புவது 

அவசியம் - அங்கு பக்தியாானது  ஒலி, ஒளி அலங்காாரங்கள் 

அல்லது கேேளிக்கைைகளாால் அல்ல, மாாறாாக பணிவு, சேேவைை 

மற்றும் சுய-உணர்தல் மூலம் அளவிடப்படுகிறது.
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                   FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.19 ,w;fhd tpilfs;

01. கிடைைப்பதற்கரிய வாாய்ப்பு.
08. கதைைக்கு இது தே�வைை என்பர் (திரும்பி).
09. இந்துக்களின் மங்கலப் பொ�ொருள் ஒன்று (குழம்பி).
10. வகுப்பறைையில் படிப்பது (குழம்பி).
12. நாாயைைக் கண்டாால் இதைைக் காாணோ�ோம் என்பர்.
13. கணவனைை இப்படியும் சொ�ொல்வர் (திரும்பி).
15. சூரியனைை இப்படியும் அழைைப்பர்.
18. இதுவும் ஒரு கலைைதாான்.
20. வெ�ற்றி என்பதன் மறுசொ�ொல்.
22. வீணாாகுவதைை இப்படியும் கூறுவர்.
25. சிறப்பாான பொ�ொழுது ஒன்று (திரும்பி).

​​மேேலிருந்து கீழ்

01. ஆண்டு என்பதன் மறுபெ�யர்.
02. கைை என்பதன் மறுசொ�ொல் (குழம்பி).
03. தந்தைை.
04. வகைை என்றும் சொ�ொல்லலாாம் (குழம்பி).
05. எரித்து முடிந்ததும் கிடைைப்பது (குழம்பி).
06. இந்திய நடிகர் ஒருவரைை இப்படியும் அழைைப்பர்.
07. குறி சொ�ொல்லி, வித்தைை காாட்டும் அலங்கரிக்கப்பட்ட மாாடு.
11. ஒன்றின் அரைைவாாசி.
14. படித்தாாலும் கிடைைக்கும், விட்டாாலும் பறக்கும்.
16. நீர் நிறைைத்த இடம் அல்லது கடல் என்றும் சொ�ொல்லலாாம். (குழம்பி)
17. மரக்கறி வகைை ஒன்று (குழம்பி)
18. பெ�ண்களின் கண்ணுக்கு இதைை வர்ணிப்பர்.
19. ஆண்களின் பருவங்களில் ஒன்று. (குழம்பி)
21. அகத்தியர் தமிழ் வளர்த்த இடம். (தலைைகீழ்)
23. அசுத்தம் என்பதன் மறுசெெல். (தலைைகீழ்).

​​இடமிருந்து வலம்

1st   200/=            

2nd  150/=    

3rd  100/=

ReloadReload

அ

இதில் காாணப்படும் குறுக்கெெழுத்துப் 
போ�ோட்டிக்காான  உருவமைைப்பின்     
கட்டங்களைை வெ�ற்றுத்தாாளில் தயாாரித்து 
சரியாான விடைைகளைைப் பூர்த்தி 
செெய்து அதனை� புகைைப்படம் எடுத்து 
2025.09.15ஆம் திகதி பி.ப. 04.15 
மணிக்கு முன் 0755424333 எனும் 
வட்சப் இலக்கத்துக்கு அனுப்பவும். 
அத்துடன் தங்களது பெெயர் முகவரி 
தொ�ொலைைபே�சி  இலக்கம் (மீள்நிரப்ப 
வே�ண்டிய தொ�ொலைைபே�சி இலக்கம்) 
என்பவற்றைையும் அனுப்பவும்.

    ghuhl;L ngWNthu;ghuhl;L ngWNthu;

பாா. மதுஷாா, 
அன்னமலைை-02
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உண்மைையிலைையே� சீனாாவினாால் இம்மருந்து ஒரு 
வருடத்திற்கு முன்னரேே கண்டுபிடிக்கப்பட்டு 
விட்டது. ஆனாால் அதற்காான தருணம் பாார்த்து 
அமெ�ரிக்காாவுடனாான யுத்தத்தைை நேேரடியாாக 
நடாாத்தாாமல் இரத்தம் இன்றி, கத்தி இன்றி, 
துப்பாாக்கி இன்றி, அணுகுண்டு பயன்படுத்தாாமல் 
Bio War என்ற யுத்தத்தைை தொ�ொடங்குவதற்கு சீனாா 
துணிந்துவிட்டது என்றேே கூறலாாம். சர்க்கரைை 
நோ�ோய்க்கும் அமெ�ரிக்காாவுக்கும் என்ன தொ�ொடர்பு 
என்று சிறிது ஆராாய்வோ�ோமாானாால் சர்க்கரைை 
வியாாதிக்காான மாாத்திரைைகள், இன்சுலின், 
மருந்துகள்  என்பன தயாாரிக்கப்பட்டு இந்த 
வியாாதிக்காான நிரந்தர தீர்வு தராாது தொ�ொடர்ச்சியாான 
தே�வைைப்பாாடுகளுடன் மனிதனைை சாாகவிடாாது 
சர்வதே�ச ரீதியாான வியாாபாாரத்தைை நடாாத்தி 
கொ�ொள்ளைை இலாாபம் ஈட்டப்படுகின்றது. இதில் 
முன்னர் குறிப்பிட்டது போ�ோல் 90 வீதமாானவைை 
அமெ�ரிக்காாவுடைையதாாகும். 

எனவே�, அமெ�ரிக்காாவுடன் நேேரடி யுத்தத்தைை 
உருவாாக்காாமல்  மறைைமுகமாாக  இந்த Bio War
ஆரம்பமாாகியிருக்கின்றது. மனிதனைை நீண்ட 
காாலமாாக ஆக்கிரமித்து ஆட்டிப்படைைத்துக் 

உலகிலுள்ள 50 கோ�ோடிக்கும் மே�ற்பட்ட 
சர்க்கரைை நோ�ோயாாளர்களுக்காான மருந்தைை 
சீனாா கண்டுபிடித்துவிட்டது. உண்மைையிலே�யே� 
1990ஆம்   ஆண்டுக்கு   முன்னராான  காாலப்
பகுதியில் எங்கோ�ோ ஒருவருக்கு சர்க்கரைை நோ�ோய் 
இருப்பதாாக கூறப்பட்டது. இதற்கு பின்னராான 
காாலப்பகுதியில்  குறிப்பாாக  2000ஆம்  ஆண்டு
காாலப்பகுதியில்  இருந்து  இன்றுவரைை  மனித
வர்க்கத்தைை ஆட்டிப்படைைக்கும், கொ�ொல்லாாமல் 
வாாழவைைத்தே� நோ�ோயைைப் பெ�ருக்குவதற்காான 
வே�லைைப்பாாடுகள்தாான் நடைைபெ�ற்றுள்ளது. 
உலகத்தைைப் பொ�ொறுத்தவரைைக்கும் எந்தத் 
துறைையைை எடுத்தாாலும் மாாபியாாக்களின் 
ஆதிக்கமும் மனிதகுலத்திற்கு எதிராான 
செெயற்பாாடுகளும்தாான் இடம் பெ�ற்றுக் 
கொ�ொண்டிருக்கின்றன. இதில் நன்மைைகள் 
இருந்தாாலும் மனித குலத்திற்கெெதிராான 
செெயற்பாாடுகள் அதிகம். அந்தவகைையில் 
மருத்துவத்துறைையில் இந்த மாாபியாாக்களின் 
நடவடிக்கைைகள் மிகவும் துரிதமாாகச் 
செெயற்படுத்தப்பட்டு நீண்ட நாாட்களுக்கு சக்கரைை 
நோ�ோயைை வாாழவைைத்து அதன் மூலம் வருமாானம் 
ஈட்டப்பட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கின்றது. 
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கொ�ொண்டிருக்கும் இந்த சர்க்கரைை வியாாதிக்கு 
சீனாாவும், புற்றுநோ�ோய் வியாாதிக்கு ரஸ்யாாவும் 
மருந்துகளைைக் கண்டு பிடித்து நிரந்தர தீர்வைை 
வழங்குவதன் மூலம் மருந்து மாாபியாாக்களின் 
மூலம் உலகில் பெ�ரும் இலாாபத்தைை ஈட்டும் 
அமெ�ரிக்காாவுக்கெெதிராான பொ�ொருளாாதாார யுத்தம்
என்றேே கூறலாாம். இதன் மூலம் பல 
கோ�ோடிக்கணக்காான வருமாானத்தைை அமெ�ரிக்காா 
இழக்கப் போ�ோகின்றது என்பது உறுதியாாகப் 
புலப்படுகின்றது.
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சீனாாவில் கண்டுபிடிக்கப்பட்ட இந்த 
மருந்தாானது நோ�ோயெ�திர்ப்பினைை உருவாாக்கும் 
கணை�யச்சுரப்பியின் செெயற்பாாட்டைை அதாாவது 
இதன் இயக்கம் குறைைவடைைவது, இல்லாாமல் 
போ�ோவதுதாான் சர்க்கரைை வியாாதியின் உச்சகட்டம். 
ஆகவே�, இந்தக் கணை�யத்தின் செெயற்பாாட்டைை 
மீள உருவாாக்கி இயற்கைையாாகவே� இன்சுலின் 
சுரக்கச் செெய்யப்பட்டு சக்கரைையின் அளவு 
கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றது. எண்ணி 75 நாாள்கள் 
சர்க்கரைை நோ�ோய் பறந்துவிடும். 

இதற்காான பரிசோ�ோதனைையில் சீனாா ஈடுபட்டு 
முழுவெ�ற்றி பெ�ற்றுவிட்டது. இன்னும் 2,3 
மாாதங்களில் உலகம் பூராாகவும் கிடைைக்கக் 
கூடிய அளவிற்கு சந்தைைக்கு வரப்போ�ோகின்றது 
எந்த விதமாான நோ�ோய்க்கும் காாரணம் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டாால் மருத்துவத்தின் வே�லைை 
முடிந்துவிடும்.

உண்மைையிலே�யே� அமெ�ரிக்காா சீனாாவின் 
மீது விதித்த அதீதமாான வரிக்குரிய மாாற்று 
நடவடிக்கைையாாக மௌ�ௌனமாான யுத்தமாாக 
இதைைப்பாார்க்கலாாம். இந்த மௌ�ௌன யுத்தத்தாால் 
உலக மக்களின் வாாழ்வு செெழிப்பாாகப் 
போ�ோகின்றது. சர்க்கரைை நோ�ோய் என்ற அரக்கன் 
முற்றாாக அழிக்கப்படப் போ�ோகின்றது. யுத்தம் 
என்றாால் உயிர்கள் பல அழிக்கப்படுகின்றன. 
ஆனாால் இவர்களுக்கு இடைையில் ஏற்பட்ட 
இந்த மருத்துவ மாாபியாாக்களின் யுத்தத்தாால் 
மனிதகுலம்   சிறப்பாான   வாாழ்க்கைை  வாாழப்
போ�ோகின்றது என்பதைை நினைைக்கைையில் 
உண்மைையில் சீனாாவிற்கு நன்றியைை நாாம் 
தெெரிவிக்கத்தாான் வே�ண்டும்.
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rhiyAk; ek;Kld; elf;fpwJ

rhiyapy; ghu;g;gitfs; cz;ikay;y

fle;J nfhs;s fiue;J tpLk; midj;Jk; 

fw;gidNa

ePskhd rhiyapy; ePshj gazq;fspy;

Kfj;jpiufs; %bAk;

efu;tyk; mlq;fplhky; gl;Lj; njspe;J 

vy;iyf; NfhLfs;  tFj;j cyfpy;

gazq;fSf;F  cj;juthjkpy;iy.

Nahfuhrh ftpjh

md;dkiy - 01
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tpijj;jtid fisg;ghw  J}q;f tpl;L 

gapupidj; J}q;f tplhjts; 

fhu;Nkfk; fd kio tUifapid 

vjpu;ghu;j;J nrOpg;gts;

ms;s ms;sf; Fiwahj ml;ra ghj;jpuk; 

Nghy; 

tpijfSf;F capu; nfhLg;gts;  

Fapy;fspd; tUifapid <u;j;J 

fz;fSf;F tpUe;jspg;gts;

nrf;f rpte;j nrt;thdj;Jf; fjputd; 

jdJ euk;gpy; gha gapu; tsu;g;gts;

cOJz;L thOk; cotu;fspd; 

rhiyfs; ele;J

ghu;j;jJz;lh..> ,y;iyah.?

ehk; rhiyapy; ele;jij czUq;fs;

rhiyAk; ek;Kld; elf;fpwJ vd;gij

Xu; ePz;l gazj;jpy;> topawpahg; ghijapy;

topawpe;J elf;fpNwhk; topfhl;baha; 

rhiy

tpistpis

      epyk;       epyk; 
tho;tpw;F tpbT nfhLg;gts; 

cw;rhfk; ,d;wpf; fplf;Fk; gr;ir euk;gpid 

RWRWg;ghf khw;wp tho; ehis mjpfupg;gts;

gl;l kuj;jpidAk; ifgl;lJk; gr;irahf;Fk; 

mw;Gjk; mts;

myq;fhukpd;wp Mztk; nfhs;shf; fuj;jpdhy;

midj;ijAk; jhq;Fk; md;idats; 

cotu;fspd; nraiy epjhdkhf;fp

vz;zq;fis tho;tpy;  ntw;wpahf;Fgts;

fhu;tpop ePUz;L cuptop coTz;L

,g;gpuQ;rj;jpy; thOk; gapu;fis 

thoitf;Fk; nghd;Nkdpats;  

 vOjpatu; - Nfh.epj;jpah
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“எங்க அம்மாா எண்ணெ�ய் கத்திரிக்காா 
கொ�ொழம்பு வச்சாா... ஊரேே மணக்கும்.  
அதுதாான் கிராாமத்து மணம்.” “எங்க 
பாாட்டி, பாால் கொ�ொழுக்கட்டைை செெஞ்சுத் 
தருவாாங்க பாாரு... எத்தனைைச் சப்பிட்டாாலும் 
வே�ணும் வே�ணும்னு நாாக்கு கேேட்டுக்கிட்டே� 
இருக்கும்.”

இதைையெ�ல்லாாம் வீட்டில் உள்ளவர்கள் 
ஆசைை ஆசைையாாகச் சொ�ொல்லிக் 
கொ�ொண்டிருக்கும்போ�ோது, ‘அடடாா... இந்தக் 
கிராாமத்துச் சமைையல் பத்தி நமக்குத்  

பச்சரிசி - 4 கப், பாாசிப்பருப்பு, திக்காான 
தே�ங்காாய்ப்பாால் தலாா ஒரு கப், சர்க்கரைை 
அரைை டீஸ்பூன், எள், வெ�ண்ணெ�ய் தலாா ஒரு 
டீஸ்பூன், பெ�ருங்காாயத்தூள் - காால் டீஸ்பூன், 
உப்பு, எண்ணெ�ய் - தே�வைையாான அளவு.

Njitahd nghUl;fs;
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kz; kzf;Fk;kz; kzf;Fk;
fpuhkj;Jr; rikay;fpuhkj;Jr; rikay;

Njq;fha;g;ghy; Njq;fha;g;ghy; KWf;FKWf;F
nra;Kiw : 

பச்சைை அரிசியைைக் கழுவி உலர்த்தவும் 
பிறகு, அரிசியைையும், பாாசிப்பருப்பைையும் 
வாாசனைை வரும்வரைை வறுக்கவும். இதைை 
மெ�ஷினில் கொ�ொடுத்து மாாவாாக அரைைக்கவும். 
தே�ங்காாய்ப்பாாலில் சர்க்கரைை சேேர்த்துக் 
கலந்து வைைத்துக் கொ�ொள்ளவும். மாாவில் 
பெ�ருங்காாயத்தூள், உப்பு, எள், வெ�ண்ணெ�ய் 
சேேர்த்து நன்றாாகக் கலந்து, அதில் 
தே�ங்காாய்ப்பாாலைை விட்டு முறுக்கு மாாவு 
பதத்தில் நன்றாாகப் பிசைைந்து கொ�ொள்ளவும். 
கடாாயில் எண்ணெ�ய் ஊற்றி, முள் முறுக்கு 
அச்சில் மாாவைை நிரப்பி, முறுக்குகளாாகப் 
பிழிந்து சுட்டெ�டுக்கவும். 

தெெரியாாமப் போ�ோச்சேே...’ என்று பலருக்கும் 
வருத்தம் எட்டிப் பாார்க்கலாாம். நம்முடைைய 
வாாழ்க்கைை முறைை, வாாய்ப்பின்மைை, 
நேேரமின்மைை, என்று பல்வே�று காாரணத்தினாால், 
கிராாமியச் சமைையல் நமக்கு கைைவரப் பெ�றாாமல் 
போ�ோயிருக்கலாாம். அத்தகைையோ�ோரெெல்லாாம்... 

பாாட்டி மற்றும் அம்மாாவின் கைைப்பக்குவத்தைை 
வீட்டிலுள்ளவர்களின் மனதில் மணக்க 
வைைப்பதற்காாக, மண் மணத்தோ�ோடு, மிக 
எளிமைையாாக சமைைத்து அசத்தியுள்ளே�ன். 
                           - சுவைையரசி
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r%f           nraw;ghl;lhsu;        jk;gpg;gps;is 

rpj;jpuFkhu;      mtu;fNs>    cq;fisg;  gw;wpa 

mwpKfj;ijj; jhUq;fs;

நாான் சம்மாாந்துறைை பிரதே�சத்திலுள்ள 
மல்வத்தைை வள்ளுவர் புரத்தில் தம்பிப்பிள்ளைை 
தவமலர் தம்பதியினருக்கு 1971.11.07 அன்று 
மகனாாகப் பிறந்தே�ன். எனது கிராாமத்திலே� 
உள்ள விபுலாானந்தர் மகாாவித்தியாாலயத்திலே� 
தரம் ஒன்று தொ�ொடக்கம் பத்து வரைை கற்றேேன். 
சிறுவயதிலே�யே� இறைைவன் மீது தீராாத பக்தி 
கொ�ொண்ட நாான் எனது கிராாமத்தில் உள்ள ஸ்ரீ 
சித்தி விநாாயகர் ஆலயத்திற்கு தினமும் செென்று 
தொ�ொண்டு செெய்வதைை வழக்கமாாகக் கொ�ொண்டவன்.
1988ஆம் ஆண்டு ஏற்பட்ட இன பிரச்சினைை 
காாரணமாாக பாாடசாாலைைக் கல்வியைை விட்டு 
விலக வே�ண்டிய நிலைைக்கு தள்ளப்பட்டே�ன். இந் 
நிலைையில் அங்கிருந்து இடம் பெ�யர்ந்து, காார்மே�ல் 
பற்றிமாா கல்லூரியில் அமைைக்கப்பட்டிருந்த 
அகதி முகாாமில் 04 வருடங்கள் வாாழ்ந்த 
நிலைையில் சுய தொ�ொழில் கற்பதற்காாக சர்வோ�ோதய 
நிறுவனத்தின் ஊடாாக திருகோ�ோணமலைை செென்று 
அந்நிறுவனத்தின் தொ�ொழிற்கல்விப் பயிற்சிப் 
பாாடசாாலைையில் ஒரு வருடம் பயிற்சி பெ�ற்று, 
தச்சு தொ�ொழிலில் சிறந்து விளங்கினே�ன். மீண்டும் 
தாாய் தந்தைையுடன் இணை�ந்து கொ�ொண்டு தச்சு 
தொ�ொழில் செெய்து அதன் மூலம் கிடைைத்த 
வருமாானத்தைைக் கொ�ொண்டு பெ�ற்றோ�ோருடன் 
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வாாழ்ந்து வந்தே�ன். அக்காாலப்பகுதியில் அகதி 
முகாாம் நிருவாாகத்தில் முதற்கட்டமாாக இணை�ந்து 
கொ�ொண்டு  கல்முனைை நகர சபைை செெயலாாளராான 
அ.அழகரெெத்தினம் ஐயாாவுடன் இணை�ந்து புதிய 
நிருவாாகம் ஒன்றினைை அமைைத்துக் கொ�ொண்டு பல 
சேேவைைகளைை மக்களுக்கு செெய்து வந்தே�ன்.

rka kw;Wk; r%fg; gzpapy; mjpf <LghL 

nfhz;l ePq;fs; cq;fsJ rka njhz;Lfs; 

gw;wp $Wq;fs;

பாாண்டிருப்பு கிராாமத்தில் வசித்து வந்த 
காாலப்பகுதியில் அங்குள்ள திரௌ�ௌபதைை அம்மன் 
ஆலய கட்டுமாானப் பணிகளைைச் செெய்வதற்கு 
இளைைஞர்களுடன் சேேர்ந்து உதவி புரிந்ததோ�ோடு 
அக்கோ�ோயிலில் பல தொ�ொண்டுகளைையும் 
முன்னெ�டுத்து வந்தே�ன். 1996இல் எனது 
கிராாமத்திலுள்ள எனது முன்னோ�ோர்கள் ஒரு குடிசைை 
அமைைத்து வழிபாாடு செெய்து வந்த கண்ணகி 
அம்மன் ஆலய பொ�ொருளாாளராாக மக்களாால் 
தெெரிவு செெய்யப்பட்டு அதன் வளர்சிக்காாக நாான்கு 
வருடங்கள் சேேவைையாாற்றியுள்ளே�ன்.

இதன் பிற்பாாடு குடும்பத்தின் நலனைை நோ�ோக்காாகக் 
கொ�ொண்டு வெ�ளிநாாடு செெல்லும் நிமித்தம் 
அப்பதவியிலிருந்து விலகிச் செென்று மூன்று 
வருடங்கள் வெ�ளிநாாட்டில்  பணிபுரிந்து, மீண்டும் 
எனது சொ�ொந்தக் கிராாமத்திற்கு வந்து மனைைவி 
பிள்ளைையுடன் சேேரந்து மகிழ்ச்சியாாக வாாழ்ந்த 

gpugy r%f gpugy r%f 
nraw;ghl;lhsu; nraw;ghl;lhsu; 

jk;gpg;gps;is rpj;jpuFkhu; jk;gpg;gps;is rpj;jpuFkhu; 
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திருமணம் செெய்த கொ�ொண்டு அக்கிராாமத்திலே� 
நிரந்தரமாாக வாாழத் தொ�ொடங்கினே�ன். எனது 
வாாழ்வாாதாாரத்திற்காாக வே�ளாாண்மைை செெய்கைை 
மற்றும்  தச்சு தொ�ொழிலைையும் மே�ற்கொ�ொண்டு 
வாாழ்ந்து வருகிறேேன். எனக்கு இரண்டு பெ�ண் 
பிள்ளைைகளும் ஒரு ஆண் மகனுமாாக மூன்று 
பிள்ளைைகள் உள்ளனர். 

cq;fsJ r%f mgptpUj;jp gzpfs; gw;wp 

$Wq;fs;

2019ஆம் ஆண்டு கிராாம அபிவிருத்திக்காாக 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச சபைையுடாாக சனசமூக 
நிலைையம் ஒன்றினைை உருவாாக்கி அதன் தலைைவராாக 
செெயற்பட்டுள்ளே�ன். மக்களின் நலன் கருதி 
எனது பிரிவிற்குட்பட்ட வீதி மின் விளக்குகளைைப் 
பொ�ொருத்துவதற்குரிய ஏற்பாாடுகளைையும் மற்றும் 
வறுமைை நிலைையிலுள்ள சில குடும்பங்களுக்கு நீர் 
வசதியினைையும் பெ�ற்றுக் கொ�ொடுத்து மக்களுக்கு 
சேேவைை செெய்துள்ளே�ன்.

மத்தியமுகாாம் பொ�ொலிஸ் நிலைையத்தினாால் 
உருவாாக்கப்பட்ட சிவில் பாாதுகாாப்புக்குழுவில் 
எனது கிராாமத்திற்காான சிவில் பாாதுகாாப்பு குழுவின் 
போ�ோசகராாக எட்டு வருடங்களாாக தொ�ொடர்ந்தும் 
கடமைையாாற்றி வருகிறேேன்.

இவராாது மக்கள் சேேவைை தொ�ொடர “நாாவெ�ளி” 

படலைையைைத் தே�டி குழுவின் சாார்பில் 
வாாழ்த்துகின்றோ�ோம். 

தொ�ொகுப்பு:
ஏ.எல்.எம். ஷினாாஸ்,
என்.நீலே�ந்திரன், ஏ.ஏ.அஸீம்

நிலைையில் இறைைவன் மீது கொ�ொண்ட ஈடுபாாட்டினாால் 
மீண்டும் கிராாம மக்களின் விருப்பத்திற்கு 
இணங்க 2012ஆம் ஆண்டு ஸ்ரீ சித்தி விநாாயகர் 
ஆலயத்தின் பொ�ொருளாாளராாக மீண்டும் மக்களினாால் 
தெெரிவு செெய்யப் பட்டு எல்லாா வகைையிலும் அவ் 
ஆலயத்தின் கட்டுமாானப் பணிகளைை நிறைைவு 
செெய்து கும்பாாபிஷே�ம் செெய்ய வே�ண்டும் என்ற 
நோ�ோக்கத்தோ�ோடு பல இடங்களுக்கு செென்று 
உதவிகேேட்டு ஆலய வளர்ச்சிக்காாக தொ�ொடர்ந்தும் 
என்னைை அர்ப்பணித்து வருகின்றேேன்.

2014ஆம் ஆண்டு இந்து சமய மக்களது கலாாசாாரம் 
அழிந்து விடக்கூடாாது என்று எமது கிராாம 
மாாணவர்களிடைையே� ஒழுக்க விழுமியங்களைை 
வழிப்படுத்தி அவர்களைை நற்பிரஜைையாாக்க 
வே�ண்டும் என்ற  நல்லெ�ண்ணத்தில்  ஸ்ரீ  சித்தி
விநாாயகர் ஆலயத்துடன் இணை�ந்து அறநெெறிக்
கல்வியினைை போ�ோதிப்பதற்காாக வாாணி அறநெெறிப் 
பாாடசாாலைையினைை ஆரம்பித்து வைைத்தே�ன். 
மே�லும் அதனைை நிலைை நிறுத்த வே�ண்டும் 
என்ற எண்ணத்தோ�ோடு அறநெெறிப் பாாடசாாலைை 
அமைைக்கப்பட்ட காாலம் தொ�ொடக்கம் இன்றுவரைை 
கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர்களாாக கடமைையாாற்றி 
வருகின்றவர்களுடன் இணை�ந்து அவர்கள் 
ஊடாாக இந்து சமய கலாாசாார அலுவல்கள் 
திணை�க்களத்தின் நிதியுதவியுடன் வாாணி 
அறநெெறிப்பாாடசாாலைைக்காான கட்டடத்தினைை 
அமைைத்து நிலைை நிறுத்தியதோ�ோடு சுமாார் 
12 வருடங்களாாக பொ�ொறுப்பாாசிரியராாகவும் 
ஏனைையவர்களுக்கு எடுத்துக்கட்டாாகவும் எனது 
பணியைை முன்னெ�டுத்து வருகிறேேன்.

cq;fsJ FLk;g tho;T gw;wp nrhy;Yq;fs;

1994ஆம் ஆண்டு எனது 22ஆவது வயதில் 
நாாவிதன்வெ�ளி மத்தியமுகாாம் - 01 நாான்காாம் 
கிராாமத்தினைைச் சேேர்ந்த கிருஸ்ணப்பிள்ளைை 
சிவகாாமி அவர்களின் புதல்வியாாகிய பிறேேமலாா 
என்பவரைை பெ�ற்றோ�ோரின் சம்மதத்துடன்  
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