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MrpupauplkpUe;J...

நாாவெ�ளி மலர் 22இல் உங்கள் அனைைவரைையும் 
சந்திப்பதில் மிக்க மகிழ்ச்சி அடைைகின்றேேன். 
இருபத்தொ�ொரு மாாதங்களாாக மாாதாாந்த மின்னிதழைை 
வெ�ளியிடுவதற்கு பல்வே�று வழிகளிலும் உதவிய 
அனைைவருக்கும் நன்றியினைைத் தெெரிவிக்கின்றேேன். அந்த 
வகைையில் இவ் வருடத்தின் பத்தாாவது மலராாக பல்வே�று 
செெய்திகள் மற்றும் பல்சுவைை அம்சங்களைைத் தாாங்கிய 
வகைையில் நாாவெ�ளி மலர் - 22  உங்கள் கரங்களில் 
இன்று தவழ்கின்றது.

முதுமைையின் சவாால்கள் மற்றும் வாாய்ப்புகள் குறித்த 
விழிப்புணர்வைை ஏற்படுத்துவதற்காாக ஒவ்வொ�ொரு 
ஆண்டும் அக்டோ�ோபர் முதலாாம் திகதி சர்வதே�ச 
முதியோ�ோர் தினம் கொ�ொண்டாாடப்படுகின்றது. இது 
சமூகத்திற்கு முதியோ�ோர்கள் வழங்கிய  பங்களிப்புகளைை 
கௌ�ௌரவிப்பதற்கும் அவர்களின் கண்ணியம், சுதந்திரம் 
மற்றும் சமூகத்தில் அவர்களின் உள்ளடக்கத்தின் 
முக்கியத்துவம் என்பவற்றைை  எடுத்துக்காாட்டுவதற்குமாான 
ஒரு நாாளாாகும்.

மனிதர்கள் வயதாாகும்போ�ோது, அவர்களின் உடல் வலிமைை 
குறைையக்கூடும், ஆனாால் அவர்களின் உணர்ச்சிகள் 
எப்போ�ோதும் போ�ோலவே� ஆழமாாகவும் உணர்திறன் 
மிக்கதாாகவும் இருக்கும். முதியவர்கள் தங்கள் வாாழ்நாாள் 
முழுவதும் பெ�ற்றுக் கொ�ொண்ட அனுபவங்கள், ஞாானம் 
மற்றும் நினைைவுகளைைச் சுமந்து வந்திருப்பாார்கள். 
அவர்கள் தங்கள் பிற்காாலத்தில் பொ�ொருள் மற்றும் பண 
ரீதியாான தே�டல்களில் நாாட்டம் காாட்டுவதைை விட, 
அவர்களைைச் சுற்றியுள்ளவர்களிடமிருந்து உண்மைையாான 
உணர்வு ரீதியாான தொ�ொடர்பு மற்றும் புரிதலைைத்தாான் 
அதிகம் எதிர்பாார்க்கின்றனர்.

பெ�ரும்பாாலும், நவீன வாாழ்க்கைையின் அவசரத்தில், 
எமது வீடுகளில் உள்ள  பெ�ரியவர்களின் உணர்வுசாார் 
தே�வைைகளைை நாாம் கவனிக்காாமல் விட்டு விடுகிறோ�ோம். 
அவர்களில் பலர் தனிமைையைை அனுபவிக்கிறாார்கள், 
குறிப்பாாக அவர்களின் பிள்ளைைகள் தமது தொ�ொழில்களில் 
அதிகமாாக ஈடுபட்டவர்களாாக  இருக்கும்போ�ோது 
அல்லது தொ�ொலைைவில் வசிக்கும்போ�ோது. இந்த உணர்வு 
ரீதியாான தொ�ொலைைவு  எந்த உடல் நோ�ோயைையும் விட 
அதிக வே�தனைையாாக இருக்கும். வயதாானவர்கள் 

உண்மைையிலே�யே� ஏங்குவது தாாம் மதிப்புமிக்கவர்களாாக 
உணரப்படுதல், செெவிமடுக்கப்படுதல் மற்றும் 
நேேசிக்கப்படுதல் போ�ோன்றவற்றிகாாகவாாகும். அவர்களின் 
கதைைகளைைக் கேேட்பது, அவர்களுடன் நேேரத்தைைச் 
செெலவிடுதல் அல்லது பாாசத்தைை வெ�ளிப்படுத்துதல் 
போ�ோன்ற எளிய செெயல்கள் அவர்களுக்கு மிகுந்த 
மகிழ்ச்சியைையும் உளப் பூரிப்பு உணர்வைையும் தரும்.

உணர்வு ரீதியாாக வாாழ்க்கைை மீதாான பற்றுதல் 
முதியவர்களுக்கு ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் சிரிக்க ஒரு 
காாரணத்தைை அளிக்கிறது. இது அவர்களின் சுய 
மதிப்பைை வலுப்படுத்துகிறது மற்றும் பாாதுகாாப்பாாக உணர 
உதவுகிறது. குடும்ப உறுப்பினர்கள் அக்கறைையைையும் 
அன்பைையும் காாட்டும்போ�ோது, அது தலைைமுறைைகளுக்கு 
இடைையிலாான பிணை�ப்பைை வலுப்படுத்துவதுடன் 
ஒற்றுமைை உணர்வைையும்  வளர்க்கிறது. மே�லும், உணர்ச்சி 
ரீதியாான நெெருக்கம் முதியவர்களின் மன மற்றும் உடல் 
நல்வாாழ்வைை நேேர்மறைையாான செெல்வாாக்கிற்கு  உட்படுத்தி, 
பதட்டம் மற்றும் மனச்சோ�ோர்வைைக் குறைைக்கிறது.

நம் பெ�ரியவர்களின் உணர்வுகளைைப் புரிந்துகொ�ொள்வது 
வெ�றும் கருணை�ச் செெயல் மட்டுமல்ல - அது ஒரு 
தாார்மீகக் கடமைை மற்றும் நன்றியுணர்வின் பிரதிபலிப்பு. 
எல்லாாவற்றிற்கும் மே�லாாக, அவர்கள் ஒரு காாலத்தில் 
நம்மைை தன்னலமின்றி கவனித்துக்கொ�ொண்டாார்கள். 
அவர்களுக்கு அன்பு, பொ�ொறுமைை மற்றும் மரியாாதைை 
அளிப்பதுதாான் நாாம் செெய்யக்கூடிய மிகக் குறைைந்த 
விஷயம். அவர்களுடன் இணை�ந்து வாாழ்வதற்கும், 
அவர்களின் சொ�ொல்லப்படாாத உணர்ச்சிகளைைப் 
புரிந்துகொ�ொள்வதற்கும், அவர்கள் ஒருபோ�ோதும் தனியாாக 
இல்லைை என்பதைை அவர்களுக்கு உணர்த்துவதற்கும் 
முயற்சிப்போ�ோம்.

முடிவாாகக் கூறப்போ�ோனாால்  உணர்வுபூர்வமாான பற்றுதல் 
என்பது பெ�ரியவர்களின் தே�வைை மட்டுமல்ல - அது 
அவர்களின் வாாழ்க்கைையைையும் நம் வாாழ்க்கைையைையும் 
வளப்படுத்தும் மனிதகுலத்தின் ஒரு அழகாான 
வெ�ளிப்பாாடுமாாகும்.

என்றும் அன்புடன் 
ஆசிரியர்



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk

சனிக்கிழமைை / மலர் - 22 / இதழ் - 50 / 25 ஐப்பசி 2025

04

இலங்கைை குடியரசின் அதிமே�தகு ஜனாாதிபதி அநுர குமாார 
திசாாநாாயக்க அவர்களினாால் இவ்வருடம் ஆரம்பித்து 
வைைக்கப்பட்ட“சுத்தமாான இலங்கைை” (Clean Sri Lanka)

தே�சிய நிகழ்ச்சித் திட்டமாானது, இலங்கைையைைச் 
சுத்தமாான, பசுமைையாான, மற்றும் நிலைையாான நாாடாாக 
மாாற்றுவதைை இலக்காாகக் கொ�ொண்ட ஒரு நாாடு தழுவிய 
முன்னெ�டுப்பாாகும். இவ்வே�லைைத்திட்டமாானது சமூகம், 
சுற்றுச் சூழல் மற்றும் விழுமிய முறைை (Ethical) 
ஆகிய மூன்று தூண்களைை உள்ளடக்கி இலங்கைையில் 
நீடித்த சமூக, கலாாசாார மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்துவதனைை 
தொ�ொலைைநோ�ோக்காாக கொ�ொண்ட திட்டமாாகும். இந்த தொ�ொலைை 
நோ�ோக்கினைை அடைைவதற்காான இலங்கைை அரசாாங்கத்தின் 
03 பகுதிகளில் ஒன்றாான டிஜிட்டல் பொ�ொருளாாதாாரத்தின் 
பரிவர்த்தனைை தளமாாக ‘GovPay’  காாணப்படுகிறது.

உலக நாாடுகளில் அரசு சேேவைைகளுக்காான கட்டணங்கள் 
மின்னணு வழியில் (e-payment) வசூலிக்கப்படும் 
முறைைமைையாாக GovPay காாணப்படுகிறது. இது அரசு, 
மக்கள், மற்றும் வணிக நிறுவனங்களுக்கு இடைையே� 
பாாதுகாாப்பாான, விரைைவாான மற்றும் தெெளிவாான பணப் 
பரிமாாற்றத்தைை ஏற்படுத்துகிறது. பல நாாடுகளில் வரி, 
அபராாதம், சேேவைை கட்டணங்கள் போ�ோன்றவைை Gov-

Pay மூலம் செெலுத்தப்படுகின்றன. இத்திட்டம் டிஜிட்டல் 
ஆட்சி (Digital Governance) மற்றும் பணமில்லாா 
பொ�ொருளாாதாாரம் (Cashless Economy) நோ�ோக்கங்களுக்குத் 
துணை�புரிகிறது. இந்தியாா , சீனாா, ஐரோ�ோப்பிய நாாடுகள், 
அமெ�ரிக்காா, கனடாா, பிரேேசில், சிங்கபூர், ஜப்பாான், 
போ�ோன்ற  பல நாாடுகள் இந்த முறைைமைையைை வெ�ற்றிகரமாாக 
முன்னெ�டுத்துச் செெல்கின்றன.

GovPay திட்டம் பிப்ரவரி 2025 தொ�ொடக்கத்தில் 16 அரசு 
நிறுவனங்களைை ஒருங்கிணை�த்து தொ�ொடங்கப்பட்டது. 
மே�லும் 30 நிறுவனங்களைை அடுத்தடுத்த இரண்டு 
கட்டங்களில் இணை�க்க திட்டமிடப்பட்டுள்ளது, GovPay 
முறைைமைை  இலங்கைையின்  டிஜிட்டல்   ஆட்சி   (Digital 
Governance) நோ�ோக்கத்தைை அடைைய உதவுகிறது. இது 
மக்கள் மற்றும் அரசாாங்கத்தின் உறவைை நவீனமாாக 
மாாற்றும் ஒரு முக்கியமாான கட்டமாாகும். எதிர்காாலத்தில் 
அனைைத்து அரசு சேேவைைகளும் இந்த மின்னணு 
தளத்துடன் இணை�க்கப்படும் என எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது. 
படிப்படியாான வெ�ளியீடு, தடைையற்ற, நட்பாான 
பயனர் அனுபவத்தைை உறுதி செெய்வதற்காாக மே�லும் 
வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது, 

GovPayGovPay    
,,yq;if muRk;yq;if muRk;

kpd;dZ fl;lz KiwikAk;kpd;dZ fl;lz KiwikAk;
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GovPay என்பது இலங்கைையின் தகவல் மற்றும் 
தொ�ொடர்பாாடல் தொ�ொழில்நுட்பவியல் முகவர் நிறுவனம் 
(ICTA) மற்றும் இலங்கைை மத்திய வங்கியின் (CBSL கீழ் 
இயங்கும் நாாட்டின் தே�சிய கட்டண வலைையமைைப்பாான  
LankaPay    ஆகியவற்றின்தலைைமைையிலாான ஒரு கூட்டு 
முயற்சியாாகும். டிஜிட்டல் பொ�ொருளாாதாார அமைைச்சினாால் 
பராாமரிக்கப்படும் இந்த தளம், வருவாாய் வசூல் 
செெயல்முறைைகளைை நவீனமயமாாக்குவதைையும், அரசாாங்க 
நிதி பரிவர்த்தனைைகளில் மே�ம்பட்ட கட்டுப்பாாடு, 
துல்லியம், பாாதுகாாப்பு மற்றும் வெ�ளிப்படைைத்தன்மைையைை 
உறுதி செெய்வதைையும் நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளது. 

GovPay என்பது இலங்கைை அரசாாங்கம் அறிமுகப்படுத்திய 
ஒரு மின்னணு கட்டண முறைைமைை (Digital Payment 
System)  ஆகும். இதன் முக்கிய நோ�ோக்கம் பொ�ொதுமக்கள் 
மற்றும் அரசாாங்கத்திற்கிடைையே� நடைைபெ�றும் அனைைத்து 
நிதி பரிமாாற்றங்களைையும் திறம்பட, பாாதுகாாப்பாாக 
மற்றும் வெ�ளிப்படைையாாக மாாற்றுவதாாகும். முன்பு 
அரசாாங்க கட்டணங்களைை செெலுத்துவதற்காாக மக்கள் 
வங்கிகளிலும் அலுவலகங்களிலும் நீண்ட வரிசைையில் 
நிற்க வே�ண்டியிருந்தது. ஆனாால் GovPay முறைைமைையின் 
மூலம் மக்கள் தங்களது வீட்டிலிருந்தே�, இணை�யத்தின் 
வழியாாக எந்த நேேரத்திலும் அரசு கட்டணங்களைைச் 
செெலுத்த முடிகிறது. இதனாால் நேேரம், ஆற்றல் மற்றும் 
செெலவுகள் மூன்றும் மிச்சமாாகின்றன. 

GovPay  வழியாாக வாாகன பதிவு மற்றும் புதுப்பித்தல், 
நில வரி, பாாஸ்போ�ோர்ட் மற்றும் தே�சிய அடைையாாள 
அட்டைை கட்டணம், பல்கலைைக்கழக மற்றும் தே�ர்வு 
கட்டணங்கள் போ�ோன்ற பல அரசு சேேவைைகளுக்காான 
பணத்தைைச் செெலுத்தலாாம். இந்த முறைைமைையில் கடன் 
அட்டைை (Credit Card) வங்கி அட்டைை  (Debit Card)  
அல்லது இணை�ய வங்கி (Internet Banking)  மூலம் 
பணம் செெலுத்துவது மிகவும் எளிதாாகும்.

GovPay பயன்படுத்துவதன் மூலம் அரசாாங்கத்திற்கும் 
பல நன்மைைகள் உள்ளன. பண பரிமாாற்றங்கள் மின்னணு 
முறைையில் நடைைபெ�றுவதாால் ஊழல் மற்றும் தவறாான 
பரிமாாற்றங்கள் குறைைகின்றன. அதே� நேேரத்தில் வரி வசூல் 
மற்றும் நிதி கண்காாணிப்பு தெெளிவாாகிறது. 

மே�லும், மின்னணு பற்றுச்சீட்டு (e-Receipt) 
வழங்கப்படுவதாால் பொ�ொதுமக்கள் தங்களது கட்டணங்களின் 
பதிவைை எப்போ�ோதும் சரிபாார்க்க முடிகிறது. அனைைத்துப் 
பொ�ொது மக்களைையும் அரசின் முறைைசாார்ந்த நிதிப் பரிமாாற்ற 
கட்டமைைப்புக்குள் கொ�ொண்டுவர முடிகின்றது. மக்களாால் 
செெலுத்தப்பட்டுள்ள வரிகள், கட்டணங்கள் பற்றியும் 
மே�லும் செெலுத்தப்பட வே�ண்டிய தொ�ொகைை பற்றியும் 
விரைைவாாக தரவுகளைைப் பெ�ற்றுக் கொ�ொள்ள முடிவதாால் 
அபிவிருத்தி திட்டங்கள், நிருவாாகச் செெயற்பாாடுகள் குறித்து 
விரைைவாாக தீர்மாானங்களைை எடுக்க அரச கட்டமைைப்புக்கு 
இலகுவாாய் இருக்கும். மனிதர்கள் பணப் பரிமாாற்றம் 
சாாதாாரண பாாரம்பரிய முறைையில் செெய்யும்போ�ோது ஏற்படக் 
கூடிய தவறுகள் இல்லாாமல் செெய்யப் படுவதுடன், 
களவு, கொ�ொள்ளைை போ�ோன்ற பிரச்சனைைகள் குறைையும். 
வழமைையாான பாாரம்பரிய பணப் பரிமாாற்றல் முறைைகளில் 
உள்ள காாகிதாாதிகள் செெலவு, போ�ோக்குவரத்து, எரிபொ�ொருள் 
செெலவு போ�ோன்ற பல விடயங்கள்  இழிவளவாாகுவதாால் இது 
சூழலுக்கு நட்புணர்வாான முறைையாாகவும் அமைைகின்றது.

njhFg;G :

jpl;lkply; gpupT
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நாாவிதன்வெ�ளி   மற்றும்    கல்முனைை  வடக்கு  பிரதே�ச 
செெயலக  பிரிவுகளிற்குட்பட்ட யுத்தத்தினாால்  பாாதிக்கப்பட்டு
வீடுகளைை இழந்த தெெரிவு செெய்யப்பட்ட பயனாாளிகளுக்காான 
நகர அபிவிருத்தி நிருமாாணிப்பு மற்றும் வீடமைைப்பு 
அமைைச்சினாால் நிருமாாணிக்கப்பட்ட வீடுகளைைக் 
கைையளித்து, அதற்காான சாான்றிதழைை வழங்கிவைைக்கும் 
நிகழ்வு நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 
ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 
ஒக்டோ�ோபர் 03ஆம் திகதி பிரதே�ச செெயலகக் கூட்ட 
மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

இந்நிகழ்வில் பிரதம அதிதியாாக அம்பாாறைை மாாவட்ட 
பாாராாளுமன்ற உறுப்பினரும், பிரதே�ச அபிவிருத்திக்குழுத் 
தலைைவருமாான கெெளரவ அபூபக்கர் ஆதம்பாாவாா அவர்கள் 
கலந்து கொ�ொண்டதுடன் சிறப்பு அதிதிகளாாக அம்பாாறைை 
மாாவட்ட செெயலாாளர் திரு. சிந்தக்க அபே�விக்கிரம, 
அம்பாாறைை மாாவட்ட செெயலக திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திரு. 
ஆ. யு. முனாாசிர், நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச சபைை தவிசாாளர் 
கெெளரவ திரு. இ. ரூபசாாந்தன், உறுப்பினர் கெெளரவ திரு. 
மு. நிறோ�ோஜன், நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக உதவி 
பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. சோ�ோ. நிருபாா, கணக்காாளர் 
திரு. க. றிஸ்வி யஹ்சர், பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் 
திருமதி. தி. கிருபைைராாஜாா, நிருவாாக உத்தியோ�ோகத்தர் 
திரு. ஓ. கேே. கீர்த்தி குசுமிந்த, நிருவாாக கிராாம சேேவைை 
உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. மனோ�ோஜ் இந்ரஜித், சமுர்த்தி 
தலைைமைையக முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம் ஆகியோ�ோர்  
கலந்து கொ�ொண்டதுடன் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 

Aj;jj;jpdhy; ghjpf;fg;gl;lAj;jj;jpdhy; ghjpf;fg;gl;l
kf;fSf;fhd  tPLfs; kf;fSf;fhd  tPLfs; 
ifaspg;Gifaspg;G

பொ�ொருளாாதாார அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்கள் மற்றும் 
கல்முனைை வடக்கு பிரதே�ச செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்களும் 
கலந்து கொ�ொண்டனர். 

மே�லும், மத்தியமுகாாம்-01, சாாளம்பைைக்கேேணி-04 கிராாம 
அலுவலர் பிரிவுகளில் அதிதிகளாால் பயனாாளிகளுக்காான 
வீடுகள் கைையளிக்கப்பட்டமைையும் குறிப்பிடத்தக்கது.

-மு. கிருஸ்ணரூபன்
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நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகம் ஏற்பாாடு செெய்திருந்த 
வாாணி விழாா பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 ஒக்டோ�ோபர் 
01ஆந் திகதியன்று பிரதே�ச செெயலகத்தில் இடம்பெ�ற்றது. 
நாாவிதன்வெ�ளி   பிரதே�ச   செெயலக    உதவி  பிரதே�ச 
செெயலாாளர் திருமதி. சீ. நிருபாா, பிரதி திட்டமிடல் 
பணிப்பாாளர் திருமதி.   திலகராாணி     கிருபைைராாஜாா,       
சமுர்த்தி தலைைமைையக முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம், 
நிருவாாக கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. மனோ�ோஜ் இந்ரஜித் 
ஆகியோ�ோருடன் பிரதே�ச செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்களும் 
கலந்து கொ�ொண்டனர். கும்பம் வைைத்தல்  மற்றும் 
வாாணி விழாா பஜனைை ஆகிய நிகழ்வுகள் பிரதே�ச 
செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்களாால் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டன.  
இந்நிகழ்வில், பிரதே�ச செெயலாாளரின் வாாணி விழாா 
சிறப்புரைையுடன், பூஜைை நிகழ்வுகளும் இடம்பெ�ற்றன.
 
அத்துடன், நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
பிரிவிற்குட்பட்ட தெெரிவு செெய்யப்பட்ட வசதி குறைைந்த 
பாாடசாாலைை மாாணவர்களுக்காான கற்றல் உபகரணங்களும் 
வழங்கி வைைக்கப்பட்டன.
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thzp tpohTk;> fy;tpf;F Cf;Ftpg;Gk;thzp tpohTk;> fy;tpf;F Cf;Ftpg;Gk;

-என்.நீலே�ந்திரன்
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Njrpa tpisahl;L thuKk;> MNuhf;fpaKk;Njrpa tpisahl;L thuKk;> MNuhf;fpaKk;

தே�சிய விளைையாாட்டு வாாரத்தினைை முன்னிட்டு தொ�ொற்றாா நோ�ோய் தொ�ொடர்பாான விழிப்புணர்வைை ஏற்படுத்தும் முகமாாக 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்களுக்காான நடைைப்பயிற்சியும் அதனுடன் இணை�ந்ததாாக உடற்பயிற்சி 
நிகழ்வும் 2025 ஒக்டோ�ோபர் 07ஆம் திகதி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 
தலைைமைையில் இடம்பெ�ற்றது. இந்நிகழ்வில் பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. தி. கிருபைைராாஜாா அவர்களுடன் 
பிரதே�ச செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டதுடன் பிரதே�ச செெலக விளைையாாட்டு உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. 
ப. வசந்த் அவர்களின் நெெறிப்படுத்தலில் உடற்பயிற்சி இடம்பெ�ற்றமைையும் குறிப்பிடத்தக்கது.
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-ப. வசந்த்
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நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குடபட்ட 

சடயந்தலாாவ கண்டப்பகுதியில் இவ்வருடம் 

மே�ற்கொ�ொள்ளப்படவுள்ள பெ�ரும்போ�ோக பயிர்ச்செெய்கைை 

தொ�ொடர்பாான ஆரம்பக் கூட்டம் பிரதே�ச செெயலாாளர் 

திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 

வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலக உதவி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. சீ. நிருபாா 

அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 ஒக்டோ�ோபர் 10ஆம் 

திகதி நாாவிதன்வெ�ளி கலாாசாார மத்திய நிலைையத்தில் 

இடம்பெ�ற்றது. 

இந்நிகழ்வில், நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரதி 

திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. தி. கிருபைைராாஜாா, 

மாாகாாண நீர்ப்பாாசன உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. V. 

உதயகுமாாரன் ஆகியோ�ோருடன் சவளக்கடைை கமநலசேேவைை 

விவசாாய அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர், சவளக்கடைை 

கமநல சேேவைை மத்திய, மாாகாாண போ�ோதனாாசிரியர்கள், 

கிழக்கு மாாகாாண நீர்ப்பாாசன உத்தியோ�ோகத்தர்கள், வன 

விலங்குகள் சீவராாசிகள் திணை�க்கள உத்தியோ�ோகத்தர்கள், 

சவளக்கடைை பொ�ொலிஸ் நிலைைய அதிகாாரிகள் மற்றும் 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட 

விவசாாய அமைைப்புக்களின் பிரதிநிதிகள், அபிவிருத்தி 

உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.  
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ngUk;Nghf gapu;nra;ifngUk;Nghf gapu;nra;if
njhlu;ghd Muk;gf; $l;lk;njhlu;ghd Muk;gf; $l;lk;

-இ. கோ�ோகுலவாாணி 
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2025ஆம் ஆண்டின் மூன்றாாம் காாலாாண்டிற்காான பிரதே�ச 
மட்ட சிறுவர் அபிவிருத்தி, பாால்நிலைை அடிப்படைையிலாான 
வன்முறைைகள் மற்றும் உளச் சமூக ஒன்றியக் கூட்டமாானது 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 ஒக்டோ�ோபர் 07ஆம் 
திகதி பிரதே�ச செெயலக கூட்ட மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

இந்நிகழ்வில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக உதவி பிரதே�ச 
செெயலாாளர் திருமதி. சீ. நிருபாா, சமுர்த்தி தலைைமைையக 
முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம், நிருவாாக கிராாம அலுவலர் 

rpWtu;fs; vjpu;nfhs;Sk; gpur;rpidAk;> ngw;NwhUf;fhd njspT+l;lYk;

kfspu; rq;fq;fSk;> mtw;wpd; nraw;ghLfSk;

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட மகளிர் சங்க 
அங்கத்தவர்களுக்காான விழிப்புணர்வுப் பொ�ொதுக் கூட்டமாானது 
பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 
வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக பிரதே�ச செெயலக பிரதி திட்டமிடல் 
பணிப்பாாளர் திருமதி. திலகராாணி கிருபைைராாஜாா அவர்களின் 

தலைைமைையில் 2025 செெப்டம்பர் 10ஆம் திகதியன்று 
நாாவிதன்வெ�ளி கலாாசாார மத்திய நிலைையத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

பிரதே�சத்தில் காாணப்படும் மகளிர் சங்கங்கள் எவ்வாாறு 
செெயற்படுவது, ஒவ்வொ�ொரு சங்கங்களும் ஏனைைய சங்கங்களுடன் 
எவ்வாாறு பங்குபற்றுதல்களைைப் பே�ணுவது, மகாா சங்கத்தின் 
முன்னே�ற்றகரமாான செெயற்பாாடு போ�ோன்ற பல்வே�றுபட்ட 
விடயங்கள் ஆராாயப்பட்டு, அதன் முன்னெ�டுப்புகள் பற்றியும் 
குறித்த கலந்துரைையாாடலில் தெெளிவுபடுத்தப்பட்டிருந்தது. 

திரு. மனோ�ோஜ் இந்ரஜித், அவர்களுடன் நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட அரச நிறுவனங்களாான 
கோ�ோட்டக்கல்வி அலுவலகம்,   சுகாாதாார வைைத்திய பணிமனைை,
சிறுவர் நன்னடத்தைை அலுவலகம் போ�ோன்றவற்றின் 
பிரதிநிதிகளும் கல்முனைை ஆதாார வைைத்தியசாாலைை உளநல 
பிரிவு மற்றும் சிறுவர் நன்னடத்தைை பிரிவு உத்தியோ�ோகத்தர்கள் 
ஆகியோ�ோரும் அரச சாார்பற்ற நிறுவனங்களாான SWOAD, Islamic 
Relief போ�ோன்றவற்றின் உத்தியோ�ோகத்தர்களும் நாாவிதன்வெ�ளி   
பிரதே�ச செெயலக   சிறுவர்  மகளிர்  பிரிவு, வெ�ளிநாாட்டு 
வே�லைைவாாய்ப்பு பிரிவு, கலாாசாாரப் பிரிவு, சமுர்த்தி பிரிவு 
ஆகியவற்றின் உத்தியோ�ோகத்தர்கள், கிராாம அலுவலர்கள் 
மற்றும் ஏனைைய உத்தியோ�ோகத்தர்களும்   கலந்து கொ�ொண்டனர். 

மே�லும் இந்நிகழ்வில் சிறுவர் மற்றும் பெ�ண்கள் எதிர்கொ�ொள்ளும் 
பிரச்சினைை தொ�ொடர்பில் கலந்துரைையாாடப்பட்டதுடன் அது 
தொ�ொடர்பிலாான தீர்மாானங்களும் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டன.  இதன்
அடிப்படைையில், இலக்கிற்குள் உள்ளாாக்கப்படும் சிறுவர்களின் 
பெ�ற்றோ�ோருக்காான தெெளிவூட்டல் செெயற்திட்டங்களைை  நாான்காாம்
காாலாாண்டிற்குள்   மே�ற்கொ�ொள்ள   தீர்மாானங்கள் எடுக்கப்பட்டு
இருந்ததுடன், பிரதே�ச மட்ட பொ�ொறுப்பு வாாய்ந்த அதிகாாரிகளின் 
பங்களிப்பும் தெெளிவுபடுத்தப்பட்டிருந்தது. இந்நிகழ்விற்காாக 
நிதி அனுசரணை�யைை சிறுவர் நன்னடத்தைை திணை�க்களம் 
வழங்கியிருந்தது. -டி. யாாசுகி 
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Njrpa rpWtu; thuKk;>Njrpa rpWtu; thuKk;>

mwnewpAk;mwnewpAk;

தே�சிய சிறுவர் வாாரத்தினைை முன்னிட்டு நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 
அவர்களின் வழிகாாட்டலிற்கமைைவாாக சிறுவர் உரிமைைகளைை 
மே�ம்படுத்துவதில் சமயத் தலைைவர்களின் பொ�ொறுப்புகள் எனும்   
தொ�ொனிப்பொ�ொருளிலாான  நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சசெெயலகப்   
பிரிவிற்குட்பட்ட   ஆலயங்களின்    அறங்காாவலர்கள் மற்றும் 
அறநெெறிப் பாாடசாாலைை ஆசிரியர்களுக்காான விழிப்புணர்வு 
கருத்தரங்காானது 2025 ஒக்டோ�ோபர் 08ஆம் திகதி மத்திய 
முகாாம்-01 கிராாம அலுவலர் பிரிவிலுள்ள வாாணி அறநெெறிப் 
பாாடசாாலைை மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக இந்து சமய கலாாசாார 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்கள் திரு. க. நீலே�ந்திரன் 
அவர்களின் தலைைமைையிலும் திருமதி. சறோ�ோஜினி பாாலசுந்தரம் 
அவர்களளின் ஒருங்கிணை�ப்பிலும் இடம்பெ�ற்ற இந்நிகழ்வில் 
வாாணி அறநெெறிப் பாாடசாாலைை பொ�ொறுப்பாாசிரியர் திரு. த. 
சித்திரகுமாார், சித்திவிநாாயகர் ஆலய அறநெெறிப் பாாடசாாலைை 
பொ�ொறுப்பாாசிரியர் திரு. மு. ஜெ�யசுந்தரம் ஆகியோ�ோர் 
கலந்து கொ�ொண்டதுடன் கிராாமிய சிறுவர்களின் பாாதுகாாப்பு 
மற்றும் கலாாசாார விழுமியங்கள் தொ�ொடர்பில் கருத்துகளும் 
முன்வைைக்கப்பட்டன.

-என்.நீலே�ந்திரன்

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் அவர்களின் வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக நாாவிதன்வெ�ளி
பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட மகளிர் சங்க 
அங்கத்தவர்களுக்காான சுகாாதாார பாாதுகாாப்பு நடைைமுறைைகள் 
தொ�ொடர்பாான விழிப்புணர்வு நிகழ்வாானது நாாவிதன்வெ�ளி - 01 
மற்றும் சாாளம்பைைக்கேேணி 04 கிராாம அலுவலர் பிரிவுகளில் 
2025 செெப்டம்பர் 26 மற்றும் 30 ஆந் திகதிகளில் இடம்பெ�ற்றது.

இந்நிகழ்வில் முஸ்லிம் பெ�ண்கள் ஆராாய்ச்சி செெயல் 
முன்னணியின் அம்பாாறைை மாாவட்ட இணை�ப்பாாளர் திருமதி. U. 
l. ஹபீலாா மற்றும் கள உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. R. அனுஷ்காா 
ஆகியோ�ோரும் நாாவிதன்வெ�ளி 01 கிராாம அலுவலர் பிரிவிற்காான 
பொ�ொருளாாதாார அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. P. கேேதிகாா 
மற்றும் மகளிர் அபிவிருத்தி கள உதவியாாளர்  U.  றமீஸாா, 
ஆலோ�ோசனைை உதவியாாளர் திருமதி. K. தயாாளினி, மற்றும் 
நாாவிதன்வௌி�ி� பிரதே�ச செெயலக சிறுவர் பெ�ண்கள் பிரிவு 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. N.துஷ்யந்தி, I. L. M. 
அன்பாாஸ், A. K.ஹனாா ஆகியோ�ோரும் கலந்து  கொ�ொண்டனர்.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக மகளிர் அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. டெ�. றொ�ொசாாயிறோ�ோ அவர்கள்  கலந்து 
கொ�ொண்டு சுகாாதாார பாாதுகாாப்பு நடைைமுறைைகள் தொ�ொடர்பாான 
தெெளிவூட்டல்களைை வழங்கினாார். இந்நிகழ்வுக்காான 
அனுசரணை�யைை முஸ்லிம் பெ�ண்கள் ஆராாய்ச்சி செெயல் 
முன்னணி    (Muslim  Women’s  Research  And  Action 
Forum - MWRAF) வழங்கியிருந்தது.

Rfhjhu ghJfhg;G  eilKiwfs; 

njhlu;ghd tpopg;Gzu;T
 -டெ�. றொ�ொசாாயிறோ�ோ
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gdk;go rtu;f;fhu cw;gj;jpgdk;go rtu;f;fhu cw;gj;jp
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகத்திற்குட்பட்ட 

தொ�ொழில் முயற்சியாாளர்களைை இனங்கண்டு அவர்களைை  

ஊக்கப்படுத்தும் நோ�ோக்கில் பனம்பழ சவர்க்காாரம் 

தயாாரிப்பதற்காான பயிற்சிக் கருத்தரங்காானது பிரதே�ச 

செெயளாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 

வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 

பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. திலகராாணி 

கிருபைைராாஜாா அவர்களின் தலைைமைையின் கீழ் 2025 

ஒக்டோ�ோபர் 14ஆம் திகதியன்று நாாவிதன்வெ�ளி கலாாசாார 

மத்திய நிலைையத்தில் இடம்பெ�ற்றது. இக்கருத்தரங்கில் 

கல்முனைை வடக்கு பிரதே�ச செெயலக விஞ்ஞாான 

தொ�ொழில்நுட்ப உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. எஸ். தர்சன்  

அவர்கள் வளவாாளராாக கலந்து கொ�ொண்டு இதற்காான 

பயிற்சியினைையும் தெெளிவூட்டல்களைையும் வழங்கினாார். 

இந்நிகழ்வில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக சிறுதொ�ொழில் 

முயற்சி அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களாான செெ. கலாாயினி, 

கோ�ோ. சசிவதனி, இவர்களுடன் இணை�ந்து க. கமல்ராாஜ் 

மற்றும் திட்டமிடல் பிரிவு உத்தியோ�ோகத்தர்களும் பங்கு 

பற்றியிருந்தனர். செெ. கலாாயினி
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இலங்கைை சட்ட உதவி ஆணை�க்குழுவின் கல்முனைை 

பிராாந்தியத்தின் ஏற்பாாட்டில் UNDP யின் அனுசரணை�யில் 

நாாவிதன்வெ�ளி   பிரதே�ச   செெயலக  பிரதே�ச  செெயலாாளர் 

திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன்  அவர்களின் வழிகாாட்டலில் 

"வீட்டு வன்முறைையிலிருந்து பெ�ண்களைைப் பாாதுகாாத்தல், 

விவாாகரத்தின் பின்னராான பெ�ண்களின் உரிமைைகள்" 

தொ�ொடர்பில் விழிப்புணர்வூட்டலுக்காான கருத்தரங்கு மற்றும் 

சட்டம்  சம்பந்தமாான   ஆலோ�ோசனைையும்   வழிகாாட்டலும்

(Clinic)   2025 ஒக்டோ�ோபர் 15ஆம்  திகதி பிரதே�ச 

செெயலக கேேட்போ�ோர் கூடத்தில் நடாாத்தப்பட்டது

இதில்  இலங்கைை சட்ட உதவி ஆணை�க்குழுவின் 

கல்முனைை பிராாந்தியத்தின் சட்ட ஆலோ�ோசகர் சட்டத்தரணி 

ஜனாாபாா VT. ஹஸீனாா அவர்கள் பிரதாானமாாக 

கலந்து கொ�ொண்டு  இவ்விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சியினைை  

நாாடாாத்தியதுடன் அவருடன் இணை�ந்து சிரேேஷ்ட 

சட்டத்தரணி ஜனாாப் றொ�ொஷாான் அக்தர் மற்றும் 

சட்டத்தரணி  ஜனாாப் M.M.M முபீன்  ஆகியோ�ோரும் 

கலந்து கொ�ொண்டு வீட்டு வன்முறைையிலிருந்து பாாதுகாாப்பு 

பெ�றல், விவாாகரத்தின் பின்னராான உரிமைைகள், 

ஆலோ�ோசனைை பெ�றக்கூடிய விடயங்கள், குடும்ப சட்டம், 

பராாமரிப்புச் சட்டம், விவாாகரத்து, பிள்ளைைப்பாாதுகாாவல் 

மற்றும் கட்டுக்காாவல் போ�ோன்றவற்றிற்காான தே�வைையாான 

ஆலோ�ோசனைைகளைை  வழங்கினர். இதில் இலங்கைை சட்ட 

உதவி ஆணை�க்குழுவின் கல்முனைை பிராாந்தியத்தின் 

உத்தியோ�ோகத்தர்கள் மற்றும் இப்பிரதே�சத்தில் உள்ள  சட்ட 

ஆலோ�ோசனைை தே�வைைப்படும் பெ�ண்கள் மற்றும்  மகளிர் 

சங்க அங்கத்தவர் ஆகியோ�ோரும் கலந்து கொ�ொண்டதுடன் 

பிரதே�ச செெயலக சிறுவர் பெ�ண்கள் மற்றும் வெ�ளிநாாட்டு 

வே�லைைவாாய்ப்பு பிரிவு உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து 

கொ�ொண்டனர்.

tPl;L td;KiwAk; ngz;fSk;tPl;L td;KiwAk; ngz;fSk;

 -டெ�. றொ�ொசாாயிறோ�ோ



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk

நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

சனிக்கிழமைை / மலர் - 22 / இதழ் - 50 / 25 ஐப்பசி 2025

சர்வதே�ச உளநல வாாரத்தைை முன்னிட்டு நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 
அவர்களின் வழிகாாட்டலுக்கு அமைைவாாக நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட சது/ றாாணமடு இந்துக் 
கல்லூரி மாாணவர்களுக்கு உளநலம் மற்றும் அவர்களது 
கடமைைகள் பொ�ொறுப்புகள் தொ�ொடர்பாான விழிப்புணர்வும், 
சாாளம்பைைக்கேேணி - 05 கிராாம அலுவலர் பிரிவு மகளிர் 
சங்க அங்கத்தவர்களுக்கு உளநலம் தொ�ொடர்பாான  
விழிப்புணர்வும் 2025 ஒக்டோ�ோபர் 16ஆம் திகதி 
நடாாத்தப்பட்டது.

இதில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக உளவளத்துணை� 
உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. கேே. தயாாளினி, மகளிர் 
அபிவிருத்தி வெ�ளிக்கள உத்தியோ�ோகத்தர் யு.றமீசாா 
ஆகியோ�ோர் தெெளிவூட்டல்களைைகளைை வழங்கியிருந்தனர்.

-கேே. தயாாளினி

நாாவிதன்வெ�ளி  பிரதே�ச செெயலக பிரதே�ச செெயலாாளர் 
திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 
வழிகாாட்டலில்  முஸ்லிம் பெ�ண்கள் ஆராாய்ச்சி மற்றும் 
செெயல் முன்னணியாால் நடைைமுறைைப்படுத்தப்படும் 
செெயற்திட்டத்தின் ஒருபகுதியாாக "வன்முறைைகளைை 
இனம் காாணலும் தடுப்பதற்காான வழிகாாட்டலும்" எனும் 
செெயற்பாாடு இடம்பெ�ற்றது.

cseyk; njhlu;ghd tpopg;Gzu;T

இதற்காாக நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட 
சொ�ொறிக்கல்முனைை 2, 3 கிராாம அலுவலர் பிரிவுகளில்  
இருந்து 06 இளைைஞர், யுவதிகள் (Champion Team) 
தெெரிவு  செெய்யப்பட்டு  பயிற்சிகள்  வழங்கப்பட்டுள்ளது. 
இவ்வாாறு பயிற்சி பெ�ற்ற இளைைஞர் யுவதிகள் மற்றும் 
கிராாம மட்ட பிரதிநிதிகள் அரச உத்தியோ�ோகத்தர்கள் 
அனைைவரும் கலந்துகொ�ொண்டு எதிர்காால செெயற்பாாடுகள் 
மற்றும் தங்களின் பிரதே�சத்தில் உள்ள வளங்களைைப் 
பயன்படுத்தி மக்களுக்கு தே�வைையாான விழிப்பூட்டல்கள், 
ஆலோ�ோசனைைகளைை வழங்குவது தொ�ொடர்பாான  
கலந்துரைையாாடல் சொ�ொறிக்கல்முனைை 01 கிராாம அலுவலர் 
பிரிவில் உள்ள ஹொ�ொலிகுறோ�ோஸ் மண்டபத்திலும்,  
சொ�ொறிக்கல்முனைை - 02 கிராாம அலுவலர் காாரியாாலயத்திலும் 
நடைைபெ�ற்றது. இதில் பிரதே�ச செெயலக சிறுவர் பெ�ண்கள் 
பிரிவு உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

td;Kiwfisj; jLj;J> ey;ypzf;fj;ij Vw;gLj;jy;
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mdu;j;j Kd;dhaj;jk; வடகீழ் பருவப் பெ�யர்ச்சி மழைைகாாலத்தின் போ�ோதாான 
அனர்த்த நிலைைமைைகளைை எதிர்கொ�ொள்வதற்காான 
தயாார்படுத்தல் தொ�ொடர்பாான கலந்துரைையாாடலாானது 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் நாாவிதன்வெ�ளி 
கலாாசாார மத்திய நிலைையத்தில் கடந்த  ஒக்டோ�ோபர் 16ஆம் 
திகதி  திகதி இடம்பெ�ற்றது.

இந்நிகழ்வில், நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக உதவி 
பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. சீ. நிருபாா, சமுர்த்தி 
தலைைமைையக முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம் 
அவர்களுடன் கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர்கள், பொ�ொருளாாதாார 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்கள், சமுர்த்தி அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர்கள், கிராாம அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர், 
சமூக சேேவைை உத்தியோ�ோகத்தர் போ�ோன்றோ�ோர்  கலந்து 
கொ�ொண்டதுடன், நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவு 
மற்றும் கல்முனைை பிரதே�சங்களுக்குட்பட்ட அரச 
திணை�க்களங்களாான அம்பாாறைை மாாவட்ட அனர்த்த 
முகாாமைைத்துவ நிலைையம், பிரதே�ச சபைை, வீதி அபிவிருத்தி 
அதிகாார சபைை, வீதி அபிவிருத்தி திணை�க்களம், நீர்ப்பாாசன 
திணை�க்களம்  பொ�ொலிஸ் நிலைையம், கடற்படைை முகாாம், 
இலங்கைை மின்சாார சபைை, இலங்கைை போ�ோக்குவரத்து சபைை,  
=லங்காா டெ�லிகொ�ொம், காால்நடைை வைைத்திய அதிகாாரி 
அலுவலகம், தே�சிய நீர்வழங்கல் வடிகாாலமைைப்புச் 
சபைை, லங்காா சதோ�ோச, வலயக்கல்வி அதிகாாரி பணிமனைை 
போ�ோன்றவற்றின் உத்தியோ�ோகத்தர்களும் பங்குபற்றினர். 

குறித்த காாலங்களின் ஏற்படக்கூடிய அனர்த்தங்களுக்காான 
முன்னாாயத்தத் திட்டங்களைைத் தயாாரித்து செெயற்படுத்துவது 
தொ�ொடர்பாான தீர்மாானங்கள் இக்கலந்துரைையாாடலின் போ�ோது 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டன.
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சர்வதே�ச சிறுவர் தினத்தினைை முன்னிட்டு சிறுவர் 
பராாமரிப்பு சேேவைைகள் திணை�க்களத்தின் தலைைமைையில் 
மகளிர் மற்றும் சிறுவர் விவகாார அமைைச்சினாால் 
பிரகடனப்படுத்தப்பட்ட தே�சிய சிறுவர் வாாரத்திற்காான 
நிகழ்வுகள் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவில் 
பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 
அவர்களின் வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக 2025 செெப்டம்பர் 
25ஆம் திகதி தொ�ொடக்கம் ஒக்டோ�ோபர் 01ஆம் திகதி 
வரைை “அன்புடன் காாப்போ�ோம் - உலகைை வெ�ல்வோ�ோம்” 

என்ற இவ்வருடத்திற்காான தொ�ொனிப்பொ�ொருளுக்கமைைவாாக 
இடம்பெ�ற்றது.

இதன் முதற்கட்டமாாக, நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
பிரிவிற்குட்பட்ட பாாடசாாலைை அதிபர் ஆசிரியர்களுக்காான 

md;Gld; fhg;Nghk;  md;Gld; fhg;Nghk;  

cyif nty;Nthk;cyif nty;Nthk;

விழிப்புணர்வு நிகழ்வு 2025 செெப்டம்பர் 25ஆம் 
திகதி இடம்பெ�ற்றதுடன், 26ஆம் திகதி பாாடசாாலைை 
மாாணவர்களைை ஏற்றிச் செெல்லும் வாாகனங்களைை 
சோ�ோதனைைக்குட்படுத்தி அவற்றிற்காான சிறுவர் பாாதுகாாப்பு 
தொ�ொடர்பாான வாாசகங்கள் அடங்கிய Sticker ஒட்டுதலும் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டன.

மே�லும், 2025 செெப்டம்பர் 27ஆம் திகதி நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட முன்பள்ளி 
ஆசிரியர்களுக்காான சிறுவர் உரிமைைகள் மற்றும் அவர்களின் 
பணிப் பொ�ொறுப்புகள் தொ�ொடர்பில் விழிப்புணர்வூட்டும் 
கருத்தரங்கும் 29ஆம் திகதி மத்திய முகாாம் - 02 கிராாம 
உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவிலுள்ள கமு/சது/வே�ப்படித்தோ�ோட்டம் 
வாாணி மகாா வித்தியாாலயத்தில் போ�ோதைைப்பொ�ொருள் 
பாாவனைையின் மூலம் ஏற்படும் தீமைைகள் பற்றிய 
விழிப்புணர்வு கருத்தரங்கும் இடம்பெ�ற்றதுடன், பிரதே�ச 
செெயலக சிறுவர் உரிமைைகள் மே�ம்பாாட்டு உத்தியோ�ோகத்தர், 
தே�சிய அபாாயகர ஔடதங்கள் கட்டுப்பாாட்டு சபைையின் 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் ஆகியோ�ோர் வளவாாளராாகக் 
கலந்து கொ�ொண்டு குறித்த தெெளிவூட்டல்களைை 
வழங்கி இருந்தனர். அத்துடன், 29ஆம் திகதியன்று 
மதத்தலைைவர்களைை ஒன்றிணை�த்து சிறுவர் உரிமைைகளைை 
பாாதுகாாப்பதில் சமயத்தலைைவர்களின் பணிப்பொ�ொறுப்புகள் 
தொ�ொடர்பாாக தெெளிவூட்டப்பட்டது, இந்நிகழ்வு பிரதே�ச 
செெயலக இந்து கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர் மற்றும் முஸ்லிம் 
கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர் ஆகியோ�ோரின் ஒருங்கிணை�ப்பில் 
இடம்பெ�ற்றது.

2025 செெப்டம்பர் 30ஆம் திகதியன்று சுகாாதாார 
பழக்கவழக்கங்களைை மாாணவர்களிடைையே� மே�ம்படுத்தும் 
பொ�ொருட்டு தரம் 1 தொ�ொடக்கம் 5 வரைையாான பாாடசாாலைை 
மாாணவர்களுக்காான கருத்தரங்காானது நாாவிதன்வெ�ளி 
சுகாாதாார பணிமனைை உத்தியோ�ோகத்தர்களாால் நாாவிதன்வெ�ளி 
கமு/சது/விவே�காானந்த மகாா வித்தியாாலயத்தில் 
நடைைபெ�ற்றது. அத்துடன் 2025 ஒக்டோ�ோபர் 01ஆம் 
திகதி சிறுவர்தின தே�சிய வைைபவத்தினைை முன்னிட்டு 
மாாணவர்களுக்காான விழிப்புணர்வு நிகழ்வும், வசதி 
குறைைந்த தெெரிவு செெய்யப்பட்ட மாாணவர்களுக்காான மதிய 
உணவு பெ�ட்டியும் வழங்கிவைைக்கப்பட்டது.

-டி. யாாசுகி 
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                                     FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.21 ,w;fhd tpilfs;   FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.21 ,w;fhd tpilfs;

01. இதிகாாசங்களில் ஒன்று.
07. இதன் அளவே� ஆகுமாாம் குணம் என்கிறது மூதுரைை.
08. வாானொ�ொலி அலைைவரிசைைகளுள் ஒன்றைை இப்படியும் அழைைப்பர்.
10. உலோ�ோகங்களைை உருக்கி ஊற்றும் செெயற்பாாடு  (குழம்பி).
11. அணிகலன் ஒன்று (குழம்பி).
12. ஒன்றுக்காாக இன்னொ�ொன்றைை வைைத்தல் என்றும் பொ�ொருள்படும் (குழம்பி).
13. அருள் ஒத்த சொ�ொல் (திரும்பி).
15. உடலிலிருந்து வெ�ளியே�றும் கழிவுநீர்.
17. பயனற்ற நிலம் (திரும்பி).
18. சந்திரன், மறுபெ�யர் (திரும்பி)
20. காாவிய நாாயகி ஒருவர்.

​​மேேலிருந்து கீழ்

01. கிரீடம் என்றும் சொ�ொல்லலாாம்.
02. பொ�ொழுது என்றும் கூறலாாம்.
03. இதற்கு படைையே� நடுங்குமாாம்.
04. இது ஆடாாமல் வாால் ஆடக்கூடாாது என்பர்.
05. உணவுப் பொ�ொருள் ஒன்று (தலைைகீழ்).
06. உதவி என்றும் பொ�ொருள்படும் (குழம்பி).
09. சிறப்பு என்றும் கூறலாாம் (குழம்பி).
12. வாாயில் என்றும் பொ�ொருள்படும் (குழம்பி).
13. மன்னர் அமரும் இருக்கைை (தலைைகீழ்).
14. பாாண்டவர்களில் ஒருவர் (குழம்பி).
15. சினிமாாத்துறைையில் பெ�யர்பெ�ற்ற ஒருவர் - தற்போ�ோது மரணித்து விட்டாார்.
16. கீரைை வகைை ஒன்று (தலைைகீழ்).
18. துன்பம் என்பதைைக் குறிக்கும் (தலைைகீழ்).
19. மிகவும் நுண்ணியது.

​​இடமிருந்து வலம்

1st   200/=            
2nd  150/=    
3rd  100/=

ReloadReload

இதில் காாணப்படும் குறுக்கெெழுத்துப் 
போ�ோட்டிக்காான  உருவமைைப்பின்     
கட்டங்களைை வெ�ற்றுத்தாாளில் தயாாரித்து 
சரியாான விடைைகளைைப் பூர்த்தி 
செெய்து அதனை� புகைைப்படம் எடுத்து 
2025.11.15ஆம் திகதி பி.ப. 04.15 
மணிக்கு முன் 0755424333 எனும் 
வட்சப் இலக்கத்துக்கு அனுப்பவும். 
அத்துடன் தங்களது பெெயர் முகவரி 
தொ�ொலைைபே�சி  இலக்கம் (மீள்நிரப்ப 
வே�ண்டிய தொ�ொலைைபே�சி இலக்கம்) 
என்பவற்றைையும் அனுப்பவும்.
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மே�ற்படி வே�லைைத்திட்டத்தின் கீழ்  நாாவிதன்வெ�ளி 

பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவில் 04 ஆண்டுகள் 

காாலப்பகுதியில் துறைைசாார் அமைைச்சுகள், நிரல் 

அமைைச்சுகள் மற்றும் அரச சாார்பற்ற நிறுவனங்களின் 

மூலமாான நிதிப்பங்களிப்புடன் வழங்கப்பட்ட 

வாாழ்வாாதாார உதவி திட்டங்களின் பெ�றுபே�றுகள் 

அடைைவுகளைை    மதிப்பீடு  செெய்வதற்காாக  பிரதே�ச

செெயலாாளராால் சிரேேஸ்ட  அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோத்தர்கள்

மற்றும் அபிவிருத்தி இணை�ப்பு உத்தியோ�ோகத்தர் 

ஆகிய 03 பே�ரைைக் கொ�ொண்ட குழு நியமிக்கப்பட்டது. 

பிரதே�ச செெயலகப்பிரிவிலுள்ள 20 கிராாம சேேவகர் 

பிரிவுகளிலிருந்து  2025 செெப்டம்பர் 30ஆம் 

திகதி வரைைக்குமாான காாலப்பகுதியில்  வாாழ்வாாதாார 

உதவிகளைைப் பெ�ற்ற பயனாாளிகளைை மதிப்பீடு     

செெய்யும் நடவடிக்கைைகள் முடிவடைைந்துள்ளன. 

இக்குறிக்கோ�ோளைை அடைைவதற்காாக பிரதே�ச 

செெயலளாாளரின் அறிவுறுத்தலுக்கமைைய 

தயாாரிக்கப்பட்ட வினாாக் கொ�ொத்து மூலமாாகப் 

பொ�ொருளாாதாார அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களைைக் 

கொ�ொத்தணிக் குழுக்களாாகப் பிரித்து 

பயனாாளிகளிடமிருந்து தகவல்கள் பெ�றப்பட்டன.

1ஆம் கட்டமாாகவும் பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவிலுள்ள

15 கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவுகளைை 

அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு பெ�ற்றுக் கொ�ொள்ளப்பட்ட 

தரவுகளைை நோ�ோக்குமிடத்து  கீழ் வரும் திட்ட 

நிதி மூலங்களிலிருந்து  வாாழ்வாாதாார உதவிகள் 

வழங்கப்பட்டுள்ளன.

Clean Sri LankaClean Sri Lanka    Njrpa  Ntiyj;jpl;lj;jpd; fPo; Njrpa  Ntiyj;jpl;lj;jpd; fPo; 

2 021 - 2024 Mz;L fhyg;gFjpfspy; toq;fg;gl;l 2 021 - 2024 Mz;L fhyg;gFjpfspy; toq;fg;gl;l 

tho;thjhu cjtpj;jpl;lk; rk;ge;jkhd kPs;ghu;it tho;thjhu cjtpj;jpl;lk; rk;ge;jkhd kPs;ghu;it 
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குறிப்பிட்ட 04 ஆண்டு காாலப் பகுதிகளுக்கிடைையில்  

சுமாார்  264  பயனாாளிகளுக்கு  ரூபாா 17,296,650.00 

பெ�றுமதியாான   உதவித்   திட்டங்கள்  வழங்கப்பட்டு

உள்ளன. இதில் 108 பயனாாளிகள்  தமது 

வாாழ்வாாதாாரத்தைை தொ�ொடர்ந்து மே�ற்கொ�ொள்ளாாமல்  

காாணப்படுகின்றனர். 156 திட்டங்கள் (பயனாாளிகள்) 

சரியாாக மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு   தற்போ�ோது  வரைைக்கும்

நிலைைத்திருப்பதுடன்,   குறிப்பிடத்தக்க   வருமாானம்

பெ�ற்று சிறப்பாாக ஜீவனம் நடாாத்திக் 

கொ�ொண்டிருக்கிறாார்கள்.  கடந்த 04 வருடங்களில் 156 

திட்டங்களுக்கு ரூபாா 1,0711,950.00 அரச மற்றும் 

அரச சாார்பற்ற நிறுவனங்களின் நிதி மூலமூடாாக 

செெலவு செெய்யப்பட்டுள்ளது.

குறிப்பிட்டுக் கூறக்கூடிய வகைையில் அரச 

சாார்பற்ற நிறுவனங்களின் ஊடாாக பெ�ண்களைை 

மைையமாாகக்கொ�ொண்டு தெெரிவு செெய்யப்பட்ட 

பயனாாளிகளுக்கு வழங்கப்பட்ட  வாாழ்வாாதாார 

தொ�ொழிலாான மாாடு வளர்ப்பு, ஆடு வளர்ப்பு, கோ�ோழி 

வளர்ப்பு, சிறுகைைத் தொ�ொழிலுக்காான உபகரணங்கள் 

வழங்குதல், மற்றும் தைையல் தொ�ொழில் போ�ோன்றன 

சிறப்பாாக மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டுள்ளன. பெ�ண் 

தலைைமைைத்துவத்தைைக் கொ�ொண்ட குடும்பங்கள் 

இதன்மூலம் வருமாானம் பெ�ற்று அவர்களது 

ஜீவனோ�ோபாாயத்தைை நடாாத்திக் கொ�ொண்டிருக்கிறாார்கள். 
தொ�ொகுப்பு:
எம்.எச். ஜலிலாா, அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்
மே�ற்பாார்வைை மற்றும் வழிகாாட்டல்:
எம்.ஐ. அலியாார், சிரேேஸ்ட அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்
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இன்றைைய காாலத்தில் கட்டாாய தே�வைையாாக சேேதன 
உரங்கள் மாாறியுள்ளன. காாரணம் நாாம் இன்று "உணவு" 
என்கின்ற பெ�யரில் இரசாாயனங்கள் கலந்துள்ள நச்சுப் 
பொ�ொருட்களைையே� உட்கொ�ொள்கின்றோ�ோம். "சேேதன உரங்கள்" 
என்பவைை சூழற் சமநிலைையில் பாாதிப்பினைை ஏற்படுத்தாாத 
வகைையில் இயற்கைையாான மூலப் பொ�ொருட்களில் இருந்து 
உற்பத்தி செெய்யக் கூடியன.

"சேேதன உரங்களின்" முக்கியத்துவத்தினைை 
நோ�ோக்குவோ�ோமாானாால் மண்ணின் கனிமப் பொ�ொருட்களின் 
அளவினைை அதிகரித்து மண்ணின் வளத்தினைை 
அதிகரிக்கின்றன. மண்ணின் நீர்ப் பிடிப்புத் திறனைை 
மே�ம்படுத்துகின்றன. பயிர் வளர்ச்சிக்குத் தே�வைையாான 
முக்கிய ஊட்டச் சத்துகளைை மெ�துவாாகவும் 
தொ�ொடர்ச்சியாாகவும் வழங்குகின்றன. மண்ணில் உள்ள 
நுண்ணுயிர்களின் செெயற்பாாட்டினைை ஊக்குவித்து பயிர் 
வளர்ச்சிக்கு மறைைமுகமாாக உதவுகின்றன. மண்ணின் 
இறுக்கத்தினைைக் குறைைத்து வே�ர்கள் எளிதாாக ஊடுருவ 
உதவுகின்றன. மண்ணின் ஆரோ�ோக்கியத்தினைை 
பாாதுகாாத்து விவசாாயத்தின் நிலைைத்தன்மைையினைை உறுதி 
செெய்கின்றன. மொ�ொத்தத்தில் சேேதன உரங்கள் சூழலுக்கும் 
உயிரங்கிகளுக்கும் நட்பாானவைையே�! 

அரைை நூற்றாாண்டிற்கு முன்பாாக இயற்கைை விவசாாயமே� 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு வந்தது. ஆனாால் நவீன 
தொ�ொழில்நுட்பத்தின் விளைைவாாக உற்பத்தி செெய்யப்படுகின்ற 

"இரசாாயன உர வகைைகள் மற்றும் கிருமிநாாசினிகள் 
குறுகிய காாலத்தில் விளைைச்சலைை அதிகரிப்பதுடன் பயிர்ச் 
செெய்கைைக்குத் தே�வைையாான முக்கிய ஊட்டச் சத்துகளைை 
நேேரடியாாக வழங்குகின்றன" என்கின்ற நம்பிக்கைையின் 
விளைைவாாகவும் எளிதாான முறைையில் கைையாாளக் 
கூடியவைையாாக இருக்கின்ற காாரணங்களினாால் விவசாாயிகள் 
இரசாாயனங்களைை பயன்படுத்த ஆரம்பித்தனர்.

இரசாாயன உரங்கள் மற்றும் கிருமிநாாசினிகளின் நீண்ட 
காாலப் பயன்பாாட்டினாால் மண்ணின் வளம் குறைைந்து 
மலட்டுத்தன்மைையைைப் பெ�றுகின்றது. நீர் நிலைைகளில் 
கலப்பதன் மூலம் நீர் நச்சுத் தன்மைையடைைகின்றது. 
அது மாாத்திரமின்றி மண்ணின் வளத்தைை அதிகரிக்கின்ற 
மண்புழுக்கள் அழிவடைைகின்றன. உணவுச் சங்கிலியின் 
ஊடாாக உயிர் அங்கிகளின் உடலைைச் செென்றடைைகின்றன. 
பல வகைையாான இரசாாயனங்கள் கலந்த உணவுகளைை 
நேேரடியாாக உட்கொ�ொள்கின்றோ�ோம் (பழங்கள், தாானியங்கள் 
மற்றும் காாய்கறிகள்), இரசாாயனக் கிருமிநாாசினிகள் 
தெெளிக்கப்பட்ட புற்களைை உட்கொ�ொள்கின்ற விலங்குகளில் 
இருந்து பெ�றப்படுகின்ற பாால் மற்றும் இறைைச்சி போ�ோன்ற 
உணவுகளிலிருந்து மறைைமுகமாான வகைையில் எமது 
உடலைை இரசாாயனங்கள் வந்தடைைகின்றன. இத்தகைைய 
இரசாாயனங்களுக்காாக அளவுக்கதிகமாான செெலவுகளைைச் 
செெய்து புற்றுநோ�ோய், சிறுநீரக நோ�ோய், தோ�ோல் நோ�ோய் 
மற்றும் மலட்டுத் தன்மைை போ�ோன்ற நோ�ோய்களைை எமது 
உடலுக்கு கொ�ொள்வனவு செெய்வதில் தாான் நாாம் ஆர்வமாாக 
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இருக்கின்றோ�ோம்   என்பது  வே�தனைையாான   விடயமே�.
கடந்த காாலங்களில் அரசினாால் இரசாாயன உரங்கள் 
மாானியமாாக வழங்கப்பட்டிருந்தன. அதன் பின்னர் 
சேேதன உரங்களைைப் பயன்படுத்துவதற்கு விவசாாயிகள் 
அறிவுறுத்தப்பட்டிருந்தனர். அத்துடன் அறுவடைைக்குப் 
பின்னர் வயலிலுள்ள வைைக்கோ�ோலினைை எரிப்பது முற்றாாக 
தடைை செெய்யப்பட்டிருந்தமைையும் குறிப்பிடத்தக்கது. 
குறுகிய காால கட்டத்தில் முற்றாாக சேேதன உரங்களைைப் 
பயன்படுத்துவது என்பது சற்று சவாாலாாகவே� 
அமைைந்துள்ளது. இவ்வழிமுறைை பாாரிய வெ�ற்றியைைத் 
தரவில்லைை. தற்காாலத்தில் விரும்பிய முறைையில் உரங்களைைப் 
பயன்படுத்துவதற்கு அனுமதியளிக்கப்பட்டுள்ளது. 

தற்போ�ோது சேேதன உரங்களைை உற்பத்தி செெய்யும் 
நடவடிக்கைைகளில் பெ�ரும்பாாலாான அரச மற்றும் தனியாார் 
நிறுவனங்கள் ஈடுபட்டுள்ளன. அவற்றுள் தே�சிய காால்நடைை 
திணை�க்களம், விவசாாய திணை�க்களம், மகாாவலி அதிகாார 
சபைை, மில்கோ�ோ நிறுவனம் மற்றும் தே�சிய நீர் வழங்கல் 
வடிகாாலமைைப்பு சபைை போ�ோன்றவைை குறிப்பிடத்தக்க சில 
நிறுவனங்களாாகும். அத்தோ�ோடு விவசாாய அமைைச்சின் 
கீழ் பிரதே�ச மட்டங்களில் இயங்குகின்ற கமநல சேேவைை 
நிலைையங்களின் ஊடாாக சேேதன உர உற்பத்திக்கு 
தே�வைையாான தொ�ொழில்நுட்ப இயந்திரங்கள், உபகரணங்கள் 
மற்றும் தொ�ொழில்நுட்ப அறிவு (செெயலமர்வுகள் மூலம்) 
போ�ோன்றவைை வழங்கப்படுகின்றன. சேேதன உரங்களைை 
உற்பத்தி செெய்கின்ற விவசாாயிகளுக்கு ஊக்குவிப்புத் 
தொ�ொகைையும் வழங்கப்படுகின்றது. 

சேேதன உரங்களைை திண்ம உரம் மற்றும் திரவ உரம் என 
இரண்டு வகைைப்படுத்தலாாம். பச்சைை இலைைகள், காாய்ந்த 
சருகுகள், வைைக்கோ�ோல், ஆட்டு எரு, மாாட்டு எரு, கோ�ோழி 
எரு போ�ோன்றவற்றின் மூலம்  தயாாரிக்கப்படுகின்ற திண்ம 
உரத்தினைை மண்ணுக்குள் பயன்படுத்த முடியும். மீன் 
கழிவுகள், பழக்கழிவுகள், மண்புழு, வே�ப்பம் விதைைகள் 
மற்றும் இலைைகளில் இருந்து பெ�றுகின்ற திரவத்தினைை 
பயன்படுத்தி     தயாாரிக்கின்ற    திரவ     உரத்தினைை 
தாாவரங்களின் மீது தெெளிக்க முடியும்.

சேேதன பசளைையினைை குழியியல் முறைை, குவியல் முறைை, 
பீப்பாாய் முறைை மற்றும் கூட்டு முறைை போ�ோன்ற நாான்கு 
முறைைகளில் தயாாரிக்க முடியும். எமது சூழலில் சேேருகின்ற 
கழிவுப் பொ�ொருட்களைை சேேதனப் பசளைையாாக மாாற்றுவதன் 
மூலம் சூழல் மாாசு தடுக்கப்படுகின்றது.

மிகக் குறைைந்த செெலவில் சேேதன உரங்களைை தயாாரித்து 
பயன்படுத்துவதற்கு இப்போ�ோதாாவது சிந்தித்து மீண்டும் 
இயற்கைைக்கு திரும்புவோ�ோம்.

தொ�ொகுப்பு:

செெல்வி. திருச்செெல்வம் தர்ஷினி
கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர்   
பிரதேேச செெயலகம் 
நாாவிதன்வெ�ளி
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வெ�றிநோ�ோய்    என்பது    மைைய    நரம்பு   மண்டலத்தைைப்
(Central Nervous System) பாாதிக்கக்கூடிய ஒரு வைைரஸ் 
நோ�ோய் ஆகும். இது நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுள்ள பாாலூட்டிகளிடமிருந்து 
மனிதர்களுக்குப் பரவுகிறது.  இதன் அறிகுறிகள் தோ�ோன்றியவுடன் 
நோ�ோய் பெ�ரும்பாாலும் உயிருக்கு ஆபத்தாானதாாக மாாறிவிடும்.

நோ�ோய் பரவும் முறைை

வெ�றிநோ�ோய் என்பது வீட்டு விலங்குகள் மற்றும் காாட்டு 
விலங்குகளைைத் தாாக்கும் ஒரு விலங்கு வழி வைைரஸ் நோ�ோய் 
(Zoonotic Viral Disease) ஆகும்.

இது நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுள்ள விலங்குகளின் எச்சிலுடன் நெெருங்கிய 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்வதன் மூலம் மற்ற விலங்குகளுக்கும் 
மனிதர்களுக்கும் பரவுகிறது.

கிட்டத்தட்ட எப்பொ�ொழுதும் இது ஒரு விலங்கு கடிப்பதன் 
மூலமே� பரவுகிறது. மே�லும் ஒரு வெ�றிநோ�ோய் தாாக்கிய விலங்கு 
ஒருவரைைக் கீறினாால் அல்லது அதன் எச்சில் ஒருவரின் 
காாயம்பட்ட தோ�ோலுடன் தொ�ொடர்பு கொ�ொண்டாாலும் கூட 
வெ�றிநோ�ோய் பரவலாாம்.

நோ�ோய்த்தொ�ொற்று ஏற்பட்டதற்கும் அறிகுறிகள் தோ�ோன்றுவதற்கும் 
இடைையே�யாான காால அளவு மாாறுபடும். மனிதர்களுக்கு இது 
சராாசரியாாக இரண்டு முதல் பன்னிரண்டு வாாரங்கள் ஆகும். 
இருப்பினும்  ஒரு வருடத்திற்கும் மே�லாான அடைைகாாப்புக் 
காாலங்கள் (Incubation Periods) கூட பதிவாாகியுள்ளன.

ஒருவரிடமிருந்து மற்றவருக்கு வெ�றிநோ�ோய் பரவுவது என்பது 
மிகவும் அரிது. ஆனாாலும் இந்நோ�ோயாால் பாாதிக்கப்பட்டவரின் 
எச்சில் வெ�ளிப்படுவதைைத் தவிர்க்க முன்னெ�ச்சரிக்கைை 
நடவடிக்கைைகள் எடுக்கப்பட வே�ண்டும். வெ�றிநோ�ோயாால் 
பாாதிக்கப்பட்டவர்களின் உறுப்புகளைை (Tissues) மாாற்று 
அறுவைை சிகிச்சைைகளுக்குப் பயன்படுத்தக் கூடாாது.

நோ�ோயின் தாாக்கம் 

வெ�றிநோ�ோய் உலகம் முழுவதும் உள்ள அனைைத்துக் 
கண்டங்களிலும் பரவியுள்ளது. ஒவ்வோ�ோர் ஆண்டும் 55,000 
இற்கும் மே�ற்பட்டோ�ோர் வெ�றிநோ�ோயாால் இறக்கின்றனர். 
மனிதர்களுக்கு ஏற்படும் வெ�றிநோ�ோய் இறப்புகளில் 95% 
இற்கும்  மே�ல் ஆசியாா மற்றும் ஆப்பிரிக்காாவில் நிகழ்கின்றன. 
பெ�ரும்பாாலாான மனித இறப்புகள் வெ�றிநாாய் கடித்ததன் 
விளைைவாாகவே� ஏற்படுகின்றன. நாாய்க் கடிக்கு ஆளாாகும் 
நபர்களில் 30% முதல் 60% வரைை 15 வயதுக்குட்பட்ட 
குழந்தைைகளே� ஆவர். இதன் அறிகுறிகள் தோ�ோன்றிய பின், இது 
கிட்டத்தட்ட 100% மரணத்தைை ஏற்படுத்தும். எனினும் இந்த 
நோ�ோய் 100% தடுக்கக்கூடியதாாகும்.

இலங்கைையைைப்   பொ�ொறுத்தவரைையில்,   வெ�றிநாாய்    நோ�ோயைை
ஒழிப்பதற்காான தே�சிய முயற்சிகள் தொ�ொடர்ந்து 
முன்னெ�டுக்கப்பட்டு வருகின்றன. உலக சுகாாதாார 
ஸ்தாாபனத்தின் (WHO) தரவுகளின்படி வெ�றிநாாய் நோ�ோய் 
தடுப்பு நடவடிக்கைைகளில் இலங்கைை தெென் கிழக்குகாாசியப் 
பிராாந்தியத்திலே�யே� முன்னோ�ோடியாாகத் திகழ்கிறது.

மரணங்கள் குறைைப்பு:  1970களின் நடுப்பகுதியில் ஆண்டுக்கு 
377 மனித மரணங்கள் பதிவாான நிலைையில் பல தசாாப்த காால 
முயற்சிகளின் விளைைவாாக அண்மைைய ஆண்டுகளில் வருடாாந்த 
சராாசரி மரணங்கள் 25 முதல் 31 ஆகக் குறைைந்துள்ளன.

கடி சம்பவங்கள்: இருப்பினும் நாாட்டில் ஆண்டுதோ�ோறும் 
சுமாார் 250,000 விலங்குக் கடி சம்பவங்கள் இடம்பெ�றுவதாாக 
மதிப்பிடப்படுகின்றது. இதில் 100,000 இற்கும் அதிகமாானவர்கள் 
அரச மருத்துவமனைைகளில் இலவசமாாக கடிக்குப் பிந்தைைய 
தடுப்பு சிகிச்சைையைைப் பெ�ற்றுக்கொ�ொள்கின்றனர்.

தாாக்கப்பகுதி: பரிசோ�ோதனைைக்குட்பட்ட விலங்குகளில் சுமாார் 
80% நாாய்களே� வெ�றிநோ�ோய் தொ�ொற்றுக்கு காாரணமாாக உள்ளன. 
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* காாயத்தைை உலர்த்தி, பெ�ட்டாாடின் (Betadine) போ�ோன்ற 
கிருமிநாாசினி திரவத்தைை இடவும். பின்னர் மருத்துவரைைச் 
சந்தியுங்கள்.

* தாாமதிக்காாமல் உடனடியாாக அரச வைைத்தியசாாலைைக்குச் 
செென்று சிகிச்சைையைையும் தடுப்பூசித் திட்டத்தைையும் 
பெ�ற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள். இந்தச் சிகிச்சைை இலங்கைையில் 
இலவசமாாக வழங்கப்படுகிறது.

வெ�றிநாாய் நோ�ோயைைத் தடுப்பதற்காான  வழிகள் 

வெ�றிநாாய் நோ�ோயைைத் தடுப்பதில் விலங்குகளைைத் தடுப்பூசி 
போ�ோடுவதுடன் மனிதர்கள் விலங்குகளுடன் பழகும் முறைையும் 
மிக முக்கியமாானது.

செ�ல்லப் பிராாணிகளுக்குத் தடுப்பூசி: உங்களது நாாய் அல்லது 
பூனைையைை வருடம் ஒருமுறைை கட்டாாயம் வெ�றிநாாய் தடுப்பூசி 
மூலம் பாாதுகாாக்க வே�ண்டும். ஒரு சமூகத்தில் 80 சதவீதமாான 
நாாய்களுக்கு தடுப்பூசி போ�ோடுவது சமூகத்தைைப் பாாதுகாாக்கும்.

கருத்தடைை: நாாய்களுக்கு கருத்தடைை செெய்வதன் மூலம் 
அவைை சண்டைையிடுவது மற்றும் அலைைந்து திரிவது குறைைந்து, 
வெ�றிநோ�ோய் பரவல் தடுக்கப்படும்.

கடியைைத் தவிர்க்க 5 விடயங்கள் (5 Don’ts)

1. சீண்டாாதீர்கள் (Don’t Tease): விலங்குகளைைச் சீண்டவோ�ோ 
அல்லது தொ�ொந்தரவு செெய்யவோ�ோ கூடாாது.

2. எதிர்பாாராாமல் தாாக்காாதீர்கள் (Don’t Step):  விலங்குகளின் 
வாாலைை, காால்களைை மிதிக்கவோ�ோ, எதிர்பாாராாமல் அவற்றைைத் 
திடுக்கிடச் செெய்யவோ�ோ கூடாாது.

3. சண்டைையைைத் தடுக்காாதீர்கள் (Don’t Split): நாாய்ச் 
சண்டைையைை வெ�றுங்கைையாால் பிரிக்க முயற்சிக்காாதீர்கள்.

4. உணவைைப் பறிக்காாதீர்கள் (Don’t Take Away): 
சாாப்பிடும்போ�ோதோ�ோ அல்லது விளைையாாடும்போ�ோதோ�ோ நாாயின் 
உணவைையோ�ோ, பொ�ொம்மைையைையோ�ோ எடுக்காாதீர்கள்.

5. தாாயைையும் குட்டிகளைையும் தொ�ொடாாதீர்கள் (Don’t Touch): 

தாாயுடன் இருக்கும் நாாய்க்குட்டிகளைைத் தொ�ொட வே�ண்டாாம்.

உங்களது ஒத்துழைைப்புடன், வெ�றிநாாய் மரணங்கள் இல்லாாத 
நாாடாாக இலங்கைையைை உருவாாக்க முடியும். விழிப்புணர்வுடன் 
இருப்போ�ோம், தடுப்பூசி போ�ோடுவோ�ோம், உயிர்களைைப் 
பாாதுகாாப்போ�ோம்.

குறிப்பாாக மே�ல் மற்றும் தெென் மாாகாாணங்களில் (கொ�ொழும்பு, 
கம்பஹாா, களுத்துறைை, காாலி மாாவட்டங்கள்) வெ�றிநோ�ோய் 
பரவல் அதிகம் பதிவாாகியுள்ளது.

தே�சிய இலக்கு:  இலங்கைை  சுகாாதாார  அமைைச்சு,    WHO

ஆதரவுடன்  "ஒரு  சுகாாதாார  அணுகுமுறைை"  (One    Health 
Approach) மூலம் 2022-2026 தே�சிய மூலோ�ோபாாயத் திட்டத்தைை 
வகுத்துள்ளது. இதன் இலக்கு  2025ஆம் ஆண்டிற்குள் நாாய்கள் 
மூலம் மனிதர்களுக்கு ஏற்படும் வெ�றிநோ�ோய் மரணங்களைை 
பூஜ்யமாாக்குவதே� ஆகும். இது உலகளாாவிய 2030 இலக்குக்கு 
முன்னதாாக அடைைய முற்படும் இலக்காாகும்.

வெ�றிநாாய் நோ�ோயின் அறிகுறிகள்: மனிதர்கள் மற்றும் 
விலங்குகளில் வெ�றிநாாய் கடித்த பின் அறிகுறிகள் 
தோ�ோன்றுவதற்கு சில வாாரங்கள் முதல் பல மாாதங்கள் ஆகலாாம். 
ஆனாால் அவைை தோ�ோன்றியதும் மரணம் நிச்சயம்.

விலங்குகள் மற்றும் மனிதர்களுக்கு ஏற்படும் 
அறிகுறிகள்

ஆரம்பக் கட்டம்: அமைைதியாாக ஒளிந்திருத்தல், எரிச்சல், 
சோ�ோர்வு.

ஆரம்பக் கட்டம்: காாய்ச்சல், தலைைவலி, காாயம்பட்ட இடத்தில் 
கூச்ச உணர்வு, குமட்டல்.

உற்சாாகக் கட்டம் (Furious Rabies): ஆக்ரோ�ோஷம், 
கட்டுப்பாாடின்றி கடித்தல், அதிக எச்சில் வடிதல்.

நரம்பியல் கட்டம்: குழப்பம், தண்ணீரைைப் பாார்த்தாால் 
பயப்படுதல் (Hydrophobia), விழுங்குவதில் சிரமம், வலிப்பு, 
பக்கவாாதம்.

பக்கவாாதக் கட்டம்: காால் பலவீனம், சமநிலைை இழத்தல், 
எழுந்து நிற்க முடியாாமைை, மரணம்.

இறுதிக் கட்டம்:  சுவாாச செெயலிழப்பு, கோ�ோமாா, மரணம்.

கடிக்கும்போ�ோது செெய்ய வே�ண்டிய உடனடி முதலுதவி

* விலங்கு கடித்தாால் மரணத்தைைத் தவிர்க்க, கடிக்குப் பிந்தைைய 
தடுப்பு சிகிச்சைை (Post-Exposure Prophylaxis - PEP) மிக 
அவசியம்.

* கடித்த இடத்தைை சோ�ோப் மற்றும் ஓடும் நீரில் 10 நிமிடங்களுக்கு 
கிருமிநாாசினி பயன்படுத்தி நன்கு கழுவ வே�ண்டும்.
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புழுதித்   துகள்களாால்   புடைை   சூழ்ந்த  அந்த 

இடத்தின் மறுபக்கம் கண்களைைக் கசக்கிய படி ஒரு 

சிறுமி புன்னகைைத்தாாள். அவளைைப் பாார்க்கைையில் 

கந்தல் ஆடைை, வாாரிப் பின்னல் இடாாத கூந்தல், 

பசியாால் சுருங்கிய முகம்  ஆனாால் அதில் 

ஒரு பாாவமற்ற புன்னகைை. விழிகள் சோ�ோகத்தாால் 

யாாசிக்கின்றன. முகமோ�ோ கபடமில்லாா ஒளியைைச் 

சிந்துகிறது. அந்த களங்கம் இல்லாா வதனம் பல 

வலிகளைை உணர்த்துகிறது. 

ஒருவே�ளைை ஒரு முழு நாாளாாகக் கூட அவள் 

எதைையும் உண்ணவில்லைை போ�ோலும். விழிகள் 

கூர்மைையாாய் மங்கிய குப்பைைத்தொ�ொட்டியில் 

எதைையோ�ோ தே�டின. கரங்கள் விரைைவாாய் 

அசைைந்தன. எச்சிலைைகளில் கூட மிச்சம் எதுவும் 

இல்லைை. ஆனாால் அவள் தளரவில்லைை  மண்ணில் 

சிதறிய துகள்களிலும் ஏதாாவது கிடைைக்குமோ�ோ 

என்கிற நம்பிக்கைையுடன் தே�டிக்கொ�ொண்டிருந்தாாள்.

அவள் கண்கள் பக்கத்து தே�யிலைைக் கடைையைை 

நோ�ோக்கின. அங்கேே வே�லைைசெெய்பவன் 

வியர்வைையோ�ோடு   துப்புரவு  செெய்து    குப்பைைத்

தொ�ொட்டியில்    கழிவுகளைைப்   போ�ோட்டுக்கொ�ொண்டு

இருந்தாான். அதிலும் சாாப்பிட ஏதுமில்லைை 

என்பதைை உணர்ந்ததும், சிறுமியின் முகத்தில் 

ஏக்கம் பொ�ொங்கியது. இறுதியில் தன்னிடம் இருந்த 

தைைரியத்தைைக் குவித்து கடைைக்காாரனைை நோ�ோக்கிச் 

செென்றாாள். “அண்ணாா… பசிக்குது. ஏதாாவது 

சாாப்பிட கொ�ொடுங்க…” என்றாாள் மெ�துவாாக.

அவளது குரல் காாற்றில் கலந்தது. ஆனாால் 

கடைைக்காாரனின் மனதில் அது ஒலிக்கவில்லைை.

“ச்சீ… போ�ோ! காாலைையிலே�யே� வந்து உயிரைை 

வாாங்கற!” என்று கடுமைையாாகக் கத்தி அவளைைத் 

துரத்திவிட்டாான்.

அவளின் கண்களில் நீர் வடிந்தது. ஏமாாற்றம், 

பசி, பயம் எல்லாாம் கலந்த கண்ணீராாக அவளது 
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அவருக்கு ஒன்றும் புரியவில்லைை. அவள் செென்ற 

திசைையைைப் பாார்த்தாார். பிறகு அவள் போ�ோன 

வழியிலே� நடந்து செென்றாார். இறுதியில் ஒரு 

பெ�ரிய குப்பைைத்தொ�ொட்டியின் அருகில் அவள் 

நின்றாாள்.  அவள்   கைைகளைை காாட்டி சொ�ொன்னாாள் 

“தாாத்தாா, நாான் சொ�ொல்ல வர்றது இதுதாான்.” அவர் 

ஆச்சரியப்பட்டாார். அவள் மெ�துவாாகக் கூறினாாள்..

“இங்கேே குப்பைையைை மட்டும் போ�ோடுங்கள்…” 

அந்த வாாசகத்தைை அவள் கல்லாால் தரைையில் 

எழுதச் சொ�ொன்னாாள்.

அவர் எழுதிக்கொ�ொண்டிருந்தபோ�ோது, அவளது 

கண்களில் பசியின் வே�தனைை ஆனாால் மனதில் 

மனிதத்தின் ஒளி  இரண்டும் கலந்து இருந்தது. 

அந்த வாார்த்தைைகள்  “இங்கேே குப்பைையைை மட்டும் 

போ�ோடுங்கள்”  மனதைை உருக்கி விட்டது.

அதன் பொ�ொருள் வெ�றும் தூய்மைை அல்ல. ஏழைை 

குழந்தைைகளின் வாாழ்க்கைையைைக் குப்பைைபோ�ோல் 

தூக்கி எறிவதைை நிறுத்துங்கள் என்ற மன 

அழைைப்பு. ஏழ்மைை ஒருவரைை எந்த அளவிற்கு 

காாயப்படுத்துகிறது! சின்னஞ்சிறு பிள்ளைைகள் 

செெய்த குற்றமெ�ன்ன?  பசி  அவர்களது  குற்றமாா?

மனிதன் மனசாாட்சியைைக் குப்பைைத்தொ�ொட்டியில் 

போ�ோட்டுவிட்டாால் இன்னும் எத்தனைை குழந்தைைகள் 

இவ்விதம் கதற வே�ண்டியிருக்கும்?

-கயல்
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கன்னங்களில் வழிந்தது. திரும்பிப் பாார்த்தவாாறேே, 

“யாாராாவது எனக்கு சாாப்பிட தரமாாட்டாாங்களாா?” 

என்ற ஏக்கத்தோ�ோடு அவள் மெ�துவாாக நடந்தாாள்.

தெெருவோ�ோரம் செென்று ஒரு மூலைையில் 

அமர்ந்தாாள். காால்களைைச் சுற்றிக் கட்டிக்கொ�ொண்டு 

கதறி அழுதாாள் தன் வயிற்றுப் பசிக்காாக. அந்த 

அழுகைை காாற்றைையும் காாயப்படுத்தும் அளவுக்கு 

வே�தனைையாாய் இருந்தது. அவ்வே�ளைை, அந்த 

வீதியில் செென்ற ஒரு பெ�ரியவர் அவளைைக் கண்டு 

நின்றாார். “அம்மாாடி எதுக்கும்மாா அழுற?” எனக் 

கனிவோ�ோடு கேேட்டாார்.

அவள் தலைைக்குனிந்தாாள், மெ�ளனமாாய் நின்றாாள். 

சொ�ொல்ல ஒன்றிருந்தும் சொ�ொல்லவில்லைை. அவர் 

உணர்ந்தாாரோ�ோ என்னவோ�ோ, தன் கைையில் இருந்த 

உணவுப்   பொ�ொட்டலத்தைை  அவளிடம்  நீட்டினாார்.

“இதோ�ோ இதைை வாாங்கி சாாப்பிடு” என்றாார் 

பாாசத்தோ�ோடு. அவள் அதிர்ச்சியோ�ோடு “வே�ண்டாாம் 

தாாத்தாா” என்றாாள்.

“ஏன் மாா வே�ண்டாாம் சொ�ொல்ற? பசிக்குதுன்னே� 

சொ�ொன்னே�?” என்று அவர் கேேட்டாார். அவள் 

மெ�துவாாகச் சொ�ொன்னாாள்: “தாாத்தாா… எனக்காாக 

ஒன்றைைச் செெய்வீங்களாா?” “சொ�ொல்லம்மாா 

தயங்காாமல் சொ�ொல்லு” என்றாார் அவர்.

அவள் அருகில் கிடந்த ஒரு கல்லைை எடுத்தாாள். 

அதைைக் கைையில் திணித்து “என்னோ�ோட கூட 

வாாங்க” என்றாாள்.
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பக்கவாாதம் என்பது மக்களுக்கு பெ�ருந்தொ�ொல்லைையைைக் 
கொ�ொடுக்கின்ற நோ�ோயாாகும். அதாாவது ஆங்கிலத்தில் இதனைை 
Paralysis என்று அழைைப்பாார்கள். Heart Attack  போ�ோன்றேே 
இதுவும் மனிதனைை இறப்பின் இறுதி நிலைைக்கு கொ�ொண்டு 
செெல்வதாாகும்.  Heart Attack என்பதிலிருந்து சிறிது 
வித்தியாாசப்பட்டு இறவாா நிலைைக்கு முன்னர் செெயலிழப்பு 
நிலைைக்கு மனிதனைைத் தள்ளி சாாதாாரண நிலைைக்குக் கொ�ொண்டு 
வரும், அல்லது இறப்பைை ஏற்படுத்துவதாாகும். இதனாால் 
பெ�ரும்பாாலும்  நோ�ோயாாளி மற்றொ�ொருவருக்கு சுமைையாாக 
எந்நேேரமும் இருந்து கொ�ொண்டிருப்பது இங்கு தவிர்க்க 
முடியாாததாாகும். இவ்வாாறாான இந்நோ�ோயைை வராாமல் தடுக்கவும், 
நோ�ோய் வந்தவர்கள் விழிப்பாாக இருக்கவும் World Stroke 
Day October 29ஆந் திகதி அனுட்டிக்கப்படுகின்றது. 

இந்த பக்கவாாதம் (Stroke) முற்றுமுழுதாாக மூளைையுடன் 
சம்பந்தப்பட்ட நோ�ோயாாகும். மூளைைக்கு செெல்கின்ற இரத்தம் 
தடைைப்படுவதினாால் ஏற்படுகின்றது. அதாாவது மூளைைக்கு 
இரத்தம் செெல்ல முடியாாத பகுதி இடப்பக்கமாா அல்லது 
வலப்பக்கமாாக என்பதைைப் பொ�ொறுத்து பாாதிப்பின் வெ�ளிப்பாாடு 
நோ�ோயாாளியின் முகத்தில், கைையில், காாலில், தெென்படும். 
பாாதிக்கப்பட்டவரின் பாாதிப்பின் தன்மைையின் அடிப்படைையில் 
மூளைைக்குச் செெல்லும் பாாதைையில் இரத்தக்கட்டு அல்லது 
இரத்தக்கசிவு என்பதனைை முதலில் Scan செெய்வதன்மூலம் 
கண்டறியப்படல் வே�ண்டும். அதற்கேேற்றவாாறு சிகிச்சைைகள் 
வே�று வே�று அடிப்படைையில் வழங்கப்படும். அதாாவது 

மே�லே� குறிப்பிடப்பட்டதைைப் போ�ோல் மூளைைக்கு இரத்த 
ஓட்டம் சரியாாகப் போ�ோகவில்லைை என்றாால் அதைை  Ischemic 
Stroke  என்று கூறுவாார்கள். மற்றுமொ�ொரு தாாக்கமும் உண்டு 
அதாாவது மூளைையில் இரத்தக் கசிவைை ஏற்படுத்தல் Hemor-
rage Stroke  ஆகும்.

இவைை இரண்டுமே� brain இல் ஏற்படும் Attack தாான். இவைை 
ஏற்படும் நோ�ோயாாளியைை வெ�கு விரைைவாாக வைைத்தியசாாலைைக்கு 
கொ�ொண்டு செெல்லுதல் முக்கியமாானதாாகும். இந்நோ�ோய் 
மூலம் தாாக்கப்படுபவருக்கு symptoms  ஏற்பட்டு 04 
மணித்தியாாலங்களுக்குள் சிகிச்சைையளிக்கப்படல் வே�ண்டும். 
அச்சிகிச்சைையின்போ�ோது நோ�ோயாாளிக்கு Brain Angiogram 
செெய்யப்படல் வே�ண்டும். இவ்வாாறு நாாம் விரைைவாாக 
செெயற்படுவதற்கு நம்மோ�ோடு இருப்பவருக்கு Paralysis தாான் 
வந்து விட்டது என்பதைை அடைையாாளங் கண்டு கொ�ொள்வது 
முக்கியமாாகும். அவ்வாாறு அவரைை அடைையாாளங் கண்டு 
கொ�ொண்டாால் தாான் வீட்டில் எந்த முதலுதவியைைச் செெய்வது 
என்று நேேரத்தைை வீணடிக்காாது வைைத்தியசாாலைைக்கு கொ�ொண்டு 
செெல்ல முடியும்.

இவ் Stroke இனைைப் பற்றி உலக சுகாாதாார நிறுவனம் (WHO) 

4 பே�ரில் ஒருவருக்கு Stroke வருமெ�ன கூறுகின்றது. 
இதனைை எவ்வாாறு அடைையாாளங் காாணுவது என்பது பற்றி 
கூறும் போ�ோது  Be Fast  என்ற சொ�ொற்றொ�ொடரினூடாாகத் 
தருகின்றது. 

G. Gtpuh]; (DO)
j. rpthde;jd; (DO) 
fp. Nahfypq;fk; (CMSO) 

gf;fthj Neha; gw;wpa Xu; tpopg;Gzu;T gf;fthj Neha; gw;wpa Xu; tpopg;Gzu;T 
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மே�லும்  Brain இல்  Blocking    (Hemmorage Attack)
ஏற்படுவதற்காான    முக்கிய   காாரணம்     High Blood 
Pressure (B/P)  ஆனது உயர்வாாக காாணப்படுவது. 
இதன் காாரணமாாக மூளைைக்கு இரத்தம் கொ�ொண்டு செெல்லும் 
நரம்புகளில் வெ�டிப்புகள் ஏற்படும். இதனாால் Bleeding  
ஏற்படும். அநேேகமாாக தற்போ�ோதைைய மருத்துவ உலகின் 
முன்னே�ற்றகரமாான ஆராாய்ச்சி நடவடிக்கைைகளின் மூலமாாக 
இவைை அனைைத்திற்கும் தீவிர சிகிச்சைைகள் உண்டு என்று 
சொ�ொல்லப்படுகின்றது. அதாாவது மூளைைக்கு இரத்தம் செெல்வது 
தடைைப்பட்டாால்     உடனடிச்     சிகிச்சைையாாக   சிலருக்கு  
Medicine மூலமும், சிலருக்கு அறுவைைச் சிகிச்சைை மூலமும் 
தீர்வு காாணலாாம். தாாமதம் தாான் அதற்கு எதிர்வினைையாான 
நடவடிக்கைையாாக அமைையும்.

Block Baster என்னும் முறைை மூலம் நரம்பில் Injection 
கொ�ொடுத்து நரம்பில் ஏற்பட்ட Block இனைைச் சரி செெய்து 
விடலாாம். எனவே� எமது மூளைையைை அல்லது மற்றவரின் 
மூளைையைை நாாம்  Brain Attack  இலிருந்து துரிதமாாக 
காாப்பாாற்ற    வே�ண்டுமாானாால்    மே�லே�      கூறப்பட்ட 
Symptoms களைை    அடைையாாளம்     கண்டு   அதாாவது 
B - நடைையில்   Balance    இல்லாாமல்   தளம்பல்  
ஏற்படுதல்,    E - கண்   பாார்வைை   இரண்டாாக   தெெரிதல்,
F - முகம்   கோ�ோணி   ஒருபக்கம்   இழு  பட்டுச்செெல்லுதல், 
A - கைை காால்கள் சரியாான நிலைையில் இல்லாாமல் இருத்தல், 
S - பே�ச்சுகள் தளம்பி, உளறல் நிலைைக்கு வருதல், இவைைகளைை 
நாாம் சரியாாக அவதாானித்து   நம்மைை    அல்லது  மற்றவரைை 
நேேரத்திற்கு  T - 04  மணித்தியாாலங்களுக்குள் கொ�ொண்டு 
சேேர்ப்பதனைை  First Aid முதலுதவியாாகக் கொ�ொண்டு இதன் 
பாாரிய தாாக்கத்திலிருந்து தப்ப வைைத்துக் கொ�ொள்ளலாாம்.
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அடைையாாளப்படுத்துவதற்கு பின்வரும் விளக்கம் 
விபரமாானதாாக இருக்கும். (WHO) 

01. B-BALANCE - நிலைை தளம்பாாமல் நடத்தல்.

02. E-EYES - கண் பாார்வைை சரியாாக இருத்தல், மங்கலாாகக் 
கூடாாது. 

03. F-FACE - முகம் சரியாாக ஒருபக்கமாாகச் சாாராாமல் 
இருத்தல்.

04. A-ARM - கைை காால்கள் சரியாான நிலைையில் இருத்தல். 

05. S-SPEECH- பே�ச்சு சரியாாகத் தளம்பல் இல்லாாமல் 
இருத்தல். 

06. T-TIME  - மே�ற்குறிப்பிட்ட B,E,F,A,S  இல் எந்தவொ�ொரு 
மாாற்றத்தைைக் கண்டாாலும் நேேரத்தைை வீணடிக்காாமல் 
உடனடியாாக வைைத்தியசாாலைைக்கு விரைைவாாகச் செெல்லுதல் 
வே�ண்டும்.

இவ்வளவு   விரைைவாாக   செெல்வதன்  நோ�ோக்கம்  பாாதிக்கப்
பட்டவரின்   மூளைைக்கு  விரைைவாாக    இரத்தம்    செெல்ல
வில்லைையாானாால் தாாமதமாாகின்ற ஒவ்வொ�ொரு விநாாடிக்கும் 
மூளைையில் 30 ஆயிரம் செெல்கள் செெத்தழிகின்றன என்று 
ஆய்வுகள் கூறுகின்றன. எனவே�, Brain Attack  என்பதைை 
துரிதமாாக அடைையாாளப்படுத்துவது நோ�ோயாாளியைைக் 
காாப்பாாற்றுவதில் முக்கியமாாகின்றது.

G. Gtpuh]; (DO)
j. rpthde;jd; (DO) 
fp. Nahfypq;fk; (CMSO) 
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ஐக்கிய நாாடுகள் பாாதுகாாப்புச் சபைையில் இந்தியாாவுக்கு 
நிரந்தர அங்கத்துவம் தரப்பட வே�ண்டும் என்று மிக 
நீண்ட காாலமாாகவே� கோ�ோரிக்கைை விடப்பட்டுக் கொ�ொண்டே� 
வருகின்றது. சமீபத்தில் ஐக்கிய நாாடுகள் சபைையின் 
பொ�ொதுச் செெயலாாளர் அன்டாானியோ�ோபுட்ரஸ் அவர்கள் ஒரு 
கருத்தாாடலின்போ�ோது 1945ஆம் ஆண்டின் பழமைையாான 
விதிகளோ�ோடு இயங்கும் காாலாாவதியாான இவ்வமைைப்பைை 
மாாற்ற வே�ண்டும் என்பதோ�ோடு புதிய உறுப்பினர்கள், புதிய 
விதிகளுடன் பாாதுகாாப்பு கவுன்சிலைை உருவாாக்க வே�ண்டும் 
என்றும் குறிப்பிட்டாார், மே�லும், இந்தியாா போ�ோன்ற நாாடுகள் 
இன்று உலகின் மிக வலுவாான நாாடுகளாாக உயர்ந்துள்ளன. 
அவ்வாாறாான நாாடுகளுக்கு  Veto  அதிகாாரத்தைை  வழங்கி 
அவைைகளைை முன்னிலைைப்படுத்த வே�ண்டும். அப்படிச் 
செெய்தாால் ஐ.நாா மீது எழுந்துள்ள ஒரு தலைைப்பட்ச 
முடிவுகள் எடுக்கும் நிறுவனமாாக உள்ளது போ�ோன்ற 
பல்வே�று குற்றச்சாாட்டுகள் களைையப்படும் அல்லது 
குறைையும் என்றும் கோ�ோடிட்டுக் காாட்டினாார். 

Veto அதிகாாரம் அதைை வைைத்திருக்கும் நாாடு ஐக்கிய 
நாாடுகள் சபைையில் எடுக்கப்படும் எந்த தீர்மாானத்தைையும் 
நிறுத்திவிடும் சக்தி,    மற்றைைய  எந்தநாாடுகள்  ஒப்புக்
கொ�ொண்டாாலும், கொ�ொள்ளாாவிட்டாாலும் அந்த ஒரு நாாடு 
சொ�ொல்வதே� இறுதி முடிவாாகும். இதனடிப்படைையில் 
தற்போ�ோது ஐ.நாா சபைையில் அமெ�ரிக்காா, ரஷ்யாா, சீனாா, 
பிராான்ஸ், பிரிட்டன் ஆகிய ஐந்து நாாடுகளுக்கேே Veto 
அதிகாாரம் உள்ளது. அதனாால்தாான் அமெ�ரிக்காா பிரிட்டன் 
போ�ோன்ற நாாடுகள் தாாங்கள் சக்திவாாய்ந்தவர்கள் என்று 
கருதுகின்றனர்.

ஐ.நாாவின் உயர் அதிகாாரிகள் மட்டத்திலிருந்து கூட 
இப்போ�ோது இந்தியாா போ�ோன்ற நாாடுகளுக்கு Veto 
அதிகாாரம் வழங்கப்படல் வே�ண்டும் என்பதில் திடமாாக 
உள்ளனர் என்பது இதிலிருந்து தெெளிவாாகத் தெெரிகின்றது. 
உண்மைையிலே�யே�  நன்மைைகள் பற்றிச் சிந்திக்கின்ற 
பத்துப் பே�ர்கள் இருக்கின்ற ஒரு குழுவிலே� 11ஆவது 
ஆளாாக அதைை எதிர்க்கின்ற ஒருவர் இருந்து கொ�ொண்டே� 
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இருப்பாார் என்பது உறுதி. அந்த வகைையில் அந்த 
11ஆவது இடத்தைைப் பிடித்துக் கொ�ொண்டது துருக்கி 
என்கின்ற நாாடாாகும். இந்தியாாவுக்கு Veto Power என்கின்ற 
விவகாாரம் உரத்து ஓங்கிய வே�ளைை தனது எதிர்ப்பினைை 
வெ�ளியிட்டது துருக்கி.

அந்த வகைையில் இந்தியாாவினைை சாாடி பாாகிஸ்தாானுக்கு 
வலுச்சேேர்க்கும் வகைையில் துருக்கியின் பிரதிநிதி 
மீண்டும் காாஷ்மீர் பிரச்சினைை என்கின்ற துருப்பிடித்த 
கத்தியைை உயர்த்திக் காாட்டினாார். காாஷ்மீர் பிரச்சினைை 
நியாாயமாான முறைையிலே� இந்தியாாவினாால் தீர்க்கப்படல் 
வே�ண்டும் என்று Veto Power பற்றிய விவாாதங்கள் 
சூடு பிடித்த வே�ளைையிலே� மிக ஆக்ரோ�ோசத்துடன் கூறி 
முழுவதுமாாக இந்தியாாவிற்கு எதிராாக மூன்று விடயங்களைை 
முன்வைைத்தாார்.

1.  இந்தியாாவில்   சிறுபாான்மைையினர்       ஒதுக்கப்
படுகின்றாார்கள். 

2. இந்தியாா தனது அண்டைை நாாடுகளுடன் உறவைை 
மே�ம்படுத்தத் தவறுகின்றது.

3.  அமெ�ரிக்காா மற்றும் ஐரோ�ோப்பாா போ�ோன்ற நாாடுகளின் 
விதிகளைை இந்தியாா  பின்பற்றவில்லைை. இது உலகில் 
பரவலாாக பதற்ற நிலைைகளைை உருவாாக்குகின்றது.

இந்தப் பிரச்சினைைகளைை ஆதாாரமாாகக் காாட்டி பிரச்சினைைகள் 
தீர்க்கப்படும் வரைை இந்தியாாவிற்கு பாாதுகாாப்பு சபைையில் 
நிரந்தர இடம் வழங்கப்படக்கூடாாது என்று வாாதிட்டது. 
இது இந்தியாாவின் பாாதைையைைத் தடுக்கவும் அதனைை 
அவமாானப்படுத்தவும் துருக்கி கைையிலெ�டுத்த திட்டமிட்ட 
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பின்தள்ளி முன்னிலைைக்கு செென்றுவிடும் என்பதாால் 
அவர்கள் இந்தியாாவிற்காான எதிர்ப்புகளைை தெெரிவித்துக் 
கொ�ொண்டிருக்கின்றாார்கள்.

இந்நிலைையில் ரஷ்யாா, சீனாா, இந்தியாா ஆகிய நாாடுகள் 
இணை�ந்து உலக அரசியலிலிருந்து ஐ.நாா வின் 
செெயற்பாாடுகளிலும் மாாற்றத்தைை நோ�ோக்கிய பயணம் (RIC) 
என்ற அமைைப்பின் ஊடாாக புதுப்பிக்கும் நடவடிக்கைைகளைை 
மே�ற்கொ�ொண்டுள்ளது. முத்தரப்பு பே�ச்சுவாார்த்தைைகள் 
நடைைபெ�ற்று அமெ�ரிக்காா மற்றும் ஏகாாதிபத்தியவாாதிகளைைச் 
சமாாளிக்க புதிய சக்தியைை உருவாாக்கும் போ�ோது உலகில் 
புதிய அதிகாார சமநிலைை உருவாாகிக் கொ�ொண்டிருக்கும். 
இந்தியாாவைை அரசியலில் சாாணக்கியராாக காாட்டுவதற்கும் 
இந்த RIC  கூட்டமைைப்பு வழியைை ஏற்படுத்தும். 
இந்தியாாவும் அதற்காான காாய்களைை நகர்த்திக் 
கொ�ொண்டிருக்கின்றது. ஐ.நாாவின் ஆதிக்க நாாயகனாாகத் 
தன்னைைக் காாட்டிக்கொ�ொண்டிருக்கும் அமெ�ரிக்காா மற்றும் 
இணை�நாாடுகளின் மீதாான அழுத்தங்கள் உருவாாகும். 
அத்தோ�ோடு இம்முத்தரப்பு நாாடுகள் ஒன்றிணை�ந்ததும், 
அதன் தாாக்கமாானது ஐ.நாா பாாதுகாாப்பு சபைைக்கு 
மட்டுமல்ல உலக பொ�ொருளாாதாாரம், எரிசக்தி விநியோ�ோக 
சங்கிலி பாாதுகாாப்பு கூட்டணிகள் அனைைத்திலும் பெ�ருந் 
தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்தும். 

ஆகவே�, ஐ.நாாவின் Veto அதிகாாரத்தினைைப் 
பெ�ற்றுக்கொ�ொள்ளும் போ�ோராாட்டத்தில் சிக்கிக் கொ�ொள்ளாாமல் 
இந்தியாா   இந்த   புதிய   பாாதைையைைத்  தே�ர்ந்தெெடுத்து 
காாய்களைை நகர்த்துகின்றது. இதன்மூலம் மே�ற்குநாாடுகளின் 
மீது அழுத்தங்கள் அதிகரிக்கும். ஏனெ�னில் உலகின் 
அதிகாார மைையங்கள் மாாறிக்கொ�ொண்டிருக்கின்றன. ஒரு 
காாலத்தில் ஐ.நாா அமெ�ரிக்காாவின் கட்டுப்பாாட்டில் 
இருந்தது. உலக வங்கியும் சர்வதே�ச நாாணய நிதியமும் 
அவ்வாாறேே. ஆனாால் ரஷ்யாா - உக்ரேேன் போ�ோருக்குப் 
பின்னர் இந்தக்கட்டுப்பாாடு மாாறிக்கொ�ொண்டு வருகின்றது. 
மே�ற்கத்தே�ய நாாடுகளில் இருந்த அதிகாாரம் இப்போ�ோது 
ஆசியாாவின் கைைகளுக்கு மாாறிக்கொ�ொண்டிருக்கின்றது. 
இதன்மூலம் உலகின் ஒரு முக்கிய சக்தியாாக ஆசியாாவின் 
இந்தியாா உருவெ�டுக்கும், ஒரு புதிய சக்தி வட்டாாரம் 
உருவாாகும் இதில் ஐ.நாாவின் Veto அதிகாாரம் என்பது ஒரு 
செெல்லாாக்காாசாாகக் கூட சிதைைந்து உருமாாறிப் போ�ோகலாாம்.  
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சூழ்ச்சி நடவடிக்கைையாாகும். ஆனாால் இவ்விடத்தில் 
துருக்கி ஒன்றைை மறந்து விட்டதுபோ�ோல் இருந்தது. முன்னர் 
இருந்த  இந்தியாா  அல்ல இப்போ�ோது அதன் நிலைை வே�று.
அதற்கமைைவாாக இந்திய வெ�ளியுறவுத்துறைை அமைைச்சராான 
கலாாநிதி  ஜெ�ய்சங்கர்  அவர்கள்  மிகத் தெெளிவாான 
பதிலடியைை வழங்கினாார் என்றேே சொ�ொல்ல வே�ண்டும். 

பாாகிஸ்தாான் என்கின்ற நாாடு பயங்கரவாாதத்தைை உலகில் 
பரப்பி உலக ஸ்திரத்தன்மைையைைச் சீர்குலைைக்கும் நாாடு 
என்றும் துருக்கி என்கின்ற நாாட்டின் பெ�ண்கள் உரிமைைகள் 
மறுப்பு, பாாதுகாாப்பு இன்மைை எனும் விடயங்களைைச் 
சுட்டிக்காாட்டி உலகிற்கு நினைைவூட்டினாார். கண்ணாாடியில் 
உங்கள் முகத்தைை நீங்கள் பாாருங்கள். அதன் பின்னரேே 
மற்றவர்களுக்கு உங்கள் அறிவுரைைகளைை வழங்குங்கள் 
என்று அடித்துக் கூறினாார். தொ�ொடர்ந்து அவர் கூறும் 
போ�ோது துருக்கியின் வாாசலிலுள்ள ஆர்மே�னியர். கிரேேக்கர், 
பிற கிறிஸ்தவ சமூகங்கள் எதிர்கொ�ொண்ட கஷ்டங்களுக்கு 
வரலாாறேே சாாட்சி என்று வெ�ளிப்படைையாாகக் கூறினாார். 

ஜெ�ய்சங்கரின் அசாாத்தியமாான துருக்கிக்கெெதிராான 
எதிர்வாாதமாானது இந்தியாாவின் நியாாயபூர்வமாான 
இராாஜதந்திர செெயற்பாாடாாக அமைைந்து காாணப்பட்டது. 
உங்கள் வே�லைை உங்கள் நாாட்டின் பிரச்சினைைகளைைச் 
சொ�ொல்வதே� தவிர பிற நாாட்டினைை குற்றம் சொ�ொல்வது அல்ல 
என்றும் குறிப்பிட்டாார். மே�லும் இதுவே� இந்தியாாவின் 
வெ�ளியுறவுக் கொ�ொள்கைை என்றும் கூறினாார். ஜெ�ய்சங்கரின் 
இந்தப் பதிலிலிருந்து கருத்தில் கொ�ொள்ளப்பட வே�ண்டியது 
இந்தியாாவைை யாாரும் எளிதாாக எடுத்துக் கொ�ொள்ளாாதீர்கள் 
என்பதாாகும். 

இருந்தாாலும்    இன்றும்    இந்தியாாவிற்கு    சவாாலாான 
விடயங்களாாக  பாார்க்க வே�ண்டிய  விடயங்களில்   சில
மே�ற்கத்தே�ய நாாடுகள் கூட இந்தியாாவிற்கு இந்த அதிகாாரம் 
கிடைைத்து விடக்கூடாாது என்று எண்ணுகின்றாார்கள். 
அந்தவகைையில் இத்தாாலி, ஜெ�ர்மன், ஜப்பாான் போ�ோன்ற பல 
ஐரோ�ோப்பிய நாாடுகளும் உள்ளடங்குகின்றன. ஏனெ�னில் 
ஜெ�ர்மன், ஜப்பாான் என்பன உலகின் மூன்றாாவதும், 
ஐந்தாாவதுமாான பெ�ரிய பொ�ொருளாாதாார நாாடுகள். 
அதே�போ�ோன்றேே இந்தியாா உலகில் நாான்காாவது இடத்தில் 
உள்ளது. இப்போ�ோது இந்தியாாவிற்கு ஐ.நாா சபைையில் 
Veto அதிகாாரம் வழங்கினாால் அவர்கள் இருவரைையும்  -fpNah 
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ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும், அக்டோ�ோபர் 5ஆம் திகதி, உலகம் 
முழுவதும் உள்ள ஆசிரியர்களின் அர்ப்பணிப்பு, மற்றும் 
சமூகத்தில் அவர்களாால் ஏற்படுத்தப்படும் விளைைவுகள் 
என்பவற்றைை கௌ�ௌரவிக்கும் நாாளாாக உலக ஆசிரியர் தினத்தைை 
கொ�ொண்டாாட உலகின் அனைைத்து நாாடுகளும் முன்வந்துள்ளன. 
கொ�ொண்டாாட்டங்கள் மற்றும் கௌ�ௌரவிப்புகளுக்கு அப்பாால், இந்த 
நாாள் ஆசிரியர்களுக்கும் தமது நடிபங்கு குறித்து சிந்திக்க ஒரு 
வாாய்ப்பைை வழங்குகிறது. 21ஆம் நூற்றாாண்டின் சிக்கலாான 
சவாால்களைை எதிர்கொ�ொள்ளக்கூடிய மாாணவர்களைை உருவாாக்கவும் 
திறம்பட வழிநடாாத்தவும் ஆசிரியர்கள் எவ்வாாறு தொ�ொடர்ந்து 
பரிணமிக்க முடியும்? இதற்காான பதில் புதிய திறன்களைைப் 
பெ�றுவதில் மட்டுமல்ல, மிக முக்கியமாாக, சூழ்நிலைைக்கு ஏற்ப 
தம்மைைத் தகவமைைத்துக் கொ�ொள்ளல், மாாணவர்கள் மீதாான 
உண்மைையாான அக்கறைை மற்றும் வாாழ்நாாள் முழுவதும் கற்றலில் 
ஈடுபட வே�ண்டுமெ�ன்ற ஆழமாாக வே�ரூன்றிய ஆசைை போ�ோன்ற 
விடயங்களின் கலவைையாான மனப்பாான்மைையைை வளர்ப்பதிலும் 
தங்கியுள்ளது.

1. வளர்ச்சி மனநிலைையுடன் மாாற்றத்தைைத் தழுவுதல்

21ஆம் நூற்றாாண்டு நிலைையாான மற்றும் விரைைவாான மாாற்றத்தாால் 
நிறைைந்திருக்கிறது. புதிய தொ�ொழில்நுட்பங்கள், உலகளாாவிய 
தொ�ொடர்பு மற்றும் மாாறிவரும் சமூக விதிமுறைைகள் நாாம் வாாழும் 
மற்றும் கற்றுக்கொ�ொள்ளும் விதத்தைை மாாற்றியமைைக்கின்றன. 
அத்தகைைய சூழலில், மாாற்றத்தைை எதிர்க்கும் நிலைையாான 
மனநிலைைகளுக்கு அப்பாால் ஆசிரியர்கள் நகர வே�ண்டும். 
அதற்குப் பதிலாாக, ஊக்கம், விடாாமுயற்சி மற்றும் படைைப்பாாற்றல் 
மூலம் திறன்களைையும் புத்திசாாலித்தனத்தைையும் வளர்க்க 
முடியும் என்ற நம்பிக்கைை கொ�ொண்ட வளர்ச்சி மனநிலைையைை 
அவர்கள் ஏற்றுக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும் .

வளர்ச்சி மனப்பாான்மைை கொ�ொண்ட ஒரு ஆசிரியர், சவாால்களைை 
தடைைகளாாக அல்ல, வாாய்ப்புகளாாகவே� பாார்க்கிறாார். புதிய 
கல்வித் தொ�ொழில்நுட்பங்கள் அல்லது கற்பித்தல் முறைைகள் 
அறிமுகமாாகும்போ�ோது, இந்த ஆசிரியர்கள் அவற்றைை 
அச்சத்துடன் அல்லாாமல் ஆர்வத்துடன் ஆராாய்கின்றனர். 

தாாங்களும் கற்பவர்கள் என்பதைையும், தொ�ொழில்முறைை 
வளர்ச்சி ஒருபோ�ோதும் முடிவடைையாாது என்பதைையும் அவர்கள் 
புரிந்துகொ�ொள்கிறாார்கள். இந்த அணுகுமுறைை அவர்களின் சொ�ொந்த 
கற்பித்தல் நடைைமுறைைகளைை மே�ம்படுத்துவது மட்டுமல்லாாமல், 
நிச்சயமற்ற எதிர்காாலத்தைை வெ�ற்றிகொ�ொண்டு கடந்து செெல்வதற்கு 
அவசியமாான திறன்களாாக நெெகிழ்ச்சி  மற்றும் தகவமைைப்புத் 
திறன்கள் வே�ண்டப்படுகின்றன என்பதைையும் அவர்களின் 
மாாணவர்களுக்கு உதாாரண மாாதிரியாாகக் காாட்டுகிறது.

2. பரிவு மற்றும் உணர்வுசாார் நுண்ணறிவைை வளர்த்தல் 

இன்றைைய கற்பவர்கள் முன்னெ�ப்போ�ோதும் இல்லாாத அளவுக்கு 
டிஜிட்டல் மயமாாக்கத்தின் மூலமாான தகவல் சுமைை முதல் 
எதிர்காாலத்தைைப் பற்றிய கவலைை வரைை உணர்ச்சி மற்றும் சமூக 
ரீதியாான பல சவாால்களைை எதிர்கொ�ொள்கின்றனர். ஆசிரியர்கள் 
இனி கல்வி புகட்டுவதில் மட்டுமே� கவனம் செெலுத்த முடியாாது 
அவர்கள் மாாணவர்களின் உணர்ச்சி சாார்ந்த நல்வாாழ்வைையும் 
வளர்க்க வே�ண்டும். இதைை திறம்படச் செெய்ய, ஆசிரியர்கள் 
உணர்ச்சிகளைைப் புரிந்துகொ�ொள்வது, முகாாமைை செெய்வது 

21 Mk;   E}w;whz;bd;   rthy;fSf;fhd     topfhl;bfshf 21 Mk;   E}w;whz;bd;   rthy;fSf;fhd     topfhl;bfshf 

Mrpupau;fs; jk;ik khw;wpf; nfhs;tjw;fhd kdg;ghd;ikia  Mrpupau;fs; jk;ik khw;wpf; nfhs;tjw;fhd kdg;ghd;ikia  
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போ�ோன்றவற்றில் தே�ர்ச்சியடைைய வே�ண்டும் என்பதுடன்  
அவர்களின் சொ�ொந்த உணர்வுகளுக்கும்  அவர்கள் கற்பிக்கின்ற  
மாாணவர்களின் உணர்வுகளுக்கும் பரிவுடன் பதிலளிக்கும் 
திறனைையும் வலுப்படுத்த வே�ண்டும். 

ஒரு பரிவுள்ள ஆசிரியர் நம்பிக்கைை மற்றும் மரியாாதைை 
கொ�ொண்ட வகுப்பறைை கலாாச்சாாரத்தைை உருவாாக்குகிறாார், அங்கு 
மாாணவர்கள் தங்களைை வெ�ளிப்படுத்தவும் அறிவுசாார்ந்து 
எந்த சிக்கல் நிலைைகளைையும் துணிந்து எதிர்கொ�ொள்ளவும் 
கூடியவகைையில்  தாாம் பாாதுகாாப்பாாக இருப்பதாாக உணர்கிறாார்கள். 
அத்தகைைய சூழல் ஒத்துழைைப்பு, படைைப்பாாற்றல் மற்றும் 
நம்பிக்கைையைை ஊக்குவிக்கிறது - மாாணவர்களைை  மாாறுபட்ட 
மற்றும் ஆற்றல்மிக்க பணியிடங்களில் செெழித்து முன்னே�றச் 
செெய்ய  உதவும் குணங்கள் மற்றும் சிறப்பாான உணர்வுசாார்  
நுண்ணறிவு கொ�ொண்ட ஆசிரியர்களிடமிருந்து  ஒவ்வொ�ொரு 
மாாணவரும் வித்தியாாசமாான அறிவைையும் திறன்களைையும் 
கற்றுக்கொ�ொள்கிறாார்கள் அத்துடன் தனியாாள் வே�றுபாாட்டைை 
மதிக்கவும் கற்றுக் கொ�ொள்கின்றாான்ர். ஆசிரியர்கள் அனைைத்து 
மாாணவர்கள் மீதும் பரிவைைக்  காாட்டுவதன் மூலம், 
அனைைவரைையும் உள்ளடக்கும் கற்றல் அனுபவம்  மற்றும் 
நியாாயத்தன்மைை ஆகியவைை கற்றல் செெயல்முறைையின் 
மைையத்தில் இருப்பதைை உறுதி செெய்கிறாார்கள்.

3. பயிற்றுவிப்பாாளர்கள் எனும் நிலைையில் இருந்து 
கற்றலுக்கு வசதியளிப்பவர்களாாக மாாறுதல்

பாாரம்பரிய கல்வியில், ஆசிரியர்கள் அறிவின் மைைய ஆதாாரமாாக 
இருந்தனர். இன்று, தகவல் எல்லாா இடங்களிலும் உள்ளது - ஒரு 
பொ�ொத்தாானைைச் சொ�ொடுக்குவதன்  மூலம் ஏராாளமாான தகவல்கள் 
அணுகக்கூடிய வகைையில் உள்ளன. இந்த யதாார்த்தத்திற்கு 
ஈடுகொ�ொடுக்கும் வகைையில் கற்பித்தல் அணுகுமுறைையில் 
மாாற்றம் தே�வைைப்படுகிறது: ஆசிரியர்கள் வெ�றும் அறிவைைப் 
பரப்புபவர்களாாக இருந்த நிலைையைை மாாற்றிக்கொ�ொண்டு 
மாாணவர்களின் கற்றலைை எளிதாாக்குபவர்களாாக மாாற வே�ண்டும். 
இப்போ�ோது அவர்களின் பங்கு மாாணவர்களுக்குக் கிடைைக்கும் 
பரந்த தகவல் வெ�ள்ளத்தில் சரியாான மைையத்திற்குச்  செெல்லவும், 
கேேள்வி கேேட்கவும், பகுப்பாாய்வு செெய்யவும் வழிகாாட்டுவதாாகும்.

இந்த நவீன மனநிலைையைைக் கொ�ொண்ட ஒரு ஆசிரியர் 
விசாாரணை�, விமர்சன சிந்தனைை மற்றும் சிக்கல் தீர்க்கும் 
தன்மைையைை ஊக்குவிக்கிறாார். பதில்களைை வழங்குவதற்குப் 

பதிலாாக, மாாணவர்களின் ஆர்வத்தைையும் ஆய்வுகளைையும் 
தூண்டும் கேேள்விகளைை எழுப்புகிறாார். இன்றைைய தகவல் 
நிறைைந்த உலகில் மனப்பாாடம் செெய்வதைை விட மதிப்புமிக்க 
திறன்களாான ஊடக எழுத்தறிவு, நெெறிமுறைை பகுத்தறிவு 
மற்றும் ஒத்துழைைப்பு ஆகியவற்றில் மாாணவர்கள் திறன்களைை 
வளர்க்க அவைை உதவுகின்றன. மாாணவர்கள் தங்கள் கற்றலின் 
உரிமைையைைப் பெ�ற அதிகாாரம் அளிப்பதன் மூலம், ஆசிரியர்கள் 
அவர்களைை சுயாாதீன சிந்தனைையாாளர்களாாகவும் வாாழ்நாாள் 
முழுவதும் கற்பவர்களாாகவும் மாாறத் தயாார்படுத்துகிறாார்கள்.

4. நோ�ோக்கத்துடன் தொ�ொழில்நுட்பத்தைை ஒருங்கிணை�த்தல்

தொ�ொழில்நுட்பம் 21 ஆம் நூற்றாாண்டின் போ�ோக்கைை வரைையறுக்கும் 
அம்சங்களில் ஒன்றாாகும். இது மகத்தாான கல்வித் திறனைை 
வழங்கினாாலும், சிந்தனைையுடன் பயன்படுத்தப்படாாவிட்டாால் 
அது மிகப்பெ�ரிய அழிவைை விளைைவிக்கக்கூடியதாாகவும் 
இருக்கலாாம். தொ�ொழில்நுட்பத்தின் மீதாான நேேர்மறைையாான 
அணுகுமுறைை என்பது அதைை அச்சுறுத்தலாாகவோ�ோ அல்லது 
கவனச்சிதறலாாகவோ�ோ அல்லாாமல் புதுமைைக்காான ஒரு கருவியாாக 
ஏற்றுக்கொ�ொள்வதாாகும். கற்றலைை மே�ம்படுத்துவதற்கும், 
படைைப்பாாற்றலைை ஊக்குவிப்பதற்கும், வகுப்பறைைகளைை 
உலகளாாவிய சமூகத்துடன் இணை�ப்பதற்கும் ஆசிரியர்கள் 
தொ�ொழில்நுட்பத்தைை ஒரு பாாலமாாகப் பாார்க்க வே�ண்டும்.

ஆசிரியர்கள் டிஜிட்டல் தளங்களைைப் பயன்படுத்தி கற்பித்தலைைத் 
தனிப்பயனாாக்கலாாம், பல்வே�று நிலைையில் உள்ளவர்களுக்கும் 
கல்வியைைச் செென்றடைையச் செெய்யலாாம். மே�லும் கற்றல் 
கற்பித்தலில் எல்லைைகளைைத் தாாண்டி ஒத்துழைைப்பைை 
ஊக்குவிக்கலாாம். இருப்பினும், அவர்கள் டிஜிட்டல் 
பொ�ொறுப்புணர்வைையும் கவனத்தில் கொ�ொண்டிருக்க வே�ண்டும் – 
நிகழ்நிலைை நெெறிமுறைைகள், தகவல் சரிபாார்ப்பு மற்றும் சைைபர் 
பாாதுகாாப்பு பற்றி மாாணவர்களுக்குக் கற்பிக்க வே�ண்டும். 
நோ�ோக்கம் மற்றும் சமநிலைையுடன் பயன்படுத்தப்படும்போ�ோது, 
தொ�ொழில்நுட்பம் கற்றலைை மே�லும் இலகு படுத்துவதுடன் 
கற்றலைை அர்த்தமுள்ளதாாகவும் மாாற்றும்.

5. உலகளாாவிய குடியுரிமைையைை ஊக்குவித்தல்

21 ஆம் நூற்றாாண்டு முன்னெ�ப்போ�ோதைையும் விட 
ஒன்றோ�ோடொ�ொன்று இணை�க்கப்பட்டுள்ளது. காாலநிலைை மாாற்றம், 
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இடம்பெ�யர்வு, தொ�ொற்றுநோ�ோய்கள் மற்றும் சமூக நீதி இயக்கங்கள் 
அனைைத்தும் மனிதகுலம் எதிர்கொ�ொள்ளும் பகிரப்பட்ட 
சவாால்களைை எடுத்துக்காாட்டுகின்றன. எனவே� ஆசிரியர்கள் 
ஒரு உலகளாாவிய கண்ணோ�ோட்டத்தைை ஏற்றுக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும் - இது மாாணவர்களிடைையே� பரிவு, பொ�ொறுப்பு மற்றும் 
பன்முகத்தன்மைைக்கு மரியாாதைை அளித்தல் ஆகியவற்றைை 
வளர்க்கிறது.

உலகளாாவிய மனநிலைையைைக் கொ�ொண்ட ஒரு ஆசிரியர், 
மாாணவர்கள் தமது சமய, இன, தே�ச எல்லைைகளுக்கு அப்பாால் 
மனிதத்துவத்தைைப் பாார்க்கவும், உலகின் சுறுசுறுப்பாான 
குடிமக்களாாக தங்கள் பங்கைைப் புரிந்துகொ�ொள்ளவும் உதவுகிறாார். 
கலாாச்சாார விழிப்புணர்வு, நிலைைத்தன்மைை மற்றும் உலகளாாவிய 
ஒத்துழைைப்பு ஆகியவற்றைை உள்ளடக்கிய பாாடங்கள் இரக்கம் 
மற்றும் சகிப்புத்தன்மைையைை வளர்க்கின்றன. ஆசிரியர்கள் 
இந்த விழுமியங்களைை ஊக்குவிக்கும்போ�ோது, ஒற்றுமைை, 
புதுமைை மற்றும் தாார்மீக ஒருமைைப்பாாட்டுடன் உலகளாாவிய 
பிரச்சினைைகளைை எதிர்கொ�ொள்ளும் திறன் கொ�ொண்ட ஒரு 
தலைைமுறைையைை உருவாாக்க உதவுகிறாார்கள்.

6. போ�ோட்டியைை விட ஒத்துழைைப்புக்கு முன்னுரிமைை 
அளித்தல்

கல்வி நீண்ட காாலமாாக போ�ோட்டியுடன் தொ�ொடர்புடைையதாாய் 
இருந்து வருகின்றது - தரங்கள், தரவரிசைை மற்றும் 
செெயல்திறன் ஒப்பீடுகள் போ�ோன்றன அதன் அம்சங்களாாக 
இருந்து வருகின்றன. ஆனாால் நவீன உலகம் குழுப்பணி, 
தொ�ொடர்பு மற்றும் ஒத்துழைைப்பைை அதிகளவில் மதிக்கிறது. 
ஆசிரியர்கள் தங்கள் வகுப்பறைைகளிலும், சகாாக்களிடைையே�யும் 
கூட்டுறவு மனநிலைையைை ஏற்றுக்கொ�ொள்ள வைைக்க வே�ண்டும். 
இதன் பொ�ொருள் தனிப்பட்ட போ�ோட்டியைை விட ஒத்துழைைப்பைை 
வலியுறுத்தும் கற்றல் அனுபவங்களைை வடிவமைைப்பதாாகும்.

குழுச் செெயற்றிட்டங்கள், சகபாாடிகளுடன் இணை�ந்து கற்றல் 
மற்றும் சமூக ஈடுபாாட்டைை ஊக்குவிப்பதன் மூலம், ஆசிரியர்கள் 
மாாணவர்களின் தனிப்பட்ட மற்றும் தலைைமைைத்துவ திறன்களைை 
வளர்க்க உதவலாாம். மே�லும், ஆசிரியர்கள் கூட யோ�ோசனைைகள், 
வளங்கள் மற்றும் சிறந்த நடைைமுறைைகளைை சக ஊழியர்களுடன் 
பகிர்ந்து கொ�ொள்வது மூலம் பயனடைைகிறாார்கள். இதன் மூலம் 
அவர்களின்  - தொ�ொழில்முறைை வளர்ச்சியும் மே�ம்படுகிறது. 
ஒத்துழைைப்பு உணர்வு மாாணவர்கள் மத்தியில்  ஒற்றுமைை 
மற்றும் ஒத்துழைைப்பைை மாாதிரியாாகக் கொ�ொண்ட வலுவாான கற்றல் 
சமூகங்களைை உருவாாக்குகிறது.

7. படை�ப்பாாற்றல் மற்றும் புத்தாாக்கத்தைை வளர்த்தல்

21ஆம் நூற்றாாண்டில் ஆசிரியர்களுக்காான மிக முக்கியமாான 
அணுகுமுறைைகளில் ஒன்று படைைப்பாாற்றலுக்காான திறந்த 
தன்மைை. நவீன உலகின் சவாால்கள் - அறிவியல், பொ�ொருளாாதாாரம் 
அல்லது சமூகம் என எதுவாாக இருந்தாாலும் - புதுமைையாான 
சிந்தனைையாாளர்களைைக் கோ�ோருகின்றன. எனவே� ஆசிரியர்கள் 
தங்களின் மீதும் தங்கள் மாாணவர்களிடமும் ஆக்கப்பூர்வமாான 
நம்பிக்கைையைை வளர்த்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். இது 
பரிசோ�ோதனைை, கற்பனைை மற்றும் ஆர்வத்தைை ஊக்குவிக்கும் 
கற்றல் அனுபவங்களைை வடிவமைைப்பதைை உள்ளடக்கியது.

ஒரு படைைப்பாாற்றல் மிக்க ஆசிரியர் தோ�ோல்விக்கு அஞ்சுவதில்லைை 
மாாறாாக,  அவர்கள்  அதைை  கற்றல்  செெயல்முறைையின்   ஒரு
பகுதியாாகப்  பாார்க்கிறாார்கள்.  அவர்கள்  மாாணவர்கள் கற்றல்
சாார்ந்து அபாாயங்களைை ஏற்றுக்கொ�ொள்ளவும், புதிய 
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கண்ணோ�ோட்டங்களைை ஆராாயவும், பல்வே�று வழிகளில் 
தங்கள் கருத்துகளைை வெ�ளிப்படுத்தவும் ஊக்குவிக்கிறாார்கள். 
அசல் தன்மைை மற்றும் சிக்கல் தீர்க்கும் தன்மைையைை 
மதிப்பிடுவதன் மூலம், ஆசிரியர்கள் மாாணவர்களைை சிறந்த 
எதிர்காாலத்தைை வடிவமைைக்கக்கூடிய புதுமைையாாளர்களாாக மாாற 
ஊக்குவிக்கிறாார்கள்.

8. வாாழ்நாாள் முழுவதும் கற்றல் என்பது ஒரு தொ�ொழில் 
நெெறிமுறைை

ஆசிரியர்கள் தங்கள் தொ�ொழில் வாாழ்க்கைையின் தொ�ொடக்கத்தில் 
கற்றுக்கொ�ொண்ட முறைைகள் மற்றும் அறிவைை மட்டுமே� 
நம்பியிருக்க முடியாாத அளவுக்கு உலகம் மிக வே�கமாாக 
மாாறி வருகிறது. தொ�ொடர்ச்சியாான தொ�ொழில்முறைை மே�ம்பாாடு 
என்பது ஒரு தே�வைை மட்டுமல்ல - அது ஒரு அத்தியாாவசிய 
அணுகுமுறைையும் ஆகும். வாாழ்நாாள் முழுவதும் கற்பவர்களாாக 
தங்களைைக் கருதும் ஆசிரியர்கள் புதிய கல்விச் சவாால்களுக்கு 
பொ�ொருத்தமாானவர்களாாகவும் பதிலளிக்கக்கூடியவர்களாாகவும் 
இருக்கிறாார்கள்.

புதிய ஆய்வுகளில் ஈடுபடுவது, பயிற்சிப் பட்டறைைகளில் 
கலந்துகொ�ொள்வது, சகாாக்களுடன் ஒத்துழைைப்பது 
மற்றும் வகுப்பறைை அனுபவங்களைைப் பற்றி சிந்திப்பது 
அனைைத்தும் தொ�ொழில்முறைை வளர்ச்சிக்கு பங்களிக்கின்றன. 
இவைை  தொ�ொடர்ச்சியாான கற்றல் கற்பித்தல் செெயல்திறனைை 
மே�ம்படுத்துவது மட்டுமல்லாாமல், பணிவு மற்றும் ஆர்வத்தைையும் 
வெ�ளிப்படுத்துகின்றன. மே�லும்  மாாணவர்களைையும் கூட 
இதைை  ஒத்த பழக்கங்களைை ஏற்றுக்கொ�ொள்ள ஊக்குவிக்கும் 
பண்புகளாாகவும் அமைைகின்றன.

9. நெெறிமுறைை மற்றும் விழுமியங்கள் அடிப்படை�யிலாான 
கல்வியைை ஊக்குவித்தல்

தொ�ொழில்நுட்பம் மற்றும் போ�ோட்டியாால் இயக்கப்படும் ஒரு 
சகாாப்தத்தில், நெெறிமுறைை வழிகாாட்டுதல் முன்னெ�ப்போ�ோதைையும் 
விட முக்கியமாானது. ஆசிரியர்கள் நேேர்மைை, நியாாயம், 
மரியாாதைை மற்றும் இரக்கத்தைை முன் மாாதிரியாாகக் காாண்பிக்கும் 
தாார்மீக திசைைகாாட்டிகளாாக இருக்க வே�ண்டும். நியாாயம், நீதி 
மற்றும் பொ�ொறுப்புணர்வு குறித்த அவர்களின் அணுகுமுறைைகள், 
மாாணவர்கள் வாாழ்க்கைையின் தாார்மீக சவாால்களைை எவ்வாாறு 
அணுகுகிறாார்கள் என்பதைை ஆழமாாகப் பாாதிக்கின்றன.

நெெறிமுறைைகள், சுற்றுச்சூழல் முகாாமைைத்துவம் மற்றும் 
சமூகப் பொ�ொறுப்பு பற்றிய விவாாதங்கள் மூலம் தங்கள் 
பாாடங்களில் விழுமியங்களைை ஒருங்கிணை�க்கும் ஆசிரியர்கள், 
திறமைையாானவர்களாாக மட்டுமல்லாாமல் கொ�ொள்கைைகளில் 
பற்றுறுதி கொ�ொண்டவர்களாாகவும் இருக்கும் மாாணவர்களைை 
வடிவமைைக்க உதவுகிறாார்கள். ஏனெ�னில் எதிர்காாலம் 
பொ�ொருண்மிய முன்னே�ற்றத்துடன் பரிவு, மனசாாட்சி என்பவற்றைை 
சமநிலைைப்படுத்தக்கூடிய தலைைவர்களைைக் கோ�ோரும் நிலைை 
அமைையும்.

10. நோ�ோக்கம் மற்றும் பிரதிபலிப்பு பற்றி சிந்தித்தல்

இறுதியாாக, ஒரு ஆசிரியர் ஏற்றுக்கொ�ொள்ளக்கூடிய மிக 
சக்திவாாய்ந்த அணுகுமுறைை மாாற்றம், அவர்களின் தொ�ொழிலின் 
நோ�ோக்க உணர்வைை மீண்டும் கண்டுபிடிப்பதாாகும். கற்பித்தல் 
என்பது ஒரு தொ�ொழில் என்று வரைையறுப்பதைை  விட அதிகம் 
அர்த்தம் வாாய்ந்தது. இது மனிதர்களின் வாாழ்க்கைையைை 
வடிவமைைக்கவும் சமூகங்களைை உருவாாக்கவும் இறைைவனாால் 
ஆசிரியர்களுக்கு விடுக்கப்பட்டுள்ள ஒரு அழைைப்பு. நவீன 
கல்வியின் அழுத்தங்களுக்கு மத்தியில், ஆசிரியர்கள் 
மாாணவர்களின் கற்றலுக்காான ஆர்வத்தைைத் தூண்டுதல், தமது 
திறனைையும் மாாணவர்களின் திறனைையும்  வளர்த்தல் மற்றும் 
மனிதகுலத்தின் முன்னே�ற்றத்திற்கு பங்களித்தல் போ�ோன்றவற்றின் 
மூலமாாக மகிழ்ச்சியைைக் கண்டடைைய வே�ண்டும்.

உலக ஆசிரியர் தினத்தன்று, எல்லாா இடங்களிலும் உள்ள 
ஆசிரியர்கள் இந்த உன்னதமாான பாாதைையைை அவர்கள் 
ஏன் தே�ர்ந்தெெடுத்தாார்கள் என்பதைைப் பற்றி சிந்திக்க ஒரு 
கணப்பொ�ொழுதைையே�னும் எடுத்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 
21ஆம் நூற்றாாண்டின் சவாால்கள் சிக்கல் நிறைைந்தவைை, 
ஆனாால் கிடைைக்கக்கூடிய வாாய்ப்புகளும் நிறைையவே� 
உள்ளன. சரியாான மனநிலைையுடன் - திறந்த, இரக்கமுள்ள, 
புதுமைையாான மற்றும் நெெறிமுறைை சாார்ந்த  ஆசிரியர்கள் 
தம்மிடம் ஒப்படைைக்கப்பட்டுள்ள மாாணவர்கள் சிக்கலாான 
உலகில் சரியாான பாாதைையில் செெல்ல  உதவும் வழிகாாட்டும் 
விளக்குகளாாகத் தொ�ொடர்ந்து இருக்க முடியும்.
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       Kftu;        Kftu; 
mJ Vd; NtWgl;lJ?mJ Vd; NtWgl;lJ?
இன்று     நாாம்    பயன்படுத்தும்  ChatGPT  போ�ோன்ற 
உருவாாக்க AI (Generative AI) கருவிகள் ஒரு 
குறிப்பிட்ட கட்டளைைக்கு மட்டுமே� பதிலளிக்கும். நீங்கள் 
கேேள்விகள் கேேட்கிறீர்கள், அவைை பதிலளிக்கின்றன. 
ஆனாால் முகவர் AI (Agentic AI) என்பது ஒருபடி 
மே�லே� செெல்கிறது. ஒரு மனிதனைைப் போ�ோலவே�, அதற்கு 
ஒரு இலக்கு கொ�ொடுக்கப்பட்டாால், அதைை அடைைவதற்காான 
வழிகளைை அதுவே� திட்டமிடும், தே�வைையாான கருவிகளைைப் 
பயன்படுத்தும், வழியில் வரும் தடைைகளைைத் தாானே� 
சமாாளிக்கும், தோ�ோல்வியுற்றாால் அதிலிருந்து பாாடம் 
கற்றுக்கொ�ொள்ளும்.

உதாாரணமாாக, ஒரு வழக்கமாான AI ஒரு கிடங்கில் உள்ள 
சரக்குகளின் பட்டியலைைக் கொ�ொடுக்க முடியும். ஆனாால் ஒரு 
முகவர் AI, "அடுத்த வாாரம் வரவிருக்கும் வாாடிக்கைையாாளர் 
தே�வைையைைச் சமாாளிக்க, கிடங்கில் உள்ள பொ�ொருட்களைை 
எவ்வாாறு மறுசீரமைைக்க வே�ண்டும்" என்ற இலக்கைைக் 
கொ�ொடுத்து,   பின்வரும்   செெயல்களைைத்  தன்னிச்சைையாாக 
(Autonomously) செெய்ய முடியும்:

1.  Njitiag; gw;wpa juitr; Nrfupf;Fk;.

2. nghUl;fis ve;j ,lj;jpy; itf;f Ntz;Lk; vd;W xU

    tiuglj;ij cUthf;Fk;.

3.  fplq;fpy; cs;s NuhNghf;fSf;Fr; nray; jpl;lj;ij 

    mDg;Gk;.

4. NuhNghf;fspd; Ntiyiaf; fz;fhzpj;J> VNjDk;   gpio 

    Vw;gl;lhy;> cldbahf mijr; rupnra;Ak;.      

இந்த முழுமைையாான, முடிவெ�டுக்கும் திறன் தாான் முகவர் 
AI-ஐ தொ�ொழில் துறைையின் புதிய "விதி மாாற்றியாாக" (Game 
Changer) மாாற்றியுள்ளது.

1. cw;gj;jpapy; jd;dhl;rpg; Gul;rp  (Manufacturing 
  Automation)

உற்பத்தித்துறைையில்,  முகவர்  AI   நேேரத்தைை    மிச்சப்
படுத்துவதோ�ோடு, பொ�ொருட்களின் தரத்தைையும், உற்பத்தித் 
திறனைையும் வெ�குவாாக அதிகரிக்கிறது. பாாரம்பரியமாாக, 
ஒரு உற்பத்தியாாளர் தனது தயாாரிப்பைை மே�ம்படுத்த 
பல வாாரங்கள் செெலவிடுவாார். ஆனாால் முகவர் AI சில 
நிமிடங்களில் அதைைச் சாாத்தியமாாக்குகிறது.

• Kd;dwptpg;Gg; guhkupg;G : 

தொ�ொழிற்சாாலைை இயந்திரங்களில் உள்ள செென்சாார்கள் 
மூலமாாக வரும் தரவுகளைை AI முகவர்கள் தொ�ொடர்ந்து 
கண்காாணித்து, ஒரு இயந்திரம் எப்போ�ோது பழுதடைையும் 
என்பதைைக் கணித்து, பழுது ஏற்படுவதற்கு முன்பே� அதைைச் 
சரிசெெய்யும் பணியைைத் தொ�ொடங்கிவிடுகின்றன. இதனாால் 
உற்பத்தி நிறுத்தப்படுவது தவிர்க்கப்படுகிறது.

• tbtikg;G kw;Wk; Ma;Tg; gzp :

ஒரு புதிய வாாகன உதிரிபாாகத்தைை வடிவமைைக்கும் ஒரு 
பொ�ொறியியலாாளரின் பணியைை முகவர் AI எளிதாாக்குகிறது. 
முகவர் AI, ஆயிரக்கணக்காான வரலாாற்றுத் தரவுகளைையும், 
சோ�ோதனைை முடிவுகளைையும் பகுப்பாாய்வு செெய்து, புதிய 
பாாகத்திற்காான மிகச் சரியாான வடிவமைைப்புப் பரிசோ�ோதனைை 
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விவரங்களைை (Test Case Descriptions) உடனடியாாக 
உருவாாக்கும். இது, புதிய மற்றும் அனுபவம் குறைைவாான 
பொ�ொறியாாளர்களுக்கு கூட, பணிகளைை 50% குறைைவாான 
நேேரத்தில் முடிக்க உதவுகிறது.

இதுவரைை மனிதர்கள் மட்டுமே� செெய்யக்கூடிய சிக்கலாான 
திட்டமிடல் மற்றும் உத்தி வகுக்கும் பணிகளைை இப்போ�ோது AI 
முகவர்கள் மே�ற்கொ�ொள்வதாால், உற்பத்தித் துறைையில் தன்னியக்கத் 
தளவாாடங்கள் (Autonomous Logistics) உருவாாகின்றன.

2. jsthlq;fs; (Logistics) kw;Wk; tpepNahfr;

   rq;fpypapy; (Supply Chain) nray;jpwd;

விநியோ�ோகச் சங்கிலி என்பது மிகவும் நிலைையற்ற மற்றும் 
சிக்கலாான துறைையாாகும். சந்தைை தே�வைை திடீரெென மாாறலாாம், 
வாானிலைை கப்பல் போ�ோக்குவரத்தைை பாாதிக்கலாாம், அல்லது 
ஒரு மூலப்பொ�ொருள் பற்றாாக்குறைை ஏற்படலாாம். இது 
போ�ோன்ற சூழ்நிலைைகளைைச் சமாாளிக்க மனிதர்களுக்குப் பல 
நாாட்கள் தே�வைைப்படும். ஆனாால் முகவர் AI நொ�ொடிகளில் 
முடிவெ�டுக்கிறது.

•  Ra-epu;thff; fplq;Ffs; :
கிடங்கு மே�லாாண்மைை அமைைப்புகளில் (WMS) முகவர் AI 
பயன்படுத்தப்படுவதாால், அது சரக்குகளைை (Inventory) 
எங்கேே வைைக்க வே�ண்டும், எப்போ�ோது மறுதிருப்பல் செெய்ய 
வே�ண்டும், பொ�ொருட்களைை எடுக்கும் ரோ�ோபோ�ோக்களுக்கு எப்படிச் 
சரியாான வழியைைக் காாட்ட வே�ண்டும் போ�ோன்ற முடிவுகளைைத் 
தன்னாாட்சியாாக எடுக்கிறது. இது மனித மே�ற்பாார்வைையின் 
தே�வைையைை வெ�குவாாகக் குறைைக்கிறது.

• nefpo;thd tpepNahfk; :

ஒரு குறிப்பிட்ட பிராாந்தியத்தில் திடீரெென போ�ோக்குவரத்து 
நெெரிசல் ஏற்பட்டாால், முகவர் AI உடனே� மாாற்று வழியைைத் 
திட்டமிடுவது மட்டுமின்றி, அனைைத்து வாாடிக்கைையாாளர்களுக்கும் 
தாாமதம் குறித்த தகவலைையும் தாானாாகவே� தெெரிவிக்கும். இதன் 
மூலம், விநியோ�ோக நேேரம் குறைைகிறது, மே�லும் வாாடிக்கைையாாளர் 
திருப்தி அதிகரிக்கிறது.

3. mwptpay; Muha;r;rpapy; Ntfkhd fz;Lgpbg;Gfs;

புதிய மருந்துகள் அல்லது நிலைையாான ஆற்றல் மூலங்களைைக் 
கண்டுபிடிப்பது போ�ோன்ற அறிவியல் ஆராாய்ச்சிகள் பல 
ஆண்டுகள் எடுக்கும் செெயல்முறைையாாகும். முகவர் AI இந்தச் 
செெயல்முறைையின் வே�கத்தைைப் பல மடங்கு அதிகரித்துள்ளது.

•  gupNrhjidj; jd;dpaf;fk; :

அறிவியல் ஆய்வகங்களில் உள்ள AI முகவர்கள், ஒரு 
குறிப்பிட்ட வே�திப்பொ�ொருளைை ஆராாய்வது அல்லது ஒரு 
குறிப்பிட்ட மூலக்கூறைை வடிவமைைப்பது போ�ோன்ற இலக்குகளைைத் 
தாானே� நிர்ணயிக்கும். அது நூலகங்களில் உள்ள மில்லியன் 
கணக்காான ஆய்வுக் கட்டுரைைகளைைப் படித்து, மிகவும் 
நம்பிக்கைைக்குரிய சோ�ோதனைையைைத் தே�ர்ந்தெெடுத்து, அதைைச் 
செெய்ய ஆய்வக ரோ�ோபோ�ோக்களுக்குக் கட்டளைையிடும்.

•  juTg; gFg;gha;T :

முகவர் AI, மனிதர்கள் கணிக்க முடியாாத சிக்கலாான 
வடிவங்களைைக் (patterns) கண்டறிந்து, அதன் அடிப்படைையில் 
புதிய தீர்வுகளைை முன்வைைக்கிறது. உதாாரணமாாக, புதிய நாானோ�ோ 
என்சைைம்கள் (Nanozymes) அல்லது மிகவும் நீடித்த பே�ட்டரிப் 
பொ�ொருட்களைைத் (Battery Composites) தே�டுவதில் இது 
புரட்சியைை ஏற்படுத்தியுள்ளது.

i`g;gu; Ml;NlhNk\dpd; mLj;j fl;lk;

முகவர் AI-இன் இந்த வருகைை வெ�றும் தாானியங்கிமயமாாக்கலைை 
(Automation) விட பெ�ரியது  இது ஹை�ப்பர் ஆட்டோ�ோமே�ஷன் 
(Hyperautomation) எனப்படும் ஒரு புதிய சகாாப்தத்தின் 
தொ�ொடக்கம்.

ஹை�ப்பர் ஆட்டோ�ோமே�ஷன் என்பது, நிறுவனத்தின் அனைைத்து 
துறைைகளிலும் உள்ள அனைைத்துச் செெயல்பாாடுகளைையும், 
அதாாவது உற்பத்தி வரிசைையிலிருந்து நிதி முடிவெ�டுப்பது வரைை, 
மனித தலைையீடு இல்லாாமல் ஒன்றிணை�த்து நிர்வகிப்பதாாகும். 
முகவர் AI-களின் மூலம், ஒரு நிறுவனம் தனது இலக்குகளைை 
அடைைய, தாானாாகவே� திட்டங்களைை உருவாாக்கி, நிறைைவே�ற்றி, 
தனது முழு செெயல்பாாட்டைையும் தொ�ொடர்ச்சியாாக மே�ம்படுத்திக் 
கொ�ொள்ள முடியும்.

வரும் ஆண்டுகளில், இந்த AI முகவர்கள் வெ�றுமனே� 
கருவிகளாாக இல்லாாமல், நிறுவனங்களின் மிகச் சிறந்த ‘குழு 
உறுப்பினர்களாாக’ செெயல்படும். உற்பத்தி, தளவாாடங்கள், 
அறிவியல் ஆகிய துறைைகளில் திறமைையாான செெயல்பாாட்டு 
திறன் (Operational Efficiency), செெலவுக் குறைைப்பு (Cost 
Reduction) மற்றும் வே�கமாான கண்டுபிடிப்புகள் ஆகியவைை 
முகவர் AI மூலம் சாாத்தியமாாகி வருகின்றன. இந்த மாாற்றத்திற்கு 
தயாாராாகும் நிறுவனங்களே� எதிர்காாலப் பொ�ொருளாாதாாரத்தில் 
ஆதிக்கம் செெலுத்தும்.



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk

சனிக்கிழமைை / மலர் - 22 / இதழ் - 50 / 25 ஐப்பசி 2025

ஒக்டோ�ோபர் மாாதம் தே�சிய வாாசிப்பு மாாதமாாகப் பிரகடனப்படுத்தப் 
பட்டு நாாடாாளாாவிய ரீதியில் பாாடசாாலைைகள், பல்கலைைக்கழகங்கள் 
மற்றும் உயர் கல்வி நிறுவனங்களில் இது தொ�ொடர்பாாக 
பல்வே�று செெயற்றிட்டங்கள் முன்னெ�டுக்கப்பட்டு வருகின்றன. 
மிகப் புராாதன காாலத்தில் இருந்து கடந்த நூற்றாாண்டின் இறுதிப் 
பகுதி வரைை, இலங்கைை தே�சத்தில் கற்றலின் இதயத்துடிப்பாாக 
வாாசிப்பு இருந்தது. புராாதன காாலத்தில் எழுதப்பட்ட 
பல்வே�றுபட்ட துறைைகளில் அமைைந்த அறிவுசாார்ந்த 
பொ�ொக்கிசங்கள், கதைைகள் மற்றும் வரலாாறுகள் தொ�ொடக்கம் 
அண்மைைய காாலத்தில் இலங்கைையின் புலமைையாாளர்கள் மற்றும் 
வெ�ளிநாாட்டு அறிஞர்களின்  புத்தகங்கள் வரைை இலங்கைை 
மக்களின் அறிவைை மட்டுமல்ல, கற்பனைை மற்றும் சுய 
அடைையாாளத்தைையும் வடிவமைைத்தன. இருப்பினும், இன்று அந்த 
இதயத்துடிப்பு குறைைந்து வருவது வே�தனைை தருகிறது. நமது 
இளைைஞர்களிடைையே�, ஒரு காாலத்தில் போ�ோற்றப்பட்ட வாாசிப்புப் 
பழக்கம் மங்கி சமூக ஊடகங்களில் நேேரத்தைைச் செெலவிடுதல், 
மே�லெ�ழுந்த வாாரியாாக மட்டும் இணை�யத்தில் தகவல்களைைப் 
பெ�றுதல் போ�ோன்ற மாாற்றம் வே�கமாாக அதிகரித்து வருகிறது. 
இந்த வீழ்ச்சியின் எதிர்மறைையாான விளைைவுகள் விரைைவில் 
உணரப்படும் நிலைை தோ�ோன்றும். இந்தப் போ�ோக்கு நாாட்டின் 
எதிர்காாலத்தைை சிறப்பாாக வடிவமைைக்கும் செெயற்பாாட்டில் 
பாாரதூரமாான பின்னடைைவைை ஏற்படுத்தப்போ�ோகின்றது.

இந்தப் போ�ோக்கின் உடனடியாான பாாதிப்பு எதிர்காால சந்ததியினர் 
மத்தியில்   தருக்க  ரீதியாான  சிந்தனைை  அற்றுப் போ�ோவதாாக 
அமைையும். புத்தகங்கள் எப்போ�ோதுமே� புலக் குவிப்பைை 
வளர்ப்பதில் அதிக பங்களிப்பு செெய்கின்றன. அவைை 
வாாசகர்களைை சிந்திக்கவும், கேேள்வி கேேட்கவும் தூண்டுகின்றன. 
மறுபுறம், சமூக ஊடகங்கள் வே�கம் மற்றும் எதிர்வினைைக்கு 

வெ�குமதி அளிக்கின்றன. குறுகிய காாணொ�ொளிகள் மற்றும் 
சமூக ஊடகங்களில் வருகின்ற நிலைை இற்றைைப்படுத்தல்களில் 
மூழ்கடிக்கப்பட்டு வளர்க்கப்படும் ஒரு தலைைமுறைை 
ஆழமாாகவும் சுதந்திரமாாகவும் சிந்திக்கும் திறனைை இழக்கும் 
அபாாயம் உள்ளது. அக் காாணொ�ொளிகள் மற்றும் நிலைை 
இற்றைைப்படுத்தல்களில் வருகின்ற துரித அபிப்பிராாயங்கள் 
தீவிர பரிசீலனைைக்கும் ஆய்வுக்கும் உட்படுத்தப்பட்டு 
முடிவெ�டுக்கப்பட வே�ண்டிய விடயங்களைை அவ்வாாறு 
செெய்வதில் இருந்து இளைைய தலைைமுறைையினரைைத் தடுத்து 
விடுவதுடன்    சிறப்பாான தகவலறிந்த, சிந்தனைைச் 
செெழுமைை மிக்க குடிமக்களைை உருவாாக்க முயலும் ஜனநாாயக 
அமைைப்பிற்கும் ஆபத்தாானவைையாாய் அமைைகின்றன.

வாாசிப்பு பழக்கத்தின் வீழ்ச்சியாால் பலியாாகப் போ�ோகும் 
அடுத்த விடயம் மொ�ொழி ஆகும். சிங்களம், தமிழ் மற்றும் 
ஆங்கிலம் உட்பட எந்தவொ�ொரு மொ�ொழியிலும் ஏற்படும் 
தே�ர்ச்சி விருத்தி என்பது ஒரேே இரவில் உருவாாகிவிடாாது. அது 
வாாசிப்பதன் மூலமே� வளர்ச்சி அடைைகிறது. புத்தகங்களாால் 
மனம் நிரப்பப்படும்போ�ோது சொ�ொற்களஞ்சியம் விரிவடைைகிறது, 
இலக்கணம் வலுவடைைகிறது, மே�லும் கருத்துக்கள் மிகவும் 
சீராாகக் கிரகித்துக்கொ�ொள்ளப்படுகின்றன. வாாசிப்பு பழக்கம் 
குறைைவாான மாாணவர்கள் கடிதங்கள், கட்டுரைைகள் எழுதவும், 
நேேர்காாணல்கள் அல்லது அன்றாாட உரைையாாடல்களில் கூடத் 
தங்களைை வெ�ளிப்படுத்திக் கொ�ொள்ளவும் போ�ோராாடுகிறாார்கள். 
தகவல் தொ�ொடர்பாாடல் உந்து சக்தியாாக மாாறியுள்ள இன்றைைய  
உலகளாாவிய பொ�ொருளாாதாாரத்தில், இந்தப் பலவீனம் 
இலங்கைையைை பின்னுக்குத் தள்ளக்கூடும்.

வாாசிப்பு பழக்கத்தின் வீழ்ச்சி காாரணமாாக இலங்கைை மக்களின் 

thrpg;Gthrpg;G  
gof;fj;jpd;gof;fj;jpd;  tPo;r;rpAk; tPo;r;rpAk; 
vjpu;fhy tpisTfSk;vjpu;fhy tpisTfSk;
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கலாாசாாரமும் ஆபத்தில் உள்ளது. இலக்கியம் என்பது ஒரு 
தே�சத்தின் ஆன்மாாவின் கண்ணாாடி. அது நமது முன்னோ�ோர்களின் 
கதைைகள், நமது மொ�ொழிகளின் தாாளலயங்கள் மற்றும் நமது 
சமூகங்களின் விழுமியங்கள் போ�ோன்ற அனைைத்தைையும் 
உள்ளடக்கியுள்ளது. இளம் இலங்கைையர்கள் வாாசிப்பதைை 
நிறுத்தினாால், அவர்கள் தங்கள் வே�ர்களுடனாான தொ�ொடர்பைை 
இழக்க நேேரிடும். தன் கலாாசாார பாாரம்பரியத்திலிருந்து 
துண்டிக்கப்பட்ட ஒரு தலைைமுறைை தன்னைை அலைைக்கழித்து, 
அதன் அடைையாாளம் குறித்து உறுதியாாக தெெரியாாத நிலைையில், 
மற்றவர்களிடம் இருந்து பின்தள்ளப்பட்டதாாக உணர வே�ண்டிய 
சூழல் உருவாாகும்.

வாாசிப்பு பழக்கத்தின் வீழ்ச்சியின் நீண்டகாால விளைைவு இன்னும் 
மிகப் பாாரதூரமாானது. படைைப்பாாற்றலிலும் புதுமைை புனைைவிலும் 
மிகப்பெ�ரிய சரிவு ஏற்படும். வாாசிப்பு கற்பனைையைைத் 
தூண்டுகிறது. அது புதிய சாாத்தியக்கூறுகளைை ஆராாயவும், 
வெ�ளிப்படைையாாய்த் தெெரிவதைைத் தாாண்டி சிந்திக்கவும், 
எதிர்பாாராாத வழிகளில் கருத்துகளைை இணை�க்கவும் மனதைைத் 
தூண்டுகிறது. சிறந்த தலைைவர்கள், விஞ்ஞாானிகள் மற்றும் 
கலைைஞர்கள் எப்போ�ோதும் சிறந்த வாாசகர்களாாக இருந்துள்ளனர். 
இந்த சிந்தனைைத் தீப்பொ�ொறி இல்லாாமல் போ�ோகும்போ�ோது,  
இலங்கைை நுகர்வுத் திறனைை மட்டும் கொ�ொண்ட ஆனாால் 
புத்தாாக்கத் திறனில் மிக மோ�ோசமாான ஒரு தலைைமுறைையைை 
உருவாாக்கும் அபாாயத்தைை எதிர்கொ�ொள்கிறது. புதுமைைகளாால் 
இயக்கப்படும் இந்த நூற்றாாண்டிலும் ஏன் எதிர் வரவிருக்கும் 
நூற்றாாண்டுகளிலும் இது இலங்கைை தே�சத்திற்கு ஒரு கடுமைையாான 
அடியாாக மாாறும்.

இந்த சவாால்களுக்கு தீர்வு காாண்பதற்காான வழி என்ன? 
வாாசிப்பு கலாாசாாரத்தைை மீளக் கட்டியெ�ழுப்புவதிலே�யே� 
தீர்வு உள்ளது. பள்ளிக்கூடங்கள் தே�ர்வைை மைையமாாகக் 
கொ�ொண்ட நூல்களுக்கு அப்பாால் நகர்ந்து மகிழ்ச்சிக்காாக 
வாாசிப்பதைை ஊக்குவிக்க வே�ண்டும். நிதி பற்றாாக்குறைை மற்றும் 
இன்னோ�ோரன்ன காாரணங்களாால் புறக்கணிக்கப்பட்ட நூலகங்கள் 
புதிய கண்டுபிடிப்புக்காான துடிப்பாான இடங்களாாக மீண்டும் 
புதுப்பிக்கப்பட வே�ண்டும். வெ�ளியீட்டாாளர்கள் புத்தகங்களைை 
மலிவு விலைையிலும் அணுகக்கூடியதாாகவும் மாாற்ற வே�ண்டும். 
பெ�ற்றோ�ோர்களும் பிள்ளைைகளுக்கு முன்மாாதிரியாாக விளங்கி 
வாாசிப்பில் ஈடுபட வே�ண்டும். பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு வே�ளைைகளில்  
திரைைகளைை விட்டு விலகி வாாசிப்பிற்கு மாாற வே�ண்டும்.

வாாசிப்பிற்கு தொ�ொழில்நுட்பம் எதிரியாாக இருக்க வே�ண்டிய 
அவசியமில்லைை. மின் புத்தகங்கள், டிஜிட்டல் நூலகங்கள் மற்றும் 
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​தொ�ொகுப்பு:
பாாலசிங்கம் சஜிந்ரன் 
பாாண்டிருப்பு.

ஊடாாடும் தளங்கள் போ�ோன்றவற்றாால் பாாரம்பரிய வாாசிப்பின் 
தே�வைையைை மீள்நிரப்பு செெய்ய முடியும்.  முக்கியமாான விடயம் 
என்னவெ�ன்றாால் - நூல்களில் உள்ள வாார்த்தைைகளில் மூழ்கி, 
அவற்றுடன் ஊடாாடி, அவற்றிலிருந்து வளர்ச்சி அடைைவதற்காான 
விருப்பத்தைை இளைைஞர்கள் வளர்த்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டியது 
மட்டுமே�.

வாாசிப்பின் வீழ்ச்சி ஒரு சிறிய கலாாசாார மாாற்றம் அல்ல. 
இது நீண்டகாால விரும்பப்படாாத இருளைைக் கொ�ொண்ட ஒரு 
தே�சிய சவாால். இந்த விடயம் புறக்கணிக்கப்பட்டாால், அது 
சிந்தனைைத்திறன் குறைைந்த நலிவாான புத்தாாக்கத் திறன் 
கொ�ொண்ட அடுத்த தலைைமுறைையைை நமக்கு விட்டுச்செெல்லும். 
ஆனாால் மிக அவசரமாான கவனத்திற்குரிய விடயமாாக 
இதைைக் கைையாாண்டாால்,  இந்த சவாால்களைை சமாாளித்து 
சிறந்த சந்ததியொ�ொன்றைை உருவாாக்க முடியும். இலங்கைையின் 
இளைைஞர்கள் எதிர்காாலத்தில் உயிர்வாாழும் திறன்களைை 
மட்டுமல்லாாமல் சிறப்பாான வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை வடிவமைைக்கும் 
தகவைையும் பெ�ற்றுக் கொ�ொள்வதற்காான ஒரு சிறந்த சாாவியாாக 
அமைைவது வாாசிப்புத்தாான் என்பதைை அனைைவரும் உணர 
வே�ண்டிய முக்கிய தருணம் இதுவாாகும்.
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fpuhk kf;fspd;fpuhk kf;fspd; tho;Tk; tsKk; tho;Tk; tsKk;

கடந்த மாாத இதழின் தொ�ொடர்ச்சி...

எமது நாாவிதன்வெ�வளி பிரதே�ச செெயலகத்தின் கீழ் 

மாாதந்தோ�ோறும் மின்னிதழாாக வெ�ளிவந்து சுடர் விட்டுப் 

பிரகாாசித்துக் கொ�ொண்டிருக்கின்ற “நாாவெ�ளி’’ சஞ்சிகைையின் 

வாாசகர் உறவுகளுக்கு என் பணிவாான வணக்கங்கள்!

அன்பர்களே�! எமது பிரதே�ச மண்ணின் வாாசனைையைை, 

மகிமைையைை உலகறியச் செெய்வதற்கு இத்தகைைய சிறப்பு 

மிக்க சஞ்சிகைை ஒன்றைை வெ�ளியீடு செெய்வதற்கு காாரண 

கர்த்தாாவாாக விளங்குகின்ற எமது பிரதே�ச செெயலாாளர் 

திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அம்மணி அவர்களைை 

பாாராாட்டியே� ஆக வே�ண்டும். அதுமட்டுமன்றி இந் 

“நாாவெ�ளி” சஞ்சிகைைக்காான ஆக்கங்களில் இப்பகுதிக்காாக 

என்னைைத் தூண்டி திறமைையுடன் எழுத உற்சாாக மூட்டி 

அன்பாாக எழுத வைைப்பதோ�ோடு சுறுசுறுப்பாாய் இயங்கிக் 

கொ�ொண்டிருக்கும் எமது பிரதே�ச கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர் 

“நகுலநாாயகி” அம்மணி அவர்களைையும் மிக்க நன்றியோ�ோடு 

பாாராாட்டுகின்றேேன் கடந்த பெ�ளர்ணமி விழாாவிலே� 

அன்னமலைை வடபத்திரகாாளி அம்மன் ஆலயத்திலே� 

பிரதம அதிதியாாகக் கலந்து கொ�ொண்ட முன்னைை நாாள் 

கிழக்கு மாாகாாண கலாாசாார பணிப்பாாளர் திரு. சூரியகுமாார் 

பாார்த்தீபன் அவர்கள் நேேரடியாாக அவரைை அழைைத்து 

மே�டைையில் பாாராாட்டியிருந்தாார். அத்தோ�ோடு எமது கலாாசாார 

உத்தியோ�ோகத்தர் அவர்கள் துரிதமாாக தகவல்களைை 

வழங்கியதனாாலே�யே� சில பாாடசாாலைைகளுக்கு நிதி ஒதுக்கீடு 

செெய்ய முடிந்தது. என்றும் கூறினாார். அந்தவகைையில் 

எமது கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர் அவர்களுக்கும் நன்றி 

கூறி எமது “கிராாமிய மக்களின் வாாழ்வும் வளமும்” 

தொ�ொடருக்கு வருகின்றேேன். கடந்த மாாத இதழிலே� திரு.

சாா. செெல்வசிகாாமணி அவர்களின் நாாடகங்கள் “புத்தொ�ொளி” 

நாாடக மன்றத்தில் இடம்பெ�ற்றவைை தொ�ொடர்பாாகக் 

குறிப்பிட்டிருந்தே�ன். 

இனி இதே� செெல்வசிகாாமணி அவர்களின் நாாடகக்கலைை 

பாாடசாாலைைகளிலும் இடம் பெ�ற்றதைைப் பாார்க்கலாாம். இவர் 

ஒரு ஆசிரியராாக இருந்த காாலத்தில் கமு/ சது/ றாாணமடு 

இந்துக்கல்லூரியில் 1992ஆம் ஆண்டு முதல் 2007வரைை 

நாாடகம் என்றாால் அது ஐயாா sir (புனைைப்பெ�யர்) தாான். 

வாாணி விழாா, ஆசிரியர் தின விழாா, மாாணவர் மன்றம் 

இவற்றில் கட்டாாயமாாக இவரது நெெறியாாள்கைையின் 

கீழாான நாாடகங்கள் இடம்பெ�றத் தவறுவதில்லைை. “வள்ளி 

திருமணம்” நாாட்டிய நாாடகம், “பாானைை பத்திரம்”, 

“முப்பெ�ரும் தே�வியர்”, “திருநீலகண்டர்” போ�ோன்ற புராாண 

நாாடகங்கள் புகழ்பெ�ற்ற நாாடகங்கள் ஆகும். அதுபோ�ோன்று 

பல சமூக நாாடகங்களும் அரங்கேேற்றம் பெ�ற்றிருந்தன. 
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கலைைக்கழகமே� இதுவாாகும். இவரும் ஒரு நாாடக 

எழுத்தாாளர், தயாாரிப்பாாளர், நடிகர் என பல திறன்களைைக் 

கொ�ொண்டிருந்தாார். இவராால் பல புராாண, சமூக காாசிய 

நாாடகங்கள் இயற்றி  அரங்கேேற்றப்பட்டன. இவரது 

நாாடகங்கள் அவர்களின் பகுதியிலே� அமைைந்துள்ள ஸ்ரீ 

மாாணிக்கப்பிள்ளைையாார் ஆலயத்தில் இடம்பெ�றுவதுண்டு. 

அதுபோ�ோல் சில நாாடகங்கள் படர்மலைை கண்ணகியம்மன் 

ஆலயத்திலும் இடம் பெ�றுவதுண்டு. பின்னர் திரு.

அம்பலவாாணன் அவர்கள் இறைைபதம் அடைைந்ததன்பின் 

உதயசூரியன் கலைைக்கழகத்தில் திரு. நடராாசாா புஸ்பராாசாா 

அவர்கள் (தற்போ�ோதய கிழக்குப்பல்கலைைக்கழக 

பே�ராாசிரியர்) தலைைமைைப்பொ�ொறுப்பைை ஏற்று சில காாலம் 

சில நாாடகங்களைை நெெறிப்படுத்தி அரங்கேேற்றியிருந்தாார். 

பின்னர் அவர் தனது உயர் கல்விக்காாக வெ�ளிநாாடு செென்ற 

பின்னர் திரு.மு.வாாசுதே�வன் அவர்கள் (செெலிங்கோ�ோ 

நிறுவன உத்தியோ�ோகத்தர்) இக் கலைைக் கழகத்தைைப் 

பொ�ொறுப்பெ�டுத்து சில நாாடகங்களைைத் தயாாரித்து 

வழங்கியிருந்தாார். தற்போ�ோதும் இக்கழகம் இயங்கிக் 

கொ�ொண்டிருக்கின்றது.

அடுத்ததாாக “கதிரவன் கலைைக்கழகம்” எனும் கழகம் 

தொ�ொடர்பாாகவும் அதன் நாாடகக்கலைை தொ�ொடர்பாாகவும் 

தகவல்களைைத் தருகின்றேேன்.  இக்கழகம் திரு. தம்பியப்பாா 

சின்னத்துரைை (அமரர்) அவர்களாால் 13ஆம் கிராாமத்தில் 

ஆரம்பிக்கப்பட்டதாாகும். இவர் 11ஆம் கிராாம புத்தொ�ொழி 

நாாடக மன்ற உறுப்பினராாக இருந்து அவர் திருமணமாாகி 

13ஆம் கிராாமத்தில் வாாழ்ந்திருந்த காாலத்தில் இக்கழகத்தைை 

ஆரம்பித்து அதன் கீழ் பல சிறந்த நாாடகங்களைை 

இரசிகர்களுக்காாக வழங்கியிருந்தாார். இவர்களது 

நாாடகங்கள் விளாாவட்டவாான் பிள்ளைையாார் ஆலயத்திலும், 

கண்ணகி அம்மன் ஆலயத்திலும் இடம்பெ�றுவதுண்டு. 

தற்போ�ோது    இக்கழகம்      புதிய  தலைைமுறைையினராால் 

செெயற்படுத்தப்பட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கின்றது.
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சாா.செெல்வசிகாாமணி
ஓய்வுநிலைை அதிபர்
மத்தியமுகாாம்.

குறித்த ஆசிரியர் சிங்கள மொ�ொழியிலும் தே�ர்ச்சி உள்ளவர் 

என்பதாால் இவரது நெெறியாாள்கைையின் கீழ் றாாணமடு 

இந்துக்கல்லூரியில் பல சிங்கள நாாடகங்களும் இடம் 

பெ�றுவதுண்டு. பெ�ரும்பாாலும் மாாணவர் மன்றங்களில் 

ஒரு சிங்கள நாாடகமாாவது இடம்பெ�றும். 

அது மட்டுமல்லாாது இங்கேே ஆங்கில நாாடகங்களும் 

இடம்பெ�ற்றன. இப்பாாடசாாலைையில் ஆங்கில 

ஆசிரியராாகவும்     பின்னர்      சம்மாாந்துறைைக்  கல்வி 

வலயத்திலே� ஆங்கில ஆசிரிய ஆலோ�ோசகருமாாக சேேவைை

ஆற்றிய திரு. பு. அன்ரனி அவர்கள் இப்பாாடசாாலைையில் 

பல ஆங்கில நாாடகங்களைையும் அரங்கேேற்றியிருந்தாார். 

அவரது நாாடகங்களில் “மெ�க் பத்”, “ஜூ�லியஸ் சீசர்” 

போ�ோன்ற நாாடகங்கள் புகழ்பெ�ற்ற நாாடகங்களாாகும். 

இவைை போ�ோட்டிகளுக்காாகவும் கொ�ொண்டு செெல்லப்பட்ட 

நாாடகங்களாாகும். 

திரு. பு. அன்ரனி தொ�ொடர்பாாக சொ�ொறிக்கல்முனைை கிராாம 

நாாடகக்கலைை தொ�ொடர்பாான விடயங்களைை விபரமாாகத் 

தருகின்றேேன். திரு. செெல்வசிகாாமணி ஆசிரியரும் திரு. 

அன்ரனி ஆசிரியர் அவர்களும் மிகநெெருக்கமாான 

நண்பர்கள் என்பதாால்  இருவரும்  ஒருவரது நாாடகத்திற்கு 

மற்றவர் தே�வைையாான உதவிகளைை வழங்குவாார்கள். 

புராாண நாாடகங்களுக்காான நடிகர், ஆடைை அலங்காார 

வே�லைைகள் முதல் ஒப்பனைை வே�லைைகள் அனைைத்திற்கும் 

அன்ரனி ஆசிரியரின் பங்கு மிக முக்கியமாானதாாக 

இருக்கும். இரவுபகல் பாாராாது பொ�ொருள்கள் தயாாரிப்பில் 

ஈடுபட்டிருப்பாார். அமரராான பு. அன்ரனி ஆசிரியர் ஓர் 

கலைைக்கூடம் என்றேே கூறலாாம்.

அடுத்ததாாக அன்பர்களுக்கு இன்னுமோ�ோர் ஊரின் 

நாாடகக்கலைை தொ�ொடர்பாான தகவல்களைைத் தருகின்றேேன். 

அதுதாான் “உதயசூரியன்” கலைைக்கழகம்.  இது 

இலுப்பைைக்குளம் எனும் பகுதியில் அமைைந்துள்ளது.  

11ஆம், 13ஆம் கிராாமங்கள் இரண்டும் இணை�ந்துள்ள 

ஓர் இடமாாகும். இங்கு வாாழ்ந்த திரு.சீனித்தம்பி 

அம்பலவாாணன் அவர்களாால் ஆரம்பித்து வைைக்கப்பட்ட 



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk

சனிக்கிழமைை / மலர் - 22 / இதழ் - 50 / 25 ஐப்பசி 2025

இன்றைைய பொ�ொருளாாதாார நெெருக்கடி மற்றும் போ�ோசணை� 

குறைைபாாட்டினைை நிவர்த்தி செெய்ய கூடிய  குறைைந்த 

செெலவில் அதிக வருமாானத்தைை தரக் கூடியதும் 

மருத்துவ குணமிக்கதாாகவும் இக்காாளாான் செெய்கைை 

காாணப்படுகின்றது.

இலங்கைையில்  பிரதாானமாாக இரண்டு வகைையாான 

காாளாான்கள் உற்பத்தி செெய்யப்பட்டு நுகரப்படுகின்றன. 

அதாாவது சிப்பி/  ஒயிஸ்டர் காாளாான் (வெ�ண் 

நிறமாானது) அந்தோ�ோனி சிப்பிக் காாளாான்/ வைைக்கோ�ோல் 

காாளாான் (கபில நிறமாானது). இது பசிடியோ�ோமயிசிடிஸ்  

வகுப்பைை சேேர்ந்த பூஞ்சணம்/ பங்கசுவாாகும். 

காாளாான் போ�ோசணை�  சத்து  நிறைைந்த உணவாாக  

உள்ளதனாால் இதிலிருந்து பல வகைையாான உணவுகள் 

தயாாரிக்கப்பட்டு நுகரப்படுகின்றன.

இதற்காாக 11 அடி நீளமாான 10 அடி அகலமாான 8 

அடி உயரமுடைைய  கொ�ொட்டில்கள்  அமைைக்கப்பட்டு  

அதனுள் இறாாக்கைைகள் அமைைத்து காாளாான் செெய்கைை 

பண்ணப்படுகிறது. 

இவ்வாாறு அமைைக்கப்பட்ட கொ�ொட்டிலில் அடைைகாாக்கும் 

அறைை, அறுவடைை அறைை என இரண்டு அறைைகள் 

காாணப்படும். அடைைகாாக்கும் அறைையில் 1500  

பூஞ்சணம்  வளர்வதற்காாக வித்தியிடப்பட்ட 

ஊடக பைைகளும், அறுவடைை அறைையில் பூஞ்சண 

இழைை படர்ந்து அறுவடைைக்கு தயாாராான 1500 

ஊடக பைைகளைையும் வைைத்து  பே�ணப்படுகின்றன. 

கொ�ொட்டிலினுள் செெல்லும் போ�ோது தொ�ொற்றுகள் 

ஏற்படுவதைைத் தவிர்க்க  கைை இகாால்களைை கழுவும் 

விதமாாக  கொ�ொட்டிலின் வெ�ளியே�  நீர்த்தொ�ொட்டி/ Food 

bath  ஒன்று  அமைைக்கப்படுகின்றது.
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fhshd; tsu;g;gpw;F Njitahd 

%yg;nghUl;fs; - 240 

igfSf;fhdJ

1. மரத்தூள் - 100 Kg

2. அரிசித் தவிடு - 10Kg

3. நீர்ச்சுண்ணாாம்பு/ CaCO3 - 02 Kg

4.மக்னீசியம் சல்பே�ற்று - 200g

5. சோ�ோயாா/ பயறு மாா - 01 Kg

nghjpahf;fYf;fhd nghUl;fs;

1. PVC குழாாய் - 05

2. இறப்பர் பட்டி - 05 பக்கட்

3.பொ�ொலிபுரப்பலின் பைை ( 7" அகல 14" உயரம்) 

- 21/2 Kg

4. பஞ்சு  ( 50g பக்கட்) - 05 பக்கட்

5. காாளாான் வித்தி - 08 பக்கட்

* 02 தகர பீப்பாா ( Barrel ) காாளாான் உற்பத்திற்காான 

மூலப் பொ�ொருட்களைை பொ�ொதி செெய்த பின்னர் 

அவிப்பதற்காாக தே�வைைப்படும்.

fhshd; cw;gj;jp KiwahdJ 

gy gbKiwfis nfhz;lJ

01. tsu;g;G Clfk; jahupg;G

மரத்துண்டுகள்/ மரமீதிகள் அற்ற உலர்ந்த மரத்தூளைை 

எடுக்கவும். சிறிதாாக வெ�ட்டப்பட்ட மரத்தூளே� மிகவும் 

பொ�ொருத்தமாானது. எனினும் சிறிதாாக வெ�ட்டப்பட்ட 

மரத்தூளின் 70% உம், சற்று பெ�ரிதாாக வெ�ட்டப்பட்ட 

மரத்தூளின் 30% உம்  கொ�ொண்ட கலவைையினைை 

பயன்படுத்தலாாம்.

வெ�ள்ளைை/ சிவப்பு அரிசித் தவிடு பயன்படுத்தலாாம். 

எனினும் பயன்படுத்தப்படும் தவிட்டில் அரிசி மீதிகள் 

காாணப்படக்கூடாாது.

முதலில் அரிசித்தவிடு, சுண்ணாாம்பு, சோ�ோயாா மாாவினைை 

கலந்து பெ�றப்பட்ட கலவைையினைை மரத்தூளுக்கு இட்டு 

நன்றாாக கலக்கவும். பின் மக்னீசியம் சல்பே�ற்றினைை 

நீரில் கரைைத்து பெ�றப்பட்ட கரைைசலினைை பூவாாளி 

ஒன்றினுள் இட்டு மே�லதிக நீர் சேேர்த்து மரத்தூள் 

கலவைைக்கு இட்டு நன்கு கலக்கவும். தே�வைையாான 

அளவு நீர் சேேர்க்கப்பட்டபின்  கைையாால் இறுக்கிப் 

பிடித்து விட்டு தளர்த்தும் போ�ோது  4-5 பகுதிகளாாக 

உடைைந்து செெல்லும்.

02. tsu;g;G Clfk; jahupj;jy;

பொ�ொலிபுறப்பலீன் பைையினுள் கைையைை விட்டு 

மறுபக்கத்திற்கு பைையினைை திருப்பவும். தயாாரித்த 

வளர்ப்பூடகத்தின் 01 Kg இனைை அதனுள் நிரப்பவும்.

PVC குழாாயினைை பைையின் நுனிப்பகுதியில் இட்டு 

ஏற்படும் துவாாரத்தைை பஞ்சு மூலம் நிரப்பவும்.

பின்னர் பஞ்சினாால் மூடப்பட்ட துவாாரத்தைை கடதாாசி 

துண்டினாால் மூடி இறுக்கமாாக இறப்பர் பட்டியினாால் 

கட்டிக் கொ�ொள்ளவும்.

03. tsu;g;G Clfj;ij njhw;W ePf;Fjy;

தே�வைையாான பொ�ொருட்கள்:

1. சிறிய துளைை கொ�ொண்ட மூடி பொ�ொருத்தப்பட்ட  

கிறிஸ்/ டீசல் பரல்

2. மரத்தாால்/ இரும்பாால்  செெய்யப்பட்ட  5 - 51/2"

உயரமாான பரலினுள் வைைக்கக் கூடிய தாாங்கி(Stand)

41



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk

நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

சனிக்கிழமைை / மலர் - 22 / இதழ் - 50 / 25 ஐப்பசி 2025

05. gq;frpid tsu;g;G igapDs; 

tsu;j;jy;/ guttply;

இதற்காாக பயன்படுத்தப்படும் அறைை 75 வீதம் 

இருட்டாாகவும், 26 - 28°C  வெ�ப்ப நிலைையிலும் 

காாணப்படல் வே�ண்டும். பங்கசு வளர்வதற்கு 

அமெ�ரிக்கன் சிப்பி காாளாான் 25 - 30 நாாட்களும், 

அபலோ�ோனி சிப்பக்காாளாான் 40 - 45 நாாட்களும் 

எடுக்கும். வளர்ச்சி காாலத்தில் வளர்ப்பு பைைகளைை 

அடிக்கடி அவதாானித்து பாாதிக்கப்பட்ட/ பழுதடைைந்த 

பைைகளைை உடனடியாாக அழித்து விடவும்.

06. fhshd; cUthtjw;fhd cw;gj;jp 

$lhuj;ij mikj;jy;

காாளாான் உருவாாவதற்கு தே�வைையாான காாரணிகள்

1. வெ�ப்பநிலைை

2. சாாராாசரி ஈரப்பதன்

3. 

ஒளி/ வெ�ளிச்சம்

4. சிறந்த காாற்றோ�ோட்டம்

அவிக்கப்பட்டு/ தொ�ொற்று நீக்கப்பட்ட பைைகளைை 

ஆறவிட்டு வித்தி இடப்பட்ட  வளர்ப்பு ஊடகத்தில் 

பூஞ்சண இழைைகள் நன்றாாக வளர்ச்சி அடைைந்த பின் 

இப்பைைகளின் முகப்பு வெ�ட்டி அகற்றப்பட்டதும் 

அறுவடைை அறைையின் இறாாக்கைைகளில் கிடைையாாக 

அடுக்கி வைைக்கப்பட்டு குளிர்ச்சியாான சூழலில் 
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இடைைவிட்டு அதாாவது இடியாாப்ப தட்டினைை இடியப்ப 

சட்டியினுள் வைைப்பது போ�ோன்று ஊடக பைைகளைையும்

அடுக்கி  வைைத்து பரலினைை இறுக மூடவும். மே�ற்படி 

முறைையில் பரலினுள் அடுக்கப்பட்ட வளர்ப்பு ஊடகப் 

பைைகள் சிறிய துளைையிலிருந்து  நீராாவி வெ�ளியே�ற

தொ�ொடங்கியது  முதல்  2 - 21/2 மணித்தியாாலங்கள் 

வெ�ப்பப்படுத்தி தொ�ொற்று நீக்கம் செெய்யப்படும்.

04. tpij/ tpj;jp ,ly;

தே�வைையாான பொ�ொருள்கள்:

1. ஆரோ�ோக்கியமாான வித்திப்பைை

2. மெ�ழுகுதிரி

3. தொ�ொற்று நீக்கி

4. மே�சைை

காாளாான் விதைைகள/  வித்திகளைை பைையினுள் 

இடுவதற்கு அறைை ஒன்றினுள் உள்ள மே�சைை 

ஒன்றைைப் பயன்படுத்தவும். ஆரோ�ோக்கியமாான 

வித்திப்பைை உள்ள நெெல்மணிகளைை தனித்தனியே� 

வே�றாாக்கிக் கொ�ொள்ளவும். தொ�ொற்றுநீக்கி ஒன்றைைப் 

பயன்படுத்தி அறைையில் உள்ள மே�சைையைை தொ�ொற்று 

நீக்கம் செெய்யவும்.

1 - 1 1/2  சதுர அடியில் அமைையும் வண்ணம் 04 

மெ�ழுகுதிரிகளைை  வைைத்து பற்ற வைைக்கவும். இளம் 

சூடாான வெ�ப்பத்தில் வளர்ப்பு பைைகளைைத் திறந்து 

அதனுள் 25 - 30 விதைைகளைை இடவும். பின் பஞ்சு, 

3" * 3" நீள அகலமாான காாகிதத்துண்டு, PVC குழாாய் 

துண்டினைை பயன்படுத்தி வளர்ப்பு பைையைை மூடவும்.

ஒரு வித்திப்பைை 50 - 55 வளர்ப்பு பைைகளுக்கு 

போ�ோதுமாானது.
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பே�ணப்படும் .

07.  mWtil

முகப்பு வெ�ட்டியதிலிருந்து  ஒரு வாாரத்தில் 7 - 10 

நாாட்களில்  சிறிய மொ�ொட்டுகள் வர ஆரம்பிக்கும். 

மொ�ொட்டுகள் வர ஆரம்பித்து 03 நாாட்களில் 

அறுவடைையைைத் தொ�ொடங்கலாாம். அறுவடைை செெய்தபின்  

வளர்ப்புப் பைையின் வாாயிலைை சுத்தம் செெய்து நீர் 

தெெளித்து விடவும். மீண்டும் 07 - 10 நாாட்கள் 

இடைைவெ�ளியில் தொ�ொடர்ச்சியாாக அறுவடைையைை  

பெ�றலாாம். 

இவ்வாாறு தொ�ொடர்ச்சியாாக 03 - 04 1/2 மாாதங்கள் 

அறுவடைை செெய்யலாாம். சராாசரியாாக ஒரு பொ�ொதியில் 

இருந்து  ஒரு கிலோ�ோகிராாம் வரைை பெ�றலாாம். மே�லும் 

முதல் 02 மாாதங்களுக்கு  அறுவடைை பெ�றப்படும் 

அளவு படிப்படியாாக அதிகரித்து அதன் பின் 

படிப்படியாாகக் குறைையத் தொ�ொடங்கும்.

இக்காாளாான் செெய்கைை குறைைந்த மூலதனம், நேேரம், 

தொ�ொழில்நுட்ப அறிவு என்பனவற்றைைக் கொ�ொண்டு 

சுயதொ�ொழில் ஆக பெ�ண்களாால் மே�ற்கொ�ொள்ளக் 

கூடிய ஒரு தொ�ொழிலாாக உள்ளமைையாால் மனைைப் 

பொ�ொருளாாதாாரத்தில் ஒன்றரைை  மாாத காாலத்திலே�யே� 

வருமாானம் பெ�றக்கூடிய ஒரு தொ�ொழிலாாக உள்ளதுடன் 

பெ�ண்களின் பங்களிப்புடனாான ஒரு விவசாாய 

செெய்கைையும்  ஆகும்.

ஆக்கம்:

மு.ஹ. முர்ஷிதாா ஷிரீன் 
(விவசாாய போ�ோதனாாசிரியர் - ஏறாாவூர்)
சம்மாாந்துறைை, இலங்கைை
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கடந்த மாாத இதழின் தொ�ொடர்ச்சி... 

mur fhzp  Mtzq;fSk; mLj;Jupik  epakdKk;mur fhzp  Mtzq;fSk; mLj;Jupik  epakdKk;

N.M.M.A.Sujan
Colonization Officer
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(1) அரசாாங்க அதிபர் மூலம் தமக்குத் தே�வைையாானதெென 
தெெரியும் வண்ணம் பரீட்சித்துப் பாார்த்த பின்பு ஏதாாவது 
காாணித்துண்டிற்கு அல்லது அனுமதிப்பத்திரத்தின் 
மூலம் வழங்கப்பட்ட காாணிக்கு உரிமைையாாளராாக 
பராாயமடைையாாதவரைை நியமித்திருப்பின் அது எவ்வித 
எழுத்து மூலமாான சட்டத்தில் என்ன குறிப்பிட்டிருப்பினும் 
அக்காாணி    அல்லது      காாணித்துண்டு   தொ�ொடர்பாாக 
அப்பராாயமடைையாாதவருக்கு உரிமைையின்படி நடவடிக்கைை
எடுக்க இக்கட்டளைைச் சட்டத்தின்கீழ் அவராால் 
நிறைைவே�ற்றப்பட வே�ண்டியவைை தொ�ொடர்பாான 
பொ�ொறுப்புக்கு பொ�ொருத்தமாானவரைை பாாதுகாாப்பு அதிகாாரம் 
உள்ளவராாக நியமிக்க அவருக்கு அதிகாாரமுள்ளது.

(2)  1ஆவது  உபபிரிவின்கீழ்   பாாதுகாாப்பு     அதிகாாரம்
உள்ளவராாக நியமிப்பது   தொ�ொடர்பாான   ஆவணத்திற்கு  
முத்திரைைக் கட்டணம் செெலுத்த வே�ண்டியதில்லைை.

(3) 1ஆவது உபபிரிவின் கீழ் நியமிக்கப்படும் பாாதுகாாப்பு 
அதிகாாரம் அளிக்கப்பட்டவர் காாணித்துண்டின் 
உரிமைையாாளராாக அல்லது அனுமதிப்பத்திரக்காாரராாக 
பராாயமடைையாாதவர்மே�ல் வழங்கப்பட்டுள்ள சகல 
நடவடிக்கைைகளைையும் செெய்வதற்கு பொ�ொறுப்புகளைை 
நிறைைவே�ற்றுவதற்கு பொ�ொறுப்பாானவராாக வே�ண்டும். 
மே�லும் அரசாாங்க அதிபர் மூலம் பரீட்சித்துப்பாார்த்த 
பின்பு அந்த அதிகாாரம் அளிக்கப்பட்டவர் பொ�ொறுப்புகளைை 
நிறைைவே�ற்றாாது இருப்பதாாக அல்லது நடவடிக்கைைகளைை 

கடமைைகளைை தவிர்த்திருப்பதாாக பராாயமடைையாாதவரின் 
உரிமைைக்கு பாாதகமாாக செெய்யும் பிழைைகளைை 
செெய்திருப்பதாாக இருப்பின் பாாதுகாாப்பு அதிகாாரம் 
அளிக்கப்பட்டவர் தொ�ொடர்ந்து அப் பதவியில் இருப்பது 
பொ�ொருத்தமற்றதெென அறிந்தாால் அவ்வாாறு இல்லைையாாயின் 
வே�று ஏதாாவது காாரணங்களின் அடிப்படைையில் அவரைை 
அப்பொ�ொறுப்பில் இருந்து நீக்குவதற்கு அரசாாங்க 
அதிபருக்கு முடியும்.

ஏதாாவது பாாதுகாாப்பு அதிகாாரம் உள்ளவர் தாாம் பதவியில் 
இருந்து நீக்கப்பட்டது தொ�ொடர்பாான அரசாாங்க அதிபரின் 
கட்டளைைபற்றி விருப்பம் அற்றிருப்பின் குறிப்பிட்டபடி 
அமைைச்சருக்கு மே�ன்முறைையீட்டைை சமர்ப்பிக்க அவருக்கு 
முடியும்.

(4) பராாயமடைையாாதவரின் பாாதுகாாப்பு அதிகாாரம் 
அளிக்கப்பட்டவராாக முதலாாவது உப பிரிவின்கீழ் 
நியமிக்கப்பட்டவருக்காாக முறைையாான அதிகாாரமுள்ள 
நீதிமன்றம் மூலம் வே�று எவரும் நியமிக்கப்படும்போ�ோது 
1ஆவதாாக அதிகாாரமளிக்கப்பட்டவர் தொ�ொடர்ந்து அப் 
பொ�ொறுப்பில் இருக்க முடியாாது.

(5)  இப்பிரிவின் நடைைமுறைைகளின்கீழ் 1ஆவது 
உபபிரிவின் நடைைமுறைையின் கீழே� பராாயமடைையாாத 
ஒவருக்கு பாாதுகாாப்பு அதிகாாரமளிக்கப்பட்டவராாக 
நியமிக்கப்பட்ட நபர் அந்தப் பராாயமடைையாாதவரின் 

fhzpr; rl;lq;fs;fhzpr; rl;lq;fs;

ghJfhg;G mjpfhuk; cs;stu;
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rpy  Ntisfspy;  fhzp  muRf;F  kPz;Lk; 

toq;fg;gLfpd;wik 

அனுமதிப்பத்திரத்தின் மூலம் தாாம் அனுபவிக்கும் காாணி 
தொ�ொடர்பாாக 19ஆவது பிரிவின் கீழ் தவணை�க் கட்டணம் 
செெலுத்திக் கொ�ொண்டிருந்த அனுமதிப் பத்திரக்காாரர் 
இறக்கும்போ�ோது 84ஆவது பிரிவின் கீழ் காாணிக்கு 
அடுத்துரிமைைக்கு உரிமைை பெ�ற்ற நபர் அவ்வாாறு 
அடுத்துரிமைைக்கு தெெரிவாாக வில்லைையாாயின் அக் 
காாணியின் உரிமைை அந் நபர் மூலம் மீண்டும் அரசுக்கு 
பாாரமளிக்கப்பட்டதெென கருதப்படும். 

kPz;Lk;  ghukspf;fg;gl;l  fhzp  

toq;fg;gLk; 
85ஆவது பிரிவின்கீழ் மீண்டும் பாாரமளிக்கப்பட்டதெெனக் 
கருதப்படும் காாணி சகல கட்டுப்பாாடுகளுமின்றி அரசுக்கு 
வழங்கப்படும். 

mDkjpg;gj;jpuf;fhuu;   %yk;    ngauplg;gl;l 

mLj;Jupikahsupd;   ngau;    mDkjpg;

gj;jpuk;   toq;fg;gLk;   Kd;G    mjpy;  

Fwpg;gplg;gly;  KbAk;  

அனுமதிப்பத்திரம் மூலம் காாணியைை வழங்க 
அரசாாங்க அதிபர் ஏற்றுக் கொ�ொள்ளும் ஒருவருக்கு 
அடுத்துரிமைையாாளரைை பெ�யரிட முடியும். அந்த 
அடுத்துறுபவர் இந்தக் கட்டளைைச் சட்டத்தின் கீழ் 
பின் உரிமைையாாளராாக பெ�யரிடக்கூடிய நபராாக 
இருக்க வே�ண்டும். அனுமதிப்பத்திரக்காாரருக்கு 
அனுமதிப்பத்திரம் வழங்க முன்பு பின் உரிமைையாாளரின் 
பெ�யர் அங்கு சேேர்க்கப்படல் வே�ண்டும். அந்த 
பின் உரிமைையாாளரின் பெ�யர் இரத்துச் செெய்யப்பட்டு 
அவருக்காாக வே�று நபரின் பெ�யர் பின் உரிமைையாாளராாக 
சேேர்த்துக் கொ�ொள்ளுமாாறு அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் 
விண்ணப்பித்தாால் முன்பு பெ�யரிட்டதைை இரத்துச் செெய்து 
புதிய பெ�யரிடலைை குறிப்பிட்டு அனுமதிப்பத்திரத்தில் 
குறித்து வழங்க அரசாாங்க அதிபருக்கு முடியும். 
                                     
                                      தொ�ொடரும்...
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காாணித்துண்டு அல்லது அனுமதிப்பத்திரத்தின் மூலம் 
பாாராாதீனப்படுத்தப்பட்டு அந்தப் பராாயமடைையாாதவருக்கு 
அடுத்துரிமைை   கிடைைத்த    காாணி  தொ�ொடர்பாாக மற்றும் 
அக்காாணியின் அல்லது காாணித்துண்டின் முகாாமைைத்துவம், 
நிர்வாாகம் வகிப்பது மற்றும் பாாதுகாாப்புத் தொ�ொடர்பாாக 
சகல  உரிமைைகளைையும்  பிரயோ�ோகிப்பதற்கும்  முறைையாான
அதிகாாரமுள்ள நீதிமன்றத்தினாால் நியமிக்கப்பட்ட 
பாாதுகாாப்பு      அதிகாாரமளிக்கப்பட்டவரின்      கட்டுப்
பாாடுகளுக்கும் கீழ்படிய வே�ண்டும்.

ghuhjPdg;gLj;jg;gl;l  fhzp  njhlu;ghf   

19(m) 2   gpuptpd; fPNo   Fj;jif    nrYj;jpf;  

nfhz;bUe;j mDkjpg;gj;jpuf;fhuhpd;  

kuzj;jpd;gpd;  mLj;Jupik 

அனுமதிப்பத்திரம் மூலம் பாாராாதீனப்படுத்தப்பட்ட 
காாணி தொ�ொடர்பாாக 19ஆவது பிரிவின்கீழ் வருடாாந்த 
தவணை�க் கட்டணம் செெலுத்திக் கொ�ொண்டிருந்த 
அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் இறக்கும்போ�ோது

(அ) அனுமதிப்பத்திரக்காாரரின் உயிருடன் இருக்கும் 
வாாழ்க்கைைத்துணை�க்கு காாணியின் அடுத்துரிமைை 
உரித்தாாகும்.

(ஆ) அனுமதிப்பத்திரக்காாரர் இறக்கும்போ�ோது 
வாாழ்க்கைைத்துணை� உயிருடன் இல்லைையாாயின் 
அல்லது உயிருடன் இருந்தாாலும் வாாழ்க்கைைத் துணை� 
அனுமதிப்பத்திரக்காாரரின் மரணத்தின் பின்பு காாணியின் 
அடுத்துரிமைைக்கு நியமிக்கவில்லைையாாயின் குறித்தபடி 
அனுமதிப் பத்திரக்காாரர் மூலம் பெ�யரிடப்பட்ட வே�று 
யாாராாவது அனுமதிப்பத்திரகாாராாரின் மரணத்தின் பின்பு 
இக் கட்டளைைச் சட்டத்தின் நடைைமுறைைகளின்படி 
வசிப்பதற்காாக அரசாாங்க அதிபரிடம் இருந்து பெ�ற்றுக் 
கொ�ொண்ட அனுமதிப்பத்திரம் மூலம் காாணியின் 
அடுத்துரிமைைக்கு உருத்துக் கிடைைக்கும்.
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ehk; rhiyapy; ele;jij 

czUq;fs;

rhiyAk; ek;Kld; 

elf;fpwJ vd;gij...

 

Xu; ePz;l

gazj;jpy;

topawpahg; ghijapy;

topawpe;J elf;fpd;Nwhk; 

topfhl;baha;r; rhiyAk;

ek;Kld; elf;fpwJ

rhiyapy; ghu;g;gitfs;

cz;ikay;y 

fle;J nfhs;s fiue;J tpLk;

midj;Jk; fw;gidNa

ePskhd rhiyapy; ePshj 

gazq;fspy;

Kfj;jpiufs; %bAk;

efu;tyk; mlq;fplhky;

gl;Lj; njspe;J vy;iyf; NfhLfs;

tFj;j cyfpy; gazq;fSf;F 

cj;juthjkpy;iy.
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Nahfuhrh ftpjh

md;dkiy-01

rhiyfs; ele;J ghu;j;jJz;lh..?rhiyfs; ele;J ghu;j;jJz;lh..?
,y;iyah.?,y;iyah.?

Xu; Gjpa Xu; Gjpa 

mDgtk; mDgtk; 

ngwg; NghfpNwd; ngwg; NghfpNwd; 

nts;isr; rhak; nts;isr; rhak; 

nfhz;Nld; mikjpapd; nfhz;Nld; mikjpapd; 

ciwtplk; mywpLk; ciwtplk; mywpLk; 

mOthu; $l;lKk; mOthu; $l;lKk; 

vd; mUfpy; midj;Jk; vd; mUfpy; midj;Jk; 

fle;J ,aw;ifapd; fle;J ,aw;ifapd; 

Xu; ryryg;G kl;Lk; vd; nrtpg; Xu; ryryg;G kl;Lk; vd; nrtpg; 

ghiwfspy; ghiwfspy; 

cs; thq;fpf; cs; thq;fpf; 

nfhz;Nld; nfhz;Nld; 

  fy;yiwfy;yiw

Nahfuhrh ftpjh

md;dkiy-01
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தே�வைையாானவைை:

47

jl;ilg;gaW  Rz;ly;jl;ilg;gaW  Rz;ly;
செெய்முறைை: சோ�ோளத்தில் சிறிது தண்ணீர் 

தெெளித்துப் மிக்ஸியில் 2 முறைை சுற்றி 

எடுத்து, தண்ணீரில் கழுவினாால் தோ�ோல் 

நீங்கிவிடும். குக்கரின் முதல் அடுக்கில் 2 

கப்  தண்ணீரில்  சோ�ோளத்தைைப் போ�ோடவும்.

அடுத்த அடுக்கில் அரைை கப் தண்ணீரில் 

தட்டைைப் பயறைை வைைத்து 6 விசில் 

வந்ததும் இறக்கி இரண்டைையும் 

வடிகட்டவும். கடாாயில் எண்ணெ�ய் 

விட்டு கடுகு, உளுத்தம்பருப்பு தாாளித்து, 

வெ�ங்காாயம், பச்சைை மிளகாாய், மஞ்சள்தூள், 

கறிவே�ப்பிலைை போ�ோட்டு வதக்கவும். 

அதில் வே�க வைைத்து வடிகட்டிய சோ�ோளம், 

தட்டைைப்பயறு. உப்பு சேேர்த்து நன்றாாகக் 

கிளறவும். பிறகு, தே�ங்காாய் துருவல், 

நறுக்கிய கொ�ொத்தமல்லி தூவிக் கிளறி, 

இறக்கி பரிமாாறவும்.

•	சோ�ோளம் ஒரு கப்
•	தட்டைைப்பயறு
•	வெ�ங்காாயம் நறுக்கியது - தலாா காால் கப்
•	பச்சைை மிளகாாய் 2
•	மஞ்சள்தூள் காால் டீஸ்பூன்
•	கறிவே�ப்பிலைை

•	கொ�ொத்தமல்லி - சிறிதளவு
•	தே�ங்காாய் துருவல் ஒரு டே�பிள்ஸ்பூன்
•	எண்ணெ�ய்
•	கடுகு
•	உளுத்தம்பருப்பு சிறிதளவு
•	உப்பு தே�வைையாான அளவு

-R.றூபிகாா
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கிழக்கிலங்கைையின் அம்பாாறைை மாாவட்டத்தின் 
அழகுநிறைை பாாண்டிருப்பு கிராாமத்தில் பிறந்த 
சதாாசிவக் குருக்கள் மனோ�ோரஞ்ஞினி அவர்கள் 
சிறுவயது முதலே� கலைைத்துறைையில் ஈடுபாாடு 
கொ�ொண்டவராாகவும், இளமைைத் துடிப்போ�ோடு வலம் 
வந்தவராாவாார். நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகத்தில் 
வெ�ளிவரும் நாாவெ�ளி பத்திரிகைை யின் படலைையைைத் 
தே�டி பக்கத்திற்காாக அண்மைையில் இவரைை நாாம் 
சந்தித்தோ�ோம். 

தனது இளம் வயது முதல் இன்று வரைை கலைை 
இலக்கியம், சங்கீதம், சமயம் சாார் தனது செெயற்பாாடுகள் 
குறித்து பல்வே�று அனுபவக் குறிப்புகளைை எம்முடன் 
பகிர்ந்து கொ�ொண்டாார். அதனைை நமது வாாசகர்களுக்காாக 
இங்கு நாாம் பிரசுரிக்கிறோ�ோம்.

மனோ�ோரஞ்சினி,     சங்கீதத்தில்    ஆர்வம்  கொ�ொண்டு
1981ஆம்   ஆண்டு  காாலப்பகுதியில்  களுவாாஞ்சி
குடியைைச் சேேர்ந்த சங்கீத ஆசிரியைை சரோ�ோஜினியிடம் 
சங்கீதம் கற்றவர். இவர் தனது ஆரம்பக்கல்வியைை 
வந்தாாறுமூலைை விஷ்ணு மகாா வித்தியாாலயத்திலும், 
பின்னர் பாாண்டிருப்பு இந்து மகாா வித்தியாாலயத்தில் 
தரம் 3 தொ�ொடக்கம் உயர்தரம் வரைை கல்வி கற்றாார்.

தனது பாாடசாாலைை காாலத்தில் நாாடகம், நடனம், 
கவிதைை, வாாணி விழாா போ�ோன்ற சமய நிகழ்ச்சிகளிலும் 
பண்ணிசைையைைப் பாாடி கலைை இலக்கியப் போ�ோட்டிகளில் 

fiyAlDk; ,irAlDk;fiyAlDk; ,irAlDk;
thOk; ehtpjd;ntspthOk; ehtpjd;ntsp

கலந்துகொ�ொண்டு தனது திறமைையைை வெ�ளிக்காாட்டிய 
ஒருவராாவாார்.

2001ஆம் ஆண்டு தொ�ொடக்கம் 2003ஆம் ஆண்டு 
வரைை வாாணி மகாா வித்தியாாலயத்தில் தொ�ொண்டர் 
ஆசிரியராாகவும் மாாணவர்களுக்கு தனது கற்பித்தல் 
சேேவைையைைத் தொ�ொடர்ந்து தமது பிரதே�சத்தின் கல்வி 
வளர்ச்சிக்கும் சமய வளர்ச்சிக்கும் பின்னின்று 
பணியாாற்றியுள்ளாார். அதன் பின்னர் இன்றுவரைை 
சைைவ மறுமலர்ச்சி சரஸ்வதி அறநெெறி பாாடசாாலைையில் 
பண்ணிசைை ஆசிரியராாகவும் மாாணவர்களுக்கு தமது 
சமயம் சாார்ந்த கல்வியைையும் ஒழுக்கக் கல்வியைையும் 
போ�ோதித்து வருகின்றாார். இவரிடம் கல்வி கற்ற இப் 
பிரதே�சத்தைைச் சேேர்ந்த பல மாாணவர்கள் இன்று 
பல்கலைைக்கழகங்களுக்கு செென்று சமூகத்தில் நல்ல 
நிலைையில் உள்ளனர்.

kNdhuQ;rpdpkNdhuQ;rpdp
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தாான் வாாழும் காாலம் வரைை தன்னுடைைய சங்கீதத் 
துறைையிலும் பணி செெய்து,  சமய கற்றல் 
செெயற்பாாடுகளிலும் தொ�ொடர்ந்து பயணிப்பதாாக 
எம்மிடம் நம்பிக்கைையோ�ோடு தனது கருத்துகளைைக் 
கூறினாார். 

தாான் கற்றுக் கொ�ொண்டதைை தனது சமூகத்திற்கும் 
எதிர்காால சந்ததிகளுக்கும் கற்றுக் கொ�ொடுத்து 
அவர்களைை வழிகாாட்டுவது எனக்கு ஆத்ம திருப்தி 
தருகிறது என்கிறாார். தனது பணியினைைச் செெய்து 
கொ�ொண்டு தனது பிள்ளைைகளைை நடனத்  துறைையிலும்,
கலைைத் துறைையிலும் அதிக ஆர்வத்தோ�ோடு 
பயிற்றுவித்த இவர் தற்போ�ோது,  சைைவ மறுமலர்ச்சி 
சரஸ்வதி அறநெெறி பாாடசாாலைையில் ஆசிரியராாகவும் 
அதே� நேேரம் வாார நாாள்களில் கலைைவாாணி முன்பள்ளி 
பாாடசாாலைையைையும் நடத்தி வருகின்றாார். இவரைைப் 
போ�ோன்று சமூக ஆர்வலர்கள் வாாழ்வதனாால் தாான் 
பிரதே�சத்தின் சிறுவர் மே�ம்பாாடு மற்றும் பாாலர் கல்வி 
சிறப்பாாக முன்கொ�ொண்டு செெல்லப்படுகிறது எனலாாம். 
அர்ப்பணிப்போ�ோடு வாார நாாள்களிலும் வாார இறுதி நாாள் 
ஞாாயிற்றுக்கிழமைைகளிலும் அறநெெறி பாாடசாாலைையில் 
என தனது வாாழ்நாாளில் பெ�ரும்பாாலாான நேேரத்தைை 
மாாணவர்களின் கல்வி செெயற்பாாட்டிற்கும் சமய 
கல்விக்கும் பணி செெய்து வருகின்றாார்.  அதே� நேேரம் 
கலைை, இலக்கியத் துறைைக்கும் தனது நேேரத்தைைப் 
பயன்படுத்தி வருவதைைக் கேேட்டறிந்து கொ�ொண்ட போ�ோது 
மனம் நெெகிழக்கூடிய மெ�ச்சத்தக்க விடயங்களாாக 
காாணப்பட்டன.

அவரது கலைை, இலக்கிய, சமய, மற்றும் சமூகப் 
பயணம் தொ�ொடர "நாாவெ�ளி"  மின்னிதழ் சாார்பாாக 
நாாமும் வாாழ்த்துகிறோ�ோம்.

1994ஆம் ஆண்டு நாாவிதன்வெ�ளி மத்தியமுகாாமைைச் 
சேேர்ந்த மதகுரு ஜீவரெெட்ணம் என்பவரைை திருமணம் 
செெய்து அங்கேேயே� வசித்து வருகிறாார். இவருக்கு 
இரண்டு பெ�ண் பிள்ளைைகள் உள்ளனர். அவரது மூத்த 
மகள் திருமணம் செெய்து சந்தோ�ோஷமாாக வாாழ்ந்து 
வருகின்றாார். இரண்டாாவது மகள் இன்னும் திருமணம் 
செெய்யாாத நிலைையில் இவருடன் வாாழ்ந்து வருகின்றாார். 
எதிர்பாாராாத விதமாாக இவருடைைய கணவர் 2005ஆம் 
ஆண்டு ஆகஸ்ட் மாாதம் 28ஆம் திகதி திடீர் 
மரணமாான சம்பவம் இவருடைைய வாாழ்வில் தாாங்க 
முடியாாத பே�ரிழப்பைை ஏற்படுத்தியது. இருந்தாாலும் 
தனது மனம் சோ�ோர்வடைையாாமல் குடும்பத்தைையும் 
பிள்ளைைகளைையும் தனது ஜீவனோ�ோபாாய தொ�ொழிலைையும் 
முன் கொ�ொண்டு செெல்ல வே�ண்டிய பொ�ொறுப்பைை ஏற்று 
இன்றுவரைை ஒரு குடும்பத் தலைைவியாாகப் பயணித்துக் 
கொ�ொண்டிருக்கின்றாார்.

அத்துடன், அகில இலங்கைை சைைவசமயப் 
பரீட்சைையில் 1976ஆம் ஆண்டு சித்தியடைைந்தாார். 
வட இலங்கைை சங்கீத சபைை பரீட்சைையில் 
1981ஆம் ஆண்டு சித்தியடைைந்தவர். 1985ஆம் 
ஆண்டு சர்வதே�ச இளைைஞர் ஆண்டு தனிப்பாாடல் 
போ�ோட்டியில் வெ�ற்றி பெ�ற்றாார்.  தே�சிய இளைைஞர் 
சம்மே�ளனக் குழு  அங்கத்தவராாக 1986ஆம் 
ஆண்டு இணை�ந்து கொ�ொண்டாார். சமய கலாாசாார 
அறிவும் திறன்களும் பிரிவில் தே�சிய சாான்றிதழைைத் 
தனதாாக்கினாார். கொ�ொழும்பு விவே�காானந்தாா சபைை 
பரீட்சைையில் சித்தியடைைந்தாார். நடமாாடும் பெ�ண்கள் 
பயிற்சி நெெறியில் தைையல், மனைையியல் மற்றும் 
கைைவினைைப்பொ�ொருள்களுக்காான பயிற்சிநெெறியைையும் 
பெ�ற்றுக்கொ�ொண்டவர். இதைைவிட பண்ணிசைைப் 
போ�ோட்டியிலும் விசேேட சித்தியடைைந்தாார். 2001ஆம் 
ஆண்டில் இருந்து முன்பள்ளி ஆசிரியைையாாகவும் 
தனது பணியைைத் தொ�ொடர்கிறாார். இசைையும் கலைையும் 
பிடித்துப்போ�ோனதாால் சிறுபிள்ளைைகளைை அதனூடாாக 
மகிழ்வித்து வருகிறாார். 
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